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คำปรารภ

ปัจัจุบันัคนสนใจที่่�จะปฏิิบััติธิรรมมีีมาก ต่า่งก็เ็สาะแสวงหาครู ูอาจารย์์ 

วิธิีีการปฏิิบัติัิที่่�ตรงและถูกูต้้องที่่�สุดุ ให้้ผลที่่�ดีีและพาให้เ้ราออกจากกองทุกุข์์

ได้ ้คำถามต่า่ง ๆ  มากมายที่่�ต้อ้งการคำตอบ หากยังัคลายความสงสัยัลงไม่ไ่ด้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิก็็ไม่่พร้้อมจะเริ่่�มต้้น ความสัับสน ความเชื่่�อต่่าง ๆ ที่่�มาจากพิิธีีการ

ทางลััทธิิพราหมณ์์และศาสนาพุุทธ ผู้้�ปฏิิบััติิไม่่สามารถแยกแยะได้้ว่่าส่่วน

ไหนคืือพราหมณ์์และส่่วนไหนคืือพุุทธ

การที่่�ไม่ส่นับัสนุนุให้น้ักัปฏิบิัตัิมิุ่่�งไปที่่�การทำสมาธิแิต่เ่พีียงอย่า่งเดีียว 

หากต้้องแบ่ง่ไปที่่�การใช้ป้ัญัญาพิิจารณาธรรมต่่าง ๆ  ซึ่่�งสำคัญัไม่น่้อ้ยไปกว่า่

กััน สมาธิิและปััญญา ต้้องเดิินไปด้้วยกััน ครึ่่�งต่่อครึ่่�ง

เนื่่�องจากไม่่คุ้้�นเคยกัับการใช้้ปััญญาพิิจารณาความจริิงของโลก จึึง

ทำให้้ดููเหมืือนการปฏิิบััติิสายปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ทำลำบากและเป็็นไปได้้ยาก 

คำถามต่่าง ๆ จึึงเกิิดขึ้้�น คำตอบที่่�ตอบไปล้้วนแล้้วแต่่มาจากผลของปริิยััติิ 

ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธของผู้้�ตอบ ผู้้�ถามไม่่ต้้องเชื่่�อ แต่่ขอให้้อย่่างน้้อยคิิดตาม

ด้้วยเหตุุด้้วยผล ก็็อาจจะได้้ประโยชน์์จากการอ่่านบ้้างไม่่มากก็็น้้อย ขอให้้

ทุุกท่่านเจริิญในธรรมยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

ด้้วยความปรารถนาดีี 
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ถาม: 	สั งเกตว่่าหลายคนที่่�ปฏิิบััติิธรรม แล้้วก็็เป็็นอริิยบุุคคล เคลื่่�อนไป

เรื่่�อย ๆ เหมืือนกัับว่่าจะเป็็นคนขี้้�ลืืม ทำไม มัันเกี่่�ยวอะไรกัับการ

ปฏิิบััติิธรรม ที่่�คนจะขี้้�ลืืม

ตอบ: 	เคยถามหลวงพ่่อ คำถามนี้้� เคยมีีคนถามมาหลายครั้้�งแล้้ว เคยถาม

หลวงพ่่อทูลูว่า่ ทำไมปฏิิบััติิไปแล้้วมันขี้้�ลืืม หลวงพ่่อบอกว่่า ถ้า้อยาก

จำ มัันจะจำได้้ คำตอบก็็คืือว่่าอะไร

ถาม: 	ก็ ็ไม่่อยากจำ

ตอบ: 	ไม่่อยากจำ คืือเราอยู่่�กัับปััจจุุบัันมากขึ้้�น ๆ สิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้วเราก็็

ปล่่อยไป เราก็็ไม่่จำ มัันไม่่เป็็นสาระแล้้ว จบแล้้วคืือจบกัน มัันก็็

เลยทำให้้เห็็นว่่าไม่่จำ สิ่่�งที่่�มัันจบแล้้วเราก็็ปล่่อยทิ้้�งไปแล้้ว จริิงไหม 

ถาม-ตอบ 

๑๐๑
ขี้้�ลืืม
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มันัเหมืือนกับัว่า่เราไม่่จำ แต่่จริงิ ๆ  ถ้า้เราอยากจำ จำได้แ้ม่น่กว่า่เดิมิ

ด้้วยซ้้ำ แต่่ต้้องย้้ำสองสามครั้้�งนะว่่าจะจำเรื่่�องนี้้� กลัับบ้้านไป นิิชา

บอกว่า่ อย่า่ลืมืให้เ้ตือืนเรื่่�องพรุ่่�งนี้้�ต้อ้งตื่่�นเจ็ด็โมงเช้า้ สักัพักันึึง นิชิา

บอกว่่าให้้เตืือนด้้วยว่่าพรุ่่�งนี้้�ให้้ตื่่�นเจ็็ดโมงเช้้า คืือเราจำสัักสองสาม

ครั้้�ง แล้้วมัันจะอยู่่�ในหััว มัันจะไม่่ลืืมเลย เพราะว่่าจำแม่่นกว่่าเดิิม 

เพีียงแต่่ว่่าสิ่่�งที่่�มัันเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน เราเห็็นว่่ามัันจบไปแล้้ว 

มัันไร้้สาระแล้้ว มัันจบคืือจบกััน เราไม่่ได้้ไปย้้ำพููดย้้ำคิิดเหมืือนเดิิม

แล้้ว เพราะฉะนั้้�นตรงนี้้� มัันทำให้้เหมืือนกัับเราคิิดว่่าเราขี้้�ลืืม จริิง ๆ  

แล้้วก็ไ็ม่ใ่ช่่ขี้้�ลืมืนะ เพีียงแต่่ว่า่เราไม่เ่อาแล้้ว หลาย ๆ  เรื่่�องเราปล่อ่ย

ไปแล้้ว คำตอบก็็คืือว่่า ถามว่่าขี้้�ลืืมใช่่ไหม ก็็ไม่่ใช่่ขี้้�ลืืม แต่่ว่่าไม่่จำ  

ขี้้�ลืืมกัับไม่่จำไม่่เหมืือนกัันนะ

ถาม: 	 แล้้วมัันจะมาจากเหตุุอื่่�นได้้ไหม อย่่างสมมติิว่่าปฏิิบััติิถููกทางหรืือ

ผิิดทางก็็ตาม แต่่ผลมัันออกมาเหมืือนกััน คืือขี้้�ลืืม มัันมาจากอััน

เดีียวกัันได้้ไหม หรืือว่่ามัันมาจากเหตุุคนละเหตุุกััน

ตอบ: 	อันนี้้�น่่าคิดินะ ต้อ้งระวังัให้ด้ีีด้ว้ย ถ้า้ปฏิบิัตัิผิิดิ แล้ว้เราก็บ็อกว่า่ขี้้�ลืมื 

มัันเป็็นไปได้้ด้้วยว่่า ปฏิิบััติิแบบนึึงแล้้วขี้้�ลืืม คืืออยู่่�กัับสมาธิิมาก ๆ 

แล้้วก็็พยายามอยู่่�กัับปััจจุุบััน ก็็จะขี้้�ลืืมได้้เหมืือนกััน

ถาม: 	 เหมืือนปฏิิบััติิผล

ตอบ: 	ปฏิิบััติิผล คืือขี้้�ลืืม ขี้้�ลืืมโดยที่่�ว่่าลืืมจริิง ๆ แต่่ของเราปฏิิบััติิที่่�บอก

ว่่า อยู่่�กับปัจจุบัันเราไม่่จำ มัันไม่่ใช่่ขี้้�ลืืม แต่่มัันไม่่จำ แต่่ว่่าจะจำ  
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จะรื้้�อจำขึ้้�นมา มัันขึ้้�นมา ถ้้าเราแบบค่่อย ๆ เบา ๆ ปล่่อยให้้รื้้�อมััน

ข้ึ้�นมา มัันข้ึ้�น เพีียงแต่่เราวางมัันไว้้ แต่่อีีกประเภทนึึงคืือนั่่�งสมาธิิ 

กลบมัันไว้้ ไม่่ได้้วาง กลบไว้้ เอาอะไรทัับไว้้ เพราะฉะนั้้�นมัันจะไม่่มีี

ตรงนี้้�เลย มัันจะลืืมไปเลย

ถาม: 	ผลคื ืออาการคล้้าย ๆ กััน จำไม่่ได้้ อย่่างนี้้�ใช่่ไหม

ตอบ: 	จำไม่่ได้้เลยโดยเด็็ดขาด ไม่่รู้้�เลยว่่าอัันไหนมาจากไหนยัังไง ไม่่รู้้�เลย 

คืือว่่าปิิดเอาไว้้เลย ไม่่รู้้�รายละเอีียด แต่่ทางปััญญา ถ้้าให้้ย้้อนกลัับ

ไป มัันจะมีีรายละเอีียด เหมืือนกัับเรารู้้�ว่่าเราทำกัับข้้าวใส่่ขั้้�นตอน

อะไรลงไปบ้้าง ใส่่อัันนี้้�เข้้าไป ใส่่อัันนั้้�นเข้้าไป คืืออัันไหนก่่อน อััน

ไหนหลังั เราจะรู้้�หมด เพีียงแต่ว่่า่พอทำเสร็จ็แล้ว้เราวาง เราไม่ไ่ด้จ้ำ 

แต่่ถ้้ามาถามอีีกครั้้�งว่่า แกงอ่่อมเมื่่�อกี้้�ทำยัังไงนะ เราจะบอกอ๋๋อ ทำ

แบบนี้้� บอกได้้ แต่่ว่่ากัับอีีกแบบนึึง ทำแกงอ่่อม ทำเสร็็จ ถามว่่าจำ

ได้้ไหม จำไม่่ได้้ เพราะว่่าในระหว่่างที่่�ทำไม่่ได้้มีีขั้้�นตอน คืือใส่่อะไร

เข้้าไปไม่่รู้้� อะไรที่่�เขาวางไว้้ให้้ใส่่ตรงนั้้�นใส่่หมด ถามว่่าใส่่อะไรลงไป

บ้้าง ไม่่รู้้� คืือมัันจะแตกต่่างกัันนิิดนึึงตรงรายละเอีียด จะมาบอกว่่า

ปฏิิบััติิผิิดทางก็็ขี้้�ลืืม ปฏิิบััติิถููกทางก็็ขี้้�ลืืม ไม่่ใช่่

ถาม: 	มั ันก็็ขี้้�ลืืมเหมืือนกััน แต่่ไม่่เหมืือนกััน

ตอบ: 	ไม่่เหมืือนกััน ปฏิิบััติิถููกทาง ไม่่ได้้ลืืม แต่่ไม่่จำ แต่่ปฏิิบััติิผิิดทาง จะ

ลืืมจำไม่่ได้้ รายละเอีียดมัันแตกต่่างกัันนิิดหน่่อย



ถาม-ตอบ 

๑๐๒
หน้้าที่่�ของนัักปฏิิบััติิที่่�แต่่งงานแล้้ว

ถาม: 	 นัักปฏิิบััติิผู้้�นึึงว่่าตััวเองเป็็นนัักปฏิิบััติิที่่�ดีี ก็็ไม่่อยากทำหน้้าที่่�บน

เตีียง หน้า้ที่่�ภรรยา แล้ว้สามีีก็ว็่า่ให้ ้แต่่ว่า่เขาอยากรู้้�ว่า่เขาทำผิดิหรือื 

ทำถููกกัันแน่่

ตอบ: 	ถ้า้ตราบใดที่่�ยังัเป็น็ภรรยาเขาอยู่่� เขายังัไม่ไ่ด้อ้นุญุาตให้บ้วชกันัเป็น็

เรื่่�องเป็็นราว ก็็ต้้องทำหน้้าที่่� หน้้าที่่�ของภรรยาก็็ยัังต้้องทำอยู่่� ไม่่ว่่า

จะบนเตีียงหรืือในครััวในบ้าน เพราะฉะนั้้�นอย่า่เข้า้ใจผิดิคิิดว่่าตนเอง

เป็น็นักัปฏิิบัตัิแิล้้วก็จ็ะไม่ท่ำตรงน้ี้� จริงิ ๆ  แล้้วตรงน้ี้�กลับัเป็็นประโยชน์

ด้ว้ยซ้้ำ ถ้า้เราเป็็นนักัปฏิบิัตัิทิี่่�ดีี เราจะเอาตรงนี้้�เป็น็ประโยชน์ ์การที่่�

เราต้้องทำหน้้าที่่�ตรงนี้้�มัันรู้้�สึึกยัังไง อะไรที่่�ทำให้้มนุุษย์์ชอบ อะไรที่่�

ทำให้ม้นุษุย์ไ์ม่ช่อบ คือืเราเอาตรงนี้้�มาเป็น็ข้อมูลูในการศึึกษา ในการ

ที่่�เราจะออกจากมััน เพราะฉะนั้้�นมัันไม่่ได้้เสีียหาย เพราะว่่ายัังไง ๆ  
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เราก็็ตกลงเป็็นภรรยาของเขาแล้้ว เราก็็ต้อ้งทำหน้้าที่่� ไม่่อย่า่งนั้้�นมันั

จะเสีียหายไปถึึงสามีีจะต่่อต้้านศาสนาด้้วยซ้้ำว่่า พวกเธอเป็็นนััก

ปฏิิบััติิ ทำให้้ฉัันขาดส่่วนที่่�ฉัันควรได้้ ไม่่ถููกต้้อง ฉัันเกลีียดศาสนา 

เราด้้วยซ้้ำที่่�จะเป็็นคนทำร้้ายเขา จนกว่่าวัันนึึงเราปฏิิบััติิถึึงที่่�แล้้ว 

เราตกลงกัันว่่า ฉัันขอหยุุดตรงนี้้� มัันเป็็นเรื่่�องที่่�คุุยกัันได้้ แต่่ตอนนี้้�ที่่�

ยังัไปไม่่ถึึงก็็ทำหน้้าที่่�ไป แต่่เอาประโยชน์ส่ว่นนี้�ให้สู้งูสุดุ อย่่าไปหลง

กัับมัันแล้้วกััน คืือบอกไม่่เอา ๆ แต่่พอหลงเข้้าไปจริิง ๆ แล้้วเกิิดไป

หลงไปติดิตรงนั้้�นก็ล็ำบาก แต่่ตราบใดที่่�เรายัังเป็น็ภรรยาเขาอยู่่� ก็ท็ำ 

ทำแล้้วก็็เอาข้้อมููลตรงนั้้�นมาคิิดมาพิิจารณา จนกว่่าจะออกจากมััน

ได้้



ถาม-ตอบ 

๑๐๓
พระอรหัันต์์ไม่่สอน

ถาม: 	 ทำไมเหมืือนกัับว่่าพระอรหัันต์์เก็็บตััวอยู่่�ในถ้้ำ หรืือว่่าไม่่ค่่อยเขีียน

หนัังสืือเท่่าไหร่่ ไม่่ค่่อยได้้สอนเลย แต่่คนอื่่�นที่่�ยัังไม่่ถึึงขั้้�นอรหัันต์์ 

เขีียนหนัังสืือก็็เยอะ ออกมาสอนก็็เยอะ

ตอบ: 	แม่่ว่่า จะตอบว่่าทั้้�งจริิงและไม่่จริิง คืือถามว่่าหลวงพ่่อเขีียนหนัังสืือ

เล่่มแรก ท่่านเป็็นอรหัันต์์แล้้วนะ “ทวนกระแส” ของท่่าน ท่่าน

เขีียนตอนนั้้�นท่่านเป็็นอรหัันต์์เรีียบร้้อย พรรษาที่่�แปด ท่่านเป็็น

อรหัันต์์แล้้ว ท่่านถึึงเริ่่�มเขีียนหนัังสืือ ถ้้าจะพููดว่่าอรหัันต์์ไม่่เขีียน ก็็

น่่าจะไม่่ใช่่ ท่่านจะเขีียน และเขีียนหลายเล่่มด้้วย และเป็็นหนัังสืือ

ที่่�บอกทางเดิินที่่�ท่่านเดิินมาโดยตลอด อย่่างแจ่่มแจ้้งเลย แล้้ว

หลวงปู่่�มั่่�นก็็เขีียน เขีียนโน้้ตของท่่านเอง เขาเรีียก บัันทึึก ของท่่าน

เอง หลวงตาบััวก็็เขีียน เขีียนด้้วยมืือนะ หลวงปู่่�หล้้า วััดภููจ้้อก้้อ 
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ก็็เขีียน หลวงปู่่�เจี๊๊�ยะก็็เขีียน อัันนี้้�เขีียนด้้วยตััวเองทั้้�งหมด แล้้วก็็ใคร
อีีก อาจารย์์จวน แล้้วก็อ็าจารย์์สิงิห์ท์อง อาจารย์์วันั นี่่�ล้ว้นแล้้วแต่ว่่า่  
ดับัขันัธ์ไ์ปแล้ว้กระดูกูเป็น็พระธาตุหุมด ก็เ็ขีียนนะ เขีียนทุกุองค์ ์เมื่่�อกี้้� 
บอกว่่าแบ่่งเป็็นสองประเด็็นใช่ไ่หมว่่าทั้้�งเขีียนและไม่เ่ขีียน ก็จ็ะมีีอีีก
หลายองค์์ที่่�ไม่่ได้้เขีียน อย่่างหลวงปู่่�เสาร์์ ตอนท่่านอยู่่�ท่่านก็็ไม่่ค่่อย
จะชอบพูดูอยู่่�แล้ว้ตามประวัตัิ ิหลวงปู่่�ชอบเป็น็อรหันัต์ ์ก็ไ็ม่ช่อบพูดู

ถาม: 	คื ือบางองค์์ที่่�คนยัังไม่่รู้้�เลยว่่าท่่านเป็็นอรหัันต์์ จนกว่่าท่่านดัับขัันธ์์
ไปแล้้ว มีีกระดููกเป็็นพระธาตุุ

ตอบ: 	มีีหลายองค์์ ดัับขัันธ์์ หลวงปู่่�เหรีียญอย่่างนี้้� แต่่ว่่าเขาก็็มีีเทศน์์ที่่�อััด
เทปไว้ ้อีีกอย่า่งนึึงคือืว่า่เทศน์ส์มัยก่อ่นนี้้�เราไม่ม่ีีเครื่่�องไม้เ้ครื่่�องมือืที่่�
จะอััด มัันก็็เลยทำให้้เป็็นเหมืือนกัับว่่า การเขีียน การจดบัันทึึกออก
จะไม่ท่ันัสมัยั ก็เ็ลยไม่ค่่่อยมีีเหลือืให้เ้ราได้ต้ามเท่า่ไหร่ ่ก็เ็ลยเหมือืน
กับัว่าท่่านไม่่ได้้เขีียน ท่า่นไม่่ได้้สอน ก็เ็นื่่�องจากที่่�พูดูเมื่่�อก้ี้�ว่า่มัันไม่่มีี
เครื่่�องไม้้เครื่่�องมือืที่่�จะเก็็บหลักัฐาน แต่เ่ราก็็เห็็นว่า่มีี จะแย้้งประโยค
นี้้�ว่า่ไม่จ่ริงิ ก็ค็ือืว่า่ เขีียน เขีียนตั้้�งเยอะ ทีีนี้้�คำสันันิษิฐานก็ว็่า่จะเป็น็
ไปได้้ไหมว่่า คนทำตามได้้ยาก เข้้าใจได้้ยาก อย่่างของหลวงปู่่�ดุุลย์์ 
หลวงปู่่�ดุุลย์์บอกให้้ดููจิิต เป็็นอาการของจิิต คืือเข้้าไปดููจิิตมัันดููง่่าย
นะ ดููจิิต เข้้าไปนั่่�งตั้้�งสติิดีี ๆ แล้้วก็็ดููว่่าตอนนี้้�เรากำลัังทุุกข์์ใจเรื่่�อง
อยากได้้ทีีวีี ตอนนี้�เรากำลัังอยากกิินขนมหวาน ๆ  คือืเราจับัความคิดิ
ของเราได้้ว่่ามัันกระโดดไปไหน ๆ แล้้วพอเรานั่่�งดููนาน ๆ เข้้า มัันก็็

หยุุด ตามหลัักของ เกิิด-ดัับ ของความไม่่เที่่�ยง เพราะฉะนั้้�นมัันก็็จะ
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เห็น็ง่า่ย หลวงปู่่�ดุลุย์บอกให้ดูู้จิติ บางทีีคนดูจิูิตก็ดู็ูแค่น่ี้้� คิดิว่่ามันัดับั

ไปแล้้วก็ค็ือืดัับ แต่่ว่า่จะเฉลีียวใจไหมว่า่ พระอรหันัต์บ์อกว่า่ให้ดูู้จิติ 

แล้้วทำยัังไงกัับมััน คืือหน้้าที่่�ของคนดููแล้้ว ว่่าจะทำยัังไงกัับเห็็นว่่า

จิิตเหลวไหล จิิตไปทำแบบนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ  มัันจะมาหวัังว่่าพอเห็็นแล้้ว

เขาจะหยุดุ มันัไม่่ใช่ ่มันัมีีสิ่่�งที่่�ทำให้ม้ันัเกิดิ ถ้า้เราไม่ไ่ปดับัสิ่่�งที่่�ทำให้้

มัันเกิิด ตรงนี้้�มัันก็็จะเกิิดอีีกอยู่่�ตลอดนั่่�นแหละ มัันไม่่มีีทางดัับ เป็็น

หน้า้ที่่�ของเราที่่�ต้อ้งเข้า้ไปดููว่า่ เห็็นมันัเป็น็แบบนี้�แล้ว้ ต่อ่จากนั้้�นเป็น็

หน้้าที่่�ของเรา 

	 อรหันัต์เขาไม่่มานั่่�งบอกเราหรอกว่่า ทำแบบนี้�แบบนั้้�น ก็บ็อกเหมืือน

กัันแหละ แต่่บางทีีเราจัับไม่่ได้้ เป็็นหน้้าที่่�ของเราที่่�จะต้้องรู้้� ต้้องมีี

ปััญญาเอง ว่่าฝึึกยัังไงเราถึึงจะรู้้�ว่่า จะดัับอาการเกิิดของจิิตแบบ

นั้้�น เราจะไปดัับที่่�ตรงไหน เหตุุมัันมาจากไหน ไปค้้นหาเหตุุ แล้้วก็็

ดัับที่่�เหตุุ สิ่่�งใดเกิิดแต่่เหตุุ จะดัับเพราะเหตุุดัับ พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้

แจ่่มแจ้้ง แต่่ว่่าคนฟัังพระอรหัันต์์แล้้วก็็แค่่นี้้� ก็็คืือ ไปดููจิิต เห็็นไหม

ว่า่มันัเป็น็สิ่่�งที่่�ยาก มันัทั้้�งดีี และก็อ็าจจะไม่ด่ีี คือืถ้า้พระอรหันัต์บ์อก

ว่่าเดิินอย่่างนี้้� เป๊๊ะ ๆ ๆ เลย นั่่�นก็็คืือทางเดิินของท่่าน แต่่ละคนเรา

ก็็ต้้องเดิินทางของเราเอง 

	คื ือหลวงพ่่อทููลพููดว่่า “ไม่่เอาตามตำรา แต่่เราก็็ไม่่ทิ้้�งตำรา” ท่่าน

บอกให้้ดููจิิต เราจะดููจิิตแน่่นอน แต่่ว่่าดููแล้้วเราจะทำยัังไงกัับจิิต 

อัันนั้้�นมัันเรื่่�องของเรา ก็็เหมืือนกัับว่่าต้้องแกงส้้ม เขาให้้เราแกงยััง
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ไง เราก็็จะแกงอย่่างนั้้�นแน่่นอน แต่่ว่่ามัันต้้องเป็็นสููตรของเรา ต้้อง

เป็็นสััดส่่วนที่่�จะใส่่ น้้ำปลา มะนาว น้้ำตาล ต้้องเป็็นรสชาติิที่่�เรากิิน

แล้้วอร่่อย มัันต้้องเป็็นของของเราเอง อัันนั้้�นคืือกลัับมาดููตรงที่่�ว่่า 

พระอรหัันต์์ไม่่สอน สอน แต่่เราเข้้าใจไม่่ได้้ เข้้าใจได้้ลำบาก ก็็เลย

ทำให้้ทำตามไม่่ได้้ ก็็คิิดว่่าท่่านไม่่ได้้สอน สมมติิว่่าคนร้้อยคนมาฟััง

พระอรหัันต์์องค์์นึึงสอน อาจจะฟัังได้้เหมืือนกัันหมด คืือให้้ดููจิิต แต่่

ว่่าคนนึึงไปดููแล้้วทำแบบนึึง อีีกคนไปดููแล้้วก็็ทำอีีกแบบนึึง ทำตาม

ไม่่ได้้ก็็เลิิกล้้ม ก็็ไปหาวิิธีีอื่่�น ก็็เลยเหมืือนกับท่านไม่่เคยสอน หรืือ

สอนแล้้วไม่่ได้้เรื่่�อง มัันอาจจะเป็็นในทำนองนั้้�นก็็ได้้ 

ถาม: 	 แล้้วหนัังสืือที่่�คนเขีียนไม่่ได้้เป็็นพระอรหัันต์์ อาจจะตามง่่ายขึ้้�น 

เพราะว่่าคนที่่�อ่่านก็็ไม่่ได้้เป็็นอรหัันต์์ เหมืือนกัับระดัับใกล้้กว่่า 

ตอบ: 	มัันสื่่�อกัันได้้ แล้้วอีีกอย่่างนึึง อยากจะพููดว่่าสิ่่�งแวดล้้อมของอรหัันต์์ 

ซึ่่�งอรหัันต์ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ในเมือืงไทย ไม่ค่่อ่ยมีีในประเทศอื่่�น สิ่่�งแวดล้อ้ม

ในเมืืองไทยกัับสิ่่�งแวดล้้อมในอเมริิกา หรืือสิ่่�งแวดล้้อมในเม็็กซิิโก  

สิ่่�งแวดล้้อมในแอฟริิกา มัันแตกต่่างกััน มัันสื่่�อกัันไม่่ค่่อยได้้

ถาม: 	ถ้ ้าอรหัันต์์จะเทศน์เ์รื่่�องอะไรสักัเรื่่�อง แล้้วก็ย็กตััวอย่า่งจากประเทศ

ตััวเอง พููดเรื่่�องวิิธีีการทำปลาร้้า หรืือว่่าเรื่่�องความยากจน คนที่่�อยู่่�

ประเทศอเมริิกาอาจจะคิิดภาพไม่่ออก ก็็เลยไม่่เข้้าใจ

ตอบ: 	คิิดไม่่ออก สื่่�อไม่่ออกว่่าถนนมีีฝุ่่�นฟุ้้�งไปหมดเป็็นยัังไง ฉัันไม่่เข้้าใจ 

หรืือบ้้านต้้องคลานเข้้าไป บ้้านที่่�มีีพื้้�นเป็็นดิิน ที่่�มัันไม่่ได้้สููง คลาน
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เข้้าไปแค่่ตอนนอน อาจจะนึึกภาพไม่่ออกเลย คืือสมัยด้้วย มััน

ทำให้ก้ารสื่่�อสารผิดิไป คือือรหันัต์ก์็อ็าจจะไม่ทุ่กุองค์ท์ี่่�จะปรับัเก่ง่ถึึง

ขนาดจะมาพููดถึึงว่่า จีีเอ็็มโอ หรืือว่่าพููดถึึงคอมพิิวเตอร์์ เฟซบุ๊๊�ก คืือ

อาจจะไม่่พููดถึึงตรงนั้้�นได้้ เพราะฉะนั้้�นการที่่�จะมาสื่่�อกัับประชาชน 

สื่่�อกับัคนฟังันี่่� มันัสำคัญัเหมือืนกันั ทำให้เ้ขาเข้า้ใจได้ย้าก อันันี้้�ก็เ็ป็น็

อีีกประเด็็นนึึงเหมืือนกััน ที่่�แม่่คิิดว่่า อรหัันต์์เข้้าใจโลกอย่่างถ่่องแท้้ 

สิ่่�งพวกนี้้�ก็็คืือสมมติิ ไม่่ได้้สนใจด้้วยซ้้ำ จะพููดเรีียกมัันว่่าเป็็นอะไร

ก็็ตาม คืือว่่าสร้างทุุกข์์อย่่างเดีียว พอตอนเทศน์์อาจจะไม่่สามารถ

โยงกัันให้้เขาเข้้าใจได้้ จะเห็็นว่่าพวกที่่�เขาเรีียนดอกเตอร์์ เรีียนหมอ 

เรีียนกฎหมาย จะเข้้าใจธรรมะได้้ยากมาก เพราะว่่าหนัักไปในทาง

โลก ส่ว่นจะหันักลับัมาหนักัไปทางธรรมมันัปรัับตัวยากนิดินึึง ทำให้้

เหมืือนกัับว่่าไม่่ได้้สอน หรืือว่่าสอนแล้้วไม่่เข้้าใจ อัันนั้้�นก็็เป็็นไปได้้ 

อัันนี้้�แม่่สัันนิิษฐานนะ 

ถาม: 	คื ือว่่าคนที่่�บอกว่่าอรหัันต์์ไม่่สอนก็็เป็็นคนที่่�ฟัังอรหัันต์์ไม่่รู้้�เรื่่�อง 

ตอบ: 	แม่อ่ยากจะคิิดว่่าเป็น็แบบนั้้�น แล้ว้ก็ถ็้า้สมมติวิ่า่เขาเป็็นอนาคามีี เป็น็

สกิิทาคามีี หรืือโสดาบััน เขาก็็จะสอนได้้ในระดัับเขา ที่่�เขารู้้� แล้้วก็็

ใครจะรัับรองเขาได้้ล่่ะว่่าเขาได้้ธรรมะในขั้้�นนั้้�น

ถาม: 	ก็ ็แค่่คนที่่�อยู่่�ระดัับเหนืือเขาก็็จะรัับรองได้้ แต่่ว่่าคนที่่�อยู่่�ระดัับที่่�ต่่ำ

กว่่าเขาก็็ไม่่มีีทางว่่าจะรู้้�
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ตอบ: 	เราเดาตั้้�งแต่่บุุคคลคนนั้้�นยังอยู่่� จนกระทั่่�งบุุคคลคนนั้้�นตาย ก็็ยััง

เป็็นเดาอยู่่�นะ ในสามขั้้�นนี้้� เพราะว่่าจะไม่่มีีอะไรพิิสููจน์์เลย กระดููก

อาจจะขาวขึ้้�นนิิดหน่่อย ซึ่่�งก็็ไม่่แน่่อีีก เพราะฉะนั้้�นโอกาสที่่�จะเห็็น

ว่่าพวกนี้้�เป็็นอริิยบุุคคลจริิง ๆ ก็็จากการประพฤติิตััวของเขา จาก

การกระทำคำพููดของเขา ที่่�พอจะเดา คาดคะเนเอา ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์

ก็ไ็ม่ไ่ด้ ้คนนี้้�โสดาบััน คนนี้้�สกิทิาคามีี คนนี้้�อนาคามีี ก็เ็ดาเอาจากว่า่ 

เขาไม่่โลภ เขาให้้ได้้ง่่าย หรืือว่่าเขาไม่่สามารถจะเสพกามเมถุุนได้้อีีก

แล้ว้ มันัดูไูด้ย้าก บางคนก็แ็ค่่อาจจะเป็น็เบาหวานแล้ว้ทำไม่ไ่ด้ ้แล้ว้

มาบอกว่า่ไม่ม่ีีแล้ว้ หรือือะไรอย่า่งที่่�หลวงพ่อ่ทูลูเคยพูดูว่า่ ควายอีีตู้้�

อะไรนั่่�น



ถาม-ตอบ 

๑๐๔
เด็็กโดนฆาตกรรม

ถาม: 	มีี เด็็กบางคน อายุุแค่่ห้้าหกขวบ เดิินกลัับบ้าน โดนฉุดตััวไป โดน

ลัักพาตััวไป หรืือว่่ามีีคนฆ่่า หรืือว่่าเด็็กที่่�ถููกคนร้้ายยิิงตายเป็็นยี่่�สิิบ

คนที่่�โรงเรีียน ในข่่าวส่่วนใหญ่่เขาก็็จะวางกรอบไว้้ เขาจะแสดงให้้

เห็็นว่่าเด็็กพวกนี้้�เหมืือนไม่่ได้้ทำอะไรผิิดเลย เกิิดมายัังไม่่ได้้ประสบ

ความสำเร็จ็ ยังัไม่่ได้้เจออะไรเลย ก็โ็ดนกระชากออกจากโลกน้ี้�ไป มันั

ช่า่งไม่่ยุตุิธิรรม แล้้วหลายคนที่่�ดูขู่า่วฟังข่่าวก็จะรู้้�สึึกเสีียใจ บางคนก็

ร้้องไห้้ ถ้้าแม่่โยจะให้้คำแนะนำในการปฏิิบััติิว่่าควรจะแก้้ไขปััญหา

อย่า่งนี้้�ยังัไง ถ้า้เราฟังัข่า่วนี้้� เรื่่�องราวอย่า่งนี้้� แล้้วทำให้เ้ราเศร้า้ และ

ร้้องไห้้ ถึึงกัับลุุกไม่่ขึ้้�น

ตอบ: 	เพราะเราไม่เ่ข้า้ใจ จึึงสงสารและร้อ้งไห้ ้บางทีีเหมือืนกับัเราคิดิว่่าเรา

เป็็นเด็็กคนนั้้�น หรืือว่่าลููกเต้้าเรา ลููกหลานเรา เรามีีความรู้้�สึึกว่่าเขา
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ยังัเด็ก็ ไม่่สมควรถููกทำร้้าย หลาย ๆ  อย่่างบนโลกใบนี้้�เราจะไม่่รู้้�ที่่�มา

ที่่�ไปของมันั ถ้า้ให้ดู้เูฉพาะโลกตอนนี้้� มันัก็ด็ูไูด้ว้่า่เด็ก็นั้้�นบริสุิุทธิ์์� แล้้ว

คนที่่�ทำเป็็นคนร้้าย แต่่ลองคิิดดููบ้้างไหมว่่า ถ้้าดููจากสมมติิของชาติิ

ที่่�แล้้ว ชาติิก่่อนหน้้านี้้� ถ้้าเด็็กเป็็นคนร้้ายล่่ะ ฆ่่าเขาหรืือว่่าฆ่่าพ่่อแม่่

เขา หรืือทำกัับครอบครััวนึึงอย่่างร้้ายกาจ ฆ่่าเขาตายทั้้�งครอบครััว

แล้้วตััวเองก็็หนีีรอด หนีีรอดในที่่�นี้้�คืือหมายความว่่า ชาติินั้้�นไม่่ได้้

รับัโทษอะไร แล้ว้ก็ต็ายไปอย่า่งสบาย ๆ  แล้ว้พอมาเกิดิใหม่ ่เขาก็ถู็ูก

ตามเอาคืืน จะเห็น็ว่า่อย่า่งกัับพวกเด็ก็ที่่�เขาแท้ง้นะ มาเกิดิยังัไม่่ทันั

ได้อ้อกเลย บางทีีก็แ็ท้ง้แล้ว้ บางทีีออกมาก็็ตายเลย เด็็กน่่ารักั ๆ  ด้ว้ย 

ตายแล้้ว อัันนี้้�อธิิบายได้้ง่่าย ๆ  เลยว่่า หนีีมา เขาจัับฉลากนะ พวกที่่�

จะมาเกิดิ เขาจะต้อ้งมีีคิวิ เหมือืนกับัเราไปเข้า้คิิวที่่�ตลาด มันัจะต้อ้ง

มีีคิิว แล้้วตััวเองจะไปเข้้าคิิวกัับเขา แต่่คนอื่่�นเขามีีคิิว เขามีีบััตร เขา

พร้้อมที่่�จะมา แต่่ตััวเองแทรกคิิวเขา ไปลััดคิิวเขา หรืือเหมืือนกัับ

ว่่ามีีใต้้โต๊๊ะ แล้้วก็็มาเกิิด พอเขาจัับได้้ว่่าพวกนี้้�แซงคิิว พวกนี้้�แอบ

ลัักขโมยมา เขาก็็มาตามจัับ คนที่่�อยากได้้ลููก พอได้้ลููกมาเกิิดก็็บอก

น่่ารััก ยัังไม่่ได้้ทำอะไรเลยก็็ตายเสีียแล้้ว เขายัังไม่่ได้้ทำผิิดอะไรเลย 

แต่่ใครจะรู้้�ว่า่ชาติกิ่อ่นที่่�เขาจะมา เขาทำผิดิอะไรมาบ้า้ง เขาขี้้�โกงยังั

ไงบ้้าง เขาทำร้้ายคนอื่่�นยัังไงบ้้าง เราไม่่รู้้�เลย เพราะฉะนั้้�นการที่่�เรา

รู้้�รอบ การที่่�รู้้�ความจริงิทั้้�งหมด มันัจะทำให้เ้รายุตุิธิรรม ยุตุิธิรรมกับั

คนที่่�ไปฆ่่าเขา เขาเพิ่่�งถููกกระทำมา พอตอนนี้้�เขาจะเอาคืืนบ้้าง มััน

เป็็นนิิสััยของมนุุษย์์ที่่�จะแก้้แค้้นกััน ซึ่่�งมัันไม่่สมควร แต่่ว่่าอยากจะ
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เอาคืืนบ้้าง ทีีนี้้�ถ้้าเราเห็็นว่่าคนนี้้�ฆ่่าคนนั้้�น พออีีกชาติินึึง คนอีีกคน

ที่่�ถููกฆ่่ากลัับมาเอาคืืน บอกว่่ายุุติิธรรมไหม มัันยุุติิธรรม แต่่ว่่าเรา

เห็็นแค่่ฉากเดีียว ฉากว่่าคนมาเกิิดใหม่่โดนทำร้้าย 

	 เคยดูลูะครเรื่่�องกุหุลาบสีีดำกันัไหม กุหุลาบสีีดำโดนกระทำยังัไงบ้า้ง 

ผู้้�หญิิงคนนึึงโตที่่�เมืืองนอก กลัับไปเมืืองไทย แม่่ฆ่่าตััวตาย ตััวเองวิ่่�ง

เข้้าไปหาคนที่่�เป็็นสาเหตุุแห่่งการตายของแม่่ ถููกเขาจััดฉาก จัับเข้้า

ห้อ้งขังัห้า้ปียีี่่�สิบิวันั ทุกุข์ท์รมานในห้อ้งขังั โดนตบ โดนตีี โดนสารพััด

เลยในห้้องขััง แล้้วพอออกมา เขาตามจััดการคนที่่�ทำร้้ายครอบครััว

เขา ทีีละคน ๆ ดููอย่่างนั้้�นน่่ะ เรารู้้�สึึกว่่ามัันยุุติิธรรมไหม เราว่่ามััน

ยุตุิธิรรม เพราะเขาถููกกระทำก่อ่น เราเห็็นว่ากุุหลาบสีีดำคนนี้้�ไม่่ได้ท้ำ

อะไรใครเลย แต่ว่่า่พอกลับัมาถึึงเมือืงไทย ภาษาไทยก็ไ็ม่รู่้้� ไม่รู่้้�อะไร

สักัอย่่าง ถูกูเขาจับัเซ็น็เอกสารอะไรก็็ไม่่รู้้� คิดิว่่าเขาจริงใจจะช่่วย แต่่

จริิง ๆ  เอกสารนั้้�นเป็็นเอกสาร ให้้รัับผิิดว่่าตััวเองฆ่่าคนจริิง ๆ  ทั้้�ง ๆ  

ที่่�ไม่่ได้้ฆ่่า ในเรื่่�องนี้้� ในกรณีีอย่่างนี้้�เราเห็็นว่่ามัันยุุติิธรรม เพราะเรา

เห็น็ทั้้�งสองฝ่่าย เห็น็ว่า่ฝ่่ายผู้้�ร้า้ยทำครอบครัวัเขาก่อ่นอย่า่งเจ็บ็แสบ 

เขาเข้้าห้้องขังัห้า้ปีียี่่�สิิบวันั กว่่าจะออกมาได้ ้แล้ว้เขาทุกุข์ท์รมานยััง

ไงในห้อ้งขังันั้้�น โดยที่่�เขาไม่ไ่ด้้ทำผิดิอะไรเลย แต่พ่อกลับัออกมา มา

แก้้แค้้น เราบอกสะใจใช่่ไหม เราบอกว่่าถููกต้้องแล้้ว พอใจ ในกรณีี

อย่่างนี้้�เราเห็็นทั้้�งสองฝ่่าย แต่่ว่่าในกรณีีที่่�ถามเมื่่�อกี้้� เราเห็็นเพีียง

ฝ่่ายเดีียว จริิง ๆ แล้้วถ้้าเชื่่�อกรรม เชื่่�อพระพุุทธเจ้้านะ มัันมีีทั้้�งสอง

ฝ่่าย มัันไม่่มีีหรอกว่่าฝ่่ายนี้้�อยู่่� ๆ จะเอาปืืนมายิิงเด็็กบริิสุุทธิ์์�ให้้ตาย
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ไปฟรีี ๆ ไม่่มีี บางทีี บางกรณีี ฆ่่าเสร็็จ ฆ่่าตััวเองด้้วย ก็็คืือว่่าเจ็็บใจ

นััก ฆ่่ามึึงซะ แล้้วตััวเองก็็ตายตามไป ก็็คืืออาจจะจบกัันหรืือไม่่จบ

กััน ไม่่รู้้� แต่่ว่่ามัันเป็็นเรื่่�องของอาฆาตพยาบาท เป็็นเรื่่�องของการ

จองเวร มันัเป็็นเรื่่�องระหว่่างพวกเขา เราไม่่เกี่่�ยว ถ้า้เราเข้า้ใจถ่อ่งแท้้

เสีีย เราก็็จะไม่่ทุกุข์ ์เหมืือนดูกุหุลาบสีีดำนั่่�นแหละ เราไม่่ได้ทุ้กุข์์ มันั

มีีแต่่ว่่า ดีีแล้้ว คนชั่่�วเขาต้้องได้้รัับกรรม มัันเป็็นอย่่างนั้้�น แต่่ถ้้าเด็็ก

ห้้าขวบพวกนี้้�คืือคนชั่่�วหนีีมาเกิิด ทำร้้ายเขาแล้้ววิ่่�งหนีีมาเกิิด แล้้ว

จริิง ๆ มัันจะเป็็นอย่่างนั้้�น ถ้้าพููดถึึงเรื่่�องของกรรมแล้้ว มัันจะเป็็น

อย่่างนั้้�น มัันไม่่มีีใครหนีีกรรมพ้้นไง ใครทำอะไรไว้้ ก็็ต้้องชดใช้้ มีีอยู่่�

แค่่นั้้�น ถ้้าเรารู้้�รอบเสีีย เราก็็จะไม่่ทุุกข์์ 

ถาม: 	ถ้ า้เราสรุปว่า่แผนการปฏิบิัติัิ ถ้า้คนที่่�คิดิอย่่างน้ี้� ให้้ไปเริ่่�มทำตรงไหน 

ก็็คืือไปหาหลัักฐาน ให้้รู้้�รอบ

ตอบ: 	หาหลักัฐานบนโลกใบนี้้� ไม่ไ่ด้ต้้อ้งดูอูะไรมากมายเลย เช่น่ เรื่่�องละคร

บางเรื่่�อง เราจะเห็็นได้้ว่่าไม่่มีีใครหนีีพ้นนะ จากสิ่่�งที่่�ตัวัเองทำ จะร้้าย

ขนาดไหนก็ต็าม ในที่่�สุดุมันัจะมีีคนรู้้�ว่า่คนนี้้�ร้า้ย และก็ต็้อ้งรับักรรม

ยังัไงบ้้าง เหมืือนกัน แต่่เราเห็็นช่วงเดีียว เห็็นข้างเดีียวว่า เด็็กมาเกิิด

ห้้าขวบเอง เด็็กมาเกิิดสิิบสองขวบเอง ยัังไม่่ได้้ทำร้้ายใครเลย ทำไม

โดนฆ่่า มัันมีีผลสืืบเนื่่�องมาแน่่นอน อัันนี้้�จากหลัักของพุุทธศาสนา

นะ เขาเรีียกว่่ากรรม



ถาม-ตอบ 

๑๐๕
ความเจ็็บปวดกัับสมาธิิ

ถาม: 	 คนเจอแม่่ก็็จะบอกเหมืือน ๆ กัันหมดว่่า แม่่สดใสจัังเลย แม่่ผ่่องใส

จังัเลย แม่่ทำอะไรมา คนไม่่ค่อ่ยรู้้�ว่าแม่่เป็น็คนป่่วย ไม่่รู้้�ว่า่แม่่ประสบ

อุุบััติิเหตุุมา และหลัังหััก ต้้องกิินยาที่่�แรงมาก คราวนี้้�แม่่ทำยัังไงที่่�

ไม่่เหมืือนคนป่่วย ที่่�ไม่่เหมืือนคนปวดอยู่่�ตลอดเวลา

ตอบ: 	ใจแม่่ไม่่เคยจับัอยู่่�กับสิ่่�งที่่�มันัปวดมัันเจ็บ็ ปล่่อยให้้มันัเป็็น ไม่่ได้้สนใจ 

แต่่จริิง ๆ แล้้วมัันเป็็นการฝึึก ฝึึกผู้้�รู้้�มาตั้้�งแต่่สมััยเริ่่�มปฏิิบััติิ

ถาม: 	ผู้้�รู้้�คื ืออะไรคะ

ตอบ: 	ผู้้�รู้้�ก็็คืือว่่า มีีสติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ตลอดเวลา ว่่าเรากำลัังทำอะไรอยู่่� คิิดอะไร

อยู่่� มัันเป็็นตััวอััตโนมััติิตััวนึึง ที่่�คอยจัับความรู้้�สึึกของเรา อย่่างเวลา

เราเจ็บ็เราปวด เราจะจับัที่่�ตรงนั้้�น จนกระทั่่�งมันัชินิ เป็น็การฝึกึของ
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นัักปฏิิบััติิ นัักปฏิิบััติิทุุกคนจะต้้องรู้้�จัักตััวนี้้� จัับจนชิินแล้้วมัันก็็แยก

กันั ต่า่งคนต่า่งอยู่่� ปวดก็อ็ยู่่�ที่่�นึึง เราก็อ็ยู่่�ที่่�นึึง ไม่ไ่ด้เ้อามาไว้ใ้นหัวัใจ 

เป็น็แบบนั้้�นเราก็็เลยไม่่ได้้แสดงออก และหลวงพ่่อทููลก็สอนแม่่อีีกว่่า 

เจ็็บก็ส่่วนกายแต่่ใจต้องทำเหมืือนมันสนุุก เหมืือนได้้ไปเล่่นอะไรที่่�

เราชอบ ใจคึึกคัักตลอดเวลา ฝึึกนานวัันเข้้ามัันก็็ชิินไปเอง

ถาม: 	 แล้้วที่่�บางคนบอกว่่า ถ้้าแม่่ให้้เวลาเขาสัักสิิบห้้านาทีี แล้้วเขาจะพา

แม่่นั่่�งสมาธิิ จะทำให้้แม่่หายป่่วยได้้ สิ่่�งพวกนี้้�มัันเป็็นไปได้้เหรอ ถ้้า

อาการป่่วยนี้้�มัันมาจากร่่างกายจริิง ๆ มัันไม่่ได้้เป็็นแค่่ป่่วยอยู่่�ใน 

หััวสมองที่่�เราคิิด นั่่�งสมาธิิมัันจะช่่วยได้้ไหม

ตอบ: 	จริงิ ๆ  แล้ว้มันัคงช่ว่ยได้ร้ะดับันึึง คนที่่�ไม่เ่คยมีีสมาธิเิลยเวลาเจ็บ็ป่่วย

มัันฟุ้้�งซ่่าน มัันปวดไปทั่่�ว เหมืือนกัับมัันกระจััดกระจายไปทั่่�ว ไม่่ได้้

รวบรวมเอาไว้ท้ี่่�ใดที่่�นึึง ถ้า้นั่่�งสมาธิิ มันัก็จ็ะรวม ความเจ็บ็ปวดบรรเทา

ลง มัันอาจดีีขึ้้�น การทำสมาธิิก็็มีีหลายแบบ แบบที่่�เขาพููดถึึงว่่าต้้อง

มานั่่�งให้้เป็็นรููปแบบ นั่่�งหลัับตาสิิบห้้านาทีี ยี่่�สิิบนาทีี โอเค ช่่วงนั้้�น

เราอาจจะสบาย พอลืืมตาออกจากสมาธิิ ความเจ็็บปวดมัันก็็รุุมเข้้า

มาอีีก ถามว่่ารัักษาได้้ไหม ช่่วงที่่�นั่่�งอยู่่�อาจจะได้้ ก็็ไม่่ใช่่รัักษาหรอก 

สงบลงเหมืือนกัับเวลาเราโกรธมาก ๆ หรืือเหนื่่�อยมาก ๆ เรานั่่�งลง

หลัับตา แน่่นอนเราสบายข้ึ้�นนิดหน่่อย ดีีกว่่าว่่าเต้้นโผงผางไปกัับ

ความเจ็็บปวด เต้้นไปกัับความเหนื่่�อย ยิ่่�งเหนื่่�อยอยู่่�แล้้วก็็ยิ่่�งเต้้นยิ่่�ง

กระโดด มัันก็็ไม่่หาย ถ้้าเราพัักลง นั่่�งลง มัันก็็จะดีีขึ้้�น ก็็เป็็นแบบนั้้�น 
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แต่่ถามว่่าความเจ็็บปวดหายไปจากตััวเราไหม ไม่่ แต่่สิ่่�งที่่�แม่่โยทำ

อยู่่�ปััจจุุบัันนี้้� คืือเอาจิิตเกาะอยู่่�กัับผู้้�รู้้�บวกกัับใจที่่�ไม่่เดืือดร้้อนกับ

กาย ก็็พออยู่่�ได้้ จิิตมัันจะเป็็นสมาธิิเอง

ถาม: 	 แล้้วมัันเป็็นสมาธิิไหน เป็็นสมาธิิตั้้�งมั่่�น หรืือเป็็นสมาธิิสงบ

ตอบ: 	เป็็นสมาธิิตั้้�งมั่่�น ก็็เหมืือนกัับเราตั้้�งใจจะอ่่านหนัังสืือ ตั้้�งใจจะพููดกัับ

ใครให้้มัันรู้้�เรื่่�อง ที่่�ทำอยู่่�ก็็เป็็นแบบนั้้�น เพีียงแต่่ว่่าเป็็นถาวร มัันเป็็น

ตลอดเวลา จะพููดอยู่่�กัับนิิชาตอนนี้้� ใจก็็ประคองความเจ็็บปวดเอา

ไว้้ มัันจะอยู่่�แบบนั้้�นตลอดเวลา มัันเรีียกว่่าสมาธิิถาวร ไม่่ต้้องมาตั้้�ง

เอา เพราะฉะนั้้�นคำตอบที่่�ถามเมื่่�อกี้้�ก็็คืือ สมาธิิช่่วยได้้ไหม แน่่นอน 

แต่่ว่่าจะเป็็นสมาธิิแบบไหน ที่่�เขาบอกว่่ามานั่่�งกัันยี่่�สิิบนาทีี ก็็อีีกล่่ะ 

อัันนั้้�นคืือว่่าต้้องมาตั้้�งเอาตลอดเวลา แต่่ที่่�แม่่ทำอยู่่�นี้้� ไม่่ต้้องมาตั้้�ง

หรอก คือืมันัตั้้�งมาแล้ว้ตั้้�งแต่่ปีีที่่�เริ่่�มปฏิบิัตัิิ ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. ๒๕๓๙ มััน

ก็็ตั้้�งอยู่่�ของมัันแบบนั้้�นตลอดมา เพราะฉะนั้้�นคำตอบก็คืือว่่าสมาธิิ

ช่ว่ยได้ไ้หม ร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์แต่ว่่า่จะเป็น็สมาธิแิบบไหน จะเป็น็แบบ

ว่่าจะมานั่่�งทำทีีละนิิด ๆ หรืือว่่าจะเป็็นแบบถาวร

ถาม: 	 แต่่มัันไม่่ได้้รัักษาให้้อาการทางกายเรามัันหายได้้ขาด มัันเป็็นไป 

ไม่่ได้้

ตอบ: 	ไม่ไ่ด้ร้ักัษาเลยด้ว้ยซ้้ำ เพีียงแต่ว่่า่มันับรรเทาลง ความทุรุนทุรุายมันั

ไม่่ออกมา ลองดููสิิว่่าเรากลัับมา วิ่่�งอยู่่�เหนื่่�อย ๆ  จััด ๆ  นี่่� เหงื่่�อโทรม

กาย แล้้วเราก็็ไม่่หยุุด ทำโน่่นทำนี่่�ต่่อเลย อาการร้้อนหรืืออาการ
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เหนื่่�อยมันัไม่ห่ยุดุนะ แต่ถ่้า้เรานั่่�งแล้ว้ก็พักั หายใจแรง ๆ  มันัก็ค่อ่ย ๆ  

เบาลง ๆ มัันจะสบายขึ้้�น ความเหนื่่�อยจากการวิ่่�งมามัันจะหมดไป 

มันัก็เ็ป็น็แค่่นั้้�น เหมืือนกันกับการป่่วยของแม่่ไม่่ใช่ว่่า่มันัหายไปไหน 

เผลอมัันก็็ปวดอีีก เจ็็บอีีก มัันไม่่หายไปไหน เพีียงแต่่ควบคุุมมัันไว้้



ถาม-ตอบ 

๑๐๖
แบ่่งปััน

ถาม: 	 นัักปฏิิบััติิท่่านนึึงบอกว่่า ไม่่ชอบแบ่่งของที่่�ตััวเองมีีกัับเพื่่�อน ๆ แต่่

เพื่่�อนชอบมาใช้้ของเรา มายืืมของเรา บางทีีก็ทำเสีีย ถึึงไม่่ทำเสีีย

เราก็็อึึดอััดไม่่อยากให้้เขาใช้้ ปฏิิเสธก็็ไม่่ได้้ จะทำยัังไงดีีกัับความ

รู้้�สึึกทุุกข์์อัันนี้้� ที่่�ไม่่อยากแชร์์ของกัับคน

ตอบ: 	จริง ๆ  แล้้วจะว่่าไป แม่่เองก็็เป็น็นะ คือืว่่าของของตััวเองมีี เรามีีครบ 

เราอยากได้้อะไร เราก็็ไปหาซื้้�อได้้ อยากมีีอะไรเราก็็มีีได้้ ไม่่ต้้องไป

ยุ่่�งกัับคนอื่่�น มัันก็็เป็็นความรู้้�สึึกอย่่างนึึงที่่�ดีี แต่่ว่่าการที่่�คนเราอยู่่�

ในโลกใบนี้้� เราจะไม่่แชร์์เลยมัันเป็็นไปไม่่ได้้ เรากำลัังพููดถึึงว่่าแม่่

แชร์์กัับคนข้้างนอก แต่่ตอนนี้้�แม่่ไม่่อยากแชร์์ แต่่คิิดว่่าแม่่กัับลููกล่่ะ 

แม่่กัับนิิชา กัับป๋๋า กัับคนในบ้้านล่่ะ แม่่ต้้องแชร์์ไหม เราอยู่่�ในบ้้าน

เดีียวกััน มัันก็็ต้้องแชร์์นะ ตั้้�งแต่่ระดัับยููนิิตเล็็ก ๆ ไปถึึงยููนิิตใหญ่่ ๆ 
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จนเป็็นสัังคมใหญ่่ข้้างนอกจนเป็็นเมืือง จนเป็็นประเทศ มัันมีีผลนะ

ว่า่คนคนนึึงที่่�ไม่แ่ชร์ใ์ครเลย กัับอีีกคนนึึงที่่�แชร์ค์นอื่่�นตลอด ผลของ

มัันจะต่่างกัันมากมาย 

	มีีสุ ภุาษิติจีีนบอกว่า่ “ปลาตัวันึึงกินิไม่ห่มด” คือืเมื่่�อได้ป้ลามาตัวันึึง 

ตััดแบ่่งเพื่่�อนบ้้าน คนละนิิด ๆ พอเขามีีอะไร เขาก็็แบ่่งให้้เรา คืือ

แบ่่งกัันไปแบ่่งกัันมา แต่่การที่่�เราไม่่แบ่่งเลย วัันนึึงข้้างหน้้า เมื่่�อเรา

จำเป็น็ที่่�ต้อ้งขอความช่ว่ยเหลือืคนอื่่�น หรืืออย่า่งน้อ้ยอยากให้้เขาแชร์์

กัับเราบ้้าง อัันนี้้�เรากำลัังพููดถึึงของ แต่่ถ้้าไม่่แชร์์ของ มัันเลยเถิิดไป

ถึึงแชร์์อย่่างอื่่�นด้้วย เช่่น แชร์์ความรู้้� บางคนทุุกข์์มากเหลืือเกิินแล้้ว

เราไม่เ่คยแชร์ เราไม่ส่ามารถที่่�จะไปพูดูให้ค้นอื่่�นฟังได้ ้พูดูไม่เ่ป็น็ ผูกู

คอตายได้้ก็ม็ีี นี่่�มาจากเรื่่�องเล็็ก ๆ  ว่า่ไม่แ่ชร์ ์มันัมาจากพื้้�นฐานเล็็ก ๆ  

วััตถุุสมบััติิเล็็ก ๆ  ในมืือเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นของเล่่นชิ้้�นเล็็ก ๆ  เป็็นหม้้อ

ข้า้ว หม้อ้แกง ที่่�เรามีีแล้ว้คนอื่่�นไม่ม่ีี เราไม่อ่ยากแชร์เ์ดี๋๋�ยวเขาทำแตก 

แต่อ่ย่า่ลืมืว่า่นั่่�นเป็น็ของพื้้�นฐานของการแบ่ง่ปันั พอไม่่แชร์ข์องพวก

นี้้� ของอย่่างอื่่�นเราก็็แชร์์ไม่่เป็็น ในที่่�สุุดความเห็็นของเราเราก็็แชร์์

ไม่่ได้้ หรืือว่่าความอึึดอััดขััดข้้องในใจเรา เราก็็แชร์์กัับคนอื่่�นไม่่เป็็น 

เอาออกไม่่เป็็นเพราะว่่าเราเก็็บอยู่่�กัับตััวเองอย่่างนี้้�ตลอด เขาเรีียก

ว่่ามัันเป็็นผลต่่อเนื่่�องที่่�น่่ากลััวมาก 

	 คนคนเดีียวสามารถเปลี่่�ยนแปลงโลกได้้ ถ้้าเราให้้ เราสามารถจะ

เรีียกรอยยิ้้�มจากคนอื่่�น ๆ  ได้้ แต่่ถ้้าเราไม่่ให้้ เราก็็ได้้หน้้าบููดบึ้้�งหรืือ
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เศร้้าโศกจากคนอื่่�น โลกมัันจะเป็็นโลกที่่�แคบ เป็็นโลกที่่�อึึดอััดไม่่น่่า

อยู่่� เราคนเดีียวนี่่�แหละสามารถทำให้้โลกยิ้้�มได้้ 

	 เพราะฉะนั้้�นการแชร์์เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ ถ้้าเราให้้ไม่่ได้้ตอนนี้้� ก็็ฝึึกเสีีย 

ดููผลจากคนที่่�เขาให้้เป็็นยัังไง ดููผลจากคนที่่�เขาไม่่ให้้เป็็นยัังไง แล้้ว

เราจะรู้้�ว่่า เราจะอยากได้้อย่่างไหนเป็็นการตอบแทน เราอยากจะ

เป็็นคนประเภทไหน มัันต้้องฝึึก บางทีีเราเกิิดมาพ่่อแม่่ไม่่เคยสอน 

ผู้้�ใหญ่่ที่่�เราอยู่่�ด้วยไม่่เคยสอน ละเลยเรื่่�องน้ี้�ไปจนทำให้้เรารู้้�สึึกว่่า 

เราจะต้้องเก็็บของเราไว้้กัับตััว ไม่่ต้้องแชร์์คนอื่่�น เรามีีความเห็็นผิิด

ด้้วยนะว่่า จะได้้ไม่่ไปยุ่่�งยากคนอื่่�น เรามีีของของเรา เราเก็็บของเรา 

เล่่นของเรา พอเพีียงกัับของเรา อย่่าไปเอาของคนอื่่�น อย่่าไปยุ่่�งกัับ

ของของคนอื่่�น แต่่มันัมีีขอบเขตนะ บางทีีว่า่อย่า่ไปเอาของของคนอื่่�น 

ไม่่เอา แต่่แชร์์เฉย ๆ  ขอดูู ขอรู้้� สิ่่�งต่่าง ๆ  พวกนี้้�มัันเป็็นเรื่่�องการแชร์์

ทั้้�งหมด ไม่่ใช่่เราคิิดว่่ามัันเป็็นมารยาทที่่�ดีี เป็็นคำสอนที่่�ถููกต้้องคืือ

ไม่ไ่ปยุ่่�งกัับของคนอื่่�น บางทีีเราเป็็นครอบครััวใหญ่่ ต้อ้งเก็็บของของ

ตััวเอง ของใครของมััน จะได้ไ้ม่ไ่ปยุ่่�งคนอื่่�น จะได้ไ้ม่ห่ยิิบผิดิหยิิบถูกู

ของคนอื่่�น จะได้้ไม่่ต้้องทะเลาะกััน 

	บ้ ้านนี้้�ครอบครััวใหญ่่ มีีลููกเจ็็ดแปดคน จริิงอยู่่�เขาอาจจะสอนแบบ

นั้้�น แต่ไ่ม่ใ่ช่ว่่า่เราเก็บ็ของของเราไว้แ้ล้ว้ ไม่ใ่ห้ค้นอื่่�นเล่น่ด้ว้ยไม่ใ่ห้ค้น

อื่่�นแชร์์ด้้วย การแชร์์เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ถึึงของจะเสีียหาย ถึึงมัันจะแตกหััก

พัังไป เราอาจจะได้้อย่่างอื่่�นมาแทนที่่�ที่่�ดีีกว่่า หรืือบางทีีเราได้้เห็็น
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น้้ำใจคน ว่่าคนนี้้�น้้ำใจดีีนะ ว่่าทำของเขาพััง เขายัังบอกว่่าไม่่เป็็นไร 

มาคราวหน้้ายัังซื้้�อให้้เราเล่่นอีีก เราจะเห็็นว่่านี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เราจะทำ

ตามเขา ถ้า้เราเป็น็แบบนี้้�บ้า้ง เขาเรีียกว่า่มันัเกี่่�ยวข้อ้งกับัหลายอย่า่ง

มาก ๆ  การแชร์์นิิดเดีียว ของเล่่นที่่�มีีอยู่่�ในมืือนิิดเดีียว ตััวการ์์ตููนตััว

เดีียว มันัสามารถที่่�จะกระจายไปเป็็นอย่า่งอื่่�นได้ม้ากมาย สร้า้งนิสิัยั

สร้้างโลกได้้เลยว่่า โลกที่่�เราต้้องการจะอยู่่�เป็็นยัังไง เราต้้องการคน

คัับแคบ ต้้องการอยู่่�อย่่างระมััดระวััง ต้้องการอยู่่�แบบไม่่เป็็นมิิตร 

เราก็ท็ำไปเถอะ เราก็็จะได้ส้ิ่่�งนั้้�นตอบ แต่่ว่่าถ้า้เราต้อ้งการโลกที่่�เป็็น

มิิตร ต้้องการโลกที่่�มีีการพููดคุุย สนุุกสนานหััวเราะ แชร์์กัันแบ่่งปััน

กััน เราเป็็นคนทำให้้มัันเกิิด ไม่่ใช่่คนอื่่�น



ถาม: 	 คนเรามีีหลายประเภท มีีประเภทขี้้�น้้อยใจ ประเภทมั่่�นใจในตััวเอง

เกิินเหตุุแบบพวกอััตตาสููง มีีคนที่่�เอาแต่่ใจ มีีคนที่่�มีีแต่่ให้้ ให้้จน

ไม่่มีีประมาณ คราวนี้้�พอเรามาปฏิิบััติิธรรม จะใช้้วิิธีีเดีียวกัันที่่�จะ

ปฏิบิัตัิธิรรมที่่�จะพ้น้จากทุุกข์ไ์ด้ไ้หม ทั้้�ง ๆ  ที่่�นิสิัยัคนละเรื่่�องคนละขั้้�ว 

กัันเลย

ตอบ: 	แม่่อยากจะบอกว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงสอนแบบเดีียว คืือทุุกข์์ โทษ 

ภััย ส่่วนอริิยสััจ ๔ คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค จะขึ้้�นต้้นด้้วยทุุกข์์ 

เพราะฉะนั้้�นแม่่จะยืืนหยััดอยู่่�ตรงนี้้�ว่่า ทุุกข์์ โทษ ภััย เหมืือนกััน 

หาเหตุุ ไม่่เที่่�ยง คืือทุุกข์์กัับไม่่เที่่�ยงมัันสััมพัันธ์์กััน คืือเที่่�ยงปั๊๊�บทุุกข์์

ทันัทีี มันัเหมือืนกับัเป็็นตัวัเดีียวกันเลย เพราะฉะนั้้�นเราใช้ไ้ตรลักัษณ์์

อยู่่�ตลอดเวลา ไตรลัักษณ์์คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา มัันก็คืือ 

ถาม-ตอบ 

๑๐๗
วิิธีีปฏิิบััติิธรรมตามนิิสััย
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ขั้้�นตอนของไม่่เที่่�ยง คืือมัันเกิิดขึ้้�น แล้้วมันจะตั้้�งอยู่่� ถ้้าตั้้�งแล้้วไม่่

ดัับ เป็็นทุุกข์์ทัันทีี ความหมายของคำว่่าทุุกข์์ ก็็คืือทนไม่่ได้้ ถ้้ามััน

อยู่่�ที่่�เดีียวนาน ๆ  จะเรีียกว่่าทุุกข์์ทัันทีี ที่่�จริิงมัันจะต้้องเดิินทางจาก 

เกิิดข้ึ้�น ตั้้�งอยู่่� แล้้วดับ แต่่เราอยากให้้มัันตั้้�งอยู่่�นาน ๆ การตั้้�งอยู่่�

นาน ๆ มัันเป็็นทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นนี่่�ก็็ใช้้สููตรเดิิม 

ถาม: 	ถ้ าเราเป็็นคนที่่�มีีอัตตาสููง เราควรจะไปหากััลยาณมิิตรที่่�อััตตาสููง

เหมืือนกัันไหม

ตอบ: 	หาหลักัฐาน ใช่ ่ควรจะหาคนที่่�เป็น็แบบเดีียวกันั อัตัตาสูงู คือืใช้สู้ตูร

เดิิมนะ แต่่ว่่าเทคนิิคปลีีกย่่อยมัันจะต่่างกััน ต่่างกัันมาก 

ถาม: 	 แม่่มีีตััวอย่่างไหมคะ

ตอบ: 	อย่า่งเช่น่คนอัตตาสููงต้้องหาคนอัตตาสููงด้้วยกััน เพราะเขาจะสามารถ

รู้้�อาการได้ว้่า่อัตัตาสูงูนี้้�คือืพวกชอบอวด ชอบโอ่ ่จะเป็น็ทางร่่างกาย

หรือืว่า่ทางปาก ทางวาจา หรืือทางกาย เราจะรู้้�ทันทีี รู้้�อาการของซึ่่�ง

กัันและกััน เราจะสามารถยกตััวอย่่างให้้ฟััง แล้้วมัันถึึงใจ แล้้วบอก

ว่่ามัันใช่่ ๆ  ๆ  ให้้มัันรู้้�ว่่าโทษมัันเป็็นอย่่างนี้้� รัับโทษมาแล้้วแบบนี้้� ถ้้า

เธอทำ โทษก็็จะเป็็นแบบนี้้� ๆ ซึ่่�งมัันสื่่�อกัันได้้ 

ถาม: 	ซึ่่ �งเรื่่�องอย่่างนี้้�คนที่่�ขี้้�น้้อยใจอาจจะไม่่ค่่อยเข้้าใจเท่่าไหร่่ 

ตอบ: 	ไม่เ่ข้า้ใจเลย เพราะว่า่บางทีีคนที่่�อัตัตาสูงู ไม่เ่ข้า้ใจเลยว่า่คนอัตัตาต่่ำ 

คิิดอย่่างนั้้�นได้้ยัังไง ทำไมเราพููดปกติิ เราไม่่ได้้ว่่าสัักหน่่อย ทำไมจะ
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ตายจะเป็็นแล้้ว เหมืือนกับว่าเอามีีดไปฟัันคอเขาแล้้ว สุุดที่่�เราจะ

เข้้าใจเขาได้้จริิง ๆ คนที่่�อััตตาต่่ำจริิง ๆ เขาจะพััฒนาวิิธีีการของเขา 

แต่่ว่่าก็็คืือวิิธีีทุุกข์์ โทษ ภััย เหมืือนกััน 

ถาม: 	ซึ่่ �งวิิธีีโดยเฉพาะของเขานี้้�ก็็จะไม่่เวิิร์์กกัับคนอััตตาสููง

ตอบ: 	ไม่่เวิิร์์กเลย มีีตััวอย่่างคนอััตตาต่่ำ จะเล่่าให้้ฟัังคนนึึงที่่�แม่่รู้้�จัักก็็คืือ

เขาใช้้วิิธีีว่่าเอาใครเป็็นต้้นแบบสัักคนนึึงว่่า คนคนนี้้�หวัังดีีกัับเรา จะ

ไม่่มีีทางทำในสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าเขากำลัังอยากจะให้้เราเจ็็บช้้ำ เขากำลััง

ซ้้ำเติิมเรา ให้้คิิดว่่าคนนี้้�จะไม่่มีีวัันทำกัับเราแบบนี้้� แล้้วก็็ยกคนนี้้�ไว้้

สัักคนนึึงหรืือสองคน ยกเอาไว้้ก่่อน แล้้วก็็พยายามสัังเกตตััวเองว่่า 

เรากำลัังตีีตััวเอง เรากำลัังฆ่่าตััวเอง เรากำลัังทัับถมตััวเองกี่่�ครั้้�งวััน

นี้้� เพราะคนนี้�พูดูเราก็็เฆี่่�ยนตัวเอง คนนั้้�นพูดเราก็็ด่า่ตััวเอง ว่า่ตััวเอง

เป็็นอย่่างนี้้�อย่่างนั้้�น พอจัับได้้บ่่อย ๆ แล้้วจะเห็็นว่่า จริิง คนที่่�เรา

ยกเอาไว้น้ี้้�ไม่เ่คยทำร้า้ยเราด้ว้ยวาจาเลย หรือืด้ว้ยอะไรก็ต็าม แต่เ่รา

กำลังัทำร้้ายตััวเองเพราะเขาพูดูอย่่างน้ี้� ๆ  เราแปลความหมายว่่าเขา

กำลังัทำโทษเรา เขากำลังัว่า่เรา กำลัังติเิตีียนเรา ถ้า้ลองดูวู่า่มันัไม่ใ่ช่่ 

มาหาเหตุุอีีกข้้างนึึงของมัันว่่า ถ้้าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราคิิด เขากำลัังว่่าอะไร 

เขากำลัังทำอะไร ถ้้ามัันไม่่ใช่่ว่่าเขาดููถููกเรา หรืือเขาตำหนิิเรา เขา

กำลัังทำอะไร แล้้วทำไมเราถึึงคิิดว่่าเขาตำหนิิ ถ้้าเขาไม่่ตำหนิิแล้้ว 

มัันจะเป็็นอะไรได้้ เขาบอกว่่าพอหาแบบนี้้�บ่่อย ๆ บ่่อย ๆ เข้้า มััน

ทำให้้เห็็นว่่าเป็็นเขาเองที่่�เฆี่่�ยนตีีตัวเองตลอดเวลา ไม่่ว่่าใครที่่�ไหน
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พููดอะไรก็็ตาม เขาเห็็นว่่าเขาโง่่มาก ที่่�เฆี่่�ยนตีีตััวเองได้้ทุุกเรื่่�อง แล้้ว

เขามาถามตัวัเองว่า่ จะหยุดุได้ห้รือืยังั เพีียงพอหรือืยังั กระเถิบิออก

มาได้้นะ ไม่่นาน ก็็หายน้้อยใจเลย มั่่�นใจในตััวเองขึ้้�นมา มัันทำให้้

แม่่เห็็นว่่า แม่่เป็็นคนอััตตาสููง แม่่ไม่่สามารถจะช่่วยคนอััตตาต่่ำได้้

เลย พอบุุคคลท่่านนี้้�พััฒนาวิิธีีของตััวเองขึ้้�นมา แม่่ถึึงบอกว่่าวิิธีีการ 

ปลีีกย่่อยมัันต่างกััน สำหรัับคนที่่�เป็็นอัตตาตััวกลางก็็จะมีีอีีกแบบ 

แบบที่่�ว่่าเฉย ๆ  เหมืือนไม่่มีีอารมณ์์ คืือ ใครเป็็นอะไร ฉัันก็็เป็็นตาม

นั้้�น หรืือว่่าเป็็นได้้ทั้้�งสููง เป็็นได้้ทั้้�งต่่ำ ไม่่ค่่อยโชว์์ออกมาเท่่าไหร่่ คน

พวกนี้้�ก็็เหมืือนกััน ต้้องมีีวิิธีีเฉพาะ คืือว่่าเค้้นให้้มัันออก ว่่าตอนนี้้�

กำลัังไปข้้างไหน ไปข้้างสููงหรืือข้้างต่่ำ แล้้วก็เอาทั้้�งสองวิธิีีนี้�มาใช้ ้แต่่

ว่า่ไม่่พ้น้ทุกุข์ ์โทษ ภัยั คือืว่่าโทษที่่�ตัวัเองได้ร้ับัในการที่่�เฆี่่�ยนตีีตัวัเอง

อยู่่�ตลอดเวลาสำหรัับคนอััตตาต่่ำ ภััยที่่�จะได้้รัับในอนาคตเป็็นยัังไง 

คนอััตตาสููงก็็เหมืือนกััน เราจะสร้างพยาบาทเบีียดเบีียนกับคนอื่่�น

มากมายโดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว ทั้้�ง ๆ ที่่�เราไม่่ได้้ทำอะไรเลย คนอััตตาต่่ำ

ก็็เสีียใจอยู่่�แล้้ว ทีีนี้้�เราตั้้�งใจจะทำ ตั้้�งใจจะข่่มเขาอีีก มัันยิ่่�งมากมาย

เหลืือเกิินสำหรัับเรื่่�องพยาบาท เพราะฉะนั้้�นพยาบาทนี้้�เรีียกได้้เลย

ว่า่เป็น็ภัย ภัยัที่่�จะเกิดิอีีกไม่รู่้้�กี่่�ภพกี่่�ชาติ ิถ้า้เรายังัไม่จ่บชาตินิี้้� เพราะ

ฉะนั้้�นไม่ว่่า่จะเป็น็อัตัตาสูงู อัตัตาต่่ำ อัตัตากลาง ล้ว้นแล้ว้แต่ต่้อ้งใช้้

วิธิีีทุกุข์ ์โทษ ภัยั แล้้วก็เ็อาไม่่เที่่�ยงมาใส่่ แต่่ว่่าไอ้้วิธิีีปลีีกย่่อยที่่�เราจะ

ต้อ้งสร้า้งขึ้้�นมาของแต่ล่ะคน ถึึงแม่จ่ะเป็น็อัตัตาสูงู แม่จ่ะไปใช้ก้ับัคน

อื่่�น บางทีีก็็ไม่่เวิิร์์ก เขาก็็ต้้องสร้้างวิิธีีของตััวเองขึ้้�นมา คนอััตตาต่่ำ
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ก็็เหมืือนกััน เพราะฉะนั้้�นอััตตาต่่ำก็็ต้้องรัักษา อััตตาสููงก็็ต้้องรัักษา 

คืือรัักษาให้้หายจากการเป็็นโรคนั้้�น เพราะฉะนั้้�นคืือสููตรเดีียวกััน 

ถาม: 	คื ือสููตรเดีียวกััน และก็็ไม่่ใช่่สููตรเดีียวกััน 

ตอบ: 	สููตรเดีียวกััน แต่่รายละเอีียดต่่างกััน อััตตาต่่ำนี้้�เขาบอกว่่าบางทีี

ต้้องบัังคัับ ต้้องบอกให้้หยุุด หยุุดซะก่่อน หยุุดไม่่ให้้คิิด พอคิิดปั๊๊�บ 

หยุุดเดี๋๋�ยวนี้้� ๆ ต้้องด่่าตััวเองให้้หยุุด พอหยุุดปั๊๊�บแล้้วค่่อยมาว่่ากััน 

แต่่ของเราอััตตาสููงนี้้�ไม่่ต้้องเลย คืือว่่าหวดลููกเดีียว ตีีไม่่ค่่อยเจ็็บ 

พวกอััตตาสููงนี้้�ตีีไม่่ค่่อยเจ็็บ เพราะฉะนั้้�นเราจะต้้องให้้หาอะไร หา

โทษกัับภัยให้้หนััก และโทษที่่�เขาสร้างเอาไว้้สำหรัับการทำแบบนี้� 

การที่่�ไปพููดให้้คนอื่่�นเจ็็บปวด หรืือไปดููถููกคนอื่่�น ไปยกตนข่่มท่่าน 

โทษเขาสร้้างไว้้มีีอะไรบ้้าง หาหลัักฐานและพยาน คืือว่่าโทษที่่�ต้้อง

ได้้รัับก็คืือเวลาที่่�ตััวเองตกกระป๋๋องหรืือตกต่่ำ หรืือไม่่มีีอำนาจแล้้ว 

เขาจะรวมกลุ่่�มกัันจััดการแก โทษเขาจะวางไว้้แบบนั้้�นเหมืือนกััน 

ตอนที่่�รัับโทษ เรีียกว่่าทุุกข์์



ถาม: 	 เรื่่�องนี้้�อาจจะเกิินความสามารถของหนููตอนนี้้� แต่่ก็็ยัังอยากจะถาม

เผื่่�อจะได้้เอามาใช้ใ้นอนาคต คำถามคืือ แม่่เคยพููดว่า่ “จิิตสร้างกาย”

ตอบ: 	จริิง ๆ แล้้ว มัันก็ไม่่ได้้เป็็นคำถามที่่�เกิินหรืือเลยไป แต่่มัันอาจจะ

เป็็นคำถามที่่�อาจจะทำร้้ายเราได้้ ก็็ไม่่แน่่ เพราะว่่าถ้้าเรารู้้�คำตอบ

แล้้ว บางทีีมัันลุ่่�ย มัันไม่่สามารถที่่�จะเอาไปใช้้ได้้ในอนาคต แต่่เมื่่�อ

ถามมาแล้้วก็จะตอบคร่่าว ๆ ก็็คืือว่่า จากคำถามเมื่่�อครู่่�ที่่�บอกว่่า 

จิิตสร้้างกาย ภาษาไทย เขาเรีียกว่่าจิิตสร้้างกาย ซึ่่�งแม่่โยอยากจะ

เน้้นว่่ามัันใช่่ จิิตสร้้างกาย จิิตสร้้างทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ถ้้าเราจะใช้้จิิตคำ

นี้้� มันัหมายถึึงสังัขาร สังัขารการปรุงุแต่ง่ มันัจะสร้า้งทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง

บนโลกใบนี้้� อย่่างเช่่น องุ่่�น มัันเคยมีีเมล็็ด มีีเมล็็ดอยู่่�ข้้างใน แล้้ว

ต่่อมามัันไม่่มีีเมล็็ด เพราะว่่ามนุุษย์์ไม่่อยากจะกิินเมล็็ดขององุ่่�น ก็ ็

ถาม-ตอบ 

๑๐๘
จิิตสร้้างกาย
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ผสมพัันธุ์์� ผสมไปผสมมาจนในที่่�สุุดองุ่่�นไม่่มีีเมล็็ด แตงโมก็็เหมืือน
กััน แต่่ก่่อนนี้้�มัันมีีแต่่สีีแดง แล้้วคนก็็อยากกิินสีีอื่่�น ๆ บ้้าง เขาก็็
ผสมพัันธุ์์�ออกมาเป็็นสีีเหลืือง มากไปกว่่านั้้�นอีีก เขาจะมีีแตงโมที่่�
ไม่่มีีเมล็็ด เคยเห็็นไหมคะ ซีีดเลส วอร์์เทอร์์เมลอน มัันมีีเยอะมาก
ตอนหลัังมานี้้� มนุุษย์์ไม่่ต้้องการให้้มีีเมล็็ด เขาก็็ผสมพัันธุ์์�ให้้มัันไม่่มีี
เมล็็ด แม้้กระทั่่�ง เนคทารีีน หรืืออีีกอัันนึึงคล้้าย ๆ  กััน เป็็นสี่่�เหลี่่�ยม 
ญี่่�ปุ่่�นเขาทำเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม เสร็จแล้้วก็มีีหลายอย่่างไหมที่่�เราเห็็นว่า แต่่
ก่อ่นนี้้�ไม่ม่ีี แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มีี เพราะว่่ามนุษุย์อ์ยากจะให้เ้ป็น็แบบไหน เขา
ก็็สร้้างเอา หรืือดอกไม้้ ดอกกุุหลาบ เขาให้้มัันเป็็นสีีดำ เคยเห็็นไหม 
สีีดำหรือืสีีม่ว่ง มันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็ตามธรรมชาติ ิเขาก็จ็ะผสมมา และมีีอีีก
หลายอย่่าง เราบอกว่่า มนุุษย์์อยากจะให้้เป็็นอย่่างนั้้�น จริิง ๆ แล้้ว
มนุุษย์์ในที่่�นี้้�หมายถึึงใจของมนุุษย์์นั่่�นแหละ ก็็คืือจิิตใจของมนุุษย์์ 
หรืือพููดอีีกขั้้�นนึึงก็็คืือว่่ามาจากสัังขารที่่�ต้้องการให้้เป็็นแบบนั้้�น ๆ 
เพราะฉะนั้้�น อัันนี้้�เป็็นตััวอย่่างง่่าย ๆ เลยว่่ามัันสร้้างได้้ เขาสร้้าง
มาตลอดแหละ จากเซลล์์เล็็ก ๆ  ก็็สร้้างมาเรื่่�อย จนเป็็นเรา มีีตาสอง
ตา เราอาจจะมีีมากกว่่าตาสองตา หรืืออาจจะมีีแค่่ตาเดีียว แต่่ตอน
นั้้�นมัันบอก โอ้้ ไม่่พอ สร้้างเถอะ ในอนาคตอาจจะเป็็นสามตาก็็ได้้ 
ใครจะรู้้� คืืออัันนี้้�แหละที่่�มัันเป็็นตััวอย่่างที่่�จะทำให้้เราเอาไปคิิดต่่อ
ได้้ว่่า มัันเป็็นจริงไหมที่่�จิิตเราสร้างกาย หรืือจิิตมันสร้างสิ่่�งพวกน้ี้� 
ซึ่่�งอัันนี้้�มัันก็็สำคััญที่่�จะรู้้� เพราะว่่ามัันไปต่่อถึึงขั้้�นสุุดท้้ายได้้ คืือขั้้�น
สุุดท้้ายนี้้�จะไม่่มีีการมาเกิิดอีีก เราก็็ต้้องใช้้ตััวนี้้� ต้้องใช้้ความเข้้าใจ

ตรงนี้้�เหมืือนกััน



ถาม-ตอบ 

๑๐๙
วััตถุุสมบััติิที่่�มีีวิิญญาณครอง

ถาม: 	มีี นัักปฏิิบััติิ ก็็ไม่่ใช่่รายเดีียว หลายรายนะ ที่่�ปฏิิบััติิขั้้�นเริ่่�มต้้น และ

ก็็เริ่่�มเห็็นเรื่่�องวััตถุุสมบััติิที่่�มีีวิิญญาณครอง ก็็คืือคู่่�เขาบ้้าง ลููกบ้้าง 

พ่่อแม่่ ที่่�ติิดมาก ส่่วนใหญ่่แล้้วแม่่จะแนะนำให้้ถอยกลัับมาดููวััตถุ

สมบััติิที่่�ไม่่มีีวิิญญาณครอง เพราะว่่าอาจจะไม่่พร้้อม แต่่ถ้้าสมมติิ

ว่่าเขาพร้้อม แม่่จะให้้ดููยัังไงวััตถุุสมบััติิที่่�มีีวิิญญาณครอง ถ้้าพร้้อม

ตอบ: 	ถ้้าเขาพร้้อม แล้้วเขาจะรู้้�ได้้ยัังไงว่่าเขาพร้้อม

ถาม: 	ก็ ็สมมติิว่่าพร้้อม

ตอบ: 	สมมติิว่่าพร้้อม คนที่่�จะพร้้อมก็็คืือว่่า สามารถจะแยกแยะได้้ว่่าลููก

กัับสามีีไม่่ใช่่ของของเรา ชััดเจนว่่าลููกก็็ไม่่ใช่่ สามีีก็็ไม่่ใช่่ ตรงนี้้�มััน

พููดยากนะว่่าเขาพร้้อม สมมติิว่่าเขาพร้้อม ก็็ให้้ดููเข้้าตััว ดููเรื่่�องที่่�เกิิด 
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ดููโทษของมััน ดููทุุกข์์ โทษ ภััย ของมััน ว่่าการที่่�มีีคู่่�ครองที่่�เรายึึดว่่า

เป็็นคู่่�ครองของเรา โทษมัันเป็็นยัังไงบ้้าง เราต้้องทำอะไรบ้้างต่่อ 

คู่่�ครอง วิถิีีชีวีิติของเรามัันเป็น็ยังไงบ้า้ง แล้ว้ก็การเป็็นห่วงลูกูเป็็นยังไง 

ลูกูดึึงเราเอาไว้ใ้นโลกนี้้�ยังัไงบ้า้ง สามีีดึึงเราเอาไว้ใ้ห้ม้าตายเกิดิในโลก

นี้้�ได้้ยัังไงบ้้าง ทางไหนบ้้าง แล้้วหลัังจากนั้้�นพิิจารณาเข้้าตััวว่่า อะไร

ทำให้้เราหลงขนาดนี้้� ว่่าเขาต้้องการเรา ว่่าเรามีีความสำคััญต่่อเขา 

เราเท่่านั้้�นที่่�มีีความสำคััญสำหรัับเขา เขาไม่่มีีคนอื่่�น มีีแต่่เราเท่่านั้้�น 

และถ้้าไม่่มีีเราเขาอยู่่�ไม่่ได้้ อันันี้�คือืความเห็็นส่วนใหญ่่ของคนต่อวััตถุ

สมบัตัิทิี่่�มีีวิญิญาณครอง ก็ต็้อ้งพิจิารณาเอาตรงนี้้�ออก เอาความจริงิ

มาตีีแผ่่ ว่่าจริิงไหม ว่่าใครที่่�จะรัักคนอื่่�นมากกว่่าตััวเอง แม้้แต่่เราก็็

ยัังรัักตััวเองมากกว่่าเลย การที่่�เราคิิดว่่าเขาไม่่มีีเราแล้้วจะอยู่่�ไม่่ได้้ 

อัันนั้้�นเป็็นอาหารชนิิดเลิิศของเราหรืือเปล่่า ทำให้้เราอยู่่�ในโลกใบนี้้�

ได้อ้ย่า่งเชิดิหน้า้ชูตูา อย่า่งกัับมั่่�นใจเหลือืเกิิน อันันั้้�นเป็็นอาหารใจที่่�

เป็็นพิษิมากมาย แต่่เราก็เ็สพ มีีความสุุข ตัวันี้้�ต้อ้งทำลาย เท่่านั้้�นเอง 

เอาเข้้าตััว จริิง ๆ  แล้้วสิ่่�งที่่�เราคิิดมัันจริิงแค่่ไหน แล้้วถ้้าเห็็นจริิงตรง

นี้้�ได้้เมื่่�อไหร่่ เราอาจจะสลััดออกได้้ ว่่าจริิง ๆ  เพราะเราเอง ไม่่ใช่่เขา 

เราคิิดว่่าเขาติิดเรา ดููแล้้วทางโลกมัันอาจจะจริง แต่่ทางธรรมแล้้ว

ใครติิดใครกัันแน่่ เรามั่่�นใจแค่่ไหนที่่�จะเดิินทางโดยไม่่มีีลููกไม่่มีีสามีี



ถาม-ตอบ 

๑๑๐
ยาคุุมกำเนิิดและศีีล ๕

ถาม: 	ถ้ ้าเราถืือศีีล ๕ การใช้้ยาคุุมกำเนิิดผิิดไหม ที่่�ฉัันคิดิเรื่่�องนี้้�ก็็เพราะว่่า 

หากเราใช้้ยาคุุมกำเนิิด เหมืือนกัับเราไม่่อนุุญาตให้้จิิตวิิญญาณมา

เกิิดกัับเรา คืือเราสร้้างกำแพง ถ้้าฉัันอยากจะมาเกิิดในโลกนี้้� แล้้ว

ต้้องการให้้ใครมารองรัับ เรามีีคะแนนพอที่่�จะเกิิดกัับเขา แต่่เขากิิน

ยาคุุมกำเนิิด เราก็็ไปเกิิดไม่่ได้้ พอคิิดว่่าเป็็นเราที่่�จะหาที่่�เกิิด ก็็เลย

มีีคำถามนี้้�

ตอบ: 	คิิดกัันไปไกลจัังเลย ถ้้าตอบตรง ๆ  ก็็บอกไม่่ผิิด เหตุุผลก็็คืือว่่า เรื่่�อง

ยัังไม่่เกิิดเลย แค่่เราป้้องกัันเฉย ๆ เราไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าถึึงเราไม่่กิินยา

คุมุกำเนิดิ เขาจะมาเกิิดกับัเราหรือืเปล่า่ เพราะการมาเกิิดของมนุุษย์์

มีีข้้อจำกััดหลายอย่่างมาก ไม่่ใช่่ว่่าใคร ๆ ก็็จะมาเกิิดได้้เลยง่่าย ๆ 

การจะมาเกิิดขึ้้�นอยู่่�กัับกรรม แล้้วคนที่่�ทำดีี หรืือว่่าคนที่่�ถืือศีีลครบ 
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และคนที่่�มีีคุุณธรรมสููงนี้้� คนจะมาเกิิดด้้วยยากมาก โอกาสที่่�คนจะ

มาเกิิดยากมาก เพราะว่่าวิิญญาณที่่�ไปแล้้ว คนไม่่ดีีมีีเยอะกว่่าคนดีี 

เพราะฉะนั้้�นโอกาสที่่�เขาจะมามัันยาก แต่่ว่่าอัันนั้้�นก็็เป็็นอีีกเรื่่�องนึึง 

คือืมันัเป็็นเรื่่�องสนับัสนุนุกัน แต่่จริงิ ๆ  แล้้วมันไม่่ใช่เ่รื่่�องผิดิอะไรเลย 

บอกได้ต้รง ๆ  ว่า่มันัไม่ผ่ิดิ เพราะสิ่่�งนี้้�มันัยังัไม่เ่กิดิขึ้้�น แล้ว้อย่า่งที่่�ว่า่

มันัไม่่แน่ด่้ว้ยซ้้ำ ถึึงเราไม่่กินิ เราไม่รู่้้�ว่าเขาจะมาเกิิดกับัเราหรืือเปล่า่ 

ก็เ็หมือืนกับัว่า่เราทำไปลอย ๆ  แล้ว้ก็ค็ิดิว่า่เราได้ป้้้องกันั หรือืเหมือืน

กัับเรามีีเครื่่�องป้้องกัันขโมย ถ้้ามีีผู้้�บุุกรุุกจะมีีสััญญาณเตืือน มีีกล้้อง

คอยจัับการเคลื่่�อนไหวในที่่�ทำงาน ในบ้้าน เราผิิดไหม หรืือมีีคนมา 

สมัคัรงานแล้้วรับัไม่่รัับเพราะเรามีีเงิินไม่่พอจ่า่ย หรือืไม่ต่้อ้งการคน

เพิ่่�ม จะด้้วยเหตุุผลใด ๆ ก็็ตาม เราผิิดด้้วยเหรอ



ถาม-ตอบ 

๑๑๑
ความหวัังดีีสร้้างผลร้้าย

ถาม: 	 เรื่่�องเกิิดแล้้ว เราก็็คิิดดีีแล้้ว ก่่อนที่่�เราจะพููด คืือแทนที่่�จะอธิิบายให้้

เขาเสีียใจ ซึ่่�งเราคิิดว่่าเขาน่่าจะเสีียใจแน่่ ๆ เสีียใจแล้้วก็็แค้้นเราอีีก 

เราก็็พูดูไปแค่่นิดิเดีียว คือืไม่่ต้อ้งให้้เขาไปแปลอะไรมากมาย เหมืือน

กับัไม่ใ่ห้้ดินิระเบิดิให้เ้ขาไปทำระเบิดิใหญ่ ่คราวนี้้�เขาไปเล่า่ให้ค้นโน้้น

คนนี้้�ฟัังว่่า เราใจร้้าย เราไม่่ดีี เราอย่่างโน้้นอย่่างนี้้� ซึ่่�งเราก็็ไม่่มีีใครที่่�

จะมาแก้้ต่่างให้้ มัันเหมืือนกัับว่่าชื่่�อเสีียงเราก็็จะเสีียไปหมด เพราะ

คนคนนี้�ที่่�ไม่่เข้้าใจความหวัังดีีของเรา ทำให้้ชื่่�อเสีียงเราเสีียไปหมด 

แล้้วเราจะทำยัังไงดีี

ตอบ: 	ก่่อนอื่่�นเราต้้องทำความเข้้าใจกัับตัวเองก่่อน ว่่าสิ่่�งที่่�เราพููด สิ่่�งที่่�

เราทำ มัันดีีแล้้ว เราตั้้�งใจดีีแล้้ว เราไม่่ได้้ต้้องการทำร้้ายเขา ถ้้าเรา

ตั้้�งใจดีีแล้้ว ตรงนั้้�นก็็ไม่่น่่ากัังวล ไอ้้ชื่่�อเสีียงจะเสีียไป หรืือไม่่เสีีย 
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ไม่ต่้อ้งห่ว่ง คนที่่�ไปพูดู คนอื่่�นฟังัก็จ็ะรู้้� ว่า่คนนี้้�นิสิัยัเป็น็ยังัไง คนฟังัก็็

จะฟังัหูไูว้หู้ ูแต่ถ่้า้กับับางคนเขาฟังัหูเูดีียวฟังัแล้ว้เชื่่�อเลย แต่บ่างคน

ที่่�ฟังัแล้ว้ไม่เ่ชื่่�อเลย คนฟังัเชื่่�อหูไูว้หู้ ูก็จ็ะเป็น็ลักัษณะนิสิัยัของเขาอยู่่�

แล้้ว ตััวของเราเป็็นคนพููดเอง เราก็็มีีคาแรกเตอร์์อยู่่�ในตััว ว่่าคนนี้้�

พูดูจะต้อ้งมีีเมตตา จะต้อ้งคิดิดีีแล้ว้ถึึงพูดู ต้อ้งหวังัดีีเท่า่นั้้�นถึึงจะพูดู 

จะไม่่มีีทางว่่าจะทำร้้ายใครอีีกแล้้ว คนส่่วนใหญ่่จะมีีแบรนด์์ของตััว

เอง จะมีีนิิสัยัประจำตััว คนจะรู้้� เพราะฉะนั้้�นไม่่ต้อ้งกลััวเลยว่า่ สิ่่�งที่่�

เราตั้้�งใจดีีแล้้วพููดไป และมัันไปทำร้้ายเขา เราไม่่ได้้ตั้้�งใจนี่่� เราหวัังดีี 

จบแค่่นั้้�น ไม่่ต้้องกลััวว่่าชื่่�อเสีียงเราจะเสีีย แล้้วคนที่่�ฟัังแล้้วเอาเรา

ไปพููดอีีกนั่่�นน่่ะ คนอื่่�นฟัังเขา เขาก็็จะมีีแบรนด์์ของเขาเองเหมืือน

กัันว่่า คนนี้้�พููดเพ้้อเจ้้อหรืือคนพููดเยอะ เขาจะมีีประเภทของแต่่ละ

คน เพราะฉะนั้้�นไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของเราที่่�จะกัังวลตรงนั้้�น เพราะเราไม่่

สามารถเปลี่่�ยนแปลงใครได้้ และเราไม่่สามารถติิดตามบอกด้้วยว่่า 

ฉัันพููดไปแล้้ว พููดดีีนะ เธอจะต้้องเอาฉัันไปพููดแต่่ดีี ๆ เท่่านั้้�น เป็็น

ไปไม่่ได้้ บางทีีเขาเข้้าใจผิิด บางทีีมัันไม่่ถููกต้้องกัับสิ่่�งที่่�เขาคิิด มัันไม่่

เข้้ากััน เป็็นไปได้้ว่่าเขาจะต้้องเอาไปพููด มัันเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิของ

โลก เราจะต้้องรัับ ก่่อนที่่�จะพููดออกไป เราจะต้้องรัับอยู่่�แล้้ว แต่่ว่่า

มัันจะมีีผลออกมาได้้ทั้้�งดีีและเสีีย ไม่่ต้้องห่่วงตรงนั้้�นเลย



ถาม-ตอบ 

๑๑๒
พระใช้้ของแพง

ถาม: 	พ ระบางองค์์จะมีีของใช้้แพง ๆ อย่่างสมมติิว่่ามีีคนถวายโรเล็็กซ์์ให้้

แพง ๆ หรืือว่่ามีีรถเบนท์์ลีีย์์มีีรถเมอร์์เซเดส มีีอะไรแพง ๆ ที่่�คนอื่่�น

เขาไม่ม่ีีกัน มันัไม่ผ่ิดิหรือืในเมื่่�อเขาบอกว่า่พระไม่ค่วรจะเป็น็เจ้า้ของ

อะไรมากกว่่าแค่่บาตรกัับผ้้าที่่�ท่่านห่่ม

ตอบ: 	มันอยู่่�ที่่�ว่่า ถ้า้มีีแล้้ว เป็น็ของพระองค์์นั้้�น แล้ว้เขาไม่ไ่ด้แ้จกจ่า่ยออก

ไปจากตัวัเอง ถือืว่า่ผิดิ อย่า่งที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัไว้ว้่า่ พระควรจะมีีแค่่

บาตรกัับผ้า้สามผืืน คือืก็็ยังัเป็็นเหมือืนเดิิม ตั้้�งแต่ส่มัยพุทุธกาลจนถึึง

ตอนนี้้�ก็ย็ังัเป็น็เหมือืนเดิมิ การที่่�พระจะมีีของเยอะ ๆ  แบบนั้้�น เรีียก

ว่่าผิิด ถ้้าเป็็นชื่่�อของพระองค์์นั้้�น และไม่่ได้้แจกจ่่ายให้้คนอื่่�นต่่อไป

ถาม: 	 แล้้วถ้้าใช้้ของที่่�มีียี่่�ห้้อล่่ะ
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ตอบ: 	อย่่างที่่�บอก มัันแล้้วแต่่ ว่่ามัันเป็็นของชื่่�อพระ หรืือเขาให้้พระองค์์

นี้้�แต่่ว่่าในนามของวััด อย่่างหลวงพ่่อทููลนี่่�จะมีีรถเบนซ์ไม่่ใช่่ชื่่�อ

ของหลวงพ่่อทููล แต่่เป็็นของวััดป่่าบ้้านค้้อ ในเมื่่�อหลวงพ่่อทููลเป็็น

เจ้้าอาวาสของวััดป่่าบ้้านค้้อ ก็็เสมืือนหนึ่่�งว่่าเป็็นของหลวงพ่่อทููล 

แต่่ไม่่ได้้เป็็นชื่่�อหลวงพ่่อ แต่่มัันเป็็นชื่่�อของวััด การที่่�หลวงพ่่อทำไม

ถึึงอยากได้้รถเบนซ์์ ก็็เข้้าใจว่่าอย่่างกัับพวกเราประชาชนทั่่�ว ๆ ไป

ทำมาหากิิน ถ้้าสมมติิว่่าจำเป็็นต้้องมีีรถเบนซ์์ แม้้ว่่าเงิินเราจะไม่่มีี

ก็็ตาม แต่่ว่่าหน้้าที่่�การงานบางอย่่างมัันต้้องใช้้รถเบนซ์์ อย่่างพวกที่่�

ทำงานหรือืถือืกระเป๋า๋แพง ๆ  มันัจำเป็น็ต้อ้งมีี เพราะการที่่�ไปติดิต่่อ

งาน หรืือไปติิดต่่อของาน ถ้้าเราทำตััวไม่่เหมาะสม กระจอก ก็็ไม่่

ได้้งาน มัันจำเป็็น แล้้วมัันก็็อยู่่�ที่่�ว่่า เรามีีรถเบนซ์์ เพื่่�อใช้้กัับหน้้าที่่�

การงาน หรืือมีีรถเบนซ์์ เพื่่�อเอาไว้้โชว์์เฉย ๆ ทั้้�งที่่�เงิินก็็ไม่่มีี อัันนั้้�น

ไม่่สมควรอย่่างยิ่่�ง เหมืือนกัันกัับเป็็นพระนี่่�แหละ ถ้้าเป็็นพระ แล้้ว

เขาให้ม้า เพราะว่า่เขานับัถือ หรือืว่า่ศรัทัธา บางทีีเราก็จ็ำเป็น็ต้องใช้้

อยู่่� อย่่างหลวงพ่่อทููลทำไมถึึงต้้องใช้้รถเบนซ์์ ก็็เพราะว่่าไปที่่�ไหน ๆ  

องค์ก์รต่า่ง ๆ  นิมินต์ท์่า่น ก็จ็ำเป็น็อยู่่�ดีีว่า่ต้อ้งมีีรถที่่�เหมาะสม เพราะ 

หลวงพ่่อไม่ใ่ช่พ่ระกระจอก หรือืไม่ใ่ช่พ่ระต่่ำต้อ้ย ท่า่นเป็น็พระผู้้�ใหญ่่ 

ก็็ต้้องทำตััวให้้เหมาะสมกัับการที่่�เป็็นพระผู้้�ใหญ่่ วััดของท่่านออก 

ใหญ่่โต วััดมีีที่่�หลายร้้อยไร่่ ห้้าร้้อยกว่่าไร่่ ซื้้�อเพิ่่�มอีีกสองสามร้้อยไร่่ 

ถามว่่าเป็็นชื่่�อใคร ชื่่�อวััด ไม่่ใช่่ชื่่�อหลวงพ่่อทููล ดัับขัันธ์์ไปแล้้ว ไม่่ได้้

เอาไปให้้ลููกเต้้า หรืือให้้พี่่�ให้้น้้อง แต่่เป็็นของวััดเหมืือนเดิิม มัันจะ
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เป็็นแบบนั้้�น แต่่ที่่�เขาบอกว่่ามัันเป็็นเครื่่�องบิินเจ็็ท หรืือเป็็นอะไร
ต่่าง ๆ พวกนั้้�น เป็็นชื่่�อของบุุคคล ไม่่ได้้เป็็นชื่่�อของวััด อัันนั้้�นผิิด 

ถาม: 	 แล้้วที่่�แม่่บอกว่่า มัันผิิดถ้้าเป็็นชื่่�อของท่่าน แล้้วท่่านไม่่ได้้แจกจ่่าย
ออกไป แม่่หมายความว่่ายัังไงว่่าแจกจ่่ายออกไป คืือสมมติิว่่าคน
ถวายของให้้พระ พระจำเป็็นไหมที่่�ต้้องมาให้้ญาติิโยม หรืือให้้วััด
คืืนไป

ตอบ: 	ก็็อย่่างที่่�เราพููดกัันครั้้�งแรกว่่า พระควรจะมีีแค่่บาตรกัับผ้้าสามผืืน 
แต่่ว่่าพระที่่�มีีคนนัับถืือมาก ๆ คนเขาอยากจะถวายของที่่�แพงที่่�สุุด 
ดีีที่่�สุุดเสมอ และถวายบ่่อย ๆ มาก ๆ ด้้วย เพราะฉะนั้้�นบางทีี
หลวงพ่อ่มีีรองเท้า้มากสุดุสิบิสี่่�คู่่� และรองเท้า้แต่ล่ะคู่่�ร้อ้ยกว่า่เหรีียญขึ้้�น
ไป แพง ๆ  ทั้้�งนั้้�น และคนซื้้�อนาฬิกิาให้ท่้่าน ซื้้�อแต่ข่องดีี ๆ  แพง ๆ  ทั้้�ง
นั้้�นเลย แต่่หลวงพ่่อมีีแต่่บอกว่่า เอ้้า เลืือกเอา จะเอาอะไร คืือไปถึึง
ก็็แจกจ่่ายหมด ท่่านไม่่เคยถืือหรืือเก็็บเอาไว้้เป็็นส่่วนตััว ไม่่มีี คืือไป
ถึึงแล้้วก็็ให้้ญาติิโยมไปหมด 

ถาม: 	 แล้ว้ถ้า้สมมติวิ่า่พระในสมัยันี้้� คือืพระทำงาน อย่่างสมมติวิ่า่พระที่่�วัดั
เราจะต้้องทำพวกวิิดีีโอ ออกยููทููบ ท่่านก็็อาจจะมีีแล็็ปท็็อป อาจจะ
มีีจอสองจอ อาจจะมีีฮาร์์ดไดรฟ์์ อาจจะมีีไมโครโฟน อาจจะมีีอะไร
พวกนี้้�ที่่�ท่า่นซื้้�อเองด้ว้ย โดยใช้เ้งินิของวัดัหรือืเงินิของท่า่นเอง ที่่�เป็็น
เครดิิตการ์์ดชื่่�อท่่านเอง แล้้วมัันผิิดไหมที่่�ท่่านไม่่ได้้แจกจ่่ายออกไป

ไหน แต่่ก็็เป็็นของท่่าน อยู่่�ในห้้องของท่่าน ท่่านใช้้อยู่่�องค์์เดีียว
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ตอบ: 	แต่่นั่่�นเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัคุณุพระที่่�จะเผยแผ่ศ่าสนาเพื่่�อให้ท้ันักับั

โลกสมัยปััจจุบันั เราไม่่ได้้อยู่่�ในป่่า ไม่่ได้้ประพฤติิปฏิบิัตัิใินป่่าอีีกแล้้ว 

เดี๋๋�ยวนี้้�อยู่่�ในป่่าคอนกรีีต เราอยู่่�ในยุุคของอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ในยุุคของ

สิ่่�งจำเป็็นจะต้้องมีี จะต้้องรู้้� พระบางรููปจบพีีเอชดีี ปริิญญาเอกด้้วย 

เพราะฉะนั้้�นของพวกนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ท่า่นต้อ้งมีี ไม่อ่ย่า่งนั้้�นท่า่นจะสื่่�อสาร

กัับคนอื่่�น หรืือจะสอนคนอื่่�นได้้ยัังไง ท่่านจะไปทัันกัับคนมาหาคน

มาปรึึกษาได้้ยัังไง ถ้้าไม่่พููดภาษาเดีียวกััน ถ้้าพููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�อง เพราะ

ฉะนั้้�นเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะต้้องมีี ไม่่ว่่าจะเป็็นแล็็ปท็็อป หรืือมากกว่่า

นั้้�นด้ว้ยซ้้ำ เป็น็สิ่่�งที่่�สมควรมีี คือืถ้า้ท่า่นมีีไว้ส้นุกุสนานสำหรับัตัวัเอง 

อัันนั้้�นผิิด แต่่ถ้้าท่่านทำเพื่่�อที่่�ว่่าจะเผยแผ่่ศาสนา ทำเพื่่�อที่่�จะให้้คน

ที่่�ไม่่มีีโอกาสมาหาพระถึึงวััด ได้้มีีโอกาสได้้รัับธรรมะ ได้้ฟัังด้้วย อััน

นั้้�นถืือว่่าไม่่ผิิด



ถาม-ตอบ 

๑๑๓
อััตตากลาง

ถาม: 	 ในเรื่่�องปฏิิบััติิธรรม ถ้้าสมมติิว่่ามีีคนที่่�แรง คืือไปตีีกัับคน เดี๋๋�ยวก็็

โกรธ มัันก็็ชััดเจนว่่าเขาต้้องแก้้ไขอะไร หรืือว่่าคนที่่�ดีีจนติิดดีี ดีีว่่า

ตััวเองดีีช่่วยเหลืือคน คืือว่่าให้้ดููว่่ามัันสร้้างโทษยัังไง เพื่่�อที่่�ทั้้�งสอง

คน ทั้้�งคนที่่�ไม่่ดีีสุุด ๆ กัับคนที่่�ดีีสุุด ๆ ให้้กลัับมาอยู่่�ตรงกลาง แต่่

ถ้า้สมมติวิ่า่มันัมีีคนนึึงทำอะไรมัันก็อ็ยู่่�ตรงกลางตลอด พอดี๊๊�พอดีีทุก

เรื่่�องเลย แล้้วเขาจะเอาอะไรไปปฏิิบััติิ

ตอบ: 	อันนี้�แม่่ก็บ็อกนะว่า่มันัยาก เพราะว่่าอัตัตาตัวักลาง เหมืือนกับัว่า่เรา

ไม่่เป็็นอะไรเลย ใครเป็็นอะไร เราก็็ไม่่เป็็น คืืออะไรมัันอยู่่�ตรงพอดีี 

เหมืือนกัับเป็็นคนเฉื่่�อยชา 

ถาม: 	 เหมืือนกัับปรัับได้้ตลอด
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ตอบ: 	พวกนี้้�จะยากมากที่่�จะปฏิบิัตัิ ิยากมากเพราะว่า่ใครทำอะไรฉันัก็เ็ป็น็ 

หรืือฉัันก็็รู้้� หรืือว่่าไม่่เป็็นไร รัับมืือได้้ พวกนี้้�จะยาก แต่่ถามว่่ามีีวิิธีี

ไหม หรืือว่่าคำถามว่่ายัังไงนะเมื่่�อกี้้�

ถาม: 	 แล้้วเขาจะปฏิิบััติิยัังไง คืืออย่่างคนที่่�ไม่่ดีีสุุด ๆ  หรืือว่่าเกเรสุุด ๆ  มััน

เห็็นชััดเจนว่่ามีีทุุกข์์ อัันนี้้�มัันต้้องปฏิิบััติิใช่่ไหม แม้้กระทั่่�งว่่าคนที่่� 

ดีีสุุด ๆ 

ตอบ: 	และเป็็นสุุขมาก ๆ

ถาม: 	พ ยายามทำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ดีี มัันก็็จะมีีวัันที่่�ผิิดหวััง ลงทุุนไปขนาด

นี้้� หวังัดีีไปขนาดนี้้� ความชอกช้้ำที่่�คนไม่เ่ห็น็ในสิ่่�งที่่�เราทำ หรือืว่า่มา

ซ้้ำเติิมเราอีีก แต่่คนที่่�พอดีี คืือโกรธไหม ก็็ไม่่ค่่อยโกรธ 

ตอบ: 	พอดีีนั้้�น คือืเขาเห็น็เองต่่างหาก เขาว่่าเขาพอดีี เขาชอบต่างหาก เขา

ถึึงสร้้างพฤติิกรรมนั้้�นขึ้้�นมา 

ถาม: 	คื ือไม่่สุุดโต่่งไปทางไหน 

ตอบ: 	และมัันก็็เป็็นอย่่างนั้้�นจริิง ๆ  พวกนี้้�จะลำบากมาก เพราะว่่าเหมืือน

กัับเขาไม่่เห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเขามัันคืืออะไร 

ถาม: 	 ไม่่มีีปััญหา ไม่่เคยมีีปััญหา

ตอบ: 	มันไม่่ใช่่อิิฏฐารมณ์์ และไม่่ใช่่อนิิฏฐารมณ์์แต่่ถามว่่ามีีอารมณ์์ไหม  

มีีแน่่นอน เพราะเวทนาเขาบอกว่่าเป็็นสามอย่่าง ไม่่ใช่่สอง คืือว่่า 

สุุข กัับทุุกข์์ กัับไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ตััวไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ตามตำราหรืือตาม 
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พระสููตรแล้้ว เขาเรีียกว่่า มัันเหมืือนกัับเป็็นตะกอน มัันนอนอยู่่�ใต้้

ก้้นขวด ขวดน้้ำที่่�มีีตะกอนอยู่่� เหมืือนมัันนอนนิ่่�งอยู่่�อย่่างนั้้�น อัันนี้้�

ตามพระสููตรพููดอย่่างนั้้�น มัันอยู่่�ในลัักษณะนั้้�นแหละ คืือน้้ำก็็ไม่่ได้้

ขุ่่�น จะให้้ใสเลยก็็ไม่่ใส แต่่ว่่ามัันอยู่่�แบบนั้้�น มีีวิิธีีก็็คืือว่่า ก่่อนจะเอา

ฝุ่่�นออกจากขวด เราจะต้้องแน่่ใจว่่าในนั้้�นมัันมีีฝุ่่�นจริิง เพราะฉะนั้้�น

บุคุคลนั้้�นต้องยอมรัับว่ามัันมีีฝุ่่�นอยู่่�ข้างในตัวเองจริง ก็โ็ดยการจับัเขย่า่ 

ถาม: 	 จัับเขย่่าในที่่�นี้้�ก็็คือืว่่า หาสื่่�ออะไรสักัอย่า่งที่่�ทำให้เ้ขารู้้�สึึก ให้ก้ระดิกิ

มากกว่่านี้้�

ตอบ: 	สิ่่�งแรกเลยคืือ เขาต้้องอยากเขย่่าขวดดูู เขาต้้องสงสััยก่่อนว่่า ฉัันยััง

ไม่่ได้้ปฏิิบััติิเลย และฉัันก็ยัังไม่่ได้้บรรลุุธรรมขั้้�นไหนสักหน่่อย คืือ

พููดอะไรมากระทบก็็เหมืือนกระทบอยู่่� แต่่ว่่าฉัันรัับได้้ ก็็แสดงว่่ามััน

ต้้องมีีอะไรสัักอย่่าง คืือให้้ต้้องสงสััยเอะใจก่่อนในขั้้�นแรก เขาถึึงจะ

ปฏิิบััติิได้้ ถ้้าเขายัังคิิดว่่าเขาไม่่ได้้เป็็นอะไรเลย เขาจะปฏิิบััติิทำไม 

เขาต้้องมีีข้้อสงสััย และอยากจะทำ อยากจะดูู อยากจะลองเขย่่า

ขวดดูู เพราะมองยัังไงก็็ไม่่เห็็นมีีฝุ่่�น มัันต้้องจัับขวดเขย่่า เขย่่าในที่่�

นี้้�ของแม่่ก็็คืือว่่า เรามีี หูู ตา จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ใจไม่่ต้้องพููดถึึง 

เราเอาแค่่ว่่า หูู ตา จมููก ลิ้้�น กาย เอาห้้าช่่องนี้้� ดููสิิว่่ากระทบห้้าช่่อง

นี้้�ด้้วยเรื่่�องอะไรก็็ตาม เรารู้้�สึึกไหม เราต้้องพิิสููจน์์ ถ้้าเราเป็็นบุุคคล

นั้้�น ถ้้าเราเป็็นบุุคคลที่่�ว่่าเราเฉย ๆ  สบาย ๆ  เราต้้องพิิสููจน์์ว่่าห้้าช่่อง

นี้้�โดนกระทบได้ไ้หม ต้อ้งหลอกล่อ่มันัขึ้้�นมา อันันี้้�ก็ค็ือืวิธิีีการจับัขวด
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เขย่่า เขย่่าดููว่่าสิ่่�งนั้้�นเรามีีอยู่่�นะ และเราก็็มีีความอยากสัักนิิดว่่าเรา

อยากจะแก้้ไข แม่ว่่่ามันัก็เ็ป็น็จุดุเริ่่�มต้น้แล้ว้ว่า่ คือืแค่เ่อะใจตัวัเอง ว่า่ 

ตัวัเองเป็น็ ก็เ็ป็น็สัญัญาณที่่�ดีีแล้ว้ สำหรับัคนที่่�หนืดื คือือยู่่�ตรงกลาง



ถาม-ตอบ 

๑๑๔
เน้้นแง่่ร้้าย

ถาม: 	มีี คนมาปฏิบิัตัิธิรรมสายนี้้� คือืมาดู ูแล้ว้เขาก็บ็อกว่า่ อะไรก็็ไม่รู่้้� เหมือืน

กับัอะไร ๆ  ก็แ็ง่ล่บจังัเลย คือืมองแต่ใ่นด้านไม่ด่ีี ให้้ดูแูต่ทุ่กุข์ ์ให้้ดูแูต่่

โทษ ให้้ดููแต่่ภััย ไอ้้ส่่วนที่่�ดีี ๆ ทำไมไม่่ดููกัันบ้้าง แล้้วทำไมไม่่มีีการ

พููดถึึงความเมตตา หรืือว่่าการให้้ทาน ทำไมสายนี้้�ปฏิิบััติิแบบนี้้�

ตอบ: 	สายปััญญา สายหลวงพ่่อทูลู มันัเหมืือนกับแง่ล่บ เพราะพระพุุทธเจ้า้

ก็็ยัังเอาอริิยสััจ ๔ ขึ้้�นหน้้า ท่่านเอาเรื่่�องทุุกข์์ขึ้้�นมาก่่อน ทุุกข์์ สมุุทััย 

นิิโรธ มรรค ทุุกข์์แล้้วก็็เหตุุแห่่งทุุกข์์ แล้้วก็็การดัับทุุกข์์ วิิธีีการและ

ข้อ้มูลูที่่�จะทำการดัับทุกข์์ เพราะฉะนั้้�นพระพุุทธเจ้า้ก็เ็อาทุุกข์ข์ึ้้�นมา

ก่่อน เรื่่�องดีี ๆ ไม่่ต้้องไปพููดถึึงหรอก สิ่่�งต่่าง ๆ พวกนั้้�นมัันเป็็นผล 

ไม่ว่่า่จะกรุุณา เมตตา อุเุบกขา พวกนั้้�นล้วนแล้้วแต่่เป็็นผลทั้้�งสิ้้�น ผล

ของการปฏิิบััติิ การที่่�ปฏิิบััติิทุุกข์์ก่่อนก็็เพราะว่่า จริิง ๆ แล้้วโลกนี้้�
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ไม่่มีีอย่่างอื่่�นหรอก มีีแต่่ทุุกข์์ แล้้วถ้้าจััดการกัับทุุกข์์ได้้ ผลของมัันก็็

คืือสุุข เราไม่่ได้้เอาผลมาปฏิิบััติิ เราไม่่ได้้ปฏิิบััติิตรงความสุุข ความ

เมตตาอะไรพวกนั้้�น ไม่่ต้้องทำ จะเรีียกว่่าปฏิิบััติิตรงนั้้�นเรีียกว่่าเฟก 

(หลอก, ของเทีียม) ก็็ได้้ คืือเราบัังคัับให้้มัันเป็็น ใจเราไม่่ได้้เป็็น ใจ

เรายัังสกปรกอยู่่� ใจเรายัังไม่่มีีเมตตา แต่่ถ้้าเราปฏิิบััติิโดยการที่่�ว่่า

เห็็นโทษของการที่่�ไม่ม่ีีเมตตา ถ้า้คนอื่่�นไม่ม่ีีเมตตาต่อ่เรา หิวิจะตาย 

ขอกิินหน่่อย ขอหน่่อยก็็ไม่่ให้้ มัันจะทำให้้เห็็นว่่าโลกนี้้�มัันไม่่น่่าอยู่่� 

คนที่่�ไม่เ่ผื่่�อแผ่ไ่ม่เ่มตตาต่อ่กันัเป็น็ยังัไง เราจะซาบซึ้้�งไหมถ้า้มีีคนให้้ 

มันัต้อ้งเป็น็ประสบการณ์ข์องเราเอง จากนั้้�นเราจะเป็น็คนที่่�ถ้า้มีีเรา

จะให้้ อันันั้้�นเมตตามัันออกมาจากใจ จากเหตุุและผลการปฏิบิัตัิจิริง 

ไม่่ใช่่บัังคัับว่่าต้้องเมตตา ทั้้�ง ๆ ที่่�ยัังไม่่รู้้�ว่่าต้้องเมตตาทำไม เมตตา

ตััวเองก็็ยัังไม่่เป็็น จะไปเมตตาคนอื่่�นอย่่างนี้้� มัันไม่่ถููกต้้อง



ถาม-ตอบ 

๑๑๕
เพ้้อฝัันเรื่่�องชีีวิิตนัักบวช

ถาม: 	 หลายคนที่่�เข้า้มาปฏิบิัตัิธิรรม เขาจะซาบซึ้้�งในธรรมมาก ถ้า้เป็น็ผู้้�ชาย

ก็อ็ยากบวชเป็น็พระ ถ้า้เป็น็ผู้้�หญิงิก็อ็ยากบวชเป็น็ชี ีบอกว่า่น่า่จะดีี

นะที่่�ได้อ้ยู่่�ใกล้ค้นที่่�มุ่่�งไปทางเดีียวกับัเราก็ค็ือืนิพิพาน คราวนี้้�แม่เ่ป็น็

แม่่ชีี มัันมีีดีีเท่่านั้้�นหรืือในการเป็็นชีี แม่่จะแนะนำไหม คนที่่�เพิ่่�งเข้้า

มาเห็น็ธรรมใหม่ ่ๆ  และอยากมุ่่�งไปทางนี้้�โดยเฉพาะ ว่า่จะให้เ้ขาบวช

ดีีหรืือไม่่ดีี

ตอบ: 	แม่่ว่่ามัันก็็ดีีนะ แต่่มัันต้้องดููที่่�ความพร้้อม ใจทุุกคนก็็เป็็นแบบนั้้�น 

คือืว่า่พอประทัับใจปั๊๊�บก็อยากจะบอกคนอื่่�นหรือืว่า่ตัวัเองก็็อยากจะ

กระโดดลงไปเลยว่่าอยากบวช แม่่อยากให้้ดููความพร้้อมของตััวเอง

ให้้ดีีเสีียก่่อน ความพร้้อมในที่่�นี้้�คืือ ทางด้้านการเงิิน เราเป็็นหนี้้�ใคร

ไหม หรืือเราต้้องใช้้ค่่าประกััน และค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ ไหม เรามีีการ
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รองรับัด้า้นนี้�ไหม อยู่่�ที่่�นี่่� เรากำลัังพููดว่า่ที่่�นี่่�กัับเมืืองไทยไม่่เหมือืนกันั 

ถ้า้เมืืองไทยอาจจะไปบวชได้เ้ลย ไปอยู่่�สำนักัไหน ไปสมัครสำนักัไหน

เขาก็็เลี้้�ยง คืือไปอยู่่�ที่่�วััดเลย มัันก็็ได้้ อัันนี้้�พููดถึึงด้้านการเงิิน ถ้้าที่่�นี่่�

จะลำบากนิิดนึึง คืือจะต้้องมีีค่่าประกััน ค่่าเดิินทาง และค่่าใช้้จ่่าย

ต่่าง ๆ อาจจะลำบาก แต่่บวชเป็็นพระอีีกเรื่่�องนึึง บวชเป็็นพระเข้้า

วัดัไหนก็อยู่่�ได้้เลยไม่่มีีปัญหา ทั้้�งที่่�อเมริิกาและเมืืองไทย ถ้า้เป็็นพระ

ก็็ดููว่่ามีีหนี้้�สิินหรืือไม่่ ถ้้ามีีหนี้้�สิินก็็ต้้องใช้้ให้้หมดก่่อนแล้้วก็็บวชได้้ 

	 แต่่ส่่วนนึึงที่่�แม่่คำนึึงถึึงมากที่่�สุุด ก็็คืือว่่า ความประทัับใจของหมู่่�

พวกที่่�เรามาปฏิบิัตัิแิล้ว้เห็น็เขาปฏิบิัตัิ ิแล้ว้ประทับัใจ นั่่�นอาจจะเป็น็

ภายนอกที่่�เรายัังไม่่ได้้เข้้าไปคลุุกคลีีด้้วยจริิง ๆ เราจะมองไม่่เห็็น ที่่�

แม่่คิดิว่่ามัันเป็็นปัญหาคืือ พอเข้า้มาจริง ๆ  แล้้ว จะมาเห็็นนิสัยัใจคอ

กันั จะมาเห็น็ว่า่กฎระเบีียบที่่�อยู่่�ร่ว่มกันั อาจจะทำให้ต้กใจมากก็ไ็ด้้ 

เพราะคิิดว่่าคนส่่วนใหญ่่ที่่�เป็็นแบบนี้้� แม่่อยากจะคิิดว่่าเพราะคิิด

ว่่าการบวชเข้้ามาอยู่่�ร่่วมกัันแบบนี้้�แล้้ว จะเป็็นเหมืือนกัับเพ้้อฝััน 

เป็็นเหมืือนกับว่่าพวกที่่�บวชจะมีีแต่่ดีีเท่่านั้้�น จะไม่่ทะเลาะกััน จะ

ไม่่พููดนิินทากััน จะไม่่กระแนะกระแหนกัน เป็็นความคิิดที่่�ไม่่เป็็น

ตามความจริิง เป็็นความเพ้้อฝัันไป

	 ชีีวิิตของนัักบวชจริิง ๆ  ก็็ปะทะกัันเหมืือนกัับคนข้้างนอก ถ้้าเรารู้้�วิิธีี

ที่่�ดีีพอคือื ปะทะกันัแล้ว้เราหันัหลังัแล้ว้ก็จ็ัดัการสั่่�งสอนตัวัเอง เขาก็ ็

หัันหลัังจััดการสั่่�งสอนตัวเอง กลัับมาก็็ไม่่ต้้องขอโทษกัันด้้วยซ้้ำ  
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ก็็ดำเนิินต่อไปด้้วยดีี มีีความสุุข แต่่ถ้้าเราไม่่มีีวิิธีีที่่�ดีีพอ เข้้ามาถึึง

ด้้วยความคาดหวัังของเราสููงอยู่่�แล้้วว่่า พวกนี้้�มีีแต่่ดีี ๆ เท่่านั้้�น พอ

โดนดุุหรืือโดนว่่านิิดนึึงหรืือได้้ยิินเขาพููดกัันเรื่่�องเราว่่าเราขาดตรงนี้้�

ตรงนั้้�นขึ้้�นมา ความรู้้�สึึกผิิดหวัังมัันจะสููงมาก เพราะฉะนั้้�นเหมืือน

กัับว่่าจะต้้องมีีภููมิิต้้านทานสููงพอ คืือเข้้าใจว่่าชีีวิิตนัักบวชหรืือชีีวิิต

ข้้างนอกเหมืือนกััน มีีการสู้้�รบตบมืือกััน มีีการด่่าว่่ากััน มัันเหมืือน

กััน เพราะยัังไม่่ถึึงที่่�สิ้้�นสุดด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น กำลัังเดิินทางกัันอยู่่� มััน

ก็็มีีลุ่่�ม ๆ ดอน ๆ มีีทุ่่�มเถีียงกััน หากเราเข้้าใจได้้ตามนี้้� คืือเราเห็็น

ภายนอกแบบนึึง ถ้้าเข้้ามาอยู่่�รวมกลุ่่�มจริง ๆ ก็็จะเป็็นอีีกแบบนึึง 

ทีีนี้้�ถ้้าเราปรัับได้้ว่่าผู้้�ที่่�บวชอยู่่�ก็็ครึ่่�ง ๆ กลาง ๆ ยัังไม่่ได้้เต็็มคน เดิิน

ทางเหมือืนกััน ก็ไ็ม่น่่า่จะมีีปััญหา ถ้า้เป็็นแบบนั้้�น ถ้า้รับัได้ ้ถ้า้เข้า้ใจ

ตรงนี้้�แน่่นอน



ถาม-ตอบ 

๑๑๖
การบวชและนิิพพาน

ถาม: 	 เป้้าหมายของเราคืือเราอยากร้้อยเปอร์์เซ็น็ต์กับันิพิพาน แม่่คิดิว่า่การ

ที่่�บวช เราจะสามารถได้ร้้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ม์ากกว่า่การที่่�ไม่บ่วชหรือืไม่่

ตอบ: 	ถ้้าถามแม่่ส่่วนตััวนะ แม่่จะบอกว่่าวิิธีีการของหลวงพ่่อทููล ไม่่บวช

จะดีีกว่่า 

ถาม: 	 ทำไมคะ

ตอบ: 	เพราะว่่าตอนที่่�เราไม่่บวชสิ่่�งกระทบมีีเยอะ เราทำมาหากิินใช่่ไหม 

สิ่่�งกระทบมันมีีเยอะ วัันต่่อวัันเรากระทบกระทั่่�งกัับสิ่่�งรอบตัวเรา 

ล้้วนแล้้วแต่่เก็็บกิินเป็็นธรรมะได้้หมดเลย นิิชาจำไม่่ได้้เหรอ ขอ

หลวงปู่่�บวชแล้้วหลวงปู่่�ไม่่ให้้บวช เพราะอะไร ถ้้าเราบวชตอนอายุุ

สิิบหก เราเข้้ามาในฐานะนัักบวชเราจะทำอะไรได้้บ้้าง เราจะไปรบ
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ตบตีีกับัใครก็ต็้อ้งระมัดัระวังัเพราะเราเป็น็นักับวช เราจะเท้า้สะเอว

ว่า่ใคร หรือืว่า่ไล่ใ่ครออกจากงาน ไม่ม่ีีหรอก ไม่ม่ีีประสบการณ์พ์วก

นั้้�นเลย แต่่เป็็นฆราวาสนี่่�สะดวกมากเลยจะไล่่คนงานออก จะทำ

อะไรแล้้วผลมัันออกมาเป็็นยัังไง เราโดนอะไรบ้้าง แม้้กระทั่่�งพวก

พยาบาทต่่าง ๆ  ไม่่ใช่่มาจากร้้านอาหารทั้้�งหมดเหรอ ใช่่ไหม เพราะ

ฉะนั้้�นถ้าเป็็นส่วนตัวแม่แ่ล้ว้ แม่อ่ยากจะคิดิว่า่การเป็น็ฆราวาสจะได้้

ผลประโยชน์์มากกว่่าในระดัับนึึง และเมื่่�อถึึงระดัับที่่�เราควรจะบวช

ได้้ นั่่�นก็็คืือว่่าเราเล่่นวงในแล้้ว หมายถึึงว่่าข้้างนอกไม่่ได้้เป็็นปััญหา

กัับเราเลย ไม่่ว่่าอะไรก็็ตามจะกระทบเราไม่่ได้้อีีกต่่อไปแล้้ว มีีแต่่

ว่่าเราที่่�กระทบกัับกิิเลสของตััวเอง เมื่่�อนั้้�นแหละเราสมควรจะบวช

ได้้ แม่่คิิดว่่านั่่�นเป็็นเวลาที่่�เหมาะสมและดีีที่่�สุุด เพราะว่่าถึึงจะบวช

ไปอยู่่�ในสัังคมไหนก็็ตาม ต่่อให้้เขาฟาดฟัันกัับเราแค่่ไหนก็็ตาม เรา

มองไม่่เห็น็เลย ก็แ็ค่ไ่ปเป็็นส่ว่นนึึงของนักับวชก็แค่น่ั้้�น แม่่ว่่าแบบนั้้�น

ปลอดภััย แต่่ถ้้าใครมีีบารมีีพอที่่�จะบวชได้้และอยู่่�ในเพศบวชแล้้วมีี

ความสุขุ แม่ว่่า่ก็ม็ีีทางที่่�จะเก็บ็กินได้เ้หมือืนกันั คือืมีีข้อ้มูลูเหมือืนกันั 

ถึึงเป็็นนัักบวชก็็กระทบกระทั่่�งกัับคนอื่่�นได้้เช่่นกััน แต่่ขนาดไหนยััง

ไง ถ้้าทำได้้แม่่ก็็ว่่าดีี ถ้้าบวชได้้ก็็ดีี ดีีทีีเดีียวก็็จะเป็็นเนกขััมมบารมีี



ถาม-ตอบ 

๑๑๗
การเป็็นนัักบวชเป็็นโทษได้้

ถาม: 	มีี ไหมที่่�บางคนบวชเป็น็พระ แล้ว้จากเป็น็นักัเรีียน จากถ่อ่มตัวัอยู่่�ดีี ๆ  

กลายเป็็นว่่า พอเป็็นพระ ต้้องรัับสัังฆทานมีีคนมากราบไหว้้ เพราะ

ว่่าเราเป็็นพระ มีีคนมาขอคำแนะนำ เลยทำให้้เราไม่่สามารถทุ่่�มเท

ในทางเดิินของเรา เพราะต้้องทำกิิจพระอยู่่�เรื่่�อย ๆ

ตอบ: 	เป็็นไปได้้ เรีียกว่่าเป็็นโทษเลยก็็ว่่าได้้ “ทิิฐิิพระ มานะกษััตริิย์์” ใคร

ก็็รู้้�อัันนี้้�ดีี คืือพระจะมีีทิิฐิิสููงมากว่่าฉัันเป็็นพระ พระไม่่ต้้องไหว้้ใคร

นอกจากพระด้้วยกัันที่่�พรรษาสููงกว่่า เพราะฉะนั้้�นจึึงมีีทิิฐิิตรงนี้้� มััน

จะเป็็นโทษต่่อตััวเขาเอง เพราะจะไม่่สามารถรัับธรรมะจากใครได้้ 

เมื่่�อบวชเป็็นพระแล้้วมีีทิิฐิิ ก็็จบกััน

ถาม: 	คื ือครููบาอาจารย์์ของเขากลัับมาไหว้้เขา มาไหว้้ผ้้าเหลืืองเขา



การเป็นนักบวชเป็นโทษได้ 53

ตอบ: 	ก็็จบกััน ถ้้าเป็็นอย่่างนั้้�นก็็หมดโอกาส

ถาม: 	 แล้้วแม่่ชีีมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเป็็นแบบนี้้�เหมืือนกัันไหม เขาไม่่มีีทิิฐิิชีีนี่่�

ตอบ: 	มีีมากมาย ไปดูเูอาเถอะชีีที่่�เป็น็หัวัหน้า้ชีไีม่ว่่่าวัดัไหนทั้้�งนั้้�น ตะคอก

ตวาดด่่าคนอื่่�นโขมงโฉงเฉง มีีทั้้�งนั้้�น มัันเป็น็เรื่่�องการหลงผิิดของคน 

ถ้า้ปฏิบิัตัิไิม่่ถูกูต้อ้ง คือืไม่ไ่ด้พ้ยายามขััดเกลาตััวเองแล้้วละก็ ็เป็็นไป

ได้้ทั้้�งนั้้�น

ถาม: 	ก็ ็มีีโอกาสที่่�จะหลง

ตอบ: 	มีีมาก

ถาม: 	 หลงในเสื้้�อผ้้าของเราอย่่างนี้้�เหรอ

ตอบ: 	หลงในชุุดที่่�ใส่่ และเวลาที่่�เราใส่่ชุุดนี้้�นานเท่่าไหร่่ มัันก็็มีีสิิทธิ์์�ที่่� 

จะหลง



ถาม-ตอบ 

๑๑๘
พระพิิจารณาเรื่่�องอะไร

ตอบ: 	เคยถามเหมืือนกัันว่่า อ้้าว แล้้วพระไม่่มีีวััตถุุสมบััติิจะเอาอะไรมา

พิิจารณา หลวงพ่่อทููลท่านบอกว่่าเข็็มเล่่มเดีียว หรืือว่่าบาตรใบ

เดีียวหรือืผ้า้ผืืนเดีียว พระก็็มีีเรื่่�องได้แ้ล้้ว ไม่่จำเป็็นต้อ้งมีีวัตัถุสุมบัตัิิ

มากมายอะไร

ถาม: 	จ ำได้ม้ีีรีีทรีีตครั้้�งนึึงที่่�มีีพระไปสามสี่่�รููป แล้ว้มีีราวตากผ้้า พระทุกุรูปู

ได้้ธรรมะจากสิ่่�งนี้้� 

ตอบ: 	แย่่งที่่�ตากผ้้ากััน

ถาม: 	ท่ ่านบอกว่่าพอเอาผ้้าไปตาก อาตมาเอาผ้้าไปตากก่่อนพอกลัับไป

ผ้้าเราไม่่อยู่่�แล้้วเขาเอาไปไว้้อีีกที่่�นึึง 

ตอบ: 	หรืือเขาเอาผ้้ามาทัับผ้้าเราแค่่นั้้�นแหละ แค่่นั้้�นมีีเรื่่�องได้้แล้้ว
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ถาม: 	จ ะเป็น็เสื้้�อผ้า้ของฆราวาสหรือืจีีวรของพระ เป็น็สิ่่�งเดีียวกันั แนวคิดิ

เดีียวกััน

ตอบ: 	ถ้าสมมติว่ิ่ามีีบุญบวช มีีบุญุวาสนาดีีได้้บวชและยัังคิิดเก่่งอีีกด้้วย คือื

พิิจารณาธรรมะตลอดนะ ก็็จะไปได้้เร็็วกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเพศฆราวาส 

หลวงพ่่อพููดนะ ว่่าธรรมะจะไปได้้เร็็วกว่่า ธรรมะจะเคลื่่�อนได้้เร็็ว

กว่่า แต่่ว่่าถ้้าเราไม่่มีีบุุญบวช คืือเข้้าไปถึึงแล้้วก็็จะไปกัังขาตรงนั้้�น 

ไปเอาเรื่่�องตรงน้ี้�ก็็เป็น็ไปได้้ คือืให้้เห็น็ว่า่ถ้้าเป็็นฆราวาสทำมาหากิิน

ธรรมดาแต่่จััดการกัับตััวเองทุุกวัันแม่่ว่่าจะได้้เปรีียบ คืือก็็แล้้วแต่่

คนนะคืือใครที่่�บุุญบวชดีีก็ดีีไป แต่่ในข้้อที่่�ถามว่่าจะหลงตััวเองได้้

ไหมและเข้้าไปถึึงแล้้วจะผิิดหวัังอะไรหรืือไม่่ นั่่�นก็็เป็็นเรื่่�องสำคััญ 

สำคัญัอย่า่งมาก เพราะมีีมาแล้ว้ว่า่พอปฏิบิัตัิไิป ชื่่�นชอบกระตือืรือืร้น้

อยากจะบวชเข้้าไปเลยทัันทีี แต่่พอเข้้าไปแล้้วกลัับผิิดหวัังว่่าทำไม

ยัังทะเลาะกััน ซึ่่�งพวกที่่�อยู่่�ด้วยกัันก็เป็็นเรื่่�องของคนธรรมดา สิ่่�งนี้้�

ก็็ต้้องระวัังเหมืือนกััน



ถาม-ตอบ 

๑๑๙
การหาสติิตั้้�งมั่่�น

ถาม: 	 ในหนัังสืือธรรมะบางทีีพููดถึึงเนสััชชิิก ผ่่านทุุกข์์ หรืือว่่าสติิตั้้�งมั่่�น

ตอบ: 	มันเป็็นพวกเดีียวกััน ผ่่านทุุกข์์เพ่ื่�อว่่าจะให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�น หรืือพวก
ที่่�เขาเข้้าไปป่่าช้้า ไปกลััวผีี กลััวช้้าง กลััวเสืือ ก็็เพื่่�อให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�น 
สติิตั้้�งมั่่�นตััวนี้้�ก็็เหมืือนกัับว่่าการลัับมีีดให้้มัันคม ให้้มัันสามารถที่่�
จะเอามาใช้้งานได้้ทัันทีี อย่่างดีี อย่่างมีีคุุณภาพ แล้้วเนสััชชิิกก็็คืือ
ว่่า ไม่่นอน ไม่่เอาหลัังแตะพื้้�น อัันนี้้�ก็็คืือแล้้วแต่่คน ๆ ไป บางคน
ทำได้้ บางคนทำไม่่ได้้ ซึ่่�งไม่่มีีความหมายมากนััก มัันเป็็นการหาสติิ
ตั้้�งมั่่�นแบบอ่่อน ๆ 

ถาม: 	คื ือท้้าทายตััวเอง สามารถทำในสิ่่�งที่่�ยากไหม

ตอบ: 	ให้้ได้้กำลัังใจ แต่่ว่่าถ้้าจะให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�นจริิง ๆ แล้้ว เนสััชชิิกอย่่าง

เดีียวมัันไม่่พอ มัันจะต้้องเนสััชชิิกด้้วย ให้้กลััวด้้วย แล้้วต้้องให้้มีีวิิธีี
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ถููกต้้อง คืือคิิดเรื่่�องเดีียวมั่่�น ๆ มัันต้้องมีีความกลััวหรืือตกอกตกใจ 

ถึึงจะทำให้้อยู่่�ในองค์์ธรรม ต้้องตั้้�งสติิจริิง ๆ 

ถาม: 	 แล้้วในยุุคสมััยนี้้�มัันก็็ไม่่มีีป่่าให้้เข้้าไปแล้้ว

ตอบ: 	ไม่่มีีต้้องใช้้วิิธีีอื่่�น

ถาม: 	มั ันจำเป็็นไหม

ตอบ: 	จำเป็็นมาก เนสััชชิิกจำเป็็นมาก ไม่่จำเป็็นต้้องไปทำที่่�อื่่�น ทำที่่�บ้้าน

ตััวเองก็็ได้้ หรืือว่่าอยู่่�ที่่�ไหนก็็กลััว คนเรามนุุษย์์เรามีีความกลััวเป็็น

นิิสััยอยู่่�แล้้ว อยู่่�ไหนก็็กลััว พอไปอยู่่�หลัังบ้้านคนเดีียวก็็กลััวได้้

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเราไม่่ได้้กลััวแบบนั้้�น แต่่ว่่า อย่่างสมมติิว่่าคนโดนหน่่วยงาน

จััดเก็็บภาษีีมาตรวจ แล้้วก็็กลััวแบบนั้้�น แล้้วจะได้้สติิตั้้�งมั่่�นจากอััน

นั้้�นได้้ไหม

ตอบ: 	ได้้นะ มีีอยู่่�ครั้้�งนึึงที่่�แม่่ไปลุุยเซีียนา แล้้วพวกต่่างศาสนามานั่่�งซััก

แม่่หกชั่่�วโมง มานั่่�งซัักแม่่ว่่าพระเจ้้าเธอสอนอะไรเกี่่�ยวกับวัตถุ

สมบััติิ พระเจ้้าของฉัันสอนแบบนี้้� ๆ แม่่จะก็็ต้้องตั้้�งสติิอย่่างมากที่่�

จะเห็็นว่่า ของของตน ของฉัันในที่่�นี้้�คืืออะไร พระเจ้้าของฉัันในตััว

นี้้� พระเจ้้าสอนเธอแบบนั้้�น พระเจ้้าของฉัันสอนแบบนี้้� พระเจ้้าของ

เธอสอนอะไร คืือจะต้้องมีีหััวข้้อธรรมเอาไปถกกัับเขาได้้ แม่่เห็็นว่่า

แม่่มีีสติิตั้้�งมั่่�นเป๊๊ะเลย หกชั่่�วโมง ไม่่ได้้เข้้าห้้องน้้ำ นั่่�งอยู่่�ตรงนั้้�น ให้้

เขาซัักแล้้วก็็ตอบ ซัักแล้้วก็็ตอบ พอหลัังจาก หกชั่่�วโมงเสร็็จก็็จะมีี
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อีีกกลุ่่�มนึึงเข้้ามาถาม ถามปััญหาโน่่นนี่่� ทำให้้แม่่เห็็นว่่าแม่่ได้้สติิตั้้�ง

มั่่�นจาก หกชั่่�วโมงนั้้�นมาตอบ หกชั่่�วโมงของอัันนี้้�ได้้อย่่างสบาย 

แม่เ่คยกลัวัผีีที่่�ตาดน้้ำพุ ุพอแม่จ่ะมาลองอีีกครั้้�งที่่�อาร์ค์ันัซอ ต่อ่ให้ม้ีี

ผีีมาเดิินจริิง ๆ สวบ ๆ เห็็นแต่่รอย เห็็นแต่่หญ้้าที่่�มัันยุุบ ๆ เหมืือน

ในหนััง แม่่ยัังไม่่กลััวเลย แม่่ว่่าเป็็นผีีจริง ๆ ด้้วยนั่่�นน่ะ แม่่ยัังไม่่

กลััวเลย มีีผีีเป็็นสััตว์์ด้้วยนะ แม่่ว่่าเป็็นกระต่่าย หรืือเป็็นสััตว์์อะไร

ไม่รู่้้� วิ่่�งซุดุซัดัซุดุซัดั ได้ย้ินิแต่เ่สีียงแต่ไ่ม่เ่ห็น็ตัวั ยังัไม่ก่ลััวเลย ยังัโผล่่

หน้้าไปดููเฉย มัันไม่่เวิิร์์ก แม่่ถึึงได้้เรีียนรู้้�ว่่า การหาสติิตั้้�งมั่่�นด้้วยวิิธีี

เดิิมมากกว่่าหนึ่่�งครั้้�งมัันไม่่เวิิร์์ก เวิิร์์กครั้้�งเดีียวพอครั้้�งที่่�สองไม่่เวิิร์์ก 

ถ้้าใช้้แบบวิิธีีเดิิมนี้้�

ถาม: 	คื ือถ้้าจะบอกว่่า จำเป็็นไหมว่่าที่่�ต้้องผ่่านทุุกข์์ จำเป็็นไหมที่่�ต้้อง 

เนสััชชิิก ก็็คืือไม่่จำเป็็นในรููปแบบ แต่่อะไรก็็ได้้ที่่�ทำให้้เรากลััว และ

ทำให้้เรามีีสติิตั้้�งมั่่�น

ตอบ: 	ถามว่่าจำเป็็นไหม หาสติิตั้้�งมั่่�น จำเป็็นร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ ถ้้าไม่่มีีสติิตั้้�ง

มั่่�นตััวนี้้� ก็็เท่่ากัับคุุณไม่่มีีอาวุุธที่่�จะฟัันกิิเลส รููปแบบไหน หาเอาเอง 

แล้ว้แต่่ว่า่ตััวเองกลััวอะไรมากถึึงมากที่่�สุดุ ก็ก็ลััวจะช็็อกตาย เอากลัวั

เกือืบมากที่่�สุดุดีีกว่่า อย่่างบางคนเข้้าในป่่าช้้าที่่�เพิ่่�งเผาศพใหม่่ ๆ  ไม่่ได้้

ก็อ็ย่่าเพิ่่�ง บางคนกลัวัเสือื ต่่อตัวัต่อหน้้าไม่่ได้้เลยก็็อย่่าเพิ่่�ง เอาเป็็นทีี

ละขั้้�นตอนไป เพราะว่่ามันัหลายขั้้�นตอนมากกว่่าเราจะไปถึึงสุดุท้้าย



ถาม-ตอบ 

๑๒๐
ความคิิดที่่�ลามก

ถาม: 	มีี คนมาปรึึกษา เขาบอกว่า่อายมาก ต้อ้งมากระซิบิคุยด้ว้ยนะ เพราะ

ว่า่มันัเป็น็เรื่่�องซีีเรีียสมาก เนี่่�ยเขาก้ม้กราบพระพุุทธรูปูเมื่่�อไหร่่ หรืือ

ว่า่กราบพระ กราบชีีเมื่่�อไหร่่เห็็นแต่่จู๋๋�พระ ขนาดเป็็นพระพุุทธรููปนะ 

รู้้�ว่า่มันัไม่ไ่ด้ม้ีีจู๋๋�ในนั้้�น เพราะว่า่มันัเป็น็แค่ไ่ม้ ้เป็น็ปูนู แต่ก็่็จิินตนาการ

ขึ้้�นมาว่่าเห็็นจู๋๋� เอ๊๊ะ ถ้้ายืืนอยู่่�จะเป็็นท่่ายัังไง และจริิง ๆ แล้้วก็็ไม่่ได้้

เป็็นคนลามก แต่่ว่่าเข้้าใกล้้พระเมื่่�อไหร่่คิิดแต่่เรื่่�องจู๋๋� เข้้าใกล้้ชีีก็็คิิด

แต่่เรื่่�องจิ๋๋�ม เรื่่�องนม ทำยัังไงดีี มัันจะบ้้าตายแล้้ว ไม่่อยากคิิดเรื่่�องนี้้�

ตอบ: 	มีีคนนึึงเหมืือนกัันว่่ากราบพระเมื่่�อไหร่่ด่่าพระพุุทธเจ้้า ด่่า ๆ ๆ ๆ 

หรืือเดิินจงกรมก็็ด่่า ๆ ๆ ก็็กลััวแต่่ตััวเองจะบาป กลุ้้�มใจมาก เคยมีี

แบบนี้้�มาหาแม่่เหมืือนกััน

ถาม: 	 ใช่่มัันน่่าบาป
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ตอบ: 	ทีีนี้้�แม่่เห็็นว่่าหนามยอกก็็ต้้องหนามบ่่ง ถ้้าเห็็นอีีกก็็บอกใจว่่า แล้้ว

ไง ใครก็็มีี ถ้้าขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ชายต้้องมีี เหมืือนกัันหมด อวััยวะเพศ

ของผู้้�ชายก็็ต้้องเป็็นแบบนี้้� 

ถาม: 	 แต่ข่องผู้้�ชายธรรมดามันัไม่ผ่ิดินี่่� เหมือืนกับัว่า่พระหรือืพระพุทุธเจ้า้

มีีจู๋๋� มัันผิิด แต่่คนธรรมดามีี มัันไม่่ผิิด

ตอบ: 	ไม่่ผิิด พระพุุทธเจ้้าก็็เป็็นผู้้�ชาย พระพุุทธเจ้้าก็็เป็็นคนธรรมดาก็็ต้้อง

มีีเหมืือนกััน ตอนที่่�พระองค์์ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ท่่านก็็ต้้องมีี ไม่่มีีท่่านจะมีี

พระราหุุลได้้ยัังไง เป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ คืือคิิดให้้จบ สำคััญคืือ

คิิดให้้จบ ที่่�เราเป็็นอย่่างนี้้�ก็็เพราะว่่าเมื่่�อก้้มกราบพระจะเห็็น เราก็็

ห้้าม เราก็็หยุุด พอหยุุดปั๊๊�บมัันก็็เป็็นอีีก มัันก็็เป็็นตลอด คราวต่่อไป

อย่า่ห้า้ม ถ้า้มันัอยากจินิตนาการทางไหน ปล่อ่ยมันัไป เราจะได้รู้้้�ว่า่

มันับ้า้ไปได้ถ้ึึงไหน พอบ้า้ไปถึึงที่่�สุดุ เราก็ค็่อ่ยถอยแก้ ้คิดิจนจบแล้ว้

ก็ค็่อ่ยถอยแก้ ้แล้้วไง มันัเป็น็อะไร ก็อ็ย่า่งที่่�แม่พู่ดูเมื่่�อกี้้� พระพุทุธเจ้า้

มีีจู๋๋� อ้้าว ก็็มีีอะ ไม่่มีีจะมีีพระราหุุลได้้เหรอ เออ ก็็แค่่นั้้�น จบ อย่่างนี้้�

คืือมัันหมดไง มัันคิิดไม่่จบ มัันก็็ไม่่หมด มัันต้้องคิิดให้้จบ

	 อยากด่่าพระพุุทธเจ้้า ด่่าไปสิิ มัันด่่าว่่ายัังไง ขอฟัังหน่่อยซิิ แม่่ก็็

ไม่่ได้้ถามนะว่่าด่่าว่่ายัังไง มัันด่่าตลอด ผมจะทำยัังไง ผมจะบ้้า ตก

นรกตายแล้้วนี่่� ไม่่ตกหรอก สัังขารมัันหลอกเฉย ๆ ลองถามมัันดููสิิ 

มัันด่่าว่่าอะไร จะได้้แก้้ตรงนั้้�นได้้ ด่่าว่่าฉิิบหายหลอกลวงอย่่างนั้้�น

อย่่างน้ี้� หลอกลวงเรื่่�องอะไร พููดไม่่ตรงกัับตรงน้ี้� ไม่่ตรงตรงไหน  
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คืือแก้้มัันเลย คืือว่่าพููดไม่่จริิง พููดตรงนี้้�แบบ ตรงนั้้�นอีีกแบบ อ้้าว 

ก็็ท่่านเทศน์์พระ อัันนี้้�เทศน์์ฆราวาส ก็็ต้้องคนละแบบ แล้้วยัังไงอีีก 

คืือแก้้ให้้ตก สิ่่�งที่่�ตััวเองด่่า แก้้ให้้ตก มัันก็็จะจบ แต่่ถ้้าแก้้ไม่่ตกนะ 

จะเป็็นอยู่่�อย่่างนั้้�น คืือไม่่แก้้ คืือมัันไม่่จบ 

ถาม: 	คื ือห้้ามอยู่่�เรื่่�อย 

ตอบ: 	อย่่าห้้าม

ถาม: 	 อาการมัันไม่่ออกมาเต็็มที่่�

ตอบ: 	ไม่่มีีใครรู้้�หรอก เราเป็็นเองก็็แก้้เอง ง่่ายจะตาย



ถาม-ตอบ 

๑๒๑
ทางสายกลาง (มััชฌิิมาปฏิิปทา)

ถาม:	 ทางสายกลางเป็็นเรื่่�องสำคััญในพุุทธศาสนา แต่่รู้้�สึึกเหมืือนมัักจะ

ถููกอธิิบายในแง่่เพ้ี้�ยน ๆ ขอให้้แม่่อธิิบาย “ทางสายกลาง” ตาม

มุุมมองของแม่่ได้้ไหมคะ

ตอบ: 	พูดถึึงทางสายกลาง พระพุุทธเจ้้าทรงสอนเป็็นสิ่่�งแรกที่่�ท่่านพููด

เลยในตอนที่่�ท่่านตรัสรู้้�เสร็็จแล้้ว ทางสายกลางเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

ที่่�สุุด แต่่ว่่าก็็เป็็นไปได้้หลาย ๆ ครั้้�งคนจะไม่่เข้้าใจถ่่องแท้้ ไม่่

เข้้าใจลึึกซึ้้�งก็็สามารถบิิดเบืือนคำสอนไปได้้เหมืือนกัน สมมติิ

เอาเรื่่�องง่่าย ๆ เรื่่�องการกิินอาหาร เรายุ่่�งยากมากว่่าจะต้้องเป็็น 

แบบนี้้� ๆ อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าเป็็นทางนึึง แต่่พอเราปฏิิบััติิแล้้ว เราก็็จะ

เข้้าใจว่่าจะต้้องไม่่ยุ่่�งยากเลย กิินอะไรก็็ได้้ ของมาจากตู้้�เย็็นก็็ได้้ 

อะไรก็็ได้้ ไม่่จำเป็็น อัันนั้้�นก็็สุุดโต่่งไปอีีกทางด้้านนึึง แต่่ก็็ไม่่เรีียกว่่า 
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ทางสายกลาง ทางสายกลางจริงิ ๆ  แล้ว้เนี่่�ย หลังัจากปฏิบิัติัิแล้ว้ เรา

เกิิดความเข้้าใจ อัันนี้้�เรากำลัังพููดถึึงเรื่่�องอาหารอย่่างเดีียว เราเกิิด

ความเข้้าใจเรื่่�องอาหารอย่่างลึึกซึ้้�งว่่า อาหารกิินไปเพื่่�ออะไร กิินไป

เพื่่�อร่่างกายนี้้� เพื่่�อพยุุงร่่างกายนี้้�ให้้อยู่่�ต่่อไปได้้ อาหารเป็็นเหมืือน

ยา อัันนี้้�เราต้้องเข้้าใจจริิง ๆ นะ ไม่่ใช่่ท่่อง หลัังจากเราเข้้าใจสิ่่�งนี้้�

แล้้ว เราจะหมดธุุระเรื่่�องอาหาร เราจะสามารถกิินอะไรก็็ได้้ ไม่่ใช่่

ว่า่ที่่�ไม่ด่ีีนะ กินิอะไรก็็ได้ท้ี่่�มัันถูกูกับัธาตุุขันัธ์ของเรา แล้้วก็ไ็ม่่ได้้แพง

สุุดโต่่ง คืือมัันจะเกิิดความพอดีี จะเลืือกสรรหาอาหารที่่�พอดีีกัับตััว 

อัันนั้้�นเรีียกว่่าทางสายกลาง ที่่�เขาบอกว่่า สัักแต่่กิิน มัันก็็ไม่่ใช่่ทาง

สายกลาง คืือ ความเข้้าใจคำว่่า สัักแต่่กิิน ในที่่�นี้้�หมายความว่่า เรา

รู้้�ว่่าจะกิินอะไรแล้้วมัันดีีกัับร่่างกาย ดีีแบบไหน ยัังไง คืือไม่่ต้้องว่่า

กิินแล้้ว ต้้องไปตามเสาะแสวงหาว่่า โอ้้ ยี่่�ห้้อนี้้� มัันกิินแล้้วอร่่อยนะ 

เดี๋๋�ยวคราวหน้า้เราจะได้ซ้ื้้�อยี่่�ห้้อนี้้�มากินิอีีก อันันั้้�นไม่ใ่ช่ท่างสายกลาง 

อันันั้้�นไม่ใ่ช่ส่ักัแต่ก่ินิแล้ว้ สักัแต่กิ่ินนี่่�หมายความว่า่ เรากินิอร่อ่ยไหม 

อร่่อย พอใจไหม พอใจ แล้้วจบ เราไม่่ได้้คิิดว่่าเผื่่�อคราวหน้้าจะได้้

กินิแบบนี้้�อีีก ตรงนั้้�นต่า่งหากที่่�เราเรีียกว่า่ทางสายกลางหรืือว่่าพอดีี

ถาม:	 สัังเกตว่่าที่่�แม่่อธิิบายเรื่่�องทางสายกลางช่่างต่่างจากที่่�อื่่�น ๆ มัักจะ 

อธิิบายนััก เพราะที่่�ยกตััวอย่่างมาเรื่่�องอาหาร พอเรามีีความเข้้าใจ

ต่่ออาหารที่่�ตรงแล้้ว คืือความเห็็นว่าเรากิินเพ่ื่�ออะไร ผลก็คืือ

การกระทำของเราในเรื่่�องกิินจะเปลี่่�ยน แต่่บ่่อย ๆ จะได้้ยิินเขาพููด

ถึึงทางสายกลาง อย่่างเช่่นเรื่่�องอาหาร อาหารชนิดนึึงดีี อีีกชนิด
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ไม่ด่ีี เราควรกิินอาหารที่่�อยู่่�ระหว่่างกลางทั้้�งสอง หนึ่่�งแคลอรีีน้อยไป 

ห้้าพัันแคลอรีีเยอะไป ฉะนั้้�น เราควรกิินหนึ่่�งพัันถึึงสามพัันแคลอรีี 

เป็็นความเห็็นว่าการกระทำมาก่่อน เหมืือนว่า ทางสายกลางเป็็น

เรื่่�องการกระทำ ไม่่ใช่่เรื่่�องความเห็็น

ถาม:	 ทางสายกลางไม่่ได้้เป็็นการเฉลี่่�ย แต่่เป็็นความพอดีี คิิดว่่าตรงนี้้�อาจ

ทำให้้คนสับสน การเลืือกสิ่่�งที่่�อยู่่�ระหว่่างกลาง อย่่างที่่�พูดูเรื่่�องแคลอรีี 

ถ้้ามากที่่�สุุดที่่�กิินได้้คืือห้้าพััน ฉัันควรกิินแค่่สองพัันห้้าร้้อย

ถาม:	 และก็็ไม่่มีีการพููดถึึงตััวแคลอรีีว่าคืืออะไร มีีเพ่ื่�ออะไร เปลี่่�ยนยังไง 

ตรงนี้้�ต่่างหากคืือเรื่่�องความเห็็นชอบ คืือการเข้้าใจว่่าดีีของวัันนึึง

อาจจะไม่่ดีีวัันต่่อมา รู้้�สึึกว่่าตอนคนพูดเรื่่�องความเห็็นชอบ หลาย

ครั้้�งจะได้้ยิินแต่่เรื่่�อง ทำแบบนี้้� อย่่าทำแบบนั้้�น อย่่าเป็็นดาบส อย่่า

เป็็นอะไรที่่�สุุดโต่่ง เขาจะพููดแต่่ในความหมายนี้้�เท่่านั้้�น

ตอบ: 	“ความพอดีี” ของแต่่ละคน มัันไม่่เหมืือนกััน ถ้้าเราจะมาบอก

ว่่าเป็็นความพอดีีของคนนี้้� จะไปเป็็นความพอดีีของคนอีีกคนนึึง 

ทางสายกลางของคนนี้้�จะเป็็นทางสายกลางของคนอีีกคนนึึง ไม่่ใช่่ 

ทางสายกลางของแต่่ละคนจะแตกต่่างกัันไป อย่่างเอาเรื่่�องอาหาร

อย่่างเดีียว อาหารอย่่างเดีียว คนคนนึึงมีีธาตุุขัันธ์์จะไม่่เหมืือนกัับ

อีีกคนนึึง ฉะนั้้�น ความพอดีีของธาตุุขัันธ์์ของคนนึึง มัันก็็เป็็นความ

พอดีีของเขา เราจะไปเปรีียบเทีียบกัับคนอื่่�นไม่่ได้้เลย เพราะฉะนั้้�น 

ทางสายกลาง ของใครของมััน ดนตรีีเพราะ ของใครของมััน
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ถาม:	 แล้้วจริิง ๆ ในทางสายกลาง ความพอดีีของคนคนนึึง มัันก็็เปลี่่�ยน

อยู่่�ตลอดเวลา

ตอบ: 	ถููกต้้อง คืือความไม่่เที่่�ยงนั่่�นแหละ พููดเหมืือนกัับว่าทางสายกลาง

หรืือว่่าความพอดีี เป็็นสิ่่�งที่่�วััดได้้ ความจริิง มัันวััดไม่่ได้้เลย มัันเป็็น

สิ่่�งที่่�พอดีีของแต่่ละบุุคคล แล้้วก็็เวลานั้้�น ๆ บุุคคลเดีียว ความพอดีี

ตอนนี้้�เป็น็อย่า่งน้ี้� แต่่พอเคลื่่�อนไปอีีกนิดิ ความพอดีีก็เ็ปลี่่�ยน หรือืว่า่

ทางสายกลางของเขาก็็เปลี่่�ยนไปด้้วย เพราะฉะนั้้�น แม้้แต่่ตััวบุุคคล

คนเดีียว ทางสายกลางก็ย็ังัเปลี่่�ยนอยู่่�สม่่ำเสมอเลย เพราะฉะนั้้�นมันั

ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะเป็็นเรื่่�องที่่�วััดได้้



ถาม-ตอบ 

๑๒๒
ลููกค้้าเรื่่�องมาก

ถาม: 	 เราทำงานเป็็นเซลส์์์� คืือเกี่่�ยวกัับคน คนมาซื้้�อของกัับเรา เหมืือนกัับ

ว่า่สมัยัก่อ่นคนไม่ไ่ด้เ้รื่่�องเยอะถึึงขนาดนี้้� สมัยันี้้�จะสั่่�งกับัข้า้ว ก็อ็ันันี้้�

ไม่่ได้้ อัันนั้้�นไม่่ได้้ เอาอัันนี้้�เพิ่่�ม เอาอัันนี้้�ออก อัันนี้้�จะเอาลวกแทนที่่�

จะทอด อันันี้้�จะเอาทอดแทนที่่�จะลวก เราจะรัับมือืกับัคนประเภทน้ี้�

ยัังไง มาเมื่่�อไหร่่เราก็็อยากตบหน้้าทุุกครั้้�ง โอ๊๊ยเบื่่�อ เราจะทำยัังไงที่่�

จะแก้้ไขนิิสััยที่่�เรามีี ขี้้�รำคาญคน จะไม่่ไหวแล้้ว จะทำยัังไงดีี

ตอบ: 	ก่อ่นอื่่�นต้อ้งเข้า้ใจก่อ่นว่า่โลกนี้้�มันัเปลี่่�ยนไปมากแล้ว้ มีีอินเทอร์เ์น็ต็ 

มีีการติดิต่อ่รวดเร็ว็ คนส่วนใหญ่ม่ีีโทรศัพัท์ม์ากกว่า่หนึ่่�งเครื่่�อง คือืทุกุ

คนต้้องมีีโทรศััพท์์ มัันก็็แปลกประหลาดมาก แต่่ก่่อนบ้้านนึึงมีีหนึ่่�ง

เครื่่�อง เดี๋๋�ยวนี้้�ทุุกคนมีี บางคนมีีมากกว่่าหนึ่่�งเครื่่�อง มีีทั้้�งไอแพด มีี

ทั้้�งสารพััดที่่�จะมีี โลกมัันเปลี่่�ยนไป คนมีีความอดทนน้้อยลง มีีความ
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ต้้องการมากขึ้้�น เพราะการสื่่�อสาร มัันเร็็ว พููดกัันเร็็ว ติิกัันเร็็ว มััน

มีีผลกระทบทั้้�งหมด แต่่ก่่อนมัันกระทบคนกลุ่่�มน้้อย ตอนนี้้�กระทบ

ทั้้�งโลก แค่่ข้้อมููลที่่�กดออกไปมัันกระทบได้้หมด ถ้้าเราเข้้าใจตรงนี้้� 

เราเองก็็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�นเหมืือนกััน เราเองก็็เป็็นหนึ่่�งที่่�ถููกโลกดึึงไป 

แน่่นอนเราไม่่มีีหรอกที่่�จะรั้้�งอยู่่�หลัังคนอื่่�น เราก็็เป็็นประเภทเดีียว

กัับเขาเหมืือนกัน เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อเราเข้้าใจจุุดน้ี้�ได้้ถ่่องแท้้ แม่่คิิด

ว่่า การที่่�จะรัับมือกัับคนอื่่�นมันจะไม่่ยากเพราะว่่า เราคิิดว่่าเราก็็

เป็็นหนึ่่�งคนที่่�มีีความต้้องการ แต่่อาจจะไม่่ใช่่เรื่่�องอาหารที่่�เรากำลััง

เสิิร์์ฟอยู่่� แต่่เราเรีียกร้้องเรื่่�องอื่่�น เช่่น มีีคนส่่งของมา ไม่่ได้้ ฉัันจะ

เปลี่่�ยนคืืน เราก็็ไม่่ต่่างจากคนอื่่�น ถ้้าเราเข้้าใจตรงนี้้�นิิดนึึง จะทำให้้

เราอภััยได้้ 

	บ างครั้้�งไม่่ใช่่ว่่าเข้้าใจเขาอย่่างเดีียว บางครั้้�งเราต้้องมีีจุดยืืนของ

เราเหมืือนกััน ไม่่ใช่่ไม่่มีีจุุดยืืน เขาต้้องการอะไรก็็เหลวเป๋๋วไปตาม

เขา มัันก็็ทำให้้แย่่ลง แต่่ถ้้าเรามีีจุุดยืืนของเรา และไม่่ได้้ใช้้อารมณ์์ 

บอกให้้เขารู้้�จุุดยืืนของเราให้้แน่่ชััด เพราะว่่าผลัักกัันไปผลัักกัันมา 

จุุดยืืนก็็ไม่่มีี วัันนี้้�เอานี้้� วัันหน้้าเอานู้้�น ตกลงเมนููก็็ไม่่เป็็นเมนููแล้้ว 

เละตุ้้�มเป๊๊ะ เราต้้องมีีจุุดยืืนของเรา แต่่ในขณะเดีียวกัันต้้องไม่่โกรธ 

ไม่่ใช้้อารมณ์์ อธิิบายให้้เข้้าใจถ่่องแท้้ แม่่คิิดว่่าเขาก็็จะเข้้าใจได้้ เรา

ไม่่คิิดเรื่่�องว่่าจะเสีียธุุรกิิจ ไม่่ต้้องกลััวจนเกิินไป แม่่คิิดว่่าบางร้้านก็็

กลััวจนเกิินไป ว่่าเขาจะทำให้้เราเสีียชื่่�อเสีียง 



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓68

ถาม: 	จ ะเขีียนรีีวิิวไม่่ดีี 

ตอบ: 	อย่่ากลััวถึึงขนาดนั้้�น เขีียนไม่่ดีีได้้ ก็็มีีคนเขีียนให้้ดีีได้้เหมืือนกััน แต่่

เราจะต้อ้งมีีจุดุยืนืของเราว่า่ นี่่�คือืจุดุยืนืของเรา เราจะแก้อ้ันันี้้�ได้แ้ค่น่ี้้� 

แต่่เราไม่่แก้้อัันนี้้�ให้้ คืือจะมาสั่่�งชาเย็็นแต่่ให้้ใส่่กะทิิ เราไม่่ทำ ไม่่ทำ

ก็็คืือไม่่ทำ แต่่ไม่่ใช่่พููดจาไม่่ดีี อาจจะบอกว่่าขอโทษนะนี่่�ไม่่ใช่่กติิกา

หรือืไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�ร้า้นเราจะทำได้้ ขอโทษทีีเอาอย่่างอื่่�นแทนได้ไ้หม บาง

อย่่างที่่�เราควรจะยืืนให้้แน่่น ยืนืพื้้�นว่าเป็็นแบบนี้� ๆ  ไม่่ให้้เขาผลักเรา

ไปมาได้้ จำอุุบายนั่่�งเก้้าอี้้�ได้้ไหม คืือ ผ่่อนผัันไปได้้ระดัับนึึง แต่่ไม่่ใช่่

ตามใจได้ทุ้กุเรื่่�อง โยกได้แ้ต่ไ่ม่ต่้อ้งเคลื่่�อน ผ่อ่นผันัได้ร้ะดับันึึง แต่ไ่ม่่

ถึึงกัับว่่าทำให้้เราตกเก้้าอี้้�



ถาม-ตอบ 

๑๒๓
พุุทธศาสนามองโลกในแง่่ร้้าย

ถาม: 	 คนที่่�เข้้าอบรมสายปััญญาที่่�เราสอนกััน เขาบอกว่่า เขาไม่่เข้้าใจเลย

ว่่าทำไมพุุทธศาสนาจึึงเหมืือนกัับเนกาทีีฟจัังเลย คืือคิิดแต่่ในด้้าน

ลบ พอเข้้าอบรมก็็คุุยแต่่ว่่า ให้้ดููทุุกข์์สิิ ให้้ดููโทษภััยสิิ ทำไมไม่่ให้้ดูู

ข้้างที่่�เป็็นสุุข ทำไมมองโลกในแง่่ร้้ายจััง

ตอบ: 	มองโลกในแง่่ความเป็็นจริิงต่่างหาก ที่่�ถููกควรจะพููดว่่าแบบนี้้� มอง

โลกในแง่่ความเป็็นจริิง ไม่่ได้้มองโลกในแง่่ร้้าย โลกจริิง ๆ แล้้วมััน

แย่่กว่่าที่่�เราพููดกัันนี้้�อีีก เราแค่่พููดเรื่่�องทุุกข์์ จริิง ๆ แล้้ว เรื่่�องทุุกข์์

เนี่่�ย จะพาให้้เราออกจากทุุกข์์ เราต้้องดููทุุกข์์ ถ้้าเราดููเรื่่�องสุุขสบาย 

เราจะออกจากทุกุข์ไ์ม่ไ่ด้ ้เพราะทุกุข์ม์ันัอยู่่�ตรงกันัข้า้มกับัสุขุ ถ้า้เรา

ดูสูุขุ มันัก็จ็ะโยงกลัับไปหาทุกุข์อ์ยู่่�ดีี ก็ด็ูทูุกุข์เ์สีียเลย ถ้า้เข้า้มาปฏิบิัตัิิ

จริิง ๆ มัันไม่่เศร้้า มัันเป็็นเรื่่�องที่่�สนุุกสนาน เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสุุข 



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓70

ซะมากกว่่า มัันก็็แปลกเหมืือนกััน แต่่ต้้องลองมาทำดููจริิง ๆ ก่่อน 

แล้้วถึึงจะรู้้�ว่่ามัันเป็็นอย่่างนั้้�น

ถาม: 	 คนที่่�ปฏิิบััติิสายนี้้� พิิจารณาเรื่่�องทุุกข์์ โทษ ภััย ทุุกวััน จะมีีความสุุข

ได้้ยัังไง

ตอบ: 	มีีความสุุขได้้ยัังไง ก็็ตอนที่่�เราจััดการทุุกข์์แต่่ละตััวที่่�เรามีี ความจริิง

เราเรีียกทุุกข์์ ทุุกข์์มัันยิ่่�งใหญ่่นะ ถ้้าเราบอกว่่าจััดการในแต่่ละเรื่่�อง 

เช่่น จััดการเรื่่�องกลััวความสกปรกใช่่ไหม บางคนกลััวความสกปรก

มาก ๆ ซึ่่�งการกลััวความสกปรกน่่ะ เราเรีียกทุุกข์์ แต่่เราจะไม่่พููด

ว่่าทุุกข์์ล่่ะ เพราะถ้้าเรีียกทุุกข์์มัันใหญ่่เกิินไป เหมืือนกัับว่่าการกลััว

ความสกปรกมาก ๆ  มันัทำให้เ้ราอึึดอัดั ทำให้เ้ราอยู่่�ไม่สุ่ขุสบาย เมื่่�อ

เราเข้้าใจว่่าสิ่่�งรอบตััวเรา สิ่่�งสกปรกต่่าง ๆ มัันเป็็นยัังไง เราเข้้าใจ

อย่่างถ่่องแท้้แล้้วเนี่่�ย ความกลััวนี้้�มัันหายไป เมื่่�อความกลััวนี้้�หาย

ไป มัันจะเบาไปอีีกนิิดนึึง จากที่่�เราเคยมีีกองใหญ่่ ๆ มัันหายไปอีีก

สิ่่�งนึึง ความกัังวลหายไปสิ่่�งนึึง มัันก็็เบาขึ้้�น ก็็เรีียกว่่าเราเป็็นสุุขขึ้้�น

ถาม: 	 แต่่พููดถึึงว่่าในสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่า มัันมีีความสุุขอยู่่�แล้้ว เราให้้พิิจารณา

ว่่ามัันทุุกข์์ยัังไง คืืออาจารย์์จะบอกว่่าให้้ดููสองด้้าน คิิดว่่าไปกิิน 

ไอติมิ มันัดีี มันัมีีความสุขุ ไม่ดู่ทูุกุข์บ์้า้ง ก็เ็ลยกลายเป็น็ว่า่ อุ๊๊�ยตาย กินิ

ไอติิมแล้้วก็็ไขมัันด้้วย ไม่่ดีีด้้วย ต้้องแปรงฟััน ฟัันผุุอีีก คืือกลายเป็็น

ว่า่ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างมีีทุกุข์ไ์ปหมดเลย ทั้้�ง ๆ  ที่่�เมื่่�อก่อ่นเราอยู่่�แบบร่า่เริงิ 

ตอนนี้้� มองไปทางไหน ทุุกข์์เต็็มไปหมดเลย แล้้วมัันจะอยู่่�ได้้ยัังไง
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ตอบ: 	เราอยู่่�แบบร่่าเริิงมัันก็็เป็็นการประมาท ถ้้าเราอยู่่�แบบมีีสติิ เรารู้้�ว่่า

ไอติมิที่่�เรากิิน มัันเป็็นโทษนะ มัันเป็็นโทษยัังไง เป็็นโทษว่่ามันัทำให้้

เราอ้้วน มัันมาจากอะไร มาจากน้้ำตาล คืือเรารู้้�ว่่ามัันเป็็นอย่่างนั้้�น 

แล้้วพอเรากิิน เราจะได้้กิินด้้วยสติิ ปฏิิบััติิสายนี้้� ไม่่ใช่่บอกไม่่ให้้กิิน

นะ ถึึงลดความอ้้วนก็็จะบอกให้้กิิน กิินได้้ เพราะว่่าใจเรามัันเคยชิิน 

มันัเคยอยาก ก็ก็ินิ แต่่ว่า่กินิยังัไงคราวนี้� แต่่ก่อ่นนี้้�กินิสองสกูปูใช่ไ่หม 

คราวนี้�เหลือืสกูปเดีียว หรือืว่า่กินิหนึ่่�งสกูปใช่ไ่หม เหลือืครึ่่�งสกูป กินิ

ครึ่่�งสกููปใช่่ไหม กิินซะสองคำ สองคำใช่่ไหม กิินหนึ่่�งคำ อย่่างน้้อย

ให้้กิิเลส ให้้ความอยากของเรา เขาได้้มีีโอกาส

ถาม: 	ข อให้้ได้้เลีียอีีกครั้้�งนึึงก็็โอเค

ตอบ: 	ใช่่ ขอให้้มีีโอกาส คืือได้้สัักนิิด การปฏิิบััติิทางสายเรา เราไม่่ได้้บอก

ว่่าตััดโดยสิ้้�นเชิิง เพราะมัันเป็็นโทษ ไม่่ให้้กิิน ไม่่ใช่่ เราให้้รู้้�ว่่ามััน

เป็็นโทษยัังไง แล้้วเราจะจััดการกัับโทษนี้้� พอดีี ๆ ทำแบบไหน จะ

ให้้หยุุดเลย ถ้้าเราปฏิิบััติิจนได้้ที่่�ถึึงที่่�แล้้ว มัันหยุุดได้้ ก็็หยุุด มััน

หยุุดเอง แต่่ถ้้ายัังหยุุดไม่่ได้้ ก็็ให้้เขากิิน แต่่ว่่าขนาดไหน ค่่อย ๆ  ลด 

พอประมาณ เรารู้้�ว่่ามัันเป็็นโทษ เราจะให้้เขาทำไมล่่ะ แต่่ถ้้าเราจะ

เลิิกโดยเด็็ดขาดเลย เลิิกยัังไม่่ได้้ เราก็็ทยอยให้้เขา อัันนี้้�เราเรีียกว่่า

เราใช้้สติิ เราจะเรีียกว่่าทุุกข์์ได้้ยัังไงล่่ะ มัันไม่่ทุุกข์์หรอก อยากก็็ให้้

เขาซะสองคำ มัันก็็ไม่่ทุุกข์์แล้้ว



ถาม-ตอบ 

๑๒๔
ความสำคััญของการนุ่่�งห่่มสีี

ถาม: 	ช่ วงน้ี้�ที่่�วััดมีีการถืืออุุโบสถศีีล แล้้วให้้ใส่่ชุุดขาว นัักบวชเองถ้้าเป็็น
แม่่ชีีก็็ใส่่ชุุดขาวใช่่ไหม สมััยพุุทธกาลภิิกษุุณีีก็ใส่่ชุุดเป็็นสีีน้้ำตาล 
ทำไมมันัต้อ้งใส่เ่ป็น็สีี ๆ  ด้ว้ย หรือืว่า่ใส่เ่ป็น็สีีอย่า่งพระ อย่า่งภิกิษุณุีี
เมื่่�อก่่อน หรืือว่่าทำไมเขามีีแบบบวชผ้้าขาว ทำไม สีีมีีบทบาทอะไร

ตอบ: 	ถ้้าเข้้าใจนะ สีีก็็คืือการแบ่่งกรุ๊๊�ป การบอกจุุดประสงค์์ชััดเจนกับสีี
นั้้�น ๆ เครื่่�องแบบนัักเรีียน เครื่่�องแบบทหาร เครื่่�องแบบตำรวจ มััน
ก็็ต้้องแบ่่งกรุ๊๊�ปให้้รู้้�ว่่า อัันนี้้�คืือใคร นัักบวชพุุทธก็็จะเป็็นสีีนี้้� เห็็นปั๊๊�บ 
ไปที่่�ไหนก็รู้้�ได้้เลยว่่านี่่�คืือนัักบวชของพุุทธ แล้้วปัจจุบัันนี้�จะมีีแม่่ชีี 
นัักบวช ผู้้�หญิิงใส่่สีีขาว ถ้้าใส่่สีีขาวแบบนี้้�คืือไม่่ใช่่พยาบาลนะ นี่่�คืือ
โกนหััวด้้วย ก็็เป็็นนัักบวชหญิิงของพุุทธ เข้้าใจว่่าการแบ่่งกรุ๊๊�ปแบบ
นี้้� ทำให้้เห็็นชััดเจนว่่าใครเป็็นใคร หรืือนัักเรีียนก็็ใส่่ชุุดนัักเรีียน เรา

ก็็รู้้�ได้้ทัันทีีว่่านี่่�คืือนัักเรีียน โรงเรีียนไหนด้้วย
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ถาม: 	 แล้้วมัันจะดีีตรงไหนคะ ที่่�ว่่าแบ่่งกรุ๊๊�ปได้้ 

ตอบ: 	ดีีตรงที่่�ว่่ามันัชัดัเจน มันัชัดัเจนว่า่นี่่�คือืใคร ถ้า้ทำผิดิทำถูกู ก็บ็อกกันั
ได้เ้ลยว่า่เป็น็ใครที่่�ทำผิดิ เป็็นคนมาจากกลุ่่�มไหน สถาบันัใด บ้า้นนั้้�น
โดนขโมยข้ึ้�น เห็น็แต่ง่ตัวัเป็น็ชุดุสีีกากีี หรือืว่า่เห็น็แต่ง่ตัวัเป็น็ชุดุสีีพระ 
แย่่แล้้ว พระขโมยของเหรอ หรืือว่่าตำรวจขึ้้�นบ้้านคนเหรอ มัันบอก
ได้้ จริิง ๆ แล้้วขโมยมัันจะไม่่มีียููนิิฟอร์์ม มัันก็็ขึ้้�นไปแบบนั้้�น มัันก็็
ไม่่ถืือว่่ามีี แต่่ถ้้ามัันมีียููนิิฟอร์์มขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่ มัันก็็บอกได้้ชััดเจนว่่า
นี่่�เป็็นใคร ยัังไง

ถาม: 	 แล้ว้ในการที่่�ว่า่เราจะมาถือืศีีลบวชชีีพราหมณ์ ์นอกจากว่า่มันัจะแยก
กลุ่่�มแล้ว้ หรือืว่า่ทำให้เ้ห็น็ชััดเจนว่า่พวกนี้้�เป็น็พวกใคร อย่า่งสมมติิ
ว่า่ อาจจะเป็น็สำนักัน้ี้�จะใส่ชุ่ดุแบบนี้้� นอกจากสีีแล้ว้ จะมีีประโยชน์์
อะไรในการปฏิิบััติิของเราไหม การที่่�ว่่าใส่่สีีขาว

ตอบ: 	ข้้อดีีเหรอคะ

ถาม: 	ค่ ่ะ

ตอบ: 	ข้อดีีมีีแน่ ่ๆ  อย่า่งน้อ้ยก็ท็ำให้เ้รากระตืือรืือร้้น หรือืทำให้้เรารู้้�ว่า่เรามา
ทำอะไรอยู่่� อย่่างมาถืือศีีลอย่่างน้ี้� ถ้า้เราแต่่งตััวธรรมดา ใจเราเหมืือน
ไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนแปลง เหมืือนกัับว่่ามาเล่่น ๆ แต่่พอเริ่่�มว่่าต้้องใส่่สีี
ขาว แรก ๆ มัันอาจจะดููอึึดอััด ดููลำบาก แต่่พอใส่่เข้้าไปจริิง ๆ มััน
จะรู้้�ว่่าเป็็นพรรคพวก เรามาทำอะไรจริิง ๆ หรืืออย่่างน้้อยใส่่สีีอ่่อน 

อย่่างหลวงพ่่อทููลว่่า ถ้้าเราใส่่สีีขาว การจะนั่่�ง การจะทำอะไร มััน

จะระมััดระวัังขึ้้�นทัันทีี อย่่างแม่่ใส่่สีีขาว แม่่จะรู้้�ว่่าตรงขอบตรงนี้้� 
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แขนข้้างนี้้� ถ้้าซัักจะต้้องระวัังตรงนี้้� เพราะว่่าตรงนี้้�จะถููกเปื้้�อนก่่อน

เพื่่�อน หรืือว่่าจะนั่่�งปั๊๊�บ จะต้้องมองก่่อนว่่ามัันสะอาดพอที่่�เราจะนั่่�ง

ไหม แต่่ถ้้าใส่่สีีธรรมดาเรานั่่�งได้้เลย เปื้้�อนนิิดหน่่อยไม่่เป็็นไร แต่่ถ้้า

สีีขาว เปื้้�อนบางทีีซัักไม่่ออก แล้้วบางทีีเปื้้�อนมัันเห็็นชััดมาก เพราะ

ฉะนั้้�นมองว่า่การใส่ส่ีีขาวมาปฏิบัิัติิ มันัก็เ็ป็็นส่ว่นดีีอย่า่งนึึงว่า่ ทำให้้

เราสำรวมมากขึ้้�น โดยที่่�ว่่าเครื่่�องแต่่งตััว จะบัังคัับให้้เราสำรวมเอง 

โดยที่่�เราไม่่ต้้องทำอะไรมาก มัันก็็เป็็นส่่วนช่่วยอย่่างนึึง



ถาม-ตอบ 

๑๒๕
บุุญบวช

ถาม: 	 เขาว่่านัักบวช จะงามเพราะว่่าบวช เหมืือนกัับพระดููดีีจััง เพราะว่่า

ท่่านงามเพราะบวช แต่่พอบอกว่่าท่่านสึึกไปแล้้ว โอ้้ บุุญหมด ทำไม

เขาพููดแบบนี้้� หมายความว่่ายัังไง

ตอบ: 	หมายความว่่ายัังไง ก็็บุุญหมด เข้้าใจไหมว่่าการเป็็นพระ มัันสะดวก

สบาย มีีคนเอาอาหารมาประเคนถึึงที่่� มีีคนกราบคนไหว้้ มีีคนยกย่่อง

สรรเสริิญ สููงสุุด เพราะเราเอาผ้้าเหลืืองของพระพุุทธเจ้้ามาห่่ม แต่่

พอบอกว่่าไม่่มีีผ้าเหลืืองคลุุมตััวแล้้วจะเหมืือนเดิิมไหม ไปไหนใคร

จะเอาอาหารมาให้้ไหม ใครเขาจะเอาเงิินมาให้้ฟรีี ๆ  ไหม ไม่่ให้้ นั่่�น

แหละ เขาเรีียกว่่าส่่วนที่่�เคยได้้ตอนเป็็นพระ ไม่่ได้้อีีกแล้้ว มัันหมด 

มันัหมดไปแล้้ว อันันั้้�นเรีียกว่่าบุญุไหม ของได้้มาฟรีี ๆ  ของได้้มาด้้วย

ความที่่�เขาอยากจะให้้เต็็มที่่� แล้้วเขาก็็นัับถืือเราอย่่างมาก ทั้้�งกราบ 
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ทั้้�งไหว้้ ทั้้�งพููดดีี สารพััด ไม่่กล้้าด่่า กล้้าว่่าด้้วยซ้้ำ บอกอะไร ยัังเชื่่�อ

หมด แล้้วพออยู่่� ๆ เราไม่่มีีผ้าเหลืืองคลุุมแล้้ว สิ่่�งพวกนั้้�นมัันหาย

เกลี้้�ยงเลย สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เรามีีอยู่่�นั่่�นแหละ เขาเรีียกว่่าบุุญ แล้้วมััน

หมด มัันไม่่มีีแล้้ว นั่่�นแหละบุุญหมด แม่่เข้้าใจว่่ามัันเป็็นอย่่างนั้้�น

ถาม: 	 แล้้วเขาบอกว่่าบุุญที่่�บวชทำให้้งาม มัันเป็็นไปได้้ยัังไง ก็็หน้้าอััน

เดีียวกััน แต่่ว่่าแค่่ไม่่มีีผม ไม่่มีีคิ้้�ว มัันจะงามขึ้้�นมาได้้ยัังไง

ตอบ: 	งามนะ ไม่่ว่่าผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชาย พอบวชแล้้วจะงาม หน้้าไม่่หมอง 

เพราะจริงิ ๆ  แล้ว้ คนที่่�บวชจากประสบการณ์ต์รงของตัวัเองนะ มันั

สำรวมใช่ไ่หม เวลาบวชมันจะสำรวม จะระมัดัระวังั แล้้วใจก็พยายาม

จะคิิดถึึงแต่่สิ่่�งที่่�ดีี สวดมนต์์อะไรต่่ออะไรอย่่างนี้้� จะทำให้้เรา จริิง ๆ  

แล้้ว แม่่คิิดว่่าไม่่หมกมุ่่�นอยู่่�กัับเรื่่�องบ้้าน ๆ จะมีีกิินไหมพรุ่่�งนี้้� จะมีี

เงิินใช้้ไปช็็อปปิิงไหม หรืือว่่าโกรธกัับใคร ทะเลาะกัับใคร หน้้าตา

มัันหมกมุ่่�น แต่่เป็็นพระหรืือนัักบวช มัันไม่่ต้้องทำเรื่่�องพวกนั้้�นเลย 

อยู่่�แต่่กัับตััวเอง แล้้วก็ไม่่ต้้องคิิดเรื่่�องจะมีีกิินหรืือไม่่มีีกิิน มีีเงิินใช้้

หรืือไม่่ ไม่่ต้้องคิิด จะไม่่งามต่่างกัันได้้ยัังไงล่่ะ



ถาม-ตอบ 

๑๒๖
พระฉัันอาหารเหลืือ

ถาม: 	 เขาบอกว่่ามัันผิิด ถ้้าหากพระกิินอาหารเหลืือของฆราวาส หรืือว่่า

ถ้้าเราไม่่ได้้ทำอาหารสด ๆ ใหม่่ ๆ ไปถวายพระ แล้้วมัันผิิดจริิงไหม 

ตอบ: 	ผิิดจริิง และก็็ไม่่ผิิดจริิง เป็็นไปได้้สองอย่่าง ถึึงบอกว่่าแล้้วแต่่ จะ

ผิิดในกรณีีที่่�ว่่าอาหารมีีอยู่่�แล้้ว แล้้วเขาเอามาประเคนพระ ของ

พระก็็มีีอยู่่�แล้้ว พระยัังอยากเอาของฆราวาสอีีก หรืือไปบอกว่่าจะ

เอาโน่น่เอานี่่� แบบนี้้�มันัผิดิ ทั้้�งหมดอยู่่�ที่่�ว่า่จะทำให้ค้นนับัถือืเราหรือื

ไม่่นัับถืือ ถ้้าพระไปกิินของเหลืือของฆราวาส โดยที่่�ว่่าของตััวเองก็็

มีีนะ แต่่ของฆราวาสมัันน่่ากิินกว่่า หรืือดููแล้้วมัันน่่ากิิน ไปกิินของ

ฆราวาส แบบนั้้�นก็ผิิด คือือะไรก็็ตาม พฤติกิรรมอะไรก็ต็ามที่่�ทำแล้ว้ 

ทำให้เ้ห็น็ว่า่พระไม่ส่ำรวม ไม่ม่ีีคุณธรรมของตัวัเองให้ฆ้ราวาสนับัถือื

ได้้ อัันนั้้�นผิิด 
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	 แต่่ถ้้าในกรณีีนี้้�ที่่�ว่่า พระอดอยากไม่่มีีอะไรจะกิิน ไปบิิณฑบาต แล้้ว

มีีคนที่่�นั่่�งกิินอาหารอยู่่� เป็็นอาหารของเขากิินอยู่่� แต่่ยัังไม่่หมด พระ

ไปยืืนดููอยู่่�ตรงใกล้้ ๆ ให้้รู้้�ว่่าท่่านต้้องการอาหาร แล้้วบุุคคลนั้้�นจะ

เอาอาหารที่่�มีีแค่่น้ี้�ที่่�กิินอยู่่�แต่่ยัังไม่่หมดให้้พระ ไม่่ผิิด และได้้บุุญ

มหาศาลอีีกด้้วย 

ถาม: 	 ทำไมล่่ะคะ

ตอบ: 	ก็พ็ระไม่่มีีจะกิิน พระหากิินเองไม่่ได้ ้หลัังจากเวลาน้ี้�ไปแล้้วก็ก็ินิไม่่ได้้ 

เพราะฉะนั้้�นอยู่่�ตรงนี้้�แล้ว้ จะหมดเวลา หรือืว่า่ไม่ม่ีีอีีกแล้ว้ และคนนี้้�มีี

อาหารให้้กิิน จะอร่่อยไม่่อร่อ่ยยัังไง แต่พ่อประทัังชีีวิติ แล้ว้เขาถวาย 

เป็็นของเหลืือก็็ช่่าง แต่่เขาถวายให้้เรา ผู้้�กระทำก็็สมควรทำ ผู้้�รัับก็็

สมควรรัับอย่่างยิ่่�ง ไม่่ผิิดเลย ทั้้�งผู้้�ให้้ผู้้�รัับ สมบููรณ์์แบบ มัันแล้้วแต่่ 

เห็็นไหมว่่า มัันแล้้วแต่่กรณีี ที่่�ว่่าเราจะบอกว่่าอัันไหนผิิด อัันไหนไม่่

ผิิด อย่่างกรณีีบางทีีบอกว่่า อริิยบุุคคลหรืือพระอรหัันต์์ไม่่กิินของ

เหลืือคนอื่่�น หรืือไม่่กิินอาหารที่่�คนอื่่�นแตะแล้้ว เราก็็จะแตะอีีกไม่่

ได้เ้ลย หัวัจะแตก ถ้า้กิินแล้้วคนที่่�มาประเคนจะหััวแตกเป็็นเจ็ด็เสี่่�ยง 

มันัมีีเหตุุผลในการพููดแบบนั้้�นว่า่ทำไม ถ้า้สมมติว่ิ่าอริยิบุคุคลคนนั้้�น

มีีสิ่่�งที่่�จะให้้คนอื่่�นได้้มากมาย คำสอน ทั้้�งการแสดงให้้ดูู ทั้้�งคำสอน

ออกจากปาก มีีสิ่่�งที่่�จะให้้มากมาย แต่่ถ้้าไปกิินของเหลืือเขา เขา

ก็็จะรู้้�สึึกว่่า เหมืือนเราโลภที่่�จะกิิน ไม่่มีีข้อห้้าม มัันทำให้้เขาดููถููก 

ทำให้เ้ขาตีีเสมอได้ ้เกิดิการตีีเสมอ เพราะฉะนั้้�นมีีดีีที่่�จะให้เ้ขา หรือืมีี 
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ทุุกอย่่างที่่�พร้้อมจะให้้เขาได้้ แต่่เขารัับไม่่ได้้เสีียแล้้ว ถึึงบอกว่่าห้้าม 

ห้้ามที่่�จะทำอาการแบบนั้้�น ห้้ามกิินของที่่�คนอื่่�นแตะแล้้ว ห้้ามกิิน

ของที่่�คนอื่่�นกิินเหลืือ



ถาม-ตอบ 

๑๒๗
พระกัับโซเชีียลมีีเดีีย

ถาม: 	 การที่่�เรามีีเฟซบุ๊๊�ก บางทีีจะมีีคนมาขอเป็็นเพ่ื่�อนใช่่ไหม แล้้วบางทีี

เราจะได้้รัับการขอเป็็นเพื่่�อนจากพระที่่�ไหนก็ไม่่รู้้� แล้้วเราก็็รัับ ก็็

คิิดว่่า เราก็็อยู่่�ที่่�วััด เราปฏิิบััติิ พระท่่านอาจจะสนใจแนวทางปฏิิบััติิ

ของเรา แต่่พอไป ๆ มา ๆ ท่่านโพสต์์อะไรก็็ไม่่รู้้�ในเฟซบุ๊๊�ก ในเพจ

ของเรา มันัเหมือืนกับัมันัไม่ค่่อ่ยเหมาะกับัการเป็น็พระเลย ก็เ็ลยมา

คิิดว่่า มัันผิิดไหมที่่�พระจะทำอะไรแบบนี้้� คืือจะมีีเฟซบุ๊๊�ก จะมาขอ

เป็็นเพื่่�อนกัับผู้้�หญิิงที่่�เขาไม่่รู้้�จััก หรืือว่่าการที่่�เขาจะคอมเมนต์์อะไร 

เช่่นว่่า น่่ารัักจัังเลย อิิอิิ คืือมัันผิิดไหม 

ตอบ: 	ผิิด คืือไม่่สำรวม ผิิดอย่่างมากด้้วยในความเห็็นของแม่่นะ 

ถาม: 	 แต่่ถ้้าอย่่างนั้้�นพระจะห้้ามคอมเมนต์์ทั้้�งสิ้้�นเลยเหรอ หรืือว่่าห้้าม 

กดไลก์์ หรืือว่่าต้้องทำตััวยัังไง ถ้้ามีีเฟซบุ๊๊�ก 
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ตอบ: 	มัันต้องมีีขอบเขต แม้้กระทั่่�งเฟซบุ๊๊�กเองก็็ไม่่ควรจะมีี พระนะ เรา

ไปติิดตามข่่าวสารของชาวบ้านเขาทำไม ถ้้ามีีมาก ๆ เข้้ามัันจะดึึง

ผ้้าเหลืืองออกจากตััวได้้ คืือเข้้าใจไหมอาจจะต้้องสึึก คืือผ้้าเหลืือง

จะหลุุดจากตััวได้้ง่่าย ๆ เพราะตััวเอง เปิิดประตููให้้ตััวเองมากเกิิน

ไป คืือเขาเรีียกว่่า มัันไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีบัันยะบัันยััง ตััวเองเป็็น

พระ เหมาะสมอยู่่�แค่่ไหน การที่่�เมื่่�อกี้้�พููดว่่าจะต้้องมีีแล็็ปท็็อปหรืือ

มีีเครื่่�องสื่่�อสารต่่าง ๆ แล้้วเราจะต้้องไฮเทค แล้้วเราก็็ต้้องมีีความรู้้�

ด้้านเทคโนโลยีี พวกนี้้� แปลว่่ามัันต้้องมีีขอบเขต เราต้้องรู้้�ว่่า เราจะ

เป็็นผู้้�ให้้ ไม่่ใช่่ว่่า เข้้าไปคอมเมนต์์ คืือเข้้าไปแจม ไปทำตััวเสมอกัับ

ฆราวาส ไม่เ่หมาะสม ก็อ็ย่า่งที่่�พูดูเมื่่�อกี้้�เลย คือืพอเขาทำแล้ว้เราเกิดิ

ความไม่่นัับถืือ เพราะฉะนั้้�นมัันเป็็นสิ่่�งที่่�บอกอยู่่�แล้้วว่่า มัันเป็็นสิ่่�งที่่�

ไม่่สมควรอยู่่�แล้้ว 

ถาม: 	คื ือถ้้าพระมีีเฟซบุ๊๊�กแล้้วก็ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์ได้้ไหม หรืือว่่ามััน 

อัันตรายเกิินไป 

ตอบ:	มั ันยากนะ การมีีขอบเขต เพราะว่่าบางคนในเฟซบุ๊๊�ก ผู้้�หญิิงนุ่่�งน้้อย

ห่่มน้้อย มาโพสต์์ท่่านั้้�นท่่านี้้� ไม่่เหมาะเลย แม่่คิิดว่่ามัันไม่่เหมาะสม 

ถ้า้เราไม่่มีีกำลัังมากพอ และแม่ก่็เ็ชื่่�อว่า่ พระต่่าง ๆ  ไม่ม่ีียันัต์ป์้้องกััน

ตััวเอง จากนุ่่�งน้้อยห่่มน้้อย หรืือนมโต ๆ เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อรู้้�ว่่า

ตััวเองไม่่มีีก็็ป้้องกัันตััวเองไว้้ซะไม่่ดีีกว่่าเหรอ หรืือใครคิิดว่่าตััวเอง

มีีภููมิิคุ้้�มกัันมากพอ ก็็ไม่่น่่าจะเป็็นอะไร แต่่จะมีีสัักกี่่�องค์์ล่่ะ ที่่�จะมีี

ภููมิิคุ้้�มกัันให้้ผ้้าเหลืืองอยู่่�ติิดกัับตััวเองได้้



ถาม-ตอบ 

๑๒๘
นัักบวชกัับการโกนหััว

ถาม: 	 นัักบวชอย่่างแม่่ชีีหรืือพระก็็ตาม ต้้องโกนหััวโกนคิ้้�ว ทำไมต้้อง
ทำแบบนี้้�

ตอบ: 	ทำไมต้้องทำแบบนี้้� สำหรัับแม่่ แม่่คิิดว่่าทำตามตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้า
มาแล้ว้แหละ แต่จ่ริงิ ๆ  แล้ว้มันัน่า่จะมีีเหตุผุลข้า้งหลังัก็ค็ือืว่า่ ทำให้้
ไม่่เป็็นภาระ สิ่่�งที่่�แม่่สััมผััสได้้หลัังจากที่่�ตััวเองโกนผมแล้้ว นอกจาก
ว่า่ทำตามประเพณีีของนักับวชแล้ว้ แม่เ่ห็น็ว่า่มันัเอาภาระไปจากแม่่
หมดเกลี้้�ยงเลย ไม่เ่หลือืเลย ตื่่�นเช้า้ขึ้้�นมาจะต้อ้งดูวู่า่ผมมันับิดิเบี้้�ยวไป
ทางไหนเพราะนอนทัับข้้างไหน หรืือว่่าต้้องไปสระผมใหม่่แล้้วต้้อง
มาเป่่าไดร์์ให้้ผมมัันพอง แล้้วก็ต้้องทรงนู้้�นทรงน้ี้� ค่่าตััดก็็แพง ทั้้�ง
ผมร่่วงเต็็มห้้องน้้ำไปหมด ต้้องเช็็ด แม่่เห็็นว่่าภาระพวกนี้้�มัันตััดไป
หมดเลย ไม่่เหลืือเลย อัันนี้้�คืือการโกนผม มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ศาสนาพุุทธ 
เขาให้้ทำแล้้วแม่่เห็็นว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี
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ถาม: 	 แล้ว้ทำไมกฎเกณฑ์ที่่�ว่า่ต้อ้งโกนผมตอนไหน ทำไมบางสายปล่อ่ยให้้
ผมยาวมาก ยาวเหมืือนกัับว่่าบางคนโกนหััวโดยที่่�ไม่่ได้้เป็็นนัักบวช 
โกนหััวผมยัังสั้้�นกว่่าพระอีีก คิ้้�วบางคนเหมืือนไม่่มีี ยัังสั้้�นกว่่าของ
พระของชีีอีีก ทำไมเขาปล่่อยให้้เป็็นอย่่างนั้้�นล่่ะ 

ตอบ: 	ไม่่ใช่่ว่่าเขาปล่่อยนะ แม่่ไม่่คิิดว่่าเขาปล่่อย มัันอาจจะเป็็นอย่่างนี้้� 
คืือ ของเราจะมีีวัันโกน คืือ หนึ่่�งวัันก่่อนวัันพระ วัันพระนี่่�คืือวัันที่่�
พระจัันทร์์เต็็มดวง ไม่่ใช่่วัันที่่�พระจัันทร์์มืืดเต็็มที่่� แต่่เป็็นวัันที่่�สว่่าง
เต็็มที่่� ก่่อนหนึ่่�งวััน วัันนั้้�นเรีียกว่่าวัันโกน เราจะโกนวันนั้้�น แล้้ว
เดือืนหน้า้วันัโกนอีีกเราถึึงจะโกนได้ ้แล้ว้ทีีนี้�บางคนยังัหนุ่่�มมีีฮอร์โ์มน
เยอะผมก็็จะออกมาเร็็ว ยาวเร็็วมาก หนึ่่�งเดืือนผมยาวเกืือบหนึ่่�งนิ้้�ว 
เพราะฉะนั้้�นมันัก็ด็ูยูาว ดูนู่า่เกลีียด แต่ว่่า่เขาไม่ไ่ด้ป้รับั แต่พ่ระที่่�มา
อยู่่�เมือืงนอกจะปรับั อย่า่งบางสาย เช่่น สายหลวงปู่่�ชาจะปรับั ปรัับ
เป็็นก่่อนหนึ่่�งวัันก่่อนพระจัันทร์์เต็็มดวง กัับหนึ่่�งวัันก่่อนพระจัันทร์์
ดัับสุุด มืืดสุุด ก็็คืือว่่า วัันพระจัันทร์์เต็็มดวงกัับวัันพระจัันทร์์มืืดสุุด
สองครั้้�งต่่อเดืือน เพราะฉะนั้้�นจะดููเหมาะสมกัับเมืืองนอก ก็็ปรัับ 
อย่่างสายเราก็็ปรัับ ปรัับแบบนั้้�นเหมืือนกััน ทำตามวััดป่่าอภััยคีีรีี 
เพราะเราเห็็นว่่าพระของเราเป็็นพระหนุ่่�ม แล้้วผมยาวเร็็วมาก เรา
ไม่่อยากให้้ดููสกปรกหรืือว่่าดููเหมืือนกัับไม่่ดููแลตััวเอง แล้้วก็็ไม่่น่่า
นัับถืือ

ถาม: 	 แต่่ถ้้าสมมติิว่่ามีีกลุ่่�มพระที่่�อยู่่�ปัจจุบัันและกลุ่่�มพระที่่�มาเยี่่�ยม 

แล้้วกลุ่่�มนึึงก็็โกนผมตามที่่�บอกว่่าก่่อนวัันพระที่่�สว่่าง



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓84

ตอบ: 	ตามกฎเกณฑ์์ของวััด เห็็นพระที่่�มาเยี่่�ยมก็็ทำตามกฎเกณฑ์์ของ 

เรานะ

ถาม: 	 แล้้วมัันจะไม่่สร้้างปััญหาเหรอคะ

ตอบ: 	มันแล้้วแต่่ มันัเป็็นความเห็็น บางองค์ม์าเห็็นเราทำแบบนั้้�นก็อ็าจจะ

มีีปัญัหา แต่ว่่า่อธิบิายให้เ้ข้า้ใจกันัได้เ้พราะว่า่เราอยู่่�ที่่�นี่่� อยู่่�กับคนต่า่ง

ชาติ ิถ้า้เราทำตัวัไม่น่่า่นับัถือ เขาก็ไ็ม่่รู้้�ศาสนาพุทุธดีีพอ แล้ว้ยังทำตัวั

ไม่่น่่านัับถืืออีีกด้้วย ทำตััวสกปรกอีีกด้้วย ก็็น่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�คนเข้้าใจ

กัันได้้ เพราะเท่่าที่่�แล้้วมา เราก็็ได้้อธิิบายให้้ฟััง ท่่านทำตามด้้วยซ้้ำ 

พระที่่�มาที่่�นี่่�บอกเข้้าใจ ทำตามเลย ตลอดมายัังไม่่มีีใครว่่าอะไร



ถาม-ตอบ 

๑๒๙
เอาผลมาปฏิิบััติิ

ถาม: 	 ในแง่่นึึง การเอาผลมาปฏิิบััติิมัันไม่่ใช่่ผลที่่�แท้้จริิง ในประสบการณ์์

ของดิฉิันัมันไม่่ได้เ้ป็็นการสร้า้งฐานที่่�ดีี แต่่ในอีีกแง่่นึึงมันัดีีและจำเป็น็

ที่่�ต้้องเอาผลมาปฏิิบััติิ บางทีีเป็็นการทุุเลาปััญหาด้้วยซ้้ำ 

ตอบ: 	คืือปกติิคนจะเอาผลมาปฏิิบััติิอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งจะเห็็นชััดเจนว่่า มัันจะไม่่

ต่่อเนื่่�อง ทำเรื่่�องนี้้�ได้้ พอคราวหน้้าทำเรื่่�องเดีียวกัันก็็จะทำไม่่ได้้อีีก 

เพราะว่า่คุณุจะเล็ง็ที่่�ผล มันัลืมื เหมือืนกับัทำอาหาร เราไม่ไ่ด้เ้ป็น็คน

ที่่�จะรู้้�สูตูร รู้้�วิธิีีการ พอเวลาคนอื่่�นทำให้ก้ินิมันัก็อ็ร่อ่ยดีี เรารู้้�รสชาติิ

อร่อ่ยไหม รู้้� แต่่พอให้้เราทำเอง ทำไม่ไ่ด้้ ทีีนี้้�ให้ถ้ามว่่าการทำไม่่ได้้ก็็

คือืการเอาผลมาปฏิบิัตัิไิม่ไ่ด้ ้ถามว่า่จะมีีเวลาที่่�บางครั้้�งที่่�บอกว่า่ อย่า่

พููดนะ ถ้้าพููดอัันนี้้�นี่่�มัันอัันตรายมาก จะทำให้้เขาปิิดปากได้้ ไม่่พููด

ได้้ แต่่จะได้้ประเดี๋๋�ยวเดีียว ความเคยชิินของคนที่่�ชอบพููด หรืือชอบ
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อธิิบาย มันัก็จะเป็็นอยู่่�อย่่างนั้้�น หาความเหมาะสม ความพอดีีได้้ยาก 

ไม่่รู้้�ว่่าจะเอาตรงไหนเป็็นเขตกั้้�น เพราะว่่าคนพลั้้�งเผลอง่่าย เพราะ

ความเคยชินิของนิสิัยั เพราะฉะนั้้�นเราถึึงบอกสำคัญัมากไงที่่�ว่า่เราจะ

ต้้องหาเหตุุ หาผล หรืืออย่่างน้้อย ดููคนอื่่�นเขาปฏิิบััติิแล้้วได้้ผล มััน

จะทำให้้เราอยากทำ อัันนั้้�นมัันมีีสิิทธิ์์�บ้้างว่่า จะเอาผลมาปฏิิบััติิได้้ 

เป็็นไปได้้

ถาม: 	ข อตััวอย่่างได้้ไหมคะ 

ตอบ: 	ลููกไม่่เชื่่�อฟััง มัันอาจจะเป็็นไปได้้จากที่่�ว่่าแม่่พููดมากเกิินไป พอเรา

แนะนำว่่าให้้แม่่พููดน้้อยลง แล้้วแม่่ก็็ทำตาม เรีียกว่่าแม่่เอาผลของ

คนอื่่�นมาปฏิิบััติิ ซึ่่�งพอหลัังจากปฏิิบััติิแล้้ว ลููกสงบลง ลููกเชื่่�อฟััง 

พอเป็็นอย่่างนี้้� แม่่ก็็เลย ทำต่่อไปคืือไม่่พููดมาก เพื่่�อให้้ลููกดีีขึ้้�นไป

เรื่่�อย ๆ แล้้วแม่่ก็็มีีความสุุข ดีีใจ แต่่มัันแตกต่่างกัันนะ กัับอีีกแบบ

นึึงที่่�เขาบอกว่่า ปฏิิบััติิโดยเอาผลมาปฏิิบััติิเลย โดยที่่�ว่่า เอาผลจาก

ที่่�อื่่�น ๆ จากเจ้้าของสำนัักบอกมาเลยว่่า ให้้มีีเมตตานะ หรืือว่่าให้้

เมตตาต่่อสััตว์์ เมตตาต่่อคนแก่่ ผู้้�ที่่�ด้้อยโอกาส แล้้วให้้ปฏิิบััติิเมตตา 

อันันั้้�นจะแตกต่า่งกันั ปฏิบิัตัิอิันันั้้�นไม่ใ่ช่ ่มันัเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้ที่่�จะบอกให้้

ตัวัเองเมตตาโดยที่่�ไม่่รู้้�สาเหตุุ ไม่่รู้้�ที่่�ไปที่่�มาเลย แล้้วจะปฏิบิัตัิเิมตตา 

อันันั้้�นเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้สรุปแล้ว้ก็คือืว่า่มีีอยู่่�สองกรณีี ที่่�บอกว่า่เอาผลมา

ปฏิิบััติิ ผลมาปฏิิบััติิก็็คืือ ให้้มีี เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา โดยที่่�

ไม่่ทราบที่่�มาที่่�ไป ไม่่รู้้�เหตุุรู้้�ผล เราทำไม่่ได้้หรอก แต่่ถ้้าเรารู้้�ที่่�มาสััก
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นิดินึึงว่่าทำไมเราต้้องเมตตาคนอื่่�น ด้ว้ยเหตุุ ด้ว้ยผล ด้ว้ยปััญญา เรา

จะทำได้ ้ก็็คือืว่า่ มัันเป็็นไปได้โ้ดยที่่�มีีที่่�มาที่่�ไป มีีเหตุุมีีผล ไม่ใ่ช่อ่ยู่่� ๆ  

ก็จ็ะบอกให้ท้ำ ก็ท็ำกันัไปเลยแบบนั้้�น หรือืตามหนังัสืือสอนมาแบบ

นั้้�น มัันไม่่ได้้



ถาม-ตอบ 

๑๓๐
ตััวประกอบเปลี่่�ยนเป็็นตััวแสดงนำ

ถาม: 	 ในหนัังมัันจะมีีนัักแสดงที่่�เป็็นตััวหลัักใช่่ไหม แล้้วสมมติิว่่าเราเป็็น

นัักแสดง ในเรื่่�องของชีีวิิตเรา แล้้วก็จะมีีคนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเรา ที่่�

หลักั ๆ  ก็คื็ือพวกพ่อ่แม่ ่มีีแฟนบ้า้งมีีเพื่่�อนสนิทิ แล้ว้คนที่่�อยู่่�ด้า้นหลังั 

ที่่�เป็น็คนที่่�เดินิผ่า่น เหมือืนในหนังัที่่�เป็น็ตัวัประกอบ ในชีวิีิตของเรา

มัันจะมีีสิิทธิ์์�ไหมว่่า คนพวกนี้้�จะมีีบทบาทอะไรมากขึ้้�น หรืือว่่า ถ้้า

เคยอยู่่�ในรอบห่า่ง ๆ  จากเรา มาเกิิดกี่่�ชาติ ิๆ  เขาก็จ็ะเป็็นตัวัประกอบ

ในชีีวิิตของเราอย่่างนั้้�นตลอด

ตอบ: 	หมายถึึงว่่า เขามีีสิทธิ์์�ที่่�จะมาเป็็นลููกเป็็นหลาน มีีสิิทธิ์์�เป็็นคน 

ใกล้้ชิิด

ถาม: 	อื ืม เพราะว่่าถ้้าในชาติิปััจจุุบัันใช่่ไหม เราก็็จะมีีกลุ่่�มของเรา คืือคน

วงใน แล้ว้ก็อ็าจจะกว้า้งกว่า่นั้้�นอีีกนิดินึึง แต่พ่วกที่่�เดินิผ่่านข้า้งหลังั
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โดยที่่�เราจำหน้้าก็็ไม่่ได้้ แบบขัับรถผ่่านกัันโดยที่่�ไม่่รู้้�เรื่่�องว่่าเป็็นใคร 

เกิิดมากี่่�ชาติิกี่่�ชาติิก็็จะเป็็นอย่่างนั้้�นไหม หรืือว่่ามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะใกล้้ขึ้้�น

สนิิทขึ้้�น

ตอบ: 	อย่า่งที่่�บอกว่า่อยากรู้้�เรื่่�องอะไรก็็ให้ดู้บูนโลกใบนี้� เอาอย่่างนี้้�แล้ว้กันั 

ที่่�ว่่าเราดููหนัังเอาตามเรื่่�องหนัังเลยจริิง ๆ เคน ธีีรเดช เขาก็็เดิินไป 

เดิินมาอยู่่�บนฉากประกอบ ไม่่มีีใครเคยเห็็นหน้้าเขาอย่่างชััดเจน 

เขาก็็เป็็นตัวประกอบอย่่างที่่�พููดเลย ต่่อมาก็็จะเป็็นตัวประกอบ

ห่่าง ๆ จากนั้้�นเขาก็็ได้้แสดงเป็็นผู้้�ช่่วยพระเอก ไม่่นานก็ได้้เป็็น 

พระเอก ก็็แสดงว่่าเขาก็็ได้้เข้้ามาในครอบครััว คืือก็็เป็็นตััวหลััก บน

โลกใบนี้้�เขาแสดงให้้เห็็นว่่ามัันมีีแบบนั้้�นได้้ อัันนี้้�คืือคำตอบไหม



ถาม-ตอบ 

๑๓๑
จากกำลัังใจกลายเป็็นโอ้้อวด

ถาม: 	 แม่่บอกว่่า ถ้้าเราปฏิิบััติิได้้ผลแล้้ว เราควรเอาผลอัันนั้้�นมาเป็็น

กำลัังใจให้้ตััวเอง ควรภููมิิใจว่่าเราทำได้้ แต่่การคิิดอย่่างนั้้�นจะไม่่

เป็็นการเพิ่่�มอััตตาให้้ตััวเองเหรอ ว่่าฉัันเป็็นนัักปฏิิบััติิที่่�เก่่งนะ

ตอบ: 	มัันก็็มีีสองส่่วนนะ ส่่วนนึึงกำลัังใจเราก็็ต้้องมีี เพราะว่่าเราเห็็นผล

แห่ง่การปฏิบิัตัิแิล้ว้นี่่� มันัจะมีีกำลังัใจอยากทำต่อ่ แต่ส่่ว่นที่่�จะทำให้้

เราฮึึกเหิิมหรืือไปดููถููกคนอื่่�น ว่่าคนอื่่�นทำไม่่ได้้แล้้วเราทำได้้ มัันก็

จะมีีนะ ครั้้�งแรก ๆ  สุุด เราจะต้้องปรามตััวเองเหมืือนกัันว่่า เราต้้อง

ไม่่ไปดููถููกคนอื่่�น เราต้้องไม่่เอาอัันนี้้�มาสร้้างโทษให้้กัับตััว

ถาม: 	 แล้้วจะทำยัังไงที่่�จะไม่่ทำแบบนั้้�น 

ตอบ: 	ปรามตััวเองไง ห้้ามปรามตััวเอง หมายถึึงว่่า เตืือนตััวเอง 
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ถาม: 	ถ้ ้ามัันไม่่ฟััง แล้้วยัังคิิดว่่าตััวเองเก่่งกว่่าคนอื่่�น 

ตอบ: 	ฟััง ตอนแรก ๆ มัันจะคิิดว่่าตััวเองเก่่งกว่่าคนอื่่�น คิิดว่่าจริิง ๆ แล้้ว 

ตามประสบการณ์์ของตััวเองนะ มันัจะกลััวว่าธรรมะจะหาย มันัไม่่มีี

เวลาที่่�จะไปเหิิมเกริิม หรืือว่่าไปเบ่่งทัับคนอื่่�น มัันมีีเวลาแต่่จะกลััว

ว่า่ ธรรมะเราจะร่ว่งหล่น่ ธรรมะเราจะหาย เหมือืนกับัว่า่จะประคอง

ธรรมะอยู่่�อย่่างนั้้�นเสีียมากกว่่า ตามประสบการณ์์แล้้วไม่่มีีเวลาจะ

ไปเกทัับคนอื่่�นเลย ส่่วนที่่�จะเอามาเป็็นกำลัังใจ มีีแน่่นอน มัันจะ

นัับหนึ่่�ง นัับสอง นัับสาม อยู่่�อย่่างนี้้� หนึ่่�งเรื่่�องแล้้วที่่�ฉัันทำได้้ สอง

เรื่่�องแล้้วที่่�ฉัันทำได้้ สามเรื่่�องแล้้วที่่�ฉัันทำได้้ แล้้วในขณะเดีียวกััน

มันัจะค่อ่ย ๆ  ตะล่อ่มตัวัเอง กลัวัธรรมะจะร่ว่ง กลัวัตัวัเองจะลืมื มันั

ไปวุ่่�นวายทางนั้้�นมากกว่า่ที่่�จะมัวัไปข่ม่ทับัคนอื่่�น ตามประสบการณ์์

ตัวัเองเป็น็อย่า่งนั้้�น มันัไม่ม่ีีเวลาที่่�จะออกไปข่ม่ทับัคนอื่่�น มันัมีีเวลา

แต่่จะอยู่่�ในขอบเขตของตััวเองว่่าฉัันทำได้้กี่่�เรื่่�องแล้้ว เหมืือนกัับ 

หากิินได้้ทีีละเหรีียญสองเหรีียญแล้้วนัับหนึ่่�ง นัับสอง นัับสาม แล้้ว

ก็็มััวแต่่คอยนัับ คอยดูู ว่่าจะได้้อีีกไหม แบบนั้้�นมากกว่่า

ถาม: 	 แล้้วถ้้าคนปฏิิบััติิแล้้วมัันเพิ่่�มอััตตาคืือคิิดว่่าตััวเองปฏิิบััติิในทางที่่�

ถูกูกว่า่คนอื่่�น หรือืว่า่มีีอุบุายเจ๋ง๋กว่า่คนอื่่�น อย่า่งนั้้�นจะถือืว่า่ปฏิบิัตัิิ

ผิิดไหม 

ตอบ: 	ทำไมเป็็นอย่่างนั้้�น อยากจะเชื่่�อว่่าผิิดทางมากกว่่า อยากจะเชื่่�อว่่า

เดิินหลงทางมากกว่่า ถ้้าทำถููกต้้องแล้้ว อย่่างว่่ามัันจะพอดีี ๆ ไม่่มีี
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เวลาที่่�จะไปสอนคนอื่่�น ไม่่มีีเวลาจะไปเกทัับคนอื่่�น ไม่่มีีหรอก มีีแต่่

จะห่่วงแต่่ว่่าที่่�ฉัันได้้มัันพอหรืือยััง มัันถููกหรืือยััง มัันดีีหรืือยััง ส่่วน

ใหญ่่แล้้วมัันมััวแต่่ห่่วงตััวเอง หมกมุ่่�นอยู่่�กัับตััวเองมากกว่่า



ถาม-ตอบ 

๑๓๒
เกิิดมาพร้้อมหน้้าเดิิม

ถาม: 	 ในข่า่วมีีบางทีีบอกว่่า รู้้�หรือืไม่่ว่่าคนที่่�หน้า้เหมืือน ลีีโอนาร์์โด ดิแิคพรีีโอ 

เคยมีีเหมืือนเป๊๊ะในสมััยก่่อน แล้้วเขาก็็เอารููปมาดูู คนสมััยก่่อนกัับ

คนสมััยนี้้�หน้้าเหมือืนเป๊๊ะ เขาก็็เอามาให้ดูู้ตั้้�งหลาย ๆ  คน มัันจะเป็็น

ไปได้้ยัังไงว่่าคนจะหน้้าเหมืือน สมมติิว่่าเคยเป็็นคนเดีียวกัันด้้วยซ้้ำ 

มัันจะเป็็นไปได้้ยัังไง ว่่าหน้้าจะเหมืือนเดิิมเป๊๊ะ

ตอบ: 	จริิง ๆ แล้้วเรื่่�องนี้้�เป็็น อจิินไตย ไม่่มีีใครรู้้�ได้้หรอกว่่ามัันจริิงหรืือไม่่

จริงิ แต่ถ่้า้เราจะเอาเหตุุผลมาพูดูกันั มันัมีีสิทธิ์์�ที่่�จะเป็็นได้แ้ล้้วก็เ็ป็็นไป

ไม่ไ่ด้ท้ั้้�งสองอย่า่ง ในกรณีีที่่�จะเป็น็ไปได้ ้ก็ค็ือืว่า่กรรมที่่�ทำมา เราเกิิด

มาหลายภพชาติ ิเกิดิแล้ว้เกิดิอีีก ๆ  แล้ว้ถ้า้สังัขารของมันัยังัต้อ้งการ

แบบนี้้� ชอบแบบนี้้�อยู่่� เรามีีความชอบที่่�จะเป็็นคนเตี้้�ย มีีความสุุขที่่�

เป็น็ขณะน้ี้� อย่่างเขาบอกผู้้�หญิิงตััวเล็็กผู้้�ชายชอบ แบกขึ้้�นบ่าขึ้้�นหลััง 
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เขาชอบ เราแฮปปีีตรงนี้้� เราก็็จะอยากเกิิดมาเป็็นคนตััวเล็็กอีีก มััน

อยู่่�ที่่�เรา ๑. อยู่่�ที่่�เรามีีสััญญาความจำไว้้ว่่าเราจะเป็็นผู้้�หญิิงตััวขนาด

นี้้�น่่ารััก สวยแบบนี้้� น่่ารััก เราพยายามคิิดอยู่่�แต่่แบบนี้้� ตายไปเรา

ก็็จะเป็็นอยู่่�แบบนี้� เหมืือนกับว่าการจะเป็็นผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชาย มัันมีี 

กฎข้้อระเบีียบอยู่่�ว่า เป็็นผู้้�หญิิงเป็็นที่่�สอง แต่่ถ้้าเราอยากจะเป็็น

ผู้้�ชายเราต้้องทำอะไรบ้้าง เขาก็็มีีพูดเอาไว้้ในพุทธศาสนา เหมืือน

กัันกัับการที่่�ว่่าเราต้้องการหน้้าตาแบบนี้� ต้้องการหุ่่�นแบบนี้� สููง

ขนาดนี้้� มัันก็็มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเป็็นไปได้้ และเป็็นไปไม่่ได้้ อยู่่�ที่่�กรรมที่่�เรา

ทำเอาไว้้ คืือความต้้องการของเราหนึ่่�ง ๒. ก็็อยู่่�ที่่�กรรมด้้วยว่่าเสริิม

ให้้สิ่่�งนี้้�เป็็นไปได้้ หรืือไม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�นการที่่�จะทำให้้สองอย่่าง

ไปด้้วยกัันได้้ ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ง่่าย คนปรารถนาอย่่างนี้้�แต่่ไม่่ทำเหตุุเอาไว้้ 

คุุณก็็ไม่่ได้้ คนทำแบบนี้้� แล้้วเหตุุก็็ทำไว้้ดีีด้้วย คุุณก็็จะได้้แบบนั้้�น 

จะมีีกี่่�เปอร์์เซ็็นต์ที่่�จะออกมาเป็็นแบบนั้้�นได้้ เพราะฉะนั้้�นโอกาส

ที่่�พููดว่่าหน้้าจะเหมืือนเดิิม คืือโอกาสที่่�จะมีีเป็็นไปได้้ไหม เป็็นไป

ได้้ แต่่ว่่าน้้อย น้้อยมาก ถึึงบอกว่่า มัันเป็็นอจิินไตย ไม่่สามารถจะ

ตอบได้ห้รือืไม่ส่ามารถจะยืนืยันได้ว้่า่จะเป็น็แบบนี้้�แน่น่อนหรือืไม่่เป็น็

แบบนั้้�นแน่่นอน แต่่มัันมีีเหตุุผลอ้้างอยู่่�แบบนี้้� ว่่าอยู่่�ที่่�สัังขารขัันธ์ว์่่า

ต้อ้งการแบบนี้้� แล้ว้สร้า้งเหตุไุว้พ้ร้อ้มหรือืเปล่า่ ถ้า้สร้า้งเหตุไุว้พ้ร้อ้ม 

ขอแบบนี้้�ก็จ็ะได้แ้บบนี้� แต่ว่่า่สร้า้งเหตุไุว้ไ้ม่พ่ร้อ้มแต่อ่ยากได้แ้บบนี้�

ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ หรืือเหตุุพร้้อมแต่่ตรงนี้้�ไม่่ได้้ต้้องการอะไร เขาให้้ตรง

ไหนก็็ไปตรงนั้้�นก็็แค่่นั้้�น



ถาม-ตอบ 

๑๓๓
อาจารย์์แยกตััว

ถาม: 	ต อนสมัยัที่่�หลวงพ่อ่ทูลูยังัมีีชีวีิติอยู่่� ท่า่นจะมีีห้อ้งของท่า่นเฉพาะและ

จะมีีห้้องน้้ำของท่่านเฉพาะ คืือจะไม่่มีีคนอื่่�นเข้้าไปใช้้เลย ถึึงตอนนี้้�

แม่่คิิดว่่าสมควรไหมที่่�จะให้้อาจารย์์มีีเหมืือนที่่�อยู่่�เป็็นสัดส่่วนแยก

ออกมา และของใช้้ก็็ไม่่ใช้้ร่่วมกัับใคร

ตอบ: 	แน่่นอน

ถาม: 	 ทำไมล่่ะคะ

ตอบ: 	เพราะว่่าคนที่่�เป็็นครููบาอาจารย์์ ถ้้าสมมติิว่่าเราไม่่แบ่่งเขตให้้

มัันแน่่ชััดมัันจะทำให้้การสอนนั้้�นไม่่ประสบผลสำเร็็จหรืือว่่าไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพ เพราะว่่าถ้้าคุุณไม่่เอาอาจารย์์คุุณไว้้พิิเศษ คุุณเล่่น

หััวด้้วยได้้ คุุณตีีเสมอ คุุณก็็จะไม่่เชื่่�อฟัังตามที่่�เขาสอน คุุณก็็จะไม่่



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓96

ได้้ยิินแล้้วก็ไม่่ได้้เห็็นด้วยซ้้ำ หรืือบางโอกาสอาจจะเกิิดการติิฉิิน

นิินทาด้้วย ว่า่ทำไมทำแบบนี้้� ทำไมทำแบบนั้้�น ในที่่�สุดุคนที่่�จะเรีียน

นั่่�นแหละที่่�จะไม่่ได้้อะไรเลย เพราะว่่าการนัับถืือมัันจะหมดไป มััน

เป็็นแบบนั้้�น แม้้กระทั่่�งที่่�นอนของครููบาอาจารย์์ทำไมถึึงไม่่ให้้ใคร

มานั่่�งเล่่น หรืือไม่่ให้้ใครมาทำตััวเรีียกว่่าตีีเสมอ แต่่จริิง ๆ  ไม่่ใช่่เรื่่�อง

ของการแบ่ง่ชั้้�น แบ่ง่วรรณะ แต่ม่ันัเป็น็การแบ่ง่เรื่่�องส่ว่นตัวัจากการ

วิิพากษ์์วิิจารณ์์ เพื่่�อที่่�เราจะได้้ก้้มหััวเพื่่�อน้้ำจะได้้ไหลลงมาจากที่่�สููง

ได้ ้แต่ถ่้า้คุณุทำตัวัเสมอกันัแล้ว้น้้ำจะไหลไปอีีกที่่�นึึงไม่ไ่ด้เ้ลย ฉะนั้้�น

คุุณก็็จะรัับความรู้้�จากเขาไม่่ได้้ เรื่่�องกิินก็็เหมืือนกััน อาจารย์์จะกิิน

อาหารเหลืือของลููกศิิษย์์ก็็ไม่่สมควร เพราะจะเกิิดการตีีเสมอ และ

รัับธรรมะจากคนสอนไม่่ได้้



ถาม-ตอบ 

๑๓๔
คนโง่่ผิิดศีีลข้้อไหน

ถาม: 	ส มมติิว่่าเราถืือศีีลไม่่ครบ มัันจะมีีผลต่่อชาติิหน้้าว่่าเราเกิิดมาใหม่่

ในรููปร่่างแบบไหน แต่่คนที่่�เกิิดมาแล้้วโง่่ เขาทำผิิดศีีลข้้อไหนคะ

ตอบ: 	คงจะผิิดทุุกข้้อนั่่�นแหละนะ หมายถึึงข้้อที่่�หนัักหนาที่่�สุุดน่่าจะเป็็น

ข้้อห้้า ก็็คืือ เสพของมึึนเมา เสพของมึึนเมาในที่่�น้ี้� ยิ่่�งสมััยใหม่่

มากข้ึ้�นเท่่าไหร่่ก็็ยิ่่�งมีีของให้้เสพมากขึ้้�น แล้้วคิดิดูสูิ ิเวลาเสพแล้้วมัน

งง ๆ เมา ๆ ไง แล้้วเราฝึึกให้้หััวสมองเราไม่่ปลอดโปร่่ง เราทำให้้ตััว

เองมึึนเมา ทำให้้ตัวัเองสะลึึมสะลืือ แล้้วหนักั ๆ  เข้า้ หัวัสมองมัันก็ไม่่

ดีี แล้้วอยู่่�ในชาติินี้้� พอสมองมัันไม่่ดีี มัันมึึน ๆ  เบา ๆ  เราไม่่พยายาม

ที่่�จะเข้า้ใจอะไรเลยในโลกใบนี้� ตอนที่่�ยังัไม่่ตายนะ เราก็็ไม่่เข้า้ใจอะไร

มากมาย เขาบอกอะไรก็็เหมืือนคนโง่่ล่่ะตอนนี้้� เพราะว่่ามัันเบา ๆ 

งง ๆ ยิ่่�งเหมืือนคนเมาเหล้้า เขาพููดอะไรก็็หััวเราะ หรืือบางคนเขา
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พูดูอะไรก็ร็้อ้งไห้ ้ไม่่มีีเหตุ ุไม่่มีีผล ชาติินี้้�ยังัไม่่ตาย แต่เ่ราเสพ เราผิดิ

ข้อ้ห้า้นี้้�ใช่ไ่หม แล้ว้พอตายไป วิญิญาณหรือืสัญัญาของดวงจิติดวงนี้้�

ที่่�ตายไป มันัก็จ็ะฟั่่�นเฟือืน จะมีีสัญัญาฟั่่�นเฟือืน พอไปเกิดิใหม่ก่็เ็อา

สััญญานี้้�ไปด้้วย งง ๆ ไม่่คิิด ไม่่ฉลาด หรืือบางคนอาจจะถึึงกัับเป็็น

ออทิิสติิก เป็็นอะไรที่่�แย่่ ๆ แล้้วแต่่ว่่าเสพหนัักแค่่ไหน

ถาม: 	 แล้้วสมมติิว่่า คนที่่�ไม่่ได้้เสพยาเสพติิดเพ่ื่�อที่่�จะร่่าเริิง แต่่ว่่าเขา

กินิยาหรืือว่่าเขาต้้องฉีีดยา หรืือทำบางอย่่างเพราะว่่าเขาเป็็นโรค แล้้ว

มัันมีีผลข้้างเคีียง ที่่�ทำให้้หลง ๆ  ลืืม ๆ  หรืือว่่าทำให้้เป็็นคล้้าย ๆ  กัับ

คนที่่�กินิเหล้า้หรือืว่า่เล่น่ยา แบบนั้้�นถ้า้เกิดิมาชาติติ่อ่ไป เขามีีสิทธิ์์�ที่่�

จะเป็็นคนโง่่แบบนี้้�ได้้ไหม เพราะเหตุุมัันคนละเหตุุ แต่่ว่่าอาการมััน

ก็็เป็็นอัันเดีียวกััน 

ตอบ: 	เหตุุคนละเหตุุอาการมัันเหมืือนกััน มีีสิิทธิ์์� คิิดง่่าย ๆ ว่่าขณะที่่�อยู่่�

ตอนนี้้� ก่่อนจะไปอีีกภพ ดวงจิิตจะออกจากร่่างจะไปที่่�อื่่�น ตอนนี้�

สััญญาเรามัันถูกฝึึกไปในด้านนี้้�แล้้ว อย่่างอััลไซเมอร์์ คืือจำอะไร

ไม่่ได้้ เรื่่�องเก่่าเรายัังจำไม่่ได้้เลย แต่่ตััวเขา ไม่่รู้้�เรื่่�องอะไร เขาไม่่ได้้

รู้้�เรื่่�องอะไรเกี่่�ยวกัับพวกที่่�เขาสััมพัันธ์ ด้้วยในชาติิน้ี้� แต่่พอตายไป 

ดวงจิิตของเขาไปที่่�ใดที่่�นึึง มาคิิดช่่วยกัันนะว่่า พอดวงจิิตออกไป

แล้้ว ดวงจิิตนี้้�จะมึึนซึึมหลงลืืมอยู่่�ไหม 

ถาม: 	ก็ ็คงไม่่
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ตอบ: 	จะแตกต่่างกัันกัับพวกเสพยานะ 

ถาม: 	 เพราะว่่าพอได้้ที่่�ใหม่่แล้้ว

ตอบ: 	คุุณก็็จะไปโลกใหม่่เลย 

ถาม:	 ไปชิินกัับสิ่่�งที่่�ใหม่่ ๆ แล้้วก็็เริ่่�มใหม่่

ตอบ: 	ก็เริ่่�มใหม่่ได้้เลย น่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�น คืือไอ้้พวกที่่�ฝึึกอยู่่�จนกระทั่่�ง 

พวกกััญชาก็็ดีี คุุณมีีความพอใจที่่�จะทำให้้ตััวเองมึึนเมา หลงลืืม 

ถาม: 	คื ือมีีความพอใจที่่�จะอยู่่�ในสภาพนั้้�น

ตอบ: 	คืือพอใจที่่�จะอยู่่�ในสภาพนั้้�น

ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นมัันจะเหมืือนที่่�แม่่บอกว่่า คนมาเกิิด ๆ เพราะว่่าโดน

บัังคัับมา หรืือว่่าเพราะว่่าอยากใช่่ไหม อัันนี้�ก็็เหมืือนกับว่าเมา

เพราะว่่าอยากที่่�จะอยู่่�ในสภาพนั้้�น 

ตอบ: 	อยากเมา

ถาม: 	 แต่่คนที่่�สมมติิว่่าบาดเจ็็บ หรืือว่่าเป็็นอะไรบางอย่่าง แล้้วต้้องกิิน

ยา แล้้วมัันทำให้้เมา ก็็คืือพวกนี้้� เหมืือนกัับว่่ารัับกรรมที่่�โดนบัังคัับ

หรืือว่่าโดนทำโทษ ไม่่ใช่่ว่่าต้้องการที่่�จะกิินยาให้้เมา 

ตอบ: 	ถ้้าเขาตั้้�งสติิได้้เมื่่�อไหร่่ว่่าเขาไม่่อยากมึึนเมา เขาไม่่อยากหลงอยู่่� 

ถาม: 	คื ือเขาไม่่ต้้องการถ้้าเลืือกได้้
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ตอบ: 	มัันอยู่่�ที่่�สัังขารการปรุุงแต่่งอีีก คืือว่่าสัังขารจะย้้ำบอกว่่าอยากจะ

เป็็นอะไร แต่่นี่่�คืือใจคุุณอยาก ใจคุุณอยากเสพ อยากมึึนเมา อยาก

สนุุกสนานตรงนี้้� คุุณก็็จะมารัับตรงนี้้� แบบนี้้�ไหม



ถาม-ตอบ 

๑๓๕
เกิิดใหม่่ในประเทศอื่่�น

ถาม: 	ส มมติวิ่า่เราเกิดิเป็น็คนไทยในชาตินิี้้� แล้ว้ชาติหิน้า้เราไปเกิดิเป็น็คน

ที่่�อีียิิปต์์ หรืือว่่าเราเกิิดเป็็นคนที่่�ยุุโรปชาติินึึง แล้้วชาติิต่่อไป ไปเกิิด

ที่่�อเมริิกา ทำไมเราถึึงข้้ามประเทศได้้ถึึงขนาดนั้้�น

ตอบ: 	จิตตัวัเดีียวสั่่�งไปไหนก็ไ็ด้้หมด อันันี้้�บวกกัับกรรมดีีที่่�ทำด้ว้ยนะ อย่า่ง

กัับเรื่่�องมัันเคยมีีไงว่่า เด็็กที่่�เมืืองไทย เด็็กบ้้านนอก พร่่ำอยากจะมา

เมืืองอเมริิกา อยากมาก ๆ ในที่่�สุุด ตาย ก็็ได้้มา ก็็มาเกิิดที่่�อเมริิกา 

เกิิดแล้้วยัังจำได้้อีีก อยากกลัับบ้้านเดิิม ก็็กลัับบ้้านเดิิม ไปหาสาว

บ้้านเดิิม ไปหาสาวที่่�เมืืองไทยแต่่งงาน ถามหลวงปู่่�เหมืือนกัันว่า

ทำไมถึึงเป็็นแบบนี้้�ได้้ ทำไมคนฝรั่่�งเยอะ ๆ มาหาเมีียไทย มาอยู่่�ที่่�

เมือืงไทย พวกน้ี้�มีีแต่่เด็ก็บ้า้นนอก พวกน้ี้�แหละ เขาอยากมาอเมริิกา

แล้ว้ไม่่ได้้มา พอตายแล้้วก็มา แต่่หมายถึึงว่่าบุุญเขาก็็ต้อ้งพอด้้วยนะ
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ที่่�จะไปไหนมาไหน ไปประเทศต่่ำลงได้้ แต่่ไปประเทศสููงขึ้้�นก็็ต้้องมีี

กติิกาเยอะหน่่อย

ถาม: 	ถ้ าประเทศต่่ำลง ก็็คืือถ้้าอยากไปก็็ไปได้้ ถ้้าทำโทษ โดนทำโทษ 

ก็็อาจจะต้้องถููกบัังคัับไปไหม เหมืือนที่่�แม่่เคยพููดว่่ามีีสองอย่่าง 

ตอบ: 	มันัเป็็นไปได้้ การมาเกิิด จะมีีอาสามา และก็็ถูกูบังัคัับมา มีีสองอย่่าง 

คืือขอมาแบบนั้้�น เราอยากมาแบบนั้้�น หรืือไม่่อยากมาแต่่ต้้องมา

เพราะถููกบัังคัับ

ถาม: 	ข อมาก็็ต้้องมีีคะแนนพอ

ตอบ: 	ก็็ใช่่ถ้้าเราอยากมาเอง แต่่ถููกบัังคัับมานี่่� ไม่่จำเป็็น แต่่หมายถึึงว่่ามีี

คู่่�กรณีีของเรา บอกว่่าจะต้้องเจอกันัเวลาน้ี้� เมื่่�อคู่่�กรณีีของเรามาเกิิด

ตรงนั้้�น เราก็็จำเป็็นต้้องมาตามเขา เพื่่�อมารัับโทษ ตามกติิกา

ถาม: 	 แล้้วถ้า้สมมติวิ่า่เขาบอกว่า่ส่ว่นใหญ่เ่ราจะเกิดิกับัพวกเจ้า้กรรมนายเวร

ของเราหรือืว่า่คนที่่�เรารู้้�จักั เรารู้้�จักัคนในอเมริกิา คนที่่�เราทำงานด้ว้ย 

แล้้วมัันเป็็นไปได้้ยัังไงว่่าเรารู้้�จัักคนที่่�อยู่่�ออสเตรเลีีย ทั้้�ง ๆ ที่่�ชาติินี้้�

เราไม่่เคยไปเลย แต่่ชาติิหน้้าไปเกิิดออสเตรเลีีย แค่่ว่่าอยากไป แล้้ว

ก็็มีีกรรมพอที่่�จะไปได้้ แต่่เราก็็ไม่่เห็็นจะรู้้�จัักใครแถวนั้้�น จะไปเกิิด

ได้้ไง 

ตอบ: 	ก็เวลาคนมาอเมริิกา เราไม่่ได้้พููดถึึงคนตายนะ คนที่่�จะมาอเมริิกา 

แรกสุุด เขาก็็จะหาใคร คนที่่�รู้้�จััก สนิิทสนมที่่�สุุด ก่่อนอื่่�นเป็็นพี่่�น้้อง 
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เป็น็ญาติมิิติร พอไม่ไ่ด้้ก็เ็ป็น็ เพ่ื่�อนของเพื่่�อน พอเพื่่�อนของเพื่่�อนไม่่มีี 

ต่่อไปก็็เป็็นใคร โรงแรม โรงแรมเราไม่่ต้้องรู้้�จัักใครเลย มีีสตางค์์ก็็

ไปได้ ้แค่น่ี้้� เราก็ไ็ปจองที่่�โรงแรมได้แ้ล้ว้ เพราะฉะนั้้�น ถ้า้ถามในกรณีี

ถึึงคนไปออสเตรเลีีย ก็็คงจะเป็็น เราไม่่รู้้�จัักใครเลย ก็็คืือไปโรงแรม 

อัันนั้้�นก็็คืือไปเกิิดกัับใครก็็ได้้ที่่�เขารัับ



ถาม-ตอบ 

๑๓๖
เกิิดมาสวยในครอบครััวขี้้�เหร่่

ถาม: 	บ างทีีเราเห็็นว่่าดาราคนนึึง หรืือว่่าคนที่่�เป็็นซููเปอร์์โมเดล สวยมาก
หล่่อมาก แต่่พอไปดููครอบครััวเขาแล้้ว ทำไมเขาออกมาหน้้าตาดีีได้้ 
ครอบครัวัเขาแต่ล่ะคนหน้า้ตาขี้้�เหร่ม่าก ทำไมถึึงเป็น็แบบนี้้�ได้ค้ะแม่่ 
ถ้า้เรามาจากพ่่อแม่่ เรามาจากสายพัันธุ์์�นี้� ทำไมเราออกมาไม่่เหมืือน
เขาได้้ถึึงขนาดนั้้�น

ตอบ: 	ตอบได้้ง่่าย ๆ เลยว่่า ศีีลเขางาม บุุญเขาดีี กรรมทำมาดีี 

ถาม: 	ศีีล ไหนล่่ะคะ มัันมีีศีีลไหนที่่�ต้้องถืือไว้้ทำดีี ๆ จะได้้ทำตาม

ตอบ: 	อย่่างน้้อยศีีล ๕ ขอให้้ครบ โดยเฉพาะข้้อสาม ข้้อสามของศีีล ๕ คืือ
ไม่่ผิิดลููกเมีียคนอื่่�น หรืือไม่่ผิิดประเวณีีคนอื่่�น ที่่�เขามีีเจ้้าของแล้้ว 

ถาม: 	 แล้้วถ้้าทำผิิดศีีลข้้อสามแล้้ว ทำไมจะมีีผลทำให้้เราหน้้าตาหรืือว่่า

รููปร่่างไม่่งาม 
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ตอบ: 	มันเป็็นสองส่่วนนะ ส่่วนนึึงก็็คืือคนทำเองก็็รู้้�สึึกผิิด ผู้้�ถููกกระทำก็็

อาฆาตพยาบาท เพราะฉะนั้้�นมัันเป็็นกรรมสองส่่วน มัันทำให้้ส่่งผล

แรงกว่า่ธรรมดา มันัเป็น็อาฆาตพยาบาทจากที่่�เราไปกระทำเขา และ

จากที่่�เราเองก็็รู้้�สึึกผิิด เพราะฉะนั้้�นน้้ำหนัักมัันสองส่่วน มัันทำให้้

ผลกรรมมัันแรง



ถาม-ตอบ 

๑๓๗
พิิจารณาขัันธ์์แล้้วขี้้�ลืืม

ถาม: 	มีี นัักปฏิิบััติิบอกว่่าพอพิิจารณาเรื่่�องสััญญากัับสัังขารบ่่อย ๆ  จะเริ่่�ม

รู้้�สึึกเหมืือนตััวเองหลง ๆ ลืืม ๆ คืือจำอะไรไม่่ค่่อยได้้ ในความเห็็น

ของแม่่ ในผลปฏิิบััติิของแม่่ แม่่คิิดว่่ามัันเกี่่�ยวไหม แล้้วถ้้ามัันเกี่่�ยว 

มัันจะเป็็นอย่่างนั้้�นได้้ยัังไง เหตุุที่่�มัันทำให้้เป็็นคืืออะไร

ตอบ: 	จากประสบการณ์ส่์่วนตัวันะ แม่ว่่า่ไม่่จริง ไม่่ได้เ้ป็น็แบบนั้้�น ดูสูัญัญา

กับัสังัขารก็็ไม่ไ่ด้ท้ำให้้ลืืม ไม่่ได้้ทำให้้จำไม่่ได้้ แต่่สาเหตุุที่่�จะทำให้้จำ

ไม่่ได้้ เท่่าที่่�แม่่เป็็น เป็็นเพราะว่่าเราเห็็นว่่า สิ่่�งที่่�เราจะจำไม่่มีีสาระ

มากกว่่า มัันไม่่มีีสาระที่่�จะจำอีีกต่่อไปแล้้ว เหมืือนกัับในหััวสมอง

มัันบรรจุุได้้สัักร้้อยเรื่่�อง และแม่่เริ่่�มเห็็นว่่า เรื่่�องบางเรื่่�องมัันเป็็นสิ่่�ง

ไร้้สาระ อย่่างทะเลาะกัับคนโน้้นคนนี้้�มา “จะจำไว้้ มึึง ๆ จะจำไว้้” 

ตอนนี้้�มัันไม่่มีี มัันก็็ไม่่จำ ในหััวที่่�จุุอยู่่�ร้้อยนึึงก็็หมดเหลืือเก้้าสิิบเก้้า 
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พออีีกเรื่่�องอื่่�นที่่�เรารู้้�ว่่าเราย้้ำคิิดย้้ำทำอยู่่�กัับเรื่่�องนี้้� ก็็ไม่่มีีประโยชน์์ 

อย่่างเช่น่ บอกลูกูว่า่ “ออกจากบ้า้นอย่า่ลืมืปิดิเตานะ ออกจากบ้า้น

อย่่าลืืมปิิดเตานะ” เราเห็็นว่่าการพููดซ้้ำซากมัันไม่่ได้้เกิิดประโยชน์์

อะไร เราก็จ็ะเลิกิ เราเห็น็ว่า่เขาจะทำหรือืไม่ท่ำก็ต็าม ทุกุข์ ์โทษ ของ

มัันอยู่่�ตรงไหนอะไรยัังไง เราดููจนหมดเรีียบร้อยแล้้ว เราก็็จะไม่่จำ 

พอไม่่จำ พอไม่่คิิดจะทำอีีก อัันนี้้�ก็็หลุุดไปอีีก ก็็เหลืือเก้้าสิิบแปด 

ตอนนี้้�ในกล่่องบรรจุุเรื่่�องของเรานี่่�อาจจะเหลืืออยู่่�แค่่ห้้าสิิบ มัันจะ

ว่่างจะโล่่งอยู่่�อย่่างนั้้�น แล้้วจะบอกว่่าอัันนั้้�นลืืม อัันนี้้�ลืืม เพราะว่่า

เราไม่่สนใจจะจำ เราเห็็นว่่ามัันไม่่มีีสาระ เราเป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้�นมากกว่่า 

แต่่ว่่าอะไรที่่�อยากจำ จำแม่่น แม่่นมากด้้วย 

ถาม: 	ถึึ งแม้้ว่่าเราหลง ๆ ลืืม ๆ มัันก็็ยัังเอากลัับคืืนมาได้้ใช่่ไหมคะ ถ้้างั้้�น 

ตอบ: 	จะบอกอย่่างนี้้�ค่่ะว่่าลืืมก็็จริิง แต่่เรื่่�องไหนอยากจำมีีวิิธีีเหมืือนกััน 

ก็็คืือว่่า พอสมมติิว่่า เบอร์์โทรศััพท์์ของคนที่่�เราอยากจะจำ เราจะ

ท่่องย้้ำ ๆ “ห้้า หนึ่่�ง ห้้า สอง แปด สาม สี่่�” สัักพัักนึึง “ห้้า หนึ่่�ง ห้้า 

สอง แปด สาม สี่่�” คุุยกัับคนอื่่�นอีีกสัักพัักนึึง แล้้วกลัับมานั่่�งท่่อง

ใหม่่ “ห้้า หนึ่่�ง ห้้า สอง แปด สาม สี่่�” จากนั้้�นเราจะจำเลขนี้้�ไม่่ลืืม

เลย คืือต้้องย้้ำสัักสองครั้้�งหรืือสามครั้้�ง ไม่่ใช่่ครั้้�งเดีียว เพราะเรารู้้�

แล้ว้ว่าหััวเราหลัังจากปฏิบิัตัิแิล้ว้ เราพยายามที่่�จะตัดัโน่น่ทิ้้�งตัดันี่่�ทิ้้�ง 

แต่อ่ะไรที่่�เราจะไม่่ตัดั บอกเขาหน่่อยว่่าเราไม่่ได้้ตัดัอัันนี้� เราจะจำย้้ำ

ซ้้ำ ๆ  สัักสองสามครั้้�ง และมัันจะจำแม่่นมาก จำได้้ตลอดจนกระทั่่�ง
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บอกใหม่ว่่า่ไม่จ่ำแล้ว้นะมัันถึึงจะหยุดุ มันัเป็น็แบบนั้้�น มันัไม่ใ่ช่ว่่า่จะ

ขี้้�หลงขี้้�ลืืมซะทั้้�งหมด อยู่่�ที่่�เราสนใจจะจำหรืือเปล่่า อัันไหนที่่�สนใจ

จำ มัันจำ อัันไหนที่่�เราเห็็นว่่ามัันไม่่คุ้้�มค่่าที่่�จะจำ มัันจะจำไม่่ได้้เอง 

มัันเป็็นแบบนั้้�นมากกว่่า



ถาม-ตอบ 

๑๓๘
ทำบุุญให้้คนในครอบครััว

ถาม: 	 แม่่คะ ถ้้าเราทำบุุญ โดยที่่�ทำบุุญให้้ สมมติิให้้พ่่อ ให้้แม่่ ให้้พี่่� ให้้น้้อง 

อย่่างนี้้� เขาจะได้้ไหมคะ 

ตอบ: 	หมายความว่่ายัังไง ว่่าเขายัังอยู่่� เป็็นคนเหมืือนกัับเรา

ถาม: 	 เขายัังอยู่่� 

ตอบ: 	เป็็นคนเหมืือนกัับเรา

ถาม: 	 ใช่่ค่่ะ อ้้วงเพิ่่�งไปทำบุุญให้้เขา เขายัังได้้ใช่่ไหมคะ

ตอบ: 	ได้้ค่่ะ 

ถาม:	ส มมติิเขาไม่่ได้้มาอนุุโมทนาด้้วย เขายัังจะได้้ไหม 
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ตอบ: 	มันจะเหมือืนอย่า่งนี้้� ที่่�บอกว่่าอยากรู้้�อะไร ให้ดูู้บนโลกใบนี้้� สมมติวิ่า่

อ้ว้งซื้้�อของมาเผื่่�อใช่ไ่หม เอามาให้้อันันี้้�ฝากให้้พ่อ่ อันันี้้�ฝากให้้พี่่� ฝาก

ให้้หลาน แล้้วเอามาที่่�บ้้าน แล้้วเขาไม่่ได้้เอาไป เราได้้ให้้อยู่่�ไหม 

ถาม: 	 ได้้

ตอบ: 	แต่่ว่่าเขาได้้รัับไหม 

ถาม: 	ก็ ็เราให้้แล้้ว แต่่ไม่่รู้้�ว่่าเขาได้้ไหม 

ตอบ: 	มัันจะมีีสองประการ ลองคิิดดูู คิิดดููตามธรรมชาติิ ถ้้าสมมติิว่่า เรา

บอกว่่าเราซื้้�อ “แม่่ซื้้�อขนมมาฝากนะ มีีโจ๊๊กด้้วย น้้ำเต้้าหู้้�ด้้วย นี่่�นะ 

เรีียบร้้อย” และเขารัับรู้้� แต่่ว่่าเขาไม่่มาแตะของเลย เขาจะได้้ไหม 

ถาม: 	 เขามีีสิิทธิ์์�

ตอบ: 	เอาธรรมดา อย่่าไปคิิดถึึงสิิทธิ์์�ถึึงอะไร เอาง่่าย ๆ  ว่่าเราเดิินเข้้าไปใน

บ้า้น เราซื้้�อของมาฝากพ่อ่แม่ ่แล้ว้เราบอกเขาแล้ว้ว่า อันันี้้�มาฝากนะ 

เขาบอกว่่า อืืม แต่่ว่่าเขาไม่่มาแตะ ไม่่เอาไปใช้้ ไม่่ได้้อะไรเลย เขา

จะได้้อยู่่�ไหม 

ถาม: 	ก็ ็ถืือว่่าได้้นะ 

ตอบ: 	ตรงไหน 

ถาม: 	ถ้ ้าเขาอยากจะกิิน เขาก็็ได้้กิิน 
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ตอบ: 	ของอาจจะเสีียไปก่่อนแล้้วก็็ได้้ แต่่เขาได้้รัับรู้้� เขาได้้ดีีใจแล้้วว่่า เรา

ซื้้�อมาเผื่่�อ เรามีีน้้ำใจ อัันนั้้�นเขาได้้ไปแล้้ว เขาได้้ทางใจ เขาไม่่ได้้เสพ

ที่่�วััตถุุ แต่่เขาเสพที่่�ใจว่่าเราซื้้�อมาฝาก หรืือมัันจะมีีอีีกอย่่าง กรณีีที่่� 

อ้้วงพูดูว่า่เขาไม่ไ่ด้้รัับรู้้� เราซื้้�อมาฝากเขา ยังัไม่่บอกเขาเลย แล้้วของ

ก็็เสีียไปก่่อนแล้้ว ทิ้้�งไปแล้้ว เขาไม่่ได้้รัับรู้้� เขาจะได้้ไหม ไม่่ได้้หรอก

ถาม: 	ก็ ็เพราะเขาไม่่รู้้� 

ตอบ: 	ใช่่ เพราะเขาไม่่ได้้รัับรู้้� เราคิิดเอาง่่าย ๆ แบบนี้้� คิิดเอาตามความ

เป็น็จริงิบนโลกที่่�เราจะเห็น็ ที่่�เราสัมัผัสั ที่่�เราได้ท้ำมาอยู่่�เป็น็ประจำ

ทุุกวััน เราคิิดตรงนั้้�น ง่่าย ๆ  เลยว่่า ถ้้าไม่่มีีแม่่ให้้ถามนะ เราจะตอบ

คำถามของตััวเองได้้เลยว่่าเขาจะได้้อยู่่�ไหม ในเมื่่�อเขาไม่ไ่ด้ร้ับัรู้้�ว่า่เรา

ซื้้�อมาให้้ แล้้วเขาก็็ไม่่ได้้ใช้้ของ หรืือเราไม่่ได้้บอกว่่าเราซื้้�อมาให้้เขา 

เราตั้้�งเอาไว้้ แล้้วยัังไม่่มีีโอกาสได้้บอก แต่่เขามาถึึง เขาหิิว เขาหยิิบ

กิินไปแล้้ว เขาได้้ไหม 

ถาม: 	 เขาก็็ได้้นะ

ตอบ: 	เขาก็็ได้้นะ เขาได้้กิินอิ่่�มไปแล้้ว เขาก็็ได้้โดยที่่�เรายัังไม่่ได้้บอก 

แบบนั้้�นกรณีีแบบนั้้�น มัันก็็มีีเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะฉะนั้้�น การทำบุุญ

ของเราน่่ะ ทำไปเถอะ มัันอาจจะมีีโอกาสแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นก็็ได้้ว่่า เขา

มาถึึง เขาหิิว เขาหยิิบกิินพอดีี เพราะมัันอยู่่�ในกระเป๋๋าเดีียวกััน อยู่่�

ในครอบครััวเดีียวกััน ก็็จะอธิิบายได้้แบบนั้้�น ง่่าย ๆ



ถาม-ตอบ 

๑๓๙
ทำบุุญหยอดตู้้�

ถาม: 	 แม่่คะ อย่่างมาทำบุุญตามวััดเนี่่�ยค่่ะ เดี๋๋�ยวนี้้�คืือเข้้ามาแล้้วไม่่มีีพระ

เลย แล้้วเราไปหยอดตู้้�เอา อย่่างนี้้� เราจะได้้บุุญไหมคะ

ตอบ: 	มัันอยู่่�ที่่�ใจของคนทำนะ ถ้้าเงิินเราบริิสุุทธิ์์� เงิินเราหามาได้้ด้้วย

ความบริิสุุทธิ์์� ไม่่ได้้ไปขโมยใครมา ไม่่ได้้ไปโกงใครมา ตั้้�งใจแน่่วแน่่

ที่่�อยากจะทำ ถึึงเราจะหยอดตู้้�เฉย ๆ แม่่ว่่าก็็ได้้บุุญ ได้้บุุญมากด้้วย 

เผลอ ๆ  จะมากกว่่าเวลาที่่�ทำกับัพระ เพราะบางครั้้�งคนจะมีีอคติกิับั

พระ ไม่่เลื่่�อมใส แค่่มองเห็น็ไม่เ่ป็น็ไร แต่่พอท่า่นพูดออกมา มันัทำให้้

เราจิิตตกว่่า “ทำไมพููดเหมืือนโลภ” เงิินที่่�เราทำไปแล้้ว มัันแทบจะ

ไม่่เหลือืเลย มันัไม่ไ่ด้ ้บุญุจะได้ไ้ม่ไ่ด้ม้ันัอยู่่�ที่่�ใจเรา ๑. เงินิเราบริสิุทุธิ์์� 

๒. ใจเราบริิสุุทธิ์์� อย่่างหยอดตู้้� ที่่�แม่่เห็็น ที่่�เราไปวิ่่�ง ๆ  ทำกัันอยู่่� แม่่

มีีความสบายใจมากตรงที่่�ว่า่ พอทำลงไปแล้ว้ เราจบแค่่นั้้�น เราไม่ไ่ด้้
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มาตามดูวู่า่ เขาจะเอาไปทำอะไร เขาทะเลาะกันัไหม เขาจะขโมยเงินิ

เราไหม ใจเราบริิสุุทธิ์์�ตรงนั้้�น เราได้้บุุญเต็็มร้้อย วััดได้้จากไหน จาก

ใจเรามัันสบาย หลัังจากเราทำเสร็็จ เราเดิินออกไป ใจเราสบาย เรา

ไม่่ข้้อง ไม่่เกี่่�ยวอะไรเลย แต่่ถ้้าเราทำกัับพระ ใจเราจะกัังขาอยู่่�นั่่�น 

พระองค์์นี้้�พููดเหมืือนการค้้าเหมืือนพาณิิชย์นะ ทำไมเห็็นเราแล้้ว

พููดดี๊๊�ดีี จีีบเอา จีีบเอา มาจากไหน ร้้านอะไร เราจะเดิินกลัับออกไป 

พร้้อมกัับความรู้้�สึึกว่่า “เขาจะเอาเงิินไปทำอะไรน้้อ เอาเงิินไปให้้

เมีียน้้อยไหมน้้อ” แม่่ว่่าอัันนั้้�นไม่่ได้้แค่่ไม่่ได้้บุุญ ติิดบาปไปด้้วย



ถาม-ตอบ 

๑๔๐
ผลกรรมจากการทำลายศาสนวััตถุุ

ถาม:	 อ่่านในข่่าวเขาบอกว่่า มีีวััดนึึงที่่�ใต้้ ที่่�ปััตตานีี เขาบอกว่่า ยิิง

เจ้า้อาวาสตายแล้ว้ หรือืฆ่า่เจ้า้อาวาสยังัไงไม่รู่้้�แหละ แล้ว้ไปทุบุเศีียร

พระพุุทธรููป คนที่่�ทำแบบนี้้� จะต้้องรัับกรรมแบบไหน

ตอบ: 	โห เฉพาะทุุบเศีียรพระพุุทธรููปนี่่�นะ เขาจะปวดหััวนะ ก็็จะเป็็นพวก

ที่่�ไมเกรนกินิหัวันี่่�แหละ เพราะว่า่ทุุบเศีียรพระพุุทธรูปูนี่่�หนักันะ คน

ต้้องโทสจริิตแรงมาก ต้้องโมโหแรงมากถึึงจะกล้้าทุุบเศีียร แล้้วไม่่

เกรงกลััวต่่อสิ่่�งที่่�ชาวบ้้านเขาเชื่่�อกัันเลย 

ถาม:	 แล้้วถ้้าหากว่่า เขาไปทุุบอย่่างอื่่�นที่่�วััด อย่่างสมมติิเขาไปทุุบประตูู

แตก เทีียบกัับทุุบเศีียรพระพุุทธรููป จะต้้องรัับกรรมต่่างกัันไหม

ตอบ: 	ต่่างกััน
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ถาม:	ต่ ่างยัังไงคะ

ตอบ: 	ลดหลั่่�นไป อย่่างกัับไปทุุบศาลา ทุุบโบสถ์์ กัับทุุบเศีียรพระพุุทธรููป  

คิิดไหมว่่าทุุบเศีียรพระพุุทธรููปนี่่�เจาะจงไหม เขาเจาะจงจะทุุบเศีียร

เลยนะ เจาะจงว่่าจะเอาให้้พัังตรงนี้้� พัังที่่�อื่่�นยัังซ่่อมได้้ แต่่ทุุบเศีียร

นี่่�มัันต้้องรื้้�อใหม่่ทั้้�งองค์์เลยนะ เพราะฉะนั้้�นคนที่่�ทำต้้องตั้้�งใจมาก

จริงิ ๆ  และเมื่่�อตั้้�งใจมากจริงิ ๆ  โทสจริติตอนนั้้�นมันัก็ต็้อ้งแรงกล้า้มาก 

การต้อ้งใช้ก้รรมตรงน้ี้�ก็จ็ะแรงพอกันั คือื เขาใส่่เข้า้ไปแรงเท่า่ไหร่ ่ก็จ็ะ

แรงกลัับมาประมาณนึึง อย่า่ว่า่จะทุบุเศีียรพระพุทุธรูปูเลย ต่อ่ให้ทุ้บุ

เศีียรรูปูเหมือืนพระเจ้า้แผ่น่ดินิ หรือืทุบุรูปูเหมือืนของพระภิกิษุรุูปูใด

รูปูนึึงก็ย็ังัได้ ้ไม่ต่้อ้งถึึงขนาดเศีียรของพระพุทุธรูปู พระพุทุธองค์น์ะ 

อัันนั้้�นก็็หนัักหนามากแล้้ว ไปทุุบเศีียรพระพุุทธองค์์ ไม่่รู้้�จะตกไป

ขั้้�นไหน ไปอยู่่�กัับพระเทวทััตนู่่�น

ถาม:	 เป็็นเพราะเศีียรเป็็นสิ่่�งที่่�สููงใน...

ตอบ: 	ที่่�คนเขาบููชา

ถาม:	ที่่ �คนเขากราบไหว้บูู้ชา แต่ถ่้า้ประตู ูประตูก็ู็ยังัเป็็นส่ว่นของวัดัที่่�คณะ

ศรััทธาช่่วยกัันบริิจาคปััจจััยร่่วมกัันสร้้าง

ตอบ: 	พระพุุทธรููปมีีเศีียรแต่่ปราศจากร่่างกาย คนยัังกราบไหว้้นะ แต่่

ปราศจากเศีียรเนี่่�ย เขาถืือว่่าเป็็นลางไม่่ดีี



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓116

ถาม:	ก็ ็ไม่่ใช่่พระพุุทธรููปแล้้ว

ตอบ: 	ถูก และคนจะถืือเป็็นลางไม่่ดีี การกระทำนี้้�ผลกรรมจะหนัักมาก 

เพราะว่่ามัันจะกระทบกระเทืือนไปจนถึึงเทพเทวาทั้้�งสััตว์์ตััวเล็็ก

ตััวน้้อยเลย ไม่่ใช่่เฉพาะมนุุษย์์ เทพทั้้�งหลายก็็มากราบพระ สััตว์์

ตััวเล็็กตััวน้อย ที่่�เขารู้้�จัักศาสนา เคยเห็็นสััตว์์พวกหมา พวกไก่่ 

ลิิง ฯลฯ มานั่่�งเฝ้้าพระพุุทธรููป ก็็คิิดดููว่่ามัันจะกระเทืือนไปแรงถึึง

ขนาดไหน

ถาม:	 แล้้วถ้้าหากว่่า ไปทุุบหรืือไปทำอย่่างอื่่�นพัังที่่�วััด ที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับ

ศาสนา ไม่่ได้้เป็็นตัวแทนของพระพุุทธรููป หรืือไม่่ได้้เป็็นตัวแทน

ของพระ อย่่างเช่น่ไปทุุบบัันได หรืือไปทุุบถังขยะ ยังัจะต้้องรัับกรรม

มากกว่่าทุุบถัังขยะที่่�อื่่�นไหม 

ตอบ: 	แน่น่อน เพราะว่า่อะไรก็ต็ามที่่�อยู่่�ในวัดั มันัเป็น็สิ่่�งที่่�มาจากส่ว่นรวม 

มันัมาจากการที่่�คนเขาบริจาคกััน เกี่่�ยวข้องกัับคนหลายคน ถ้า้ไปทำ

ที่่�อื่่�น ๆ อาจจะเกี่่�ยวข้้องกัับครอบครััว เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์กร ต่่อให้้

เกี่่�ยวข้อ้งกับัคนหมู่่�มากก็จ็ะไม่เ่หมืือนกับศาสนา เพราะถ้า้เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับศาสนามัันจะกระทบไปหมด คนทั้้�งหมดที่่�เป็็นชาวพุุทธ

ถาม:	 คนหลายคนด้้วยแรงศรััทธา 

ตอบ: 	แรงศรััทธาของชาวพุุทธ แรงใจของเขา จะเสีียใจขนาดไหน จะรู้้�สึึก

ยัังไง ผลกรรมที่่�ใช้้มัันถึึงแรง
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ถาม:	 เพราะมัันเกี่่�ยวกัับศรััทธา มีีความเชื่่�ออยู่่�ในนั้้�นด้้วย มัันถึึงได้้เป็็น 

เหมืือนยิ่่�งเราให้้ใจไปมากเท่่าไหร่่ คนที่่�กระทำกัับความเชื่่�อของ

คนอื่่�นนั้้�นก็็โดนหนัักเท่่านั้้�นเลย

ตอบ: 	โดนหนััก

ถาม:	ก็ ็เหมืือนกัับว่่า ถ้้าเราจะร่่วมบุุญทำกระเบื้้�องให้้วััดนี้้� แล้้วใครไปทุุบ

กระเบื้้�อง ไปทุุบศาลาตรงนั้้�น ก็็กลายเป็็นว่่า

ตอบ: 	จะกี่่�คนล่่ะที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ถาม:	 เจ้้าภาพเพีียบ

ตอบ: 	เจ้า้ภาพเพีียบ แล้้วเขาไม่่รู้้�ว่า่แผ่่นไหนเป็็นของใครด้ว้ย แล้ว้ทั้้�งคนปูอูีีก 

มัันหลายคนเกี่่�ยวข้อง เพราะฉะนั้้�นแค่่นั้้�นก็มากมายมหาศาลแล้้ว 

เป็็นของของตนที่่�แน่่นหนา เพราะว่่าทั้้�งจิิตทั้้�งใจมัันใช่่หมด



ถาม-ตอบ 

๑๔๑
อััตตาในรููป

ถาม: 	 แม่่คะ มีีคนถามว่่าในบทสวดมนต์์จะมีี รููปััง อนััตตา เวทนา อนััตตา 

อะไรพวกอย่่างน้ี้� แล้้วอนัตัตาคือือะไรคะ แล้้วในบทสวดมนต์น่ะ่ เรา

จะพิิจารณายัังไง 

ตอบ: 	อนััตตา ตามความหมายของหลวงพ่่อทููลที่่�แปลไว้้นะ ว่่า จากที่่�มีีจน

ไปถึึงที่่�สิ้้�นสุด อนััตตา หมายถึึง สิ้้�นสุดุ อย่า่งท่า่นยกตัวัอย่า่งว่า่ เมล็ด็

มะม่ว่ง มีีเมล็ด็มะม่ว่งเมล็ด็นึึง มันัยังเป็น็เมล็ด็มะม่ว่งอยู่่� เมล็ด็มะม่ว่งยังั

ไม่่เป็็นอนััตตา แต่่พอเอาเมล็็ดมะม่่วงจิ้้�มลงพื้้�นดิินแล้้วมัันงอก จาก

เมล็ด็มะม่ว่งมันังอกขึ้้�นมาเป็น็ต้น้มะม่ว่ง เราเรีียกเมล็ด็มะม่ว่งเมล็ด็

นั้้�นว่า่เป็น็อนัตัตาไปแล้ว้ สิ้้�นสุดุของการเป็น็เมล็ด็มะม่ว่ง ทีีนี้้�ถามว่า่

รููปััง อนััตตา ก็็เหมืือนกััน รููปััง อนััตตา ก็็หมายถึึงว่่า รููป ก็็จะเดิิน

ทางไปจนถึึงที่่�สิ้้�นสุุด คืือ หมด วัันที่่�เอาไปเผา เอาไปฝัังทิ้้�ง จนมััน
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เป็็นเนื้้�อเดีียวกัันกัับดิิน หรืือว่่าเอาไปเผาแล้้วกลายเป็็นขี้้�เถ้้า เรา
เรีียกว่่า รููป อัันนั้้�น ๆ น่่ะ เราเรีียกเป็็น อนััตตา ทีีนี้้�เวลาสวดมนต์์ 
เราบอกว่่า รููปััง อนััตตา เวทนา อนััตตา ก็็ให้้รู้้�ว่่า รููป ที่่�เป็็นรููปของ
มนุษุย์ ์เป็็นรูปเด็็ก รูปูผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย รูปูของสัตัว์ห์รือืรูปูของกล่อ่งของ 
รูปูขวดยา รูปูโทรศััพท์ ์อะไรก็็ได้ ้มันัเปลี่่�ยนแปลงไปจนถึึงสิ้้�นสุด คือื
มัันแปรสภาพไปจนถึึงว่่า หมด ไม่่มีีเหลืือ อัันนั้้�นน่่ะคืืออนััตตา เรา
จะพิิจารณา เอาอัันนั้้�นมาพิิจารณา ให้้เกิิดความแยบคายว่่า ไม่่มีี
อะไรอยู่่�คงที่่�ตลอดไป มัันมีีวัันหมด อัันนั้้�นคืือดููรููปเป็็นอนััตตา 

ถาม: 	 แล้้วถ้้าหากว่่าอััตตา อััตตากัับอนััตตา มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกััน
เหรอคะแม่่

ตอบ: 	ตรงกัันข้้าม คืือ อััตตา เป็็นตััวเป็็นตน เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน อนััตตา คืือ 
หมดสิ้้�นของความเป็็นอััตตาตรงนั้้�น หมดสิ้้�น สิ้้�นสุุด เมล็็ดมะม่่วง 
เมื่่�อกี้้�ที่่�ยกตัวัอย่า่ง ก็ค็ือืเป็น็อัตัตา คือืเป็น็กลุ่่�มก้อ้นจนเห็น็และสัมัผัสั
ได้้ว่่าเป็็นเมล็็ดมะม่่วง แต่่ถ้้าเมล็็ดมะม่่วงนั้้�นแปรเปลี่่�ยนไปจนถึึง
เป็็นต้น้มะม่่วงขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่ ่เมล็ด็มะม่่วงอัันนั้้�นน่ะ่ เป็็นอนัตัตา คือื
สลายจากกลุ่่�มก้้อน จากอััตตาไปเป็็นอนััตตา มันัอยู่่�ตรงกัันข้า้มกััน วิธิีี
พิจิารณาก็แ็บบนี้้� เหมือืนกับัว่า่ นิจิจัังคู่่�กับัอนิจิจััง อัตัตาคู่่�กับัอนัตัตา 

ถาม: 	ค่ ่ะ แล้้วที่่�คนบางทีีจะได้้ยิินว่่า อััตตาตััวตน กัับบางทีีเขาก็็พููดแค่่ 
อััตตาเฉย ๆ ตััวตนนี่่�มัันเป็็นตััวแปรของอััตตาหรืือมัันเป็็นคำขยาย
หรืือยัังไง ทำไมเขาพููดกัันว่่า อััตตาตััวตน



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓120

ตอบ: 	อัันเดีียวกััน คำว่่าอััตตา ก็็คืือว่่าแน่่น ๆ เป็็นก้้อน ๆ สััมผััสได้้ แล้้ว

เรามาเรีียกว่า่ตััวตน เป็น็ตัวัเป็น็ตน ถ้า้อััตตาคืือก้อ้น เป็น็ชีวีิติมนุษุย์์ 

ก็็เรีียกกว่่าเป็็นตััวตน ถ้้ารวมเข้้ามา เป็็นถ้้วยแก้้ว รวมแน่่นเข้้ามา

เป็็นโทรศััพท์์ เราอาจจะไม่่เรีียกตััวตน เราเรีียกว่่า เป็็นอัันนั้้�น เป็็น

ถ้้วยนั้้�น เป็็นโทรศััพท์์เครื่่�องนั้้�น แต่่ว่่ามัันก็็คืือ อััดกัันแน่่น อัันนั้้�น

เป็็นอััตตา เราจะใช้้ว่่าตััวตนก็็ได้้ อััตตาเป็็นถ้้วยแก้้วก็็ได้้ อััตตาเป็็น

โทรศััพท์์ก็็ได้้หมด 

ถาม: 	 แล้้วคำนี้้�ไม่่ใช่่เหมืือนอััตราใช่่ไหม คืือ ตรา เหมืือนคุุณค่่าใช่่ไหม

ตอบ: 	อััตตาอัันนี้้�มัันแปลว่่า มีีอยู่่� เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน มัันแปลว่่าอย่่างนั้้�น 

มัันแปลว่่ารวมเป็็นกลุ่่�มก้้อนและสััมผััสได้้ เห็็นได้้ เรีียกว่่า อััตตา 

ถาม: 	 แล้้วอนััตตาก็็คืือ ไม่่เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน

ตอบ: 	อนัตัตาก็ค็ือืว่า่ ไม่เ่ป็น็กลุ่่�มเป็น็ก้อ้น สลายไปแล้ว้ กลุ่่�มก้อ้นนั้้�นสลาย

หมดไปแล้้ว



ถาม-ตอบ 

๑๔๒
อััตตาในนามขัันธ์์

ถาม:	ทีีนี้ �อััตตาในเรื่่�องรููป แม่่พููดไปเมื่่�อก้ี้� อััตตาในเรื่่�องนามขัันธ์์ล่่ะคะ 
อย่า่งที่่�พูดูถึึงว่่าในบทสวดมนต์ก็จ็ะมีีเวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ 
เราจะดููยัังไง หรืือเข้้าใจยัังไงดีีคะ

ตอบ: 	ถ้าสมมติว่ิ่าในลักัษณะของรูปูขันัธ์ท์ี่่�เราแตะต้อ้งได้ ้เราก็เ็รีียกว่่าเป็น็
อััตตา แต่่อััตตาที่่�เราแตะต้้องไม่่ได้้ เช่่น เวทนาหรืือสััญญาพวกน้ี้� 
มัันก็็มีีเป็็นอััตตาเหมืือนกััน คืือว่่า เมื่่�อไหร่่ที่่�เรารู้้�สึึกโกรธ รู้้�สึึกดีีใจ 
แสดงว่่าอััตตาในเวทนาเกิิดแล้้วและถ้้าเวทนานั้้�นหมดไปแล้้ว หาย
โกรธแล้้ว เราเรีียกว่่า เวทนานั้้�นสิ้้�นสุุดแล้้ว ถ้้าสิ้้�นสุุดก็็คืือว่่าอารมณ์์
โกรธนั้้�นเป็็นอนััตตา เวทนานั้้�นเป็็นอนััตตา

ถาม:	คื ือถ้้ามัันตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อไหร่่ เป็็นอััตตา

ตอบ: 	อััตตาทัันทีี



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓122

ถาม:	พ อมัันดัับลงไป

ตอบ:	มั ันหาย มัันดัับ

ถาม:	มั ันหาย สลาย เปลี่่�ยนไป ก็็คืือเป็็นอนััตตา

ตอบ:	 เป็็นอนััตตา แม้้กระทั่่�งสััญญาก็็ตาม สััญญานี่่�เราจำได้้ว่่า คนคนนี้�

เราเคยรู้้�จััก หรืือว่่าเราเคยทำสิ่่�งนี้้� ทำกัับข้้าว สููตรนี้้� ใส่่แบบนี้� ๆ 

เราจำได้้ มัันเป็็นอััตตาอยู่่� อััตตาของสััญญานั้้�น ๆ เรื่่�องนั้้�น ๆ แต่่

เมื่่�อไหร่่ก็็ตามที่่�สััญญานั้้�นน่ะ มัันจำไม่่ได้้แล้้ว ใส่่อะไรไปบ้้างก็็ไม่่รู้้� 

จะทำแกงส้้มถ้้วยนี้้� ใส่่อะไรบ้้างก็็ไม่่รู้้� จำไม่่ได้้เลย ก็็แสดงว่่า สััญญา

นั้้�น ๆ  เกี่่�ยวกับัเรื่่�องการกระทำนั้้�น ๆ  เป็น็อนัตัตาไปแล้ว้ ไม่่เหลือืแล้ว้ 

ถาม:	สั ังขารล่่ะคะแม่่

ตอบ:	สั งัขารก็เ็หมืือนกัน สังัขารเราก็็ปรุุงแต่่ง สังัขารมันัมีีทั้้�งรููปทั้้�งนาม ถ้า้

สังัขารทางรูปู มันัเห็น็ชัดัเจน ดับัไปก็ช็ัดัเจน สังัขารทางนามธรรมเรา

ปรุุงแต่่งไปแบบนึึง เช่่นว่่า ถ้้าไปเจอคนนี้้� เขาจะต้้องรัักเรา เขาจะ

ทำกัับเราอย่่างดีีคืือ หาอาหาร ต้้อนรัับเรา จััดที่่�นอนหมอนมุ้้�งให้้เรา

อย่่างดีี แต่่ว่่าคิิด ๆ ไป พอคิิดกลัับ ก็็เห็็นว่่าคนนี้้� เคยทำไม่่ดีีกัับเรา

แบบไหน ยังัไง ไอ้ค้วามคิดิอันัเดิมิ มันัเป็น็อนัตัตาไปเลย ไอ้ป้รุงุแต่ง่

แต่แ่รกมันัเป็น็อนัตัตา ความไม่ช่อบใจ ปรุงุแต่ง่อันัหลังัมันัมาแทนที่่� 

เพราะฉะนั้้�นอัันแรกเป็็นอนััตตาไปแล้้ว 

ถาม:	ถ้ ้างั้้�นอนััตตาก็็เหมืือนเป็็นโมฆะไหมคะ เหมืือนกัับมัันหายไป 
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ตอบ:	มั ันไม่่เหมืือน มัันไม่่เป็็นโมฆะ 

ถาม: 	 ไม่่เป็็นโมฆะ

ตอบ:	ถ้ ้าเป็็นโมฆะนี่่�มัันเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อนได้้อยู่่� ยัังเป็็นก้้อนอยู่่� แต่่ไม่่เอา
ก็็แค่่นั้้�น แต่่ถ้้าอนััตตานี่่�หมายถึึงสิ้้�นสุุด จบสิ้้�นไม่่เหลืือสภาพเดิิม

ถาม:	 โอเค

ตอบ:	มั ันสิ้้�นสุุด มัันจบ มัันหมด เพราะฉะนั้้�นเราบอกว่่าเป็็นโมฆะ น่่าจะ
ไม่่ได้้ 

ถาม:	 เหลืือขัันธ์อีีกอัันนึึงคืือ วิญิญาณ อันันี้�วิญิญาณเป็็นอนัตัตายัังไงคะแม่่ 

ตอบ:	 วิิญญาณนี่่�จะเข้้าใจยากหน่่อย แต่่จะลองอธิิบายดูู น่่าจะเข้้าใจได้้ 
วิิญญาณนี่่�คือืการรับัรู้้� สิ่่�งนี้้�เรารู้้�จักัมาก่อ่น เรารับัรู้้� ไม่ว่่่าจะเป็น็ทางตา 
ทางหูู ทางจมููก ลิ้้�น และสััมผััสต่่อของชิ้้�นนึึงว่่ารููปทรงสััณฐานเป็็น
ยัังไง มีีกลิ่่�นไหม ทำเสีียงยัังไง มีีรสชาติิหรืือเปล่่า หรืือแข็็งอ่่อนไหม 
และเมื่่�อรับัรู้้� แล้ว้ก็จ็ะดับัไป ตอนรู้้�เรีียกวิญิญาณเป็น็อัตัตา พอรู้้�แล้ว้ 
ก็็จะดัับไป เรีียกช่่วงที่่�ดัับไปนี้้�ว่่าวิิญญาณ เป็็นอนััตตา 

ถาม: 	 เราควรจะพิจิารณาเรื่่�องนามขันัธ์ในหัวข้ออนัตัตาเนี่่�ย รวมไหมคะ หรือื
ควรจะแยกเป็็นแต่่ละนามขัันธ์์ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 

ตอบ:	 หลวงพ่อ่บอกว่า่ ให้ท้ำเป็น็คู่่� ๆ  จะจัับเอารูปูคู่่�กับัเวทนา คู่่�กับสัญัญา 
สัังขาร วิิญญาณ แล้้วก็็เอาสััญญาคู่่�กัับรููป คู่่�กัับเวทนา คู่่�กัับสัังขาร 
คู่่�กัับวิิญญาณ คืือเอาเป็็นคู่่� ๆ กััน แล้้วก็็มาสลัับกััน 



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓124

ถาม:	 เป็็นคู่่�ยัังไงคะแม่่ 

ตอบ:	 เป็น็คู่่�ก็เช่น่ รูปูไปกับัเวทนา เราจะดูรููปูกัับเวทนา ถ้า้รูปูมีีแล้ว้นี่่� เวทนา
จะมีีอะไรบ้้าง เราปวดหััวปวดตััวเจ็บ็กาย อะไรแบบนี้�ก็เ็รีียกว่่ารูปูไป
กัับเวทนา หรืือไปกัับความโศกเศร้้า กัับความดีีใจ อัันนี้้�ก็็เป็็นเวทนา
คู่่�กับัรูป มีีรูปูแล้้วจึึงมีีสิ่่�งน้ี้�เกิิดข้ึ้�น แล้้วถามเมื่่�อก้ี้�ว่า่ เราควรจะพิิจารณา
ไปหมด หมดไหม ยังัไง อันันี้้�ถ้า้เราเอารููปคู่่�กับัเวทนา เราก็็จบอยู่่�แค่่นี้้�
ได้ ้แต่ถ่้า้เราเอารููปคู่่�กับัสัญัญา รูปูคู่่�กับัสัญัญาว่่ายังัไง สัญัญาจำได้ว้่า่ 
รููปนี้้�คืือใคร รููปนี้้�ทำให้้เรารู้้�สึึกยัังไง รููปนี้้�เคยกััดคนอื่่�นจนตาย อย่่าง
กัับงูู ลัักษณะแบบนี้้� เคยกััดคนอื่่�นจนตาย สััญญานี้้�มัันจะจำ พอจำ
เอาไว้้นี่่�มัันก็็จะบอกว่่า เห็็นรููปอัันนี้้�เมื่่�อไหร่่ สััญญาจะบอกว่่า ต้้อง
ไปห่่าง ๆ ไม่่งั้้�นอาจจะถููกกััดจนตาย อัันนี้้�คืือจัับเป็็นคู่่� ๆ กััน

ถาม:	 แล้้วเราดููเพื่่�ออะไรคะ ที่่�จัับเป็็นคู่่� ๆ คืืออัันนึึงเป็็นเหตุุ อัันนึึง
เป็็นผลอย่่างนี้้� คืือเราจะดููเพื่่�ออะไรคะแม่่

ตอบ:	ดู เพ่ื่�อให้้เข้้าใจ การทำงานของขัันธ์ ขัันธ์ ๕ เราจะต้้องเข้้าใจว่่า 
ขันัธ์ ๕ ทำงานสัมพัันธ์กันัยังไง แต่่ละตััวมันคืออะไร ทำงานยังไง แล้้ว
สัมัพันัธ์ก์ันักับัขันัธ์ต์ัวัอื่่�น ๆ  ยังัไง ทั้้�งสี่่� คือืขันัธ์ห์นึ่่�ง จะไปสัมัพันัธ์กับั
อีีกสี่่�ขัันธ์์ยัังไง คืือรููป จะสััมพัันธ์์กัับเวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ
ยังัไง เราดูเูพื่่�อให้เ้ข้า้ใจ การทำงานของขันัธ์ ์เพราะว่า่เราเกิดิตายอยู่่�
ในโลกใบนี้้� กี่่�กััปกี่่�กััลป์์ ก็็เพราะขัันธ์์ ๕ อัันนี้้�อัันเดีียว



ถาม-ตอบ 

๑๔๓
การขอขมาพระรััตนตรััย

ถาม: 	 ในบทสวดมนต์์ทำวััตรเย็็น ทำไมต้้องมีีการขอขมาพระพุุทธ ขอขมา

พระธรรม แล้้วขอขมาพระสงฆ์์ ล่่ะคะแม่่

ตอบ: 	ตอนจะขอขมาเนี่่�ย จะขอขมาตอนไหนก็็ได้้หมดเลย ไม่่จำเป็็นต้้อง

เป็็นตอนเย็็น จะเป็็นเช้้าก็็ขอขมาได้้ แต่่การที่่�เขาเอาไปไว้้ในตอน

เย็็น เพราะว่่าจะทำให้้เราหลัับฝัันดีี คืือมัันเป็็นการจบของวัันนี้้� ทุุก

สิ่่�งทุุกอย่่างวัันนี้้�จบลง จะนอนแล้้ว ธุุรกิิจอะไรหมดแล้้ว ขอขมานี่่�ก็็

หมายความว่า่ ม้ว้นจบทั้้�งหมดลงไปด้้วยกัันหมดเลยว่า่ ขอขมา และ

ก็จ็ะรู้้�สึึกเหมือืนกับัว่า่วันัทั้้�งวันันี้้� ถ้า้ทำผิดิ ก็ข็อให้อ้ดโทษให้เ้ราด้ว้ย 

เราก็็นอนหลัับฝัันดีี พรุ่่�งนี้้�เริ่่�มต้้นใหม่่ 



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓126

ถาม: 	 คนที่่�จะต้้องขอขมามัันต้้องมีีความผิิดไหม ถ้้าหากว่่าเราไม่่ได้้ทำผิิด

อะไรต่่อพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ แล้้วเราขอขมาแบบนี้้� มัันจะ

เป็็นการแค่่พููดแต่่ไม่่รู้้�สึึกไหม

ตอบ: 	สำหรัับแม่่ส่่วนตััวนะ เวลาแม่่ขอขมาเนี่่�ย แม่่ก็็จะรู้้�นะว่่าตััวเอง

คิิด เราคิิดพิิจารณาบางทีีเราก็็จะติิพระพุุทธเจ้้านะว่่า แล้้วทำไม

พระพุุทธองค์์ถึึงได้้เกเรในชาดกเรื่่�องนึึง ที่่�ท่่านยัังเป็็นพระโพธิิสััตว์์ 

เป็็นนัักมวยปล้้ำ หรืือว่่าการที่่�พระพุุทธองค์์บอกว่่า พวกท่่านกำลััง

คุยุอะไรกัันอยู่่� และก็็พอพููดแล้้วท่านก็จะมีีเรื่่�องราวของท่่านขึ้้�นมาเล่า่

ให้ฟ้ััง บางทีีเราก็็จะมีีนิิดนึึงว่่า อืืม พระพุทุธเจ้้าก็็รู้้�ว่่าเขาคุุยอะไรกันั 

ก็พ็ูดูเลยไม่ไ่ด้เ้หรอ บางทีีมันัมีีสันัดานมนุษุย์ ์มันัก็อ็ดไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะแขวะ

นู่่�นแขวะนี่่� ทั้้�ง ๆ ที่่� ก็็ทั้้�งรัักทั้้�งบููชาท่่านเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด แต่่การที่่�เรา

ขอขมาแบบนี้้�มันัจะดีี มันัจะทำให้เ้ราระลึึกได้ว้่า่ วันันี้้�บังัอาจที่่�จะคิดิ

ว่่า พระพุุทธเจ้้าก็็ยัังเป็็นแบบนี้้�น้้อ อะไรอย่่างนี้้� บางทีีเราพิิจารณา

ไม่่สุุด เราขอขมาไว้้ เรารู้้�ตััวเราเองดีี หรืือพระธรรม วัันทั้้�งวัันบางทีี

เราก็็ติิพระธรรมทั้้�งวัันเหมืือนกันนะว่่า ทำไมโลกน้ี้�ไม่่ยุุติิธรรมเลย 

อะไรแบบนี้้� เรายัังพิิจารณาไม่่สุุด เวลาเราขอขมา เราก็็จะระลึึกได้้

เสมอแหละว่่าวัันนี้้�เราได้้คิิดอะไร แขวะพระธรรมไปบ้้าง หรืือแม้้

พระสงฆ์์ที่่�เราไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าท่่านเป็็นอริิยสงฆ์์หรืือเปล่่า ถ้้าบัังเอิิญ

ว่่าท่่านเป็็นอริิยสงฆ์์ เราก็็ขอขมาไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วยนะ อย่่างนี้้� ใจเรา
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จะสบาย เหมืือนกัับว่่า ได้้ทำหรืือไม่่ได้้ทำก็็ตาม ได้้ขอขมาแล้้ว มััน

เหมืือนกัับเราปลดปล่่อยตััวเอง ให้้ตััวเองไม่่ข้้องคา และระลึึกอยู่่�

เสมอว่่า อย่่าจ้้วงจาบพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเราขอขมาโดยที่่�ไม่่ได้้คิิด ระลึึกถึึงสิ่่�งพวกนี้้� มัันจะได้้อะไร

ไหมคะแม่่

ตอบ: 	อย่่างน้้อยได้้สร้างนิิสััย การกล่่าวคำขอโทษขอขมา มัันเป็็นการ

ถ่่อมตััว เป็็นการยอมแพ้้เป็็น สำนึึกบุุญคุุณ เป็็นการเปิิดเผยตััวตน 

เหมืือนเป็็นการสารภาพ พููดแล้้ว ทำแล้้ว มัันรู้้�สึึกดีี ใจจะสบายไม่่มีี

ความลัับกัับตััวเองอีีกต่่อไป



ถาม-ตอบ 

๑๔๔
รายการผีี ๆ

ถาม:	มีี รายการช่่องส่่องผีีที่่�มีีบ๊๊วย อาจารย์์เรนนี่่� เจมส์์ เขาก็็จะไปวััด

ต่่าง ๆ แล้้วก็็เห็็นวิิญญาณ เห็็นเปรต เห็็นอะไรพวกอย่่างนี้้� ทีีนี้้�มีี

รายการหมอปลา ซึ่่�งปราบสัมภเวสีี ถ้้าเราจะดููรายการพวกน้ี้� เรา

จะดููในแง่่ธรรมะ จะดููเป็็นประโยชน์์ยัังไงคะแม่่

ตอบ: 	เอาทีีละรายการนะ อย่่างรายการของหมอปลานี่่� ทำให้้เห็็นว่า 

คนไทยส่่วนใหญ่่งมงายมาก ไปขููดเอาเลขบ้้าง และกลััวกัันแบบ

ไม่่มีีขอบเขตเลย อะไรก็็ไหว้้ได้้หมด ข้้างทางเห็็นอะไร ๆ ก็็ไหว้้ การ

ที่่�หมอปลามา แล้้วก็็ทำให้้เห็็นว่่าอย่่างมงายมากนััก รายการของ

เขาก็็ไม่่ได้้ไปลบหลู่่� แต่่เป็็นการไปช่่วยเสีียมากกว่่า ไม่่ให้้คนงมงาย 

ไม่ใ่ห้ค้นเชื่่�ออะไรผิิด ๆ  ให้้เชื่่�อพระพุุทธเจ้า้ให้้เชื่่�อกรรม แล้้วอีีกอย่่าง

นึึง ที่่�ได้้จากรายการของเขาคืือ เขาพยายามจะบอกจะเตืือนคนที่่�
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ยัังอยู่่�ว่่า อย่่าโกงกิิน อย่่าโลภ อย่่าทำผิิดศีีลผิิดธรรม ผลของมัันจะ

ตามติิดไปตอนที่่�ตายไปแล้้ว แล้้วผลของมัันหนัักหนาแค่่ไหน อัันนี้้�

รายการของหมอปลาทำให้้เห็็นชััดเจน ส่่วนรายการของ

ถาม:	ช่ ่องส่่องผีี

ตอบ:	ช่ ่องส่่องผีี แม่่ก็็เห็็นว่่า ข้้อมููลบางอย่่างเนี้้�ย อาจจะเหลวไหล

ไปบ้้าง อย่่างกัับบอกว่่าพระเจ้้าตากยัังอยู่่� หากสมมติิว่่าในกรณีีที่่�

พระเจ้้าตากไปแล้้วล่่ะ ถ้้ามีีคนรู้้�ว่่าพระเจ้้าตากท่่านนิิพพานไปแล้้ว 

มัันก็็ทำให้้เห็็นว่า รายการน้ี้�เหลวไหลจะรู้้�ได้้ยัังไงว่่าท่่านยัังอยู่่�จริง

หรืือเปล่่า ทีีนี้้�สำหรัับแม่่แล้้วเอามาพิิจารณาธรรมะ จะอยู่่�จริิงหรืือ

ไม่่อยู่่�จริิงก็็ตาม เอาที่่�ว่่าเรื่่�องราวที่่�เขาเอามาเล่่าให้้ฟััง ว่่าเกิิดการ

โกงกิินยัังไงบ้้าง คนทรยศต่่อกัันเป็็นยัังไงบ้้าง คนไม่่รัักชาติิ คนหวััง

ให้้ตััวเองสบายดีีครอบครััวเดีียวหรืือเฉพาะพรรคพวกของตััวเอง

ไม่่แคร์์คนอื่่�นอย่่างเนี้้�ย ทำให้้ประเทศชาติิล่่มจมได้้

ถาม:	 อย่่างเรื่่�องฆ่่าตััวตายก็็เยอะ

ตอบ:	 ใช่ ่หลายอย่า่งของเขา เราเห็น็ว่า่มันัเป็น็ประโยชน์ ์ส่ว่นเรื่่�อง บางเรื่่�อง

ที่่�คนไม่ส่ามารถพิสิูจูน์ไ์ด้ว้่า่มันัจริงิหรือืไม่จ่ริงิอย่า่งที่่�ว่่า พระเจ้า้ตาก

ยังัอยู่่�ไหม หรือือะไรอย่า่งนี้้� ต่อ่ให้แ้ม่รู่้้�มานะ พูดูว่า่สมมตินิะ ว่า่แม่รู่้้�

มาว่่าพระเจ้้าตากไปแล้้ว นิิพพานแล้้ว แม่่ก็็ยัังจะดููของเขาอยู่่�ดีี ก็็ยััง

จะฟัังที่่�เขาพููดอยู่่�ดีี เพราะว่่าเขาเอามาเล่่าก็็คืือประวััติิความเป็็นไป 

ความเป็็นมา ของเรื่่�องที่่�มัันเกิิดขณะนั้้�น ๆ แล้้วคนทรยศต่่อกัันเป็็น
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ยัังไง คนในชาติิไม่่รัักสามััคคีีกััน มัันจะแย่่ได้้แค่่ไหน ดููแล้้วทำให้้คน

รักัชาติ ิทำให้ค้นอยู่่�ด้ว้ยกันัอย่า่งสังัวรมากขึ้้�น เกี่่�ยวกับักรรมที่่�จะมา

ทำร้้ายเราในตอนหลััง แค่่นั้้�นมัันก็็มากมายพอแล้้วที่่�เราจะติิดตามดูู

ของเขา 

ถาม:	 แล้ว้ช่อ่งส่อ่งผีีเขาก็จ็ะมีีอีีกประเด็็นนึึงคืือจะพููดเรื่่�อง อยากให้้คนไทย

มาสามัคัคีีกันั การที่่�จะดูรูายการมันัจะช่ว่ยให้ค้นสามัคัคีีกันัได้เ้หรอ 

ตอบ:	 ได้้สิิกลััวกรรมไง ประวััติิที่่�เล่่ามาทั้้�งหมด แล้้วกรรมมัันให้้เห็็นว่่า 

คนทรยศ อย่่างมีีตอนนึึงกัับพระยาพลเทพ คนทรยศต่่อชาติิ คนที่่�

เป็น็ไส้ศ้ึึก แล้ว้สุดุท้า้ยเป็น็ยังัไง เขาทำให้ดู้วู่า่ทุกุวันันี้้�ยังัเป็น็เปรตอยู่่� 

มีีอะไรครอบหััวอยู่่� ปวดหััวอยู่่�ตลอดเวลา ขนาดเป็็นเปรตนะ ก็็ขอ

ให้ใ้ครช่ว่ยก็ไ็ม่ม่ีีใครช่ว่ยได้ ้อันันั้้�นมันัทำให้เ้ราเห็น็ว่า่ เอาประโยชน์์

จากเขาได้้ยัังไง คนไม่่รัักชาติิ แล้้วจะเกิิดอะไรขึ้้�น ถ้้าคุุณไม่่รัักชาติิ 

คุุณทรยศต่่อพรรคพวกเพื่่�อนฝููงคนไทยด้้วยกััน ผลเกิิดมาเป็็นอะไร

บ้้าง มัันจะทำให้้คนเกรงกลััวต่่อกรรม ต่่อบาป ไม่่มากก็็น้้อย

ถาม:	 แล้้วการเกรงกลััวนี้้� ก็็จะทำให้้คนสามััคคีีกััน

ตอบ:	สั ังวร เขาจะสัังวรมากขึ้้�นว่่า การกระทำของเขามัันสร้้างเหตุุร้้ายได้้

แค่่ไหน การไม่่สามััคคีีกััน การไม่่รัักชาติิของตััวเอง ผลมัันเป็็นยัังไง 

ถ้้าเรารัักกัันเอง ช่่วยเหลืือกัันเอง ผลมัันก็็จะออกมาอีีกแบบนึึง มััน

มีีประโยชน์์ ยัังไงก็็มีีประโยชน์์
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ถาม:	 แล้้วแม่่คิิดว่่าประเด็็นของหมอปลาจริง ๆ คืืออะไร คืือเขาก็็พููด

หยาบคายด้้วยบางทีี ในช่่องของเขาก็็ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องปราบสััมภเวสีี 

แล้้วบางทีีวิิธีีของเขามัันดููเหมืือนก็็ไม่่ได้้มีีวิิธีีอะไรมากมายด้้วยซ้้ำ 

คืือเขาพยายามจะสอนแค่่ว่่าไม่่ให้้คนงมงายเหรอคะ

ตอบ:	ต้ ้องไปดููของเขาหลาย ๆ ตอน เขาจะเล่่าถึึงประวััติิของเขาว่่า เขา

ทำยังัไงเขาถึึงได้ม้าซึ่่�งญาณพวกนี้้�ที่่�ทำให้ผ้ีีหรือืสัมัภเวสีีกลัวัเขา เขา

ก็็ร่่ำเรีียนมา เหมืือนกัับเขาก็็ถููกเลืือกมา แต่่จุุดหลัักของเขาจริิง ๆ  ที่่�

แม่่ดููแล้้วได้้ประโยชน์์ก็็คืือว่่า เขาทำหน้้าที่่�แทนยมทููต มาเก็็บกวาด

วิิญญาณที่่�อยู่่�ไม่่ถููกที่่�ถููกทาง 

ถาม:	 เร่่ร่่อน

ตอบ:	 เหมืือนกัับพวกไม่่มีีบ้านอยู่่� เหมืือนกัับพวกขอทานที่่�ยัังขอทานใน

ภาคของผีีนะ คืือเร่่ร่่อนหรืืออะไรอย่่างนี้้� เขาก็็จะไป เหมืือนกัับไป

ปลุุกให้้ตื่่�น ไปบอกให้้รู้้�ตััวว่่า ไปเกิิดซะ ปรัับภพภููมิิ คิิดดีีทำดีีแล้้ว

ก็็ปรัับภพภููมิิตััวเองซะ อย่่ามาอยู่่�ตรงนี้้�แบบนี้้� อยู่่�ไปนาน ๆ ก็็มีีแต่่

สร้้างเวรสร้้างกรรม มาหาอยู่่�หากิินกัับมนุุษย์์ ซึ่่�งมัันเป็็นเรื่่�องที่่�เป็็น

ไปได้้ยาก คืือจะมาแฝงอยู่่�กับมนุุษย์์เพื่่�อกิินกัับเขา อยู่่�กับเขา ตััว

เองไม่่ใช่่คนแล้้ว มัันก็็อยู่่�ยาก มัันอยู่่�ได้้ไม่่นาน แล้้วก็็ผิิดปกติิ เขาก็็

จะขัับไล่่ แม่่ว่่าจุุดหลัักที่่�เห็็นก็็คืือ หมอปลาเหมืือนกัับว่่า ไม่่ได้้มา

ขัับไล่่ทุุบตีีนะ มาขัับไล่่บอกให้้ไปอยู่่�ให้้ถููกที่่�ถููกทาง อย่่ามาแฝงอยู่่�

กัับอะไรที่่�เขาทำ ที่่�อยู่่�อะไรนะ
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ถาม:	 ศาลพระภููมิิ

ตอบ: 	ศาลพระภููมิิที่่�เขาตั้้�งให้้บ้้าง แล้้วก็็มาแย่่งชิิงกัับปีีศาจตนอื่่�น ๆ บ้้าง 

ซึ่่�งมัันเหมืือนกันแหละกัับโลกมนุุษย์์ ว่่าอยู่่�กับนัักเลงเขาปฏิิบััติิ

ต่่อเรายัังไง ไม่่ดีียัังไง อะไรแบบนี้� ซึ่่�งหมอปลาเขาก็็เหมืือนกัับมา

ปรัับภพภููมิิ มาบอกพวกน้ี้�ว่่าไปอยู่่�ในที่่�ที่่�ถููกต้้องด้้วยซ้้ำ แม่่เห็็นว่่า

เป็็นอย่่างนั้้�น

ถาม:	ถ้ ้างั้้�นทั้้�งสองรายการก็็มีีประเด็็นที่่�คล้้ายกัันและก็็ต่่างกััน

ตอบ: 	ใช่่

ถาม:	 แต่่ยัังไงก็็มีีประโยชน์์ต่่อนัักปฏิิบััติิอยู่่�ดีี

ตอบ: 	เป็็นประโยชน์์ต่่อนัักปฏิิบััติิอยู่่�ดีี ก็็ได้้เห็็นชััดเจนขึ้้�น



ถาม-ตอบ 

๑๔๕
บุุญจากการถวายอาหารที่่�ไม่่มีีใครฉััน

ถาม:	 แม่่คะ คนมาถวายอาหารให้้แม่่ หรืือให้้พระ ถวายสิิบจานพููน ๆ 

เยอะ ๆ ๆ ๆ แล้้วจริิง ๆ คนที่่�ได้้รัับประเคนไม่่สามารถที่่�จะกิินได้้

ทั้้�งหมด หรืือบางทีีบางอย่า่งที่่�เอามาไม่่ถููกธาตุุขัันธ์ อาจจะแพ้้ด้ว้ยซ้้ำ 

ทีีนี้้�คนที่่�เอามานี่่� เขาจะได้้บุุญไม่่ครบไหม ในการที่่�ว่่าไม่่กิินให้้ หรืือ

ไม่่กิินให้้หมด 

ตอบ: 	ได้้สิิ แค่่คิิดว่่าจะเอาอาหาร เอามาถวาย การจััดหา การเตรีียมอย่่าง

ประณีีต การเสาะแสวงหาอาหารดีี ๆ การจััดเตรีียมแค่่นั้้�น ก็็เป็็น

บุุญกุุศลแล้้ว ครั้้�นพอได้้เอามาถวาย และท่่านก็็รัับแล้้ว นั้้�นก็็สำเร็็จ

ประโยชน์์แล้้ว เขาจะฉัันให้้หรืือไม่่ฉัันให้้ ก็็สำเร็็จประโยชน์์แล้้ว ก็็

เหมืือนกันกับทำบุุญกัับพระปลอมกัับทำบุุญกัับพระจริง ทำบุุญ

กัับพระปลอมได้้ขึ้้�นสวรรค์์ ได้้ไปอยู่่�บนสวรรค์์ ทำบุุญกัับพระจริิง 
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พระปััจเจกด้้วยซ้้ำ แต่่ตกนรก อัันเดีียวกัน มัันอยู่่�ที่่�ใจ เมื่่�อจิิตใจ

ผ่่องใส เมื่่�อเราให้้แล้้ว จบ ให้้แล้้วมีีความสุุข เต็็มที่่�แล้้ว บุุญได้้เต็็มที่่�



ถาม-ตอบ 

๑๔๖
ทำไมคนไม่่รู้้�คุุณคนถึึงไม่่เจริิญ

ถาม:	จ ะได้ย้ิินบ่่อย ๆ  ว่า่ ลูกูที่่�อกตัญัญููจะค้า้ไม่ข่ึ้้�นและก็็จะไม่เ่จริิญ ทำไม

เขาพููดแบบนี้้�ล่่ะคะแม่่ 

ตอบ:	 ไม่่ใช่่แค่่พููดแบบนี้้�นะ มัันเป็็นจริิง ๆ 

ถาม:	 ทำไมมัันถึึงเป็็นจริิง ๆ อย่่างนั้้�นล่่ะคะ 

ตอบ:	 อย่่าลืืม เมื่่�อเราพููดถึึงว่่าคนอกตััญญูู คนมัักจะคิิดว่่า อกตััญญููใน

ที่่�นี้้�คืือไม่่รู้้�คุณพ่อแม่่ ไม่่รู้้�คุณคนที่่�เลี้้�ยงเรามา เท่่านั้้�น ข้ึ้�นชื่่�อว่่า

คนอกตััญญูู มัันอกตััญญููทั้้�งหมด คืือสัันดานจะไม่่รู้้�คุณคน เพราะ

ฉะนั้้�นคนที่่�ไม่่รู้้�คุุณคน จะคบค้้ากัับใครได้้ จะทำอะไรกัับใครเขาได้้ 

อย่่างดีีก็็ได้้แค่่ครั้้�งเดีียว พอคนรู้้�ว่่าคนนี้้�เป็็นคนไม่่รู้้�คุุณคน คนอื่่�น

เขาทำดีีด้้วย ตััวเองก็็จะเอาแต่่ดีี แต่่ไม่่ตอบแทนความดีีนั้้�น เขาก็็
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จะทำกัับเราแค่่ครั้้�งเดีียวแหละ ทำครั้้�งเดีียว พอเสร็จเราก็็จบจาก

คนนี้้� จบจากคนเอ ก็็ไปคนบีี คนบีีเขาก็็จะทำแบบนั้้�นเหมืือนกััน 

เพราะว่่าคุุณไม่่ตอบแทน คุุณไม่่รู้้�คุุณ เพราะฉะนั้้�น คนจะมีีสัักกี่่�คน

ล่่ะ คุุณก็็ต้้องหาไปเรื่่�อย มีีร้้อยคนคุุณก็็หาจนครบร้้อยคน ก็็ไม่่มีีใคร

จะทำกัับเราแล้้ว ทุุกคนทำครั้้�งเดีียว คนที่่�รู้้�คุุณคน คุุณทำกัับหนึ่่�ง

คน ทำกัับสองคน มัันกลายเป็็นว่่า ถ้้าคุุณรู้้�คุุณ จากหนึ่่�งคนก็็กลาย

เป็็นไม่่รู้้�กี่่�คน คนที่่�สองก็็ไม่่รู้้�กี่่�ครั้้�งที่่�ตอบแทนคุุณกัันไปมา ส่่วนคน

ที่่�ไม่่รู้้�จัักตอบแทนก็็จะได้้แค่่ครั้้�งเดีียว คนอื่่�นเขาบอกต่่อ ๆ กัันว่่า 

คนนี้้�ไม่่ดีีหรอก ไม่่รู้้�คุุณคนอย่่าไปทำด้้วย อย่่าไปคบ มัันก็็หมดน่่ะ 

คนเราปากต่่อปาก มัันเร็็ว

ถาม:	 แล้้วมันเกี่่�ยวกับการค้้า ที่่�เขาเจาะจงว่่าค้้าไม่่ขึ้้�นน่ะ มัันเกี่่�ยวกับ

การค้้าขายทำธุุรกิิจ ยัังไงล่่ะคะแม่่ 

ตอบ:	ยั ังไง

ถาม:	 การที่่�คนอกตััญญููเขาบอกว่่า จะค้้าไม่่ขึ้้�นน่่ะ

ตอบ:	ค้ ้าไม่่ขึ้้�นไง เวลาคุุณทำธุุรกิิจ สมมติิว่่า นิิชาทำธุุรกิิจกัับแม่่ แล้้วนิิชา

ไม่รู่้้�คุณุ ทำครั้้�งนึึงแล้้ว แม่่ได้ใ้ห้อ้ย่า่งดีี แต่่ว่า่นิชิาไม่่สนใจจะตอบแทน 

พอแม่่ขอความช่่วยเหลืือจากนิิชาบ้้าง นิิชาไม่่ให้้ ไม่่มีีให้้ แล้้วก็็แถม

ไม่่ตอบแทน พอนิิชาไปทำกัับคนอื่่�น ก็็ทำแบบเดีียวกัันอีีก 

ถาม:	ก็ ็ไม่่มีีใครอยากร่่วมธุุรกิิจด้้วย 
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ตอบ:	 ไม่่มีี

ถาม:	ก็ ็เลยค้้าไม่่ขึ้้�น 

ตอบ:	ค้ ้าไม่่ขึ้้�น หนััก ๆ เข้้าก็็จะไม่่มีีพรรคพวก ไม่่มีีเพื่่�อนฝููง เกิิดอะไรขึ้้�น

ไปขอความช่่วยเหลืือกัับใครเขาก็็ไม่่ได้้ 

ถาม:	ถ้ ้างั้้�นอกตััญญููมัันเหมืือนอย่่างนี้้�ไหมคะว่่า ได้้อะไรแล้้ว ไม่่ให้้เครดิิต

ผู้้�ให้้

ตอบ:	 ไม่่แบ่่งปัันค่่ะ

ถาม:	 ไม่่แบ่่งปััน คืือไม่่เห็็นค่่าในสิ่่�งที่่�เขาให้้ก็็หนึ่่�ง สองคืือไม่่ตอบแทน

ตอบ:	 ไม่่แบ่่งปัันด้้วย

ถาม:	 ไม่่แบ่่งปััน 

ตอบ:	 ไม่่เห็็นความดีีของคนอื่่�น

ถาม:	คื ือจะเอาอย่่างเดีียวไม่่ให้้

ตอบ:	 ใช่่ อกตััญญููนี่่�ก็็รวมหมดแหละค่่ะ คืือว่่าตััวเองดีีอย่่างเดีียว ตััวเอง

อยากได้้อย่่างเดีียว ไม่่ตอบแทน คำว่่าอกตััญญููนี่่�คืือไม่่ตอบแทน 

ไม่่ตอบแทนในสิ่่�งที่่�เขาทำกัับตััว



ถาม-ตอบ 

๑๔๗
ยมทููตเอาไปผิิดคน  
ให้้เที่่�ยวดููนรกก่่อนกลัับ

ถาม:	บ างทีีจะได้้ยินิเรื่่�องยมทููตมารับัผิดิคน สมมติิชื่่�อแก้ว้เหมืือนกัน แต่่ว่า่

ไปรับัแก้ว้ที่่�เป็น็ผู้้�ชาย แทนที่่�จะรับัแก้ว้ที่่�เป็น็ผู้้�หญิงิ แล้้วพอลงไปอยู่่�

ที่่�นรกแล้้วหรืืออยู่่�ที่่�ไหน ที่่�เขาเปิิดหนัังสืือให้้ดูู แล้้วโอ๊๊ะ ตาย ผิิดคน 

อ่่ะส่่งกลัับ แต่่ว่่าก่่อนที่่�จะส่่งกลัับ เขาจะให้้ดููให้้รอบ หรืือบางทีีให้้

คาถาอะไรด้้วย ๑. ทำไมเขาถึึงให้้ดูู เพื่่�ออะไร ๒. คาถานี้้�เขาให้้ทำไม

ตอบ:	ก่ อ่นอื่่�นนะ ต้อ้งเชื่่�อว่่าเรื่่�องนี้้�จริงก่่อน เราพูดูในรากฐานของการที่่�เชื่่�อ

ว่่าจริิง ว่่าทำไมถึึงต้้องดููให้้ทั่่�ว ก็็หลายรายการมาก ก็็บอกว่่าไหน ๆ 

ก็็ไปแล้้ว ให้้ดููเสีียให้้ทั่่�ว เพื่่�อที่่�จะมาบอกชาวบ้้านได้้ว่่า นรก สวรรค์์ 

มีีจริิง อย่่าประมาทในการอยู่่� ทำมาหากิิน หรืือว่่ากลโกง หรืือว่่า

ใต้โ้ต๊๊ะหรืือมีีเส้้นสายหรืือทำผิิดศีีลผิดธรรมอะไรพวกน้ี้� คนก็จ็ะได้้สังัวร

มากขึ้้�น สััตว์์โลกก็็จะได้้สัังวรมากขึ้้�นว่่า บาปกรรมมีีจริิง โทษทััณฑ์์
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ที่่�พููด ๆ กัันเน้ี้�ยมัันมีีจริง ถ้้าใครเชื่่�อก็็จะได้้กำไรไป จะมีีจริงหรืือ
ไม่่จริิงก็็ตามนะ ได้้กำไรไป ทำดีีต่่อมนุุษย์์โลก ทำดีีต่่อสััตว์์อื่่�นทั่่�วไป 
โดยที่่�ว่่าถ้้าเกิิดมีีจริิงเราไม่่ต้้องไปชดใช้้

ถาม:	 แต่่การที่่�ยมทููตบอกแบบนี้้� เขาจะหมดงานไหมคะแม่่ คืือเหมืือนกัับ
ไปบอกคนว่่า ทำดีีนะ พอทำดีี คนไม่่ตกนรกไม่่ทำบาปกรรมพวกนี้้� 
เขาจะไม่่มีีงานทำไหมคะแม่่

ตอบ:	 ไม่่ต้อ้งห่่วงเลย งานของยมทููตน่ะ่มากมายก่า่ยกอง บอกอย่า่งนี้้�แล้้ว 
คิิดเหรอว่่าคนจะเชื่่�อ แม่่ถึึงบอกว่่าถ้้าเชื่่�อนะ มัันจะดีีแบบนี้้� ๆ แต่่
คนร้อ้ยคนจะมีีสักัคนที่่�จะเชื่่�อ เอาเฉพาะศาสนาพุทุธด้้วยกัันเท่า่นั้้�น
นะ ยังัมีีศาสนาอื่่�นอีีกตั้้�งมากมายที่่�เขาไม่่เชื่่�อเรื่่�องนรกสวรรค์์ ไม่่ต้อ้ง
ห่่วงหรอกว่่ายมทููตจะไม่่มีีงานทำ เพราะว่่าต่่างศาสนาก็็ใช้้ยมทููต
คนเดีียวกััน คนเดิิม

ถาม:	มีีบ างกรณีียมทูตูจะบอกว่า่ ยังัไม่ใ่ช่เ่วลาของเธอ คือื เธอจะต้อ้งตาย
อีีกแปดปีีข้้างหน้้า และบอกด้้วยว่่า วัันเดืือนปีีนั้้�น ๆ จะมีีอุุบััติิเหตุุ 
ให้้สวดคาถานี้้�นะจำไว้้ดีี ๆ  แล้้วพอวัันนั้้�นมาถึึงก็็เกิิดเหตุุจริิง ๆ  แล้้ว
เขาก็็สวดคาถาที่่�ได้้มานี้้� ซึ่่�งมัันช่่วยจริิง ๆ คืือยมทููตจะทำเพื่่�ออะไร 
จะบอกเพื่่�ออะไร

ตอบ:	 อย่่างที่่�เขาบอกให้้สวด ปะโต เม ตััง ปะระชีีวิินััง สุุขะโตจุุติิ จิิตตะ
เมตะ นิิพพานััง สุุขะโต จุุติิ เขาบอกว่่าอย่่างนั้้�น ก็็คืือว่่าบทสวดนี้้�
ถ้้าแปลไปแล้้วเนี่่�ย ก็็หมายถึึงว่่าให้้รำลึึกถึึงว่่านรกที่่�ไปเห็็นมาเป็็น
ยัังไง หรืือว่่าสิ่่�งที่่�เราไปเห็็นว่่าคนทำผิิดแล้้วเป็็นมายัังไง ก็็ช่่วยได้้ 
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ถ้า้แม่ค่ิดิเองคนเดีียวนะว่า่ ถ้า้ช่ว่ยก็ค็ือืช่ว่ยเตือืนสติติัวัเอง ให้ร้ะลึึก
ถึึงตอนนั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นยังไง เตืือนตัวเองให้้ทำดีี แม้้กระทั่่�งวิินาทีี
สุุดท้้ายที่่�จะตายก็็ตาม ให้้คิิดดีี ให้้เตืือนสติิว่่า ที่่�เราไปเห็็นมานั้้�น
มัันมีีจริิง ไม่่อยากไปที่่�นั่่�นอีีก ก็็ให้้รำลึึกถึึงบทสวดมนต์์นี้้� คืืออะไร
สักัอย่า่งที่่�ให้เ้รารำลึึกถึึงตลอดเวลา สิ่่�งนั้้�นมีีจริงิ อย่า่พลั้้�งเผลอ อย่า่ลืมื

ถาม:	ถ้ ้างั้้�นจริิง ๆ แล้้วมัันก็็ไม่่ใช่่ว่่าให้้เอาคาถานี้้�ไปใช้้ ณ วัันนั้้�นวัันเดีียว 
แต่่ว่่าการที่่�คุุณจะใช้้คาถานั้้�นได้้ คุุณต้องท่่องอยู่่�ตลอดเวลา เพ่ื่�อที่่�
จะจำได้้ 

ตอบ:	 ใช่่ ต้้องสวดประจำ

ถาม:	ก็ ค็ือืระลึึกถึึงได้ว้่า่นรกมีีจริงินะ น่า่กลัวันะที่่�เราเห็น็ ถ้า้เราไม่อ่ยากไป
ที่่�นั่่�นอีีก อย่่าทำชั่่�ว จริิง ๆ ยมทููตก็็คืือ เหมืือนกัับเป็็นกลอุุบายให้้
คนทำดีีมีีสติิ ใช่่ไหมคะแม่่

ตอบ:	 ใช่่ บอกว่่าถึึงนิิพพานเลย ปะโต เม ตััง ปะระชีีวิินััง อัันนี้้�เรา
ต้้องไปหาคำแปลนะ แต่่เท่่าที่่�แม่่ฟัังดููคร่่าว ๆ เนี่่�ย ปะโต เม ตััง 
ปะระชีีวิินััง สุุขะโตจุุติิ ก็็คืือว่่า มัันเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของเรานี่่�แหละ ว่่า
จะให้้ สุุขะโตจุติิ คืือให้้มีีความสุุข มาเกิิดแล้้วให้้มีีความสุุข คุุณ
จะต้้องสัังวรระวัังว่่า ไม่่ทำร้้ายคนอื่่�น ไม่่ทำเรื่่�องร้้ายแรงทั้้�งหลาย 
ไม่่ผิิดศีีล คืือศีีล ๕ นั่่�นแหละ และ จิิตตะเมตะ นิิพพานััง สุุขะโต 
จุุติิ คืืออัันนี้้� ให้้รำลึึกไว้้ในหััวใจตลอดเวลาว่่า อย่่าทำสิ่่�งนี้้�ตราบเข้้า

นิิพพาน แล้้วจะมีีความสุุข จิิตตะเมตะ นิิพพานััง สุุขะโต จุุติิ
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ถาม:	 แต่่ว่่า คนชอบวาดรููปยมทููตหรืือพููดเรื่่�องยมทููต น่่ากลััว ๆ จริิง ๆ 

พอมาฟัังเรื่่�องการจัับตััวผิิดไป แทนที่่�จะส่่งกลัับเฉย ๆ แต่่กลัับให้้

ทัวัร์นรกเพ่ื่�อจะเป็็นอุบายช่ว่ยมนุษุย์บ์นโลกให้รู้้้�จักัเกรงกลัวัต่อบาป 

แล้้วทำไมคนชอบเหมืือนวาดภาพท่่านว่่าท่่านร้้าย

ตอบ:	 แน่่นอนละสิิ กลีียุุคสามส่่วนเชีียวนะ คนเลวคนชั่่�วน่่ะ เพราะฉะนั้้�น

คนเลวคนชั่่�วเอามาพููดเนี่่�ย ก็็ต้้องพููดถึึงท่่านในแง่่ที่่�ท่่านน่่ากลััวและ

ก็ด็ุ ุเพราะว่า่ท่า่นต้อ้งดุใุส่ค่นพวกที่่�ทำผิดิ ทำร้า้ย ธรรมดาแล้ว้คนจะ

ไปเป็็นยมทููต หรืือไปเป็็นท้้าวเวสสุุวรรณ เป็็นคนที่่�ดีีมากนะ ดีีที่่�สุุด

เลย จะเป็็นคนที่่�จิิตใจมั่่�นคง หนัักแน่่น ซื่่�อสััตย์์ ซื่่�อตรง 

ถาม:	 เที่่�ยงธรรม

ตอบ:	 เที่่�ยงธรรมที่่�สุุด เพราะฉะนั้้�นคนอย่่างนี้้� จะจิิตใจเป็็นยัังไง อ่่อนโยน

ก็็อ่่อนโยนนะ แต่่เที่่�ยงธรรม ถููกผิิดนี่่�ไม่่มีีการเล่่นพรรคเล่่นพวก 

ว่่ากัันไปตามถููกผิิด เพราะฉะนั้้�นเนี่่�ย พวกนี้้�เขาต้้องน่่ากลััว สำหรัับ

คนที่่�ทำผิิด

ถาม:	ส ำหรัับคนที่่�ทำผิิด ที่่�มีีผิิดติิดตััว

ตอบ:	 ใจที่่�คิิดผิิด ก็็จะกลััว แค่่เห็็นหน้้าก็็กลััวแล้้ว เพราะว่่าท่่านรู้้�ถึึงตัับไต

ไส้้พุุงของเรา แล้้วคิิดไม่่ดีี คิิดโกง คิิดชั่่�ว อย่่างนี้้� ท่่านรู้้�หมดอย่่างนี้้� 

มัันก็็กลััวน่่ะสิิ ก็็วาดภาพท่่านว่่าเป็็นหน้้ามีีเขี้้�ยว มีีอะไรงอกบนหััว

ถาม:	 แดง ไฟลุุก มีีอะไรไม่่รู้้�
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ตอบ:	 อยู่่�ในจิิตใจของคนทำผิิดทั้้�งนั้้�นแหละ จริิง ๆ แล้้วท่่านน่่ะ อ่่อนโยน

จะตาย เท่่าที่่�แม่่คิิดได้้ฟัังมาจากครููบาอาจารย์์ ท่่านจะอ่่อนโยน 

ไม่่อยากให้้คนทำผิิด 

ถาม:	 ควรจะรัักท่่านไว้้มาก ๆ 

ตอบ:	ต้ อ้งรัักมาก ๆ  เหมืือนกับท่านองคุุลีีมาล เหมืือนกับพระเทวทัต อะไร

อย่่างเนี้้�ย คนชอบจะมองท่่านในแง่่ว่่า มีีแต่่เลว ๆ  ๆ  ไม่่ดีีอย่่างนี้้� แต่่

จริิง ๆ แล้้ว ถ้้าศึึกษาดีี ๆ ท่่านจะเป็็นคนที่่�เราอยากจะรู้้�จัักคนนึึง

เลยนะ

ถาม:	ดีี กว่่าจิิตใจพวกเราอีีกต่่างหาก

ตอบ:	 ใช่่ คนนึึงก็็อรหัันต์์ อีีกคนก็็อนาคตพระปััจเจกพุุทธเจ้้า



ถาม-ตอบ 

๑๔๘
ผีีเข้้าใครได้้บ้้าง

ถาม:	จ ะขอถามแม่ ่เรื่่�องผีีเข้า้น่ะ่ค่ะ่ ว่า่การที่่�ผีีจะเข้า้ใครเนี่่�ย เขาเข้า้เพราะ

อะไร แล้้วใครที่่�ผีีเขาเข้้าได้้หรืือเข้้าไม่่ได้้ มัันต่่างกัันยัังไงบ้้างคะ

ตอบ:	 คนที่่�จะถููกผีีเข้้า ถ้้าตามที่่�ประสบการณ์์ ไม่่รู้้�ว่่าเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ 

ขนาดไหน แต่่ถ้้าว่่าตามที่่�ดููรายการของหมอปลานะ ว่่าผีีเข้้าเนี่่�ย

เข้้าเพราะอะไร ส่่วนใหญ่่พวกผีีจะบอกว่่า อยู่่�ดีีกิินดีี มีีอยู่่�มีีกิิน คืือ

พวกเขาตายไป เขายัังอยู่่�ในสมมติิของเขา ยัังหิิวโหย ทีีนี้้�ตััวเอง

ก็็ไม่่เคยทำบุุญมา จึึงไม่่มีีอยู่่�มีีกิน การที่่�มาเข้้าคนอื่่�นนี่่� พอร่่างที่่�

ตััวเองมาเข้้า เขากิิน ตััวเองก็็อิ่่�ม มัันเป็็นความรู้้�สึึกอิ่่�ม เพราะฉะนั้้�น

เข้้าทำไมก็็คืือ เข้้าเพื่่�อที่่�จะมาหากิิน แล้้วอีีกอัันนึึงว่่าอะไรนะ 

ถาม:	 แล้้วผีีจะเข้้าใครได้้บ้้าง 
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ตอบ:	ผีีจ ะเข้้าคนที่่�จิิตอ่่อนอัันนี้้�ไม่่รู้้�ไอ้้ความจริิงเป็็นยัังไงนะ แต่่เท่่าที่่�ดููมา 

ใครที่่�จิิตอ่่อน ใครที่่�เล่่นคลุุกคลีีอยู่่�กัับของพวกนี้้� แล้้วมีีความเชื่่�อ 

กฎเกณฑ์์ที่่�เขาบอกว่่า ถ้้าทำแบบนี้้�แล้้วผีีจะเข้้า ถ้้าทำแบบนั้้�นแล้้ว

ผีีจะเข้้า แล้้วเขาเชื่่�อตามนั้้�น เขายอมรัับกฎเกณฑ์ตรงนั้้�น เพราะ

ฉะนั้้�นพอเวลาตกเข้้าไปในกฎเกณฑ์์นั้้�น เขาก็็คิิดว่่าเขาต้้องเป็็น จิิต

มัันกลััวอยู่่�แล้้ว มัันก็็ร้้องโวยวาย ๆ เหมืือนกัับผีีเข้้า ถามว่่าเขามีีสติิ

อยู่่�ไหม พวกนี้้�จำตััวเองได้้ รู้้�เรื่่�องราวหมด แต่่ควบคุมตััวเองไม่่ได้้ 

เรามาดููว่่าพวกเมืืองนอกไม่่กลััวผีีเลย เด็็กเมืืองนอกไม่่รู้้�จัักผีี ผีีเข้้า

อะไรก็็ไม่่รู้้� อุุตส่่าห์์มาบอกว่่าฉัันคืือผีี ก็็ทำอะไรพวกนี้้�ไม่่ได้้ พวกนี้้�

เขาหััวเราะหึึ ๆ เฉย ๆ ไม่่เชื่่�ออีีกต่่างหาก 

ถาม:	น่ ่าสงสารผีี

ตอบ:	 เพราะฉะนั้้�นจะถามว่า่เข้า้เขาได้ไ้หม น่า่จะไม่ไ่ด้ ้อย่า่งเขาทำรายการ

นึึงว่า่ สองคนผัวัเมีียย้า้ยเข้า้ไปอยู่่�ในบ้า้นหลังัใหม่ ่ปรากฏว่า่ในบ้า้น

หลัังนั้้�นมีีผีีผู้้�หญิิงอยู่่� แล้้วเขาก็็มาหลอกหลอนบอกว่่าขอให้้ไปอยู่่�

ที่่�อื่่�น นี่่�มัันบ้้านเขา สองคนนี้้�เขาไม่่กลััว เขาก็็ไล่่ตามจััดการผีี จน

หััวซุุกหััวซุุน ผีีไม่่มีีที่่�อยู่่�เลย เขาทำคล้้าย ๆ  กัับเป็็นแสงจัับเหรอ เอา

จนผีีหนีีหัวัซุกหััวซุน ไม่ม่ีีที่่�จะอยู่่� แล้ว้อย่า่งนี้้�เราจะบอกว่า่ ผีีเข้า้ใคร

ได้้หรืืออะไร มัันอยู่่�ที่่�ใครกลััวมากกว่่า เอาเป็็นว่่าอย่่างนี้้� แม่่โยจะ

บอกให้้ว่่า ผีีมีีไหม ผีีเข้้าคนได้้ไหม เข้้าใครได้้ไม่่ได้้ดููบนโลกใบนี้้�เลย 

ใครจะให้้คนมามีีอำนาจเหนืือเราได้้ คนที่่�อ่่อนแอ คนที่่�อ่่อนแอก็็จะ
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ถูกูคนที่่�นักัเลงกว่า่บังัคับัให้ท้ำอะไรก็ไ็ด้ ้อย่า่งนั้้�นน่ะเหมือืนผีีเข้า้ แต่่

ถ้้าคนมัันสู้้�กลัับ เหมืือนไปโรงเรีียนแล้้วเราถููกข่่มเหง ถ้้าคนมัันสู้้� มััน

ก็็ข่่มเหงไม่่ได้้ แต่่ถ้้าคนมัันไม่่สู้้� มัันก็็จะถููกข่่มเหงอย่่างนั้้�นไปเรื่่�อย ๆ  

นั่่�นน่ะเหมืือนผีีเข้้า ใครสู้้�คืนก็เหมืือนผีีเข้้าไม่่ได้้ แต่่คนไม่่สู้้�ยอมให้้

เขารัังแก ก็็เหมืือนผีีเข้้าได้้ โลกของผีีกัับโลกของเราเหมืือนกััน ผีีก็็

เหมืือนสััมภเวสีี ถ้้าเขาเรีียกผีีหรืือเปรตนะ ก็็เหมืือนสััมภเวสีีที่่�เป็็น

พวกโฮมเลส พวกขอทาน พวกที่่�อยู่่�ตรงโน้้นตรงนี้้�โดยไม่่มีีบ้้าน ไม่่มีี

จะกิิน ไม่่มีีข้า้วของอะไรแบบนั้้�น เขาเกาะใครได้เ้ขาก็เ็กาะ อย่า่งนั้้�น

เราเปรีียบว่่าเป็็นผีี



ถาม-ตอบ 

๑๔๙
การเลี้้�ยงสััตว์์เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำไหม

ถาม:	 แม่่คะ อยากสอบถามว่่า ถ้้าอย่่างเหมืือนเราเอาสััตว์์มาเลี้้�ยง เลี้้�ยงดูู

อย่่างดีี เอามาดููแลอย่่างนี้้�ค่่ะ มัันควรที่่�จะทำไหมคะ 

ตอบ:	มั ันมีีสองอย่่าง คืือเขาดููแลเลี้้�ยงสััตว์์เพื่่�อจะขาย กัับเลี้้�ยงเอาไว้้เพื่่�อ

เพลิิดเพลิิน มีีสองอย่่าง ทีีนี้้�คำถามว่่าอะไรนะ ว่่าควรทำไหม

ถาม:	ค่ ่ะ ควรทำไหม

ตอบ:	 อย่่างที่่�ว่่าอยากรู้้�อะไรต้้องดููบนโลกใบนี้้� ถามว่่าควรทำไหม เราดูู

บนโลกนี้้�เลย ดููว่่ามนุุษย์์น่่ะ ถ้้าคนอื่่�นเอาเราไปเลี้้�ยงหรืือว่่าเราเป็็น

คนเอามนุุษย์์อื่่�น ๆ มาเลี้้�ยง จะควรทำไหม เรากำลัังพููดว่่า เอา

คนทั่่�ว ๆ ไปเลยมาเลี้้�ยง โดยที่่�เรายัังไม่่ได้้พููดนะว่่า คนพวกนั้้�นน่่ะ

อยากให้เ้ราเลี้้�ยงหรือืเปล่า่ พวกพอใจให้เ้ราเลี้้�ยงและพวกที่่�ไม่พ่อใจ
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ให้้เราเล้ี้�ยง จะเกิิดอะไรขึ้้�นในหมู่่�คนพวกน้ี้� พููดถึึงว่่าเขาจะคิิดต่่อ

คนเลี้้�ยงยัังไง พอจะนึึกออกไหม 

ถาม:	ถ้ ้าเขาไม่่พอใจให้้เราเลี้้�ยง มัันจะชััดเจนว่่ามัันไม่่โอเค

ตอบ:	 แล้้วพวกที่่�พอใจให้้เราเลี้้�ยงล่่ะ

ถาม:	พว กที่่�พอใจให้้เราเลี้้�ยง

ตอบ:	 เขาจะคิิดดีีกัับคนเลี้้�ยงเสมอไปเลยไหม 

ถาม:	 อาจจะไม่่เสมอไปค่่ะ

ตอบ:	สั ักสิิบคนเนี่่�ย หรืือสอง หรืือสามคนก็ได้้ เขาจะพอใจกัับสิ่่�งที่่�เรา

ให้้ไหม 

ถาม:	 อาจจะได้้ทั้้�งพอใจและไม่่พอใจ

ตอบ:	 ใช่่ อาจจะทั้้�งอิิจฉากััน อาจจะไม่่พอใจซึ่่�งกัันและกัันเอง แล้้วก็

มาโทษคนเลี้้�ยงบ้้าง มัันไม่่มีีเรื่่�อง ไม่่มีี คืือคุุณอยากให้้เขาหรืือว่่า

คุุณต้้องให้้เขาก็็ตาม มัันไม่่มีีเรื่่�องไม่่มีีเลย คน มนุุษย์์ มัันไม่่มีีความ

พอดีี ไม่่มีีความพอใจ มัันจะบอกว่่าทำไมฉัันไม่่ได้้ แค่่สองคนน่ะ

ก็็มีีเรื่่�องแล้้วว่่าทำไมให้้คนนั้้�นมากกว่่าฉััน หรืือทำไมให้้สิ่่�งดีี ๆ ที่่�

ฉัันอยากได้้กัับคนนี้� คืือมัันจะมีีเรื่่�องกัันแม้้แต่่แม่่แท้้ ๆ ลููกก็็จะว่่า

แม่่ไม่่ยุุติิธรรม ทำไมไม่่ให้้ฉัันแบบนั้้�นบ้้าง มัันมีีเรื่่�องได้้ตลอด ทีีนี้้�

เรากลัับไปเรื่่�องที่่�ถามว่่า แล้้วทำไมกัับสััตว์์ที่่�มัันพููดกัับเราไม่่ได้้

ด้้วยซ้้ำ แล้้วก็็นานาชนิิด เราเลี้้�ยงเขานี่่�เราจะรู้้�ไหมว่่าเขาต้้องการ



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๓148

อะไร เราจะรู้้�ไหม เขาก็บ็อกเราไม่ไ่ด้ด้้ว้ยซ้้ำ ได้แ้ต่เ่ดา แล้ว้อย่า่งนี้้�มันั

จะเกิิดการไม่่พอใจ เกิิดการเสีียใจ เกิิดการอาฆาต เกิิดการอกตััญญูู

ต่่อเราได้้ไหม ต่่อให้้เลี้้�ยงยัังไง เราคิิดว่่าเราเลี้้�ยงดีีมากแล้้ว แต่่ว่่า

สัตัว์เ์หล่า่นั้้�นในหลายชนิดิหรืือชนิดิเดีียวกันันั้้�นก็ต็าม เขาจะว่่ามัันดีี

ไหมล่่ะ เพราะมัันขึ้้�นอยู่่�กัับนิิสััยของพวกนั้้�น ๆ ด้้วย ใช่่ไหม เพราะ

ฉะนั้้�นคำตอบของมัันก็คือืว่่า ไม่่ควรทำหรอก ถ้า้เป็็นไปได้้ ไม่่ควรทำ

ถาม:	 แต่่ถ้้าเรามีีแล้้วล่่ะคะแม่่ คืือเราเลี้้�ยงแล้้ว ณ ตอนนี้้� แล้้วเราเพิ่่�งมา

เห็็นโทษว่่า โอ้้ไม่่น่่าเลย เราควรจะทำยัังไง

ตอบ:	ก็ ็ต้้องทำให้้ดีีที่่�สุุด เอาจนกว่่าว่่าจะตายจากกัันไป

ถาม:	ก็ ็คืือเลี้้�ยงให้้เสร็็จไม่่ใช่่ว่่าไปให้้คนอื่่�น

ตอบ:	 ให้้คนอื่่�นก็็ได้้ คนอื่่�นที่่�เขาจะทำได้้ดีีกว่่าเรา คนที่่�เขาชอบ คนที่่�เขา

ดูแูลได้ด้ีีกว่า่เราก็ม็ีี สามารถหาทางออกได้ ้จะอยู่่�กันไปจนตายกัันไป

ข้้างนึึง หรืือว่่าจะยกให้้คนอื่่�นที่่�เขาดููแลดีีกว่่า ก็็คืือว่่าไม่่ใช่่ทิ้้�งขว้้าง

อะนะ คือืว่า่ดูแูลเขา เอาให้ค้นที่่�เขารักัเขาชอบที่่�จะดูแูล ให้เ้ขาไปเลย



ถาม-ตอบ 

๑๕๐
การปฏิิบััติิธรรมสายนี้้� 

จะไปถึึงพระนิิพพานได้้อย่่างไร

ถาม:	 แม่่คะ คืือมีีข้้อสงสััยอย่่างนึึงค่่ะว่่า สายทางที่่�เราปฏิิบััติิ แล้้ว

ที่่�เราพููดกัันว่่าเหมืือนจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด คืือเราจะไปนิิพพาน 

เหมืือนเบื้้�องต้้นที่่�สอนให้้เกี่่�ยวกับเรื่่�องการน้้อม หรืือให้้เห็็นความ

เป็็นจริิง อะไรพวกนี้้�ค่่ะ คืืออยากรู้้�ขั้้�นตอนว่่า ถ้้าสมมติิเรารู้้�หรืือเรา

พิิจารณาได้้ในตรงนี้้�น่่ะค่่ะ แล้้วมัันจะไปถึึงนิิพพานได้้ยัังไงคะ

ตอบ:	นิ ิพพานนี่่�หมายถึึงจบหมด หมดในที่่�นี้้�หมายถึึงว่่า พวกที่่�เราติิด ๆ 

อยู่่�บนโลกใบนี้� เอาจากว่่าก่่อนมาเกิิด สมมติว่ิ่าก่่อนที่่�จะมาเป็็นมนุุษย์์

เป็น็สัตว์อะไรเลย เราอิสิระ เราฟรีี เราไม่ม่ีีกิเิลสตัณัหา ไม่ม่ีีอะไรเลย แล้ว้

เราก็็เข้า้มาอยู่่�ในโลกใบนี้� มันัก็ติิด ทีีละนิิดทีีละหน่อ่ยจากที่่�เท่า่ที่่�รู้้�มาก็็

คือืว่า่ เอาตัดัตอนแรกว่า่ สมมติวิ่า่ตอนแรกเลย มนุษุย์ม์าเกิดิบนพื้้�น

โลกเนี่่�ย เขาบอกเพราะมากิินง้้วนดิิน มาติิด ร่่างกายโปร่่งใส มาถึึงก็็
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กิินง้้วนดิิน กิินอะไรของบนโลก ของบนโลกนี้้�เราจะเรีียกว่่ามัันเป็็น

ธาตุุ ๔ มันัก็เ็ริ่่�มก่่อตััวอยู่่�ในไอ้ส้ิ่่�งที่่�โปร่ง่ใสอันันี้้� แรก ๆ  มันัยังัเบาอยู่่� ก็็

ยัังเคลื่่�อนที่่�ได้้ แต่่เมื่่�อกิินมากเข้้า นานเข้้า มัันหนััก มัันไปไม่่ได้้ มััน

ก็็เลยจะต้้องอยู่่�บนโลกนี้้� แล้้วก็็จะเคลื่่�อนที่่�ก็็ยัังง่่ายอยู่่� เคลื่่�อนที่่�

ก็็จากหมุุนไปตรงนี้้� หมุุนไปตรงนั้้�น สมมติิว่่าแก้้วใสกลม ๆ นี่่� จน

เห็็นชััดว่่าเป็็นกลมทั้้�งลููก แล้้วก็็จนแน่่นไปไหนไม่่ได้้ พอไปไหนไม่่

ได้้ สัังขารก็็จะปรุุงแต่่งไปเรื่่�อยจนเป็็นรููปร่่างหน้้าตาของสััตว์์สิ่่�งนั้้�น 

สััตว์์สิ่่�งนี้้�ขึ้้�นมา เป็็นมนุุษย์์ที่่�เป็็นธาตุุ ๔ กิินง้้วนดิิน แรก ๆ ง้้วนดิิน

ก็็มีีมาก ต่่อมาก็็เกิิดการแย่่งกััน มีีของเธอของฉััน เริ่่�มมีีการกัักตุุน 

มีีการแบ่่งเขตแดน เป็็นพรรคเป็็นพวก เกิิดเป็็นกิิเลสตััณหา มัันเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่เราไม่่สามารถที่่�จะกลัับที่่�เดิิมได้้แล้้ว มัันค่่อย ๆ เริ่่�มตรงตั้้�งแต่่

กินิง้ว้นดินิ มันัเป็น็การมาเอาของบนโลกใบนี้้� มันัเริ่่�มเป็น็รูปูเป็น็ร่า่งขึ้้�น

มา พร้อมกัับเราเรีียกว่่าเป็็นกิเลส ตััณหา แล้้วเราก็็สั่่�งสมในแต่่ละ

ภพชาติแิต่ล่ะภพชาติสิั่่�งสมจนเราแน่น่ จนเราหาทางกลับัไม่เ่จอ เพราะ

ฉะนั้้�นคำตอบเมื่่�อกี้้�ก็็คืือว่่า เราจะมาเริ่่�มจากตรงนี้้�แหละว่่า หลััง

จากเรารู้้�แล้้วว่่า เราเบื่่�อหน่่ายเหลืือเกิิน เราทุุกข์์ยากเหลืือเกิิน

ในการที่่�หาอยู่่�หากินิ หรือืการสู้้�กับัคนอะไรอย่า่งนี้้� เราอยากจะถอยกลับั 

คราวนี้้�เราก็จ็ะหาทางกลับั คือืกลับัไปที่่�จุดุเริ่่�มที่่�ยังัไม่ก่่อ่กิเิลสตัณหา 

เข้้าใจว่่าพวกที่่�มากิินง้้วนดิิน พวกนี้้�คืือพวกที่่�มาจากพรหมโลกพวก

นึึง เมื่่�อมาได้้ธาตุุ ๔ ของโลกน้ี้� มีีการแก่่งแย่่ง รบราฆ่่าฟัันกัน

เพื่่�อแย่ง่เพื่่�อเป็น็เจ้า้ของ สร้า้งเวรกรรมตายเกิดิอยู่่�บนโลกใบนี้้� เพราะ
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ติิดอยู่่� ติิดกิิน ติิดพี่่�ติิดน้้อง ติิดชื่่�อเสีียง ติิดอะไรต่่อมิิอะไร ดููเอาจาก

ในชาติิเกิิดปััจจุุบัันนี้้� ชาติิอื่่�นจำไม่่ได้้แล้้ว ช่่างหััวมััน เราเริ่่�มเอาตรง

นี้้�แหละว่่าเราติิดอะไรมากที่่�สุดุ บางคนก็โ็กรธเก่่ง โกรธอะไร เอะอะ

ก็็โกรธ บางคนก็น้้อยใจ เอะอะก็็น้้อยใจ บางคนก็อวดดีี อวดเก่่ง 

แล้้วแต่่ใครจะจัับได้้ว่่า ตััวเองหนัักหนาตรงไหน เราเริ่่�มแก้้จุุดนั้้�น 

เริ่่�มแก้้ไปทีีละนิิด แก้้ได้้แล้้วเราก็็แก้้อย่่างอื่่�นต่่อไปอีีก อัันนี้้�คืือเรีียก

ว่่าปฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อที่่�จะค่่อย ๆ เมื่่�อก้ี้�เราหมุุนทางน้ี้�เนอะ ทีีนี้้�เรา

ก็็จะหมุุนกลัับ ค่่อย ๆ กลัับ ค่่อย ๆ ชะล้้างไอ้้สิ่่�งที่่�เราเกาะติิดมา

แต่่ละครั้้�งที่่�มาบนโลกใบนี้� ล้้างออกทีีละนิิดทีีละหน่่อย ล้้างนิิสััย

ที่่�ไม่่ดีี ล้้างนิิสััยที่่�มัันทำให้้เราไปมีีเรื่่�องกัับคนอื่่�น เพราะว่่ามัันจะ

เป็็นส่่วนนึึงที่่�จะดึึงให้้เรามาเกิิด ล้้างตรงนี้้�เพื่่�อที่่�จะไม่่ให้้เราอาฆาต

มาดร้้ายคนอื่่�น เพื่่�อที่่�จะต้้องทุุกข์์ต้้องโศกต้้องมาเกิิดอีีก ชดใช้้กััน

ไม่่รู้้�จัักจบ เราทำแบบนี้้�เพื่่�อที่่�จะค่่อย ๆ ชะล้้าง ชาติิหน้้ามาขอให้้

จำได้้ว่่า ชาติิที่่�แล้้วทำอะไรไว้้ ที่่�มัันดีีนะ ที่่�มัันจะออกจากโลกใบ

นี้้� ก็็ทำต่่อ มาอีีกก็็ทำต่่ออีีก ทำต่่ออีีกจนกระทั่่�งว่่า ในที่่�สุุดเราล้้าง

ได้้หมด เราเข้้าใจโลกนี้้�อย่่างถ่่องแท้้แล้้วว่่า มัันก็็แค่่ว่่ามากิิน มา

ติิด ติิดเรื่่�องอะไรบ้้าง ติิดเซ็็กซ์์ ติิดกิิน สองอย่่าง กิินบนกิินล่่าง ติิด 

หนััก ๆ อยู่่�ตรงนั้้�น ทำให้้เกิิดอย่่างอื่่�น ๆ ตามมามากมาย เราก็็มา

ล้้างสองอย่่างนี้้�ออกเสีีย ทำไมถึึงติิด ติิดเรื่่�องกิิน กิินคืืออะไร ไอ้้สิ่่�ง

ที่่�เรากิินเข้้าไปคืืออะไร เราติิดทำไม มีีความเห็็นตรงไหนกัับเรื่่�อง

การกิิน มาล้้างข้้างล่่างว่่าทำไมคนถึึงต้้องมีีผััวมีีเมีีย ทำไมคนถึึงต้้อง 
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มีีเซ็็กซ์์ โทษจากการมีีเพศสััมพัันธ์์คืืออะไรบ้้าง ทำความเข้้าใจให้้ถููก

ต้อ้ง จนถึึงจุุดนึึงเราเห็็นว่า การมีีผัวมีีเมีียมัันเป็็นเพีียงสมมติ ิเป็็นเกม

แค่่นั้้�น ทำความเห็็นของเราให้้ตรงให้้เห็็นว่่าทุุกอย่่างเป็็นแค่่สมมติิ

เท่่านั้้�นเอง เล่่นหลอก ๆ ไม่่มีีของจริง พอเราเข้้าใจตรงนั้้�นได้้ เรา

ก็็จบ เรีียกนิิพพาน พอจะตอบคำถามไหม 

ถาม:	ค่ ่ะ แล้้วเปรีียบเทีียบได้้ย่่อและชััดเจนมากว่่ากิินบนกิินล่่าง ติิดสอง

อัันนี้้� แล้้วมัันแตกไปเป็็นอย่่างอื่่�น

ตอบ:	ส ารพััด

ถาม:	 ใช่่ เกืือบทุุกเรื่่�อง

ตอบ:	ทุ ุกอย่่างมาจากสองอัันนี้้� 

ถาม:	 ใช่่

ตอบ:	 ใช่่ เมื่่�อติิดตรงนี้้� คนก็็จะทำได้้ทุุกอย่่างเพื่่�อให้้ได้้มา ฆ่่าคนก็็ได้้ ทำ

ผิิดศีีลผิิดธรรมก็็ได้้ เมื่่�อเรารู้้�โทษภััยของการติิดสองสิ่่�งน้ี้� เราก็็จะ

หยุุด และเปลี่่�ยนความเห็็นของเราเสีียใหม่่ เพ่ื่�อไม่่ต้้องมาตายเกิิด

ในโลกนี้้�อีีกต่่อไป คืือเข้้านิิพพานตามครููบาอาจารย์์ของเรา



ถาม-ตอบ 

๑๕๑
ความขลัังของเวทมนตร์์คาถา

ถาม:	 คาถาบทสวดต่่าง ๆ ที่่�เขาสวดกััน มัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จริิงไหมคะแม่่

ตอบ:	ศั ักดิ์์�สิิทธิ์์�จริิงไหมเหรอ แม่่ว่่าทั้้�งจริิงและก็็ทั้้�งไม่่จริิง มัันจะจริิงอยู่่�

ในกรณีีที่่�ว่่า เรามีีบุุญอยู่่�บ้้าง การที่่�เราสวดมนต์์หรืือสวดคาถาอะไร

ก็็ดีี ใจเรารู้้�ว่่า นี่่�เราสวดบููชาพระพุุทธองค์์ นี่่�เราสวดบทจะให้้รวย นี่่�

เราสวดบทให้้ปลอดภััย ความจริิงเราแปลไม่่ออกหรอก อย่่างเช่่น 

ปะโตเมตััง เราไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าแปลว่่าอะไร แต่่เรารู้้�ว่่าเขาบอกว่่าบท

นี้้�ท้้าวเวสสุุวรรณให้้มานะ แบบว่่าถ้้าอยากอยู่่�ปลอดภััย อยู่่�ให้้มีี

ความสุุขต้้องสวดมนต์นี้้� เราก็็สวดบทน้ี้� แต่่ทีีนี้้�แม่่เองส่่วนตัวเนี่่�ย 

แม่่คิิดว่่าการที่่�พวกนี้้�จะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็็นจริิง ก็็เพราะว่่า เราเตืือน

ตััวเอง เราบอกตััวเองอยู่่�ทุุกวัันว่่า เราสวดบทนี้้�เพื่่�อให้้เราปลอดภััย 

การที่่�เราย้้ำคิิดอยู่่�เสมอว่่าให้้เราปลอดภััย เหมืือนกัับเราบอกว่่า 
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ขัับรถดีี ๆ  นะ ขัับรถปลอดภััยนะ คุุณจะสัังวรมากขึ้้�นไหมในการขัับ 

พอได้้ยิินเสีียงบอกขัับรถดีี ๆ  นะ คนไม่่ได้้ว่่ามัันจะขัับดีีตามคนบอก

หรอก แต่่ว่่าเราจะมีีสติิไม่่ประมาท 

ถาม:	 เข้้าใจค่่ะ

ตอบ:	ก็ เหมืือนกับเราอธิิษฐาน ก็็เหมืือนกัน ถามว่่าอธิิษฐานแล้้วได้้เป็็น

จริงิไหม มันัได้ท้ั้้�งจริงิและไม่จ่ริงิ ที่่�ว่า่มันัจะจริงิได้ก้็ว็่า่ เราหมั่่�นบอก

ว่่า ขอให้้ได้้เข้้านิิพพาน ขอให้้ได้้เข้้านิิพพาน ขอให้้ได้้เข้้านิิพพาน 

ณ จุุดนึึงมัันจะถามตััวเองว่่า แล้้วเราทำสิ่่�งใดเพื่่�อที่่�จะเข้้านิิพพาน 

แล้้วนิิพพานคืืออะไร การจะเข้้านิิพพานต้้องทำยัังไง เราเคยทำเหตุุ

และปััจจััยไว้้หรืือเปล่่า อย่่าว่่าแต่่นิิพพานเลย แค่่โสดาบัันเนี่่�ยเรา

ทำเหตุปุัจัจััยไว้ห้รือืเปล่า่ เราถือืศีีล ๕ ครบไหม ไอ้อ้ธิษิฐานหรือืไอ้ท้ี่่�ขอ

เนี่่�ย มันัจะกระตุกุตัวัเอง ถึึงจุดุนึึงมัันจะกระตุกุว่า่ เออ เราขอ ๆ  เนี่่�ย  

เราทำเหตุุปััจจััยพร้้อมหรืือยััง ส่่วนตััวแม่่แล้้ว แม่่คิิดแค่่นั้้�นว่่า มััน

จะเป็็นจริงได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเราเตืือนตัวเอง บอกตััวเองอยู่่�บ่อย ๆ แล้้ว

เราอยากได้้มากพอ มัันจะเป็็นจริิง จริิงได้้แน่่ ๆ ด้้วย แต่่ถ้้าเราแค่่

สวด แล้้วเราสวดไปอย่่างนั้้�น ไม่่ได้้ใส่่ใจมากมาย เราไม่่ได้้สร้้างเหตุุ

ปัจัจััยเพื่่�อจะให้ส้ิ่่�งนั้้�นเกิดิ มันัไม่เ่กิดิหรอก คำตอบก็ค็ือืว่า่มันัแค่ส่วด

น่่ะ มัันไม่่ได้้หรอก แต่่ความหมายของการสวด อัันนั้้�นต่่างหากที่่�ว่่า 

ถ้้าเราทำอยู่่�ประจำ ใจเรามัันจะอยากได้้ มัันจะสร้้างเหตุุปััจจััยเพื่่�อ

ให้้สิ่่�งนั้้�นมัันเกิิด มัันก็็เลยเกิิด แค่่นั้้�น ตอบคำถามไหม 
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ถาม:	ค่ ่ะ แปลว่่าสามจบ เก้้าจบ ก็็ไม่่มีี ไม่่เกี่่�ยว 

ตอบ:	ส ามจบ เก้้าจบ นี่่�เกี่่�ยวตรงที่่�ว่่า ยิ่่�งสวดเยอะมัันยิ่่�งมีีสมาธิิจดจ่่อ แต่่

ถ้้ามีีแต่่สวดมนต์แต่่ไม่่ลุุกขึ้้�นทำ มัันก็็จะไม่่มีีวัันได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ 

เพราะการที่่�จะได้้สิ่่�งใดมาก็็ต้้องลงมืือทำ การสวดมนต์์ก็็แค่่ย้้ำเตืือน

ให้้เรารู้้�ว่า่เราต้อ้งการอะไร จิติจดจ่อ่อยู่่�กับัอะไรเท่า่นั้้�น ทำเอาดีีกว่า่ 

ไม่่ต้้องไปสวด 

ถาม:	ส่ ่วนใหญ่่พวกคาถาจะเป็็นภาษาบาลีีใช่่ไหม 

ตอบ:	 ใช่่

ถาม:	มั ันจะเป็็นภาษา เช่่น พุุทเธ พุุทธััง นะโม นะมััง อะไรพวกอย่่างนี้้� 

แล้้วมัันจะมีีคาถาที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นภาษาอัังกฤษได้้ไหม

ตอบ:	 ได้้สิิ ยิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�กว่่าเดิิมด้้วย เป็็นภาษาไทยที่่�พููดกัันตรง ๆ เลยว่่า 

สาธุุ ขอให้้มีีข้้าวสารเต็็มถััง สาธุุ ขอให้้มีีข้้าวสารเต็็มถััง เราจะรู้้�นะ

ว่า่เราอยากได้้ข้า้วสารเต็็มถััง ภาษาบาลีีนี่่�เรายัังต้้องบอกว่่า เขาบอก

ว่่าสวดอัันนี้�แล้้วจะอยู่่�ดีี มีีสุุข ไม่่รู้้�ว่าเขาบอกว่่าอะไรในนั้้�นด้วยซ้้ำ 

เขาอาจจะบอกว่่า ข้้าวหมดถััง ข้้าวหมดถััง ข้้าวหมดถััง เราไม่่รู้้�เรา

ก็็สวดทุุกวัันก็็ได้้ เพื่่�ออยู่่�ดีีมีีสุุข จริิงไหม 

ถาม:	 หรืือถ้้ามีีคำแปล จริิง ๆ สวดแต่่คำแปลก็็ได้้ใช่่ไหมคะ

ตอบ:	 โอ๊๊ย นั่่�นแหละยิ่่�งดีี
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ถาม:	 เพราะว่่าเราจะเข้้าใจ

ตอบ:	 เอาที่่�เราเข้้าใจ อย่่างว่่า อููโนโลโก โลกยัังพร่่องอยู่่� มัันพร่่องยัังไง เรา

ไม่่รู้้�เลยคำว่่าพร่่องอยู่่�มัันแปลว่่าอะไร โลกยัังพร่่องอยู่่� โลกคืืออะไร 

ถ้้าเรานั่่�งอยู่่�นี่่�คืือโลก อัันนี้้�ก็็โลก อัันนั้้�นก็็โลก ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างบนโลก

นี้้� แม่ห่ยิบิอะไรขึ้้�นมาอันันั้้�นก็ค็ือืโลก อ้า้ว ยังัพร่อ่งอยู่่� ก็แ็สดงว่า่ เรา

ก็็พร่่อง คนนี้้�ก็็พร่่อง คนนั้้�นก็็พร่่อง นาฬิิกาก็็พร่่อง โทรศััพท์์ก็็พร่่อง 

อะไรก็็พร่่อง อัันนี้้�มัันแปลว่่าอะไร มัันมีีให้้คิิดใช่่ไหม มัันมีีให้้สงสััย 

พร่่องไหมล่่ะ ว่่าตััวเองยัังพร่่องไหม 

ถาม:	พร่ ่องค่่ะ 

ตอบ:	ถ้ าจะพููดถึึงนิิสััยก็็ยัังพร่อง นี่่�ก็็นิิสััยก็็ยัังพร่อง พร่่องอะไร พร่่อง

เพราะว่่าไม่่สามารถที่่�จะพููดให้้เพราะได้้ตลอดเวลา ไม่่สามารถที่่�จะ

ทำให้้คนอื่่�นเขามีีความสุุขได้้ตลอดเวลา เราพร่่อง เราพร่่องแน่่นอน 

เราก็็เป็็นโลก แสดงว่่าโลกนี่่�ยัังพร่่องอยู่่� ก็็ไอ้้ตััวคนเน้ี้�ย พร่่องอยู่่� 

เดี๋๋�ยวก็็เจ็็บปวด อย่่างนี้้� คืือทำไมไม่่ดีี ๆ ตลอดเวลา เพราะมัันพร่่อง 

ร่า่งกายมัันเสื่่�อมโทรมตลอดเวลา มันัก็เลยเจ็บ็ปวด มันัคิดไปได้้หมด 

ถ้้าเรารู้้�คำที่่�เราสวด โลกยัังพร่่องอยู่่�อย่่างนี้้� เราไม่่เข้้าใจเราก็็จะหา

ใช่่ไหมล่่ะ ว่่ามัันพร่่องอยู่่�ยัังไงแต่่ถ้้าเราบอก อููโนโลโก เฉย ๆ ก็็ไม่่รู้้�

คืืออะไร ก็็ท่่องไปได้้ทุุกวััน อููโนโลโก ตลอดเวลา มัันก็็ไม่่ได้้อะไร



ถาม-ตอบ 

๑๕๒
จำเป็็นต้้องกรวดน้้ำ 

ตอนรัับพรจากพระไหม

ถาม:	 เวลาที่่�พระท่่านให้้พร จำเป็็นไหมที่่�เราจะต้้องมีีน้้ำสำหรัับหยาดน้้ำ 

ให้้เราเองหรืือคนที่่�เราอุุทิิศบุุญกุุศลไปให้้ หรืือถ้้าเราไม่่มีีน้้ำ ก็็ต้้อง

แตะต่่อคนที่่�มีีน้้ำ 

ตอบ:	 คนอื่่�น

ถาม:	 ใช่่ค่่ะ ของคนที่่�มีีน้้ำที่่�ต้้องกรวด คืือมัันต้้องทำวิิธีีนี้�เหรอคะ คืือถ้้า

ไม่่มีีน้้ำหรืือไม่่ได้้แตะตััวคนที่่�มีีน้้ำ จะยัังได้้บุุญอยู่่�ไหม

ตอบ:	ถ้ ้าใจเรามั่่�นคง ใจเราหนัักแน่่นพอ สิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่จำเป็็น ที่่�มีีอยู่่� ที่่�ทำอยู่่�

เขาเรีียกว่่าพิิธีีกรรม พิิธีีกรรมพวกนี้้�เป็็นเรื่่�องของพราหมณ์์ที่่�มีีมา

ก่่อน สำหรัับคนที่่�ใจไม่่หนัักแน่่น ใจไม่่มั่่�นคง ไม่่รู้้�ว่่า มัันได้้ไม่่ได้้ คืือ

ข้้องอยู่่� ก็็ต้้องมีีวััตถุุพวกนี้้�เป็็นสื่่�อ เริ่่�มจากมีีน้้ำ แล้้วก็็ต่่อไปจนถึึง
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คนที่่�จะไปแตะว่่า จากน้้ำมาคนนี้้� คนนี้้�ไปคนโน้้น เป็็นความเชื่่�อ 

จริิง ๆ  นะ ทำแทบตายแล้้วข้้องอยู่่�กัับเรื่่�องแค่่นี้้�ก็็ไม่่ได้้บุุญ เพราะว่่า

คิิดว่่าตััวเองไม่่ได้้แตะมืือเขา คิิดว่่าตััวเองไม่่ได้้หยาดน้้ำ มัันข้้องอยู่่�

ว่่ายัังไม่่เสร็็จ ใจเลยไม่่ได้้ ได้้มัันคืือที่่�ใจนะ มัันสำเร็็จที่่�ใจ เหมืือนที่่�

แม่่บอกว่่าไปทำบุุญแล้้ว ไม่่รู้้�ว่่าเขาทะเลาะกัันที่่�วััด เราเบิิกบานเรา

หยอดเต็็ม หมดกระเป๋๋าเราเลย เราเบิิกบานมาก กลัับบ้านแฮปปีี 

ไม่่ต้้องไปรู้้�เรื่่�องเขาทะเลาะกััน เสร็จแล้้วพอกลัับมาเขาบอกว่่า 

โอ๊๊ย กรรมการทะเลาะกััน แย่่งเงิินกััน อ้้าว ตายแล้้ว เราไปทำบุุญ

กัับเขา เราทุุกข์์แล้้ว ถ้้าใจเราไม่่มั่่�นคงพอ เราทุุกข์์เลย แต่่ถ้้าใจเรา

มั่่�นคงพอ ทำแล้้ว เสร็็จแล้้วจบ เราได้้แล้้วเรีียบร้้อย ใครจะพููดอะไร 

ช่่าง ไม่่สนแล้้ว เราได้้ไปแล้้ว เหมืือนกัับเรื่่�องทำบุุญกัับพระปลอม 

หรืือทำบุุญกัับพระจริิง ทำบุุญกัับพระปลอมได้้ขึ้้�นสวรรค์์ ทำบุุญ

กัับพระจริิงตกนรก อย่่างเนี้้�ย อัันเดีียวกััน

ถาม:	 แม่่คะแล้้วสมมติิว่่าพระให้้พรอย่่างนี้้� อย่่างจำได้้ครั้้�งนึึงตอนที่่�เราไป

อิินเดีียใช่่ไหม พระรููปนั้้�นก็็ เอ้้าโยม ขอให้้อายุุยืืนหมื่่�น ๆ  ปีี แล้้วก็็มีี

คนนึึงที่่�ไม่่ต้้องการ ฉัันไม่่อยากอยู่่�ถึึงหมื่่�น ๆ  ปีี เขาก็็ไม่่รัับ แล้้วพระ

ก็็บอกว่่า เอ้้า ทำไมไม่่รัับล่่ะโยม อย่่างเนี้้�ย คืือแบบนั้้�นถ้้าหากว่่า

พระให้้พรแต่่เราไม่่อยากได้้สิ่่�งนั้้�นที่่�ท่่านพููดน่่ะ แต่่ว่่าถ้้าหากว่่าเรา

รัับมาแล้้ว หรืือเรากรวดน้้ำแล้้ว อัันนี้้�มัันถืือว่่าได้้รัับเลยไหม คืือโดย

อััตโนมััติิ ไม่่อยากได้้ ก็็ต้้องยััดเยีียดเอาอย่่างนี้้�
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ตอบ:	ตล กดีี อยู่่�ที่่�ใจหมดล่ะ่ค่่ะ รับัไม่่รับัมันอยู่่�ที่่�ใจ ปากเราพููดออกมา ไม่่มีี

ความหมายหรอก บอกไม่ร่ับัก็แ็ปลว่า่เราไม่ร่ับั เราอยากได้ก้็ใ็ช่ว่่า่เรา

จะได้้อยู่่�หมื่่�น ๆ ปีี มัันไม่่ได้้หรอก ก็็แค่่เป็็นคำพููดกัันเท่่านั้้�นแหละ

ถาม:	 แล้้วอย่่างถ้้าหากว่่าพระให้้พรแต่่ว่่าเราอยากได้้มากกว่่านั้้�น เราจะ

ได้้ ได้้ไหม ถ้้าใจเราอธิิษฐานมากกว่่าที่่�ท่่านให้้ 

ตอบ:	 เออ อัันนี้�เราจะได้้หรืือไม่่ได้้ก็็ไม่่รู้้�นะ แต่่เรามีีสิทธิ์์�ที่่�จะอธิิษฐาน 

ท่่านให้้พรอะไรก็็ไม่่รู้้� บอกว่่า ขอให้้ไปพบพระศรีีอาริิย์์นะโยม เรา

ไม่่อยากไป เราอยากจะอยู่่�กับพระสมณโคดม เราอยากจะจบที่่�นี่่� 

อยากจะนิิพพานที่่�นี่่� เราก็็ไม่่ต้้องรัับ ในใจเราก็็บอกว่่า ไม่่เอา ขอ

นิิพพานกัับพระสมณโคดม เรารู้้�ว่่าเราต้้องการอะไร เราบอกตััวเอง

ได้้ มัันเรื่่�องอะไร จะไปเอาตามเขา แล้้วจะบอกว่่า ขอให้้ได้้นิิพพาน

กับัพระศรีีอาริยิ์เ์บื้้�องหน้า้โน้น้เทอญ เรื่่�องอะไรจะเอา เราจะนิพิพาน

อยู่่�แล้้วกัับพระสมณโคดม เราจะไปรออะไรกัับพระศรีีอาริิย์์ ไม่่เอา

ถาม:	 ไม่่ต้้องรัับ

ตอบ:	 ไม่่รัับ สบาย ๆ ใจเลย

ถาม:	 กรวดน้้ำแล้้วก็็ไม่่ต้้องรัับ

ตอบ:	 ไม่่รัับ เราขอเอง เราไปขอเอง จะมาให้้ใครมาให้้พรเราทำไม ให้้พร

ก็็ใช่่ว่่าจะได้้ แต่่ว่่าเราจะไปขึ้้�นกัับคนอื่่�นทำไม เราขึ้้�นกัับเราเอง เรา

ทำเอง กิินเอง 
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ถาม:	อ้ ้าว แล้้วอย่่าง สมมติิ อัันนี้้�ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับพระแล้้วนะ แต่่เรื่่�องให้้พร

อยู่่� ก็็คืือคนจะบอกว่่า เออ ถ้้าพ่่อแม่่ให้้พรเนี่่�ย จะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือมััน

จะดีีมาก ทำไมล่่ะคะ 

ตอบ:	อ้ าว พ่่อแม่่นี่่�เป็็นอรหัันต์์ของลููกนะ พ่่อแม่่นี่่�เป็็นคนที่่�รัักเราที่่�สุุด 

จะรู้้�จัักเราที่่�สุุด แล้้วท่่านให้้พรมัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีสิิ เพราะว่่าทั้้�งเกลีียด

ทั้้�งชััง อยู่่�ตรงน้ี้�หมด คนที่่�จะรู้้�จัักเราลึึกซ้ึ้�งรู้้�จัักเราทุุกซอกทุุกมุุม 

ว่่าดิ้้�นกี่่�ตลบกว่่าจะคลอดออกมาได้้ เขารู้้�เราหมด เพราะฉะนั้้�น

ท่่านผู้้�นี้้�ให้้พรก็็แสดงว่่า ต้้องเป็็นพรอัันประเสริฐเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ไม่่รู้้�สิ 

แม่่คิิดว่่านะ ว่่ามัันก็็น่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี น่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�จะเป็็นไปได้้เพราะ

พ่่อแม่่ให้้



ถาม-ตอบ 

๑๕๓
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับคุุณไสย 
ใครจะโดนคุุณไสยได้้บ้้าง

ถาม: 	 แม่่คะ ถ้้าคนที่่�ไม่่เชื่่�อในคุุณไสย เขาจะโดนคุุณไสยได้้จริิงไหม

ตอบ: 	คิิดว่่าได้้นะ

ถาม: 	 ทำไมล่่ะคะ

ตอบ: 	ถ้้าคนจิิตอ่่อน แล้้วโดนคุุณไสย จิิตเขาอ่่อนอยู่่�แล้้ว มัันจะกระทบ 
เหมืือนเป็็นไข้้หวััด ร่่างกายแข็็งแรง ได้้รัับเชื้้�อหวััด ก็็จะมีีรู้้�สึึก 
จะมากจะน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับสุุขภาพขณะนั้้�น ๆ บางคนอาจถึึงตายได้้

ถาม: 	 ไม่่ได้้ขึ้้�นกัับศาสนาหรืือความเชื่่�อ

ตอบ: 	เท่่าที่่�เห็็นมานะ ว่่ามัันเป็็นไปได้้ว่่าคนพุุทธนี่่�แหละทำใส่่คนคริิสต์์

ถาม: 	 แล้้วก็็เป็็นจริิง ๆ

ตอบ: 	ก็็เป็็นจริิง ๆ
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ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นเขาจะเป็็นน้้อยกว่่าคนที่่�เชื่่�อไหม อย่่างสมมติิว่่าคุุณไสย

ที่่�เขาปล่่อยหนัังวััวหนัังควายอะไรนี่่�นะ แบบเสกลงท้้อง แต่่ว่่าเสก

คนนึึงที่่�เชื่่�อในเรื่่�องพวกนี้้� และก็็อีีกคนนึึงที่่�ไม่่เชื่่�อในเรื่่�องพวกนี้้� ผล

จะต่่างกัันไหมคะ

ตอบ: 	ต่่างกัันนิิดหน่่อย คนที่่�ไม่่เชื่่�อจะเบา จะโดนโดยที่่�ตััวเองไม่่รู้้�ตััว แล้้ว

ก็เ็หมือืนป่่วยแล้้วหาสาเหตุุไม่เ่จอ แต่่คนที่่�เชื่่�อจะเป็็นหนััก เพราะว่่า

แรงกลััว ความเชื่่�อมัันทำให้้กลััว

ถาม: 	มั ันรู้้�ตััวว่่ามัันเป็็นอะไรก็็เลยยิ่่�งกลััวไปใหญ่่

ตอบ: 	ใช่่ อย่่างอื่่�นก็็กลััว อย่่างอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ก็็กลััวไปด้้วยเลย เพราะคิิดว่่า

มัันใช่่ไปด้้วย ก็็กลััว

ถาม: 	 อาจจะเหมาอย่่างอื่่�นว่่าเป็็นส่่วนนึึงของคุุณไสยไปด้้วย

ตอบ: 	ใช่่ ใช่่ คนที่่�ไม่่ใช่่เนี่่�ย เท่่าที่่�เห็็นนะ เคยเห็็น ผู้้�ชายพม่าไปโตที่่�

เมืืองนอก โตที่่�อเมริิกา และก็็บวชพระ แล้้วมาเมืืองไทย ถููกผู้้�หญิิง

อายุุสี่่�สิิบเจ็็ดปีีใส่่เสน่่ห์์ เอาตุ๊๊�กตาสองตััวผููกด้้วยกัันใส่่ในย่่ามท่่าน 

ขณะที่่�ไปฉัันที่่�บ้้านเขา ตอนแรกที่่�เห็็นหญิิงสาว ท่่านบอกว่่าไม่่สวย 

ขี้้�เหร่่ ตัวัดำ ๆ  ท่า่นรังัเกีียจ เมื่่�อท่า่นกลับัมา ท่า่นบอกว่า่หน้้ามันัลอย 

ลอยขึ้้�นมาตลอด ทำอะไรอยู่่�หน้้ามัันก็็ลอยขึ้้�นมาตลอด เพราะท่่าน

ก็็ไม่่เชื่่�อเรื่่�องคุุณไสยและไม่่รู้้�จััก แล้้วท่่านก็็สงสััย ท่่านก็็พููดให้้คนที่่�

ดููแลท่่านน่่ะ ว่่าทำไมก็็ไม่่รู้้�น่่ะ เห็็นแต่่หน้้าอีีนี่่�ขึ้้�นมาตลอดเวลาเลย 
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เฮีียเหลีียงก็เ็ลยไปค้น้ห้อ้งท่า่นทั้้�งหมด แล้ว้ก็ไม่่เห็น็อะไร ก็ไ็ปค้น้ย่า่ม

ท่่าน เห็็นตุ๊๊�กตาสองตััวเล็็ก ๆ ทำด้้วยไม้้ผููกติิดกััน จึึงเอามาโยนลง

โถส้ว้มแล้ว้ชักโครก หายเลย คือืท่า่นไม่ไ่ด้ค้ิดิถึึงเขาในแง่ร่ักัใคร่อ่ะไร 

ไม่่มีีเลย แต่่ว่่าหน้้ามัันลอยขึ้้�นมา ท่่านบอกว่่าเป็็นแค่่นั้้�น มีีอีีกเรื่่�อง

คือืคนคริสิเตีียน ก็โ็ดนคนพุทุธทำคุณุไสยใส่ ่เขาก็ไ็ม่รู่้้�จักัคุณุไสย แต่่

อาการที่่�เป็็นคืือถ่่ายท้้อง วัันนึึงหลายสิิบครั้้�ง แล้้วก็็ทุุกครั้้�งมัันจะมีี

แผ่่นพลาสติิกออกมา เป็็นอยู่่�ประมาณห้้าปีีได้้ กว่่าจะมาได้้คนพุุทธ

ด้้วยกัันทำน้้ำมนต์์ให้้ ให้้เขาลองดูู ก็็หายได้้ 

ถาม: 	งั้้ �นอีีกสองคำถามก็็คืือ เคยได้้ยิินมาว่่าถ้้าคนไหนทำคุุณไสย

ใช่่ไหม คนนั้้�นจะแก้้คุุณไสยไม่่ได้้ เหมืือนกัับถ้้าคุุณ เป็็นคนปล่่อย

ออกไป แล้้วคุุณจะเป็็นคนแก้้นี่่�คืือไม่่ได้้ ต้้องเป็็นคนอื่่�นแก้้ และอีีก

คำถามนึึงก่อ่นที่่�จะลืมื ก็ค็ือืว่า่ ถ้า้หากว่า่ อย่่างเป็น็ต่างศาสนา คือืไม่่

ได้เ้ชื่่�อ แล้ว้ไม่ไ่ด้พ้ยายามไปหาพระหาน้้ำมนต์ ์มันัจะมีีทางหายได้เ้อง

ไหม ด้้วยเวลาผ่่านไปหรืืออะไรอย่่างนี้้�

ตอบ: 	อันนี้้�แม่ต่อบไม่ไ่ด้ ้ไม่รู่้้� ว่า่เขาจะหายได้ไ้หม เพราะว่า่จากประสบการณ์์ 

ก็็ยัังไม่่เคย คืือประสบการณ์์ไม่่มีี อัันแรกถามว่่าอะไรนะ

ถาม: 	คื ือ อย่่างสมมติิว่่ามีีคนนึึงทำคุุณไสยใส่่คนอื่่�น แล้้วคนทำนั้้�นตายไป

คุณุไสยที่่�เขาทำไว้ ้มันัจะเสื่่�อมไปเองหรืือมันัจะตายไปกัับคนทำไหม

ตอบ: 	อันนี้�แม่่ไม่่รู้้�จริง ๆ แต่่ว่่า เคยฟัังมานะ มัันเสื่่�อม มนต์์พวกน้ี้�มััน

เสื่่�อมเอง มนต์์ตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยาสองร้้อยปีี เขาบอกว่่าหลัังจาก
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สองร้อ้ยปี ีคือือันันี้�จากประวัตัิทิี่่�เล่า่ต่่อ ๆ  กันัมา ว่า่ก่อ่นที่่�ชาวอยุธุยา

จะไปรบพม่า ได้้เสกมนต์์คลุุมบ้้านไว้้ทั้้�งหลััง ไม่่ให้้ใครที่่�ผ่่านไปมา

ได้้เห็็น คนที่่�อยู่่�ในบ้้านนั้้�นเข้้าไปบ้้านคนก็็จะไม่่เห็็น พอเดิินออกมา

ถึึงจะเห็็นได้้เป็็นปกติิ จะเป็็นเหมืือนอยู่่�ภายใต้้มนต์์สะกด สุุดท้้าย

คนที่่�ออกไปรบตายหมด ไม่ม่ีีใครได้ก้ลับัมาแก้ม้นต์นั้้�น แต่ส่องร้อ้ยปีี

ให้ห้ลังั มีีบ้า้นทรงโบราณโผล่ข่ึ้้�นมาเอง เป็น็บ้า้นทรงไทยสร้า้งตั้้�งแต่่

สองร้้อยปีีที่่�แล้้ว ทำไมถึึงเป็็นอย่่างนั้้�นได้้ ก็็ต้้องเป็็นมนต์์เสื่่�อม มนต์์

ต้้องมีีวัันเสื่่�อม

ถาม: 	ด้ ้วยเหตุุอะไรก็็ตาม คืือมัันก็็ต้้องไม่่เที่่�ยง 

ตอบ: 	ด้้วยไม่่เที่่�ยง ด้้วยไตรลัักษณ์์นี่่�แหละ ไม่่มีีอะไรที่่�จะอยู่่�ค้้ำฟ้้า มัันต้้อง

มีีวัันเป็็นอนััตตา เพราะฉะนั้้�นมนต์์นี้้�ต้้องหมด

ถาม: 	 แล้้วเรื่่�องที่่�ว่่าคนทำคุุณไสยหรืือคนที่่�เสกจะเป็็นคนที่่�แก้้ไอ้้สิ่่�งที่่�เขา

เสกไม่่ได้้ ต้้องเป็็นคนอื่่�นแก้้ ทำไมล่่ะคะแม่่ 

ตอบ: 	อัันนี้้�ไม่่เคยได้้ยิินว่่า เสกเองแล้้วแก้้เองไม่่ได้้ 

ถาม: 	อื ืม นิิชาเคยได้้ยิิน

ตอบ: 	แต่่ว่่าคนอื่่�นแก้้ให้้เนี่่�ยได้้ยิินตลอด คืือใครจะใส่่เสน่่ห์์ใคร ใครจะทำ

อะไรใครคนอื่่�นแก้้ได้้ ถ้้าเขามีีมนต์์แก้้กัันได้้ แต่่ว่่าคนเสกเองแก้้เอง

ไม่่ได้้ อัันนี้้�ไม่่เคยได้้ยิิน
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ถาม: 	 ได้้ยิินในยููทููบ ที่่�เขาบอกว่่า หรืืออย่่างน้้อย เหมืือนมาเลฟิิเซนต์์ ถึึง

มัันจะเป็็นดิิสนีีย์์ก็็ตามนะ แต่่ว่่าเขาเป็็นคนเสกออโรราใช่่ไหม แล้้ว

คืือสาปแช่่งออโรรา แต่่เขาเป็็นคนถอนคำสาปไม่่ได้้อ่่ะ

ตอบ: 	ได้้ยิินบ่่อยมากว่่าถอนไม่่ได้้ แต่่คิิดว่่าถอนไม่่ได้้แต่่เสกใหม่่ได้้ เสกให้้

สิ่่�งนั้้�น เป็็นตรงกัันข้้าม คืือต้้องเสกใหม่่ ไม่่ใช่่ถอน 

ถาม: 	อื ืม ถ้้างั้้�นคนสาปแช่่งถอนไม่่ได้้ แต่่อาจจะเสกทัับซ้้อนอัันเดิิม ทำไม

ล่่ะคะ

ตอบ: 	คงจะเป็็น เขาตั้้�งกฎกติิกาของเรื่่�องเสก เรื่่�องเสน่่ห์์ เรื่่�องมนต์์ดำ 

เขาคงจะมีีกฎกติิกาของเขาแบบนั้้�นมั้้�ง เป็็นสมมติิของเขามั้้�ง

ถาม: 	 เป็็นไปได้้ไหมว่่า เมื่่�อก้ี้�เพิ่่�งคิิดสัันนิษฐานว่า พวกที่่�จะต้้องเสก

พวกมนต์พวกน้ี้� จะต้้องมีีสัจจะแรง และถ้้าหากว่่าคุุณพููดได้้ ถอน

ได้้อยู่่�ตลอดเวลา มัันก็็จะกลายเป็็นเหมืือนไม่่มีีสััจจะ

ตอบ: 	เห็็นด้้วย

ถาม: 	สั ัจจะมัันไม่่แรง คุุณก็็ไม่่มีีพลัังตรงนั้้�น

ตอบ: 	เห็็นด้้วย ใช่่ เห็็นด้้วยอย่่างมากเลย เพราะว่่าพวกที่่�จะทำพวกนี้้�ได้้ 

ต้้องมีีสััจจะแรงเท่่านั้้�น ข้้อนี้้�เป็็นข้้อแรกเลยที่่�ต้้องเคร่่ง สััจจะเขา

ต้้องแรงและต้้องไม่่โกหก

ถาม: 	 และต้้องมีีตบะด้้วย
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ตอบ: 	ใช่่ เพราะฉะนั้้�นเห็็นด้้วยว่่า ถ้้าพวกที่่�ไม่่มีีสััจจะ จะทำพวกนี้้�ไม่่ได้้ 

แล้้วก็็จะมาเพิิกถอนอยู่่�ตลอดเวลาก็็ไม่่ใช่่พวกที่่�มีีสััจจะ 

ถาม: 	 ใช่่ ก็็จะกลายเป็็นว่่า ไม่่มีีสััจจะ

ตอบ: 	ไม่่ขลััง

ถาม: 	อื ืม ก็็อาจจะเป็็นไปได้้เนอะ

ตอบ: 	ใช่่ อัันนี้้�ก็็เป็็นแค่่ว่่าคุุยกััน แต่่ว่่าไม่่ใช่่คำตอบ เพราะบางอัันมัันหา

คำตอบไม่่ได้้

ถาม: 	มั ันแค่่เพื่่�อที่่�จะเข้้าใจ จริิง ๆ ไม่่ได้้สนใจเรื่่�องนี้้� เจาะจงว่่าเรื่่�อง

คุุณไสยเรื่่�องอะไร แต่่แค่่อยากรู้้�ระบบของโลกว่่า คืือทุุกอย่่างมัันจะ

ไปตามกฎของโลก แล้้วอัันนี้้�มัันเข้้ากฎนั้้�นยัังไง

ตอบ: 	มันัเป็น็กติกิา โลกมีีกติกิายังัไง เกมแต่ล่ะเกมที่่�เล่น่ก็ม็ีีกติกิาแบบนั้้�น 

ก็เ็หมือืนกับัว่า่ผู้้�ชายไทยแต่ง่งานมีีเมีียเดีียวผัวัเดีียว พวกพุทุธ แต่พ่วก

อิสิลามสี่่�เมีีย มันัเป็็นกติกิาของเขาที่่�เขาจะตั้้�งขึ้้�นมา เราก็็แค่่ต้อ้งเดิิน

ตามกติกิา แม้ก้ระทั่่�งกฎหมายบ้า้นเมือืงต่า่ง ๆ  ว่า่ภาษีีต้อ้งเสีียเท่่านี้้� 

อัันนี้้�ต้้องทำแบบนั้้�น นี่่�เป็็นกติิกา ซึ่่�งเปลี่่�ยนได้้ตลอดเวลา จริิงไหม 

คณะใหม่่ขึ้้�นมาเขาก็็เปลี่่�ยน แม้้กระทั่่�งประชาธิิปไตย กลุ่่�มใหญ่่เห็็น

ยังัไงก็เ็ป็น็ไปตามนั้้�น แต่่มีีกลุ่่�มเล็็กไหม มีี พวกที่่�ไม่เ่ห็น็ด้ว้ย มีีแน่น่อน 

ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ตั้้�งขึ้้�นมา ใครบอกมัันถููกต้้องที่่�ไหนกััน ถููกต้้องตาม

ที่่�ตั้้�ง ถููกต้้องตามกติิกา



ถาม-ตอบ 

๑๕๔
ศีีล ๘ ข้้อห้้ามไม่่ให้้ดููหนัังฟัังเพลง

ถาม: 	 ในการถืือศีีล ๘ จะมีีข้อ้ห้า้ม ข้อ้ห้า้มไม่ใ่ห้ดูู้หนังั ไม่ใ่ห้้ฟังัเพลง ไม่ใ่ห้้ทำ
อะไรที่่�ถืือว่่าเป็็นเอนเทอร์์เทนเมนต์์ ใช่่ไหมคะ ทีีนี้้�การทำสิ่่�งพวกนี้้�
มัันเป็็นโทษต่่อนัักบวชจริิงหรืือไม่่ หรืือแค่่ไหนคะ

ตอบ: 	มันก็มีีส่วนนะว่่าเรื่่�องดููหนังั ดูโูขน หนังั ละคร หรืือฟัังดนตรีีหรืืออะไร
พวกนี้้� มัันเป็็นโทษได้้ เป็็นโทษได้้จริิง ๆ เพราะว่่าถ้้าเราเพลิิดเพลิิน 
แล้้วเอามาใช้้ประโยชน์์จากการดููนั้้�นไม่่เป็็น ไม่่ได้้เรีียนรู้้�มาว่่าดููยัังไง
แบบไหน ก็เ็ป็น็โทษ แต่่ถ้า้คนที่่�เขาจะเอาประโยชน์์จากมันันะ มัันก็็
เป็็นประโยชน์์มหาศาล

ถาม: 	 เอาประโยชน์์ยัังไงเหรอคะ

ตอบ: 	เอาประโยชน์์จากมัันอย่่างฟัังเพลงเนี่่�ย มัันจะมีี หลััง ๆ นี้้�มัันจะมีี
เพลงนึึง เพลงปล่่อยของหนุ่่�ม กะลา เขาจะบอกว่่า ปล่่อยดวงจัันทร์ ์
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ให้ต้ามตะวันัไม่เ่จอ ปล่อ่ยน้้ำมันัให้ไ้หลไป แบบไม่ต่้อ้งไปห้า้มอะไรแบบ

นี้้� คือืเนื้้�อหาของเขาในเพลง มันัจะบอกให้เ้ราเอามาพิจิารณาได้เ้ลยว่า่ 

ถ้า้เรายึึดอยู่่�กับัอะไรอย่า่งใดอย่า่งนึึง อย่า่งคนที่่�สามีีตายแล้ว้ยึึดอยู่่�กับั

ว่า่ เขาไม่น่่า่ตายเลย เขาควรจะอยู่่�กับัเรา เขายังัไม่ไ่ด้ท้ำอันันู้้�น ไม่ไ่ด้ท้ำ

อันันี้� แต่่ถ้้าพอเราได้้ฟังัเพลงนี้้�มันัอาจจะบาดใจจึ๊๊�กนึึงว่า่เขาจะบอกให้้

เราปล่อ่ยซะ แล้ว้พอถ้า้เราเอาอันันั้้�นมาพิิจารณาปั๊๊�บ เราเห็น็สมควร

ว่่าเราควรจะปล่่อย ถ้้าไม่่ปล่่อยมัันเป็็นทุุกข์์อยู่่�ยัังไง มัันเป็็นโทษอยู่่�

ยัังไง และถึึงไม่่ปล่่อย เราก็็ยึึดเขาเอาไว้้ในใจไม่่ได้้ ยิ่่�งทุุกข์์ไปเปล่่า ๆ  

อะไรพวกนี้้� เราจะเอามาพิจิารณาได้ห้มด เพลงลมเพลงอะไรก็ต็ามที่่�

เราฟััง ถ้า้ฟังัเป็น็โดยเฉพาะถ้า้อะไรที่่�มันัมากระตุ้้�น หรือืบางเพลงไม่ม่ีี

ความหมาย ความหมายของมันัไม่ม่ีีนะ แต่ถ่้า้มันัเอามากระตุ้้�นใจให้ ้

เห็็นว่่า ทำไมเราถึึงสะดุุด ทำไมเราถึึงรู้้�สึึกเศร้้าฟัังเพลงนี้้� เราฟััง

เพลงนี้้�ครั้้�งแรกมัันมีีความรู้้�สึึกเศร้้าที่่�ไหนล่่ะ เรื่่�องอะไรล่่ะ เราแคะ

เรื่่�องนั้้�นออกมาพิิจารณาก็็ได้้ หรืือแม้้ว่่าบางครั้้�งเนี่่�ยเวลาใจเรามััน

ขัังอยู่่�กับเรื่่�องใดเรื่่�องนึึง เพลงบางเพลงมัันจะโผล่่ข้ึ้�นมา มัันเป็็น

ประโยคนึึงของเพลงนั้้�นมันจะโผล่่ขึ้้�นมาว่่า “คนที่่�ไม่่ใช่่แฟน ทำ

แทนทุกเรื่่�องไม่่ได้้ เหนื่่�อยก็็รู้้� เหงาก็็เข้้าใจ” พอเราฟัังมัันขึ้้�นมา

ตรงเนี้้�ย มัันจะทำให้้เรากระตุุกนะ ว่่าเพราะอะไรทำไมเพลงนี้้�มััน

ถึึงขึ้้�นมา พอมัันขึ้้�นมาแล้้ว เราหาดููมัันเนี่่�ย มัันจะเห็็นว่่าเรากำลััง

มีีความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจว่่าเราเป็็นนัักบวชหญิิง เราไม่่สามารถจะช่่วย

ครููบาอาจารย์์ได้้สัักเท่่าไหร่่เลย ทำไมน้้อคนที่่�เป็็นนัักบวชชาย  
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เป็็นพระด้้วยกััน เมื่่�อไหร่่จะกลัับมา เมื่่�อไหร่่จะมาช่่วย เมื่่�อไหร่่จะ

มาเอาภาระนี้้�ออกจากมืือเราอะไรแบบนี้้� คืือว่่าเราอยู่่�ตรงนี้้�เหนื่่�อย

แค่ไ่หนเราก็จ็ะทำ แต่่ด้ว้ยความเป็น็ผู้้�หญิิงของเรามันัทำไม่ไ่ด้ ้เรารู้้�สึึก

น้้อยเนื้้�อต่่ำใจอยู่่�ลึึก ๆ  เราไม่่รู้้�ตััว เพลงนี้้�มัันขึ้้�นมา มัันขึ้้�นมาเหมืือน

กัับเราเดิินร้้องเพลงนี้้�ไปด้้วยว่่า เหนื่่�อยก็็รู้้� เหงาก็็เข้้าใจ มัันก็็เลย

บอกว่่า ตอบได้้ว่า่ ถ้า้เราเอามาใช้เ้ป็น็ พวกน้ี้�จะเป็็นคุณุมหาศาล มันั

ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�ว่า่ ห้า้มมันัก็เ็ป็น็ข้อ้ห้า้มมันัมีีหลายประเภท ห้า้มสำหรับั

คนที่่�เอามันัไปรื่่�นเริงิ เอาไปทำในทางลบคือืเบิิกบาน เล่น่สนุกุสนาน 

มันัก็จ็ะเป็น็ทางลบเพราะว่่ามันัก็จ็ะติดิไปเรื่่�อย แต่ถ่้า้เราพลิกิกลับัมา

อีีกทางนึึง เอามาใช้ป้ระโยชน์มัันก็เ็ป็น็ประโยชน์มหาศาลเหมืือนกัน

ถาม: 	ค่ ่ะ



ประวััติิย่่อ 
แม่่ชีีโย ศรััญญา เทีียนเงิิน

แม่ช่ีโีย ศรััญญา เทีียนเงิิน เกิิดเมื่่�อวันัเสาร์ท์ี่่� ๒๖ สิงิหาคม พ.ศ. ๒๔๙๓  

ที่่�ตำบลท่าพระ จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นลููกคนสุุดท้้องในจำนวนลูกทั้้�งหมด

แปดคน ของคุุณพ่่ออยู่่�คิิม แซ่่โค้้ว คุุณแม่่หยู่่�เซีียม แซ่่พััว 

จบการศึึกษา ระดัับปริิญญาตรีี คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ปริิญญาโท คณะบริหารธุุรกิิจ (MBA) จาก Portland State  

University ในรัฐัออริกิอน ได้ส้มรสกับันายธรรมศักัดิ์์� เทีียนเงินิ ใน พ.ศ. ๒๕๒๒  

หลัังจากนั้้�น ได้้ย้้ายมาอยู่่�ที่่�ซานฟรานซิิสโก รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย จนถึึงปััจจุุบััน

ทำอาชีีพขายประกัันชีีวิิต เปิิดร้้านอาหารไทย ร้้านโดนััท และ 

ทำธุรุกิิจเกี่่�ยวกับอสังัหาริมิทรัพัย์ ์มีีบุตุรชายหญิิง คือื นายอาโนลด์ เทีียนเงิิน 



และนางสาวนิิชา เทีียนเงิิน ซึ่่�งต่่อมาได้้บวชเป็็นพระและแม่่ชีี คืือ พระครูู

ปลััด อาโนลด์์ อานนฺฺทปญฺฺโ และแม่่ชีีนิิชา เทีียนเงิิน

พบหลวงพ่อ่ทูลู ขิปิฺปฺปญฺฺโ ครั้้�งแรกที่่�เอสคอนดิโิด รัฐัแคลิฟิอร์เ์นีีย 

ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ และใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้้ร่่วมอบรมธรรมกัับหลวงพ่่อทููล 

ที่่�วััดญาณรัังษีี รััฐเวอร์์จิิเนีีย ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้้เป็็นสปอนเซอร์์หลััก ซื้้�อ

ที่่�ดิิน สร้้างศููนย์์ปฏิิบััติิธรรม KPY ที่่�เรดวููดแวลลีีย์์ และสร้้างวััดซานฟราน

ธััมมารามในอีีกสองปีีถััดมา

ตั้้�งแต่่บวชเมื่่�อ ๒๔ มิิถุุนายน ๒๕๔๕ จนถึึงปััจจุุบััน ได้้เป็็นกำลััง 

หลักัในการเผยแผ่ค่ำสอนของหลวงพ่่อทููล ผ่า่นการจััดอบรมธรรมะ และเป็็นที่่�

ปรึึกษาในการสร้างสื่่�อธรรมะต่า่ง ๆ  ในหลายภาษา ตามที่่�หลวงพ่่อเคยปรารภ

ไว้้ก่่อนท่่านจะดัับขัันธ์์ว่่า ให้้เอาคำสอนของหลวงพ่่อออกสู่่�สายตาชาวโลก
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โทร +66 85 453 3245, อีีเมล: watpabankoh@gmail.com 
เว็็บไซต์์: watpabankoh.com, LINE: watpabankoh, FB: watpabankoh 
YouTube: Wat Pa Ban Koh

ท่่านใดประสงค์์จะร่่วมบุุญจััดพิิมพ์์หนัังสืือธรรมะ และสื่่�อธรรมะอื่่�น ๆ  
ของพระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ เชิิญร่่วมบริิจาคได้้ที่่�

บััญชีี: มููลนิิธิิ WSF สะพานบุุญ  
ธนาคาร: กรุุงศรีีอยุุธยา  
เลขที่่�บััญชีี: 299-917-6606 
ส่่งสลิิปโอนเงิินได้้ที่่� LINE: @wsfsaphanboon 
ระบุุ: ร่่วมบุุญหนัังสืือธรรมะ


