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คำปรารภ

ปัจัจุบันัคนสนใจที่่�จะปฏิิบััติธิรรมมีีมาก ต่า่งก็เ็สาะแสวงหาครู อาจารย์์ 

วิธิีีการปฏิิบัติัิที่่�ตรงและถูกูต้้องที่่�สุดุ ให้้ผลที่่�ดีีและพาให้เ้ราออกจากกองทุกุข์์

ได้ ้คำถามต่า่ง ๆ  มากมายที่่�ต้อ้งการคำตอบ หากยังัคลายความสงสัยัลงไม่ไ่ด้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิก็็ไม่่พร้้อมจะเริ่่�มต้้น ความสัับสน ความเชื่่�อต่่าง ๆ ที่่�มาจากพิิธีีการ

ทางลััทธิิพราหมณ์์และศาสนาพุุทธ ผู้้�ปฏิิบััติิไม่่สามารถแยกแยะได้้ว่่าส่่วน

ไหนคืือพราหมณ์์และส่่วนไหนคืือพุุทธ
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กััน สมาธิิและปััญญา ต้้องเดิินไปด้้วยกััน ครึ่่�งต่่อครึ่่�ง

เนื่่�องจากไม่่คุ้้�นเคยกัับการใช้้ปััญญาพิิจารณาความจริิงของโลก จึึง

ทำให้้ดููเหมืือนการปฏิิบััติิสายปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ทำลำบากและเป็็นไปได้้ยาก 

คำถามต่่าง ๆ จึึงเกิิดขึ้้�น คำตอบที่่�ตอบไปล้้วนแล้้วแต่่มาจากผลของปริิยััติิ 

ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธของผู้้�ตอบ ผู้้�ถามไม่่ต้้องเชื่่�อ แต่่ขอให้้อย่่างน้้อยคิิดตาม

ด้้วยเหตุุด้้วยผล ก็็อาจจะได้้ประโยชน์์จากการอ่่านบ้้างไม่่มากก็็น้้อย ขอให้้

ทุุกท่่านเจริิญในธรรมยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

ด้้วยความปรารถนาดีี 
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ถาม-ตอบ 

๕๑
แก่่แล้้วขี้้�ลืืม

ถาม:	มีีค ำถามเรื่่�องอัลัไซเมอร์์ค่ะ่ ถ้า้เริ่่�มปฏิบิัตัิธิรรมตั้้�งแต่ต่อนนี้� สมมติว่ิ่า

แก่่ตััวลงไปเห็็นคนแก่่หลาย ๆ คนก็็เริ่่�มหลง ๆ ลืืม ๆ มัันจะลืืมไหม

ว่่าปฏิิบััติิธรรมทำยัังไง หรืือว่่าควรจะคิิดยัังไง พอแก่่ตััวลงไปจะลืืม

วิิธีีปฏิิบััติิไหมคะ

ตอบ:	 ไม่่ลืืม เพราะว่่าถ้้าเป็็นในลัักษณะนี้้� ไม่่ลืืม มัันจะกลายเป็็นคล้้าย ๆ 

กับัว่า่เป็น็ธรรมชาติขิองเรา ที่่�ลืมืกินิข้า้วไหม ลืมืเอาข้า้วใส่ป่ากกลืนื

ไหม ลืมืว่า่จะต้อ้งถ่า่ยไหม มันัจะเป็น็ธรรมชาติขิองเราไปเลย ถ้า้เรา

ปฏิิบััติิถึึงขั้้�นนึึง เพราะฉะนั้้�นถึึงแม้้ว่่าจะหลง ๆ ลืืม ๆ แบบคนแก่่

ธรรมดาหรืืออาจจะมีีโรคแทรกซ้้อน มัันก็็ทำให้้ไม่่ลืืม แต่่ถามว่่าจะ

ยัังคิิดต่่อไปได้้อีีกไหม อัันนั้้�นไม่่แน่่ ส่่วนที่่�มีีมาแล้้วจะมีีอยู่่�อย่่างนั้้�น 

แต่่ส่่วนที่่�จะเข้้ามาใหม่่นั้้�นจะเจริิญงอกงามขึ้้�นไหม ก็็ไม่่แน่่ ถึึงบอก
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ว่่า ยัังเสีียดายว่่าพระบางรููปที่่�ยัังไม่่ได้้เข้้าถึึงอรหัันต์์ แต่่เกิิดมีีโรค

ทางสมอง ต้้องผ่่าตััด ก็็หยุุดนิ่่�งไปเลย เข้้าใจว่่าจะไม่่ได้้คิิดอะไรต่่อ 

คิิดอะไรต่่อไม่่ได้้ แต่่ถามว่่าจะหายไปไหม ไม่่หายหรอก ให้้ต่่อมา

อีีกภพชาติิหน้้า มัันก็็ยัังตามมาอยู่่�เลย กรรมส่่วนไม่่ดีีก็็เป็็นส่่วนไม่่

ดีี กรรมส่่วนดีีก็็จะเป็็นส่่วนดีีอยู่่� มัันก็็จะแยกกัันอยู่่�แบบนั้้�น



ถาม-ตอบ 

๕๒
เศร้้าใจ

ถาม: 	 ธรรมดาแล้้ว ถ้้าเรามองอะไรในแง่่ไม่่ดีี หรืือว่่าอะไรที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึก

เศร้้าใจ เขาถืือว่่าไม่่ดีี แต่่ว่่าตอนนี้้�เริ่่�มมองสิ่่�งที่่�เคยมองว่่าดีี ว่่าสวย 

ว่่าสนุุก ตอนนี้้�กำลัังมองแล้้วเห็็นว่่ามีีทุุกข์์ โทษ ภััย ที่่�มาด้้วยเยอะ

มาก มัันไม่่น่่าทำเลย ทำไมเราหลงผิิดได้้นานขนาดนี้้� แล้้วคิิดเรื่่�อง

สิ่่�งที่่�เคยทำให้้เรามีีความสุุข ตอนนี้้�มัันทำให้้เราเศร้้า ทำให้้เราเห็็น

ในแง่่ไม่่ดีีของมััน แล้้วมัันผิิดไหม

ตอบ: 	ในแง่น่ักัปฏิบิัตัิ ิแม่ค่ิดิว่า่ เราเรีียกว่า่เศร้า้ไม่ค่่อ่ยตรงเท่า่ไหร่ ่แม่เ่คย

เป็็น คืือว่่ามัันจะสลดมากกว่่าเศร้้า คืือการเข้้าใจว่่า โอ้้ โลกที่่�เราอยู่่�

มัันเป็็นแบบนี้้�เหรอ แต่่ก่่อนนี้้�เราไม่่เคยคิิดเลยว่่า การที่่�ต้้องนั่่�งรถ

เกรย์์ฮาวด์์สี่่�ชั่่�วโมงไปกลัับ ภายในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ เป็็นเรื่่�องที่่�กล้้า

หาญชาญชััย ฉัันเสีียสละ ฉัันเท่่ ฉัันดีี ฉัันเก่่ง แต่่ตอนนี้้�มัันเห็็นแล้้ว
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ว่่าเป็็นเรื่่�องของคนโง่่ที่่�ทำแบบนั้้�น ทีีนี้�การเห็็นแบบนั้้�นไม่่ใช่่เศร้้า

ย้้อนหลััง แต่่เป็็นการสลดว่่าอะไรที่่�ทำให้้เราหลงผิิดไปได้้ขนาดน้ี้� 

ถามว่่าปฏิิบััติิแล้้วรู้้�สึึกแบบนี้้�ผิิดไหม ไม่่ผิิด มัันมีีได้้ โดยเฉพาะตอน

เริ่่�มต้้น ตอนที่่�เราเริ่่�มเห็็นพฤติิกรรมอัันเก่่าของเรา มัันจะเป็็น เป็็น

มากด้้วย แต่่ไม่่ใช่่เศร้้า เป็็นการสลด และมีีความฮึึกเหิิมในใจว่่าฉััน

จะไม่่เป็็นแบบนั้้�นอีีก นี่่�เหรอที่่�ฉัันเป็็นก่่อนนี้้� เป็็นแบบนี้้�เหรอ แล้้ว

ขณะที่่�เห็็นแบบนั้้�น ในขณะเดีียวกััน ใจอีีกข้้างนึึงก็็เห็็นว่่า ฉัันจะหนีี

ถอยห่่างจากอัันนี้้�ได้้ยัังไง ฉัันจะดีีกว่่านี้้�ได้้ยัังไงและสิ่่�งที่่�เคยเป็็นฉััน

จะไม่่เป็็นอีีก ในใจจะสอน จะบอกตััวเองแบบนั้้�นตลอดเวลา แต่่ถ้้า

คนที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิเลยแล้้วเห็็นแบบนี้้� เศร้้านี่่� ระวัังให้้ดีี เพราะนั่่�นคืือ

เราปรุุงแต่่งไป โดยที่่�ไม่่มีีความจริิงมารองรัับ

ถาม: 	ยั ังไงคะ

ตอบ:	ก็ ็อย่่างเช่่นว่่าเราไปเห็็นคนตาย ไปงานศพ เราเห็็นแล้้วเราบอกว่่า

เขาร้้องไห้้กััน แล้้วเขาก็็เล่่าประวััติิว่่าคนนี้้�ดีีอย่่างนั้้�น เก่่งอย่่างนี้้�ขึ้้�น

มา แล้้วเราก็็มานั่่�งนึึกว่่าถ้้าเราตายประวััติิเราก็็ยัังเขีียนไม่่เสร็็จ ลููก

เราก็็ยัังเรีียนไม่่ได้้เต็็มที่่� แล้้วถ้าเราตายไป วัันวันนึึงเขาจะคิิดยัังไง 

เข้า้ไปในครัวเขาก็เ็ห็น็หม้้อ หรืือเห็น็อะไรที่่�เราเคยร้้องเพลง เคยเล่น่

อยู่่�ด้ว้ยกััน เขาจะเศร้้าใจแค่ไ่หน แล้้วเขาจะนอนจะกิินยังไงต่่อไป คือื

คิดิเรื่่�องที่่�ไม่รู่้้�ว่า่จะเกิดิขึ้้�นหรือืไม่เ่กิดิ เป็น็เรื่่�องเพ้อ้ฝันัไป ทำให้ทุ้กุข์์

ใจ ร้อ้งไห้ไ้ด้ ้เสีียใจได้ ้อันันั้้�นเป็น็เรื่่�องที่่�ควรระวังั ถ้า้จิติใจเศร้า้หมอง
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เมื่่�อไหร่่ เศร้้าหมองแล้้วจิตใจหดหู่่� แสดงว่่าเรากำลัังใช้ส้ังัขารคิิดปรุุง

ไปว่่ามัันจะเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� แต่่ถ้้าสิ่่�งที่่�เห็็นต่่อหน้้าเป็็นเรื่่�องจริิง 

และเราสลด อัันนั้้�นถููกต้้องแล้้ว ให้้เช็็กแค่่สองอัันนี้้�แค่่นั้้�น



ถาม-ตอบ 

๕๓
การให้้

ถาม: 	ถู กสอนมาว่า่คนเราควรมีีน้้ำใจต่อ่กันั แต่ว่่า่ถ้า้เรามีีน้้ำใจกับคน แล้ว้

เขาก็็มีีแต่่เอา ๆ ๆ เขาเอาจากเราอยู่่�เรื่่�อย เราควรจะทำยัังไงดีี เรา

ควรจะมีีน้้ำใจต่่อคนคนนี้้�ต่่อไปไหม

ตอบ: 	ก่่อนอื่่�น การที่่�เรามีีน้้ำใจให้้คนอื่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่ถ้้าเรามีีน้้ำใจกัับคน

อื่่�น แล้ว้เราหวังัผลตอบแทน ถ้า้เราหวังัผลตอบแทน จะมีีปัญัหานี้้�เกิดิ

ขึ้้�นทัันทีี เราจะรู้้�สึึกว่่าเราให้้ ๆ  ๆ  เพราะอะไร ทำไมไม่่ตอบแทนเลย 

ทำไมไม่่กล่่าวขอบคุุณ ทำไมไม่่แสดงความซาบซึ้้�งบุุญคุุณ ฯลฯ คืือ

เราต้้องการอะไร เราต้้องการสิ่่�งตอบแทน เราหวัังผล เพราะฉะนั้้�น

เมื่่�อเราหวัังผล เราจะไปทำกัับใครก็็ตาม อย่่าว่า่แต่่เราทำกัับคนคนนี้�

เลย กัับใครก็็ตาม เราก็็คอยจ้้องว่่าทำแล้้วจะตอบแทนไหม นี่่�แหละ

เป็็นโทษ แสดงว่่าการให้้ของเราไม่่บริิสุุทธิ์์� นึึกไม่่ถึึงใช่่ไหม การให้้
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ของเราไม่่บริิสุุทธิ์์� ถ้้าเราให้้โดยที่่�ไม่่หวัังผลตอบแทน เราจะไม่่รู้้�สึึก

เลยว่่าเราให้้คนนี้้�ไปกี่่�ครั้้�งแล้้ว แล้้วเขาไม่่ตอบแทน ให้้ไปกี่่�ครั้้�งแล้้ว 

เราจะไม่่จำด้้วยซ้้ำ

ถาม: 	 แล้้วจะให้้ยัังไงโดยไม่่หวัังผลตอบแทน

ตอบ: 	มีีจะให้้ ถ้า้มีีจะให้้ เราจะไม่่หวังัผลตอบแทน แต่่ถ้า้เราหวัังผลตอบแทน 

เราไม่่มีีจะให้้ แต่่เราเค้้นที่่�จะให้้ เข้้าใจที่่�พููดไหม 

ถาม: 	 ให้้เกิินตััว

ตอบ: 	อย่่างบางทีีให้้เกิินตััว ให้้ในสิ่่�งที่่�ตััวเองไม่่มีีด้้วยซ้้ำ แต่่ก็็จะให้้ เพราะ

ว่า่เราหวัังผลตอบแทนไง แต่่ถ้า้เราไม่่หวังัผลตอบแทน เราจะให้้ในสิ่่�ง

ที่่�เรามีีที่่�จะให้้ได้้ หมายถึึงว่่าเรามีีชิ้้�นนึึง เราอาจจะให้้ตััวเองไปแล้้ว 

เราไม่่มีีให้้ แต่่ถ้้ามีีมากกว่่าหนึ่่�งชิ้้�น เราจะให้้ เราแบ่่งหนึ่่�งชิ้้�นให้้เขา 

เราไม่ห่วังัผลตอบแทน อันันั้้�นทำไปแล้ว้ไม่ม่ีีปัญัหา สังัเกตให้ด้ีีเถอะ 

การที่่�เรามีีปััญหาแบบนี้้� คืือเราหวัังผล ทำแล้้วหวัังผล ถ้้าเราไม่่หวััง

ผล เรื่่�องนี้้�จะไม่่เกิิดเลย จะบอกว่่าทำไปหลายครั้้�งแล้้ว เขาก็็ยัังไม่่รู้้�

บุุญคุุณ เห็็นไหม เราต้้องการอะไรคืืน

ถาม: 	บุ ุญคุุณ

ตอบ: 	ต้้องการบุุญคุุณ ต้้องการให้้เขาสัังเกตเห็็นว่่าฉัันเป็็นคนดีี ฉัันให้้ นี่่�

เธอหน้้าด้้าน ให้้แล้้วยัังไม่่รู้้�สึึกเลย ถามว่่ามีีไหมคนแบบนี้้�ในโลก 

มีี คนที่่�เอาอย่่างเดีียว ไม่่ให้้ แม่่เห็็นเยอะ ซื้้�อของไปฝาก อยากได้้
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เยอะ ๆ อยากได้้เท่่ากัับคนอื่่�น แต่่ถามว่่าเวลาตััวเองทำ เหมืือน

คนอื่่�นไหม ไม่่ มีีไหมแบบนี้้� ก็็มีี แต่่ถามว่่ามัันเป็็นอะไรกัับเราไหม 

ไม่่ ถ้้าเราอยากให้้เราก็็ให้้ พอเรารู้้�ว่่าเขาเป็็นอย่่างนี้้�แล้้ว เขาจะไม่่มีี

วัันตอบแทนเรามากเท่่ากัับที่่�เราต้้องการให้้เขาตอบแทน แต่่ว่่าเรา

ไม่่ต้้องการนี่่� ไม่่ต้้องการให้้เขาตอบแทนอะไรเลย เพราะฉะนั้้�นให้้ 

ได้้ไหม ให้้ได้้

ถาม: 	ก็ ็ให้้ถืือว่่าเหมืือนทิ้้�งเปล่่า ๆ  หรืือว่่าอาจจะเป็็นโทษอีีกด้้วยซ้้ำ ถ้้ายััง

โอเคกัับตรงนั้้�น

ตอบ: 	ให้เ้ตรีียมใจไว้ด้้ว้ยว่า่เราอาจจะโดนคนนี้้�แทงข้า้งหลังัด้ว้ยซ้้ำ เราอาจ

จะโดนคนนี้�ด่า่ด้ว้ยซ้้ำ เพราะการที่่�เราให้ ้เขาอาจไปเปรีียบเทีียบกับั

คนอื่่�น แล้้วเขาก็็ด่่าเราว่่าเราไม่่ยุุติิธรรม เป็็นไปได้้ไหม แต่่การที่่�เรา

ไม่่ได้้หวัังอะไรจากเขาเลย เรารู้้�ความจริิงด้้วยซ้้ำว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตาม

หลัังคืือเขาด่่าเรา มัันเป็็นไปได้้ไหม เป็็นไปได้้ แต่่ถามว่่ายัังจะให้้อยู่่�

ไหม ถ้้าความเหมาะสม ใช่่ เพราะว่่าตััวเราดููดีีต่่างหาก ว่่าทั้้�งกลุ่่�ม

สิิบสองคน เราให้้สิิบเอ็็ดคน แต่่ไม่่ให้้เขาเลย มัันไม่่ถููกต้้อง เราอาจ

จะมีีให้้นิิดนึึง คืือให้้เพื่่�อแสดงว่่าเราเป็็นคนยัังไง เราแสดงความเป็็น

เราออกไปอย่า่งนั้้�นมากกว่า่ เราไม่่ได้้หวัังว่่าเขาจะตอบแทนอะไรเลย 

ถ้้าเขาตอบแทนก็็เซอร์์ไพรส์์ แต่่ว่่าเราไม่่ได้้หวััง จะไม่่เจ็็บช้้ำหรืือจะ

ไม่่รู้้�สึึกเสีียใจ



ถาม-ตอบ 

๕๔
การกิินเจ

ถาม: 	พุ ุทธศาสนามีีหลายสาขา หลายรููปแบบที่่�คนจะปฏิิบััติิ มีีหลายคน

คิิดว่่าพุุทธศาสนาคืือการกิินเจ ทำไมถึึงเป็็นแบบนั้้�น

ตอบ: 	หลััง ๆ มาคนเข้้าใจผิดว่่าถ้้าเป็็นศาสนาพุุทธคืือต้้องกิินเจ แต่่ 

จริงิ ๆ  แล้้วไม่่ใช่ ่ศาสนาพุุทธมากิินเจเพราะจำมาผิิดจากพระเทวทัต  

พระเทวทัตแยกตััวจากพระพุุทธเจ้้า แล้้วพยายามที่่�จะทำให้้เคร่ง 

เคร่งขนาดที่่�ทำไม่ไ่ด้ ้คือืว่า่ต้อ้งอยู่่�ในป่า่เป็น็ประจำ ต้อ้งกินิเจเท่า่นั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ทำแบบนั้้�น พระพุุทธเจ้้าปล่่อยให้้เป็็นธรรมชาติิ  

ถ้้าดููตรงนี้้�จะเห็็นความแตกต่่างชััดเจนว่่าไม่่ได้้บัังคัับให้้เป็็น แต่่ว่่า 

เป็็นความถููกต้้อง เป็็นธรรมชาติิมาก ๆ ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิบััติิ  

จะตั้้�งกฎวิินััยก็็ต้้องมาจากมีีคนทำผิิด ไม่่ได้้ตั้้�งขึ้้�นมาลอย ๆ
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ถาม: 	มั ันมาจากความเห็็นผิิดอะไรที่่�ทำให้้คนกิินเจ นอกจากว่่าทำเพราะ

ว่่าคนที่่�เรารักันับัถือืบอกให้้ทำ แต่่มีีไหมความเห็น็ผิดิที่่�ทำให้้เรากินิเจ

ตอบ: 	ถือว่า่เมตตาสัตัว์ ์เราไม่ฆ่่า่สัตัว์ ์เราไม่ส่นับัสนุนุ ถ้า้เราไม่ก่ินิเนื้้�อสัตัว์์

แล้้วจะลดการฆ่่าสััตว์์ลง สััตว์์จะตายน้้อยลง คนเข้้าใจแบบนั้้�น แต่่

ความจริงแล้้วไม่่ได้้เป็็นแบบนั้้�นเลย ลองมาพิิจารณาด้้านตรงข้้าม 

ถ้้าเราไม่่กิินเลย สััตว์์จะตายน้้อยลงไหม และถ้้าเราไม่่กิินเลยจริิง ๆ 

สััตว์์จะล้้นโลกไหม ดููอายุุของสััตว์์ มัันแตกต่่างจากมนุุษย์์ อายุุขััย

ของเขาน้้อยมาก แค่่สามเดืือน บางอย่่างก็็แค่่สามวััน สิ่่�งต่่าง ๆ 

เหล่่านี้้�เป็็นกฎกติิกาของโลก ซึ่่�งเราไม่่ใช่่ผู้้�ที่่�จะบัังคัับ เราไม่่กิินหรืือ

ชวนให้้คนไม่่กิิน โลกนี้้�ก็็จะไม่่เปลี่่�ยนไปจากที่่�เป็็นอยู่่�แบบนี้� จะไม่่

เปลี่่�ยนแปลง จะยัังเหมืือนเดิิม เป็็นแบบนี้้�อยู่่�เหมืือนเดิิม คนเข้้าใจ

ผิดิ คิดิว่า่เราสามารถจะบังัคับัโลกน้ี้�ได้ ้โดยการที่่�ไม่ก่ินิเนื้้�อสัตัว์ ์แล้้ว

โลกจะเปลี่่�ยนไป คืือสััตว์์จะไม่่ถููกฆ่่า

ถาม: 	 แต่ม่ันัไม่เ่ปลี่่�ยนเหรอ เขาก็บ็อกกันัว่าอาจจะไม่เ่ป็น็เรื่่�องนี้้�โดยเฉพาะ 

อะไรก็็ตามที่่�เราลดการใช้น้้้ำหรืือไฟฟ้้า มันัจะช่่วยโลก สิ่่�งที่่�เราทำจะ

ไม่่มีีผลอะไรต่่อโลกเลยเหรอ

ตอบ: 	จะว่่าไม่่มีีเลยก็็ไม่่ได้้ มนุุษย์์เป็็นผู้้�ทำลาย มนุุษย์์ทำลายโลก มนุุษย์์

ตััดต้้นไม้้ มนุุษย์์ทำสิ่่�งไม่่ดีีทำให้้บรรยากาศเปลี่่�ยนไป จะว่่าไม่่มีีผล

เลย มีี มัันมีี แต่่ว่่าเรากำลัังพููดถึึงการฆ่่าสััตว์์หรืือการฆ่่ากัันเอง ถาม

ว่่ามีีผลไหม ถ้้าเราหยุุดกิินเนื้้�อสััตว์์ เราหยุุดการตายได้้ไหม 
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ถาม: 	 ไม่่ได้้

ตอบ: 	ไม่่ได้้ ไม่่ว่่าการตายของมนุุษย์์ การตายของสััตว์์ เราหยุุดไม่่ได้้ มััน

ตายของมัันเอง หรือืมัันฆ่่ากัันเอง หรือืเราฆ่า่มััน อัันนี้้�เป็น็ธรรมชาติิ 

มัันไม่่ใช่่ว่่าสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำ ตััดต้้นไม้้บ้้าง หรืือทำลายโลก หรืือเจาะ

พื้้�นบ้้าง ทำโน่่นทำนี่่� คิิดว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นป้้องกัันได้้ไหม ได้้ ทำให้้โลก

ไม่่เปลี่่�ยนแปลง เป็็นคนละประเด็็นกัันนะ 

ถาม: 	ถ้ ้าเราบอกว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องสััตว์์แต่่เป็็นเรื่่�องมนุุษย์์ เช่่น ห้้ามมีีปืืนกััน

ทั้้�งโลก เพราะปืืนทำให้้คนยิิงกัันตาย เหมืือนกัับว่่าถ้้าไม่่มีีปืืนแล้้ว  

คนยัังจะหาทางฆ่่ากัันตายไหม

ตอบ: 	มีี

ถาม: 	มั ันก็็ยัังมีี ทำไม เพราะรากของมัันยัังอยู่่� ปืืนคืืออาการอัันนึึง

ตอบ: 	ปืืนก็็เป็็นเครื่่�องกลอัันนึึง ไม่่มีีปืืนก็็เอาไม้้ ไม่่มีีไม้้ก็็เอาปาก เอาปาก

กัดักันั เอาปากด่า่ทอกันัให้เ้จ็บ็ปวด บางทีีแค่ป่ากทำให้ค้นตายได้น้ะ 

คนเป็็นโรคหัวใจอยู่่�แล้้ว ปากบอกเขาว่่า “เฮ้้ย ฆ่า่ลููกมึึงตายแล้้ว เมีีย

มึึงก็็กำลัังจะตาย” เท่่านั้้�นแหละ คนนั้้�นหััวใจวายตายเลย ปากก็็ฆ่่า

ได้้ ไม่่เฉพาะต้้องใช้้อาศััยปืืนนะ

ตอนนี้�เรากำลัังพููดถึึงประเด็็นไหนต้องให้้อยู่่�ในประเด็็นนั้้�น เรื่่�อง

ของการกิินเจนั้้�น เข้้าใจผิิดว่่าถ้้าเราไม่่มีีส่่วนร่่วม เราไม่่กิินแล้้ว แม่่

ก็็เป็็นคนนึึงที่่�เคยเข้้าใจแบบนั้้�นว่่า ถ้้าเราไม่่มีีส่่วนร่่วมด้้วย สััตว์์จะ
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ตายน้้อยลง โลกจะดีีขึ้้�น แต่่พอมาพิิจารณาดููดีี ๆ แล้้วจะพบว่่า ถ้้า

เราไม่่กิินเนื้้�อสััตว์์เลย สมมติิว่่าคนทั้้�งโลกไม่่กิินเนื้้�อสััตว์์เลย ทุุกคน

เป็็นเจหมด สงสารกััน ไม่่ทำร้้ายซึ่่�งกัันและกััน กิินแต่่ผััก ไม่่มีีผัักให้้

กิินหรอก สััตว์์แย่่งหมด

ถาม: 	คนก็ ็แย่่ง สััตว์์ก็็แย่่ง

ตอบ: 	แย่่งหมด เพราะจะกิินแต่่ผัักกัันล่่ะสิิ คราวนี้�จะอยู่่�กันยัังไง ถนน

หนทางจะมีีไหม วััวเอยอะไรเอยก็็เดิินกััน ที่่�อิินเดีียแค่่วััวเฉย ๆ  เดิิน 

จราจรก็็เสีียไปเป็็นวััน ๆ  แค่่ว่่าไม่่ไล่่วััวให้้เดิินไปถููกที่่�ถููกทาง มาเดิิน

ขวางถนนตรงนั้้�นตรงนี้้� แค่่นั้้�นก็็พอแล้้ว มีีเป็็ดมีีไก่่มีีหนููมีีแมววิ่่�งกััน

เต็็มอีีก ตายไหม แล้้วพวกนี้้�มัันตายกัันเองด้้วย ตายกัันเองเต็็มไป

หมด เหม็็นเน่่าไปหมด

ถาม: 	 เชื้้�อโรคอีีก

ตอบ: 	มันัเป็น็โลกที่่�ไม่จ่ริงิ มันัเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้ทีีนี้้�เขาบอกว่า่ที่่�เรากิิน กินิเฉพาะ

ที่่�มัันตายหรืือคนอื่่�นฆ่่าแล้้ว เรากิิน เราไม่่ได้้จ้้างเขาฆ่่า เขาไม่่ได้้ฆ่่า

เพื่่�อเรา สามข้้อที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้

ถาม: 	 เราไม่่สงสััย

ตอบ: 	แค่่นั้้�นก็็พอแล้้ว อย่่าไปเอาใจใส่่ ซีีเรีียสมากจนกลายเป็็นเงื่่�อนไขใน

สมองเรา เหมืือนกัับที่่�ถามว่่าเราไปบนบานไว้้ ไม่่ต่่างกัันเลย เราบน
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ไว้้ที่่�นั่่�นที่่�นี่่�แล้้วไม่่ได้้แก้้ ทุุกข์์ไหม ทุุกข์์ เราตั้้�งว่่าไม่่กิินเนื้้�อสััตว์์ ทุุกข์์

ไหม ทุุกข์์ ช่่างปะไร มีีอะไรกิินก็็กิินไป ทำไมต้้องตั้้�งเงื่่�อนไข 

ถาม: 	 ทำให้้เราทุุกข์์ ทำให้้คนที่่�อยู่่�รอบข้้างเราทุุกข์์ 

ตอบ: 	คนรอบข้า้งเราทุุกข์์มหาศาล ทุกุข์์มาก เราคิิดว่่าไม่่เป็็นไร ไม่่เดืือดร้้อนคน

อื่่�น คุุณไม่่รู้้�หรอกว่่าคนที่่�อยู่่�ด้้วย ถ้้าเขารัักคุุณด้้วย ยิ่่�งยาก เป็็นทุุกข์์

มากมาย เขาจะกินิอะไรก็ต็้อ้งคิดิถึึงคุณุ คิดิดูวูันันึึงกินิสามมื้้�อ ต้อ้งคิดิ

สามครั้้�งว่า่ฉันัจะกิินอันันี้้� เขาจะว่า่ยังัไงหนอ วัันนึึงสามครั้้�ง อาทิติย์์

นึึงกี่่�ครั้้�ง เดืือนนึึงกี่่�ครั้้�ง ดัังนั้้�นเวลาที่่�อยู่่�ด้้วยกัันมัันทุุกข์์แค่่ไหน แค่่

ว่่าคนนึึงกิินคนนึึงไม่่กิิน ทำไมไม่่ปล่่อยเป็็นธรรมดา ไม่่ได้้เรีียกร้้อง 

ไม่่ได้้รัังเกีียจ คืือมีีอะไรก็็กิินไปตามธรรมชาติิมนุุษย์์ มนุุษย์์ถููกสร้้าง

มาให้้เป็็นสััตว์์กิินเนื้้�อ เพราะดููที่่�ฟัันก็็รู้้� เราจะมีีฟันสำหรัับฉีีก ฟััน

สำหรัับกััด เพราะฉะนั้้�นมนุุษย์์เป็็นสััตว์์กิินสััตว์์ ไม่่ใช่่กิินหญ้้า ไม่่ใช่่

เป็็นวััวเป็็นควาย



ถาม-ตอบ 

๕๕
การเวีียนว่่ายตายเกิิด 

ถาม: 	มีีคน มาถามที่่�วััดว่่าเขาไม่่ได้้นัับถืือศาสนาอะไร แต่่คิิดว่่าเขาเป็็นคน

เข้า้ใจเรื่่�องเหตุเุรื่่�องผล แต่เ่ขายังัไม่บ่อกว่า่เชื่่�อหรือืไม่เ่ชื่่�อในชาติกิ่อ่น 

ชาติอินาคต การเวีียนว่า่ยตายเกิิด จำเป็น็ไหมที่่�จะต้อ้งเชื่่�อเรื่่�องพวก

นี้้� เรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด เพื่่�อที่่�จะปฏิิบััติิธรรมสายนี้้�ได้้ 

ตอบ: 	ใช่่และไม่่ใช่่ คืือไม่่จำเป็็นในตอนแรก ถ้้าเข้้าใจเหตุุและผลดีีพอ แล้้ว

ค่่อย ๆ เรีียนรู้้�ไปทีีละเรื่่�องสองเรื่่�อง แล้้วเหตุุผลเรื่่�องชาติิหน้้าชาติิ

ก่่อนมีี จะค่่อย ๆ สมเหตุุสมผลไปเอง แม่่คิิดว่่านะ เอาตััวเองเป็็น

หลััก ตอนแรกแม่่ก็็ไม่่เชื่่�อ ไม่่เชื่่�ออะไรทั้้�งสิ้้�น จนอายุุสามสิิบกว่่าแม่่

ก็ย็ังัไม่่มีีศาสนาเลย แม่่ไม่่เชื่่�อว่่าพระคือือะไร จะดีียังไง ไม่่รู้้� ตายแล้้วเกิดิ

ใหม่่ มีีหรือืเปล่่าก็ไ็ม่่รู้้� แต่่ก็็ไม่่ถึึงกับัต้านแต่่ไม่่ได้้เชื่่�อ ก็ค่็่อย ๆ เรีียนรู้้�ไป 

เรีียนรู้้�ไปพร้อม ๆ กันั แล้้วเห็น็ว่าถ้้าเราเชื่่�อ จะมีีประโยชน์มากมาย 
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ถาม: 	ยั ังไงคะ

ตอบ: 	ถ้้าเราเชื่่�อว่่าชาติิหน้้าชาติิก่่อนมีีจริิง กรรมก็็มีีจริิง ศาสนาพุุทธถืือ

เรื่่�องกรรมเป็็นเรื่่�องใหญ่่ ถ้้าชาติิหน้้าชาติิก่่อนไม่่มีี ต่่อไปเกิิดอีีกไม่่มีี 

เรื่่�องกรรมไม่่ต้้องพููดถึึงเลย เราไม่่มีีทางเชื่่�อ เพราะฉะนั้้�นมัันมาด้้วย

กััน ถ้้าเชื่่�อจะเป็็นประโยชน์มาก เพราะสามารถทำให้้ปฏิิบััติิทาง

สายปััญญาไปได้้เร็็ว แต่่ถ้้าไม่่เชื่่�อ ก็็มีีระดัับว่าไม่่เชื่่�อขนาดไหน ไม่่

เชื่่�อขนาดต้้าน หรืือไม่่เชื่่�อขนาดว่่า เอ๊๊ะ มีีหรืือเปล่่า มีีจริิงเหรอ อััน

นี้้�อีีกระดัับนึึง แต่่ถ้้าไม่่เชื่่�อแบบขนาดต้้านเลย นั่่�นก็็ไม่่เอาล่่ะ ไปซะ 

ไม่่ต้้องพููดถึึง อัันนั้้�นจะหนัักมาก คืือถ้้าไม่่เชื่่�อเรื่่�องชาติิหน้้าชาติิไหน

หรืือเรื่่�องกรรม จะปฏิิบััติิศาสนาพุุทธยากมากไม่่ว่่าจะสายไหน 

ถาม: 	 เพราะว่่าจริิง ๆ แล้้วกรรมคืือเหตุุกัับผล

ตอบ: 	กรรมเป็น็ตัวหลักั สำหรับัการพิจิารณาด้ว้ยเหตุแุละผล เพราะฉะนั้้�น

คืือว่่า ได้้ ถ้้าคุุณไม่่เชื่่�อ แต่่ว่่าระดัับไหน ถ้้าอยู่่�ในระดัับที่่�พอรัักษา

ได้้ ก็็พอช่่วยได้้ คืือเขาจะค่่อย ๆ หาเหตุุหาผล แล้้วพอเหตุุผลมีี ก็็

จะเริ่่�มเสาะแสวงหาว่่า คนตายแล้้วเกิิดใหม่่มีีจริิงหรืือเปล่่า แล้้วสิ่่�ง

ที่่�ทำเอาไว้้ให้้ผลจริงหรืือเปล่่า นี่่�เรีียกว่่ากรรม ก็็เริ่่�มเชื่่�อเรื่่�องกรรม

มากขึ้้�นทีีละนิิด จากนั้้�นก็็ไม่่มีีปััญหา ไม่่ใช่่ว่่าไม่่เชื่่�อแล้้วก็็ตััดไปเลย 

มีีหลายระดัับของการไม่่เชื่่�อ ไม่่เชื่่�อแล้้วต้้านหรืือเปล่่า หรืือไม่่เชื่่�อ

แล้้วต้้องการคำตอบ มัันต่่างกััน



ถาม-ตอบ 

๕๖
กรรมต่่ออริิยบุุคคล

ถาม: 	 ในการกระทำเดีียวกััน ถ้้าทำกัับอริิยบุุคคลกัับปุุถุุชน ผลจะต่่างกััน

ไหม เราจะได้้บุุญมากกว่่าไหมถ้้าทำกัับอริิยบุุคคล และในทำนอง

เดีียวกััน ถ้้าทำไม่่ดีี ผลที่่�ได้้รัับก็็จะมากน้้อยต่่างกัันไหม

ตอบ: 	เราจะพููดทีีละประเด็็นนะ

ถาม: 	จ ะทำดีีหรืือไม่่ดีี ถ้้าทำกัับอริิยบุุคคลมัันจะคููณสิิบ

ตอบ: 	ทำดีีกัับอริิยบุุคคลได้้ผลมากกว่่าทำกัับคนธรรมดา แน่่นอน

ถาม: 	 ทำไมคะ

ตอบ: 	ก็เหมืือนกัับเราเอาเงิินไปฝากธนาคาร บริิษััทใหญ่่ที่่�มีีความมั่่�นคง 

เขาให้้ผลตอบแทนสููง ก็็เหมืือนอย่่างนั้้�น เพราะฉะนั้้�นทำกัับอริิยเจ้้า
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ก็็เหมืือนแบบนั้้�น เหมืือนกัับเอาเงิินไปฝากเพ่ื่�อเราจะได้้ดอกเบ้ี้�ยดีี 

เพราะว่่าบริิษััทนั้้�นเป็็นบริิษััทที่่�มั่่�นคง ที่่�ดีี

ถาม: 	 แล้้วถ้้าคนธรรมดา ก็็คืือแบบเป็็นธุุรกิิจที่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะรอดไม่่รอดยัังไง

ตอบ: 	เป็น็ธุรกิิจธรรมดา เพราะเขายัังต้้องตายเกิิดอยู่่�อีีก แล้้วกรรมอะไรต่่อ

อะไรของเขาก็็ยัังมีีอยู่่�อีีก ยัังไม่่ได้้ตััดทอนอะไรเลย เพราะฉะนั้้�นมััน

ก็็เหมืือนกัับบริิษััทเล็็ก ๆ ไม่่มั่่�นคง ที่่�มีีโอกาสขึ้้�นลงได้้ เพราะฉะนั้้�น

ความเสี่่�ยงมัันจะต่่างกัันไหม ผลประโยชน์์มัันก็ควรจะเป็็นเหมืือน

กัับความเสี่่�ยงนั้้�นด้้วย แม่่คิิดว่่าเป็็นอย่่างนั้้�น

ถาม: 	 แล้้วถ้้าเราทำไม่่ดีีกัับอริิยบุุคคลเทีียบกัับทำไม่่ดีีกัับคนธรรมดาล่่ะ

ตอบ: 	เหมืือนกััน คืือประโยชน์์เท่่าไหร่่โทษก็็จะเป็็นเท่่านั้้�น ทำกัับพระ

อริิยบุุคคลโทษก็็จะหลายเท่่ามากกว่่าโทษกัับคนธรรมดา เพราะว่่า

โทษของอริิยบุุคคลนี้้� ถ้้าไปทำต่่อท่่าน นอกจากคนที่่�รัักท่่าน ยัังมีี

ความบริสิุทุธิ์์�ในตัวัของท่า่นเองอีีกด้ว้ย ที่่�ว่า่ไม่เ่อาเราคืนื เหมือืนเรา

ตีีลูกูเทนนิสิไปแล้ว้ มันัไม่ม่ีีฝาคอยให้รั้ับกระเด้ง้กลับั ตีีไปแล้ว้ไปเลย 

หายเลยลููกเทนนิิส มัันแรง ผลของมัันไปไกล



ถาม-ตอบ 

๕๗
กลััวที่่�จะเปลี่่�ยนนิิสััย

ถาม: 	ค ำถามคือืว่า่ เป็น็คนผัดัวันัประกันัพรุ่่�งแล้ว้ก็ข็ี้้�เกีียจ อะไรก็ ็อืมื เดี๋๋�ยว 

เอาไว้ก้่อ่น คราวนี้�อยากเปลี่่�ยนนิสิัยัตััวเอง อยากจะเป็็นคนที่่�ขยันั ที่่�

ทำอะไรทัันทีี แต่่ว่่าพอคิิดว่่า เฮ้้ย ถ้้าเราเป็็นคนแบบนั้้�นแล้้ว เราก็็

จะเป็็นเหมืือนคนที่่�เราไม่่ชอบสิิ คืือแม่่เป็็นคนแบบนั้้�น แม่่เป็็นคนที่่�

อะไรก็็ทัันทีี ๆ แล้้วก็็ว่่าเรามาตลอด ว่่าเราขี้้�เกีียจ เราอยากเปลี่่�ยน

นิสัิัยตััวเองอยู่่�นะ เพราะเห็็นว่า่มันัเป็น็โทษ แต่่กลััวว่าเปลี่่�ยนไปแล้้ว 

เดี๋๋�ยวจะกลายเป็็นเหมืือนคนที่่�เราไม่่ชอบ จะทำยัังไงดีี

ตอบ: 	ยังไม่่ต้้องกลััวหรอก เพราะว่่าจากซ้้ายไปขวามัันใช้้เวลาพอสมควร 

ถ้า้อยากเปลี่่�ยนก็เริ่่�มไปเลย เพราะว่่ามัันไม่่ใช่เ่ป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ง่า่ย การ

เปลี่่�ยนนิสิัยัของตัวัเอง มันัจะต้อ้งมีีกำลังัใจมาก มีีความอยากทำมาก 

หรือืว่า่ใครคนใดคนนึึงที่่�เรารักัมาก บอกให้เ้ราทำ เราถึึงจะอยากทำ 



กลัวที่จะเปลี่ยนนิสัย 19

ไอ้ท้ี่่�ตัวัเองจะลุกุขึ้้�นมาแล้ว้อยากทำ มันัยาก ไม่ใ่ช่ว่่า่พูดูแล้ว้จะทำให้้

เสีียกำลัังใจนะ มัันต้้องลุุกขึ้้�นแล้้วเริ่่�ม เริ่่�มทีีละนิิดทีีละหน่่อย เริ่่�มทีี

ละนิิดเดีียว จากว่่าไม่่เคยเก็็บเตีียงนอน ตื่่�นขึ้้�นมาไม่่เคยเก็็บก็็ลุุก

ขึ้้�นมาก็็เก็็บ แล้้วก็็เอาใจใส่่แต่่เรื่่�องเก็็บเตีียงนอนอย่่างเดีียว ไม่่ต้้อง

มุ่่�งไปที่่�เรื่่�องอื่่�น จนกระทั่่�งว่่าเริ่่�มเก็็บเตีียงนอนเป็็นนิิสััยแล้้วค่่อยไป

อย่า่งอื่่�น ว่า่วางของอะไรไว้แ้ล้ว้ไม่เ่ก็บ็ กินิกาแฟกินิชากินิอะไรก็ต็าม 

ก็็วางเอาไว้้อย่่างนั้้�น ทีีนี้้�ก็็เอาใจใส่่เรื่่�องนั้้�นเป็็นอัันที่่�สอง จนกระทั่่�ง

เรื่่�องนั้้�นชินิ แล้ว้ก็เ็ป็น็เรื่่�องอื่่�นต่อ่ไป ทีีละนิดิทีีละหน่อ่ย มันัจะทำให้้

เราไม่่รู้้�ตััวว่่าเราเปลี่่�ยน ทีีนี้้�เรื่่�องว่่าจะเป็็นเหมืือนกัับคนที่่�เราเกลีียด 

ไม่่ต้้องห่่วง คนเรานี่่� ถ้้าไม่่ชอบสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดแล้้ว มัันอััตโนมััติิ มัันจะ

ไม่่เอา มัันเป็็นปกติินิิสััยของมนุุษย์์อยู่่�แล้้ว อัันนั้้�นไม่่ต้้องห่่วง



ถาม-ตอบ 

๕๘
เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์

ถาม: 	มีีค ำถามว่่า อะไรทำให้้เกิิดทุุกข์์ 

ตอบ: 	ถ้า้จะตอบแบบนักัเลงนิดินึึงนะ การมาเกิดิไง การที่่�มาเกิดิอยู่่�บนโลก

ใบนี้้� ทำให้้เกิิดทุุกข์์ แต่่ว่่าถ้้าตอบแบบนี้้�

ถาม: 	 ทำอะไรไม่่ได้้

ตอบ: 	มันัทำอะไรไม่ไ่ด้ ้แต่น่ี่่�คือืความจริงินะ ความจริง คือื การมาเกิดิ การ

มีีร่่างกาย การมีีชีีวิิต ทำให้้เกิิดความทุุกข์์

ถาม: 	 และก็็ความอยาก

ตอบ: 	มันกว้า้งไป แต่จ่ริงิ ๆ  แล้ว้ ถามว่า่ทุกุข์เ์กิดิจากอะไร หรือืว่า่อะไรทำให้้

เกิดิทุกุข์ ์ก็ท็ุกุข์ม์ันัแปลว่าทนได้้ยาก ถ้า้เราเอาความหมายของคำว่่า



เหตุให้เกิดทุกข์ 21

ทนได้ย้าก มันัจะทำให้เ้ห็น็ชัดัว่า่ทุกุข์เ์กิดิจากอะไร คือืเราไม่อ่ยากทน 

อะไรที่่�เราต้อ้งทน อันันั้้�นเรีียกว่า่ทุุกข์ ์เพราะฉะนั้้�นทุกุข์์เกิดิจากอะไร 

เกิดิได้้จากสารพััดเหตุุผล เกิิดได้้จากการที่่�เรานั่่�งท่า่เดีียวนาน ๆ  นอน

ท่่าเดีียวนาน ๆ อัันนี้้�เรื่่�องร่่างกายนะ แล้้วเรื่่�องใจของเราอีีกล่่ะ การ

ที่่�เราต้้องหยุุดใจของเราอยู่่�ที่่�ใดที่่�นึึงเพราะธรรมดามัันต้องเคลื่่�อน ใจ

ของเรามันัต้อ้งเคลื่่�อนไปตามสถานการณ์ท์ี่่�อยู่่�รอบตัวัเรา แต่ว่่า่ถ้า้มันั

หยุดุคาที่่� มันัปักัเอาไว้ต้รงไหนสักแห่่ง เขาเรีียกว่่าทุกุข์ ์มันัจะมีีเงื่่�อน

หรืือจะมีีจุุดหมายให้้เราเห็็นชััดตรงนั้้�น เหมืือนกัับน้้ำ มัันอยู่่�นิ่่�ง ๆ  

แล้้วเอาไม้้ไปปัักมัันจะมีีรอย ตรงนั้้�นมีีไม้้แน่่นอน ข้้างล่่างหรืือมีี

หิินมีีก้้อนหิินอย่่างนี้้� คืือมัันมีีอะไรที่่�ไปสกััด ไปสกััดอะไรที่่�มัันกำลััง

เคลื่่�อนที่่�อยู่่� อัันนั้้�นเราเรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่าทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นอารมณ์์ของ

คนที่่�ถาม แม่่คิิดว่่าคงไม่่ใช่่เรื่่�องรููป ถ้้าเรื่่�องรููปก็็คืือว่่า ถ้้าเรานอนท่่า

เดีียวนาน ๆ  ยืืนนาน ๆ  หรืือว่่าคุุกเข่่านาน ๆ  อะไรก็็ตามแต่่ที่่�อยู่่�กัับ

ที่่� อันันี้�คือืเรื่่�องรููป แต่่ถ้า้เป็็นเรื่่�องนามก็็เหมืือนกัน ทำนองเดีียวกันว่า

อะไรก็็ตามที่่�หยุุดเราเอาไว้้ คืือความคิิดมัันควรจะเคลื่่�อนไปเรื่่�อย ๆ 

แต่่เรากลัับหยุุดมััน อย่่างเช่่น ความคิิดของเราเกี่่�ยวกัับเค้้กก้้อนนึึง 

ทิิรามิิสุุ จะกิินทิิรามิิสุุ มัันคงจะอร่่อยเป็็นอย่่างนี้้� ๆ แต่่ถ้้ามีีอะไรมา

สะดุุด คืือว่่าไปซื้้�อไม่่ได้้ มัันหมดก่่อน หรืือว่่าซื้้�อมาแล้้วคนตัักกิินไป

ก่อ่น บางคนเขาถือืมาก ว่า่ใครตักักินิชิ้้�นนี้้�แล้้วจะกิินต่อ่ไม่ไ่ด้้ เห็็นปุ๊๊�บ 

มัันสะดุุดหยุุดตรงนี้้� ความคิิดมัันจะหมกมุ่่�นอยู่่�กัับขนมก้้อนนี้้� เรื่่�อง

ราวที่่�เกิิดขึ้้�นกัับขนมก้้อนนี้้� จะไม่่คิิดอย่่างอื่่�นเลย แสดงว่่าความคิิด
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เราไม่่เคลื่่�อนเสีียแล้้ว มัันหยุุดอยู่่�เรื่่�องขนมก้้อนนี้้�อย่่างเดีียวเลย จะ

ไม่่พอใจ จะเสีียใจ ฯลฯ เรีียกว่่าเราทุุกข์์กัับขนมก้้อนนี้้�เสีียแล้้ว

ถาม: 	คว ามคิิดที่่�มัันจะเคลื่่�อนไปเรื่่�อย ๆ มัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�เราตั้้�งไว้้ก่่อน

ตอบ: 	มนุุษย์์ทุุกคนจะเป็็นแบบนั้้�น วััน ๆ  ก็็จะคิิดไปเรื่่�อยเปื่่�อยสุุดแต่่ตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย จะพาไป เห็็นอะไรก็็คิิดไปเรื่่�อย ถ้้าสะดุุดเมื่่�อไหร่่เมื่่�อ

นั้้�นเรีียกว่่าทุุกข์์ทัันทีี คืือไม่่อยากทน ถ้้าเราเรีียกว่่าทุุกข์์คืือทนไม่่ได้้ 

มัันจะหาคำตอบได้้ง่่ายขึ้้�นว่่า ทุุกข์์เกิิดจากอะไร

ถาม: 	 การมาเกิิด การมีี การเป็็น 



ถาม-ตอบ 

๕๙
สมาธิิสำหรัับสายปััญญา

ถาม: 	 เราปฏิิบััติธิรรมสายปััญญาเรามีีแต่่คิิด ๆ  ๆ  เราไม่่เคยนั่่�งสมาธิิ จะนั่่�ง

ก็็นั่่�งไม่่เป็็น เราควรจะฝึึกไหม

ตอบ: 	ต้้องทำไหม สมาธิิมัันมีีประโยชน์์มากนะ

ถาม: 	 ประโยชน์์แบบไหนบ้้าง

ตอบ: 	ขัันแรกก็็ต้้องดูกู่่อนว่า สมาธิคิือือะไรบ้้าง สมาธิจิิติตั้้�งมั่่�นหรือืสมาธิิสงบ

ถาม: 	ส มาธิสิงบก็แ็ล้ว้กันั เพราะว่า่เหมือืนกับัว่า่ปฏิบิัตัิธิรรมแล้ว้มันัมีีสมาธิิ

จิิตตั้้�งมั่่�นตลอดอยู่่�แล้้ว

ตอบ: 	ค่ะ่ สมาธิจิิติตั้้�งมั่่�นเราต้อ้งมีีแน่น่อน สำคัญัมากไม่ม่ีีไม่ไ่ด้ ้แล้ว้ก็ส็มาธิิ

สงบก็็ต้้องมีีอีีกเหมืือนกััน เพราะใจมัันต้้องพัักผ่่อน ถ้้าไม่่ได้้พัักผ่่อน

เลย คิิดตะพึึดตะพืือเครื่่�องพัังนะ เครื่่�องทำงานตลอด
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ถาม: 	 เวลานอนก็็ได้้พัักนะ

ตอบ: 	แม่่ถึึงได้้บอกว่่า จิิตสงบมัันไม่่จำเป็็นต้้องนั่่�งหรืือเดิินจงกรมเท่่านั้้�น 

ถ้้าจะเอาสมาธิิสงบก็นอน แต่่ก็็อีีกแหละ จะนอนยัังไงจะไม่่ให้้ฝััน

เละเทะ ถึึงนั่่�งสมาธิิแต่่จิิตฟุ้้�งซ่่านก็็ไม่่ต่่างกัับนอนหลัับฝัันนะ

ถาม: 	ส มมติิว่่าเรานอนพัักแล้้วเราก็็โอเค คืือเราไม่่ได้้ฝัันจนเหนื่่�อย ไม่่ได้้

พิิจารณาจนตื่่�นมาปวดหััว 

ตอบ: 	ประสบการณ์ส์่ว่นตัวัของแม่่นะ แม่ไ่ม่เ่คยทำสมาธิเิข้า้สงบได้เ้ลยสักั

ครั้้�งเดีียว แม่่ใช้้วิิธีีนอนเอา นอนตื่่�นขึ้้�นมาก็็คิิดหรืือกว่่าจะหลัับก็็คิิด 

คิิดจนหลัับไปกัับคิิดนั่่�นแหละ แล้้วพอตื่่�นขึ้้�นมาอีีกก็็คิิดต่่อ บางทีีไป

คิิดในฝัันด้้วย เพราะฉะนั้้�นส่่วนตััวแล้้วแม่่ไม่่เคยทำสมาธิิจิิตสงบ ไม่่

เคย ถามว่่าสมาธิิจิิตตั้้�งมั่่�นต้้องทำไหม ต้้อง แม่่ทำหลายครั้้�ง และ

แต่่ละครั้้�งก็็วิิธีีแตกต่่างกัันไป อย่่างแม่่ผ่่านทุกข์์ นั่่�งสมาธิิผ่่านทุกข์์ 

หรืือว่่าไปยืืนกลััวผีี หรืือว่่านั่่�งคุุยกัับใครสิิบชั่่�วโมง สิิบสองชั่่�วโมง 

พระอริิยเจ้้าที่่�เขีียนเอาไว้้ต่่าง ๆ ว่่าเดิินธุุดงค์์กลััวเสืือทั้้�งคืืน หรืือ

ว่่าไปอยู่่�ป่่าช้้าเพื่่�อจะให้้กลััวผีี ล้้วนแล้้วแต่่การสร้้างจิิตตั้้�งมั่่�นทั้้�งนั้้�น 

เพราะฉะนั้้�นถามว่่าสมาธิิต้้องมีีไหม มีี แต่่เป็็นสมาธิิจิิตตั้้�งมั่่�น ต้้อง

ฝึึกไหม ฝึึก ส่่วนสมาธิิสงบแม่่ไม่่เคยฝึึก มีีแต่่จิิตตั้้�งมั่่�น มั่่�นคงมาก ๆ  

ซึ่่�งหลวงปู่่�มั่่�นบอกว่่าสมาธิิแบบนี้�เป็็นสมาธิิถาวรจะไม่่มีีวันเสื่่�อม 

สมาธิิเรานั่่�งสงบเพ่ื่�อที่่�จะให้้ได้้จิิตมั่่�นคง มัันเสื่่�อมได้้ เพราะฉะนั้้�น

ถามว่่าต้้องทำสมาธิิไหม ต้้อง แต่่ว่่าจะเป็็นสมาธิิแบบไหน เท่่านั้้�น
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ถาม: 	 เพราะว่า่แม่ศ่ึึกษาเรื่่�องพระอรหันัต์เ์ยอะมาก อ่า่นหนังัสืือพวกนี้้�เยอะ

มาก มีีบ้้างไหมที่่�บอกว่่าต้้องเข้้าฌานเพื่่�อที่่�จะสำเร็็จ

ตอบ: 	ไม่ว่่า่จะเป็น็หลวงตาบััว หลวงปู่่�จวน หรือืหลวงปู่่�หล้า้ หรือืหลวงปู่่�มั่่�น 

ทั้้�งหมดนั้้�นจะพููดเหมืือนกัันหมด คืือว่่าเขาต้้องนั่่�งสมาธิิกัันไหม นั่่�ง 

เพราะเขาผ่่านทางนั้้�นมา นั่่�งเอาสงบไหม นั่่�ง พอสงบออกมาจะมา

หยุุดที่่�ตั้้�งมั่่�น เหมืือนเราตื่่�นนอนใหม่่ ๆ จะเป็็นช่่วงนั้้�นคืือช่่วงที่่�รู้้�สึึก

ตััว นั่่�นคืือออกจากสมาธิิสงบ ท่่านจะเอาตรงนี้้�มาใช้้งาน คืือเริ่่�มคิิด

เลย อย่่างเรานอนตื่่�นเช้้าหััวสมองเราปลอดโปร่่งสุุขสบาย เราควร

จะใช้้งานทัันทีี คืือเริ่่�มคิิดทัันทีีว่่า ปััญหาที่่�เราค้้างคาอยู่่�ที่่�ยัังเอาออก 

ไม่่ได้้ มัันจะสดชื่่�นแล้้วมัันจะดีีมาก เพราะฉะนั้้�นถ้้าทำได้้สมาธิิสงบ

นะ ถ้้าทำได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี

ถาม: 	คื ือเป็็นตััวเสริิมไม่่ใช่่เป็็นตััวเดิิน

ตอบ: 	คืือสงบ บางคนคือทำสมาธิิสงบแล้้วก็ติิดใจอยู่่�ตรงนั้้�น สร้างอััตตา

ตััวตนจากตรงนั้้�น แล้้วก็็นั่่�งสงบนาน ๆ แล้้วไม่่ได้้เอามาใช้้เลย ใน

ที่่�สุุดมัันจะติิด เหมืือนคนนอนทั้้�งวัันขี้้�เกีียจ อัันนั้้�นหลวงปู่่�หลวงพ่่อ

ทั้้�งหลายก็พู็ูดไว้แ้ทบจะทุกุองค์ว์่า่สมาธิทิี่่�จะเอามาใช้เ้ป็น็สมาธิจิิติตั้้�ง

มั่่�น ไม่ใ่ช่ส่มาธิสิงบ แต่ถ่้า้ทำสมาธิสิงบก็เ็หมือืนกับัการนอน ทดแทน

ได้้ด้้วยการนอน



ถาม-ตอบ 

๖๐
ติิดละคร

ถาม: 	 ปฏิบิัติัิธรรมสายนี้้�ให้ดู้หูนัังให้ฟ้ังัเพลงได้ ้เพื่่�อที่่�จะเอาประโยชน์จ์าก
มััน เพื่่�อที่่�จะเห็็นตััวเราในสิ่่�งนั้้�น ๆ  คราวนี้้�มัันมีีบางคนที่่�ปฏิิบััติิ แล้้ว
เหมืือนกัับว่่าหลงประเด็็น คืือไปติิดหนัังเลยหรืือว่่าติิดเพลงเลย

ตอบ: 	ติดิเนื้้�อเรื่่�อง ติดิสัังขารของเขาไปเลย แทนที่่�ว่า่จะยกตัวัอย่า่งของเขา
ออกมาแล้ว้ก็เ็อามาใช้ป้ระโยชน์ ์อันันั้้�นแสดงว่า่เขาไม่ม่ีีทักัษะทางนี้้� 
ควรจะหยุุดซะ แสดงว่่าเราไม่่ได้้สร้้างบารมีีมาทางนี้้�

ถาม: 	คื ือหยุุดที่่�จะใช้้เทคนิิคอัันนี้้�

ตอบ: 	ใช้้อัันอื่่�น ใช้้ดููข่่าว เขาฆ่่ากัันตีีกัันแต่่ละวััน หรืือว่่าคนที่่�สร้้างสิ่่�งนี้้�ขึ้้�น
มาตายแล้้ว ทำไมเขาตาย คืือดููพวกนี้้�ไป อย่่าไปฟัังเพลงดููหนัังเลย 
เพราะถ้้าเราเอาประโยชน์ตรงนั้้�นไม่่ได้้ มีีแต่่โทษกัับโทษ คือืติดิเข้า้ไป

แทน เขาบอกเอาเพื่่�อละ แต่่นี่่�เอาเพื่่�อเอา มัันไม่่มีีประโยชน์์
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ถาม: 	 แล้ว้จะรู้้�ได้้ยังัไงว่่าเราติิด คือืคนอื่่�นมองว่่าเราติิด แต่่เราคิิดว่่าก็็ไม่่นะ

ตอบ: 	เราจะรู้้�ว่่าเราติิดหรืือไม่่ติิด เราจะรู้้� เราจะเข้้าไปดููแล้้วเราก็็มีีความ

สุุขอยู่่�กัับมััน

ถาม: 	 แต่เ่ราก็ค็ิดิว่า่เราได้ป้ระโยชน์จ์ากมันันะ แต่ล่ะเรื่่�อง ๆ  ก็บ็อกว่า่ เออ 

มัันก็็ทำให้้เห็็นไม่่เที่่�ยง แต่่ว่่าคนอื่่�นเห็็นเราแล้้วบอกว่่า เฮ้้ย ทำไมดูู

เอาเป็็นเอาตายอย่่างนั้้�น แล้้วก็็ไม่่ลงมาจากห้้องเลย

ตอบ: 	ดูเอาเป็็นเอาตายไม่่ลงจากห้้องก็ไ็ม่่สำคััญเท่่ากับัว่า ดูแูล้้วพูดูออกมา

ไม่่ได้้ว่่าเราได้้อะไรจากมันั ไม่่เที่่�ยง มันัทุกุข์์ แค่่นั้้�นไม่่พอ ไม่่พอเลย

ถาม: 	 ไม่่พอเหรอ

ตอบ: 	แม่จ่ะยกตัวัอย่า่ง ละครเรื่่�องแรกที่่�แม่ดู่ ูมีีผู้้�หญิงิสองคน คนนึึงชื่่�อปุ้้�ม 

อีีกคนชื่่�อส่่องแสง ทั้้�งสองคนรัักผู้้�ชายคนเดีียวกัันคืือ นายหนึ่่�ง หนึ่่�ง

กัับปุ้้�มรัักกััน หมั้้�นกัันแล้้ว วัันนึึงสองคนไปซื้้�อสร้้อยคอ ต่่างหูู และ

คุยุกันัว่า่จะได้เ้ข้า้กันักับัแหวนที่่�ผู้้�ชายใช้ห้มั้้�นปุ้้�ม จากนั้้�นสองคนก็ไ็ป

กิินข้้าวกลางวัันกััน เมื่่�อแยกกัันปุ้้�มก็็กลัับบ้้าน พอไปถึึงก็็พบกัับส่่อง

แสงรออยู่่�ที่่�บ้้านแล้้ว ส่่องแสงทัักปุ้้�มขึ้้�นว่่า “เป็็นไงปุ้้�ม ไปกัับพี่่�หนึ่่�ง

มาเหรอ พี่่�หนึ่่�งพาเธอไปซื้้�อสร้้อยกัับต่่างหููเพื่่�อให้้เข้้ากัับแหวนที่่�เขา

ใช้้หมั้้�นเธอหรืือเปล่่า ฉัันบอกให้้เขาทำเองล่่ะ เขาได้้ทำหรืือยััง” ปุ้้�ม

ได้้ฟัังดัังนั้้�นก็็เชื่่�อทัันทีี เพราะถ้้าเขาไม่่ได้้บอกกัันไว้้ เขาจะเอาเวลา

ไหนคุยุกันั เพราะหนึ่่�งกับัเธอก็เ็พิ่่�งแยกทางกันัเมื่่�อกี้้�นี่่�เอง ดูเูวลาแล้ว้
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มัันไม่่เชื่่�อไม่่ได้้แล้้ว แต่่จากความเป็็นจริิงแล้้ว ตอนที่่�สองคนนี้้�อยู่่�ใน

ร้า้นทอง มีีเพื่่�อนของส่่องแสงอยู่่�ในนั้้�นด้วย พอได้้ยินิสองคนคู่่�รักักัันคุย

กันัก็ไ็ปเล่่าให้้ส่่องแสงฟััง ส่่องแสงก็ว็างแผนทำให้้คนสองคนนี้้�แตกกััน

เราคนดููมัันเห็็นว่่าถึึงสถานการณ์์มัันจะชวนเชื่่�อขนาดไหนก็็ตาม 

แต่่ดููซิิ เรื่่�องแบบนี้�ก็็เกิิดขึ้้�นได้้ มัันจะทำให้้หนัักแน่่นขึ้้�นไหม เห็็น

ความไม่่เที่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นอีีกแง่่นึึงไหม เราสามารถเรีียนรู้้�ประสบการณ์ ์

ใหม่่ ๆ  ได้้ โดยไม่่ต้้องเข้้าไปเจ็็บเอง แบบนี้้�เรีียกว่่าเอาประโยชน์์จาก

การดููละคร แต่่ถ้้าเอาประโยชน์ตรงนี้้�ไม่่ได้้แสดงว่่าเราไม่่ได้้เกิิดมา

เพื่่�อจะใช้้สื่่�อทางนี้้� ก็็อย่่าทำ



ถาม-ตอบ 

๖๑
แฟนมีีชู้้�

ถาม: 	 ในกรณีีที่่�สามีีเราไปมีีชู้้� จะทำยัังไงถ้้า หนึ่่�ง เราอยากเลิิกกัับเขา แต่่

เขาไม่่ยอมเลิิก เขาอยากมีีชู้้�อยู่่�เรื่่�อย ๆ และก็็มีีเราด้้วย และในกรณีี

ที่่�สอง เราอยากให้้เขากลัับมามองเราคนเดีียว จะทำยัังไง

ตอบ: 	มันัยากอยู่่�นะ มันัยากตั้้�งแต่ค่รั้้�งแรกที่่�เขาไปมีีชู้้�แล้ว้ล่ะ่ แม่ค่ิดิว่า่การที่่�

เขาไปมีีชู้้� เท่า่ที่่�แม่ม่องว่า่มันัมีีสองอย่า่ง คือื หนึ่่�ง นิสิัยัเขาไม่ด่ีี อย่า่ง

ที่่�สอง คือืการอยู่่�ร่ว่มกันักับัเรา ทำให้เ้ขาเกิดิเบื่่�อหน่า่ยต้อ้งไปหาคน

อื่่�น มัันมีีสองอย่่าง ถ้้าเป็็นอย่่างแรก แก้้ยากนะ 

ถาม: 	ถ้ ้าเป็็นนิิสััยของเขา

ตอบ: 	เป็็นนิิสััยของเขา แสดงว่่าเราไม่่มีีดีีพอที่่�จะดึึงเขาไว้้ได้้ เราจะต้้อง

ดีีพอที่่�จะทำให้้ผู้้�ชายเจ้้าชู้้�เปลี่่�ยนได้้ นั่่�นก็็คืือว่่าถ้้าเราตามเขา 
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ตลอดเวลา หรืือเราไม่่มีีศัักดิ์์�ศรีี เขาก็็จะทำต่่อไปเรื่่�อย ๆ คืือ

หยุุดเขาไม่่ได้้ เราจะต้้องมีีคุณค่ามากพอ คุุณค่าของเราต้้อง

สร้้างขึ้้�นมาในตััวของเรา ต้้องมีีคุุณค่่ามากพอ การที่่�เราจะวิ่่�งไล่่

ตามเขา หรืือมัันไม่่มีีศัักดิ์์�ศรีีในตัวเองเลย จะทำให้้เขาเบื่่�อหน่่าย 

เพราะผู้้�ชายเป็็นเพศที่่�ล่่า เหมืือนเป็็นพวกเสืือ เป็็นสััตว์์ล่่า ส่่วน 

ผู้้�หญิิงนี้้�เป็็นพวกถููกล่่า เพราะฉะนั้้�นถ้้ามัันจะกลัับกััน คืือถ้้าเราจะ

ไปล่่าแทน แล้้วปล่่อยให้้ผู้้�ชายเป็็นประเภทถููกล่่า ผู้้�ชายเจ้้าชู้้�ทนไม่่

ได้้หรอกค่่ะ เพราะพวกนี้้�อยากเป็็นใหญ่่ อยากเก็็บสะสม คืือพวกนี้้�

พูดูจริงิ ๆ  แล้ว้เป็็นโรคจิตินิดิ ๆ  คือื ขาดความมั่่�นใจ ทางจิติวิทิยาเขา

จะบอกว่่าพวกนี้้�ขาดความมั่่�นใจ คือืจะต้อ้งหาความมั่่�นใจจากผู้้�หญิงิ 

หลาย ๆ คน นี่่�คืือที่่�เขาวิิเคราะห์์มา และแม่่ก็็อยากจะเชื่่�อว่่ามัันมีี

ส่่วนเป็็นไปได้้ แต่่เราสามารถที่่�จะทำให้้เขาเกิิดความมั่่�นใจได้้จาก

ตััวเรา คืือ ทำตััวมีีคุุณค่่า ไม่่ใช่่ขี้้�บ่่นจุุกจิิก และตามติิดตลอด ถ้้าเขา

อยากไปก็็ลองปล่อ่ยเชือืก ลองปล่อ่ยเขาไป แต่่ว่า่หน้า้ที่่�ของเราต้อ้ง

ไม่บ่กพร่อ่งเลย ดีีกว่า่เดิมิอีีก และก็เ็ข้า้อกเข้า้ใจ แต่ม่ันัทำได้ย้ากนะ 

นิิสััยของคนไม่่ใช่่เปลี่่�ยนได้้ง่่าย ๆ  ถ้้านอกจากว่่าเขาจะมีีคุุณค่่ามาก

พอที่่�เราอยากได้้เขาไว้้ เราจะสามารถทำสิ่่�งนี้้�ได้้ คืือ แกล้้งทำ ทำดีี

ทุุกอย่่าง กลัับมาก็็ไม่่บ่่น ไม่่อะไรเลย มีีปััญหาอะไรก็็ช่่วย แล้้วก็็ไม่่มีี

ประชดประชันั ไม่่กระแนะกระแหน ไม่่มีีเลย ทั้้�ง ๆ  ที่่�รู้้�ว่าเขาทำอะไร

ไป เราจะไม่่พูดูถึึงสิ่่�งน้ี้�เลย และประการสำคัญัก็็คือืว่า่ เราเองจะต้้อง

สวย เท่่ อยู่่�ตลอด ในช่่วงนี้้�เราจะไม่่ปล่่อยตััวเลย ถ้้าอ้้วนก็็ต้้องรีีบ
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ลดความอ้้วน ผมก็็ต้้องเปลี่่�ยนแปลงใหม่่คืือไม่่รวบไม่่เก็็บแบบเดิิม 

แก่่ไม่่ได้้ ต้้องเปลี่่�ยนลุุคของตััวเอง ให้้ดููสวย อ่่อนหวาน ให้้ดููดีีกว่่า

เดิิม หมายความว่่าเขามีีค่่าพอ ที่่�เราจะอยากได้้เขากลัับนะ แล้้วก็็ไม่ ่

กระแนะกระแหน ประชดประชััน คือืดีีนอก ดีีใน ดีีทั้้�งหมด ซึ่่�งมันัทำ 

ได้้ยาก แต่่ถ้้าเพื่่�อจะอยากเอาชนะ แล้้วก็็ลองทำดููนะ เวิิร์์ก แม่่เคย

เห็็นคนทำแบบนี้�แล้้วเวิิร์์กมาแล้้ว แต่่ผู้้�ชายคนไหนในโลกที่่�จะคุ้้�ม

ค่่าที่่�เราจะทำแบบนั้้�นด้้วยไหม ถ้้าสมมติิว่่าเขาเป็็นแบบนั้้�น ก็็ปล่่อย

ไปไม่่ดีีกว่่าเหรอ 

ถาม: 	 แล้้วถ้้าเราอยากปล่่อย แต่่เขาไม่่ยอมไป 

ตอบ: 	ยากอยู่่� 

ถาม: 	 แล้้วทำยัังไง 

ตอบ: 	มัันก็็มีีหลายวิิธีีนะ ก็็เคยมีีคนทำ ไปเล่่นไพ่่บ้้า ๆ  บอ ๆ  ทำเสีียไปเลย

สิ่่�งใดที่่�เขาไม่ช่อบก็ท็ำสิ่่�งนั้้�น ให้้เขาเบื่่�อเอือืมระอาแล้้วก็ห็ย่า่ พอหย่า่

ปั๊๊�บ เราค่่อยก็็กลัับมาเป็็นคนเดิิม แต่่ว่่า แม่่ว่่ามัันไม่่คุ้้�ม มีีคนทำนะ

ถาม: 	มีี โอกาสที่่�จะเสีียได้้จริิง ๆ นะอย่่างนั้้�น

ตอบ: 	ใช่่ แต่่มีีคนทำ บ้้าบอไปเลย ไปเล่่นไพ่่ เล่่นการพนััน ทำอะไรที่่� 

เหลวเป๋๋ว แล้้วก็สามีีทนไม่่ไหวก็เลยหย่่าให้้ในที่่�สุดุ พอหย่่าปั๊๊�บก็กลัับ

มาเป็็นเหมืือนเดิิม หลั่่�นลันัล้า้เลยล่ะ่ มันัก็ม็ีี มีีคนทำ หรืืออีีกอัันก็ค็ือื 

ใช้้กฎหมายฟ้้องหย่่า หาหลัักฐานเอาไว้้ กี่่�ปีี ๆ ก็็ต้้องหา โดยเฉพาะ



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๒32

กฎหมายจะเข้า้ข้า้งเราถ้า้เขาไปมีีคนอื่่�น ถ่า่ยรูปูเก็บ็หลักัฐานการคุุย

ของเขาในเน็็ต เก็็บหลัักฐานไว้้ให้้หมด พอพร้้อมเราก็็ขึ้้�นศาล อัันนี้้�ก็็

เป็็นวิิธีีนึึงที่่�อาศััยกฎหมาย



ถาม-ตอบ 

๖๒
การหาสติิตั้้�งมั่่�น

ถาม: 	 ในหนัังสืือธรรมะบางทีีพููดถึึงเนสััชชิิก ผ่่านทุุกข์์ หรืือว่่าสติิตั้้�งมั่่�น

ตอบ: 	มันเป็็นพวกเดีียวกััน ผ่่านทุุกข์์เพ่ื่�อว่่าจะให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�น หรืือพวก
ที่่�เขาเข้้าไปป่่าช้้า ไปกลััวผีี กลััวช้้าง กลััวเสืือ ก็็เพื่่�อให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�น 
สติิตั้้�งมั่่�นตัวนี้้�ก็็เหมืือนกัับว่าการลัับมีีดให้้มัันคม ให้้มัันสามารถที่่�
จะเอามาใช้้งานได้้ทัันทีี อย่่างดีี อย่่างมีีคุุณภาพ แล้้วเนสััชชิิกก็็คืือ
ว่่า ไม่่นอน ไม่่เอาหลัังแตะพื้้�น อัันนี้้�ก็็คืือแล้้วแต่่คน ๆ ไป บางคน
ทำได้้ บางคนทำไม่่ได้้ ซึ่่�งไม่่มีีความหมายมากนััก มัันเป็็นการหาสติิ
ตั้้�งมั่่�นแบบอ่่อน ๆ 

ถาม: 	คื ือท้้าทายตััวเอง สามารถทำในสิ่่�งที่่�ยากไหม

ตอบ: 	ให้้ได้้กำลัังใจ แต่่ว่่าถ้้าจะให้้ได้้สติิตั้้�งมั่่�นจริิง ๆ แล้้ว เนสััชชิิกอย่่าง

เดีียวมัันไม่่พอ มัันจะต้้องเนสััชชิิกด้้วย ให้้กลััวด้้วย แล้้วต้้องให้้มีีวิิธีี



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๒34

ถููกต้้อง คืือคิิดเรื่่�องเดีียวมั่่�น ๆ มัันต้้องมีีความกลััวหรืือตกอกตกใจ 

ถึึงจะทำให้้อยู่่�ในองค์์ธรรม ต้้องตั้้�งสติิจริิง ๆ 

ถาม: 	 แล้้วในยุุคสมััยนี้้�มัันก็็ไม่่มีีป่่าให้้เข้้าไปแล้้ว

ตอบ: 	ไม่่มีีต้้องใช้้วิิธีีอื่่�น

ถาม: 	มั ันจำเป็็นไหม

ตอบ: 	จำเป็็นมาก เนสััชชิิกจำเป็็นมาก ไม่่จำเป็็นต้้องไปทำที่่�อื่่�น ทำที่่�บ้้าน

ตััวเองก็็ได้้ หรืือว่่าอยู่่�ที่่�ไหนก็็กลััว คนเรามนุุษย์์เรามีีความกลััวเป็็น

นิิสััยอยู่่�แล้้ว อยู่่�ไหนก็็กลััว พอไปอยู่่�หลัังบ้้านคนเดีียวก็็กลััวได้้

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเราไม่่ได้้กลััวแบบนั้้�น แต่่ว่่า อย่่างสมมติิว่่าคนโดนหน่่วยงาน

จััดเก็็บภาษีีมาตรวจ แล้้วก็็กลััวแบบนั้้�น แล้้วจะได้้สติิตั้้�งมั่่�นจากอััน

นั้้�นได้้ไหม

ตอบ: 	ได้้นะ มีีอยู่่�ครั้้�งนึึงที่่�แม่่ไปลุุยเซีียนา แล้้วพวกต่่างศาสนามานั่่�งซััก

แม่่หกชั่่�วโมง มานั่่�งซัักแม่่ว่่าพระเจ้้าเธอสอนอะไรเกี่่�ยวกับวัตถุ

สมบััติิ พระเจ้้าของฉัันสอนแบบนี้้� ๆ แม่่จะก็็ต้้องตั้้�งสติิอย่่างมากที่่�

จะเห็็นว่่า ของของตน ของฉัันในที่่�นี้้�คืืออะไร พระเจ้้าของฉัันในตััว

นี้้� พระเจ้้าสอนเธอแบบนั้้�น พระเจ้้าของฉัันสอนแบบนี้้� พระเจ้้าของ

เธอสอนอะไร คืือจะต้้องมีีหััวข้้อธรรมเอาไปถกกัับเขาได้้ แม่่เห็็นว่่า

แม่่มีีสติิตั้้�งมั่่�นเป๊๊ะเลย หกชั่่�วโมง ไม่่ได้้เข้้าห้้องน้้ำ นั่่�งอยู่่�ตรงนั้้�น ให้้

เขาซัักแล้้วก็็ตอบ ซัักแล้้วก็็ตอบ พอหลัังจาก หกชั่่�วโมงเสร็็จก็็จะมีี
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อีีกกลุ่่�มนึึงเข้้ามาถาม ถามปััญหาโน่่นนี่่� ทำให้้แม่่เห็็นว่่าแม่่ได้้สติิตั้้�ง

มั่่�นจาก หกชั่่�วโมงนั้้�นมาตอบ หกชั่่�วโมงของอัันนี้้�ได้้อย่่างสบาย 

แม่เ่คยกลัวัผีีที่่�ตาดน้้ำพุ ุพอแม่จ่ะมาลองอีีกครั้้�งที่่�อาร์ค์ันัซอ ต่อ่ให้ม้ีี

ผีีมาเดิินจริิง ๆ สวบ ๆ เห็็นแต่่รอย เห็็นแต่่หญ้้าที่่�มัันยุุบ ๆ เหมืือน

ในหนััง แม่่ยัังไม่่กลััวเลย แม่่ว่่าเป็็นผีีจริง ๆ ด้้วยนั่่�นน่ะ แม่่ยัังไม่่

กลััวเลย มีีผีีเป็็นสััตว์์ด้้วยนะ แม่่ว่่าเป็็นกระต่่าย หรืือเป็็นสััตว์์อะไร

ไม่รู่้้� วิ่่�งซุดุซัดัซุดุซัดั ได้ย้ินิแต่เ่สีียงแต่ไ่ม่เ่ห็น็ตัวั ยังัไม่ก่ลััวเลย ยังัโผล่่

หน้้าไปดููเฉย มัันไม่่เวิิร์์ก แม่่ถึึงได้้เรีียนรู้้�ว่่า การหาสติิตั้้�งมั่่�นด้้วยวิิธีี

เดิิมมากกว่่าหนึ่่�งครั้้�งมัันไม่่เวิิร์์ก เวิิร์์กครั้้�งเดีียวพอครั้้�งที่่�สองไม่่เวิิร์์ก 

ถ้้าใช้้แบบวิิธีีเดิิมนี้้�

ถาม: 	คื ือถ้้าจะบอกว่่า จำเป็็นไหมว่่าที่่�ต้้องผ่่านทุุกข์์ จำเป็็นไหมที่่�ต้้อง 

เนสััชชิิก ก็็คืือไม่่จำเป็็นในรููปแบบ แต่่อะไรก็็ได้้ที่่�ทำให้้เรากลััว และ

ทำให้้เรามีีสติิตั้้�งมั่่�น

ตอบ: 	ถามว่่าจำเป็็นไหม หาสติิตั้้�งมั่่�น จำเป็็นร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ ถ้้าไม่่มีีสติิตั้้�ง

มั่่�นตััวนี้้� ก็็เท่่ากัับคุุณไม่่มีีอาวุุธที่่�จะฟัันกิิเลส รููปแบบไหน หาเอาเอง 

แล้ว้แต่่ว่า่ตััวเองกลััวอะไรมากถึึงมากที่่�สุดุ ก็ก็ลััวจะช็็อกตาย เอากลัวั

เกือืบมากที่่�สุดุดีีกว่่า อย่่างบางคนเข้้าในป่าช้้าที่่�เพิ่่�งเผาศพใหม่่ ๆ  ไม่่ได้้

ก็อ็ย่่าเพิ่่�ง บางคนกลัวัเสือื ต่่อตัวัต่อหน้้าไม่่ได้้เลยก็็อย่่าเพิ่่�ง เอาเป็็นทีี

ละขั้้�นตอนไป เพราะว่่ามันัหลายขั้้�นตอนมากกว่่าเราจะไปถึึงสุดุท้้าย



ถาม-ตอบ 

๖๓
ปััญหาเยอะและไม่่มีีปััญหา

ถาม: 	ส ำหรัับคนที่่�ทำงานแล้้วมีีปััญหาเยอะมาก เกี่่�ยวกัับคนงาน เกี่่�ยวกัับ
ลูกูน้อ้ง คือืมีีปัญัหาทุกุวันัแล้ว้ก็แ็ก้ป้ัญัหาแทบจะไม่ท่ันั แล้ว้เขาบอก
ว่่าอยากปฏิิบััติิแต่่ว่่าไม่่มีีเวลาเลย พอกลัับไปถึึงบ้้านก็็เหนื่่�อยมาก 
คิดิอะไรไม่อ่อกแล้ว้ เขาควรจะทำยัังไงที่่�จะปฏิิบัตัิใินสายปัญัญาของ
หลวงพ่่อทููลได้้

ตอบ: 	ก็เ็วลาแก้ป้ัญัหานั่่�นไง ปัญัหาทุกุครั้้�งที่่�เกิิด เราก็ต็้อ้งแก้ทุ้กุครั้้�งใช่ไ่หม
ล่่ะ เวลาเราแก้้ปััญหานั่่�นแหละ มัันเป็็นธรรมะของมัันในตััวอยู่่�แล้้ว 
แต่่ว่่าการที่่�เราไม่่เคยฝึึกทางสายปััญญา เราก็็ไม่่รู้้�ว่่านั่่�นคืือเรากำลััง
ปฏิิบััติิ การแก้้ปััญหานั่่�นแหละ แก้้ปััญหาคนงาน สมมติิว่่าในร้้าน
อาหาร ปััญหาเกิิดขึ้้�นแล้้วกัับคนงาน เราแก้้ปััญหานั้้�น พอแก้้เสร็็จ 
เราก็็ต้้องกลัับมาดููตััวเราเองจริิง ๆ ว่่า เรายุุติิธรรมไหมที่่�ทำแบบนี้้� 
เราทำแบบนี้้�เพื่่�ออะไร คืือเติิมอีีกนิิดนึึงเท่่านั้้�นเอง 
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ถาม: 	นั่่ �นเป็็นการแก้้ปััญหาทางโลก 

ตอบ: 	นั่่�นเป็็นการแก้้ปััญหาทางโลก แต่่แก้้ปััญหาทางโลกเสร็็จแล้้ว ตอน
ก่่อนจะนอนหรืือก่่อนจะหลัับ คิิดสัักนิิดนึึงว่่าเรายุุติิธรรมไหม หรืือ
ว่า่ทำไมเราถึึงตััดสิินใจแบบนี้� มีีอะไรเบื้้�องหน้้าเบื้้�องหลัังไหม ชอบคน
นี้้�เป็็นพิิเศษ ถููกใจคนนี้้� แต่่อีีกคนเราไม่่ถููกใจ สมมติิคนงานทะเลาะ
กันั อีีกคนเราไม่่ชอบเขา อีีกคนนึึงเราชอบ แล้้วทำไมเราถึึงชอบ แล้้ว
ทำไมเราถึึงไม่ช่อบ เรายุตุิธิรรมพอไหม แค่น่ี้้�ก็เ็ป็น็การเริ่่�มต้้นแล้้วใน
การคิิดธรรมะ แล้้วนี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ปััญหาน่่ะคืือสิ่่�งที่่�จะทำให้้เรา
ได้้เรีียน ถ้้าไม่่มีีปััญหาเราก็็ไม่่ได้้คิิด คิิดทางโลกแล้้วอย่่าลืืมต่่อทาง
ธรรมอีีกนิิดนึึง ตรงที่่�เข้้ามาดููตััวเอง เข้้ามาดููความคิิดของตััวเองกัับ
การแก้้ปััญหานั้้�น ๆ เท่่านั้้�นแหละ

ถาม: 	 แล้้วสมมติิว่่าคนที่่�ไม่่มีีปัญหา ที่่�บอกว่่าถ้้าไม่่มีีปัญหาก็็ไม่่มีีเรื่่�องคิดิใช่่
ไหมคะ สมมติว่ิ่ามีีคนที่่�เป็็นแม่่บ้้าน อยู่่�ในเมือืงที่่�ไม่่ค่่อยมีีคนด้วย แล้้ว
ก็อ็ยู่่�บ้านคนเดีียว ลูกูก็โ็ตแล้้ว อยู่่�บ้านคนเดีียวจริงิ ๆ ไม่่มีีเรื่่�องอะไร
เลย คือืไม่่มีีเรื่่�องปะทะกับัใคร แล้้วเขาควรจะปฏิิบัตัิยิังัไงถึึงจะได้้ผล

ตอบ: 	อยู่่�บ้้านเราก็็ไม่่ได้้อยู่่�เฉย ๆ  นะ ต้้องซัักผ้้า รีีดผ้้า ต้้องกวาดพื้้�น ถููพื้้�น 
หรืือว่่ารัับโทรศััพท์์คน ญาติิ เพื่่�อนสามีี เพื่่�อนเรา เพื่่�อนลููก หรืือไม่่ก็็
ดูทูีีวีี เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งต่า่ง ๆ  พวกนี้้�เป็น็สื่่�อได้ห้มดเลย ดูทูีีวีีเราก็็เอามา
คิดิได้้ว่า่ ทำไมล่ะ่ ผู้้�หญิงิคนนี้�ถึึงมีีชู้้� แล้้วการที่่�มีีชู้้�ของเขาแบบนี้� เรีียก
ว่่าถููกหรืือผิิด ทั้้�ง ๆ ที่่�ว่่าสามีีเขาไม่่ดููดำดููดีี คืือเราดููแล้้วเรามีีความ
เห็็น คนเกิิดมาไม่่มีีหรอกไม่่มีีความเห็็น เราดููทีีวีีเราก็็จะมีีความเห็็น



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๒38

ว่่าเข้้าข้้างนางเอก หรืือไม่่เข้้าข้้างคนนี้้� ผู้้�หญิิงมีีชู้้� เราเข้้าข้้างเขาหรืือ
ไม่่เข้้าข้้าง ถ้้าเราเข้้าข้้าง ทำไม พวกนี้้�เป็็นเรื่่�องคิิดได้้หมดเลย ทำไม
เราถึึงคิิดว่่าไม่่สมควรมีีชู้้� เพราะว่่าเราคิิดว่่าคนมีีชู้้�คืือต้้องผิิดอย่่าง
เดีียวเหรอ คนมีีชู้้�ถููกมีีไหม คืือมัันมีีให้้คิิดได้้มากมาย จะบอกว่่าเรา
ไม่ม่ีีปัญหาเลย คือื สามีีเหมือืนกันั เราต้อ้งทำอาหารไว้ใ้ห้เ้ขากินิ เขา
ชอบทุุกวัันเหรอ หรืือมีีวัันไหนไหมที่่�เราทำแล้้วเขาไม่่ชอบ แล้้วเรา
รู้้�สึึกยัังไง พวกนี้้�คิิดได้้หมดเลยนะ หรืือว่่าคนโทรศััพท์์มา เราเอะใจ 
หรืือเราเป็็นทุุกข์์ หรืือเราลืืมบอกเขา แล้้วเรากลุ้้�มใจ หรืือเขาว่่าเรา
แล้้วเราเสีียใจ มัันมีีอยู่่�แล้้ว วัันวัันนึึงมัันมีีเรื่่�องให้้คิิดอยู่่�แล้้ว ข้้อมููล
มีีรายรอบ เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ยืืนรีีดผ้้าอยู่่�ก็็คิิดได้้ ฟัังข่่าวก็็คิิดได้้

ถาม: 	 มดไต่่อยู่่�บนเคาน์์เตอร์์ก็็คิิดได้้

ตอบ: 	ใจคนมันวิิพากษ์์วิิจารณ์์อยู่่�ตลอด ถึึงบอกว่่าการจะปฏิิบััติิต้้องช่่าง
สัังเกตไง เราจะสัังเกตเห็็นใจเราว่่า ใจเรากำลัังคิิดอะไรอยู่่� เรากำลััง
เอนไปทางไหน เข้้าข้้างทางไหน หรืือว่่าซ้้ำเติิมทางไหน แล้้วก็็ถาม
ตัวัเองต่่อว่่าทำไม ทำไมถึึงเข้า้ข้้างข้้างน้ี้�ว่า่ทำถููก ทำไมเข้า้ข้้างว่่าข้้าง
นั้้�นทำผิิด แล้้วไอ้้ที่่�เราซ้้ำเติิม ทำไมเราถึึงซ้้ำเติิม เราไม่่ชอบตรงไหน 
ทำไม แล้้วเราจะเห็็นตัวเองมากขึ้้�นว่าวัันวันนึึงเราไม่่ได้้อยู่่�เฉย ๆ  เลย 
เราคิิดไปข้้างโน้้นข้้างนี้้�ตลอดเวลา เข้้าข้้างสิ่่�งนั้้�นเข้้าข้้างสิ่่�งนี้้� ยกให้้
อัันนี้้�ถููกอัันนี้้�ดีี นั้้�นแหละแค่่นั้้�น ก็็เรีียกว่่าเราปฏิิบััติิแล้้ว เราเห็็นตััว
ของเราเองว่่า วัันวัันนึึงเราคิิดอะไรอยู่่� เราเข้้าข้้างใคร เรายุุติิธรรม
ไม่่ยุุติิธรรมยัังไง แค่่นั้้�นก็็ปฏิิบััติิแล้้ว



ถาม-ตอบ 

๖๔
ตอบคำถามสั้้�น

ถาม: 	 แม่่ออก Q&A เยอะมาก แล้้วคนฟัังเขาตอบมาว่่าทำไมแม่่ตอบสั้้�น

จััง ถามรายละเอีียดก็็ตั้้�งเยอะ แล้้วแม่่ก็็ตอบว่่า อืืม ค่่อยว่่ากััน มััน

สั้้�นจัังเลย ทำไมแม่่ตอบอย่่างนั้้�นล่่ะ 

ตอบ: 	ความจริงถ้้าถามแล้้วแม่่ตอบ แล้้วคนฟังก็็ชอบก็สนุกสนานไป 

ประโยชน์์มัันน้้อยมากนะ จริง ๆ แล้้วที่่�ตอบไปเนี่่�ยเป็็นแค่่หััวข้้อ

ก็็ได้้ แล้้วก็็เอาไปคิิดต่่อ เอาไปขยายความต่่อ ให้้เป็็นเรื่่�องของเรา

เอง เอาเรื่่�องของเราใส่่เข้้าไปแล้้วก็ขยายความ มัันจะดีีกว่่าไหม ดีี

กว่่าให้้แม่่ตอบยาว ๆ ฟัังแล้้วสนุุกสนานเหมืือนดููหนัังดููละคร เสร็็จ

จบกันไปเรื่่�องนึึงแล้้วก็จบ แม่่ว่่าประโยชน์มัันจะน้้อยนะ การที่่�แม่่

ตอบสั้้�น แม่่ว่่าประโยชน์์จะมากสำหรัับคนฟััง ถ้้าเอาไปขยายต่่อได้้ 
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ถาม: 	 แล้้วถ้้าอย่่างนั้้�นก็็คืือว่่า ถ้้าดูู Q&A ของแม่่แล้้ว จะไปขยายต่่อให้้มััน

เป็็นประโยชน์์กัับตนยัังไง

ตอบ: 	แม่่ตั้้�งหััวข้้อให้้แล้้ว เราพููดกัันเรื่่�องอััตตาใช่่ไหม เราก็็เอาเรื่่�องอััตตา

ไปดูตู่อ่ได้เ้ลย หรือืว่า่เราพููดกัันเรื่่�องอะไรเมื่่�อก้ี้� เรื่่�องผู้้�ชายตีีผู้้�หญิงิ ก็็

ตอนนี้้�นั่่�งอยู่่�ไม่่มีีอะไรจะคิิด พอฟัังแม่่โยพููดเสร็็จ เราก็็เอาไปคิิด ใน

หััวข้อของเราเอง คืือหััวข้้อผู้้�ชายตีีผู้้�หญิิง หรืือว่่าผู้้�ชายเป็็นมาเฟีีย

อยู่่�แล้้ว ทำไมผู้้�หญิิงถึึงยัังไปแต่่งงานกัับเขาได้้ ประวััติิเขาก็็มีี เขามีี

ลููกมีีเมีีย ทิ้้�งไปแล้้วด้้วย แล้้วทำไมเราถึึงคิิดว่่าตััวเองจะดีี สามารถ

ที่่�จะเปลี่่�ยนผู้้�ชายคนนี้้�ได้้ อัันนี้้�มัันชีีวิิตจริิง มัันไม่่ใช่่ละคร ทีีนี้้�เราก็็

หาข้อ้มูลูตรงนี้้�ก็็ได้ ้หลังัจากฟังัแม่โ่ยพูดูจบใช่ไ่หม ก็อ็อกไปหาข้อ้มูลู

ก็ไ็ด้ว่้่า มีีใครบ้า้งชีวีิติที่่�เหมือืนละครได้แ้บบนั้้�น เขาจะพูดูถึึงนางเอก

ในละครหลายคนที่่�เป็็นเหมืือนซินเดอเรลลา ที่่�เป็็นดาราหนังั แล้้วได้้

สามีีดัังและรวยหลายคน เขาก็็เอาชื่่�อขึ้้�นมาเรีียกชื่่�อขึ้้�นมา เราก็็ตาม

ดููพวกนั้้�นก็็ได้้ คล้้าย ๆ กัับว่่าเราติิดตามพวกเซเลบทั้้�งหลาย แล้้ว

เอาข้้อมููลพวกนั้้�นมาเรีียงต่่อหน้้าเรา ถึึงแม่่โยจะพููดนิิดเดีียว แต่่เรา

สามารถขยายต่อ่ได้ม้ากมาย ว่า่จริงิ ๆ  แล้ว้มันัมีีไหม ทั้้�งข้อ้ดีีและข้อ้

เสีีย พวกที่่�แต่ง่ไปกับัสามีีที่่�รวยที่่�ดังั มีีความสุขุมีีไหม เช่น่ ที่่�แต่ง่งาน

กัับตราสิิงห์์ แล้้วอีีกคนนึึงก็็ที่่�เขาใหญ่่นั่่�น แล้้วอีีกหลายคน ข่่าวเขา

มีีเป็็นแบบไหน มัันมีีทั้้�งสองด้้าน ด้้านไหนที่่�น่่ากลััวกว่่ากััน เราเอา

หััวข้้อนี้้�ขึ้้�นมาดููได้้เลย หรืืออย่่างที่่�แม่่พููดเมื่่�อกี้้�ว่่า เราดููไม่่ออกว่่ามััน

เป็น็วัตัถุสุมบัตัิ ิแต่ว่่า่พอแม่ท่ำให้เ้ห็น็นิดิเดีียวว่า่วััตถุสุมบัตัิเิกี่่�ยวกันั
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ไหม ก็เ็กี่่�ยวว่า่นามสกุลุของผู้้�ชายสามารถทำให้ผู้้้�หญิงิดังัขึ้้�น หรือืว่า่

ใช้้หาเงิินได้้เยอะขึ้้�น มัันเป็็นไปได้้ยัังไงแค่่ไหน คืือให้้ข้้อมููล เท่่ากัับ

ว่า่แม่โ่ยให้้ข้อ้มููล เพื่่�อที่่�จะไปดููต่อ่ ถ้า้แม่โ่ยพูดูทั้้�งหมด มัันก็เ็ป็็นของ

แม่่โย เล่่าให้้ฟัังก็็เป็็นสััญญา 

ถาม: 	ก็ ็เหมืือนชี้้�ทางให้้ แต่่ก็็ต้้องเดิินเองอยู่่�ดีี

ตอบ: 	ใช่่ ชี้้�ทางให้้ มัันก็็เลยสั้้�น ไม่่กล้้าตอบยาว ตอบยาวกว่่านี้้�ก็็ดููกัันสนุุก

เฉย ๆ มัันไม่่ได้้คิิดเอง



ถาม-ตอบ 

๖๕
ความฝััน

ถาม: 	มีีคนบ อกว่่าเขาฝัันถึึงแม่่ แม่่เข้้าไปในฝัันเขา แล้้วแม่่ก็็บอกเขาว่่า

อย่่างนี้้� ๆ หรืือว่่าเขาเห็็นภาพแม่่ในฝััน แล้้วพอมาถามแม่่ อ้้าว แม่่

ตั้้�งใจที่่�จะให้้เขาเห็็นแม่่ในฝัันเหรอ แม่่ตั้้�งใจที่่�จะพููดเรื่่�องนี้้�ให้้เขาฟััง

เหรอ แล้้วแม่่จะอธิิบายว่่ายัังไง

ตอบ: 	มัันมีีสองส่่วนนะ ส่่วนนึึงคืือ ไปจริิง

ถาม: 	 ไปยัังไงคะ

ตอบ: 	ไปตามแรงอธิิษฐาน หรืือไปตามนิิมิติ อันันั้้�นก็ไปจริง คือืส่่งกระแสจิต

ไปแล้้วเขาก็็รัับได้้ อัันนั้้�นก็็มีี และอีีกส่่วนก็็คืือว่่ามัันเป็็นจิิตของผู้้�ฝััน

เอง ผู้้�ฝันัเองกำลังัคิดิพิจิารณาเรื่่�องอะไรอยู่่�ก็ต็าม เขากำลังัคิดิถึึงอะไร

อยู่่� เขาก็็จะจำลองภาพออกมาตามสิ่่�งที่่�เขาคิิด อัันนั้้�นก็็เป็็นอีีกส่่วน
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นึึง มัันมีีสองส่่วนด้้วยกััน เพราะฉะนั้้�นบางทีีเราฝัันเห็็นหลวงพ่่อทููล 

มัันไม่่แน่่ว่่าท่่านมาหาจริิง หรืือว่่าเรากำลัังฝัันถึึงสิ่่�งที่่�เรานัับถืือมาก

ที่่�สุุด สิ่่�งที่่�เราถืือว่่าเป็็นครููบาอาจารย์์ ภาพของท่่านก็็จะมาปรากฏ 

มาเป็็นตัวแทนในสิ่่�งที่่�เราฝััน บางทีีเราฝัันเห็็นแขกอิินเดีียนุ่่�งห่่มผ้้า

แบบคนอิินเดีีย ขัับรถมากัับเราหรืือไปที่่�ไหนกััน อัันนั้้�นเราก็็จำลอง

ได้้ว่่าอิินเดีียของเรา สำหรัับผู้้�ฝััน อิินเดีียคืือเมืืองของพระพุุทธเจ้้า 

อิินเดีียคืือเกี่่�ยวกัับเรื่่�องศาสนา เรื่่�องที่่�เรากำลัังดููคืือเรื่่�องของศาสนา

พุุทธ คืือจะจำลองมาแบบนั้้�น เพราะฉะนั้้�นมัันเป็็นสองส่่วน บางทีี

อาจจะจริิงที่่�บุุคคลนั้้�นส่่งกระแสจิิตมาจริิง ถ้้าส่่งมาแล้้ว บุุคคลนั้้�น

อยู่่�ในนิิมิิตแล้้วส่่งมาแล้้ว แล้้วอีีกฝ่่ายนึึงรัับได้้

ถาม: 	ส มมติวิ่า่ ส่ง่ในที่่�น้ี้�คืือ แม่ก่ำลังัคิดิถึึงคนนี้้�อยู่่� คิดิว่า่ถ้า้มีีโอกาสอยาก

บอกเขาว่่าอย่่างนี้้� ๆ ถ้้าเขาเปิิดประตููรัับอยู่่� ก็็จะสััมผััสได้้

ตอบ: 	ก็็รัับได้้เลย แล้้วแต่่ว่่าผู้้�ส่่งกัับผู้้�รัับตรงกัันหรืือเปล่่า อัันนั้้�นเป็็นอย่่าง

นึึง แต่่อีีกอัันนึึง ผู้้�ฝัันกำลัังคิิดเรื่่�องนี้้� ๆ อยู่่� แล้้วก็็จำลองเอาตามที่่�

เขาฝััน

ถาม: 	 อย่่างที่่�แม่่พููดเมื่่�อกี้้� ถ้้าเราจะฝัันถึึงใครสัักคน สมมติิถ้้าเป็็นในแง่่ว่่า 

เป็็นไปได้้ว่่าเขาเป็็นตััวแทนอะไรสัักอย่่าง อะไรสัักอย่่างที่่�เรากำลััง

คิิดอยู่่� แล้้วถ้้าเราฝัันถึึงคนเดิิมบ่่อยมากในหลายกรณีี เดี๋๋�ยวก็็นั่่�งรถ

ไปด้้วยกััน เดี๋๋�ยวก็มีีการทะเลาะกััน เดี๋๋�ยวก็มีีคนนี้้�กัับคนอื่่�นพููดกััน 

แต่่ฝัันถึึงคนเดิิมอยู่่�เรื่่�อย ๆ มัันจะแปลว่่าอะไร
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ตอบ: 	แปลว่าจิติของเราผูกูพันัอยู่่�กับัคนคนนั้้�นตลอดเวลา ไม่่ปล่่อยไม่่วางเลย 

ถาม: 	 แล้้วทีีนี้้�ถ้้าเราคิิดถึึงคนนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ เราควรจะหาไหมว่่า ทำไม เรา

ควรจะหาทางปล่่อยเขาไหม

ตอบ: 	แน่่นอน 

ถาม: 	 แล้้วเราต้้องทำยัังไง

ตอบ: 	ต้อ้งพิิจารณาดูวู่า่อะไรที่่�ทำให้เ้ราข้้องเกี่่�ยวกับัคนคนนี้้�มากมาย อาจ

จะลึึก ๆ เราผููกพัันอยู่่�กัับเขา มีีตััวอย่่างนึึง เราผููกพัันกัับคนคนนึึง

ตั้้�งแต่่เด็็กจนโต ไม่่ว่่าจะฝััน ไม่่ว่่าจะทำอะไรก็็จะเห็็นแต่่คนคนนี้้�

ตลอด เราจำเป็็นต้้องเอาคนนี้้�ออกมา เอามาตั้้�งไว้้แล้้วดููจริิง ๆ ว่่า 

อะไรที่่�ทำให้้เราฝัันแต่่ถึึงคนนี้้�ประจำ สองคนด้้วยซ้้ำ เด็็กผู้้�ชายคน

นึึงกัับเด็็กผู้้�หญิิงคนนึึง เมื่่�อเรามาดููจริิง ๆ  ว่่า อะไรที่่�ทำให้้เราผููกพััน

ขนาดนั้้�น อะไรที่่�ทำให้้เราฝัันอยู่่�ได้้ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะฝัันอะไร จะ

ต้้องมีีคนนี้้�ขึ้้�นมาตลอด พอมาดููจริิง ๆ แล้้ว เราติิดกัับนิิสััยของเขา 

ติดิกับัคาแรกเตอร์ข์องเขาทั้้�งสองคนนี้้�มีีคาแรกเตอร์์เดีียวกันัคือ เงีียบ 

แล้้วก็็จััดการปััญหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างเงีียบ อย่่างสุุขุุม เราทึ่่�ง เราชอบ 

เราไม่่ได้้เป็็นแบบนั้้�นเลย แต่่เราชอบ ชอบมาก แต่่เราไม่่รู้้�ตััว ทีีนี้้� 

พอเห็็นคนอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่สองคนนี้้� ตอนนี้้�ตอนที่่�เราปฏิิบััติิแล้้ว เอาคนนี้้�

มายืืน แล้้วลองเอาหััวคนอื่่�นใส่่ สมมติิว่่านิิสััยแบบนี้้�แต่่เป็็นหน้้าคน

อื่่�น ลองดููซิิว่่าเรายัังคิิดเหมืือนเดิิมไหม ปรากฏว่่ามัันไม่่เหมืือนเดิิม  
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กี่่�คน ๆ  สรุปแล้้วเราติดิที่่�นิสิัยัของสองคนที่่�เราฝัันถึึงตลอด เพราะฉะนั้้�น

จำเป็น็ที่่�เราต้้องทำลาย ไม่อ่ย่า่งนั้้�นก็จ็ะเกิดิตามเขาไปทุกุภพทุกุชาติิ

ถาม: 	 แล้้วทำลายยัังไงคะ

ตอบ: 	เมื่่�อได้้รู้้�แล้้วว่่า เราไม่่ได้้ติิดที่่�ตััวบุุคคล เราติิดที่่�นิิสััย หรืือถ้้าเราติิดที่่�

ตััวบุุคคล เราก็็ต้้องทำลายธาตุุ ๔ ด้้วยธาตุุ ๔ แต่่ถ้้าเราติิดที่่�นิิสััย ก็็

เอานิิสััยนั้้�นมาคลี่่�ดูู เอามาขยายดููว่่าคนที่่�มีีนิิสััยที่่�เราชอบคืือ เงีียบ 

ขรึึม ไม่่พูดู ถามก็ต็อบแต่น่้อ้ย ชอบจังั ไม่ว่่า่จะอยู่่�ในผู้้�หญิงิหรือืผู้้�ชาย 

ทีีนี้้�มาดููอีีกมุุมนึึงของนิิสััยที่่�เราชอบ สมมติิเราจะถามเขา เขาก็็ตอบ

แต่น่้อ้ย มีีอะไรเราอยากจะพููดจะคุุย เขาก็ข็รึึม เขาไม่พู่ดู โทษของคน

ที่่�ขรึึม โทษของคนพูดน้้อยมีีอะไรบ้้าง พอดููอีีกข้้างของมัันแล้้ว ข้า้งที่่�

เราชอบคือืข้า้งดีี แต่ข่้า้งที่่�ไม่ด่ีีของมันัคือือะไร พอดูอูอกมาได้อ้ย่า่งนี้้� 

มัันวางได้้ทันัทีีเลยว่า่ตลอดมาสิิบหกสิิบเจ็ด็ปี ีเราไม่เ่คยมองอีีกด้า้น

นึึงของความเงีียบขรึึม ของคนที่่�พููดน้้อย ของคนที่่�เอาแต่่เงีียบ เรา

ไม่เ่คยคิดิถึึงด้า้นเสีียเลยว่า่ เราอยากจะช่ว่ยเขาเวลาเขาเป็น็ทุกุข์ ์เรา

อยากจะถามเขา ให้เ้ขาตอบเราหน่อ่ย ให้เ้ขาพููดกัับเราหน่่อย แต่เ่ขา

ไม่่พููดเลย เขาเงีียบเก็็บเอาไว้้คนเดีียว เรารัักเขา เราทนได้้ไหม หรืือ

แม้้แต่่คิิดว่่าเราไม่่มีีความสำคััญสำหรัับเขาเลย เป็็นขนาดนี้้�เขายัังไม่่

พููดให้้เราฟัังเลย แค่่นั้้�นแหละ อยู่่�ได้้ไหม เรายัังอยากจะเป็็นเจ้้าของ

ของคาแรกเตอร์น้์ี้�อยู่่�ไหม มันัปฏิิเสธนะ มันับอกว่่าไม่่เอา ในที่่�สุดุมันั

บอกว่่าไม่่เอา นึึกว่่ามัันจะดีี ที่่�จริิงแล้้วพอดููด้้านที่่�ไม่่ดีีของมััน ทุุกข์์
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มากเลย ถ้้าเขาเป็็นทุุกข์์แล้้วเราไม่่สามารถช่่วยได้้ เขาไม่่ระบายกัับ

เรา เพราะเขาเป็็นคนพููดน้้อย เขาเป็็นคนที่่�ไม่่อยากจะพููด

ถาม: 	พ อแม่่ดููอย่่างนี้้�แล้้ว แล้้วมัันเอาออก คืือมัันวางได้้ นิิสััยที่่�เราชอบ 

มัันมีีทั้้�งดีีไม่่ดีี 

ตอบ: 	มีีทั้้�งโทษตามมาด้้วย 

ถาม: 	ถ้ ้าเราได้้มาเป็็นของเราแล้้ว มาเป็็นคนที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดเราแล้้ว เราก็็ไม่่

ปรารถนาอยู่่�ตลอดไป ถ้้าอย่่างนั้้�น เราก็็ไม่่เอาแล้้วตรงนี้้� หลัังจาก

คิิดอย่่างนี้้�แล้้ว แม่่ยัังฝัันเห็็นสองคนนี้้�อยู่่�ไหม

ตอบ: 	จบ  

ถาม: 	 ไม่่เคยสัักครั้้�งเดีียวเลยเหรอคะ

ตอบ: 	ฝัันก็็ห่่างมากเลย ฝัันก็็ไม่่มีีความผููกพัันแล้้ว

ถาม: 	คื ือฝัันแค่่ว่่าเขาเป็็นตััวแทนอะไรสัักอย่่าง 

ตอบ: 	แทบจะเรีียกได้้ว่่าไม่่ฝัันแล้้ว ไม่่ฝัันเลย

ถาม: 	ถ้ าสมมติิเราคิิดว่า่เราพิจิารณาเรื่่�องคนนั้้�นครั้้�งนึึงแล้้ว แต่่ว่า่หลังัจาก

นั้้�น ก็ย็ังัฝันัอยู่่� แต่่ไม่่ได้้ฝันัแบบผูกพััน สมมตินิะ แค่่ฝันัว่าเห็็นเขาเป็็น

ตััวแทนอัันนู้้�นอัันนี้้� มัันเป็็นไปได้้ไหมว่่า แค่่สัักแต่่ฝัันเห็็นเขาเฉย ๆ 

ตอบ: 	เป็น็ไปได้ ้เพราะเขาจะเป็น็ตัวัแทนของคนไม่พู่ดูสำหรับัเราไง ถ้า้เรา

จะฝันัถึึงอะไรหรือืใครสักัคนที่่�ไม่พู่ดู มันัก็จะมีีเขามาปรากฏ แต่ต่อน
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นี้้�ใจเรารู้้�ดีีรู้้�ชั่่�วแล้้ว เราไม่่ต้้องการเป็็นเจ้้าของบุุคคลนี้้� หรืือลัักษณะ

ในตััวของบุุคคลผู้้�นี้้�

ถาม: 	 เราก็็ต้้องดููที่่�ใจเราว่่า เราเห็็นเขาในฝัันเราแล้้วเรายัังติิดเขาอยู่่�ไหม 

หรืือมัันแค่่ทำให้้เราเห็็นว่่า ตอนสมััยเราเป็็นเด็็ก แค่่นั้้�น

ตอบ: 	แทบจะไม่่ฝัันเลย เรีียกว่่า หนึ่่�งหรืือสองครั้้�ง ตั้้�งแต่่ปฏิิบััติิมาสิิบ

กว่่าปีี ไม่่อย่่างนั้้�นจะฝัันถึึงเขาแทบทุุกคืืน แทบทุกอาทิิตย์์ ฝััน

บ่่อยมาก ชื่่�นชม



ถาม-ตอบ 

๖๖
กรรมใหม่่ กรรมเก่่า

ถาม: 	คนช อบถามว่่า สมมติิว่่าเราเห็็นผู้้�ชายกำลัังจะตีีผู้้�หญิิงคนนึึง เรา

เข้้าไปช่่วยเขาในรูปแบบไหนก็ตาม เราจะรู้้�ได้้ไงว่่าที่่�เราช่่วยเขามััน

เป็็นกรรมเก่่าของเราที่่�เราเคยมีีอะไรต่่อสองคนนี้� หรืือว่่ามัันเป็็น

กรรมใหม่่ที่่�เรากำลัังประพฤติิอยู่่� เราจะรู้้�ได้้ไงว่่า อัันไหนเป็็นกรรม

เก่่า อัันไหนเป็็นกรรมใหม่่

ตอบ: 	เราไม่่มีีทางรู้้�ได้้เลย บางอย่่างพอจะคะเนได้้ว่่ามัันเป็็นกรรมเก่่า ก็็

คืือว่่าเราต้้องรัับ เช่่น อยู่่� ๆ เงิินหาย อยู่่� ๆ ไปถึึงโดนตีี อยู่่� ๆ เกิิด

อุุบััติิเหตุุ อัันนั้้�นเป็็นกรรมเก่่าแน่่นอน แต่่ว่่าการกระทำแบบนี้้� จะ

บอกว่่าเป็็นกรรมเก่่าหรืือกรรมใหม่่ที่่�เรากำลัังจะเข้้าไป กระโจน

เข้้าไปหา มัันอาจจะเป็็นได้้ทั้้�งกรรมเก่่าและกรรมใหม่่ แต่่ว่่าจะเป็็น

กรรมเก่า่หรือืกรรมใหม่่ก็ต็าม เรากำลังักำหนดกรรมนั้้�นใหม่่ จะเป็น็
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กรรมเก่า่หรืือกรรมใหม่ ่เรากำลังักำหนดให้ม้ันัเป็น็ไปในทิศทางที่่�เรา

ต้้องการวัันนี้้�

ถาม: 	คื ืออาจจะเป็็นกรรมเก่่าที่่�พาเราไปตรงนั้้�น แต่่ว่่าเราจะทำตััวยังไง 

อัันนั้้�นคืือกรรมของวัันนี้้� ที่่�เราสามารถที่่�จะกำกัับว่่า วัันนี้้�ฉัันจะทำ

แบบนี้้� ๆ หรืือว่่าไม่่ทำแบบนี้้� ๆ 

ตอบ: 	ใช่ ่เรากำหนดได้ ้ต่อ่ให้เ้ป็น็กรรมเก่า่ทำให้เ้ราต้อ้งผ่า่นไปตรงนั้้�น เรา

กำลัังจะสร้้างกรรมใหม่่ นิิสััยเดิิมนะ เราเห็็นปั๊๊�บ เราจะสร้้างกรรม

ใหม่่ทัันทีี คืือเราจะตีีผู้้�ชายคนนี้�ให้้หยุุดก่่อน เราจะไม่่นึึกหรอกว่่า 

โทรหาตำรวจ เพราะมันัไม่ท่ันั ผู้้�หญิงิจะตายอยู่่�แล้ว้ ต้อ้งไม่่ทันั หรือื

ว่่าคนพวกนี้้�ยืืนดููอยู่่�ได้้ยัังไง เคีียดแค้้นขึ้้�นมา แล้้วทำอะไรที่่�เราเคย

ทำ คืือเป็็นฮีีโร แต่่สมมติิว่่าอัันนั้้�นเป็็นกรรมใหม่่ เราจะไม่่ทำแบบที่่�

เคย ที่่�ชอบทำ แต่่จะมีีสติิและโทรเรีียกตำรวจ ๙๑๑ หรืือว่่าจะสร้้าง

สถานการณ์ใ์ดก็ไ็ด้ใ้ห้ต้รงนี้้�หยุดุเสีียก่อ่น อันันี้้�เรีียกว่า่ ยังัไงก็จ็ะเป็น็

กรรมใหม่่แน่่นอน กรรมใหม่่มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง หรืือกรรมเก่่ามีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้อง แต่่กรรมใหม่่มีีแน่่นอน สุุดแต่่ว่่า เราจะให้้กรรมใหม่่ออก

มาในรููปแบบไหน เป็็นกรรมดีีหรืือกรรมไม่่ดีี

ถาม: 	 และมัันสำคััญไหมที่่�จะรู้้�ว่่า นี่่�เป็็นกรรมเก่่าหรืือว่่ามัันเป็็นกรรมใหม่่

ตอบ: 	ไม่่สำคััญ 

ถาม: 	 แล้้วทำไมคนถึึงถามเรื่่�องนี้้�บ่่อย ๆ 
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ตอบ: 	เพราะว่า่อยากจะโทษใครสักัคน หรือือยากจะมีีเหตุผุลว่า่ทำไมถึึงต้อ้ง

เป็็นแบบนี้้� อธิิบายให้้ได้้แล้้วเราอาจจะสบายใจขึ้้�น หลาย ๆ คนจะ

เป็็นแบบนั้้�น ขอให้้รู้้�ว่่าทำไมฉัันโดนอยู่่�คนเดีียว ทำไมถึึงไม่่ยุุติิธรรม 

ส่ว่นใหญ่่พูดูถึึงกรรม เราจะพููดถึึงด้้านที่่�ไม่่ดีี เราจะไม่่พูดูว่า่กรรมถููก

ลอตเตอรี่่� เราไม่่เรีียกว่่ากรรม เราเรีียกว่่าโชค แต่่จริิง ๆ แล้้ว กรรม

มีีทั้้�งสองฝ่่าย ทั้้�งฝ่่ายดีีและไม่่ดีี ฝ่่ายดีีคนไม่่ค่่อยพููดถึึง ถ้้าเราพููดถึึง

กรรม เรามัักจะพููดถึึงฝ่่ายไม่่ดีี

ถาม: 	ถ้ าอย่า่งนั้้�น ในฝ่า่ยที่่�เราปฏิบิัตัิ ิมันัจะมีีโทษไหม ถ้า้เราพิจิารณาอะไร

สัักอย่่าง เรื่่�องสัักเรื่่�อง แล้้วเราหาเหตุุไม่่ได้้จริิง ๆ เราก็็ต้้องสรุุปว่่า 

สงสััยมัันเป็็นเพราะกรรมมั้้�ง 

ตอบ: 	หลวงพ่่อจะพููดเสมอว่่า ให้้พยายามจนสุุดความสามารถก่่อน ด้้วย

เหตุุ ด้้วยผล ใกล้้ ไกล ละเอีียด หยาบ ท่่านบอกว่่า ให้้พยายามสุุด

ความสามารถ ถ้้ายัังหาคำอธิิบายไม่่ได้้อีีก ถึึงค่่อยเอาลงเรื่่�องกรรม 

เรื่่�องกรรมจะเป็น็เรื่่�องสุุดท้า้ยของการพิจิารณา เพราะถ้า้เราลงเรื่่�อง

กรรมเมื่่�อไหร่ ่เราไม่ไ่ด้ค้ิดิ เท่า่กับัสรุปุลงหลุมุไปเลยว่า่ โอเค คงเป็น็

กรรมของฉัันนั้้�นแหละ จบ แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้วเวลาแม่่คิิดพิิจารณา 

กรรม แม่่จะไม่่เคยเอามาใช้้เลย เอามาใช้้ ก็็จะเพีียงผิิวเผิินว่่า คงจะ

เป็็นกรรม แล้้วแม่่ก็็จะต่่ออีีกว่่ากรรมแบบไหนนะที่่�ฉัันทำมา มัันถึึง

จะมาเป็็นแบบนี้้�ไปได้้ ถึึงจะลงเรื่่�องกรรม แม่่ก็็ไม่่หยุุดลงแค่่กรรม 

แต่่คนส่่วนใหญ่่ลงเรื่่�องกรรมแล้้ว ก็็จะหยุุดอยู่่�ตรงนั้้�น
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ถาม: 	ก็ ็จะเริ่่�มที่่�กรรม 

ตอบ: 	แต่่เราจะเริ่่�มที่่�กรรม เพราะว่่าลงที่่�กรรมเสร็็จ เราจะบอกว่่ากรรม

อะไรที่่�ทำมาแบบนี้� โดยการออกมาดููข้้างนอก คนทำแบบไหนได้้

ผลอย่่างไร 

ถาม: 	คื ือดููในโลกนี้้�ว่่า กฎของกรรมเป็็นยัังไงบ้้าง

ตอบ: 	แล้ว้ก็พ็อสมมติไิด้้ว่่า โอ้้ ฉันัคงเคยทำแบบนี้�มาหรืือเปล่า่ ฉันัทำแบบ

นั้้�นมาหรืือเปล่่า แบบนี้้�หรืือเปล่่า ฉัันก็็ร้้ายไม่่ใช่่เล่่นนะเนี่่�ย มัันก็็น่่า

ตำหนิิตััวเองนะ ว่่าทำไมเราถึึงต้้องโดนแบบนี้้� มัันก็็สมแล้้วล่่ะ มััน

เป็น็การทำให้เ้กิดิความยุติุิธรรมกับัใจเราขึ้้�น กรรมก็จ็ะเป็น็ประโยชน์

เหมืือนกััน แต่่คนส่่วนใหญ่่ถ้้าปฏิิบััติิแล้้ว โดยเฉพาะแนวทางสาย

ปััญญานี่่�แหละ ถ้้าลงกรรมเมื่่�อไหร่่ก็็จะจอดทัันทีี หยุุดทัันทีี

ถาม: 	คื ือด่่วนสรุุปไปเลย 

ตอบ: 	ก็็จะเสีียประโยชน์ ถ้้าเอาประโยชน์ก็็คืือว่่า สรุุปลงเรื่่�องกรรมแล้้ว 

ก็็ออกไปหาข้้อมููลข้างนอกอีีกหน่่อยว่่า ถ้้ากรรมเป็็นแบบไหน ถููก

ใช้้ไปยัังไง ทำไมคนถึึงถููกประหารชีีวิิต คนที่่�เขาอยู่่�ในห้องขัังทำไม

ถููกประหารชีีวิิต ทั้้�ง ๆ ที่่�ว่่าไม่่แน่่ด้้วยซ้้ำว่่าทำผิิดจริงหรืือเปล่่า 

หรืือว่่าทำไมคนบางคนถึึงต้้องไปเข้้าห้้องขัังแทนคนอื่่�น เขาจัับผิิด

ตััว ยี่่�สิิบสามสิิบปีีออกมา ปรากฏว่่าเขาไม่่ได้้ผิิดเลย กรรมอะไรที่่�

ทำให้้เขาต้้องเป็็นแบบนั้้�น มัันทำให้้เราต้้องนั่่�งคิิดนะว่่า ชาติินี้้�เขา
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เป็น็คนดีีแต่่ทำไมเขาต้้องไปนั่่�งในห้องขังัแบบนั้้�นสามสิบิปี มันับอกได้้

ง่่าย ๆ  เลยว่่า เหมืือนเขาจับัผิดตััว แต่่จริง ๆ  แล้้วเขาจับัตัวถูกต้้องแล้้ว  

เขารอดมาจากชาติิอื่่�นที่่�ทำผิดิแต่่ไม่่ถูกูทำโทษ แต่่มันัล่่าช้้าไปเป็็นชาติิ

อื่่�นเท่่านั้้�น กรรมมันัจะยุติุิธรรมเสมอ

ถาม: 	 รอดมาจากชาติินู้้�น ถืือว่่าเป็็นโชคใช่่ไหม ทำผิิดแต่่ไม่่ได้้รัับผล  

มารัับชาติินี้้�แทน

ตอบ: 	ตายไปก่่อน พอมาชาติินี้้� ไม่่ได้้ทำอะไรเลย เขาจัับตััวผิิด รัับไปเลย

ดีี ๆ  สามสิิบปี ถ้า้เรื่่�องกรรมแล้ว้ มันัไม่ม่ีีทางหรอกที่่�จะเข้า้ไปอยู่่�ฟรีี ๆ   

สามสิิบปี ีทำมาแล้้วทั้้�งนั้้�น คุณุหนีีมาได้ช้าติทิี่่�แล้้ว แต่่พอมาเกิดิชาติิ

ใหม่่ กรรมก็็ตามคุุณมาติิด ๆ เลยเหมืือนถููกขัังฟรีี แต่่ความจริิงใช้้

กรรมของชาติิก่่อนนี้้�



ถาม-ตอบ 

๖๗
ชะตากรรม

ถาม: 	บ างทีีหมอดูจูะดูใูห้ว้่า่ ช่ว่งน้ี้�มัันแย่ม่ากเลยนะ หกเดือืนนี้้�จะเป็น็ขาลง 
จะมีีแต่่เรื่่�องไม่่ดีีให้้ระวัังเอาไว้ ้แล้้วก็หลัังจากวัันที่่�หกเดืือนนี้�มันัจะดีี 
มัันจะรุ่่�ง ๆ  คือืเขาจะรู้้�ได้้ยังัไงว่า่มันัเกี่่�ยวอะไรกับักรรม กรรมเรามััน
เกี่่�ยวกัับพวกดาวยัังไง

ตอบ: 	มัันมีีศาสตร์์ ศาสตร์์ที่่�แปลว่่าการศึึกษาเกี่่�ยวกัับดููดาว ดาวเกี่่�ยวกัับ
การมาเกิดิของคน เกี่่�ยวกับัวันัไหนยังัไง จะถือืว่า่ไม่ม่ีีเลยก็ไ็ม่ไ่ด้ ้ตาม
ในประวััติิศาสตร์์แล้้ว แม้้กระทั่่�งพระพุุทธเจ้้าก็็เคยเรีียน มัันก็็มีีเรื่่�อง
พวกอย่่างนี้้�เหมืือนกััน 

ถาม: 	คื ือว่่ามัันโยงกัันอยู่่�เหรอคะ

ตอบ: 	มัันโยงกัันอยู่่� เกี่่�ยวกัับวัันเดืือนปีีเกิิด เกี่่�ยวกัับเวลาที่่�มาเกิิด สถานที่่�

เกิิด มัันโยงกัันอยู่่� แต่่ว่่ามัันมีีสิ่่�งนึึงที่่�อยู่่�เหนืือพวกนี้้�เหมืือนกััน สิ่่�งที่่�
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อยู่่�เหนืือพวกน้ี้�ก็เ็หมืือนกับว่า การปฏิบิัตัิขิองเรานี่่�แหละ เขาเรีียกว่่า

กรรมอีีกเหมืือนกัันที่่�ทำให้้เราอยู่่�เหนืือสิ่่�งพวกนี้้� สิ่่�งพวกนี้้�จะไม่่เป็็น

จริิงไปได้้ คืือความเห็็นของเรา เรากำหนดกฎเกณฑ์์ชะตากรรมของ

เราเอง คืือความเห็็นของเราเป็็นแบบนี้้� ถ้้าเรายัังเป็็นแบบเดิิม เราก็็

จะกระโดดลงไปเลย ถ้้าเจอคนเขาทะเลาะกััน หรืือว่่าคนที่่�ทำอะไร

ไม่่ยุุติิธรรม เราจะไม่่รอแน่่ เราจะกระโจนลงไป ทั้้�ง ๆ ที่่�เรื่่�องไม่่ใช่่

เรื่่�องของเราเลย ผ่่านไปเห็็นอะไรสัักอย่่างที่่�มัันไม่่ยุุติิธรรม ถ้้าผู้้�ชาย

กำลัังฟาดผู้้�หญิิง ตีีผู้้�หญิิง ทั้้�งเตะทั้้�งต่่อย จนเลืือดโชกแล้้ว คนยัังยืืน

ดููเฉยอยู่่� เราผ่่านเข้้าไป เราไม่่อยู่่�เฉยแน่่ จะบอกเขาหยุุดเดี๋๋�ยวนี้้� แต่่

ถ้า้เขาไม่ห่ยุดุ เราพร้อ้มจะหาไม้้หาอะไรสู้้�แทน ไม่รู่้้�ด้ว้ยซ้้ำผู้้�หญิงิคน

นั้้�นทำอะไรผิิดมา เราจะบอกว่่า จะให้้ผิิดยัังไงก็็ตาม อย่่างนี้้�มัันก็็ไม่่

ยุุติิธรรม ตััดสิินเขาด้้วยตััวบทกฎหมายสิิ อัันนี้้�เราเรีียกว่่าเราคนเก่่า 

จะกระโจนเข้้าไปในทันทีี จริิงไหม แต่่ถ้้าความเห็็นของเราเปลี่่�ยน 

เราเห็็นว่่า ใครก็็มีีกรรมเป็็นทางเดิินของตััวเอง การกระทำของเรา

อาจจะไม่่ใช่่ว่่าเพิิกเฉยนะ เราอาจจะมีีสิิทธิ์์�เลืือกมากขึ้้�น คืือ ไม่่เอา

ตััวเข้้าไปเสี่่�ยง เราอาจจะโทรเรีียกตำรวจ ๙๑๑ 

ถาม: 	 หรืือเราอาจจะเรีียกให้้คนอยู่่�ข้้าง ๆ เข้้ามาช่่วย 

ตอบ: 	คืือช่่วย ไม่่ใช่่ไปทำร้้ายคนที่่�ทำร้้ายคนอื่่�น คืืออาจจะจัับตััวเขาอย่่าง

ละมุุนละม่่อม ทำให้้สงบลง หรืือเอาน้้ำสาดทั้้�งสองฝ่่าย หรืืออะไร

ก็ไ็ด้ท้ี่่�มันัดีีกว่า่นั้้�น ที่่�มัันไม่ใ่ช่ว่่า่นิสิัยัเดิมิเราด่ว่นตัดัสินิไปทันัทีีว่า่มันั
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ไม่่ยุุติิธรรม ฉัันจะต้้องทำอะไรสัักอย่่าง คนที่่�ทำร้้ายอีีกคนนึึง มัันใช้้

ไม่่ได้้ คืือเรากำหนดกรรมของเราไม่่ได้้ มัันเป็็นไปตามกรรม ถ้้าเขา

บอก วัันเดืือนนั้้�นปีีนั้้�นเราจะต้้องเป็็นอย่่างนี้้� เราก็็คงต้้องเป็็นอย่่าง

นั้้�น เพราะเราอยู่่�ในโลกที่่�มัันหมุุนแบบนั้้�น แต่่ตอนนี้�เรากำลัังหมุุน

ทวนโลก โลกหมุุนไปทางซ้้าย แต่่เราจะหมุุนไปทางขวา โดยการ

กำหนดความเห็็นของเราเอง สิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นแบบนี้้� ความเห็็นของเรา

จะเห็็นว่่า มัันเป็็นกรรมของใครของมััน สิ่่�งที่่�จะต้้องเกิิดขึ้้�นวัันนี้้�มััน

ต้้องเป็็นแบบนี้� แต่่เราจะเข้้าไปเกี่่�ยวข้องด้้วยวิิธีีใด ที่่�จะทำให้้สิ่่�งนี้้�

หยุุดโดยละมุุนละม่่อม โดยที่่�เราไม่่เจ็็บ โดยที่่�เราไม่่ต้้องถููกพยาบาท 

โดยที่่�เราไม่่ต้อ้งให้้เขาเห็น็ก็ไ็ด้ว้่า่เราเป็น็คนทำ มันัจะไม่ค่่อ่ยมีีอัตัตา

ตััวตนอยู่่�ในนั้้�นแล้้วว่า ฉัันจะต้้องเป็็นพระเอก เป็็นนางเอกเข้้าไป

จััดการเรื่่�องนี้้� แบบนี้้�ไม่่ยุุติิธรรม พวกคุุณยืืนดููอยู่่�ได้้ยัังไง อัันนั้้�นเรา

เรีียกว่่าเป็็นการกำหนดกรรมของตััวเอง ที่่�บอกว่่าเราไม่่ได้้อยู่่�เหนืือ

กรรม แต่่กำกัับกรรมได้้



ถาม-ตอบ 

๖๘
ชอบเอาเรื่่�องคนรอบข้้าง

ถาม: 	ค ำถามนี้้�มีีคนถามบ่่อยคืือ จะเป็็นคนที่่�อยู่่�บ้้านเดีียวกััน หรืือว่่าเป็็น

เพ่ื่�อนร่วมงาน คือืเราก็ร็ู้้�ว่าเราหาเรื่่�องเขา ให้เ้ขาทำตามที่่�เราต้อ้งการ 

แต่่เราก็็ไม่่เคยพอใจ ตำหนิิเขาไปเรื่่�อย

ตอบ: 	หาเรื่่�องเขาทั้้�งขึ้้�นทั้้�งล่่อง ว่่างั้้�นเถอะ 

ถาม: 	 ใช่่ แต่่ก็็รู้้�ตััวว่่าหาเรื่่�องเขา ไม่่มีีวัันพอใจ เมื่่�อรู้้�พฤติิกรรมของตััวเอง

จึึงพยายามที่่�จะไม่่พููดและเก็็บไว้้ในใจ แต่่มัันไม่่หยุุด

ตอบ: 	มัันก็็ยัังหาเรื่่�องเขาอยู่่�ล่่ะสิิ

ถาม: 	ทุ ุกข์์ทรมานมาก คืือเห็็นหน้้าเขาเมื่่�อไหร่่ก็็ ฮึ้้�ยทำไมหนอ ทำไม จะ

ทำยัังไงดีีที่่�จะไม่่ให้้รู้้�สึึกอย่่างนี้้�
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ตอบ: 	หาโทษ โทษที่่�มัันเกิิดกัับตััว โทษที่่�มัันเกิิดกัับคนอื่่�น พููดออกไปก็็

สร้้างโทษ ทำให้้เขาเกลีียด ทำให้้เขาโกรธ 

ถาม: 	ก็ ็เลยหยุุดแล้้วตอนนี้้� ไม่่พููด

ตอบ: 	ทีีนี้้�พอหยุุดก็็สร้างโทษให้้ตััวเองคืือ ด่่าอยู่่�ในใจ ยิ่่�งจะระเบิิดเข้้าไป

ใหญ่่ใช่่ไหม ฉะนั้้�นหาโทษตรงนี้้�ว่่า โทษมัันมากมายแค่่ไหน หามา

เป็็นเรื่่�อง ๆ ไป เรื่่�องนี้้�อยากเอาเรื่่�องเขา เรื่่�องสวดมนต์ แจกแจงไป

ว่่าเราอึึดอััดจะตายแล้้ว สวดตามคนนี้�ก็ไ็ม่่ได้้ คนนั้้�นก็เ็สีียงสูงู คนนี้้�

ก็เ็สีียงต่่ำ แย่่มาก เราไม่่เคยดูวู่่าเราล่่ะสวดเสีียงอะไร มีีปัญหากัับใคร 

ถาม: 	ก็ ็เพราะที่่�สุุดนี่่�

ตอบ: 	เราบอกว่่าเราสวดเพราะที่่�สุุด เอาเราเป็็นมาตรฐานโลกได้้ไหม ถ้้า

ไปวััดอื่่�นล่่ะ เราจะขึ้้�นไปเหมืือนกับประกวดบนเวทีีไหมว่่า ทุุกคน

ฟัังฉัันฉัันจะเป็็นคนสวดนำ ให้้สวดตามฉัันนะ มัันไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น 

การสวดมนต์์เขาเอาตามหััวหน้้า หััวหน้้าจะสวด “นะโม ตััสสะ...” 

(เสีียงต่่ำ) คุุณก็็ต้้องสวดเสีียงต่่ำตามเขา คุุณจะมาสวดเสีียงสููง มััน

ไม่่ได้้ คืือเขามีีกฎกติิกาแบบนั้้�นเพื่่�อให้้ทำตาม นี่่�จะบอกฉัันเก่่ง ไป

ไหนฉัันเก่่ง ก็็ไม่่ได้้ นั่่�นแหละ ถึึงบอกว่่าต้้องพิิจารณาลงมาที่่�ตััวเรา

ว่่า แต่่ละเรื่่�อง ๆ มัันมีีโทษแค่่ไหน มัันไม่่ง่่ายหรอกนะการที่่�จะติิตััว

เอง แต่่ว่่านั่่�นเป็็นงานอย่่างนึึงที่่�เราต้้องทำ แม่่ก็็เป็็นมาแล้้วเหมืือน

กัันอัันนี้้� ถึึงพููดเรื่่�องสวดมนต์์ ก็็จััดการคนทุุกวี่่�ทุุกวััน พอเริ่่�มจััดการ

ปั๊๊�บในใจโกรธฟึึดฟััด ๆ อีีนี่่�มาอีีกแล้้ว พอเห็็นหน้้าเขาก็็กลุ้้�มใจแล้้ว 
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พอจะนั่่�งสวดมนต์์ก็็กลุ้้�มใจแล้้ว บอกว่่าอีีนี่่�สวดเสีียงต่่ำ กููตายแน่่ ๆ 

แล้้วทำไมเราไม่่คิิดว่่าเราปรัับให้้เข้้ากัับเขา หรืือว่่าทำอะไรก็็ได้้ที่่�มััน

เข้า้กันัได้้ แล้ว้รู้้�ไหมว่่า ธรรมชาติขิองมนุุษย์ ์อันันี้้�คือืพิจิารณาแล้ว้นะ 

ธรรมชาติิของมนุุษย์์เนี่่�ย โทนเสีียงไม่่เหมืือนกััน ไม่่งั้้�นเขาจะบอกว่่า

คนนี้้�ร้้องโอเปร่่าเก่่ง 

ถาม: 	คล าสสิิคััลเก่่ง ป๊๊อปหรืือว่่าร็็อก

ตอบ: 	คนนี้้�ร้้องที่่�ประเภทตะโกนดััง ๆ คนตะโกนดััง ๆ ไม่่ใช่่จะตะโกนได้้

ไพเราะทุุกคนนะ บางคนร้้องเสีียงใส ๆ  เป็็นระฆััง เพราะฉะนั้้�นยัังมีี

ตั้้�งหลายแบบเลย แล้้วเราอยู่่�ในประเภทไหน เราต้้องหนึ่่�งในหลายอััน 

ไม่่ใช่่เราเป็็นได้้ทุุกอัันนะ เพราะฉะนั้้�นอัันนี้้�คืือเรื่่�องธรรมชาติิ โอเค 

วกกลัับมาหาคนอื่่�น ๆ  ที่่�สวดมนต์์ไม่่ได้้แบบเราหรืือสวดคนละแบบ 

ไม่่ใช่่ว่่าเขาสวดไม่่ดีี แต่่เขาอยู่่�คนละโทนเสีียง เขาเสีียงต่่ำไม่่ได้้ เขา

ต้้องขึ้้�นเสีียงสููง อีีกคนไม่่ได้้ต้้องขึ้้�นเสีียงกลาง เพราะฉะนั้้�นก็็จำเป็็น

ว่่าเรารู้้�แล้้ว เราจะปรัับหรืือให้้เขาปรัับกัับเรา ในเมื่่�อเขายัังไม่่รู้้� เราก็็

ต้้องปรัับกัับเขา เราจะได้้ไม่่นั่่�งด่่าเขาในใจ มัันจะจบไปเรื่่�องนึึง พอ

เรื่่�องหน้้าเป็็นอะไร ไม่่ทำความสะอาด ตอนที่่�อยู่่�ที่่�นู่่�น เมืืองไทย

ทำไมทำความสะอาดดีี พอมาที่่�นี่่�ทำไมไม่่ทำ เราต้้องดููเหตุุผลแล้้ว

ว่่าทำไมถึึงไม่่ทำ มัันมีีอะไรบ้้างเป็็นเหตุุผลที่่�เขาไม่่ทำ เขาไม่่รู้้�ไหม

ว่่าอะไรจััดไว้้ตรงไหน ไม่่รู้้�อะไรคืืออะไร เป็็นไปได้้ไหม ใช่่ ตอนที่่�อยู่่�

ที่่�นู่่�นเขาทำอะไร กวาดขี้้�นกที่่�ศาลาที่่�โบสถ์์ทุุกวััน ทำความสะอาด 
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ตื่่�นขึ้้�นมาต้้องไปทำก่่อนเลย เพราะมัันมีีนกมาข้ี้�ทุุกวััน แต่่ที่่�นี่่�มััน

ไม่่มีี แล้้วจะให้้เขาทำอะไร กวาดพื้้�น แล้้วกวาดยัังไง มัันมีีแต่่พรม 

แล้้วเขาใช้้อะไรกวาด ไม้้กวาดก็็ไม่่มีี แล้้วสกปรกจะให้้กวาด มัันก็

ไม่ไ่ด้ส้กปรกเลย เทีียบที่่�นี่่�กับัเมือืงไทยมัันต่า่งกันัลิบิลับั ที่่�นี่่�ไม่ก่วาด

ห้า้วััน ยังัไม่่เท่่ากับัเมืืองไทยไม่ก่วาดหนึ่่�งวันัเลย คือืมันัมีีหลายอย่า่ง

ที่่�ทำให้้เราเห็็นได้้ว่่า มองดููความจริิงสัักหน่่อยไหม ก่่อนจะติิก่่อน

จะว่่า มีีเครื่่�องซัักผ้้าทำไมไม่่ซััก ซัักมืือ อ้้าว ก็็มัันมีีอยู่่�สองชิ้้�น จะให้้

เขาซัักเครื่่�องก็็เปลืืองน้้ำ เปลืืองไฟ ก็็ถููกของเขาไหมล่่ะ มัันก็็ถููกนะ 

ซัักมืือแล้้วมันผิดตรงไหนล่่ะ คืือหาดููว่่าที่่�เราเอาเรื่่�องกัับความเป็็น

จริิง มัันเป็็นยัังไง แล้้วมัันจะทำให้้เราค่่อย ๆ เห็็นว่่า เอ๊๊ะ แล้้วเราไป

หาเรื่่�องเขาทำไม อ้้าว ก็็เพราะเขาคนใหม่่เราจััดการเขาได้้ จริิงหรืือ

เปล่า่ จัดัการเขาได้ ้จะใหม่ห่รือืเก่า่ใครจะยอมให้เ้ราจัดัการ เราไปที่่�

อื่่�น แล้ว้เราให้้คนอื่่�นจัดัการเราไหม คือืพอเราดููแบบนี้�ไปทีีละเรื่่�อง ๆ   

ไอ้ท้ี่่�มัันอึึดอััดอยู่่�ในใจก็จ็ะค่่อยทุุเลาไปทีีละนิิด ๆ  พร้อ้มกัับการเรีียน

รู้้�ไปในขณะเดีียวกััน แล้้วเราก็็จะดีีขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ เองแหละ แต่่อย่่า

หวังัว่า่ในหัวัใจเรา มีีกี่่�เรื่่�อง มีียี่่�สิบิเรื่่�อง จะให้้มันัโละทีีเดีียวยี่่�สิิบเรื่่�อง 

มัันไม่่ใช่่ ต้้องเป็็นเรื่่�อง ๆ แล้้วมัันจะเสร็็จในที่่�สุุด



ถาม-ตอบ 

๖๙
โลภ โกรธ หลง

ถาม: 	ส่ วนใหญ่ค่นจะบอกว่า่สูตูรก็ค็ือื ละโลภ ละโกรธ ละหลง ในแง่่ปฏิบิัตัิิ

จริิง ๆ เราจะทำยัังไง

ตอบ: 	ก่่อนอื่่�น จะต้้องขอย้้ำตรงนี้้�ก่่อนว่่า อย่่าเอาผลมาปฏิิบััติิ หลวงพ่่อ

พููดเสมอเลยนะ เราเอาเรื่่�องโลภเรื่่�องเดีียวก็็แล้้วกััน อย่่าพููดถึึงโกรธ

และหลงเลย อัันนั้้�นยกไว้้ก่่อน เรื่่�องโลภนี่่�หลวงพ่่อบอกว่่าทำบุุญ

ทำไปเถอะทำเยอะ ๆ แล้้วจะทำให้้เราหายโลภ ท่่านบอกว่่านั่่�นมััน

ไม่่ใช่่ มัันเป็็นการเอาผลมาปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิจะละโลภจริิง ๆ มัันต้้อง

เข้้าใจตรงที่่�ว่่าสิ่่�งที่่�เราโลภคืืออะไร ของสิ่่�งไหน สิ่่�งรอบตััวเรา ของใช้้

เหรอ เสื้้�อผ้้าเหรอ เงิินทองเหรอ เราโลภอะไร สิ่่�งที่่�เราโลภคืืออะไร

จริงิ ๆ  ถ้า้เราเอาตรงนั้้�นมาดูแูละเข้า้ใจ มันัจะไม่โ่ลภอีีก แต่ถ่้า้เราคิดิ

ว่่า แค่่เอาเงิินที่่�มีีออกไป ซื้้�อของไปถวายพระเยอะ ๆ แล้้วจะทำให้้
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เราหายโลภ ไม่่หาย คิิดดููตามหลัักความเป็็นจริิงสิิ เรามีีจะให้้ เรา

ก็็ให้้ไปแล้้วก็็เข้้ามาอีีก เรายัังคิิดด้้วยซ้้ำว่่าให้้ไปเท่่าไหร่่กลัับเข้้ามา

คืืนเท่่านั้้�น บางคนทำบุุญเพื่่�อที่่�จะให้้ได้้เงิินเพิ่่�ม ทำบุุญกัับอริิยเจ้้า 

โอ้้ร่่ำรวยดีี ทำบุุญกัับพระพุุทธเจ้้ารวยดีี อัันนั้้�นไม่่ใช่่การละโลภ ที่่�

จะละความโลภคือืเข้า้ใจสิ่่�งที่่�เราโลภว่า่มันัคือือะไร คือืเสื้้�อผ้า้เราโลภ

เสื้้�อผ้้า หรืือเราโลภกระเป๋๋าถืือ โลภรองเท้้า ผู้้�หญิิงมีีรองเท้้าสามสิิบ

สี่่�สิิบคู่่� กระเป๋๋าถืือไม่่รู้้�ว่่ากี่่�ร้้อยใบ จริิง ๆ  แล้้วใบเดีียวมัันก็็ใช้้ได้้แล้้ว 

แต่่เราคิิดว่่าใบนี้้�ใช้้งานนั้้�น ใบนี้้�ใช้้กัับเสื้้�อผ้้าสีีนี้้� เราเรีียกว่่าโลภคืือ

ไม่่เข้้าใจความหมายของคำว่่ากระเป๋๋าเขาเอามาใช้้ทำอะไร กระเป๋๋า

คืือใส่่สตางค์์ใส่่ของเวลาที่่�เราออกไปข้้างนอก แต่่เมื่่�อเราไม่่เข้้าใจ

เราก็็จะโลภ รองเท้้าก็็เหมืือนกััน เรามีีสัักสามสี่่�คู่่� ก็็อาจจะไม่่เรีียก

ว่่าโลภนะใส่่ตามฤดููกาล ทำให้้ถููกต้้องตามฤดููกาลแล้้วก็็ใส่่นาน แต่่

ว่่าถ้้ามีีมากกว่่านั้้�น เราก็็เรีียกว่่าโลภ เราไม่่เข้้าใจในสิ่่�งของที่่�เรามีีอยู่่�

ถาม: 	 แล้้วที่่�เขาบอกว่่า “โลภ โกรธ หลง” ทำไมเขาเรีียงอย่่างนั้้�น ทำไม

ไม่่มา โกรธ หลง โลภ

ตอบ: 	มาแบบนั้้�น จากพระสููตรก็็เป็็นแบบนั้้�น จากการที่่�เราปฏิิบััติิก็็เป็็น

แบบนั้้�น คือืว่า่วััตถุสุมบัตัิเิป็น็ฐาน เป็น็ฐานของโลภ เป็น็ฐานที่่�ทำให้้

คนโกรธกันั เป็น็ฐานทำให้ค้นหลงงมงายอยู่่�กับัโลกใบนี้้� มันัเป็น็ฐาน 

เพราะฉะนั้้�นเขาเลยเรีียงโลภมาก่อ่น เพราะว่า่โลภเกี่่�ยวกับัฐานเกี่่�ยว

กับัสมบัตัิวิัตัถุทุั้้�งมีีวิิญญาณครองและไม่ม่ีีวิญิญาณครอง พวกของเช่น่ 
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โต๊๊ะ เตีียง ไฟ เราเรีียกว่่าเป็็นวััตถุุสมบััติิที่่�ไม่่มีีวิิญญาณครอง พ่่อ แม่่ 

พี่่� น้้อง หมา แมว ปลา สััตว์์เลี้้�ยงพวกนี้้�เราเรีียกว่่ามีีวิิญญาณครอง 

เพราะฉะนั้้�นอัันนี้้�จะเป็็นพื้้�นฐานทำให้้เกิิดความโกรธกััน ไปดููได้้เลย

ไม่่ว่่าจะโกรธในเรื่่�องอะไร มาจากวััตถุสมบััติิทั้้�งหมด โกรธเพราะ

แย่่งเติิมน้้ำมััน โกรธเพราะว่่ามาดููถููกฉัันเรื่่�องอะไร ว่่าฉัันมีีเงิินน้้อย

เงิินมาก ว่่าฉัันสวยน้้อยสวยมาก ว่่าฉัันพููดไม่่เก่่ง ว่่าฉัันเฉิ่่�ม คืือมา

จากวัตัถุทุั้้�งสองชนิดินั้้�น แล้ว้หลงก็เ็หมือืนกันั คำหลงของเรา ไม่รู่้้�ว่า่

อะไรเป็็นอะไร มัวัเมากัับสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้� มัวัเมากัับไปเที่่�ยวบาร์์เที่่�ยวคลับ 

มัวัเมากัับการเล่น่การพนันั หรืือมัวัเมากัับการเสพยา หรืือมััวเมากัับ

การเป็็นนักัการเมืืองที่่�ยิ่่�งใหญ่่ คือืมััวเมาจนเราไม่่รู้้�ว่าฐานจริง ๆ  ของ

มัันมาจากไหน มาจากเงิิน มาจากตััวเลขในแบงก์์ มาจากรถยนต์์ที่่�

ขับั มาจากบ้า้นใหญ่โ่ตที่่�อยู่่� หรือืมีีที่่�ดิินมากมาย หรือืว่า่เป็น็เจ้า้ของ

บริษิัทั ล้ว้นแล้ว้แต่ว่่า่มาจากฐานคือื สมบัตัิ ิวัตัถุสุมบัตัิ ิเราก็เ็ลยเรีียง

กัันว่่าโลภ ถ้้าละโลภได้้ปั๊๊�บ โกรธจะเบาบางลงทัันทีี เพราะเราเข้้าใจ

วััตถุสมบััติิเสีียแล้้ว การที่่�จะไปยื้้�อแย่่งการที่่�จะไปสู้้�รบตบมือ หรืือ

มัันจะทำให้้เราโกรธได้้มากมายมัันจะเบาบางลง หลงก็็เหมืือนกัน 

ยิ่่�งพอไม่่โกรธแล้้ว หรืือควบคุุมโกรธได้้แล้้ว ความหลงก็็จะค่่อย ๆ  

น้้อยลงไปเอง



ถาม-ตอบ 

๗๐
สมาชิิกของโลก

ถาม: 	 เปิดิดูขู่า่วเมื่่�อไหร่ ่อ่า่นหนัังสือืพิิมพ์เ์มื่่�อไหร่ ่จะเจอแต่เ่รื่่�องที่่�ไม่่ยุตุิธิรรม

จัังเลย เด็็กตััวเล็็ก ๆ โดนพ่่อแม่่ตบตีี แล้้วเราก็็เห็็นบางทีีเราออกไป

เดิินซื้้�อของ เราก็็เห็็นว่่า เฮ้้ย มัันทำกัันอย่่างนี้้�ได้้ยัังไง แล้้วเราก็็เป็็น

คนนึึงในโลกนี้้� เรามีีหน้้าที่่�อะไรไหมที่่�จะแก้้อะไรไม่่ดีีที่่�เกิิดขึ้้�น หรืือ

ว่่าเราต้้องมองเห็็น อย่่างสมมติิว่่าเราเห็็นคนไปขีีดรถอื่่�น เราควรจะ

คิิดว่่าเป็็นกรรมของเขา ถ้้าเขาไม่่ได้้ทำมาเขาไม่่ได้้รัับแบบนี้้� หรืือว่่า

เราควรจะทำอะไรสัักอย่่างไหม หรืือว่่าปล่่อยให้้โลกเป็็นไปอย่่างนี้้�

ตอบ: 	ก็ในฐานะการที่่�เป็็นสมาชิิกของโลกใบนี้� เราจะปล่่อยโลกไปแบบนี้� 

เราคงจะไม่่สบายใจ แต่่ในขณะเดีียวกันเราจะรัับผิดชอบโลกน้ี้�คน

เดีียวก็ไ็ม่่ได้้ เหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น เรารู้้�สึึกได้้ เราจะดูเูป็็นครั้้�ง ๆ 

ไปว่่าตอนไหนที่่�เราสมควรที่่�จะยื่่�นมือเข้้าไปยุ่่�ง หรืือตอนไหนที่่�เรา
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ไม่่ควรยุ่่�ง เพราะจริิง ๆ แล้้วเรารู้้�ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ พวกนี้้� เราไม่่อยากจะ

พููดถึึงเรื่่�องกรรม แต่่มัันเกิิดจากกรรม กรรมปััจจุุบัันหรืือกรรมใน

อดีีตเราไม่รู่้้� แต่ว่่่าอย่า่งเรื่่�องเด็ก็ไปยิงิเด็ก็คนอื่่�นในโรงเรีียนหรือือะไร

ต่่าง ๆ  พวกนี้้� บางทีีบางอย่่าง ถ้้าเราอยู่่�ในที่่�ตรงนั้้�นเราสามารถที่่�จะ

เปลี่่�ยนเหตุุการณ์์นั้้�นได้้ คืือช่่วยได้้ทั้้�งผู้้�กระทำและผู้้�ถููกกระทำ ก็็ทำ

เถอะ เหมืือนพระเอกนางเอกในละคร แต่่ถ้้าไม่่ใช่่ เราก็็ควรจะเป็็น

แค่ผู่้้�ดู อันันี้�เราจะตอบให้้ชัดัเจนลงไปเลยก็็ไม่่ได้้ว่า่เราควรทำหรืือไม่่

ควรทำ แต่่ถามว่่าควรคิิดถึึงและก็็ควรพิิจารณาไหมแต่่ละครั้้�ง ควร 

เพราะว่่าอัันนี้้�ที่่�เรายื่่�นมืือช่่วยได้้เราทำ อัันไหนที่่�ทำไม่่ได้้เราก็็ไม่่ทำ 

มัันเป็็นการเพิิกเฉยถ้้าเราไม่่สนใจสัังคมที่่�เราอยู่่� ไม่่สมควร

ถาม: 	 อย่่างสมมติิว่่าเราไปเดิินช็็อปปิิง ประตููตู้้�เย็็นเปิิดอ้้าอยู่่�ใช่่ไหม แล้้ว

เราก็็ไปปิิด มัันไม่่ได้้เป็็นทางที่่�เราจะเดิินเราจะไปเดิินอีีกที่่�นึึง แต่่

เห็็นแล้้วทนไม่่ได้้ คืือปิิดมัันซะ ทำอย่่างนั้้�นทำไมเขามีีพนัักงานนะ 

ก็็ปล่่อยไปสิิ แต่่เราคิิดว่่า อ้้าว แต่่มัันเปิิดอยู่่�มันเปลืือง มัันเปลืือง

ไฟฟ้้าของโลก แล้้วกว่่าคนอื่่�นจะมาเห็็น แต่่เราอยู่่�ตรงนี้้�เราเห็็นแล้้ว 

เราก็็ปิิดก็็แค่่นั้้�น ไม่่ได้้ปิิดให้้เขา ปิิดให้้ใคร แต่่คิิดว่่าปิิดให้้โลก มััน

เปลืือง มัันเป็็นของใครมัันก็็เป็็นของโลก แต่่ว่่าการที่่�ว่่าเราทำอย่่าง

นั้้�น ทำให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อน เขาอายคน

ตอบ: 	อันันั้้�นคนจะว่า่ก็ช็่า่งเขาไปเถอะนะ เราทำในสิ่่�งที่่�ถูกูต้อ้งในสิ่่�งที่่�ควร

ทำ แม่่คิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�ควรทำ แต่ว่่า่ให้ร้ะวังัว่า่ไม่ใ่ช่ไ่ปไหนก็ส็่อ่ง
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หาแต่่ว่่าจะต้้องพิิทัักษ์์โลก อัันนั้้�นก็็จะทำให้้เราเป็็นเงื่่�อนไขอัันนึึงที่่�

เราสร้้างขึ้้�นมาใหม่่ อัันนั้้�นไม่่สมควร คืือไม่่ควรจะใส่่ใจจนเกิินไปว่่า

ฉัันต้องปกป้้องโลก โลกอยู่่�ตรงไหนบ้า้งวัันนี้�ฉันัจะออกไปกู้้�โลกไปถึึง

ตรงนี้้�ทำอัันนั้้�นอัันนี้้� ไม่่สมควร แต่่ถ้้าสมมติิเราเดิินผ่่านไปเห็็นก็็ทำ 

หรืือว่่าเดิินออกไปจากทางเราไม่่เท่่าไหร่่ทำได้้ ทำ อัันนี้�ไม่่แปลก 

หรืือเดิินไปเตะขยะหรืือเตะก้้อนหิินก้้อนใหญ่่ เราควรจะดููแลไหม 

ควร แต่่ถามว่่าไม่่ใช่่ทุุกครั้้�งไป

ถาม: 	 ไม่่ใช่่ไปเที่่�ยวเก็็บขยะทั่่�วไป

ตอบ: 	ไม่่ใช่่ คืือทำตามความเหมาะสม ตามสััปปุุริิสธรรม คืือบางครั้้�งเรา

ไม่่ได้้อยู่่�ในภาวะที่่�จะทำตรงนั้้�นได้้ เราก็็ผ่่านได้้โดยที่่�ไม่่รู้้�สึึกอะไร

ถาม: 	 ไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิด

ตอบ: 	ไม่่ได้้รู้้�สึึกผิิดว่่าฉัันไม่่ได้้ทำตรงนั้้�น ไม่่จำเป็็น

ถาม: 	 เพราะยัังไงก็็ตาม ไม่่มีีวัันที่่�จะหมดใช่่ไหม

ตอบ: 	ไม่่หมด เรื่่�องของโลกทำได้้ไม่่มีีวัันจบ แต่่เรื่่�องที่่�เราทำ คืือเราฝึึกมา

แล้้ว ฝึึกให้้อยู่่�ในโลกนี้้�โดยไม่่ทุุกข์์มากเกิินไปเท่่านั้้�น



ถาม-ตอบ 

๗๑
รัับไม่่ได้้

ถาม: 	 ถามคำถามกับัอาจารย์ว์่า่ ช่ว่ยบอกหน่อ่ยว่า่เราเป็น็คนนิสัยัแบบไหน 

เราจะได้้ปรัับปรุุงนิิสััยนี้้� แล้้วพออาจารย์์ตอบมา รู้้�สึึกเหมืือนกัับว่่า 

ทำไมไม่่เข้้าใจเราเลย ทำไมว่่าเราอย่่างนั้้�น มัันไม่่ใช่่ เราไม่่ได้้เป็็นคน

แบบนั้้�น แล้้วทำไมเขามองเราเป็็นแบบนั้้�น เสีียใจ ต้้องทำยัังไงดีี

ตอบ: 	ส่่วนไหนอาจารย์์หรืือลููกศิิษย์์ 

ถาม: 	ลู ูกศิิษย์์เราเป็็นลููกศิิษย์์ เสีียใจ

ตอบ: 	เสีียใจ อย่่างแรก ถ้้ารู้้�ว่าตัวัเองเสีียใจจะไปถามเขาทำไม ถามเขา ถ้้า

เขาตอบ มันัก็ต้้องเป็็นแบบนั้้�น ตอบในที่่�น้ี้�หมายความว่่าเรามีีทั้้�งดีีและ

ไม่่ดีี แต่่เขาไม่่ได้้พููดถึึงส่่วนดีี ส่่วนดีีเก็บ็ไว้้แล้้ว ส่่วนไม่่ดีี เขาบอกเพื่่�อ

เราจะได้้แก้้ไขไง ถ้้าเรามาเสีียใจก็ไ็ม่่ยุุติิธรรมกับัคนตอบสิ ใช่่ไหม
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ถาม: 	 แต่่เหมืือนกัับว่่าเขาพููดแรงเกิินไป คืือเราก็็พร้้อมที่่�จะฟััง แต่่พอเขา

พููดแล้้ว เราเสีียความรู้้�สึึก

ตอบ: 	พููดแรงเกิินไป ถ้้ามัันเป็็นแรงเกิินไป เหตุุผลก็็คืือว่่าเรารัับไม่่ได้้ เรา

คิิดว่่ามัันไม่่จริิง แต่่จริิง ๆ แล้้วคนอื่่�นมองเรานะ คนอื่่�นมองเราหรืือ

เรามองตััวเอง จะไม่่เหมืือนกััน เรามีีแนวโน้้มที่่�บางครั้้�งดููตััวเองแย่่

กว่่าคำพููดคนอื่่�น บางคนก็็ดููตััวเองดีีกว่่าคนอื่่�นที่่�จะวิิเคราะห์์เรา แต่่

จริงิ ๆ  แล้ว้ ถ้า้คนจะเอากำไรหรือืจะเอาประโยชน์ ์เมื่่�อเขาวิเิคราะห์์

แล้้ว ต่่อให้้เกิินจริิงก็็ฟัังไว้้เถอะ แล้้วกลัับมาดููว่่าจริิงหรืือไม่่จริิง อย่่า

เพิ่่�งเสีียใจ เพราะเราจะได้้แก้้ไข ถ้้าเรามััวแต่่เสีียใจอยู่่� แก้้ไขไม่่ได้้

เลย แล้้วจะถามเขาทำไม ถ้้าถามเขาเหตุุผลที่่�เขาจะต้้องว่่าก็็ต้้องมีีที่่�

ทำให้้เราเสีียใจ เพราะเราไม่่อยากเชื่่�อว่่าเราเป็็นคนอย่่างนั้้�น แต่่ใคร

จะเสี่่�ยงมาบอกเราล่่ะ ถ้้าเขาบอกอย่่างนั้้�นก็็วิิเศษแล้้ว ถ้้ามีีคนกล้้า

มาวิิเคราะห์์เราให้้ฟัังถึึงขนาดนั้้�นก็็วิิเศษแล้้ว ถืือว่่าเป็็นบุุญแล้้ว แม่่

ว่่าแทนที่่�จะเสีียใจ นั่่�งลงแล้้วพิจารณาว่่าเราเป็็นจริิงอย่่างที่่�เขาพููด

ไหม หรืือไม่่ ก็็หาความเห็็นจากคนอื่่�น ๆ ถามคนอื่่�นอีีกว่่าจริิงไหม 

ใจกล้้า ๆ แล้้วถามให้้เขาวิิเคราะห์์ดููว่่า จริิงไหม ตอนไหนเหรอที่่�

ทำให้เ้ห็น็ว่า่ฉันัเป็น็แบบนี้้� ฉันัพูดูหรือืฉันัทำอะไรเหรอ ถึึงเห็น็ว่า่ฉันั

เป็็นคนที่่�เห็็นแก่่ตััวเห็็นแก่่ได้้ หรืือว่่าเหยีียบขี้้�ไก่่ไม่่ฝ่่อ หรืือทำอะไร 

ครึ่่�ง ๆ กลาง ๆ เราขอความเห็็นคนอื่่�นอีีกก็็ได้้ เราจะได้้เห็็นว่่าคน

มองเราแบบนั้้�นจริิง ๆ หรืือถ้้าเราไม่่พร้้อมที่่�จะให้้เขาวิิจารณ์์ เรา

ก็็อย่่าถาม ถ้้าเรายัังไม่่พร้้อม ถ้้าเราพร้้อมที่่�จะปรัับปรุุงแก้้ไขก็็ค่่อย
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ถาม การที่่�คนจะบอกคนมันัเสี่่�ยงมากนะ เสี่่�ยงมากที่่�จะให้เ้ขาเกลีียด 

ที่่�เราจะไปบอกว่่า ต้้องแก้้ตรงนั้้�นต้้องแก้้ตรงนี้้� มัันทำให้้เขาเกลีียด 

เสี่่�ยงมากไม่่มีีใครอยากทำหน้้าที่่�ตรงนั้้�นหรอก ฉะนั้้�นถ้าเขากล้้าบอก

ก็็ควรจะขอบคุุณเขาด้้วยซ้้ำ แม่่นะ มีีคนบอกแม่่ว่่าแม่่พููดมาก ๆ  โห 

ตกใจนะ แต่่ว่่ายิินดีีมาก ขอบคุุณมากเลยที่่�เขากล้้าบอก แล้้วเราก็็

ปรัับตรงนี้้�ทัันทีี มีีครั้้�งเดีียวในชีีวิิตที่่�คนกล้้าบอก แต่่ว่่าก็็ตกใจนะไม่่

ได้้เสีียใจ แต่่ตกใจว่่า ทำไมเราทำน่่าเกลีียดได้้ถึึงขนาดนั้้�นเลยเหรอ



ถาม-ตอบ 

๗๒
ปลีีกเข้้าป่่า

ถาม: 	ส ายสมาธิิเขาจะปลีีกเข้้าป่่าเพ่ื่�อที่่�จะไปทำสมาธิิ เพ่ื่�อที่่�จะไปอยู่่�คน

เดีียวเงีียบ ๆ แล้้วเราปฏิิบััติิสายปััญญา ซึ่่�งยิ่่�งมีีปััญหาเยอะเท่่าไหร่่

ยิ่่�งดีีเท่่านั้้�น คืือไปอยู่่�กัับเพื่่�อนฝููงแล้้วมีีปััญหามากระตุ้้�นให้้เราเห็็น

ตัวัเราเอง คราวนี้้�สายปัญัญาควรจะเข้า้ไปในป่า่ ไปปลีีก ไปนั่่�งสมาธิิ 

เหมืือนกัับที่่�สายสมาธิิเขาทำกัันไหม จะมีีประโยชน์์ไหม

ตอบ: 	พูดถึึงว่่า จำเป็็นไหมว่่าสายปััญญาจะต้้องเข้้าป่่าไปเพื่่�อไปนั่่�งสมาธิิ 

ไม่่จำเป็็น ตอนเย็็นกลัับบ้้านแล้้ว ก่่อนจะนอนหรืือล้้มตััวลงนอน 

เราก็็สามารถที่่�จะทบทวนถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งวัันได้้ อัันนั้้�นก็็คืือการ

เข้า้สมาธิอิยู่่�แล้ว้ แล้ว้ก่อนจะหลับัก็จ็ะเป็็นสมาธิอิย่า่งดีี ส่ว่นคำถาม

ว่่าพวกปััญญาควรเข้้าป่่าไหม ก็็ถ้้ามีีโอกาส ทำไมจะไม่่ได้้ล่่ะ ถ้้ามีี

โอกาสก็็ดีีเหมืือนกััน การที่่�เราจะเข้้าไปอยู่่�เงีียบ ๆ ทบทวนในสิ่่�งที่่�
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เราได้้พิิจารณามาแล้้ว บางทีีอาจจะเห็็นอุุบายในป่่าก็็ได้้ การได้้อยู่่�

กัับธรรมชาติิย่่อมดีีต่่อนัักปฏิิบััติิเสมอ

ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นสายปััญญา ถ้้าเข้้าไปในป่่าคืือไม่่ใช่่ไปนั่่�งสมาธิิ

ตอบ: 	อ๋๋อ ไม่่

ถาม: 	 ไปทำอะไร ถ้้าอย่่างนั้้�น

ตอบ: 	ก็็เดิินคิิด ตริิตรอง

ถาม: 	ดู ูต้้นไม้้อย่่างนี้้�เหรอ

ตอบ: 	เดิินคิิดตริิตรอง สิ่่�งที่่�เราพิิจารณามาแล้้วหรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เรา

สามารถใช้้เวลาอยู่่�คนเดีียว แล้้วก็็ได้้นั่่�งคิิดนอนคิิดว่่า เรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�น

ทั้้�งหมดใครเป็น็คนผิดิ ถ้า้ผิดิ ผิดิยังัไง ถ้า้เราผิดิ ความเห็น็เราผิดิตรง

ไหน ทำไมถึึงผิิดได้้ขนาดนี้้� คืือเดิินคิิด แล้้วก็็อยู่่�คนเดีียว โอกาสที่่�จะ

คิิดก็็มีีมาก ก็็ดีีเหมืือนกััน

ถาม: 	ถ้ าอย่่างนั้้�นถ้าสายปััญญาแล้้ว เราไม่่จำเป็็นต้องเข้้าไปในป่า เราไปพััก

ร้้อนได้้ไหม อย่่างสมมติว่ิ่าเราไปคนเดีียวหรือืว่่าไปกันัสองคน ไปฮาวาย

ไปญี่่�ปุ่่�น ถือืว่่าได้้ปลีีกเหมือืนกันัไหม คือืออกมาจากสถานที่่�เดิมิ

ตอบ: 	ก็็ถ้้าคนมีีปััญญานะ ไปไหนก็็ได้้หมดเลย ไปไหนก็็จะเห็็น ไปไหนก็็

จะได้้คิิดหมด ไปญี่่�ปุ่่�นก็็ได้้ ไปฮาวายก็็ได้้ เห็็นอะไรกระทบตา เห็็น

อะไรเข้้ามา เราคิิดได้้หมดเลย ต่่อเนื่่�องกัับสิ่่�งที่่�เรากำลัังคิิดอยู่่�



ปลีกเข้าป่า 71

ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นก็็ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นที่่�เงีียบ

ตอบ: 	ไม่่จำเป็็น

ถาม: 	 ไม่่จำเป็็นที่่�ห่่างไกลจากชาวบ้้าน

ตอบ: 	ไม่่จำเป็็น แต่่ถ้้านาน ๆ  ครั้้�งได้้ปลีีก ก็็ดีีเหมืือนกััน คืือว่่าได้้ออกห่่าง

จากชาวบ้้านเขา ได้้เห็็นตััวเองชััดเจนขึ้้�นก็็ไม่่แปลก

ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นสายปััญญาเราอาจยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น

ตอบ: 	ได้้ทุุกแห่่ง ได้้ทุุกอย่่าง ไม่่จำเป็็นต้้องเงีียบ แต่่ถ้้าเงีียบก็็ดีี ไม่่เงีียบก็็

ดีีได้้เหมืือนกััน



ถาม-ตอบ 

๗๓
ไม่่เข้้าใจคำตอบ

ถาม: 	มีีค ำถามแล้้วถามอาจารย์์ไปแล้้ว แต่่ว่่าไม่่ได้้คำตอบที่่�จะเข้้าใจได้้ 

คืือไม่่เข้้าใจ แล้้วอาจารย์์บอกว่่าให้้ไปคิิดเอาเอง จะไปคิิดเอาเองยััง

ไง คืือเราฟัังคำตอบเขาแล้้วไม่่เข้้าใจ เขาก็็บอกว่่าเขาตอบแล้้ว ตอบ

สั้้�นมากเลย ฟัังไม่่ออก ไม่่รู้้�จะคิิดต่่อยัังไง

ตอบ: 	ใครตอบแล้้ว

ถาม: 	 อาจารย์์ ถามอาจารย์์ มีีปััญหาแล้้วก็็ถามอาจารย์์ อาจารย์์ก็็ตอบ 

แต่่ว่่าเหมืือนกัับว่่าไม่่น่่าใช่่ แล้้วก็็คิิดต่่อไม่่ได้้ ทำยัังไงดีี 

ตอบ: 	ถ้้าเป็็นอย่่างนั้้�นก็็คงต้้องถามใหม่่ ถ้้าอาจารย์์ตอบสั้้�นมาก ก็็น่่าจะ

มีีเหตุุผลว่่าทำไมถึึงตอบสั้้�นแบบนั้้�น แล้้วเรายัังไม่่เข้้าใจอีีกก็็แสดง

ว่่าเรายัังไม่่ฉลาดพอที่่�จะถามอาจารย์์คนนี้้� จริิง ๆ แม่่คิิดว่่าบางทีี 
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ครููผู้้�ช่่วย ก็็จะช่่วยเราได้้มากกว่่าอาจารย์์ อย่่าคิิดว่่าคำถามของเรา

จะต้้องเป็น็อาจารย์ใ์หญ่เ่ท่า่นั้้�นที่่�ตอบ บางทีีหากัลัยาณมิติรที่่�ใกล้ต้ัวั

เรา หาคนที่่�พอคุุยกัันรู้้�เรื่่�อง ให้้เขาแจกแจงให้้เรา ในระดัับใกล้้เคีียง

กันัจะสามารถสื่่�อกันัได้ง้่า่ยและเข้า้ใจมากกว่า่ ที่่�คุณุหวังัแต่ว่่า่จะให้้

อาจารย์ใ์หญ่ต่อบ เผอิญิอาจารย์ใ์หญ่ใ่จดีีก็ต็อบ แต่ท่ีีนี้้�อาจารย์ใ์หญ่่

ใจดีีอยู่่�ตรงไหน เขายืืนอยู่่�ตรงไหน ถ้้าเขายืืนอยู่่�ฟากฝั่่�งโน้้น ทั้้�งเสีียง

ทั้้�งระยะทางที่่�จะมาหาเราก็็ยากนะ ทำไมไม่่เอาคนที่่�ยืืนอยู่่�ข้าง ๆ 

กัันที่่�บนสะพานด้้วยกัันใกล้้ ๆ กััน แล้้วถาม อัันนี้้�แม่่ก็็อยากจะเน้้น

ตรงนี้้�เหมืือนกัันนะว่่า คนจะเลืือกถามเฉพาะอาจารย์์ใหญ่่ ตอนที่่�

แม่่เริ่่�มปฏิิบััติินะ แม่่ไม่่ได้้ถามหลวงพ่่อทููลนะ คุุยกัันเองกัับพวกที่่�

ปฏิิบััติิด้้วยกััน เธอคิิดว่่าอัันนี้้�เป็็นยัังไง อัันนี้้�ใช่่วััตถุุสมบััติิไหม แล้้ว

ถ้า้ไม่ใ่ช่ว่ัตัถุสมบัตัิแิล้ว้จะเป็น็อะไร คือืเราจะถกกันัเองคุยุกันัเอง อันั

นั้้�นจะได้้ประโยชน์์กว่่า

ถาม: 	 แต่่กลัวัว่าคำตอบที่่�คุยุกันัเองจะเป็็นคำตอบที่่�ผิดิ ถามอาจารย์์น่่าจะถูกู

ตอบ: 	ไม่่จำเป็็น คำตอบอาจารย์์น่่าจะถููกแต่่เราฟัังไม่่ออก แต่่เราคุุยกัับ

คนที่่�ใกล้้เคีียงกัันทั้้�งผิิดทั้้�งถููกมัันดีีกว่่ามาก ถููกเราก็็จะรู้้� ผิิดเราก็็จะ

รู้้� มัันเป็็นงานฝึึกฝน ถ้้าผิิดเราก็็จะรู้้�ว่่าผิิด ไม่่นานหรอก แม่่เคยเดิิน

ผิิดแต่่ไม่่นานก็็จะรู้้�มัันชัักจะเป็็นแบบหนืืด ๆ มัันชัักจะเป็็นไม่่ได้้คิิด 

มัันจบง่่ายเกิินไป เราก็็จะรู้้� การคิิดพอคิิดถููกปั๊๊�บมัันจะเป็็นสููตรเดิิม

ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ คิิดเหมืือนเดิิมแบบเดิิม แต่่เรื่่�องต่่างไป แต่่รููปแบบ
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แล้ว้เหมือืนกันัหมด เพราะฉะนั้้�นถ้า้คิดิถูกูสักัเรื่่�อง ก็จ็ะถูกูไปเรื่่�อย ๆ  

พอผิิดปั๊๊�บก็็จะรู้้�ว่่าผิิด ก็็ปล่่อยให้้ผิิดได้้ คนเรามีีผิิดได้้ถููกได้้ แม่่โยยััง

เคยคิิดผิิด ๆ มาตั้้�งเป็็น สาม สี่่� ห้้า หน้้ากระดาษ เคยเขีียนในสมุุด

บัันทึึกไง ภููมิิใจมากเขีียนใหญ่่เลย ปรากฏว่่า เอ้้ ทำไม ทำไปทำมา 

ทำไมไม่ไ่ปไหนเลย คิดิแล้ว้มันัจอด คิดิแล้ว้มันัจอดไง ก็เ็ลยมาดูใูหม่่ 

อวดดีี โทรไปบอกหลวงพ่อ่ด้ว้ยว่า่คิดิเก่ง่คิดิอย่า่งนี้้� ๆ  หลวงพ่อ่บอก

โง่่จนตาย อ้้าว ตายแล้้ว กลัับมาคิิดใหม่่ กลัับมาตั้้�งต้้นใหม่่ หลวงพ่่อ

บอกว่่าทำไมไม่่ทำอย่่างที่่�หลวงพ่่อสอน เอ้้ หลวงพ่่อสอนยัังไง เรา

อยากพลิิกแพลงทำอะไรแปลก ๆ ใหม่่ ๆ ใช่่ไหม ไม่่ต้้องเลย ใช้้รููป

แบบเดิิม คิิดแบบเดิิม แต่่ว่่าเรื่่�องแตกต่่างไปแค่่นั้้�น หาทุุกข์์ โทษ ภััย 

หาไม่่เที่่�ยง ถ้้าคิิดเรื่่�องอะไร เข้้าไม่่เที่่�ยง เข้้าทุุกข์์ โทษ ภััย แปลว่่าได้้ 

แปลว่่าถููก ง่่าย แค่่นั้้�น



ถาม-ตอบ 

๗๔
ควรหัันไปหาใคร

ถาม: 	มีีลู กศิิษย์์ของแม่่เขีียนมาถามว่่าเขาควรจะทำยัังไง ถ้า้วัันนึึงแม่่ไม่่อยู่่�

แล้้ว อย่่างสมมติิว่่าแม่่ตายก่่อนเขา หรืือว่่าต้้องย้้ายหนีีจากกััน เขา

ควรจะถามคำถามกัับใคร เพราะตอนนี้้�เขาถามคำถามกัับแม่่ แม่่ก็็

ตอบให้้เขาได้้ ยืืนยัันผิิดถููกให้้ได้้ เขาควรจะไปหาใคร

ตอบ: 	แม่่ว่่าหาตััวเอง ไม่่ต้้องไปหาใครที่่�ไหนหรอก เพราะเราทำมา เราจะ

รู้้�ว่่ากว่่าจะเดิินทางมาถึึงตรงนี้้� กว่่าจะคุุยกัับแม่่หรืือคุุยกัับหลวงพ่่อ 

กว่่าจะอ่่านหนัังสืือหลวงพ่่อรู้้�เรื่่�อง แสดงว่่าเราทำมาพอประมาณ 

เพราะฉะนั้้�นพึ่่�งตัวัเองอย่่าไปหลงพึ่่�งคนอื่่�นเลย เรารู้้�ว่าก่อ่นนี้้�เราเดินิ

ทางผิดิเป็น็ยังัไง เพราะว่า่เราทำมาแล้ว้กว่า่จะมาเจอหลวงพ่อ่ มาเจอ

คณะเคพีีวาย แล้ว้พอมาเจอมันัถูกูทาง ทำไมเราถึึงรู้้�ล่ะ่ ว่า่ถูกู ใช่ไ่หม 

อัันนี้้�เรารู้้�แก่่ใจดีีว่่า พอมัันถููก มัันก็็สะดุ้้�งเลยว่่า ใช่่ ฉัันคิิดผิิด ตลอด
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เวลาที่่�แล้ว้มาฉันัคิดผิดิ เพราะฉะนั้้�นเรารู้้�ทั้้�งผิิดทั้้�งถููกตอนนี้�อยู่่�ในตัว

เราคนเดีียว เดิินทางต่่อไปข้้างหน้้าถึึงจะไม่่มีีครูบูาอาจารย์์เลย เราก็็

จะใช้ล้องผิิดลองถููกเหมืือนกับที่่�เราทำมาแล้้ว เพราะเรารู้้�ทั้้�งสองด้้าน

แล้้วตอนนี้้�ว่่า ผิิดเป็็นยัังไง ถููกเป็็นยัังไง อย่่าห่่วงเลย เรานั่่�นแหละ

จะเป็็นที่่�พึ่่�งของตััวเอง หลวงพ่่อพููด ตนเป็็นที่่�พึ่่�งของตน

ถาม: 	ค ราวนี้้�เราพึ่่�งตนเองแล้้ว เราควรจะอ่่านหนัังสืือด้้วยไหม อ่่านชาดก

อ่่านพระสููตรด้้วยไหม

ตอบ: 	แม่่ว่่าเป็็นการศึึกษา มัันก็ไม่่เลว แต่่ว่่าก็็จะไม่่ได้้อะไรจากตรงนั้้�น

มากมาย เพราะว่่าถ้้าเราเทีียบเป็็นเราก็็จะได้้ประโยชน์์เพีียงว่่า อ่่อ 

เราปฏิิบััติิไม่่แตกต่่างจากพุุทธกาลเลยนะ พุุทธกาลเขาก็็ทำแบบ

นี้้� มีีอุุบาย ภิิกษุุณีีแต่่ละองค์์หรืือพระอริิยเจ้้าแต่่ละองค์์จะมีีอุบาย 

อุุบายอะไรบ้้าง อุุบายจัับผ้้าขาวมาลููบจนดำ อุุบายดููดอกบััว อุุบาย

ดููธููปเทีียน หรืือเอาน้้ำราดแล้้วน้้ำไปไกลไปใกล้้ขนาดไหน ทุุกองค์์

จะมีีอุุบาย ทีีนี้้�เราดููว่่าเราปฏิิบััติิไปไม่่แตกต่่างจากพุุทธกาลเลย เรา

ไม่่ใช่่ว่่าอยู่่� ๆ เรามาสรุุปว่่า ฉัันรู้้�อัันนี้้�ฉัันรู้้�อัันนั้้�น ไม่่ใช่่ มัันมีีที่่�มาที่่�

ไปตลอด ของเราไม่่ใช่่ว่่าแค่่ดููอุุบายอย่่างเดีียว เราเห็็นอุุบายแล้้ว 

เราจะได้้รู้้�ว่่าตััวเองเป็็นยัังไง หลัังจากเป็็นยัังไงแล้้ว เราต้้องหาเหตุุ 

หาเหตุแุล้ว้ก็ต็้อ้งทำลายเหตุอุีีกด้ว้ย ก็เ็หมือืนกับัว่า่เห็น็อุบุายก็เ็ท่า่กับั

เห็็นต้นไม้้ต้้นนึึง แล้้วเราสามารถที่่�จะตััดต้้นไม้้ได้้ แต่่อย่่าลืืมว่่าแค่่

ตััดต้้นไม้้ยัังไม่่พอเราจะต้้องขุุดรากขึ้้�นมาด้้วย การขุุดรากของมััน



ควรหันไปหาใคร 77

แสดงว่่าหาเหตุุ หาเหตุุว่่ายัังมีีรากอยู่่�ตรงนี้้�นะ ตอไม้้ลงลึึกไปใต้้ดิิน

ยัังมีีนะ แล้้วเราก็็เริ่่�มขุุดขึ้้�นมา อัันนี้้�เราเรีียกว่่าเราหาเหตุุเจอเราขุุด

ขึ้้�นมาก็็คืือทำลายเหตุุ ขุุดขึ้้�นมาเพื่่�อมาทำลายเสีีย บางคนเขาก็็เอา

มาทำเขีียง บางคนเขาก็เ็อามาทำเก้า้อี้้�นั่่�งสวยงาม ก็คื็ือเอาประโยชน์์

จากตรงนั้้�น หาอุุบายหาเหตุุ แล้้วก็็ทำลายเหตุุ เพราะฉะนั้้�นถ้้าเรารู้้�

วิิธีีแล้้วถึึงไม่่มีีครููบาอาจารย์์เลย ต่่อให้้เราทำผิิดจริิง ๆ วัันนึึงเราจะ

สะดุุดใจว่่า เอ๊๊ะ ทำไมเราคิิดว่่าเราจััดการเรื่่�องกิินเสร็็จเรีียบร้้อยไป

แล้้ว ทำไมถึึงยัังเป็็นอย่่างนี้้�อยู่่� ตกลงไหนมาบอกกัันหน่่อยซิิว่่า ฉััน

จััดการเรื่่�องกิินไปเมื่่�อไหร่่ เสร็จสิ้้�นด้้วยอุุบายอะไร ตอนไหนเหรอ 

ถ้้ามัันไม่่มีีอุุบายมารองรัับแสดงว่่า กลัับไปทำใหม่่ เราจะรู้้�ได้้เอง



ถาม-ตอบ 

๗๕
อุุปสรรคในการปฏิิบััติิ

ถาม: 	คน ในครอบครัวเรา เหมืือนเขาไม่่ยิินดีีกับการปฏิิบััติิของเรา เขา

ไม่่อยากให้้เราไปวััด ไม่่อยากให้้เราไปทำบุุญ ไม่่อยากให้้เราไปหา

อาจารย์์ตอนอาจารย์์มาจากเมืืองนอก แล้้วเราจะไปเมื่่�อไหร่่ ก็็ต้้อง

โกหกเขา หรืือว่่าต้้องบอกว่่าจะไปกัับเพื่่�อนคนโน้้นคนนี้้� แต่่จริิง ๆ 

ไม่่ได้้ไปกัับเพื่่�อนพวกนั้้�น คืือมาหาพระอาจารย์์ที่่�วััด ทั้้�งรู้้�สึึกผิิดแล้้ว

ไม่่อยากให้้เป็็นแบบนี้้� มีีวิิธีีที่่�ดีีกว่่านี้้�ไหม

ตอบ: 	ความจริงิเรื่่�องแบบนี้้�มีีที่่�มาที่่�ไป มาจากตัวัเรานั่่�นแหละที่่�ว่า่ครั้้�งก่่อน ๆ   

เราอาจจะทำผิิด คืือไปหาพระองค์์โน้้นพระองค์์นี้้�แล้้วก็็ใช้้เวลาของ

ครอบครัว โดยที่่�เราไม่่ได้้ใส่่ใจเลยว่่า เราใช้้เวลาของครอบครัวไป 

ทีีนี้้�เมื่่�อเราไปเจออาจารย์์ที่่�เราถููกใจหรืือว่่าเราเรีียนรู้้�ได้ ้เราจะไปหา

อีีก กลัับกลายเป็็นว่่าเราไปไม่่ได้้ ไม่่กล้้าไป แต่่ก่่อนนี้�ไปไม่่เกรงใจ
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เลย เราเคยทำมาแล้้ว ถ้้าไม่่ทำแบบนั้้�น เขาจะไม่่รู้้�สึึกว่่าเรากำลัังกิิน

เวลาของครอบครัว เมื่่�อรู้้�ว่าเรากิินเวลาของครอบครัว เราควรจะแบ่่ง

เวลาให้้ถููกต้้อง จริิงอยู่่�ว่่าเวลาอาจารย์์ของเรามาอาจจะไม่่ใช่่เวลาที่่�

เราจะสามารถจััดสรรได้้

ถาม: 	น าน ๆ มาทีีอย่่างปีีนึึงมาครั้้�งนึึง เราก็็อยากไป

ตอบ: 	ค่่ะ คืือการจััดสรรเวลาให้้ถููกต้้อง ถ้้าเราจะไป ไม่่ต้้องโกหก ขอดีี ๆ 

และจััดสรรเวลาให้้ถููกต้้องว่่าอะไรบ้้างหน้้าที่่�ของภรรยาที่่�ควรทำ

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเขาไม่่ให้้ไป

ตอบ: 	เขาไม่่ให้้ไป อัันนั้้�นก็็มีีทางออก คืือว่่าไม่่ให้้ไปก็็ไม่่ไป ถ้้าเขาไม่่ให้้ไป

จริงิ ๆ  ก็ไ็ม่ต่้อ้งทะเลาะกันั ก็ไ็ม่ต่้อ้งไป การศึึกษาธรรมะเราสามารถ

ทำได้้ที่่�บ้้าน เรามีีข้้อมููลรอบตััวเรา ขอให้้ใช้้โทรศััพท์์เอาก็็ได้้ สื่่�อสาร

ทางอื่่�นก็ไ็ด้ ้ไม่จ่ำเป็็นต้อ้งไปเจอครูบูาอาจารย์์ก็ไ็ด้ ้ถ้า้เราตั้้�งใจปฏิบิัตัิิ

จริง ๆ  แล้ว้ถ้าวิธิีีปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้ง เราไม่จ่ำเป็น็ต้องไปวัดัไม่จ่ำเป็น็ต้อง

ไปหาครููบาอาจารย์์เลย เราตั้้�งใจปฏิิบััติิและเปลี่่�ยนตััวของเราให้้ได้้

เถอะ เปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเราให้้ได้้ ในที่่�สุุดเมื่่�อเราทำตััวไม่่เหมืือน

เดิมิ ไม่ไ่ด้บ้่น่เหมือืนเคย ไม่ไ่ด้ก้ระฟัดักระเฟียีดประชดประชันั หรือื

ไม่ไ่ด้ท้ำอะไรที่่�บกพร่องในหน้า้ที่่�ของเรา เขาจะรู้้�เอง เขาจะสงสัยัเอง

ว่่า อ้้าว ตกลงตอนนี้้�เธอปฏิิบััติิครููบาอาจารย์์คนไหน พาฉัันไปด้้วย

หน่่อยซิิ กรณีีนี้้�แบบนี้้�มีีเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว เพราะฉะนั้้�นคำตอบของแม่่

ในเรื่่�องนี้้�ก็็คืือว่่า ๑. จััดสรรเวลาให้้ถููกต้้อง ๒. ไม่่ต้้องกัังวลว่่าจะ
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ต้้องไปเจอครููบาอาจารย์์ เราสามารถติิดต่่อได้้ทางโทรศััพท์์ หรืือว่่า

ทางอีีเมล ทางไลน์์ ฯลฯ สมััยนี้้�ยิ่่�งง่่าย เพราะฉะนั้้�นขััดข้้องตรงไหน

ก็็ติิดต่่อถามได้้ แล้้วก็็ตั้้�งใจปฏิิบััติิจริิง ๆ ที่่�บ้้าน แล้้วเมื่่�อเราเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมไปแล้้ว วัันนั้้�นจะไม่่มีีปััญหานี้้�อีีกต่่อไป มีีแต่่เขาจะขอมา

ด้้วย มีีแต่่จะมากัันทั้้�งบ้้าน



ถาม-ตอบ 

๗๖
แก้้บน

ถาม: 	สั ัญญาอะไรไว้้ ไปบนอะไรไว้้ แล้้วได้้ในสิ่่�งที่่�ขอ แต่่ไม่่ได้้ไปแก้้บน 

สมมติิเราบอกว่่าเราจะไปพิิมพ์์หนัังสืือหนึ่่�งพัันเล่่ม แล้้วก็็มีีเรื่่�อง

ทำให้้ลืืม คืือได้้ที่่�เราขอมาแต่่ไม่่ได้้พิิมพ์์หนัังสืือ คราวนี้้�เราจะทำยััง

ไง เพราะคิิดว่่าที่่�เราไม่่เจริิญเป็็นเพราะอัันนี้้�หรืือเปล่่า แล้้วติิดค้้าง

อยู่่�ในใจ เป็็นความรู้้�สึึกผิิด ไม่่รู้้�จะทำยัังไง คืือหนัังสืืออัันนั้้�นก็็ไม่่มีี

ให้้พิิมพ์์แล้้ว คนที่่�เราจะพิิมพ์์ให้้ก็็ตายไปแล้้ว ทำยัังไงที่่�จะเอาความ

รู้้�สึึกผิิดนี้้�ออกจากใจ

ตอบ: 	ไม่่ใช่่เรื่่�องน้ี้�เรื่่�องเดีียวหรอก ความรู้้�สึึกที่่�อยู่่�ในใจ ทุุกเรื่่�องแหละ ที่่�

คนนั้้�นเคยทำเอาไว้้ อย่่างกัับสััญญากัับพ่่อแม่่หรืืออะไรต่่ออะไรทุุก

อย่่างเลย แล้้วพ่่อแม่่ตายแล้้วทำไม่่ได้้แล้้ว เรื่่�องพวกนี้้�จะทำให้้เป็็น

ทุุกข์์ใจ
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ถาม: 	ยิ่่ �งอัันที่่�ไปบนไว้้ แล้้วได้้ของมาแล้้วแต่่เราไม่่ได้้จ่่าย

ตอบ: 	ความจริิงที่่�ได้้ มัันเป็็นกรรมนะ บนไม่่บนมัันก็็จะได้้อยู่่�แล้้ว มัันเป็็น

กรรมของเรา เป็็นกรรมของเราที่่�เคยทำไว้้แล้้ว มัันจะได้้อยู่่�แล้้ว แต่่

การที่่�ไปบนไว้้ เขาเรีียกว่่าเป็็นอะไรยุ่่�งยากสร้้างเงื่่�อนไข ที่่�เราไปตั้้�ง

เอาไว้้ในโลกมนุุษย์์ที่่�เขาพาทำ

ถาม: 	มั ันไม่่ได้้เป็็นประกัันเหรอ

ตอบ: 	ไม่่ใช่่ จริิง ๆ  แล้้ว เรื่่�องพวกนี้้�ค้้างคาใจอยู่่� ปฏิิบััติิทางสายปััญญาเขา

จะบอกเลยว่่า เอาออกโดยใช้ปั้ัญญา ทำอะไรก็็ได้้ให้้เราเข้า้ใจถูกูต้้อง

ก็็ออกแล้้ว แต่่ว่่าสำหรัับหลาย ๆ คน มัันไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�น จะต้้อง

อาศััยปััญญาคนอื่่�น

ถาม: 	ยั ังไงเหรอคะ

ตอบ: 	โดยการไปที่่�วััดก็็ได้้ เอาเงิินก้้อนนึึงทำบุุญ บอกว่่าเงิินก้้อนนี้้�สำหรัับ

ที่่�จะเอาไปพิิมพ์์หนัังสืือ แล้้วไม่่ได้้พิิมพ์์ขอเอามาถวายวััด วััดจะเอา

ไปใช้ป้ระโยชน์อะไรก็็ได้ ้แล้้วขอให้้คำสััญญาของเราตรงนั้้�นให้้จบลง

ตรงที่่�เงิินก้้อนนี้้� สาธุุ ก็็จบกััน

ถาม: 	ง่ ่ายขนาดนั้้�นเลยเหรอ

ตอบ: 	ง่่ายขนาดนั้้�น เพราะจริิง ๆ แล้้วมัันอยู่่�ที่่�ใจเราเฉย ๆ นะ ไม่่ทำอะไร

ก็็ได้้ แต่่ถ้้าใจเราเข้้าใจถูกต้้อง มัันก็็จะเลืือนหายไปได้้ แต่่ใจเราไม่่

ยอมไง คิิดว่่าเราสััญญาแล้้วต้้องทำ
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ถาม: 	 แล้้วทำอย่่างนี้้�ไม่่เหมืือนคนเสีียสััจจะเหรอ

ตอบ: 	เสีีย แต่่อย่่าเสีียบ่่อย ๆ  เพราะทำแล้้วให้้เรารู้้� หลวงพ่่อทููลถึึงบอกไง 

ว่่าอย่่าตั้้�งสััจจะใหญ่่เกิินกว่่าที่่�เราจะทำได้้ เพราะว่่าเสีียในที่่�นี้้� ไม่่ได้้

เสีียที่่�ไหนนะคะ เสีียศููนย์์ เสีียศููนย์์ในหััวใจที่่�ตั้้�งเอาไว้้แบบนี้้�แล้้วมััน

เสีีย มัันเที่่�ยงเกิินไป มัันไม่่ได้้เสีียที่่�ตรงไหนเลย เพราะฉะนั้้�นการที่่�

เราตั้้�งเอาไว้้แล้้วเราผิิดคำสััญญา เราก็็แค่่พููดว่่า “สาธุุต่่อไปข้้าพเจ้้า

จะระมััดระวัังในการตั้้�งสััจจะมากขึ้้�น ขอให้้การตั้้�งสััจจะครั้้�งนี้้� เป็็น

บทเรีียนที่่�สอนให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นคนที่่�ตั้้�งสััจจะได้้พอเหมาะพอควรกัับ

ความสามารถของตััวเอง แล้้วว่่าขอให้้การตั้้�งสััจจะครั้้�งที่่�แล้้วเป็็น

โมฆะไป” แต่่ว่่าจะให้้บทเรีียนสอนเราเพื่่�อให้้เราเป็็นคนที่่�ตั้้�งสััจจะ

เป็็น ให้้เป็็นคนที่่�เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการตั้้�งสััจจะ แค่่นี้้�เราก็็ได้้ประโยชน์์

แล้้ว แต่่คนไม่่เข้้าใจ มีีคนบอกว่่าจะต้้องดั้้�นด้้นไปบวช จะต้้องไป

ทำโน่่นทำนี่่� คืือตอนที่่�เราอยากได้้เราตั้้�งสััจจะ มัันทุุเรศไป ตั้้�งอะไร

ที่่�เกิินที่่�จะทำได้้ จะไปบวชเป็็นเดืือนเป็็นปีี หรืือจะไปอิินเดีียกราบ

พระพุุทธเจ้้า คืือเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวเองทำไม่่ได้้ ตั๋๋�วเครื่่�องบิินก็็ไม่่มีี เวลาก็็

ไม่่มีี จะลางานไปก็็ไม่่ได้้ แล้้วจะไปบนทำไมให้้ตััวเองเป็็นทุุกข์์ใจว่่า

สิ่่�งที่่�บนไปแล้ว้ไม่ไ่ด้ท้ำ ถ้า้เป็น็อย่่างนั้้�นก็รีีบแก้้ไข โดยการขอยกเลิกิ

สััจจะนั้้�นให้้เป็็นโมฆะ และทำในสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ในระดัับใกล้้เคีียงกััน

มาทดแทน ให้้มีีคนรัับรู้้�กัับเราแล้้วก็็จบกััน



ถาม-ตอบ 

๗๗
ญาณ

ถาม: 	มีี นัักปฏิิบััติิก็็ไม่่ใช่่หลายคนนะ แต่่เป็็นพวกสามารถจะระลึึกชาติิได้้ 

เป็็นคนที่่�มีีตาทิิพย์์ หููทิิพย์์ สามารถที่่�จะเห็็นเหตุุการณ์์ก่่อนที่่�มัันจะ

เกิิด เอาสองคำถามแล้้วกันว่าเราควรจะเอาสิ่่�งพวกน้ี้�มาใช้้ในการ

ปฏิิบััติิธรรมไหม แล้้วอีีกคำถามก็็คืือว่่าถ้้ามัันเริ่่�มน่่ารำคาญแล้้ว คืือ

ปวดหััวทำอะไรไม่่ได้้แล้้ว คืือเดี๋๋�ยวก็็ไปรู้้�อัันนั้้�นรู้้�อัันนี้้�ก่่อน แล้้วมัน

กลุ้้�มใจ จะทำยัังไงให้้มัันหยุุด

ตอบ: 	อัันแรกว่่ายัังไงนะ

ถาม: 	ก็ ็คืือว่่า เราเอามัันไปใช้้ในทางไหน

ตอบ: 	ใช้้ประโยชน์์ได้้ไหม ในการปฏิิบััติิ

ถาม: 	อื ืม
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ตอบ: 	ใช้้ได้้สิิ

ถาม: 	ยั ังไงคะ

ตอบ: 	ใช้ไ้ด้้ ก็ถ็้า้สมมติว่ิ่า เราเห็็นชาติเิกิิดของเราว่่าเคยเป็็นเสือืแล้้วก็ทำร้้าย
หมา กัดัคอเขาแล้้วในชาติทิี่่�มาเกิดิเป็น็มนุษุย์ต์ัวัเองต้อ้งโดนปาดคอ 
หรือืว่า่เราเคยเป็็นห่า่นก้า้บ ๆ  อยู่่�ตรงโน้้นตรงนี้้� ไร้้สาระไปตามเรื่่�อง
ตามราว หรืือเป็็นครููใส่่ชุุดสีีกากีีเดิินไปโน่่นนี่่� หรืือว่่าเป็็นคน ผู้้�ชาย
ไปตีีไก่ช่นไก่ต่รงโน้น้ตรงนี้้� เราเห็น็ชาติเิกิดิแต่ล่ะชาติ ิมันัคำนวณได้้
ไหมว่่ามัันไร้้สาระแค่่ไหน เท่่านั้้�นเอง หรืือแต่่ละชาติิมาเกิิด ชาติินั้้�น
เป็็นครูู ชาติินี้้�เป็็นห่่าน ชาติินี้้�เป็็นลา เขาผููกเชืือกไว้้อยู่่�ข้้างบ้้าน มััน
เห็น็ชาติเิกิดิแล้ว้มันัเห็น็ความไร้ส้าระว่า่เป็น็ได้แ้ค่น้่ี้�เหรอ เป็น็ผู้้�ชาย
ก็็สููง ๆ สููงโย่่ง ผอม ๆ ก็็ไม่่หล่่อเลย พอเป็็นครููก็็เตี้้�ย ๆ ตะแมกแต๊๊ก 
อย่า่งนี้้� พอมาเป็น็ลา ทำไมฉันัไม่่เป็น็ม้า้ตัวัโต ๆ  สง่า่งาม แล้ว้ก็ส็มมติิ
ว่่าเราเห็็นว่่าเราสวยเลยหรืือว่่าหล่่อเลย โทษของมัันมีีไหม เรามาใช้้
ประโยชน์ไ์ด้ว้่า่ ไม่ว่่า่จะเป็น็ชาติไิหนเกิดิแบบไหนก็ต็าม ไม่ม่ีีโทษไม่ม่ีี
เลย สวยอยากได้้ผู้้�ชายเยอะ ๆ ให้้มารุุมล้้อมรััก แล้้วก็็เป็็นอย่่างนั้้�น
จริิง ๆ แล้้วเลืือกไม่่ได้้ เลืือกไม่่ตกว่่าจะเอาใคร ที่่�ได้้มาก็็ ซะดีี ไป
เอาคนนั้้�น คืือคนอื่่�นอีีกห้้าคนมัันดีีกว่่านี้้�ตั้้�งเยอะ คืือมัันมีีหลายคน
ให้้เลืือกแล้้วคุุณภาพสููง ๆ ทั้้�งนั้้�นก็็ทำให้้ลำบากใจ นี่่�อัันนี้้�คืือดููชาติิ
เกิิด ไม่่ว่่าจะดีีหรืือไม่่ดีี มัันล้้วนแล้้วแต่่ทำให้้เรา คืือถ้้าเราดููเป็็นนะ 
มัันทำให้้เรากลััวการมาเกิิด มัันจะทำให้้เราอยากจะกลัับ อยากจะ

เข้้านิิพพานเร็็วขึ้้�น
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ถาม: 	 แล้้วสมมติิว่่าถ้้าเรามีีญาณ เห็็นเหตุุการณ์์ก่่อนที่่�มัันจะเกิิด เราจะใช้้
อัันนั้้�นเป็็นประโยชน์์ได้้ยัังไง

ตอบ: 	จะใช้ป้ระโยชน์ยังัไงเหรอ มันัเที่่�ยงถึึงขนาดนั้้�นเลยไหมว่่า มันัจะเป็็น
อย่่างนั้้�นแน่่ ๆ แล้้วเราจะไปเปลี่่�ยน ถ้้ามัันไม่่ดีีนะ เราจะไปเปลี่่�ยน 
หรืือว่่าเราจะไม่่เปลี่่�ยน มัันจะเกิิดขึ้้�นกัับเรา หรืือจะเกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�
เรารััก มัันจะได้้ประโยชน์์ตรงไหน จะแก้้ไขตรงไหน จะทำยัังไง มััน
ไม่่ใช่่ว่่าจะเอาไปใช้้ได้้นะ และเราก็็ไม่่ชััวร์์ด้้วยว่่าจะเกิิดหรืือไม่่เกิิด
จริิง ๆ ถ้้าเราจะทำให้้เป็็นเรื่่�องใหญ่่ ก็็ไม่่ได้้อีีก เพราะฉะนั้้�นถามว่่า
ถ้้าเราเห็็นว่่าเป็็นอย่่างนั้้�น เราจะทำยัังไงตอบยากเหมืือนกัันนะ

ถาม: 	ก็ ็คืือญาณบางอัันอาจจะไม่่ได้้ประโยชน์เท่่าไหร่่ แต่่บางอัันอย่่าง
ระลึึกชาติไิด้ ้มันัอาจจะทำให้มุ้มุมองของเรากว้า้งขึ้้�น ว่า่เราเห็น็ไม่ใ่ช่่
แค่่ชาติินี้้� คืือผลจากกรรมที่่�เราทำชาติินี้้�ออกมาเป็็นแบบนี้้� ๆ  แต่่เรา
อาจจะเห็็นว่่า เรื่่�องจากชาติิก่่อน ๆ มัันเป็็นแบบนี้้� ๆ 

ตอบ: 	มัันจะเป็็นรููปแบบเดีียวกัันนะ ไม่่ว่่าคุุณจะเห็็นว่่าภพชาติิไหน ๆ ที่่�
เราเกิิดมา รููปแบบเดีียวกัันหมด ไม่่ว่่าจะดีีหรืือชั่่�ว จะรู้้�หรืือไม่่รู้้�ก่่อน
ก็็ตาม รููปแบบเดีียวกัันหมด การที่่�เรามองเห็็นก่่อน เอาอย่่างนี้้�แล้้ว
กััน อย่่างสมมติิแค่่ถามแม่่ว่่าชาติินี้้� ถามว่่าถ้้าแม่่จะต้้องรถคว่่ำแล้้ว
เจ็็บแบบนี้้�อีีก แม่่ยัังจะให้้มัันเกิิดไหม ส่่วนตััวแม่่นะ แม่่ว่่าเอา ถ้้าไม่่
ทุุกข์์สููงสุุดแบบนั้้�น มัันก็็มาอยู่่�ตรงนี้้�ไม่่ได้้ และจะให้้อยู่่� ๆ ไปทำเอง 
มัันก็็คงจะทำไม่่ลงให้้ตัวัเองเจ็็บแบบนั้้�น แล้ว้เหตุุการณ์์แบบนี้้�ที่่�เกิิด
ขึ้้�นจะเกิิดอีีก แม่่ก็็ไม่่ว่่า แม่่ก็็ยัังจะตอบให้้เกิิดอยู่่�ดีี 
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ถาม: 	 โอเค ถ้า้อย่่างนั้้�น ถ้า้สมมติว่ิ่ามีีหูทิิพย์ หรืือว่่าเดี๋๋�ยวก็รู้้�ใจคนโน้้นคนนี้�
อยู่่�เรื่่�อย หรืือว่า่อย่า่งที่่�ว่า่ก็ค็ือืเห็น็เหตุุการณ์์ก่อ่นที่่�จะเกิิด แล้้วบางทีี
ก็็กัังวลว่่า เฮ้้ย มัันจะเกิิดแต่่ว่่ามัันไม่่เกิิด หรืือว่่าบางทีีเกิิดแล้้วเราก็็
ทุุกข์์ ทุุกข์์ว่่าเรารู้้�แล้้วว่่าจะเกิิดแล้้วเราไม่่ได้้ทำอะไรเลย คืือมัันทุุกข์์
มาก ไม่อ่ยากได้ย้ินิสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจคนอื่่�นเลย แล้ว้จะเลิกิได้ย้ังัไง มันัมา
อยู่่�เรื่่�อย ๆ 

ตอบ: 	มัันก็มีีอยู่่�กับเรา เพราะว่่าเราเคยฝึึก เพราะว่่าคนเราเวลาปฏิิบััติิ
ธรรมมัันฝึึกผิิด ๆ ถููก ๆ มาใช่่ไหม กี่่�ภพ กี่่�ชาติิ บางชาติิฝึึกแต่่อย่่าง
นี้้�อย่่างเดีียวเลย บางชาติฝึิึกกสิิณอย่่างเดีียว ฝึกึให้้มองเห็็น บางชาติิ
ฝึกึให้ฟ้ังั ดำดินิ อะไรต่อ่มิอิะไร เราเคยทำมาสารพัดักว่า่เราจะมาถึึง
จุุดนี้้�ได้้ เพราะฉะนั้้�นการที่่�บอกว่่าจะให้้ไม่่เป็็น มัันเป็็นไปไม่่ได้้เรา
ต้้องเห็็นโทษของมัันและเพิิกเฉยต่่อมััน ไม่่ให้้ความสำคััญกัับมัันอีีก
ต่่อไป มัันรำคาญนะที่่�จะไปรู้้�เรื่่�องคนอื่่�นหรืือรู้้�เรื่่�องของเราล่่วงหน้้า 
หรืืออะไรต่่อมิิอะไร มัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ควรจะเอาเลย เราเห็็นโทษของมััน
ตรงนั้้�นมากกว่่า แล้้วก็็เพิิกเฉยคืือไม่่ให้้ความสำคััญกัับมััน

ถาม: 	ก็ ็อัันเดีียวกัับว่่า ถ้้าเรามีีเพื่่�อนคนนึึงแล้้วคอยมาเล่่าเรื่่�องคนโน้้นคน
นี้้�ให้้เราฟััง

ตอบ: 	โอย เบื่่�อมาก

ถาม: 	 ทำยัังไงให้้เขาเงีียบ

ตอบ: 	เงีียบ
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ถาม: 	 ไม่่ตอบ ถ้้าเขามาพููด

ตอบ: 	ไม่่สนัับสนุุน

ถาม: 	คื ือเขาอยากมาพููดเพื่่�อที่่�จะให้้เราสนัับสนุุนในความคิิดของเขา

ตอบ: 	เราก็็แค่่ฟัังเขา แล้้วก็็ชวนคุุยเรื่่�องอื่่�น

ถาม: 	ถ้ ้าชวนคุุยเรื่่�องอื่่�นก็็คืือเหมืือนกัับเปลี่่�ยนฐาน

ตอบ: 	เปลี่่�ยนฐาน

ถาม: 	 แทนที่่�จะคิิดตามเขาไป

ตอบ: 	ค่่ะ

ถาม: 	 เช่น่ ได้ย้ินิว่าไปเที่่�ยวมาสนุกุไหม ไปที่่�ไหนมาบ้า้ง ให้เ้ขาคุยุเรื่่�องของ

เขาใช่่ไหมคะ

ตอบ: 	ทำยัังไงก็็ได้้คืือเปลี่่�ยนฐาน ทำกัับตััวเราก็็ทำแบบนั้้�นเหมืือนกััน คืือ

เปลี่่�ยนฐาน ถ้้าอยู่่� ๆ เราได้้ยิินเสีียงคนบอกว่่า พููดอะไรอยู่่�ในใจต่่อ

หน้้าเรา เราก็็บอกตััวเอง คิิดอย่่างอื่่�นหรืือว่่าทำอย่่างอื่่�นไปเลย คืือ

ไม่่ให้้ความสำคััญกัับการได้้ยิินอัันนั้้�น หรืือว่่าเขาบอกเขากำลัังคิิด

ว่่าเย็็นนี้้�เถอะฉัันจะเอาปืืนจ่่อหััวแก หรืือว่่าจะเอาให้้ตายหรืืออะไร

อย่่างน้ี้� เราก็็แค่่ว่่าเปลี่่�ยนฐานแล้้วก็ไม่่สนใจตรงนั้้�น อย่่าคิิดว่่า โอ้้ 

ถ้้าเป็็นกรณีีอย่่างนี้้�เราก็็ต้้องทำอะไรสัักอย่่าง ให้้เชื่่�อเถอะ กรรม
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ถาม: 	 เขาคิิดจะงััดปืืนออกมา เราบอกอย่่านะ เขาก็็แค่่คิิด แต่่เราพููด

ตอบ: 	คืือเป็็นความคิิดของเขาหนิิ ใช่่ไหม ใครจะมาทำอะไรง่่าย ๆ แบบ

นั้้�นได้้ล่่ะ ให้้เราเชื่่�อเรื่่�องกรรม ถ้้ากรรมมัันไม่่มีีก็็ไม่่เกิิด แล้้วเราก็็ไม่่

ให้้โอกาสตััวเองประมาทด้้วย เพราะฉะนั้้�นคำตอบตรงนี้้�ก็็คืือว่่า เรา

อย่่าให้้ความสำคััญ ถ้้าเราไม่่ต้้องการสิ่่�งนี้้� แล้้วก็็จริิง ๆ การอ่่านใจ

คนได้้ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ควรปรารถนานะ

ถาม: 	 แต่่คนชอบคิิดนะว่่า น่่าจะดีีถ้้ารู้้�ใจคน

ตอบ: 	เพราะเขาไม่่รู้้�โทษของมััน เคยดููหนัังฝรั่่�งเรื่่�องนึึงไหมที่่�ผู้้�ชายรู้้�ใจ 

ผู้้�หญิิง ผู้้�ชายคนนั้้�นเกืือบตาย ทั้้�งตััวเองและคนใกล้้ชิิด 

ถาม: 	ข โมยไอเดีียเขานึึกว่่าดีี เขาเป็็นคนที่่�เก่่ง ตััวเองขโมยไอเดีียเขา ตััว

เองได้ค้ะแนน แต่พ่อได้ย้ินิอีีกคนนึึงคิดิที่่�จะฆ่า่ตัวัตาย ทุกุข์ห์นักัเลย

นะว่่า รู้้�แล้้วว่่าคนนี้้�รู้้�สึึกอย่่างนี้้� จะทำยัังไงที่่�จะช่่วยเขาให้้เขาไม่่ฆ่่า

ตััวตาย ทุุกข์์มากเลยแค่่ได้้ยิิน

ตอบ: 	แล้้วใครรู้้�ว่่าเราได้้ยิินจะเป็็นยัังไง เขาอยู่่�ใกล้้เราเขาจะต้้องทำยัังไงที่่�

จะควบคุุมความคิิดหรืือว่่าคิิดอะไรอย่่างอื่่�นให้้เราบ้้าบอคอแตก มััน

มีีแต่่โทษกัับโทษ ทุุกข์์สาหััสเลย



ถาม-ตอบ 

๗๘
วิิธีีสอนลููกที่่�ดีีที่่�สุุด

ถาม: 	สั ังเกตว่่า มีีคนชอบมาถามแม่่ว่่า เราควรจะสอนลููกแบบไหนที่่�จะดีี

ที่่�สุุด คืือบอกแล้้วว่่าอัันนี้้�ดีีไม่่ดีี และเขาก็็ยัังทำอยู่่� หรืือว่่าห้้ามแล้้ว

ก็็ยัังทำอยู่่�อีีก แม่่มีีคำแนะนำยัังไงไหมคะว่่า คนควรจะสอนลููกแบบ

ไหนให้้ดีีที่่�สุุด

ตอบ: 	ดีีที่่�สุดุก็ค็ือืสอนด้ว้ยการกระทำ การสอนมีีการสอนด้ว้ยปากกับัการ 

กระทำ การสอนด้ว้ยปากทำให้แ้ต่น่้อ้ย ทำให้น้้อ้ยที่่�สุดุ แต่ส่อนด้ว้ย

การกระทำ ทำให้้ดูู อัันนั้้�นจะเป็็นประโยชน์์มากกว่่า เด็็กจะรัับจาก

พฤติกิรรมของเรามากกว่่า พฤติิกรรมของผู้้�ที่่�เขาอยู่่�ใกล้้ เขาจะเลีียน

แบบ เพราะเด็็กเกิิดมาเด็็กไม่่รู้้�เรื่่�องอะไรเลย จะดููเราเป็็นแบบอย่่าง 

การบอกกล่่าวเขามัันไม่่ค่่อยเป็็นประโยชน์์มากเท่่ากัับการทำให้้ดูู
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ถาม: 	 อย่า่งสมมติว่ิ่า เราอยากสอนลูกให้้รับัผิดิชอบ ให้้ล้า้งจาน ซักัผ้า้ เก็็บ

เตีียง เราควรจะทำยัังไง ก็็ทำให้้ดููเฉย ๆ ไม่่พููดอะไรเลยเหรอ

ตอบ: 	ทำให้้ดูู ทำไปด้้วยกััน

ถาม: 	 แล้้วถ้้าลููกเขาไม่่สนใจที่่�จะทำด้้วยล่่ะ

ตอบ: 	ก็ไ็ม่่เป็็นไร เราเป็็นผู้้�ให้้ เพราะเด็็กยังัเด็็กมาก บางทีีเด็ก็ไม่่ค่่อยสนใจ

เรื่่�องพวกอย่่างน้ี้� แต่่เราทำให้้ดูู เราทำให้้ ห้้องของเขาจะสะอาด

เรีียบร้อยตั้้�งแต่่เด็็กมาเลย ทำด้้วยกััน ถ้้าบางโอกาส เด็็กจะเรีียนรู้้�ไป

โดยอััตโนมัติ ิเมื่่�อถึึงวัันของเขา เขาจะขึ้้�นมาทำ เราจะคิิดไม่่ถึึงเลยว่่า

เด็ก็ทำได้้ยัังไง ทำเป็็นได้้ยัังไง เขาจะซึึมซับัไว้้ตั้้�งแต่่เป็็นเด็ก็แล้้ว

ถาม: 	ถ้ ้าเราเป็็นห่่วงว่่า ลููกเรา เราทำให้้เขาดููตลอด แล้้วเราไม่่เคยเห็็นเขา

ทำในสิ่่�งนี้้�เลย อย่า่งสมมติิว่า่ กินิข้า้วแล้ว้ก็เ็ก็็บจาน แล้ว้ก็เ็อาไปล้า้ง 

แล้้วก็็คิิดว่่าเด็็กเขาน่่าจะสัังเกตดููบ้้างนะ แต่่พออยู่่�กัับเราเขาไม่่เคย

ทำเลย แล้ว้เราจะรู้้�ได้ย้ังัไงว่า่เขาทำเป็น็หรือืไม่เ่ป็น็ ว่า่เขาสังัเกตไหม 

หรืือว่่าเขาเอาเปรีียบเราไหม ว่่าดีีแล้้วมีีคนทำให้้อย่่างนี้้�

ตอบ: 	อย่า่คิดิอย่า่งนั้้�นเลยนะ แม่ลู่กูกันัอย่า่คิดิว่า่เป็น็การเอาเปรีียบ เป็น็การ

ทำให้้ เป็็นการให้้ด้้วยความรััก เราทำให้้โดยไม่่บ่่นเลย ทำให้้โดยให้้

จริิง ๆ  ให้้ด้้วยความรัักจริิง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นการซัักผ้้าให้้ รีีดผ้้าให้้ ทำ

อะไร แบบว่่าทะนุถุนอมกัันทำไปด้้วยกััน หรือืเขาไม่่ทำกับัเราก็ต็าม 

แต่่ว่า่เขายืนืคุยุแล้ว้เราทำก็ต็าม เด็ก็เขาดูเูอง บางครั้้�งมีีเหมือืนกันัว่า่ 
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ขอทำหน่่อยได้้ไหม เรายัังกลััวด้้วยซ้้ำว่่าเขาจะรีีดผ้้าไหม้้ แต่่เราต้้อง

ให้้เขาลอง ไหม้้เราก็็ยอม มัันน้้อยนะ ที่่�ว่่าถ้้าเราให้้ความรัักแล้้ว อยู่่�

ด้้วยกัันไปแล้้ว เราเป็็นคนทำ แล้้วเขาจะไม่่มาขอช่่วย น้้อยมากนะ 

อย่่างกัับที่่�บ้้านนี่่�เขาจะขอนะ ขอช่่วยได้้ไหม ขอทำได้้ไหม มีีแต่่ว่่า

เราจะให้้หรืือไม่่ให้้ตอนที่่�เด็็ก ๆ เล็็ก ๆ ขอทำ

ถาม: 	 แล้้วถ้้าอย่่างนั้้�นเราควรจะให้้เขาทำไหม อย่่างสมมติิว่่าเด็็กมัันเล็็ก

เกินิไปจริง ๆ  ที่่�จะทำสิ่่�งนี้้� อย่่างสมมติว่ิ่าเราซัักผ้า้ด้ว้ยคลอรอกซ์์หรือื 

ไฮเตอร์์ใช่่ไหม ที่่�มัันกััดมืือมาก เราไม่่อยากให้้ลููกทำ แล้้วเราควรจะ

ให้้เขาทำเหรอ

ตอบ: 	คอยดููแลให้้คำปรึึกษาไง ทำไปด้้วยกััน ถ้้าเขาขอทำ ก็็ให้้ เราก็็บอก

เขาว่่าให้้ระวัังอย่่างนี้้� ๆ แต่่ถ้้ามัันถููกลููกบ้้าง ก็็ช่่วยกััน และนั่่�นเป็็น

เวลาและเป็็นโอกาสที่่�เขาจะเรีียน ตอนเป็็นเด็็ก เด็็กอยากจะเรีียน

ทั้้�งนั้้�นแหละ แต่่ว่่าผู้้�ใหญ่่จะไม่่ให้้ทำ ไม่่ให้้เรีียน ซึ่่�งถืือว่่าเสีียโอกาส

อย่่างมาก พอตอนโตแล้้วจะมาบ่่นว่่าลููกไม่่ช่่วยเลย ไม่่ได้้ เด็็กตอน

ยัังเด็็กมาก ๆ นี้้� เขาไม่่ได้้มีีใคร เขาไม่่ได้้ไปไหน เขามีีแต่่เราเท่่านั้้�น 

เพราะฉะนั้้�นอะไรก็็ตามที่่�เราทำอยู่่� เขาจะอยากทำด้้วย แม้้กระทั่่�ง

เปิิดฮีีตเตอร์์ไว้้แดง ๆ เขายัังคลานมาดููว่่ามัันคืืออะไร เราจะห้้ามไม่่

ให้้มืือล้้วง ห้้ามเท่่าไหร่่เขาก็็ไม่่ฟััง เมื่่�อเขาแตะเข้้าครั้้�งเดีียว เขาก็็ไม่่

เข้้ามาใกล้้อีีกเลย เราก็็คงต้้องยอมเหมืือนกัันนะว่่าให้้เขาเจ็็บ

ถาม: 	ก็ ็คืือ ไม่่ใช่่ว่่าห้้าม แต่่คืือบอกเขา
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ตอบ: 	บอกว่่าร้้อนนะลููก แล้้วถ้้าสมมติิว่่าเขายัังไม่่ฟัังอีีก ก็็เอามืือเขาแตะ

นิิดนึึงดูู แล้้วถ้าเขายัังไม่่ร้้อนพอ ให้้เขาจัับเอง แล้้วเขาจะออกเอง

ทันัทีี แล้ว้เขาก็็จะไม่่เข้า้ไปใกล้้อีีกเลย ก็ต็้อ้งปล่อ่ยให้้เจ็บ็นะ แล้้วเจ็บ็

หลายครั้้�งด้ว้ย เจ็บ็เกี่่�ยวกับัความร้อ้นนี้้�หลายครั้้�ง ปลั๊๊�กไฟอีีกเหมือืน

กััน ชอบเอามืือเข้้าไปแหย่่ มัันเป็็นรูไง เอาอะไรไปปิิดก็็ไปแคะ ๆ 

ยัังจะเอาอะไรไปจิ้้�มอีีก ซึ่่�งรู้้�ว่่าดููดตายแน่่เลย บางครั้้�งที่่�อัันตรายถึึง

ขนาดนั้้�น อัันนั้้�นเราก็็ต้้องห้้าม คืือหาลัังหาอะไรไปปิิดกั้้�นไว้้ซะ ตรง

ปลั๊๊�กไฟปิิดเอาไว้้เลย อัันนั้้�นคืือเสี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่อะไรบางอย่่าง อย่่าง

คลอรอกซ์์มัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�โดนไม่่ได้้เลย เราจะบอกว่่ามัันกัดมาก แต่่

ว่่าให้้ลองเทดูู หกบ้้าง อะไรบ้้าง สีีด่่างเลย ให้้เขารู้้�ไปด้้วยกัันกัับเรา 

ก็็ไม่่แปลก ของเราจะเสีียบ้้างก็็ต้้องยอม



ถาม-ตอบ 

๗๙
เป็็นหมอให้้กัับตััวเอง

ถาม: 	 หลวงพ่่อทููลเคยเทศน์์บอกว่่า เราต้้องเป็็นหมอให้้ตััวเราเอง คืือเรา

ต้้องวิินิิจฉััยโรค ต้้องให้้ยา แล้้วก็็ต้้องมาดููอีีกตามหลัังว่่ายาอัันนี้้�มััน

ได้้ผล หรืือไม่่ได้้ผล คราวนี้้�อาทิิตย์์ที่่�แล้้วในธรรมะทอล์์ก มีีคนบอก

ว่่าตอนที่่�เราดููผล เราต้้องดููในระยะเวลายาว เพราะว่่าบางทีีผลจาก

วัันนี้้� มัันยัังดููไม่่ชััดเจน ต้้องดููเป็็นห้้าปีี สิิบปีี แล้้วมัันจะเห็็นชััดว่่าเรา

เปลี่่�ยนไปถึึงขนาดไหน แม่่คิิดว่่าเราควรจะใช้้ช่่วงเวลาแบบไหน ใน

การเป็็นหมอที่่�จะเช็็กตรวจเราเอง

ตอบ: 	ก็ไม่ต่้อ้งซีีเรีียสถึึงกับัว่า่ต้อ้งเช็ก็ห้า้ปี ีสิบิปี ีมันัไม่ไ่ด้ม้ีีกฎตายตัวัแบบ

นั้้�น ทุุกข์์บางอย่่าง หรืือปััญหาบางเรื่่�อง หรืือนิิสััยบางนิิสััยของเรา 

แก้้ได้้ทีีเดีียวหายเลยก็็มีี เหมืือนกัับโรคที่่�เป็็น โรคบางโรคมัันหนััก

หนาต้้องรัักษายาวนาน โรคบางโรคก็็แค่่ไข้้หวััดปวดหััวธรรมดา มััน
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ก็ร็ักัษาแค่แ่ป๊๊บเดีียวก็ห็าย ซึ่่�งเราที่่�เป็น็เจ้า้ของไข้ ้เป็น็คนไข้เ้อง เป็น็

หมอเอง พอเราเริ่่�มรัักษาตัวัเองสักัพัักเราจะรู้้�ว่า่ เมื่่�อเช็็กดููอาการตััว

เองก็็รู้้�ว่่า ไม่่ฉี่่�กลางคืืนแล้้วนะ ตอนนี้้�เรากิินยาตััวนี้้�เข้้าไปแล้้วมัันได้้

ผล เราสามารถที่่�จะบอกได้้ด้้วยตััวเราเอง มัันไม่่ได้้จำกััดว่่าจะต้้อง

ใช้้เวลายาวนานหรืือว่่าแน่่นอนต้้องสิิบปีี ห้้าปีี คืือดููในระยะยาว เรา

ค่่อย ๆ เช็็กไปเรื่่�อย ๆ มัันจะค่่อย ๆ เคลื่่�อนไปเอง 

ถาม: 	 เราควรจะเช็็กทุุกวัันไหมคะ 

ตอบ: 	ไม่ไ่ด้้เช็ก็ทุุกวัันหรอก เช็ก็ทุุกเรื่่�องมากกว่่า เช็ก็แต่่ละเรื่่�องมากกว่่าว่่า

เรื่่�องนี้้�เราหนักัหนาอยู่่�ไหม จริงิ ๆ  แล้ว้มันัไม่ไ่ด้เ้ช็ก็หรอกนะ มันัเป็น็

ไปตามธรรมชาติ ิเท่า่ที่่�แม่ส่ังัเกตดูตูัวัเอง มันัจะเป็น็ไปตามธรรมชาติิ

ว่า่ มารู้้�สึึกตัวัอีีกทีี ทำไมเราถึึงไม่ห่นักัหนากับัเรื่่�องนี้้�อีีกแล้ว้ ไหนลอง

ดููอีีกทีีซิิ ลองอีีกทีีว่่าเหตุุการณ์์แบบนี้้� เออ เราไม่่ได้้คิิดอะไรจริิง ๆ 

บางทีีก็็กลัับไปย้้อนคิิดเหมืือนกัันว่่า ด้้วยอุุบายอะไร หรืือตั้้�งแต่่เมื่่�อ

ไหร่่ที่่�เราเป็็นแบบนี้้� มัันก็็มีี



ถาม-ตอบ 

๘๐
คำศััพท์์ใหญ่่ ๆ

ถาม: 	 ภาษาธรรมะ ไหนจะมาจากภาษาบาลีีแล้ว้ มันัฟังัยาก มีีคำว่า่ โทสะ 

โมหะ กิเิลส ตัณัหา อวิิชชา สำหรัับคนที่่�จะมาปฏิิบัตัิธิรรม แต่ว่่า่ไม่รู่้้�

เรื่่�องปริิยััติ ิแล้้วไหนต้องมาจำคำที่่�คนละภาษา มันัมีีความหมาย หรืือ

ว่่าคำแปลที่่�เข้้าใจง่่ายกว่่านี้้�ไหม คำพวกนี้้�

ตอบ: 	มีี และความจริิงไม่่ต้้องจำด้้วยซ้้ำ เพราะอย่่างที่่�บอกว่่าเป็็นคำใหญ่่ 

จะรู้้�เอาไว้ก้็ไ็ด้ ้แต่รู่้้�แล้ว้แป๊๊บเดีียวก็ล็ืมื ก็ไ็ม่ม่ีีปัญัหาอะไร ไม่ใ่ห้ก้ังัวล 

เพราะว่่ารู้้�สองคำคืือ ทุุกข์์กัับไม่่เที่่�ยง เท่่านั้้�นก็็พอ ส่่วนคำใหญ่่ ๆ 

เช่่น กิิเลส อย่่างนี้้� 

ถาม: 	กิ เลส คืืออะไร อะไรก็็ตามเขาบอกว่่า เป็็นเพราะว่่ากิิเลสเราก็็เลย

ต้้องมาเกิิด เขาบอกว่่ากิิเลสบััง ตััวกิิเลสเป็็นยัังไง ทำไมมัันมาบัังได้้
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ตอบ: 	กิเลสกับตัณหานะ มัันมีีตัณหา ตััณหามัันคือความอยาก ตััณหาน้ี้�

เรีียกว่่าเป็็นความอยาก ส่่วนกิิเลสเป็็นเครื่่�องล่่อความอยาก เพราะ

ฉะนั้้�นกิิเลสมัันเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�บนโลกใบนี้้� เป็็นกระเป๋๋า เป็็นกล้้องถ่่าย

รููป เป็็นโทรศััพท์์ มัันเป็็นตััวตน มัันเป็็นสิ่่�งของ แต่่ตััณหามัันเป็็น

จากใจของเราที่่�อยาก ที่่�ออกไปกระทบกัับสิ่่�งของ 

ถาม: 	กิ ิเลสก็็เป็็นเหมืือนตััวแทนของตััณหา ที่่�เราแตะต้้องได้้

ตอบ: 	ใช่่ คืือตััณหาของเรา คืืออยาก อยากอะไร อยากได้้กระเป๋๋าหลุุยส์์ 

วิิตตอง กิิเลสมัันคืือ หลุุยส์์ วิิตตอง แต่่ตััณหาของเรามัันคืืออยาก 

อยากไปใส่่ตััวนั้้�น คืือกิิเลสกัับตััณหามัันทำงานด้้วยกััน 

ถาม: 	มั ันจะมีีไหมว่่า เราอยากในสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้มีีกิิเลสมาล่่อ แต่่มัันอยาก 

ล้้วน ๆ อย่่างนี้้�

ตอบ: 	มีีสิิ

ถาม: 	มั ันมีีแบบไหนบ้้าง

ตอบ: 	อยากนิิพพานไง อยากไปนิิพพาน อยากสวย 

ถาม: 	ส มมติิว่่า อยากเก่่ง อยากรวย

ตอบ: 	อยากสวย อยากรวย อยากแฮปปีี

ถาม: 	 แต่่ที่่�จริงมัันก็คืือมีีกิเลสมาล่่อ มาเป็็นตัววัดนะ ถ้้าคุุณอยากรวยใช่่

ไหม ก็็ต้้องมีีเงิิน เงิินอัันนั้้�นเป็็นกิิเลสได้้ไหม
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ตอบ: 	เงินิเป็น็กิเิลส กิเิลสความอยากนี้้�ออกมาเป็น็แบบรูปูกับันามก็ไ็ด้ ้รูปู

กัับนามคืือ รููปที่่�จัับต้องได้้ หรืือกิิเลสที่่�เป็็นนามที่่�เราจัับต้องไม่่ได้้ 

อย่่างแฮปปีี มีีความสุุข หรืืออย่่างกัับอิิจฉาริิษยา พวกนี้้�ล้้วนแล้้วแต่่

เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากความอยากไปกระทบ ถ้้าความอยากไปกระทบสิ่่�ง

นั้้�น หรือืความอยากตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อเอาสิ่่�งนั้้�น สิ่่�งที่่�อยากออกไปเอา สิ่่�ง

ที่่�จะเอามัันเป็็นกิิเลส แต่่ว่่าตััณหาคืืออยาก คืืออยู่่�ในใจเรา อยู่่�ในใจ

ของบุุคคล ทีีนี้้�กิิเลสจะเป็็นทั้้�งรููปทั้้�งนามได้้ทั้้�งนั้้�น อัันนี้้�เป็็นคำใหญ่่ 

ถาม: 	ถ้ าอย่่างนั้้�น ถ้้าเขาบอกว่่ากิิเลสมาบังั หรืือว่่ากิิเลสกินหัว เขาชอบพูด

ว่่าระวังักิเิลสจะกินิหัวั กระเป๋๋าหลุยุส์์ วิติตอง มันัจะกิินหัวัได้้ยังัไง

ตอบ: 	กิินหััวสิิ เพราะว่่าอยากได้้จนมัันทนไม่่ไหว มัันจะตาย มัันทนไม่่ไหว 

มันัอยากจะต้อ้งไปซื้้�อ แล้ว้เงินิก็ไ็ม่ม่ีี อยากกินิไก่ท่อด จะให้ท้ำอะไร

ก็ไ็ด้้ ให้้ออกไปมืืด ๆ  ค่่ำ ๆ  หรืือว่่าอ้้วนจะตายแล้้วจะกิินไก่่ทอด อย่่าง

นี้้�กิิเลสกิินหััว ไม่่แปลกหรอก อัันนั้้�นจะพููดยัังไงก็็ได้้ แต่่ว่่าขอหน่่อย

ว่่าเวลาปฏิิบััติิอย่่าใช้้คำพวกนี้้� เพราะว่่ามัันไม่่รู้้� แจกแจงให้้ใจรู้้�ไม่่ได้้

ว่่ากิิเลสตััวนั้้�นคืืออะไร เอามัันเป็็นตััว ๆ ไปว่่า อย่่างกัับตััณหานี้้�คืือ

ความอยาก ก็็ไม่่เป็็นไรหรอก จะเรีียกตััณหาก็็ได้้ ถ้้าเราเข้้าใจอย่่าง

ถ่อ่งแท้ว้่า่ตัณัหามาจากใจ คือือยาก ตัณัหาแปลว่า่อยาก คือืว่า่เขีียน

ว่่าตััณหาปั๊๊�บ เท่่ากัับแปลว่าอยาก แค่่นี้้�ถ้้าเราจะพููดว่่าตััณหาก็็ไม่่

ว่่ากััน แต่่ถ้้าพููดถึึงกิิเลสนี้้� อะไรก็็กิิเลสไปหมดเลย เราก็็เลยไม่่รู้้�ว่่า 

จริิง ๆ เรากำลัังติิดอะไรอยู่่� 
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ถาม: 	ตั ัวกิิเลสสำหรัับเรื่่�องนี้้�ที่่�กำลัังติิด ที่่�กำลัังโมโห มัันเป็็นรููปแบบไหน

ตอบ: 	ใช่่ มัันเป็็นเพราะอะไร มัันเป็็นเพราะหลุุยส์์ วิิตตอง มัันเป็็นเพราะ

น้้ำขวดเล็็กขวดใหญ่่ เป็็นเพราะว่่ากล่่องอาหาร กล่่องช็็อกโกแลต

กล่่องนั้้�น หรืือว่่าเรื่่�องที่่�ไปทำผม แล้้วได้้ไม่่ถููกใจ เขาทำฟููเกิิน แฟบ

เกิิน คืือให้้มัันเป็็นเรื่่�อง ๆ เรื่่�องกิิเลส ให้้มัันเป็็นเรื่่�อง ๆ ไปเลย เรา

จะได้้แก้้ได้้ แต่่ถ้้าเราบอกว่่ากิิเลสมัันทำให้้โกรธมากวัันนี้้� เราแก้้ไม่่

ได้้หรอก พููดถึึงเรื่่�องอะไรล่่ะ วัันนี้้�เรากำลัังพููดถึึงเรื่่�องอะไร อยากให้้

ได้้ผมฟููแต่่ว่่าได้้แฟบ หรืือว่่าอยากได้้รถคัันนั้้�นแล้้วไม่่ได้้ หรืือเพราะ

ว่่าอะไร เพราะฉะนั้้�นกิิเลส ขอให้้แจกแจง

ถาม: 	มั ันจะได้้เดิินต่่อได้้

ตอบ: 	ใช่่



ถาม-ตอบ 

๘๑
คิิดไม่่ออก

ถาม: 	บ างคนมีีนิสัยัว่า่ พอเราถามคำถามเขา หรือืที่่�เขาว่า่ จี้้�คำถาม จะว่า่ง

เปล่่าไปเลย คืือในหััวสมองไม่่มีีอะไร มัันว่่างไปเลยอย่่างนี้้� เหมืือน

กลััวที่่�จะตอบ แล้้วตอบไม่่รู้้� ๆ แม่่มีีคำแนะนำอะไรสำหรัับคนที่่�มีี

อาการแบบนี้้� ที่่�จะทำให้้เขาคิิด แทนที่่�จะปิิดกั้้�นไหม

ตอบ: 	มันก็็มีีสองหััวข้้อละกัันคืือ หนึ่่�ง คนถาม คนถามถ้้ารู้้�ว่่าจ้ี้�แล้้วเขา

ตกใจ ก็็คงจะต้้องเปลี่่�ยนวิิธีีการ คืือเราจะไม่่จี้้� ค่่อย ๆ ตะล่่อมถาม 

ให้้เขาไม่่เกร็็ง อัันนั้้�นหนึ่่�งอย่่างที่่�พอแก้้ได้้ อัันที่่�สอง ก็็คืือคนที่่�ถููกจี้้� 

แล้้วตกใจ หรืือหััวว่่างเปล่่าไปเลย เพราะว่่าความที่่�ไม่่เคยฝึึกคิิด อััน

นี้้�ก็็แนะนำได้้ว่่าค่่อย ๆ คิิดไป ถููกผิิดก็็ช่่างมััน คืือพอถามปุ๊๊�บ ให้้คิิด 

ให้้ตอบ ค่่อย ๆ ไป แต่่คนถามต้้องไม่่จี้้�มาก แล้้วคนตอบเองก็็ต้้อง

พยายามตอบออกมา มันัจะผิิดจะถููกไม่ส่ำคัญั ให้้เขาฝึกึตรงน้ี้�ว่า่ตอบ
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ออกมาเลย ให้้เดาให้้ตอบออกมา สัักสองสามครั้้�ง เขาจะเคยชิิน พอ

เคยชิินปั๊๊�บหััวจะไม่่ว่่างเปล่่าหรืือหยุุดกึึกเลย พอถามปุ๊๊�บ หยุุดทัันทีี

อย่่างนี้้� มัันปิิดกั้้�น ทีีนี้้�เราจะค่่อย ๆ  หนึ่่�งให้้เขาไม่่เกร็็งกัับคำถาม ไม่่

จี้้� ไม่่ตาม ตะล่่อมถามไปเรื่่�อย ๆ  อย่า่งนี้้� ให้้ไม่เ่กร็ง็แล้ว้ก็ค็นตอบเอง

ก็็ต้้องพยายามตอบ คืือสองฝ่่ายต้้องช่่วยกััน 



ถาม-ตอบ 

๘๒
ตััดผลกรรม

ถาม: 	ค ำถามเรื่่�องการรัับกรรมนะคะ อย่่างสมมติว่ิ่าเคยทำอะไรสัักอย่่าง แล้้ว

ตอนนี้้�กำลัังรัับกรรมอัันนั้้�นอยู่่� มันัจะต่่างกันัไหม ถ้้าเราจะรับักรรมโดยที่่�

ยอมรับั ใช่่ ฉันัเคยทำผิิด ประมาณนี้�แหละ แล้้วฉัันกำลัังรับักรรมอันั

นี้้�แหละ ก็เ็หมาะแล้้ว โอเค เข้้าใจ หรืือว่่า รู้้�สึึกเหมืือนกับัว่า รับักรรม

อันันี้้� ไม่่น่่าเลย ฉันัไม่่ได้้ทำอะไรผิดิ คือืรับักรรมไปด้้วย บ่่นไปด้้วย มันั

จะทำให้้กรรมอัันนั้้�นหมดเร็ว็ขึ้้�นหรืือช้้าลงไหม มัันจะมีีผลไหม

ตอบ: 	ที่่�จริิงนะ มัันจะหมดเร็็วขึ้้�นหรืือช้้าลง แม่่ว่่ามัันเท่่ากััน คืือกรรม 

อันันี้้� คุณุจะต้้องใช้ส้ามพอยต์์ คุณุจะบ่่นหรืือไม่่บ่่น คุณุใช้ส้ามพอยต์์ 

เท่่ากััน กรรมยุุติิธรรมเสมอ แต่่ทีีนี้้�ไอ้้คนที่่�บ่่น มัันก็็เหมืือนกัับเวลา

สามนาทีีนี้้� มัันเหมืือนกัับมัันย้้าวยาว สามนาทีีนะ สามนาทีีของเขา

มัันกลายเป็็นยาวมาก เพราะว่่าเขาไม่่ยิินดีีจะรัับตรงนั้้�น มัันเหมืือน
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กัับว่่าเวลาผ่่านไปเชื่่�องช้้า ทั้้�ง ๆ ที่่�มัันก็็แค่่สามนาทีี แต่่คนที่่�รัับโดย

ดีี สามนาทีีนี้้� เผลอแป๊๊บเดีียว สามนาทีีหมดแล้้ว มัันก็็เลยเหมืือน

เร็็ว เมคเซนส์์ไหมถ้้าจะพููดอย่่างนี้้�

ถาม: 	ก็ ็เมคเซนส์์ถ้้าคิิดในแง่่นั้้�น แล้้วอย่่างสมมติิว่่าคนที่่�เข้้าห้้องขััง เขารัับ

โทษใช่ไ่หม เขาบอกว่่าคุุณต้องเข้า้ไปยี่่�สิบิปี แล้้วพอเขาบอกว่่าคนเริ่่�ม

เยอะในห้อ้งขังั ใช่ไ่หม เขาก็ต็้อ้งเริ่่�มเลือืกให้ค้นออกมา เขาเลือืกใคร 

ก็็เลืือกคนที่่�ไม่่ขี้้�บ่่น คนที่่�รัับโทษแบบโอเคมาก ทำดีี ไม่่ทะเลาะกัับ

คน นิิสัยัดีี พวกนี้้�จะได้อ้อกมาก่อ่น แล้ว้มันัจะไม่่มีีอย่า่งนั้้�นบ้า้งหรือื

เรื่่�องกรรม

ตอบ: 	อธิิบายตรงนี้้�เหรอ

ถาม: 	ก็ ็คืือว่่าแบบไม่่ขี้้�บ่่น ทำดีีอย่่างน้ี้� กรรมมัันก็็จะสั้้�นลงได้้ มัันไม่่มีี 

บ้้างเหรอ

ตอบ: 	อธิิบายตรงนี้้�ว่่ายัังไง กรรมดีี ๆ  นี่่�เอง ว่่าเขาจะตััดสิินให้้ยี่่�สิิบปีีก็็ช่่าง 

แต่ก่รรมของคนนี้� สมมติว่ิ่ากรรมเก่่าเขานะ แค่่นั่่�งเฝ้้าดููต้น้ทางให้้คน

อื่่�นขโมย หรืือปล้้น หรืือฆ่่ากััน เขาไม่่ได้้ลงมืือด้้วย ดููต้้นทางเท่่านั้้�น 

ทีีนี้้�พวกนี้้� พวกที่่�ฆ่่าโดนจัับ ถููกประหาร ถููกอะไรก็็ว่่าไป เสร็็จแล้้ว

พอมาชาติินี้ีี�� พวกที่่�ลงมืือต้้องใช้้กรรมตรงนี้้�ใช่่ไหม เศษกรรมเขา

ต้้องใช้้ยี่่�สิิบปีี คนพวกนี้้�เขาถููกตััดสิินยี่่�สิิบปีี ส่่วนคนดููต้้นทางที่่�ไม่่ได้้

ลงมืือ กรรมของเขาจริิง ๆ  มัันจะไม่่ถึึงยี่่�สิิบปีี มัันจึึงออกมาลัักษณะ

ที่่�ว่่า คนรัับกรรมแบบไม่่บ่่น เวลาจึึงผ่่านไปเร็็ว พอมาเป็็นชาติิน้ี้�
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เขาก็็เฉย ๆ เหมืือนกัันอีีก กรรมส่่วนนี้้�ของเขามัันไม่่ใช่่กรรมหนััก 

มัันไม่่ใช่่กรรมยี่่�สิิบปี มัันอาจจะเป็็นกรรมสิิบสามปีี หรืือสิิบปี มััน

เป็็นกรรมเบา เพราะเขาไม่่ได้้ลงมืือ เขาแค่่ดููต้้นทางเท่่านั้้�น อัันนี้�

มัันเป็็นของที่่�ตายตััวอยู่่�แล้้ว ติิดตััวเขามาอยู่่�แล้้วว่่าเขาต้้องใช้้สิิบปีี 

มัันก็็กลายเป็็นว่่า ทำไมเขาได้้ออกก่่อน ทั้้�ง ๆ ที่่�ตััดสิินเท่่ากัันยี่่�สิิบ

ปีี ในชาติิน้ี้� ทุุกอย่่างอธิิบายได้้ด้้วยกรรมหมดนั่่�นแหละ เราจะมา 

บอกว่่า เพราะว่่าเขาทำดีีเขาก็็เลยออกก่่อน ก็ม็ันัต้องเป็็นอย่่างนั้้�นไง 

ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น มัันคืือเขาจะใช้้แค่่สิิบปีี เพราะฉะนั้้�นเขาจะต้้องมีี

พฤติิกรรมให้้ได้้ใช้้แค่่สิิบปีี มัันต้้องเป็็นอย่่างนั้้�นอยู่่�แล้้ว



ถาม-ตอบ 

๘๓
ทำบุุญ

ถาม: 	จ ะมีีงานกฐิิน มีีงานบุุญใหญ่่ มีีโรงทาน เราก็็อยากไปนะ บางทีีเรา

ก็็ไป แต่่ว่่าพอเห็็นเพ่ื่�อนทำบุุญ เขาทำกัันแบบเยอะมากเลย แล้้ว

เราไม่่มีีเงิินเยอะเท่่าเขา แล้้วเขาจะได้้บุุญมากกว่่าเราไหม

ตอบ: 	มัันไม่่ได้้อยู่่�ที่่�จำนวนเงิินนะคะ การทำบุุญมัันอยู่่�ที่่�ว่่า เรามีีสิิบบาท 

เราทำเก้้าบาท เขามีีล้้านนึึง เขาทำแสนนึึง ใครทำมากกว่่ากัันล่่ะ ดูู

จำนวนเงิินแล้้วเหมืือนกับว่่าเขาทำมากกว่่า แต่่เรามากกว่่านะ ถึึง

เราจะให้้แค่่เก้้าบาท 

ถาม: 	คื ือตามความสามารถของเรา

ตอบ: 	ตามใจเราที่่�ให้้ ตามความใหญ่่โตของใจเราที่่�ให้้ คืือเรามีีน้้อย แต่่เรา

ก็ใ็ห้น้้อ้ย แต่น่้อ้ยของเรามันัเอามาจากอาหารการกินิของเราเลยนะ 
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เราอาจจะต้อ้งอดมื้้�อนั้้�นเพื่่�อที่่�จะได้ท้ำบุญุเที่่�ยวนี้้� คือืมันัอาจจะเป็น็

เงินิแค่ส่ามบาท หรือืสองบาท แต่ม่ันัเป็น็อาหารมื้้�อนึึงของเราเลย เรา

ไม่ใ่ช่ค่นมีีเงินิเยอะ เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราทุ่่�มหรือืทำแบบนั้้�น บุญุจะ

ใหญ่่โตมาก

ถาม: 	 เขามีีโรงทานทั้้�งโรงทานนึึงเลย

ตอบ: 	ก็็ยัังสู้้�เราไม่่ได้้ 

ถาม: 	 แล้้วเราก็็มีีตัังค์์ที่่�จะซื้้�อช้้อนได้้คัันเดีียว 

ตอบ: 	แต่่เราให้้ทั้้�งช้้อนเลย เราให้้ทั้้�งหมดที่่�เรามีี บุุญเราจะได้้เยอะ คืือมััน

ไม่่ได้้วััดกัันที่่�จำนวนเงิิน แต่่มัันวัดกัันตรงที่่�ความอยากให้้ หรืือวััด

กัันที่่�จิิตใจ 

ถาม: 	 แล้้วที่่�เขาบอกว่่าเราอาจจะไม่่มีีเงิินที่่�จะมาทำบุุญ แต่่ว่่าคนอื่่�นเขา

ทำบุุญ แล้้วเราอนุุโมทนากัับเขา แล้้วเราได้้บุุญด้้วย

ตอบ: 	ได้้ ๆ 

ถาม: 	มั ันได้้ ได้้ยัังไง เพราะเราไม่่ได้้ให้้อะไร

ตอบ: 	เหมืือนเดิิม คืือตรงที่่�สภาพจิิตใจของเราไง จิิตใจของเรานี้้�เต็็มที่่� คืือ

ถ้้าเรามีีเราทุ่่�มเต็็มที่่� เราให้้หมด เราไม่่หวงเลย แล้้วพอเห็็นเขาทำ 

เราเกิิดความชื่่�นอกชื่่�นใจ อนุุโมทนาบุุญกัับเขา เกิิดความปีีติิ ใน 

พระสููตรที่่�พููดเอาไว้้ จะได้้บุุญเต็็ม ๆ บุุญเท่่ากัับคนที่่�เขาทำ 
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ถาม: 	ถ้ า้อย่า่งนั้้�นเราก็ร็อให้ค้นทำบุญุ แล้ว้ก็ค็่อ่ยอนุโุมทนากับัเขาก็ไ็ด้ ้ถ้า้

เราไม่่มีีเงิินที่่�จะทำ

ตอบ: 	ก็็ได้้ อนุุโมทนา แต่่ว่่าอย่่าอนุุโมทนาตลอดมัันจะกลายเป็็นนิิสััยว่่า 

คอยอนุุโมทนาเอาของเขาฟรีี ๆ แล้้วก็็ตััวเองไม่่ขวนขวายที่่�จะทำ 

เป็็นอาหารมื้้�อเดีียว เป็็นข้้าวที่่�เรากิินอยู่่�แล้้ว เหลืืออยู่่�ครึ่่�งจาน ถ้้า

ภิิกษุุผ่่านมาพอดีี แล้้วภิิกษุุไม่่ได้้อาหารในบาตรเลย แล้้วเราให้้ข้้าว

ที่่�เรากิินอยู่่� ไม่่ใช่่เหลืือด้้วยซ้้ำนะ ข้้าวที่่�เรายัังกิินอยู่่� ยัังกิินไม่่หมด 

เราให้้ไปหมดเลย นี่่�ก็็ได้้บุุญมหาศาล ได้้เป็็นถึึงเทวดาด้้วยซ้้ำ หลััง

จากที่่�ตายไปแล้้ว 

ถาม: 	 เพราะให้้สิ่่�งของที่่�มีีค่่าสำหรัับกัับเรา ณ ขณะนั้้�น

ตอบ: 	ใช่่ สิ่่�งที่่�เราให้้เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่า และเป็็นสิ่่�งที่่�เรายัังต้้องการอยู่่� แต่่เรา

สละ อัันนั้้�นบุุญมหาศาล

ถาม: 	 แล้้วก็็ไม่่ผิิดด้้วยใช่่ไหม ที่่�เขาบอกว่่าอย่่าให้้ของเหลืือแก่่พระ

ตอบ: 	ไม่จ่ริงินะ มันัอยู่่�ที่่�เจตนา การที่่�ว่า่ไม่เ่อาของเหลือื ไม่เ่อาของกินิแล้ว้

อะไรให้พ้ระนี้้� มันัอยู่่�ที่่�เจตนา ถ้า้เราตั้้�งใจว่า่จะชิิมก่่อน กินิก่อน แล้ว้

ค่อ่ยเอาไปให้ ้แสดงว่า่เราไม่ม่ีีความนับัถือืตรงนั้้�น บุญุก็คื็ือว่า่สิ่่�งที่่�จะ

ได้้กัับใจเรา เรากิินก่่อนค่่อยให้้เขาแสดงว่่าเราลบหลู่่�

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเราจะชิิม เพื่่�อที่่�จะได้้มั่่�นใจว่่ารสชาติิใช้้ได้้หรืือยััง

ตอบ: 	รสชาติดิีี อันันั้้�นไม่่แปลก อันันั้้�นเรีียกว่่าชิมิ ชิมิกับักินิก่อนไม่่เหมือืนกันั



ถาม-ตอบ 

๘๔
แก้้ปััญหาได้้แล้้ว แล้้วไงต่่อ

ถาม: 	ค ำถามคืือ มีีนัักปฏิิบััติิคนนึึงซึ่่�งก็็ปฏิิบััติิมาสัักพัักนึึงแล้้ว เขาบอกว่่า 

เขามีีปััญหาอะไร ปััญหาเข้้ามาปุ๊๊�บ เขาจะดููตััวเอง เขาจะดููไม่่เที่่�ยง 

แล้้วเขาก็็จะแก้้ปััญหาได้้ แต่่ว่่ามัันต้้องรอให้้ปััญหาเข้้ามาก่่อน แล้้ว

เขาค่่อยแก้้ เขาบอกว่่าคราวนี้้�เขาอยากปฏิิบััติิต่่อ แต่่ปััญหามัันไม่่

ค่่อยเข้้ามาแล้้ว เพราะว่่าเขาเก่่งแล้้ว คืือปรัับปััญหาเก่่ง แล้้วจะทำ

ยัังไงดีี จะต่่อยัังไงดีี

ตอบ: 	มันัมีีสองอย่่าง อย่่างนึึงก็็คืือว่่ารุุก อย่่างนึึงก็็รัับ รับันี่่�ก็ค็ือืที่่�พูดูเมื่่�อกี้้� 

คือืเรื่่�องเข้้ามาปั๊๊�บ รับัได้้เลย จััดการได้้เลย อีีกอันันึึงก็ค็ือืรุกุ ก็ค็ือืว่่า

ไล่่ตีีข้าศึึกก่่อน คือืว่่าโจมตีีก่อน เรื่่�องยังัไม่่เกิดิ แต่่เราสมมติเิรื่่�องได้้ 

ถาม: 	ส มมติิยัังไงคะ
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ตอบ: 	จากไหน ๆ  ก็ไ็ด้ ้จากหนังัสือืที่่�อ่า่น จากทีีวีีที่่�ดู ูจากข่า่วของแต่ล่ะวันั 

หรือืว่า่จากคนอื่่�นมีีปัญัหา เป็น็อะไรก็ช็่า่งที่่�เราได้ย้ินิได้เ้ห็น็ต่อ่วันั ให้้

สมมติิว่่าเป็็นเรา สมมติิเข้้าไปเลยว่่าเป็็นเรา หรืือสมมติิว่่านั่่�นคืือคน

ของเรา แล้ว้เราจะเกิดิความรู้้�สึึกยังัไง นี่่�ไงที่่�หลวงพ่อ่บอกว่า่ ให้ท้ำใจ

คล้อ้ยไปเหมือืนกับัสิ่่�งที่่�เราคิดิ ก็็คือืว่า่เห็น็เขาเป็็นยังัไง สมมติวิ่า่นั่่�น

คือืเรา พร้อ้มกัันนั้้�นก็ท็ำใจเอนเอีียงไปเหมืือนกับัว่า่เราเป็็นคนคนนั้้�น 

เหมืือนนัักแสดง อัันนี้้�เป็็นกำไรอีีกอัันนึึง ก็็คืือว่่าเราสามารถที่่�จะหา

ข้้อมููลจากภายนอกได้้โดยเราไม่่ต้้องไปเป็็นเอง ไม่่ต้้องเจ็็บเอง

ถาม: 	 แล้้วมัันต้้องหาหััวข้้ออะไรเฉพาะไหม หรืือว่่าอะไรก็็ได้้เพ่ื่�อที่่�ว่่า 

จะฝึึก หรืือว่่าจะหายัังไง

ตอบ: 	เป็็นได้้สองอย่่าง บางทีีเราเลืือกไม่่ได้้ว่่าสิ่่�งที่่�เราเห็็นวัันนี้้� เอาเรื่่�อง

อะไรดีี สิ่่�งที่่�เราเห็็นวัันนี้้�คืือเรื่่�องดาราหนัังที่่�เพิ่่�งแต่่งงานกััน ไม่่ถึึง

ปีีก็็หย่่า มีีถ่่ายรููปออกมาว่่าโดนตีีซะหน้้าบวม ทั้้�งตััวก็็เขีียวช้้ำไป

หมด หลัังหย่่ากัันได้้บิินมาแอลเอแล้้วอย่่างนี้้� ข่่าวมัันดัังมาก มััน

เป็็นเรื่่�องของสามีีภรรยา เราจะเอาเข้้าหััวข้้อไหนดีี ถ้้าตั้้�งว่่าฉัันจะดูู

หััวข้้อวััตถุุสมบััติิ แต่่ปรากฏว่่าเรายัังไม่่เก่่งพอที่่�เราจะสามารถเห็็น

ได้้ว่่า เรื่่�องของผู้้�หญิิงคนนี้้�มัันเกี่่�ยวกัับวััตถุุสมบััติิยัังไง แต่่ว่่าอะไรที่่�

มัันชััดเจนสำหรัับเรา ณ ขณะนั้้�น เรื่่�องผู้้�หญิิงถููกผู้้�ชายตีี มัันชััดเจน 

เราเอาอัันนั้้�นมาเป็็นเรื่่�องหััวข้้อเราได้้ ว่่าการที่่�เราจะเลืือกคู่่�แล้้วเรา

ไม่ร่ะมัดัระวังั หรือืการเลือืกมีีคู่่�ในโลกใบนี้้�มันัอันัตรายแบบไหน อันั
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นั้้�นคือืแง่มุ่มุนึึงว่า่ผู้้�ชายกำลังัมากกว่า่สามารถตีีเราได้ ้เราจะต้อ้งเป็น็

คนยังัไงถึึงจะโดนสามีีตีี คือืเราสามารถเอาเรื่่�องนี้้�มานั่่�งคิดิได้ ้แทนที่่�

จะบอกว่่าดาราคนนั้้�น แต่่เรากลัับคิดว่่าเป็็นเรา เราทำยัังไงถึึงได้้โดน

สามีีตีี ทั้้�ง ๆ ที่่�เรายัังไม่่มีีสามีีนะ แต่่เราเอาเรื่่�องนั้้�นมาสมมติิว่่าเป็็น

เราได้้ คำถามว่่าเอาหััวข้้อไหนมาคิิด ถ้้าคิิดเรื่่�องวััตถุุสมบััติิ คนที่่�คิิด

เป็็นแล้้วนะ คนที่่�พอคิดิเป็็นบ้า้งแล้้วมัันง่่ายมาก ว่่าเป็็นไปได้้ไหมว่่า

ผู้้�หญิงิคนนี้�แต่ง่งานกับผู้้�ชายเพราะวััตถุสุมบััติิ เพราะคิิดว่า่ผู้้�ชายคน

นี้้�มีีชื่่�อในสัังคม เราได้้นามสกุุลเขามาใช้้ แล้้วจะทำให้้เราหาเงิินได้้

เยอะขึ้้�น ไปไหนก็็จะมีีคนเกรงกลััว เพราะเขาเป็็นเจ้้าพ่่อ เกี่่�ยวกัับ

วััตถุุสมบััติิไหม เกี่่�ยว แต่่ถ้้าเรายัังไม่่เก่่งพอ เราอาจจะดููแค่่ว่่าผู้้�ชาย

ตีีผู้้�หญิิง อะไรที่่�ชััดเจนกัับเรา ดููตรงนั้้�น



ถาม-ตอบ 

๘๕
อย่่าตาม แต่่อย่่าทิ้้�ง

ถาม:	 หลวงพ่่อทููลเคยบอกว่่า “อย่่าเอาตามตำรา แต่่ก็็อย่่าทิ้้�งตำรา” แม่่

แจกแจงเรื่่�องนี้้�ให้้หน่่อยสิิคะ

ตอบ: 	“อย่่าเอาตามตำรา” ก็็คืือว่่าไม่่ต้้องเอาตามที่่�เขาบอกเอาไว้้เป๊๊ะ ๆ 

“แต่ก่็ไ็ม่ท่ิ้้�งตำรา” ก็คื็ือว่า่ในสูตูรการทำต้ม้ขาหมู ูต้ม้ขาหมูเูขาบอก

ว่่าต้้องมีีขาหมูู ประเภทแบบนี้้� ๆ  และก็็มีีเกี้้�ยมฉ่่าย มีีพริิกดอง ฯลฯ 

เขาก็็บอกไว้้เรีียบร้้อย มีีพะโล้้ มีีโป๊๊ยกั๊๊�ก ฯลฯ เขาก็็บอกไว้้หมดเลย 

อัันนี้้�คืือตำรา คราวนี้้�พอเรามาทำเอง ถ้้าแม่่ทำ ในหนัังสืือเขาไม่่ได้้

บอกว่่าต้้องเอาขาหมููไปย่่างไฟก่่อน ย่่างจนหนัังมัันเกรีียม มัันถึึงจะ

หอม หรือืว่า่ในตำราก็ไ็ม่ไ่ด้บ้อกอีีกว่า่ต้อ้งเอาขาหมู ูล้า้งอย่า่งดีีแล้ว้ 

เอาเข้า้ไปอบ หรือืไปทอดให้แ้ห้ง้ก่อ่น หรือืเอาไปต้ม้น้้ำเปล่า่ ๆ  ก่อ่น 

ผึ่่�งให้้แห้้ง แล้้วก็็เอาลงไปทอด แล้้วค่่อยเอามาต้้มกัับน้้ำพะโล้้ แค่่นี้้�
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มัันก็็ไม่่เหมืือนตำราแล้้ว มัันไม่่เหมืือนตำราเลย แถมน้้ำพะโล้้ แม่่

จะใส่่ไมโล หรืือไม่่ก็็โอวััลติิน มัันจะหอม แล้้วเขาก็็ไม่่ได้้บอกว่่าน้้ำที่่�

ทำพะโล้้ใส่่น้้ำตาลปี๊๊�บ แล้้วน้้ำตาลปี๊๊�บที่่�จะใส่่ เคี่่�ยวก่่อน มัันหอม ตำ

กระเทีียม พริิกไทย รากผัักชีี แล้้วก็็เอาลงไปคั่่�วกัับน้้ำมัันกัับน้้ำตาล

ปี๊๊�บ แล้ว้ก็เ็อาขาหมูทูี่่�เราเตรีียมเรีียบร้อ้ย จะย่า่งก่อ่น หรือืเอาไปทอด

ก่่อน เอามาคั่่�วใส่่กัันให้้หอมก่่อน แล้้วเอาน้้ำใส่่ แล้้วก็็ต้้ม ปล่่อยมััน

ต้้มไว้้อย่่างนั้้�น ต้้มปิิดฝา หรืือเปิิดฝาแต่่น้้อย อัันนี้้�มัันเป็็นกระบวน

การที่่�แม่่ทำ เรีียกว่า่เป็น็วิธิีีการของแม่เ่อง แต่ถ่ามว่า่ตำราที่่�เขาบอก

มันัเป็น็แบบนี้�ไหม เป็็น แต่่ว่า่ไม่ใ่ช่ท่ั้้�งหมด รายละเอีียดแบบนี้�เขาจะ

บอกแค่่ว่่า ขาหมููสองขาเอามาต้้มให้้เปื่่�อย ต้้มให้้เปื่่�อยแล้้วก็็ปรุุงรส

ตามชอบ ก็็คืือว่่าปรุุงเป็็นรสพะโล้้ ซึ่่�งมีีโป๊๊ยกั๊๊�ก มีีอัันนี้้� ๆ ๆ เขาจะ

บอกไว้้แบบนั้้�น บอกวิิธีีทำด้้วย แต่่ว่่าต่่างจากของเราโดยสิ้้�นเชิิง อััน

นี้้�เรีียกว่่าเราเอาตามตำราไหม

ถาม: 	ก็ ็คล้้าย ๆ อย่่างนั้้�น

ตอบ: 	เราบอกว่่าไม่่ได้้ทำตามตำรานะ คืือของเราแตกต่่างกว่่า ตำราอาจ

จะมีีแค่่หนึ่่�งถึึงสิิบข้อ แต่่ของแม่่อาจจะมีีหนึ่่�งถึึงสิิบเจ็็ดเครื่่�องที่่�ใส่่ 

วิิธีีที่่�ทำ ทั้้�ง ๆ ที่่�แม่่เคยทำมาก่่อน แต่่ว่่าคืือตำราเขาบอกแบบนี้้� ได้้

ไอเดีียแล้้วว่่าทำแบบนี้้� อยากใส่่นี่่�เข้้าไปหน่่อย แม่่มีีความรู้้�ด้้านทำ

พะโล้้ แต่่อัันนี้้�ต้้มขาหมููมัันไม่่ใช่่ต้้มพะโล้้ แต่่ว่่าดููแล้้วเครื่่�องใช้้มััน

ใกล้้เคีียงกััน ฉัันจะทำแบบพะโล้้ดีีกว่่า แต่่ว่่ามัันคล้้าย ๆ กััน ส่่วน
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ผสมหลัักในนี้้�คืือมัันอัันเดีียวกััน อัันนี้้�เรีียกว่่าตำราบอกแบบนี้้� ถาม

ว่่า “ไม่่เอาตามตำรา แต่่ว่่าไม่่ทิ้้�งตำรา” ก็็คืือว่่ายัังเหมืือนกัับตำรา

อยู่่� ฉัันไม่่ทิ้้�ง แต่่ว่่าไม่่ได้้เอาตามทั้้�งหมด ฉัันชอบน้้ำมัันหอม หอม

ไมโล แล้้วก็็ชอบให้้ใส่่น้้ำตาลปี๊๊�บ ให้้มัันออกหวานหอมแบบนั้้�น คืือ

อัันนี้้�ที่่�หลวงพ่่อพููดว่่า “อย่่าทิ้้�งตำรา แต่่ก็็ไม่่ได้้เอาตามตำรา” ก็็คืือ

ในหลัักการของการพิิจารณา ถ้้าพอเราพููดถึึงการพิิจารณา มัันจะ

เห็็นชััดเจนว่่าปััญหาของเราคืืออะไร ปััญหาของเราไม่่เหมืือนกัับคน

อื่่�น อย่่างแม่่เป็็นคนพููดธรรมะให้้ฟััง แม่่เป็็นคนพููดธรรมะให้้นิิชาฟััง 

แม่่จะบอกว่่าของแม่่เริ่่�มต้้นจากแบบนี้้� ๆ เป็็นแบบนี้้� ๆ นิิชาจะเห็็น

ว่่าทางเดิินของแม่่เป็็นแบบไหน แต่่เรื่่�องราวที่่�จะเอามาใช้้ มัันเป็็น

เรื่่�องของแม่่ แม่่เกิิดที่่�ท่่าพระ แม่่ไปเห็็นทางรถไฟหรืือเห็็นเขาตาก

มัันสำปะหลััง มัันเป็็นเรื่่�องของแม่่ นิิชาจะมาเอาตามแม่่ได้้ยัังไง 

เพราะว่่านิิชาเกิิดเมืืองนอก นิิชาจะบอกได้้ไงว่่านิิชาเกิิดท่่าพระ มััน

ไม่่ใช่่ อัันนี้้�คืือว่่า “ไม่่ได้้ทิ้้�งตำรา แต่่ก็็ไม่่ได้้เอาตามตำรา” เอาให้้มััน

เป็น็เรื่่�องราวของเรา มันัเป็น็เรื่่�องเหตุผุลของเรา แล้ว้พอทำไป มันัจะ

แตกต่า่งกัันตรงที่่�ว่า่นิชิาเกิดิเมือืงนอก นิชิาพููดภาษาอัังกฤษ นิชิาไป

โรงเรีียนคริิสเตีียน แล้้วนิิชาก็็สวย แม่่ไม่่ได้้สวย สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�มัันเกิิด

ขึ้้�นกัับนิิชา จะมีีผู้้�ชายมาชอบเยอะ เราพิิจารณาเรื่่�องคู่่�ครองเหมืือน

กันั เราพิจิารณาเรื่่�องติดิอาหารเหมือืนกันั เราพิจิารณาเรื่่�องอะไรอีีก 

เรื่่�องโลกธรรมเหมืือนกััน แต่่รายละเอีียดจะแตกต่่างกััน 
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ถาม: 	คื ือโครงคล้้ายกััน แต่่รายละเอีียดต่่างกััน

ตอบ: 	โครงมัันคล้้ายกัันเลย แต่่ข้้อมููลต้องของใครของมััน นี่่�เป๊๊ะเลยที่่�ว่่า 

“ไม่่ทิ้้�งตำรา แต่่ว่่าไม่่ได้้เอาตามตำรา” ตามได้้ยัังไง เอาตามก็็ตายสิิ 

ก็็ข้้อมููลมัันต้้องของใครของมัันไง แต่่ว่่าเอาตาม ตามตรงไหน ตาม

เค้า้โครง ตามวิิธีีการคิดิ เหมือืนกับัหลวงพ่อ่พูดูอัันนี้้�ชัดัเจนว่า่ เขีียน

ประวััติิตััวเองให้้เป็็น เขีียนประวััติิตััวเอง ใครก็็ต้้องเขีียนเหมืือนกััน

ใช่่ไหม เรามาจากไหน วัันเกิิดเดืือนอะไร เป็็นใครอะไรยัังไง มัันต้้อง

เขีียนเหมืือนกันั แต่ว่่า่เนื้้�อหารายละเอีียดของแต่ล่ะคนจะไม่เ่หมืือน

กััน จริิงไหม นั่่�นแหละ เข้้าใจง่่ายขึ้้�นไหม



ถาม-ตอบ 

๘๖
กลิ่่�นหอมกัับนัักบวช

ถาม: 	วั ดบางแห่ง่เขาไม่ใ่ห้โ้ยมถวายพวกอะไรที่่�มีีกลิ่่�น อย่่างเช่น่ สบู่่�ที่่�ถวาย

ให้พ้ระ หรือืว่่ายาทาผิวิ พวกที่่�มีีกลิ่่�น ที่่�ไม่ใ่ช่ส่มุนุไพร เขาไม่ใ่ห้ถ้วาย 

คราวนี้้�มัันผิิดจริิงไหม ถ้้าเราจะถวายให้้พระอย่่างนั้้�น

ตอบ: 	ตามกฎกติิกานะ แค่่ศีีล ๘ นี้้� เขาก็็ว่่าผิิดแล้้ว ถ้้าใช้้ของมีีกลิ่่�น ใช้้

น้้ำหอม ใช้้ที่่�นอนสููง แต่่จริิง ๆ แล้้วนี้้� ถ้้าทางสายปััญญาแล้้ว เราใช้้

ปััญญาพิิจารณาเอาว่่า จะทำให้้เกิิดความยุ่่�งยากกัับญาติิโยมไหม 

เราเอาใจเป็็นข้้อวััดว่่า เราเลืือกกลิ่่�นนี้้�มากกว่่ากลิ่่�นโน้้น ฉัันชอบสบู่่�

ไดอััลโกลด์์ ฉัันไม่่เอาสบู่่�ไดอััลขาว หรืือว่่าโดฟ คืือเลืือกแบบนั้้�น อััน

นั้้�นก็ต็้อ้งดูอูีีกว่า่อยู่่�ที่่�สุขุภาพของเขาจริงิไหมว่า่ใช้อ้ันันี้้�แล้ว้แพ้ ้ใช้อ้ันั

นั้้�นแล้้วแพ้้ มัันดูที่่�เจตนา ถ้้าทางสายปััญญาแล้้ว เราจะดููที่่�เจตนา 
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ถ้้าเจตนาจะใส่่ให้้หอม เพื่่�อหลอกล่่อคนอื่่�น ให้้คนอื่่�นชื่่�นชม หรืือว่่า

เหตุุผลของการที่่�ใช้้ของพวกนั้้�น 

ถาม: 	 อย่่างสมมติิว่่า นัักบวชรู้้�ตััวดีีว่่าเป็็นคนที่่�เหงื่่�อออกเยอะแล้้วก็็เหม็็น 

คืือมีีกลิ่่�นตััว ควรจะใช้้น้้ำหอม หรืือว่่าควรจะใช้้ยาระงัับกลิ่่�นกาย 

ควรจะใช้้พวกนี้้�ไหม ที่่�เขาห้้าม ๆ กััน

ตอบ: 	ที่่�ห้า้ม ๆ  กันัคือน้้ำหอม ใส่น่้้ำหอมเพ่ื่�อเชิญิชวนคนอื่่�น หมายถึึงหลอก

ล่่อคนอื่่�นให้้เข้้าหา เขาเรีียกว่่ามัันคืือสิ่่�งยั่่�วยุุ แต่่จริิง ๆ ก็็อีีกล่่ะ มััน

อยู่่�ที่่�เจตนาจริิง ๆ ว่่าเราไม่่ถืือ สบู่่�อะไรก็็ใช้้ได้้หมด สบู่่�น้้ำ สบู่่�ก้้อน 

กลิ่่�นอะไรก็็ใช้้ได้้หมด ตราบใดที่่�เราไม่่แพ้้กลิ่่�น แล้้วก็็ใช้้ไปอย่่างนั้้�น 

แป๊๊บเดีียวมันัก็ห็ายไปแล้ว้ ยังัไม่ท่ันัได้ย้ั่่�วยุคุนอื่่�นหรอก มันัก็ห็ายไป

แล้้ว คืือเราไม่่มีีเจตนาว่่าต้้องใส่่ให้้หอมอยู่่�ตลอดเวลา หรืือไปไหน

ต้้องให้้หอม อัันนั้้�นก็็ไม่่ใช่่ หรืืออีีกอย่่างนึึง เท่่าที่่�แม่่เห็็นนะ คนเรา

พออายุุกลางคนมัันจะเหม็็น กลิ่่�นตััวเหม็็นมาก กลิ่่�นปากเหม็็น ถึึง

บางคนต้้องกิินหมาก เพื่่�อให้้ปากไม่่เหม็็น เพื่่�อให้้กลบกลิ่่�น บางคน

นอนอยู่่�ในห้้อง เปิิดประตููเข้้าไป เหมืือนกลิ่่�นศพ เหม็็นมาก ในช่่วง

หกสิิบกว่า่ หกสิิบนิิด ๆ  จะเหม็น็มาก ไม่่รู้้�ว่่าเซลล์ม์ัันกำลัังตายเยอะ

ขึ้้�นหรือืยังัไงก็ไ็ม่่ทราบ แต่ใ่นกรณีีอย่า่งนั้้�น แม่อ่ยากจะคิดิว่า่ไม่ใ่ห้ค้น

รังัเกีียจที่่�จะเข้า้ใกล้้เรา เราจะต้้องรัักษาให้้มันัสะอาด จะด้ว้ยวิธิีีไหน

ก็็ได้้ โดยปััญญาแล้้วนี้้�แม่่ไม่่คิิดว่่า ถ้้าเรามีีสบู่่�ไม่่มีีกลิ่่�นแล้้วสามารถ

ทำให้ต้ัวัเราสะอาดสะอ้า้น เข้า้ใกล้ใ้ครแล้ว้ไม่เ่หม็น็ ไม่น่่า่จะมีีปัญัหา 
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แต่่ระหว่่างที่่�ว่่าเราเข้้าใกล้้คนอื่่�น เหม็็นกัับหอมนี้้� แม่่คิิดว่่าหอมน่่า

จะดีีกว่่าเหม็็น ทำให้้เขารัังเกีียจ เราจะพููดสอนอะไรคนอื่่�นใครเขา

ได้้ล่่ะ เราจะแชร์์ธรรมะอะไรกัับคนอื่่�นใครเขาได้้ ก็็มััวแต่่หลบปาก

เหม็็น หลบตััวเหม็็นเรา ไม่่เอาล่่ะ คืือถ้้าสมมติิว่่าเจตนาของเรามััน

แค่่ผิิวเผิินว่่าไม่่ให้้มัันเหม็็นหึ่่�ง ให้้กลบกลิ่่�นเหม็็นได้้บ้้างเล็็กน้้อย

ถาม: 	 เราจะรู้้�ใจเราเองว่่าพอประมาณ หรืือว่่าเราทำเกิินไป

ตอบ: 	เราติิด เราขวนขวายหา หรืือว่่าแค่่ต้้องการประนีีประนอมระหว่่าง

เหม็็นกัับหอม โลกนี้้�เขาชอบหอม แต่่เราจะให้้หอม ๆ ก็็ไม่่ได้้ ก็็คืือ

ว่่าอย่่าให้้เหม็็น ว่่างั้้�นเถอะ 



ถาม-ตอบ 

๘๗
แปลคำเปรยประโยชน์์

ถาม: 	 อยู่่�กับัคนที่่�ชอบพูดูประชดประชันั พูดูเปรยประโยชน์ ์อยากได้อ้ะไร

ทีีก็็จะพููดเปรย ได้้ข่่าวว่่าคนนั้้�นเขาซื้้�อไอแพดให้้แม่่เขานะ แล้้วมัันก็็

ดีีอย่่างโน้้นอย่่างนี้้� ส่่วนอีีกคนนึึง พููดว่่าใคร ๆ  ก็็มีีสิ่่�งนี้้�หมด มีีแต่่เขา

คนเดีียวที่่�ไม่่มีี แล้้วเผอิิญเราเป็็นคนที่่�เขาเรีียกว่่า ตีีความไปเอง คืือ

เข้้าใจที่่�พููด ที่่�เว้้นไว้้ให้้เราเข้้าใจเอง เข้้าใจเองทุุกครั้้�ง ก็็ไปซื้้�อมาให้้ 

ไปทำให้้ ซึ่่�งเราเบื่่�อมากที่่�จะเป็็นคนแบบนี้� ที่่�จะแปลทุกครั้้�งและก็็

จะทำทุุกครั้้�ง และเราก็็เบื่่�อเขาด้้วยว่่าอยากได้้ทุุกอย่่างเลย อัันนี้้�ก็็

อยากได้้ อัันนั้้�นก็็อยากได้้ แล้้วจะทำสองอย่่าง หนึ่่�ง คืือเบื่่�อตััวเอง

ที่่�ชอบแปล แปลแล้ว้ก็ไ็ปทำ แล้ว้ก็เ็ป็็นทุกุข์ ์อันัที่่�สองคือืเบื่่�อเขา พูดู

เปรยประโยชน์์ตลอดเวลา
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ตอบ: 	มันัเป็็นผลเนื่่�องกััน ที่่�เบื่่�อเขา มันัเป็็นผลเนื่่�องจากที่่�เราคิิดว่่าเราเข้า้ใจ

เขา แล้้วเขาเปรยประโยชน์์ แล้้วเราจะต้้องทำตามนั้้�น เพื่่�อให้้เขามีี

ความสุุข แต่่ว่่าลองกลัับมาดููที่่�ตััวเราเองซิิว่่า เที่่�ยงขนาดนั้้�นเลยไหม 

สิ่่�งที่่�เขาพูดู คือืเขาต้อ้งการให้เ้ราไปซื้้�อ ต้อ้งการขอจากเรา จริงิเหรอ

ถาม: 	มั ันก็็ส่่วนใหญ่่ จะใช่่ คืือซื้้�อให้้เมื่่�อไหร่่ก็็ดีีอกดีีใจ แต่่พอดีีอกดีีใจก็็ไม่่

พอ เดี๋๋�ยวสัักพัักก็็เปรยใหม่่แล้้ว อยากได้้อัันอื่่�นอีีก

ตอบ: 	คิดไหมว่่าคนคนนั้้�นเป็็นนัักพููดแบบนั้้�น เขาพููดแบบนั้้�นกัับทุุกคน 

ไม่่ใช่่กัับเรา กัับทุุกคน เป็็นไปได้้ไหม

ถาม: 	 เท่่าที่่�สัังเกต ก็็ใช่่นะ

ตอบ: 	เป็น็ไปได้ ้แล้ว้ทำไมมีีแต่่เราคนเดีียวที่่�คิดิว่่าต้อ้งแปล แล้ว้ต้องสนอง

เขา ต้อ้งทำให้เ้ขามีีความสุุข มันัอยู่่�ที่่�เราต่่างหาก เราจะฟัังแล้้วก็ผ่า่น

เลยไปก็็ได้้ ไม่่เห็็นจำเป็็นจะต้้องเอามาเป็็นสาระ 

ถาม: 	 แต่่เผอิิญเราไปแปล แล้้วเราก็็คิิดว่่าต้้องเป็็นอัันนี้้�แน่่ ๆ แล้้วพอทำ

เฉยก็็รู้้�สึึกผิิด

ตอบ: 	นั่่�นเป็็นความผิิดของเรา ความผิิดของเราที่่�ไปแปล แล้้วก็็แน่่ใจว่่า

แปลถููก ถ้้าถููกแสดงว่่ามัันเที่่�ยง ว่่าเที่่�ยงมีีจริิง บางครั้้�งเขาอาจจะ

เปรยประโยชน์์กัับทุุกคน เปรยกัับเรา เปรยกัับคนโน้้นคนนี้้� เผอิิญ

คนอื่่�นทำแล้้ว เราไม่่ต้้องทำก็็ได้้ หรืือว่่าเปรยประโยชน์ของเขาไม่่
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ได้้ต้้องการอะไรจากเราจริง ๆ แค่่เป็็นนิิสััยของเขา มัันเป็็นไปได้้

ไหม ในกรณีีนี้�แม่่อยากจะติิคนที่่�ช่่างอ่่านช่่างแปลแล้้วก็็เดืือดร้้อน

เอง ทำให้้ตััวเองเป็็นบ้้า หยุุดซะ อย่่าไปแปล คืือฟัังแล้้วก็็จบ แต่่ถ้้า

อะไรที่่�อยากให้้เขาได้้ ก็็ให้้ แล้้วไม่่ต้้องใส่่ใจตรงนั้้�นว่่าเขาจะพอใจ

หรืือไม่่พอใจ เราอยากให้้ ให้้ก็็จบ ให้้ได้้ไหม ถ้้าให้้ได้้ ให้้ ถ้้าให้้ไม่่ได้้

ก็็จบ เหมืือนกััน ไม่่เอามาเป็็นสาระ ถ้้าไม่่งั้้�นบ้้าตาย ถ้้ามีีคนอย่่าง

นี้้�สัักสองสามคน ตายพอดีี วััน ๆ ไม่่ต้้องทำอะไรหรอก คอยอ่่านใจ

เขา ไปซื้้�อของให้้เขา คอยสนองเขา เราเองก็บ้็้าตาย ดิ้้�นแด่่ว ๆ  ไม่่เอา 

พอ ฟัังหููไว้้หู ูคืือฟัังบ้้างไม่ฟ่ัังบ้้าง อัันไหนทำได้้ก็ท็ำ อัันไหนทำไม่่ได้้

ก็็บ๊๊ายบาย ก็็แค่่นั้้�น จะไปยุ่่�งอะไร แม่่ฟัังก็็ฟัังไป แม่่ไม่่เคยได้้ยิินสััก

ทีี ถืือว่่าในกระเป๋๋าแม่่ไม่่มีีเงิิน ทำให้้ไม่่ได้้ จริิงไหม ถ้้าถึึงจัังหวะไหน

ที่่�เราให้้ไม่่ได้้ เป็็นทุุกข์์ตายเลย ถ้้าเราถืือว่่ามัันเป็็นสาระ ทุุกข์์ตาย

เลย แล้้วก็็ถ้้าเป็็นจริิงนะ เขาก็็จะหวัังจากเรา แล้้วพอเราให้้ไม่่ได้้ มีี

ปััญหากัันนะ อย่่างนั้้�นต้้องตััดไฟแต่่ต้้นลม ก็็คืือว่่าแก้้ที่่�เราเลย แก้้ที่่�

เราก่่อน ว่่าอย่่าเก่่งนััก อย่่าแปลเก่่งนััก มัันไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยงหรอกว่่า

มัันจะจริิงตามที่่�เราแปลทุุกครั้้�ง 



ถาม-ตอบ 

๘๘
กััลยาณมิิตร

ถาม: 	กั ัลยาณมิิตรคืืออะไร

ตอบ: 	กััลยาณมิิตรคืือผู้้�ที่่�หวัังดีีต่่อเรา คืือผู้้�ที่่�ให้้ แนะนำในสิ่่�งที่่�ดีี ๆ แก่่เรา

ถาม: 	พ ระพุุทธเจ้้าตรัสตลอดว่่าเราต้้องพึ่่�งตััวเองใช่่ไหม แต่่ในพระสููตรก็็

มีีอีีกว่่าเราต้้องมีีกััลยาณมิิตร ซึ่่�งเป็็นที่่�หนึ่่�งเลย คืือสำคััญที่่�สุุดเลย

ตอบ: 	สำคัญัที่่�สุดุในการปฏิบัิัติิธรรม ในการที่่�จะบรรลุธุรรมได้ ้มีีพระพุทุธเจ้า้

องค์์เดีียวเท่่านั้้�น ที่่�ว่่าไม่่ต้้องมีีกััลยาณมิตร หรืือไม่่มีีใครแนะนำ 

นอกเหนืือจากนั้้�นแล้้ว ไม่่ว่่าเป็็นพระสารีีบุตร หรืือใครก็็ตาม จะ

ต้้องมีีกััลยาณมิิตร คืือมีีผู้้�บอกทาง อย่่างของเราในที่่�นี้้�ก็็มีี นอกจาก

พระพุุทธเจ้้า นอกจากพระอริิยสงฆ์์ต่่าง ๆ แล้้ว เราก็็มีีหลวงพ่่อทููล

ที่่�เป็็นกััลยาณมิิตรที่่�ดีีที่่�สุุด ที่่�บอกทางที่่�ท่่านเดิินผ่่านมาให้้เราได้้รู้้�
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ถาม: 	 แล้้วถ้าอย่่างสมมติิว่่า เราอยู่่�ในเมืืองนึึง อยู่่�ในกลุ่่�มนึึงที่่�เขาปฏิิบััติิ

ธรรมดีีแล้้ว แต่่เรามีีความจำเป็็นต้้องย้้ายไปอยู่่�เมืืองนึึง อีีกประเทศ

นึึง แล้ว้เราจะอยู่่�ห่างไกลจากกัลัยาณมิติร แล้ว้เราจะทำยัังไงดีี ที่่�เรา

จะปฏิิบััติิธรรมแล้้วได้้ผล

ตอบ: 	เรากำลังัพูดูถึึงตัวัเองกับักัลัยาณมิติรอยู่่�นะ ถ้า้สมมติวิ่า่กัลัยาณมิติร

นี้้�เป็็นผู้้�แนะ เราเป็็นผู้้�ทำ ไม่่ใช่่กััลยาณมิิตรจะเป็็นผู้้�ว่่าเอาอาหารมา

ใส่่ปากให้้เรากิิน แล้้วเราจะอิ่่�มเลย ไม่่ใช่่ กััลยาณมิิตรจะเป็็นผู้้�บอก

ว่่าอาหารสิ่่�งนี้้�ทำยัังไง ต้้มยำเขาทำยัังไงบ้้าง แกงส้้มเขาทำยัังไง

บ้้าง ส้้มตำเขาทำยัังไงบ้้าง เป็็นสููตรมา แต่่ว่่าตััวเราเองจะต้้องเป็็น

ผู้้�ที่่�ไปกระทำ ไปลองทำดูู แล้้วเราจะเห็็นว่่าผิิดถููกบางทีีเราก็็ต้้อง

ขััดเกลาแก้้ไขเอง อย่่างตอนที่่�แม่่มาอเมริิกา แม่่เคยกิินส้มตำตอน

อยู่่�เมืืองไทย มีีส้้มตำไทย ส้้มตำลาว แต่่พอมาถึึงเมืืองนอก แม่่มาปีี  

พ.ศ. ๒๕๑๙ ตอนนั้้�นที่่�พอร์์ตแลนด์์ไม่่มีีมะละกอ แคร์์รอตก็็หายาก 

แต่่มีีกะหล่่ำปลีี รู้้�ไหมว่่าไม่่มีีใครบอกใครสอนนะ แม่่เอากะหล่่ำปลีี

มาทำส้้มตำ

ถาม: 	 อร่่อยไหม

ตอบ: 	อร่อ่ย คือืมันัแก้ข้ัดัได้ ้มันัทำให้ห้ายคิดิถึึงเมือืงไทยได้ ้ว่า่งั้้�นเถอะ แล้ว้

ก็็ตำเหมืือนเมืืองไทยเลยนะ แล้้วก็็มีีอีีก บางวัันมัันมีีข้้าวเหลืือ ข้้าว

หุุงนี่่�นะ แม่่ก็็เอาข้้าวหุุงตำใส่่เข้้าไป แล้้วก็็มีีแคบหมููเหลืือก็็เสีียดาย

เงิินเพราะแคบหมููมัันแพง ที่่�โน่่นแคบหมููแพงมาก แล้้วแค้้งแข็็ง คืือ
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เก็บ็หลายวัันแล้้วมันแข็ง็ ก็ม็ันัเกิิดไอเดีียขึ้้�นมาว่่าตำแคบหมููก่อ่น ตำ

พริกิกระเทีียม แล้ว้ก็ต็ำแคบหมูใูส่เ่ข้า้ไปเลย จะได้ไ้ม่ต่้อ้งทิ้้�ง เอาข้า้ว

หุุงใส่่เข้้าไป เอากะหล่่ำปลีีใส่่ แล้้วก็็ตำเหมืือนส้้มตำเด๊๊ะเลย แล้้วก็็

มากิิน รู้้�ไหมว่่าคนจากหอพัักไหน ๆ มากิินแล้้วก็็บอก โอ้้โห ทำไม

อร่่อย อัันนี้้�เป็็นตััวอย่่างนึึงของการที่่�ว่่าเราพึ่่�งตััวเอง แต่่ถามว่่าเรา

พึ่่�งครููบาอาจารย์์ไหม ครููบาอาจารย์์ของแม่่เป็็นใครก็็ไม่่รู้้�ที่่�สอนทำ

ส้้มตำ อาจจะเป็็นเจ๊๊เหรีียญคืือคนงานที่่�อยู่่�ที่่�บ้้านเก่่า ที่่�เขาบอกวิิธีี

ทำส้้มตำ แล้้วทำหลายแบบให้้ดูู มีีใส่่ปููบ้้าง ใส่่ปููดอง อาจจะมีีอย่่าง

นั้้�น แต่ท่ี่่�นี่่�เราไม่ม่ีี แต่ว่่า่เราก็ป็รับัไปเอง คือืมันัเป็น็ไปเอง อันันี้้�อยาก

จะเรีียกว่่า ขั้้�นแรกก็็คืือ ที่่�เรารู้้�มาคืือมีีกััลยาณมิิตรบอกว่่า นี่่�เรีียกว่่า

ส้้มตำ ทำแบบนี้้� แต่่พอมาถึึงที่่�นี่่� เนื่่�องจากมัันไม่่มีีวััตถุุดิิบ มัันไม่่มีี

สิ่่�งของต่่าง ๆ  พวกนี้้�เลย แม่่ต้้องพึ่่�งตััวเอง อยากกิินนี่่� เราต้้องพึ่่�งตััว

เอง แล้้วก็็ทำกิิน พอกิินแล้้วก็็เลยกลายเป็็นว่่า วัันหลัังมีีมะละกอ

จริิง ๆ ก็็ยัังทำแบบนี้้� คืือทำแบบใส่่แคบหมููบ้้าง ใส่่ข้้าวตำลงไปบ้้าง 

บางทีีไม่่มีีข้้าวก็็ใส่่เส้้นข้้าวปุ้้�น เส้้นขนมจีีน ก็็เลยกลายเป็็นโน่่นเป็็น

นี่่�ขึ้้�นมา 

ถาม: 	คื ือไม่่จำเป็็นต้้องอยู่่�ใกล้้กััลยาณมิิตร แต่่ว่่าเราเอาสิ่่�งที่่�เขาเคยให้้เรา

มา คำสอนที่่�เคยให้้มา หรืือว่่าตััวอย่่างที่่�เคยให้้มา เราก็็เอามาทำให้้

เป็็นของเราเอง 

ตอบ: 	ใช่่
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ถาม: 	ฉ ะนั้้�นมัันไม่่สำคััญว่่าเราจะอยู่่�ต่างประเทศต่่างเมืือง แต่่ว่่าถ้้าเรามีี

ปััญญาของเราเอง เราก็็เอาประโยชน์์จากตรงนี้้�ได้้ตลอด 

ตอบ: 	หลวงพ่่อมาที่่�นี่่�ปีีละครั้้�งเอง แล้้วมาจริิง ๆ นะ ท่่านไม่่เคยให้้เรานั่่�ง

ใกล้ด้้ว้ย ยังัเทศน์ว์่า่อีีก ว่า่พวกนี้้�หน้้าเก่า่ ไปนั่่�งข้า้งหลังัโน่น่ บอกให้้

พวกหน้้าใหม่่มานั่่�งข้้างหน้้า ไม่่รู้้� คล้้าย ๆ  กัับว่่าไม่่มีีมารยาทอย่่างนี้้� 

หน้้าเก่่า เทศน์์อยู่่�ทุุกปีี เบื่่�อ ไปนั่่�งโน่่น ไปนั่่�งข้้างหลััง แปลว่่าอะไร

ถาม: 	คื ือคุุณมีีข้้อมููลพอแล้้ว ที่่�ให้้ไปตอนนั้้�นก็็พอแล้้ว 

ตอบ: 	คือืแนะนำไปแล้ว้ ที่่�เหลือืก็ท็ำกินิเอง ไปคิดิไปสร้า้งสรรค์เ์อง มันัเป็น็

แบบนั้้�น ไม่่ใช่่ว่่าจะต้้องมาให้้บอกทุุกครั้้�ง คืือแม่่จะโทรหาหลวงพ่่อ

นัับครั้้�งได้้ แต่่ละครั้้�งที่่�จะโทรจะต้้องคิิดก่่อนว่่า จะถามท่่านอย่่าง

นี้้� แล้้วท่่านจะตอบอย่่างนี้้� คืือตอบไปตอบมา เลยวางหููเลย เลยไม่่

ต้้องถาม แต่่จะถามจริิง ๆ  นะ ก็็ตอนที่่�ท่่านโทรมาธุุระ โน่่นนี่่� คุุยกััน 

ท่า่นก็ถ็ามเรา เราก็พ็ูดูมีีเรื่่�องนึึง หลวงพ่อ่เมื่่�อคืนืฝันั ฝัันอะไร ฝัันอันั

นี้้� ๆ  ท่่านก็็บอก เออ ๆ  อย่่างนี้้� ๆ  อย่่างนั้้�นน่่ะถึึงจะได้้พููด ถ้้าจะตั้้�งใจ

ให้้โทรไปถาม หลวงพ่่ออย่่างนี้้�อย่่างนั้้�น ไม่่กล้้า ไม่่บัังอาจ มัันก็็เลย

กลัับเป็็นว่่า ทำให้้แม่่ปฏิิบััติิมาถึึงตรงนี้้�ได้้ด้้วยตนเอง เหมืือนกัับว่่า

เดิินทางมาได้้ด้้วยตนเอง ก็็เลยบอกว่่า นี่่�ไง เราพึ่่�งตนเอง การที่่�เรา

พึ่่�งตนเอง ยิ่่�งผิิดมาก เราก็็ยิ่่�งฉลาดมากขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นอย่่ากลััวผิิด 

ถาม: 	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นก็็เป็็นไปตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ ก็็คืือพึ่่�งตััวเอง แต่่ว่่า

กััลยาณมิิตรก็็สำคััญ
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ตอบ: 	กััลยาณมิิตรสำคััญที่่�สุุด ไม่่มีีกััลยาณมิตร คุุณไม่่สามารถจะรู้้� 

พระธรรมของพระพุุทธองค์์ได้้ แต่ใ่นขณะเดีียวกันต้อ้งพึ่่�งตนเอง คือื

ได้้ข้้อมููลมาแล้้ว ต้้องพึ่่�งตััวเอง ถ้้าได้้ข้้อมููลมาแล้้ว ยัังต้้องพึ่่�งเขาอยู่่�

อีีก แสดงว่่าเราไม่่เป็็นผู้้�ใหญ่่สัักทีี 

ถาม: 	 เขาชี้้�ทาง แต่่เราต้้องเดิิน 

ตอบ: 	เขาชี้้�ทาง แต่่เราต้้องหาทางเดิิน เดิินยัังไงจะเร็็วจะช้้า จะไม่่เหนื่่�อย 

เป็็นเรื่่�องของเราทั้้�งหมด



ถาม-ตอบ 

๘๙
ปััญหาใหญ่่ที่่�สุุด

ถาม: 	มีี เรื่่�องเกิิด คืือเรื่่�องใหญ่่ที่่�สุุดที่่�เราเคยเจอ มัันเคยมีีคนที่่�เปิิดร้้านมา

ยี่่�สิิบกว่่าปีี ชื่่�อเสีียงดัังมาก แล้้วอยู่่�เฉย ๆ  สาธารณสุุขมาปิิด แล้้วเขา

บอกจะปิิดเป็็นอาทิิตย์์ มัันออกข่่าวด้้วย แทนที่่�จะออกข่่าวดีี ๆ มััน

จะมีีข่่าวฉาวอย่่างนี้้� หรืือว่่าเราเป็็นนัักแสดงกว่่าจะดัังได้้ พยายาม

อย่่างมากสุุด คราวนี้้�มีีรููปหลุุดที่่�เป็็นรููปโป๊๊ ซึ่่�งเราไม่่ได้้ส่่งให้้ใคร แต่่

ว่า่มันัเอามาจากคลาวด์ แล้ว้เราจะเดิินหน้า้ไปยังัไง มันัเหมือืนกับัทุกุ

สิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เราสร้้างขึ้้�นมา ที่่�ไม่่เคยมีีผิิดพลาด ไม่่เคยมีีขี้้�เหร่่ อะไร

ด่่าง ๆ อย่่างนี้้�เลย แล้้วตอนนี้้�บทจะไม่่ดีีปุ๊๊�บ มัันแย่่สุุด ๆ เราจะฟื้้�น

จากตรงนี้้�ได้้ยัังไง เราจะทำยัังไงดีี

ตอบ: 	เผชิิญหน้้ากัับมััน ถ้้าเป็็นแม่่นะ แม่่จะเผชิิญหน้้ากัับมััน

ถาม: 	 แต่่มัันน่่าอัับอายขายหน้้ามากเลย
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ตอบ: 	ก็ใช่ ่ทำยัังไงได้้ มันัเกิิดแล้้ว ไม่่ว่า่จะเป็็นเรื่่�องที่่�ร้า้นถูกสาธารณสุขมา
ปิิด เราแก้้ไขทัันทีี คืือเผชิิญหน้้ามััน แก้้ไขทัันทีี ลุุกขึ้้�น เหมืือนกัับว่่า
เราล้้ม ลุุกขึ้้�นทัันทีี อย่่าแช่่ อย่่าเสีียเวลาแช่่อยู่่� อย่่าเสีียเวลาว่่า ตาย
แล้้ว คนเห็็นรููปโป๊๊ฉััน ฉัันจะแย่่ ก็็ไม่่เห็็นเป็็นอะไร ก็็เผชิิญหน้้าเลย
ว่่ามัันเป็็นจริิง แม่่เคยเห็็น ที่่�เขาเล่่าให้้ฟัังว่่า นัักแสดงเขาบอกว่่า 
ผู้้�ชายคนนี้้�เคยไปเต้้นในบาร์์โป๊๊ใช่่ไหม ไปเต้้นเป็็นผู้้�ชายโป๊๊ เขาบอก
ว่่าครัับใช่่ ผมเคยทำ ผมทำมาหากิินแบบนั้้�น มัันผิิดด้้วยเหรอ ไม่่ได้้
ผิิดกฎหมาย คนถามพููดไม่่ออกเลย กะจะขายหน้้าเขา ทำอะไรไม่่
ได้้เลย แล้้วก็็มีีนัักแสดงอีีกคนนึึง เป็็นคนอีีสาน แล้้วเขาบอกว่่าเป็็น
คนอีีสานใช่่ไหม กิินอัันนี้้�เป็็นไหม เอากบ เอาเขีียด เอาอะไรที่่�ย่่าง
น่่ะ ใส่่เต็็มจานเลยมาให้้เขา สััมภาษณ์์คนตั้้�งเป็็นแถว แต่่คนคนนี้้�ให้้
เขากิินไอ้้จานอย่่างนี้้� แล้้วรู้้�ไหมว่่าเขาทำยัังไง แม่่ชอบมากตรงนี้้� คืือ
เขาลุุกขึ้้�นมาหยิบิและฉีีก แล้้วเขาก็็บอกว่่า กินิเป็น็ครับอันนี้� ผมชอบ
ตรงขามััน ฉีีกขากบ แล้้วก็็นั่่�งกิินแก๊๊บ ๆ แล้้วก็็อัันนี้้�นะครัับ ต้้องหััก
หััวเอาออกก่่อน แล้้วก็็เอาปีีกออกก่่อน แล้้วก็็กิินข้้างในมััน เขาก็็กิิน 
แม่่บอกมัันต้้องอย่่างนี้้�แหละ จะขายหน้้าฉัันเหรอ ไม่่เป็็นไร ฉัันเป็็น
คนบ้้านนอก ฉัันก็็ทำแบบนี้้� แล้้วทำไมล่่ะ คนจะขายหน้้าเขาพููดไม่่
ออกเลย อะไรก็็ตามที่่�เกิิดขึ้้�นแม่่คิิดว่่าเผชิิญหน้้ามััน

ถาม: 	คื ือแก้้ที่่�เราอยู่่�ดีี

ตอบ: 	แก้้ทัันทีี ลุุกขึ้้�น อย่่าแช่่ ล้้มแล้้วอย่่าแช่่ ลุุกทัันทีี ลุุกทัันทีีคืือ เขาว่่า
เราแก้ผ้้า้โป๊๊เหรอ ลุกุขึ้้�นมาเลยว่า่ใช่ ่เผชิญหน้า้มันัเลยว่า่ใช่ ่เป็น็ยังไง
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ก็ว็่า่กันัไปตามเนื้้�อผ้า้ อะไรจะเกิิดข้ึ้�นก็ค็่อ่ยว่า่กััน แม่ว่่่าสัังคมปัจัจุบัุัน

นี้้�ให้้โอกาส ให้้โอกาสคนทำผิิดเยอะแยะไปหมด แต่อ่ย่่าโกหกและก็็

อย่่าปััดว่่าไม่่ได้้ทำ รัับเลยถ้้าได้้ทำ ถ้้าไม่่ได้้ทำก็็คืือไม่่ได้้ทำ แต่่ถ้้าได้้

ทำก็็คืือทำ เผชิิญมัันเลย อัันนี้้�คืือคำตอบ สำหรัับแม่่ แม่่คิิดว่่าอัันนี้้�

เห็็นจากตััวอย่่างมากมายว่่า คนที่่�เผชิิญเลย คนให้้อภััย แล้้วก็็จบ 

จบได้้ดีีด้้วย แต่่คนที่่�หลบไปหลบมา โกหกโน่่นนี่่�กลัับแย่่กว่่า ดารา

ไทยก็ม็ีี บอกว่า่ทำคนนั้้�นท้อ้ง คนนี้้�ท้อ้ง ปัดักันัอุตุลุดุ จนในที่่�สุดุเสีีย

จนกระทั่่�งว่่าต้้องเข้้าโรงพยาบาล เสีียศููนย์์มากผู้้�ชาย ต่่อมานัักร้้อง

อีีกคนนึึงก็็บอกว่่า มีีไปทำผู้้�หญิิงท้้อง เขาออกมารัับว่่า ครัับ ใช่่ จะ

คลอดแล้้ว ผมทำเองล่่ะ คนให้้คะแนนคนที่่�รัับ เขาให้้คะแนนเลยว่่า 

โอ้้ แมนสุุด ๆ  แทนที่่�จะด่่า ตั้้�งท่่าจะด่่าอย่่างดีีแล้้ว ออกมารัับเลย ใช่่

ครัับ ลููกผมเอง โอ้้โห

ถาม: 	ก็ ็เหมืือนคุุณปู่่�ที่่�ป๋๋าเขาเล่่าให้้ฟััง ใช่่ไหมเรื่่�องนัักเลง นัักเลงเก้้ายอด

ตอบ: 	ใช่่ ๆ เรื่่�องนัักเลงเก้้ายอด แม่่ว่่าไม่่ว่่าสมััยไหน ๆ คนชอบความจริิง 

ถ้้าเผชิิญความจริิง เขาบอก โอ้้ แมนมาก โอ้้ เท่่มาก เป็็นอย่่างนั้้�น 

แม่่ว่่าถืืออัันนี้้�เถอะ มัันดีี



ถาม-ตอบ 

๙๐
ชอบแย่่ง

ถาม: 	ค ำถามคืือ เราเป็็นคนที่่�ชอบเอาเปรีียบคนอื่่�น หรืือว่า่ถ้า้มีีอะไรที่่�แย่ง่

ได้้ ก็็จะเข้้าไปแย่่งก่่อนเลย แต่่พอทำแล้้วมัันก็็มีีรู้้�สึึกผิิดบ้้าง บางทีีก็็

รู้้�สึึกสมน้้ำหน้้าเขาว่่าเขาวิ่่�งไม่่เร็็วเท่่าเรา แต่่ว่่ามัันก็็รู้้�สึึกผิิด แต่่ไม่่รู้้�

จะเลิิกนิิสััยอัันนี้้�ยัังไง ทำยัังไงดีี

ตอบ: 	มัันเป็็นความเข้้าใจผิิดคิิดว่่าต้้องแย่่ง หรืือว่่าแย่่งได้้แล้้วมัันดีี แม่่คิิด

ว่่าเป็็นความเข้้าใจผิิด กำลัังคิิดว่่าแม่่ชอบแย่่งเลนว่่ายน้้ำ ถ้้าแม่่จะ

ไปว่่ายน้้ำ พอเข้้าไปถึึงสระว่่ายน้้ำ มัันจะเห็็นว่่ามีีหกเลน แล้้วเลน

นึึงมีีคนว่า่ยสองคนหรือืเลนไหนจะมีีคนว่า่ยคนเดีียว คนว่า่ยเก่ง่หรือื

ไม่่เก่่ง เราพอจะเทีียบได้้ คืือใจมัันจะสู้้� ๆ ๆ จะแย่่ง มัันเป็็นความ

เข้้าใจผิดว่่า เราแย่่งได้้แล้้วมัันจะไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนแปลง ได้้แล้้วได้้

เลย แต่่เมื่่�อเราว่่ายอยู่่� สัักพัักมีีคนมายืืนเท้้าสะเอวบอกขอว่่ายด้้วย 
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อีีกแหละ มันัทำไมไม่่เป็็นอย่่างที่่�แม่่คิิด อุตุส่าห์์แย่่งเลนกลาง ๆ  แล้้ว 

ไม่่ใช่่เลนช้้า และก็็ไม่่ใช่่เลนเร็็ว ต้้องบอกเขาว่่า คุุณไปว่่ายกัับเลน

โน้้นได้้ไหม เพราะฉัันไม่่ได้้ว่่ายเร็็ว ฉัันสองคนว่่ายพอดีีแล้้ว แม่่คิิด

ว่า่คนที่่�เป็น็แบบแม่ช่อบแย่ง่ เพราะคิดิว่่ามัันเที่่�ยง มันัจะต้อ้งออกมา

แบบนี้้� ๆ ๆ เท่่าที่่�แม่่ดููตััวเองนะ หรืือการไปเข้้าแถวที่่�ธนาคาร หรืือ

ที่่�ไหนก็ต็าม ต้อ้งรีีบเข้า้ไปยืนื อีีกคนนึึงไปซื้้�อของก่่อน แล้้วเรามายืนื

ไว้้ เพราะว่่าเรามีีเวลาน้้อย คืือตราบใดที่่�มัันไม่่ทำให้้เสีียหายคนอื่่�น 

มันัเป็น็ธรรมชาติขิองมนุษุย์ ์มนุษุย์ช์อบเปรีียบเทีียบ มนุุษย์์ชอบแย่่ง

แข่ง่ขันั ตราบใดที่่�มันัไม่ท่ำให้เ้สีียหายคนอื่่�น ก็อ็ย่า่ทุกุข์เ์ลย ทำก็พ็อ

ประมาณ แต่่ว่่าต้้องยอมด้้วยว่่าแพ้้ก็็เป็็นด้้วย ถ้้าเราชอบแย่่งคนอื่่�น 

คนอื่่�นก็็ต้้องชอบแย่่งเราด้้วยเหมืือนกััน ขอให้้ถืือว่่ามัันเป็็นกีีฬา ขอ

ให้้ถืือมัันเป็็นเรื่่�องสนุุก ฉัันไม่่มีีปััญหา แต่่ถ้้าเราแย่่งจนเป็็นนิิสััย จน

ต้้องตบตีี จนต้้องมีีเรื่่�องมีีราว แม่่ว่่าอัันนั้้�นหนัักแล้้ว

ถาม: 	อั ันนี้้�ก็็คืือเรื่่�องแย่่ง แต่่ถ้้าเราเป็็นคนที่่�ชอบเอาเปรีียบคนอื่่�นล่่ะ

ตอบ: 	เอาเปรีียบคนอื่่�นต้อ้งดูโูทษ ดูโูทษว่า่ไม่่น่า่รักั ไม่ม่ีีใครอยากคบเราเป็น็

เพ่ื่�อน ถึึงคนคบเราเป็น็เพื่่�อนเขาก็ไ็ม่จ่ริงิใจ เราจะอยากเป็น็คนคนนั้้�น

ไหม ต้อ้งดูทูี่่�โทษ เพราะตลอดมาอาจจะไม่ม่ีีใครบอก หรือืเราอาจจะ

ไม่แ่คร์พอว่่า โทษก็็ช่า่ง เราอยากจะทำ เราเอาเปรีียบได้้ เราสบายใจ 

แต่่ว่่าถ้้าเราสะสมนิิสััยนั้้�นไว้้นานพอ เราจะรู้้�ว่่าไม่่มีีเพื่่�อนจริิงใจกัับ

เราสัักคน ไม่่มีีเพื่่�อนคนไหนรัักเราเลย เราจะอยู่่�อย่่างอ้้างว้้างว้้าเหว่่ 
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เพราะว่่าถึึงจะแย่่งมาได้้ แต่่เราไม่่ภููมิิใจ ไม่่มีีใครสรรเสริิญเรา มัันก็็

หมดค่่า ก็็คืือดููโทษของมััน โทษของมัันเป็็นยัังไง ภััยของมัันก็็มีี ภััย

ของมัันก็็ทำให้้ติิดนิิสััย ติิดนิิสััยต้้องแย่่ง ถ้้าไม่่แย่่งไม่่มีีความสุุข คน

รัังเกีียจนะคะ



ถาม-ตอบ 

๙๑
อััตตา

ถาม: 	อั ัตตาสููงกัับอััตตาต่่ำมัันต่่างกัันยังไงคะแม่่ เพราะว่่าบางทีีเหมืือน

กัับว่่าเราเป็็นคนอััตตาต่่ำ แต่่บางทีีก็เหมืือนกับว่่าเราเป็็นคนอััตตา

สููง มัันแยกไม่่ออก มัันจะแยกยัังไง

ตอบ: 	อย่า่ลืมืว่า่ในตัวคนคนนึึงมัันจะมีีทั้้�งสามตััว อัตัตาสููง อัตัตาต่่ำ อัตัตา

กลาง มัันจะมีีทั้้�งสามตััว ไม่่ใช่่ว่่าคนคนนั้้�นจะมีีแค่่ตััวเดีียว ทั้้�ง ๆ ที่่�

บางทีีมันโด่่ออกมาชััดเจน เหมืือนกับว่า่เราเป็็นคนอัตตาสููง แต่่จริงิ ๆ   

แล้้ว แต่่ละคนจะมีีเป็็นสัดส่่วนของมััน แต่่ว่่าส่่วนไหนจะออกมา

มากกว่่ากััน อย่่างที่่�บอกว่่าแม่่อััตตาสููง สููงมาก ๆ อย่่างนี้้� อาจจะมีี

ความเป็็นอััตตาสููงสัักเก้้าสิิบเก้้าเปอร์์เซ็็นต์์ และอีีกหนึ่่�งเปอร์์เซ็็นต์์

จะแบ่่งเป็็นทั้้�งต่่ำและแบ่่งเป็็นทั้้�งกลาง เพราะฉะนั้้�นโอกาสที่่�หนึ่่�ง

เปอร์เ์ซ็น็ต์ม์ันัจะออกมาโชว์จ์ะน้อ้ยมาก จริงิไหม อัตัตาสูงูก็ค็ือืมั่่�นใจ
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ในตััวเองมาก มั่่�นใจมากในทุุก ๆ ด้้าน ส่่วนอััตตาต่่ำก็็จะไม่่มั่่�นใจใน

ตััวเองเลย น้้อยอกน้้อยใจตลอดเวลา ทำอะไรก็็เหมืือนกัับว่่าผิิดไป

หมด น้้อยเนื้้�อต่่ำใจพวกนี้้�จะเป็็นแบบนั้้�น ส่่วนตัวกลางจะเป็็นเฉย ๆ 

ตััวนี้้�จะจััดการได้้ยากมาก คืือจะเป็็นเฉย ๆ  จะว่่าสููงก็็ไม่่ใช่่ต่่ำก็็ไม่่ใช่่ 

ใครสูงูมาฉันัก็ส็ูงูด้ว้ย ใครต่่ำมาฉันัก็ต็่่ำด้ว้ย คือืไปได้ท้ั้้�งสองทาง พวก

นี้้�จะเป็็นพวกที่่�แคร์์หน้้าตาของตััวเองมาก

ถาม: 	 แล้้วจะรู้้�ได้้ยัังไง บางทีีเราเห็็นว่่าคนที่่�อััตตาสููงรัังแกคนอื่่�นใช่่ไหม 

เพราะว่่าแบบคนอื่่�นไม่่เหมืือนเรา คืือรัังแกเขา แต่่ว่่ามัันมาจากเหตุุ

คือือัตัตาสูงู แต่ว่่า่บางทีีมันัก็ม็ีีคนอัตัตาต่่ำรังัแกคนเหมือืนกันั รังัแก

แต่่มันัมาจากคนละที่่�กััน แล้้วเราจะรู้้�ได้ย้ัังไงว่่าแบบของเรา เราอาจ

จะมีีอาการเหมือืนกันั คือืรังัแกคนแบบบูลูลี่่�คน หรือืว่า่แบบล้อ้เลีียน

เขาอะไรอย่่างนี้้� แล้้วเราจะรู้้�ได้้ยัังไงว่่าเราเป็็นตััวไหนกัันแน่่

ตอบ: 	ง่่ายมากเลย คนอััตตาต่่ำที่่�จะไปบููลลี่่�คนอื่่�น ที่่�จะไปรัังแกคนอื่่�นเพื่่�อ

ความมั่่�นใจ คืือตััวเองไม่่มั่่�นใจ ก็็ไปบููลลี่่�คนอื่่�น เพื่่�อที่่�จะให้้ได้้ความ

มั่่�นใจตรงนั้้�น กลัวั ๆ  กล้า้ ๆ  มันัไม่เ่หมือืนกับัคนที่่�อัตัตาสูงูแล้ว้รังัแก

คนอื่่�น คนอัตัตาสูงูรังัแกคนอื่่�นรังัแกแล้ว้สะบัดัก้้นไปเลย ไม่ส่น ไม่่รู้้�

ด้ว้ยว่า่ตัวัเองรัังแก ไม่่รู้้�ตัว แต่่สำหรัับคนอัตตาต่่ำ ทำตามจุดุประสงค์์ 

ตั้้�งใจทำ แล้้วก็ดููผลด้วย คอยดููผลด้วยว่่าออกมาเป็็นยังไง มัันจะ 

แตกต่่างกัันมากถ้้าเราดููเป็็น

ถาม: 	ก็ ็คืือดููออกอยู่่�
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ตอบ: 	ดููออกแน่่นอน คืืออย่่างแม่่อััตตาสููง แม่่จะทำร้้ายใคร มัันเป็็นไปโดย

อัตัโนมัตัิ ิแล้ว้ก็ย็ังับอกอีีกว่า่เดี๋๋�ยวจะมาทำอีีก คือืไม่่สน ไม่ส่นเลยว่า่

เขาจะเป็็นยัังไง จััดการเสร็็จ เสร็็จ แล้้วก็็รู้้�ว่่าแน่่นอนเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีควร

ทำ แต่่คนอััตตาต่่ำทำไปแล้้วนี่่�รู้้�ด้้วยว่่าจะทำ แล้้วทำไปแล้้วก็็คอย

ดููผล แล้้วก็็กลััว ๆ กล้้า ๆ คิิดว่่าตััวเองอััตตาสููง แต่่มัันจะเป็็นแบบ

เป็็นเรื่่�อง ๆ คืือเก่่งเรื่่�องนี้้�ก็็จะไปทัับถมคนอื่่�นเรื่่�องนี้้� แต่่พอเรื่่�องอื่่�น

กลััว ๆ กล้้า ๆ แบบไม่่กล้้าพููดกล้้าทำ มัันดููออก ดููออกอย่่างชััดเจน 

คนอััตตาต่่ำ จะมีีความน้้อยอกน้้อยใจแล้้วจะมีีการพููดย้้ำ ๆ ซ้้ำ ๆ 

อยู่่�แบบนั้้�น พวกอััตตาสููงนี่่�ไม่่สน ทำเสร็็จ เตะก้้นปุ๊๊�บไปเลย ไม่่สน 

ร้้องไห้้เหรอ เดี๋๋�ยวกลัับมาทำอีีก คืือมัันต่่างกััน ต่่างกัันมาก

ถาม: 	 แล้้ววิิธีีแก้้

ตอบ: 	วิิธีีแก้้ ทุกุครั้้�งแม่่จะดููทุกุข์์ โทษ ภัยั โทษของการที่่�เราทำแบบนี้้� มีี

อะไรบ้้าง ในการที่่�เราอััตตาสููง รังัแกคนอื่่�น หรืือว่่าพูดูไม่่เอาน้้ำใจเลย

ถาม: 	อั ัตตาต่่ำจะแก้้เหมืือนกัันไหม 

ตอบ: 	ไม่่เหมืือน

ถาม: 	ดู ูทุุกข์์ โทษ ภััย เหมืือนกัันไหม

ตอบ: 	คืือก่่อนที่่�จะดููทุุกข์์ โทษ ภััย มัันต่่างกัันนิิดหน่่อย คืือของอััตตาต่่ำ 

แม่ก่็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็หรอกนะ แต่่ว่า่ดูจูากที่่�หลวงพี่่�อานันัท์ท่า่นแก้้มา ก็ค็ือื

ว่่าท่่านบอกว่่าต้้องดููก่่อนว่่าจะบีีต ยััวร์์เซลฟ์์ อััป ก็็คืือว่่าจะทำโทษ
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ตัวัเองว่า่ ทำอีีกแล้้วน้อ้ยใจอะไรอย่า่งน้ี้� ท่า่นจะบอกว่่าต้อ้งหยุดุตรง

นี้้�ก่่อน ทุุกข์์ โทษ ภััย ดููเหมืือนกัันเพีียงแต่่ว่่าสลัับข้้าง อย่่างของคน

อััตตาสููงต้้องดููทุุกข์์ โทษ ภััย ออกไปข้้างนอก 

ถาม: 	ที่่ �เราทำ

ตอบ: 	การกระทำของเราทำโทษใครบ้้าง ทำให้้ใครเจ็็บช้้ำบ้้าง แล้้วมัันจะ

สะท้้อนเข้้ามาหาเรายัังไง แต่่สำหรัับคนอัตตาต่่ำ มัันจะต้้องดููที่่�ตััว

เราเอง เป็็นโทษยัังไงบ้้างที่่�อััตตาต่่ำแบบนี้้�

ถาม: 	ที่่ �เราคิิดเล็็กคิิดน้้อยอย่่างนี้้�

ตอบ: 	คิดเล็ก็คิิดน้อ้ย ทำร้้ายตัวัเอง ทำโทษตััวเอง ให้้ดูกูลับักันั คือืดูขู้า้งใน

ก่อ่นว่า่ ตัวัเองทำร้า้ยตัวัเองแบบนี้้�แล้ว้มันัถูกูต้อ้งไหม มันัจริงไหมเรื่่�อง

ที่่�ตัวัเองคิดิ เป็็นเรื่่�องที่่�เราคิดิไปเองไหมว่่า คนนี้้�ว่า่เราไม่ด่ีี พูดูแบบนี้้�

แปลว่า่อย่า่งนั้้�น มันัจริงิตรงไหน ให้เ้อาตรงนั้้�นมาดู ูฉะนั้้�นทุกุข์ ์โทษ 

ภััย มัันจะดููจากข้้างในว่่า เราไม่่เจริิญ เราเป็็นทุุกข์์ เราเป็็นยัังไง ให้้

ดููตรงนี้้� แล้้วถึึงออกไปดููว่่าข้้างนอกเขาทำจริิงหรืือเปล่่า มัันตรงกััน

ข้้าม อััตตาสููงทำร้้ายคนอื่่�น ก็็ต้้องดููทุุกข์์ โทษ ภััย จากข้้างนอก แต่่

อััตตาต่่ำทำร้้ายตััวเอง ก็็ต้้องดููจากทุุกข์์ โทษ ภััย ที่่�มัันเกิิดกัับเรา ที่่�

มัันไม่่มีีจริิง แต่่เรากลัับทำให้้เหมืือนว่่ามัันเป็็นโทษกัับตััวเราเอง มััน

ไม่่จริิง เขาไม่่ได้้ทำอะไรเรา แต่่เรากำลัังบอกว่่าเขาทำ เพราะฉะนั้้�น

ดููทุุกข์์ โทษ ภััย คนละฝั่่�งกััน ฝั่่�งนึึงดููข้้างนอก ฝั่่�งนึึงดููข้้างใน



ถาม-ตอบ 

๙๒
ศาสนาอื่่�นปฏิิบััติิตาม 
พุุทธศาสนาได้้ไหม

ถาม: 	มีี ญาติธิรรมบางคนเขาบอกว่า่ เขาถือืคริสิต์แ์ล้ว้เขาก็ม็าปฏิิบััติธิรรม 

เขาบอกว่่าปฏิิบััติิธรรมเขาได้้ผล แล้้วแม่่เห็็นว่่าการที่่�คนถืือศาสนา

อื่่�น แต่่ว่่ามาปฏิิบััติิธรรมในสายพุุทธศาสนาจะมีีข้้อขััดแย้้งไหม มััน

จะมีีผลเสีียไหม หรืือว่่าก็็ทำได้้ ก็็คืือถืือคริิสต์์ไป แล้้วก็็ปฏิิบััติิทาง

สายพุุทธได้้

ตอบ: 	มัันมีีสองระดัับคืือ ระดัับที่่�ว่่าแค่่พอแก้้ทุุกข์์ ก็็ได้้ไม่่มีีปััญหา ถ้้าคุุณ

มาทำสายปัญัญานะ แล้ว้ก็ม็าแก้ค้วามเห็น็เล็็ก ๆ  น้อ้ย ๆ  ขั้้�นพื้้�นฐาน

อะไรแบบนี้้� เป็็นไปได้้ถึึงคุุณจะถืือคริิสต์์คุุณก็็ทำได้้ ไม่่มีีปััญหาเลย 

ชีวีิติก็จ็ะเป็น็สุขุข้ึ้�น โดยที่่�ไม่ต่้อ้งบอกว่า่ตัวัเองเป็น็พุทุธหรือืถือืพุทุธ

เลย ก็เ็อาวิธิีีของพุุทธไปใช้ก้็ไ็ม่ม่ีีปัญัหา แต่ถ่้า้ในระดับัที่่�ต้้องการหลุุด

พ้้น อัันนี้้�เป็็นไปไม่่ได้้เลย
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ถาม: 	 ทำไมคะ

ตอบ: 	เป็็นไปไม่่ได้้เลย เพราะว่่าการที่่�เราจะปฏิิบััติิในขั้้�นสูง เราต้้องมีี

พระพุุทธเจ้า้เพีียงองค์์เดีียวเพราะความเชื่่�อ จะต้อ้งเต็ม็ร้อ้ย ต้อ้งเชื่่�อ

พระพุุทธองค์์เต็็มร้้อย เพราะว่่าเต็็มร้้อยแล้้วเราก็็แบ่่งปัันให้้คริิสต์์

หรืือให้้ศาสนาอื่่�นอีีกไม่่ได้้ ต้้องเชื่่�อเต็็มร้้อยว่่าพระพุุทธเจ้้าสอนถููก

จริิง เต็็มร้้อยในที่่�นี้้�คืือของพุุทธศาสนาจะมีีอนััตตา ความหมายคืือ

เป็็นเจ้้าของไม่่ได้้ แต่่ในของคริิสต์์สููงสุุดของเขาเต็็มร้้อยของเขาก็็ยััง

ไม่ถ่ึึงขั้้�นอนัตัตา เต็็มร้้อยของเขาน้ี้�ยังัแค่่ว่า่คุุณเป็็นเจ้า้ของได้้ คุณุอยู่่�

บนสวรรค์์ได้ ้คุณุเที่่�ยง สวรรค์์ของคุุณไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง แต่่ของศาสนา

พุทุธแล้ว้ เปลี่่�ยนแปลงจนเป็น็เจ้า้ของไม่ไ่ด้ ้เพราะฉะนั้้�นแตกต่า่งกััน

อยู่่�ตรงนี้้� ถ้้าเราไม่่เชื่่�อพระพุุทธเจ้้าเพีียงองค์์เดีียว มัันก็็ขััดแย้้งแล้้ว 

อีีกอัันนึึงว่่าคุุณอยู่่�ในสวรรค์์ได้้ตลอดไป คุุณมีีความสุุขได้้ตลอดไป 

แต่่ในศาสนาพุุทธแล้้ว แม้้กระทั่่�งความสุุขคุุณก็็ยึึดเอาไว้้ไม่่ได้้ คุุณ

จะทำดีียัังไงคุณุก็็ยึึดเอาไว้ไ้ม่่ได้ ้ไม่ม่ีีอะไรที่่�จะยึึดไว้ไ้ด้้เลย ทุกุสิ่่�งทุกุ

อย่่างเป็็นอนััตตาหมด ไม่่เที่่�ยงเป็็นอนััตตาหมด ต่่างกัันตรงนี้้� ถ้้าเรา

ไม่เ่ชื่่�อพระพุทุธเจ้า้องค์เ์ดีียว เราก็ไ็ม่เ่ชื่่�อในหัวัข้อ้นี้้� แล้ว้เราจะจบได้้

ยัังไง

ถาม: 	ถ้ าเขาคิดิว่า่ไม่พ่อที่่�จะปรับัทุกข์ใ์นชีวีิติประจำวััน แล้้วเขาอยากที่่�จะ

หลุุดพ้้นชาติินี้้� อยากเป็็นโสดาบััน แล้้วเขาควรจะทำยัังไง เพื่่�อที่่�จะ

เปลี่่�ยนจากศาสนานึึงมาเป็็นศาสนาพุุทธ
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ตอบ: 	ไม่ต่้อ้งทำอะไรเลย เปลี่่�ยนความเชื่่�อของเราเท่า่นั้้�น ทำความเห็น็ของ

เราให้ต้รงว่่าคริสิต์ส์อนอะไรบ้า้ง พุทุธสอนอะไรบ้้าง แล้ว้อะไรที่่�เป็น็

ไปได้ ้อะไรที่่�เป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้การเชื่่�อของศาสนาคริสิต์ ์ของเขาสูงูสุดุคือื

สวรรค์ ์ถ้า้เราเห็น็ว่า่ศาสนาพุทุธไปได้เ้หนือืกว่า่นั้้�น แล้ว้เราเชื่่�ออย่า่ง

แท้จ้ริงิ ความเห็น็ของเราเชื่่�ออย่า่งแท้จ้ริงิว่า่ สวรรค์น์ั้้�นมันัก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง 

เราอยู่่�ได้้ไม่่นานก็็ต้้องกลัับมาเกิิดเป็็นสิ่่�งอื่่�น ๆ  อีีก ถ้้าเราเชื่่�อตรงนั้้�น

เมื่่�อไหร่ ่อันันั้้�นคือืเริ่่�มเป็น็พุทุธแล้ว้ แต่ถ่้า้เรายังัไม่เ่ชื่่�อตรงนั้้�น เรายังั

เชื่่�อว่า่ พระเยซูบูอกว่า่คุณุอยู่่�บนสวรรค์ไ์ด้ต้ลอดกาล คือืทำดีีคุณุไป

ดีีเลย คุณุไปได้้ตลอดกาล คุณุเป็น็ลูกูพระเจ้า้ เชื่่�อพระเจ้า้แล้้วคุณุไป

อยู่่�สวรรค์ไ์ด้ต้ลอดกาล ถ้า้คุณุเชื่่�ออย่า่งนั้้�นอยู่่� แสดงว่า่คุณุเอาความ

เห็น็ของตัวัเองไปเชื่่�อไปปัักไว้ก้ับัพระเจ้า้ คุณุไม่ไ่ด้เ้อาความเห็็นไว้ก้ับั

ตัวัเอง มันัตรงกันัข้า้มแล้ว้นี่่� พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่าความเห็็นมันัอยู่่�ที่่�เรา 

ผิิดอยู่่�ที่่�เรา แก้้ที่่�ตััวเราแต่่ของศาสนาอื่่�น ไม่่ต้้องทำอะไรเลย ความ

ผิิดของเราพระเจ้้ารัับไว้้หมด มัันตรงกัันข้้าม เปลี่่�ยนความเห็็นใหม่่ 

เปลี่่�ยนความเห็็นว่่า สิ่่�งที่่�เราเห็็นสิ่่�งที่่�เราเชื่่�ออยู่่�นั้้�นมัันไม่่ใช่่

ถาม: 	ถ้ ้าทำอย่่างนั้้�นได้้ก็็มีีสิิทธิ์์�

ตอบ: 	ทำอย่่างนั้้�นได้้ก็็มีีสิิทธิ์์� คืือต้้องเปลี่่�ยนได้้จริิง ๆ นะ ต้้องเชื่่�อจริิง ๆ 

แล้้วเปลี่่�ยนได้้จริิง ๆ ไม่่ใช่่ว่่าแค่่ยัังผลุุบ ๆ โผล่่ ๆ คืือเวลาว่่างแอบ

ไปหาพระเยซููอยู่่� แสดงว่่าใจคุุณยัังไม่่ได้้เชื่่�อจริิง คืืออัันนึึงต้้องเชื่่�อ

ตััวเอง กัับอีีกอัันนึึงฝากความเชื่่�อไว้้กัับคนอื่่�น คุุณต้้องทำยัังไงล่่ะ



ถาม-ตอบ 

๙๓
กาลามสููตร ความเชื่่�อ

ถาม: 	 ในกาลามสููตรพระพุุทธเจ้า้ตรัสว่า่ อย่่าเชื่่�อเพราะว่่าได้้ยินิมา อย่่าเชื่่�อ

เพราะว่า่มาจากคนที่่�เรานับัถือ อย่่าเชื่่�อเพราะคนบอกว่า่พระพุทุธเจ้า้

ได้ต้รัสัไว้ ้สรุปุแล้ว้ก็คื็ือว่า่ ใช้ป้ัญัญาตัวัเองพิจิารณา ว่า่อันันี้้�ควรเชื่่�อ

หรือืว่า่ไม่ค่วรเชื่่�อ มันัมีีเหตุมุีีผลเพีียงพอไหม คราวนี้้�ถ้า้เราเป็น็คนที่่�

รู้้�ตัวดีีว่า่เราชอบเชื่่�อคนง่า่ย แล้ว้เราก็ค็ิดิด้ว้ยตัวัเองไม่เ่ป็น็ วิเิคราะห์์

ไม่เ่ป็น็ ว่า่สิ่่�งนี้้�น่า่จะเป็็นไปได้้ หรืือว่า่ไม่่น่า่เป็็นไปได้้ เราจะทำยังัไงดีี 

แล้ว้ก็เชื่่�อไปหมดเลย จะทำยัังไงที่่�จะสร้างปััญญาของตนเองพอที่่�จะ

แยกแยะได้้ เหมืือนที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ใช้้ปััญญาตััวเอง

ตอบ: 	มัันน่่าสงสาร

ถาม: 	คื ือรู้้�ตััวว่่าเชื่่�อคนง่่าย ใครพููดอะไรก็็เชื่่�อหมด
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ตอบ: 	อย่่างนั้้�นเลยเหรอ เชื่่�อหมดทุุกอย่่างเลยเหรอ 

ถาม: 	 เป็็นคนที่่�โดนหลอกง่่ายว่่างั้้�นเถอะ

ตอบ: 	อย่่างแรกเลยนะ รู้้�ว่่าตััวเองเชื่่�อคนง่่าย ก็็ต้้องอย่่าเชื่่�อคน เอามััน

ตรงนั้้�นตรงแรกเลยว่่า ใครพููดอะไรแล้้วเราคิิดว่่าน่่าเชื่่�อ ก็็อย่่าเพิ่่�ง

เชื่่�อ ใครพููดให้้เอะใจไว้้ก่่อน อย่่าเชื่่�อ ข้้างในต้องเตืือนตัวเองก่่อน

ว่า่อย่า่เพิ่่�งสรุปุ เพราะถ้า้เป็็นคนเชื่่�อง่า่ย สิ่่�งแรกที่่�ทำต้อ้งช่่วยตััวเอง

ก่อ่น ตนต้อ้งเป็น็ที่่�พึ่่�งของตนนะ เพราะว่า่จะให้ค้นอื่่�นมาบอกว่า่อย่่า

เชื่่�อ เราก็็จะเชื่่�ออีีกว่่าอย่่าเชื่่�อ ฉะนั้้�น เราเองต้้องบอกตััวเองก่่อนว่่า 

เดี๋๋�ยวก่่อน ๆ ต้้องระงัับไว้้ก่่อน อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อ ต้้องคอยเก็็บหลัักฐาน 

หาข้้อมููลดููให้้รอบ ๆ ก่่อน

ถาม:	มั นเหมือืนกับัว่า่เจ็บ็แล้ว้จำ แต่่ว่่าคนที่่�หลอกเรา มันัเหมืือนมันัเยอะ 

แล้ว้เขาก็ม็ีีวิธิีีหลากหลาย ใช้วิ้ิธีีนี้้�เสร็จ็แล้้ว ก็ม็ีีวิิธีีอื่่�น ตกหลุมุอยู่่�เรื่่�อย

ตอบ:	 แต่่แม่่ว่่า ถ้้าเขาไม่่โง่่จนเกิินไปนะ ประสบการณ์์พวกนั้้�น จะทำให้้

เขาค่่อย ๆ ฉลาดขึ้้�น ตอนแก่่ก็็ได้้ ไม่่เป็็นไร เพราะว่่าเมื่่�อถููกหลอก

แบบเดิิมเขาก็็จะจำได้้ รู้้�ว่่าถููกหลอก ทำแบบนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ เขาบอก

ว่่าครั้้�งแรกถููกหลอกไม่่เป็็นไร แต่่ครั้้�งที่่�สองเรื่่�องเดิิม เขาบอกว่่าโง่่

นะ ถ้้าให้้คนหลอกแบบเดิิมสองครั้้�ง เขาเรีียกว่่าเราโง่่ เพราะฉะนั้้�น

คนนี้้�โง่่หรืือเปล่่าล่่ะ ถ้้าคนที่่�พููดถึึงโง่่จะหลอกกี่่�ครั้้�งก็็ยัังทำตาม ก็็

แสดงว่่าเราโง่่ เราปล่่อยให้้หลอกแบบเดิิม ถ้้าคนที่่�ฉลาดจะกี่่�ครั้้�งก็็

ช่่างมัันเถอะ หมายถึึงว่่าจะหลอกกี่่�เรื่่�องก็็ช่่างมัันเถอะ แต่่อย่่าโดน
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หลอกแบบเดิิม คนเดิิม แม่่ว่่าไม่่เสีียหาย เรีียนรู้้�จากการถููกหลอก 

คืือว่่าถ้้าเทีียบกัับว่่าต้้องผิิดก่่อนแล้้วค่่อยถููก ใช่่ไหม ยิ่่�งผิิดมากเท่่า

ไหร่ ่ยิ่่�งฉลาดมากเท่่านั้้�น แม่่ว่่าอันันี้�จริง แต่่ว่่าต้อ้งมีีข้อ้แม้ว้่า่อย่า่ผิดิ

ซ้้ำเดิิม อย่่าถููกหลอกแบบเดิิม ถ้้าเป็็นแบบนั้้�น แม่่ก็็ไม่่มีีคำปรึึกษา

ให้้ เพราะว่่าต้้องเรีียกว่่าโง่่ ถ้้าคนที่่�ไม่่เชื่่�อ ไม่่เชื่่�อเลย เหมืือนกัับที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนนะ ว่่าอย่่าเชื่่�อเพราะเป็็นอาจารย์์ อัันนั้้�นแม่่

ว่่าเป็็นคนที่่�ฝึึกมาอย่่างดีีแล้้ว ไม่่ว่่าชาติินี้้�หรืือชาติิไหน เขาคงจะ

เคยฝึึกมาแล้้วนั่่�นแหละ เขาถึึงจะฉลาด ถึึงจะรู้้�ว่าเจ็็บจนจำ ชาติิ

นี้้�ทั้้�งชาติิคนซื่่�อ ๆ เจ็็บยัังไม่่จำ ก็็ไม่่เป็็นไร ชาติิหน้้าเขาจะจำเอง

ล่่ะ เพราะว่่าโดนบ่่อย มัันเบื่่�อเอง มัันก็็จะหาวิิธีีช่่วยเหลืือตััวเอง 

อัันนั้้�นเป็็นเรื่่�องของมนุุษย์์ เรื่่�องของคนที่่�เกิิดมาเป็็นคน มัันจะเป็็น

แบบนั้้�น มัันไม่่มีีใครยอมให้้คนอื่่�นรัังแกไปจนตายหรอก ตายแล้้ว

เกิิดใหม่่มัันก็ต้้องเปลี่่�ยนใหม่่อยู่่�ดีี ท่่านบอกว่่าอย่่าเชื่่�อแม้้กระทั่่�ง

คำตรััสของพระพุุทธเจ้้า ถ้้ายัังไม่่ได้้ใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้ดีีเสีียก่่อน 

อย่่าเชื่่�อตามตำราเพราะตำราคุุณรู้้�ไหมใครเป็็นคนเขีียน และเขีียน

ภายใต้้กฎข้้อบัังคัับหรืือเปล่่า เช่่น รู้้�ความจริิงแต่่พููดความจริิงไม่่ได้้

ต้้องเขีียนเป็็นอย่่างอื่่�น มีีมากมายก่่ายกอง เพราะฉะนั้้�นหนัังสืือเอง

ก็เ็ชื่่�อไม่่ได้ ้ครูบูาอาจารย์์เราเหรอ ก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์ของท่่าน

และประสบการณ์์ของเราผู้้�รัับฟััง เราไตร่่ตรองดููก่่อนว่่าเราได้้ฟัังวััน

นี้้� สถานการณ์์เหมืือนกัันไหม เวลาเหมืือนกัันไหม หรืืออะไรบ้้างที่่�

มัันแตกต่่างกัันบ้้างไหม เราต้้องใช้้ปััญญาของเราไตร่่ตรองดููก่่อน  
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อัันนี้้�คืือสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน พระพุุทธเจ้้าของเราอย่่าลืืมนะ 

พระสมณโคดมเป็็นปััญญาธิิกะ ท่่านมาทางปััญญา เพราะฉะนั้้�น

อะไรก็็ตามมัันจะเกี่่�ยวเนื่่�องกัับปััญญาทั้้�งหมด



ถาม-ตอบ 

๙๔
แต่่ฉัันเปลี่่�ยนแล้้วนะ

ถาม: 	มีีคน ถามบ่่อยมากเรื่่�องน้ี้� เขาบอกว่่าตั้้�งแต่่เริ่่�มปฏิิบััติิธรรม คืือเขา

เห็็นผลในการปฏิิบััติิธรรมของเขา เขาเปลี่่�ยนไปมากหน้้ามืือเป็็น

หลัังมืือ แต่่ว่่า แฟนเขาบ้้าง คนที่่�ทำงานด้้วยกัันบ้้าง ก็็จะบอกเขา

อยู่่�เรื่่�อยเลยว่่า เธอก็็เหมืือนเดิิมแหละ เธอไม่่เปลี่่�ยนซะทีี เธออย่่าง

โน้้นอย่่างนี้้� เขาบอกว่่า แหม มัันหมดกำลัังใจจริิง ๆ อุุตส่่าห์์ทำถึึง

ขนาดนี้้� เปลี่่�ยนถึึงขนาดนี้้� คนยัังไม่่เห็็นอีีก

ตอบ: 	ก่่อนอื่่�นเราดููก่่อนไหมว่่า ใครเป็็นคนบอกว่่าเราเปลี่่�ยนไปถึึงขนาดนี้้�

ถาม: 	ก็ ็เราไง

ตอบ: 	ตัวัเองให้้คะแนนตัวเอง ทำไมไม่่ให้้คนรอบข้างเป็็นคนให้้คะแนน แม่่

ว่า่อันันี้้�เริ่่�มมามันัก็ผิิดแล้ว้ คือืถ้้าเราให้ค้ะแนนตัวัเองว่า่ฉันัเปลี่่�ยนไป



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๒144

ตั้้�งเยอะแล้ว้ แสดงว่า่เรากำลังัตั้้�งฐานของผลการปฏิบิัตัิผิิิด เราปฏิบิัตัิิ

เหมืือนกัับว่่าจะให้้คนอื่่�นรัับรองว่่าเราปฏิิบััติิได้้ปฏิิบััติิดีี

ถาม: 	 แต่่ถ้้าเราเปลี่่�ยนจริิง ๆ เขาก็็จะเห็็นไม่่ใช่่เหรอ

ตอบ: 	แม่ว่่า่ตรงนี้้� ถ้า้สมมติวิ่า่เราปฏิิบัตัิ ิฐานของมันัต้อ้งอยู่่�บนตัวเราเอง ว่า่

เราปฏิบิัตัิใิห้เ้รา เราไม่ไ่ด้ป้ฏิบิัตัิเิพื่่�อให้ค้นอื่่�นมารับัรองว่า่เราเปลี่่�ยน 

เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราปฏิิบััติิ เราเปลี่่�ยนของเราเอง เราก็็เก็็บอยู่่�กัับ

ของเราเอง มันัไม่เ่กี่่�ยวกับัว่า่จะให้เ้ขามาเห็น็สมควรด้ว้ยว่า่เราเปลี่่�ยน 

ถ้้าเราตั้้�งฐานถููกที่่� เราจะไม่่ถามคำถามนี้้�เลย เพราะว่่าถ้้าถามแบบ

นี้้�แสดงว่่าเรากำลัังต้้องการให้้คนอื่่�นเห็็นด้้วยกัับผลการปฏิิบััติิของ

เรา ว่่าฉัันปฏิิบััติิได้้ตั้้�งขนาดนี้้�แล้้วทำไมถึึงยัังไม่่ว่่าฉัันทำดีีอีีก แสดง

ว่า่เราทำเพื่่�อคนอื่่�น แต่ก่ารปฏิบิัตัิขิองศาสนาพุทุธไม่ไ่ด้เ้ป็น็แบบนั้้�น 

เราทำเพื่่�อตััวเราเอง คนอื่่�นจะไม่่เห็็นด้้วย เราก็็ไม่่ว่่าอะไร ตราบใด

ที่่�เรามีีความสุุขจากการปฏิิบััติินั้้�น ๆ สุุขจากผลการปฏิิบััติิ สุุขจาก

การที่่�เราอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งเป็น็สุขุ ก่อ่นนี้้�เราจะอยู่่�ไปด้ว้ยด่า่ไปด้ว้ย

ทุุกวััน ๆ  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�เราอยู่่�แบบไม่่เห็็นด้้วยซ้้ำว่่าเขาทำอะไรผิิด เรามีี

ความสุุข เขาจะบอกว่่าเราไม่่เปลี่่�ยนไม่่แปลกเลยนะ

ถาม: 	 แล้ว้มันัยิ่่�งน่า่โมโหตรงที่่�ว่า่ เขารู้้�ว่า่เราไปปฏิิบัตัิิธรรม เราไปเข้้ากลุ่่�ม 

แล้ว้ตั้้�งแต่เ่ราเริ่่�มปฏิบิัตัิเิหมืือนกับัว่า่เขาคอยจ้้องจับัผิดเราตลอดเวลา

เลย แบบเห็็นไหม ๆ ไหนบอกว่่าไปปฏิิบััติิ ทำไมยัังเป็็นแบบนี้้�อยู่่� 

ครั้้�นจะโมโหเขาก็็ไม่่กล้้า เพราะว่่าเราก็็ไปปฏิิบััติิมา ก็็ไม่่กล้้าโมโห
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เขา แต่่ทำไมมัันเหมืือนไม่่ยุุติิธรรม ก่่อนหน้้านี้้�ตอนไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ไม่่

เห็็นเอาเรื่่�องเลย ตอนนี้้�มาปฏิิบััติิ ฉัันพยายามที่่�จะทำดีีขึ้้�น ยัังจะมา

จัับผิิดกัันอยู่่�ได้้

ตอบ: 	แม่่อยากจะพููดว่่าเป็็นสองอย่่างนะ หนึ่่�งเขาอาจจะจัับผิิดจริิง คืือว่่า

หมั่่�นไส้้ แต่่อีีกอัันนึึงคืือ เขาคงเหมืือนเดิิม ไม่่ได้้จัับผิิดไม่่ได้้จัับถูก 

เขาก็็เหมืือนเดิิม แต่่เราระแวงไปเองหรืือเปล่่า คืือว่่าฉัันปฏิิบััติิแล้้ว

นะ ชมหรืือยััง ๆ  หรืือว่่าทำไมติิ ที่่�จริิงเขาอาจจะเหมืือนเดิิมเป๊๊ะเลย 

แต่่เรานั่่�นแหละที่่�ไปคอยจ้้องว่่า เธอว่่าฉัันดีีหรืือยััง หรืือว่่าเธอติิฉััน

อีีก คืือเราไปนั่่�งขีีดอยู่่�ว่่า ว่่าอีีกแล้้ว ๆ มัันก็็เลยเหมืือนเยอะ เป็็นไป

ได้้ไหมสองอัันนี้้� แม่่จะกลัับมาที่่�เดิิม ตรงที่่�ว่่า จริิง ๆ แล้้วเราไม่่ได้้

ปฏิิบััติิเพื่่�อพิิสููจน์ให้้เขาเห็็นว่่าเราเปลี่่�ยน แต่่เราปฏิิบััติิเพื่่�อตััวเรา

เองผาสุุกขึ้้�น ถ้้าเราคิิดอย่่างนั้้�นแล้้ว รู้้�ไหมว่่าเขาจะจัับผิิดจัับถููกเรา

ยัังไง เราลืืมไปเลย ไม่่รู้้�เรื่่�อง แล้้วใครจะมาบอกว่่าเราเปลี่่�ยน เราไม่่

เปลี่่�ยน ก็็ไม่่เป็็นไรเลย ตราบใดที่่�เราเป็็นสุุข สุุขจััง หััวเราะได้้ทั้้�งวััน 

มีีความสุุขจััง ว่่าอะไรก็็ไม่่โกรธ ว่่าอะไรดีีหมด แต่่ก่่อนทำไมเราบ้้า

บอคอแตก เต้้นหน้้าเต้้นหลัังเหมืือนหุ่่�นเชิิด ให้้เขาชัักหน้้า ชัักหลััง 

เขาชักัทีีก็ก็ระตุกุทีี ตอนนี้้�ชัักไปเราไม่่กระตุกุเลย อันันั้้�นต่า่งหากเล่า่ 

แล้ว้ถ้าสมมติว่ิ่าเราขึ้้�นอยู่่�กับคำชมคำติขิองคนอื่่�น เราจะปฏิบิัตัิไิม่่ได้้ 

แล้้วก็็ไม่่ใช่่ว่่าแค่่ปฏิิบััติิไม่่ได้้ ผลของการปฏิิบััติิก็็บอกได้้เลยไม่่เป็็น

ผลสำเร็จ็ เพราะมันัมัวัแต่ท่ำเพื่่�อข้า้งนอก มันัไม่ไ่ด้ท้ำเพื่่�อข้า้งใน ทำ

เพื่่�อข้้างนอกมัันไม่่มีีวัันทำได้้ เพราะว่่าเดี๋๋�ยววัันนี้้�เขาต้้องการแบบนี้้� 



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๒146

วัันหน้้าเขาต้้องการอีีกแบบ วัันนี้้�ตั้้�งแก้้วไว้้ที่่�โต๊๊ะเลอะไม่่ว่่าอะไรเลย 

วัันหน้้าตั้้�งแก้้วเอาไว้้ตรงนี้้� เขาว่่าอาทิิตย์์นึึงเราทำความสะอาด เขา

บอกว่่าจู้้�จี้้�จุุกจิิกทำบ่่อยจััง หรืือว่่าอีีกทีีเขาบอกเราไม่่ทำ คืือจิิตของ

เขาขึ้้�น ๆ  ลง ๆ  ข้้างนอก ถ้้ามีีมัันห้้าคนในบ้้านขึ้้�นลงห้้าครั้้�ง คุุณตาม

ไม่ท่ันัหรอก เพราะฉะนั้้�นถึึงบอกว่า่ทำเพื่่�อข้า้งนอกมันัไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งทำ

เพื่่�อข้้างในตัวัเราเอง เรารู้้� เมื่่�อไหร่่เราขึ้้�นเมื่่�อไหร่เ่ราลง คนเดีียว เจ้้า

นายเรามีีคนเดีียวคืือข้้างใน อย่่างนั้้�นถึึงจะเรีียกว่่าปฏิิบััติิได้้ผล และ

ก็็เป็็นไปได้้ ให้้จำเอาไว้้ ตรงนี้้�สำคััญมาก คนถามบ่่อยมากและแม่่ก็็

พููดบ่่อยมากเรื่่�องนี้้�



ถาม-ตอบ 

๙๕
ปฏิิบััติิเนกขััมมะ

ถาม: 	มีี นัักปฏิิบััติิถามว่่า เขาพยายามที่่�จะเป็็นนัักปฏิิบััติิที่่�ดีี คืือถืือ 

เนกขัมัมบารมีี คือืจะไม่ม่ีีเรื่่�องทางเพศ แต่ว่่า่พอเห็น็เพศตรงกันัข้า้ม

ที่่�ดููดีี ก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะคิิด แล้้วก็็พอคิิดแล้้วบางทีีก็็กลัับบ้้านไปจััดการ

เองคนเดีียว แต่่รู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกสกปรก หรืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำ พอ

รู้้�สึึกแบบนั้้�นมัันก็็ปฏิิบััติิเรื่่�องอื่่�นไม่่ได้้

ตอบ: 	รู้้�สึึกผิิด

ถาม: 	 ทำไงดีี

ตอบ: 	เป็น็การเข้า้ใจผิดนะ การถือืเนกขัมัมะเป็น็เรื่่�องไม่ม่ีีเซ็ก็ซ์ ์หมายถึึงว่า่

กัับคนอื่่�น แล้้วการปฏิิบััติิเนกขััมมะแบบนี้้� เราเรีียกว่่าปฏิิบััติิผล ถืือ

เราจะไม่ม่ีีเซ็ก็ซ์ ์เราจะถือืบริสิุทุธิ์์�เหมือืนเป็น็นักับวช ทั้้�ง ๆ  ที่่�เราไม่ใ่ช่่
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นัักบวช แต่เ่ราถือืเนกขัมัมะตรงนั้้�น อันันี้้�เราเรีียกว่า่ปฏิบิัตัิผิล ผลจริงิ ๆ   

ของเนกขััมมะ คืือจะรัังเกีียจเรื่่�องเซ็็กซ์์ หรืือว่่า การเข้้าใจว่่ามนุุษย์์

โลกหรืือสััตว์์โลกมัันต้องสมสู่่� มัันต้องผลิตทายาทของมัันออกมา 

จริิง ๆ อัันนั้้�นเราเข้้าใจ พอเข้้าใจแล้้ว มัันจะเป็็นเนกขััมมะเอง คืือ

ว่่ามัันจะไม่่ปรารถนาเรื่่�องเซ็็กซ์์ ถามว่่ารัังเกีียจไหม ก็็ไม่่ใช่่รัังเกีียจ 

เป็็นการเข้้าใจว่่าสััตว์์โลกต้้องเป็็นแบบนี้้� เขาจะต้้องมีีการสืืบพัันธุ์์� 

เพราะฉะนั้้�นถามว่่าตััวเองถืือเนกขััมมะแล้้วไปทำสิ่่�งพวกนี้้� เพราะ

ไม่่เข้้าใจ ถ้้าทางสายปััญญาจะเข้้าใจอย่่างดีีว่่า เมื่่�อคุุณเห็็นเพศตรง

ข้า้มแล้ว้เกิดิอารมณ์ ์กลับัไปคุณุไปจัดัการตัวัเอง สำเร็จ็ความใคร่ด่้ว้ย

ตััวเอง อัันนั้้�นมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ผิิด มัันเป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ ถ้้าคุุณ

จะเข้้าใจแบบนั้้�น ที่่�สุุดแล้้วคืือนำสิ่่�งที่่�คุุณทำมาดููว่่า มัันมาจากไหน 

ที่่�ทำให้้คุุณเกิิดอารมณ์์แบบนี้้� พอเห็็นผู้้�หญิิง เห็็นนมเขาเหรอ เห็็น

ก้้นเขาเหรอ หรืือว่่าส่่วนไหนที่่�ทำให้้คุุณรู้้�สึึก คุุณเอาตรงนั้้�นล่่ะมา 

ตีีแผ่่ ถ้้านมเขา นมคืืออะไรจริิง ๆ นมสำหรัับเพศหญิิงคืือใช้้ผลิิต

น้้ำนมเลี้้�ยงลููก ข้้างในมัันจะมีีเปลวเหลืือง ๆ มีีแต่่น้้ำมััน บางคน

ผ่่าตััดเอาลููกโป่่งยััดเข้้าไปด้้วยซ้้ำ มัันก็็เหมืือนกัับว่่าเราเห็็นลููกโป่่ง

ธรรมดา ทำไมพอไปเห็น็ในตัวัผู้้�หญิงิแล้ว้ถึึงเกิดิอารมณ์ ์เราไม่เ่ข้า้ใจ

อะไรหรือืเปล่่า แล้ว้ผู้้�หญิงิคนนี้้�ต่อ่ให้ม้ีีนมสวย แต่ว่่า่ถ้า้ได้เ้ขามาเป็น็

ภรรยาแล้้ว อะไรจะตามมาบ้้าง คืือสิ่่�งต่่าง ๆ พวกนี้้� ถ้้าพิิจารณา

ให้้ดีีแล้้ว เซ็็กซ์์ที่่�อยากมีี มัันมลายหายสิ้้�นไปเลย แต่่ว่่ามัันอาจไม่่
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หายสนิิท เราต้้องหััดดููบ่่อย ๆ เราติิดส่่วนไหนอีีก ติิดตากลมโต ๆ  

หรืือว่่าติิดผมดำ ๆ ของเขา ล้้วนแล้้วแต่่ว่่าเอามาพิิจารณาหมดเลย  

เอามาตีีแผ่ ่มาพิจิารณาจนกระทั่่�งเกิดิความช่่ำชอง คิดิขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่

ก็ห็มดทัันทีี คิดิปุ๊๊�ปอยากได้้ขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่มันัก็หมดทัันทีี มันัไม่่ถึึงกัับ

ดึึงให้เ้ราอยากจะมีีเซ็ก็ซ์์อีีกต่อ่ไป มัันจะค่อ่ย ๆ  หมด มัันไม่ใ่ช่่ว่า่ พอ

ถืือเนกขััมมะแล้้วมัันหมดเลย ไม่่ใช่่ นั่่�นเป็็นการเข้้าใจผิิด แล้้วทำให้้

รู้้�สึึกผิิด ทำให้้ทำอย่่างอื่่�นไม่่ได้้ คิิดอย่่างอื่่�นไม่่ได้้ ซึ่่�งแม่่เห็็นว่่า มััน

เป็็นเรื่่�องที่่�ควรทำความเข้้าใจกัับมัันอย่่างยิ่่�งว่่ามัันเป็็นเรื่่�องธรรมดา 

แต่่ว่่าไม่่ใช่่ว่่าทำบ่่อย ๆ แล้้วเพลิิดเพลิิน แล้้วไม่่มีีทางออก ก็็คืือว่่า

พิิจารณาไม่่เป็็น อัันนั้้�นก็็แย่่หน่่อย อย่่าถืือเลยเนกขััมมะ ปล่่อยเสีีย 

แสดงว่่าเราทำเกิินตััว เรากำลัังตั้้�งอะไรที่่�ใหญ่่เกิินตััว เอาใหม่่ดีีไหม 

บางทีีนะ มีีพระรููปนึึงเคยบอกว่่า ตอนที่่�ไม่่เป็็นพระไม่่เคยอยากได้้

เรื่่�องเซ็็กซ์์เลย แต่่พอมาเป็็นพระแล้้วรู้้�สึึกเหมืือนมีีข้อห้้าม มัันเริ่่�ม

อยาก มนุุษย์์เป็็นอย่่างนั้้�น ทีีนี้้�ถ้้าเรารู้้�ว่่าเราเป็็นแบบประเภทนั้้�นก็็

อย่่าห้้ามตััวเอง แต่่ถืือว่่าในระหว่่างที่่�เราไม่่ได้้ถืือเนกขััมมะ ให้้เรา

พิิจารณาให้้หนััก จะมีีเซ็็กซ์์กัับใครทีี พิิจารณาให้้หนััก ว่่าตรงไหน

ที่่�ทำให้้เราอยากมีี ปรุุงอะไรไว้้ เรามีีกัับผู้้�หญิิงคนนี้้� แล้้วเรารู้้�สึึกกัับ 

ผู้้�หญิิงคนนี้้�จริิง ๆ หรืือเปล่่า หรืือในหััวเราปรุุงกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น มััน

อ่า่นออกไหม ถ้า้เราไม่ไ่ด้ถ้ึึงตรงนั้้�น เราก็ท็ำไม่ไ่ด้ ้แต่ถ่้า้เราพิจิารณา

ตรงนั้้�นเราจะรู้้�ดีีว่า จริง ๆ แล้้วมีีแต่่สัังขารตััวเดีียวที่่�หลอกเราอยู่่� 
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บางทีีเราคิดิถึึงผู้้�หญิงิคนนึึง คิดิเรื่่�องเดีียวของเขานั้้�นแหละ แล้ว้ก็ท็ำ

กับัอีีกคนนึึง มีีอารมณ์ ์แต่่คนนี้้�ไม่ไ่ด้ม้ีีอารมณ์ด์้ว้ยซ้้ำก็็ทำได้ ้เราต้้อง

กำจัดัในหัวัเราก่อ่น ว่า่เรากำลังัคิดิอะไรอยู่่�ตอนแรกเลย ต้อ้งกำจััด ก็็

คือืว่า่อย่า่รู้้�สึึกผิดิ เพราะนี่่�คือืเรื่่�องธรรมชาติขิองมนุษุย์ ์ของสัตัว์โ์ลก 

ถ้า้เรายังัเป็น็มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์โ์ลกอยู่่�เราหนีีเรื่่�องอย่า่งนี้้�ไม่พ่้น้แน่น่อน



ถาม-ตอบ 

๙๖
เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้ลููก

ถาม: 	ส มมติิที่่�เมืืองไทย มีีคนที่่�มีีอัันจะกิิน ทั้้�งสามีีทั้้�งภรรยาทำงานหนััก 
หรืือว่่าสามีีทำงานหนัักแต่่ภรรยาอยู่่�บ้าน และส่่วนใหญ่่แล้้วจะมีี 
พี่่�เล้ี้�ยงหรืือว่่าจะมีีคนมาทำครัวให้้ ทำความสะอาดบ้้านให้้ อยู่่�กับลูก
เรา หลัังเลิิกเรีียนคนขัับรถก็็ไปรัับ พอช่่วยทำการบ้้านเราก็็ช่่วยบ้้าง 
แต่่ส่่วนใหญ่่เราก็็มีีงานนู่่�นนี่่�ที่่�ต้้องทำ เราไม่่มีีเวลากัับลููก เริ่่�มเห็็นว่่า
ลููกติิดนิิสััยของคนงานในบ้้าน แล้้วเราควรจะทำยัังไง

ตอบ: 	แก้้ไขทัันทีี

ถาม: 	 แก้้ยัังไงคะ ไม่่มีีคนทำงานในบ้้านก็็ไม่่ได้้

ตอบ: 	ก็็ให้้เขาทำ แต่่ว่่าไม่่ได้้ดููแลลููกเราอย่่างใกล้้ชิิด มีีอะไรก็็ให้้ลููกเราวิ่่�ง
มาหาเราแทน แทนที่่�จะวิ่่�งหาคนรัับใช้้ ตััดเล็็บเอย หรืือว่่าของหาย 

อะไรก็็วิ่่�งหาคนรัับใช้้ตลอดอย่่างนี้้�ไม่่ได้้
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ถาม: 	 แต่่มัันก็็หนีีไม่่พ้้น สมมติิว่่า คนขัับรถจะไปรัับส่่งลููกเราตอนเช้้าตอน

เย็็นอย่่างนี้้�

ตอบ: 	ทำไมเราไม่่ทำเองล่่ะ 

ถาม: 	ตื่่ �นไม่่ไหว

ตอบ: 	ก็ช่ว่ยไม่่ได้ถ้้า้อย่่างนั้้�น ทำไมจะตื่่�นไม่่ไหวล่ะ่ ก็ถ็้า้เป็็นแม่่บ้า้นอยู่่�บ้าน

เฉย ๆ  ทำไมไม่่ทำ แม้้กระทั่่�งคนทำงานตอนเช้้ายัังต้้องไปกัับลููก เอา

ลููกไปส่่งด้้วยตััวเอง เสร็็จแล้้วค่่อยไปทำงาน พอหลัังจากกลัับจาก

ทำงานแล้้ว ก็็ไปรัับลููก หรืือรัับลููกแล้้ว เอาลููกมาที่่�ทำงาน ยัังต้้อง

ทำเลย ถ้้าทำแบบนั้้�นลููกอยู่่�กัับเราตลอดเวลา ลููกจะเอานิิสััยใครมา 

นอกจากนิิสัยัเรา แต่่นี่่�เราชอบสบาย ให้้คนขับรถไปรัับไปส่่ง กลัับมา

ถึึงเขาก็็อยู่่�กัับคนรถ อยู่่�กัับคนใช้้ จนกว่่าเราจะกลัับมาถึึงบ้้าน อััน

นี้้�กรณีีที่่�คนทำงาน แต่่คนที่่�ไม่่ทำงานพอรัับมาเสร็็จเด็็กก็็เล่่นพร้้อม

ทำการบ้้าน เราเองก็็ไปหาเพื่่�อน เอาเวลาไหนอยู่่�กัับลููก แล้้วจะมา

ติิทีีหลัังว่่าลููกไม่่ได้้นิิสััยตััวเองไป ไม่่ได้้

ถาม: 	 แล้้วถ้้าในกรณีีว่่า เราเองรู้้�ตััวว่่าเราไม่่พร้้อมที่่�จะเป็็นตััวอย่่างให้้คน 

เราเป็็นพ่่อหรืือเป็็นแม่่ที่่�เราเองก็็ยัังมีีนิิสััยไม่่ดีี และเราก็็ยัังไม่่แน่่ใจ

ว่่าจะทำยัังไงให้้ลููกออกมาดีี เราควรจะทำยัังไง คืือให้้เขาอยู่่�ใกล้้เรา 

เราก็็กลััวว่่าเขาจะติิดนิิสััยไม่่ดีีของเรา
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ตอบ: 	ก็็ทำไปด้้วยกััน เราเองก็็ต้้องปรัับนิิสััย ถ้้าเรารู้้�ว่่านิิสััยเราไม่่ดีี ก็็ปรัับ

ไปกัับลููก ปรัับไปด้้วยกััน ทำไปด้้วยกััน ปรัับใหม่่ เมื่่�อเป็็นพ่่อแม่่คน

แล้้ว คุุณจะเอานิิสััยเดิิม ๆ มาใช้้ได้้ยัังไง เอะอะโมโหก็็เขวี้้�ยงของ 

เอะอะโมโหก็็ร้้องกรี๊๊�ด คุุณก็ต้้องอดต้้องกลั้้�น ถึึงตรงนั้้�นคุณก็ต้้อง

ระวัังแล้้ว บางคนนะ สููบบุุหรี่่�ด้้วย เล่่นไพ่่ด้้วย แต่่พอจะมีีลูกเลิิก

หมดเลย เพราะคิิดว่่าตััวเองต้้องเป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับลูก ทั้้�งสามีี

ทั้้�งภรรยาเลิิกหมด คิิดว่่าสิ่่�งนี้้�มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไหมล่่ะ ลููกเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ทำไมถึึงว่่ายิ่่�งใหญ่่ เพราะว่่าลููกจะเป็็นภาระกัับเราไปชั่่�ว

ชีีวิิต ถ้้าออกมาแล้้วลููกเลว ยี่่�สิิบปีี สามสิิบปีี สี่่�สิิบปีี ห้้าสิิบปีี อยู่่�ด้้วย

กััน คุุณคิิดดููว่่ามัันเป็็นระยะยาวไหม มัันสมควรที่่�จะลงทุุนอย่่างยิ่่�ง 

ถ้้าเมื่่�อตั้้�งใจจะมีีเขาแล้้ว หรืือเกิิดมีีเขาขึ้้�นมาแล้้ว มัันต้้องเลิิก บุุหรี่่�

สููบอยู่่�ก็็ต้้องเลิิก



ถาม-ตอบ 

๙๗
ไม่่รู้้�สึึกอะไรเลย

ถาม: 	มีี นัักปฏิิบััติิหลายคนที่่�เมื่่�อถามอะไรก็็บอกว่่า ก็็ไม่่รู้้�สึึก หรืือว่่า มีี

อะไรเกิิดขึ้้�น โกรธไหม คำตอบคืือ เฉย ๆ  นะ ก็็รู้้�นะว่่าถ้้าเป็็นคนอื่่�น

เขาต้้องรู้้�สึึกแล้้ว ต้้องเขวี้้�ยงของนู่่�นนี่่� แต่่ฉัันเฉย ๆ คราวนี้้� ตอนคน

ประเภทนี้้�อยากมาปฏิิบััติิธรรม ก็็ยาก เพราะว่่าไม่่รู้้�สึึกอะไรเลย ก็็

เลยไม่่มีีปััญหาที่่�จะคิิด แม่่คิิดว่่าจะช่่วยคนแบบนี้้�ได้้ยัังไง จะแนะนำ

ยัังไงดีี

ตอบ: 	ต้้องกะเทาะเปลืือกเขาออก กะเทาะ แม่่เคยทำกัับหลาย ๆ คนมา

แล้้ว คืือกระทุ้้�งเขาให้้เขาโกรธ กระทุ้้�งเขาให้้อารมณ์์มัันขึ้้�น แต่่ว่่าก็็

ต้้องระวัังนะ ถ้้ากระทุ้้�งแล้้วอารมณ์์ขึ้้�นแล้้วหนีีไปเลย เราก็็จะช่่วย

อะไรเขาไม่่ได้้ มัันมีีอยู่่�รายนึึง มาจากอิินเดีีย กระทุ้้�งปั๊๊�บ ไปเลย ว่่า

จะมาอยู่่�เป็็นเดืือน อยู่่�ไม่่ถึึงกี่่�วัันเลย
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ถาม: 	ที่่ �อุุเบกขาใช่่ไหม

ตอบ: 	ใช่ ่เขาบอกเขาไม่่มีีอารมณ์์อะไรเลย เป็็นอุเุบกขา เขาสบายมาก อะไร

เข้้ามาเขาก็็จััดการได้้หมด คืือนิ่่�งและก็็สงบ อัันนี้�ล่่ะ ประเภทที่่�ว่่า

ลืืม ขี้้�ลืืมจริิง ๆ แม่่จะแหย่่ให้้เขาเจ็็บ แหย่่ให้้เขาโกรธ ถ้้าเขาอยาก

เปลี่่�ยนตััวเองจริิง ๆ  เขาต้้องยอมรัับอารมณ์์ไม่่พอใจ อารมณ์์โกรธที่่�

โดนแหย่ ่ว่า่เขายังัโกรธเป็น็ ยังัมีีอารมณ์เ์หมือืนคนทั่่�ว ๆ  ไป จากนั้้�น

ให้อุ้ปุธิ ิคือืให้ท้รงเอาไว้ ้ให้ท้รงความรู้้�สึึกโกรธนี้้�เอาไว้ ้แล้ว้พอความ

โกรธมันัลง ให้้นั่่�งหาว่า่เมื่่�อกี้้�โกรธแม่่โยเพราะอะไร ประโยคไหน เขา

ดููถููก เขาด่่า เขาว่่าเราโง่่ ให้้เราหาออกมาว่่า เรายัังมีีความรู้้�สึึกต่่อคำ

พููดนั้้�น ๆ  อยู่่� ค่่อยเริ่่�มไปทีีละคดีี มีีผู้้�หญิิงคนนึึงเขาบอกไม่่มีีอารมณ์์

โกรธแล้้ว ไม่่มีีความรู้้�สึึกอะไรเลย แล้้วเราก็็แหย่่เขา โดยการถาม

ปััญหาทุุกคน เพราะทุุก ๆ คนมีีปััญหา แต่่พอถึึงเขาแม่่ผ่่านไม่่ถาม 

เพราะรู้้�แล้้วว่่าเขาจะไม่่มีีปััญหา ข้้ามเขาไปเลย เขาโกรธมากว่่าฉััน

เป็น็อะไร ทำไมทำกัับเขาแบบนี้� เราก็็บอกว่่าเพราะว่่าเขาไม่่มีีปัญหา 

เลยไม่่ต้้องถาม เขาก็็เริ่่�มโกรธ พอโกรธ เราก็็รอ รอให้้เขากลัับมาหา 

หลายวันั เป็น็อาทิติย์เ์หมือืนกันั พอกลับัมาแล้ว้ก็บ็อกว่า่ รู้้�สึึกว่า่เรา

ว่า่เขา แม่บ่อกว่า่ดีีมากมีีความรู้้�สึึกแล้ว้ ถ้า้ไม่อ่ย่า่งนั้้�นตลอดเวลาที่่�มา

ปฏิบิัตัิ ิเขาบอกเขาไม่่รู้้�สึึกอะไรเลย ทุกุอย่่างดีีหมด ปราบได้้หมด แต่่

แค่่เราแหย่่แค่่นี้้� คืือข้้ามเขาไป ไม่่ถามปััญหาเขา ข้้ามไปถามคนอื่่�น 

แค่น่ั้้�นเขาก็ร็ู้้�สึึกแล้ว้ว่า่เขาต่่ำต้อ้ย รู้้�สึึกว่า่เราไม่ร่วมเขาอยู่่�ในกลุ่่�ม แค่่

นี้้�ก็็รู้้�สึึกแล้้ว ทำไมคนมัันจะไม่่รู้้�สึึก เพีียงแต่่ว่่า คิิดว่่าตััวเองนั่่�งสมาธิิ
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มานาน ดีีมากแล้้ว ฉัันสามารถที่่�จะกลบเรื่่�องทุุกอย่่างได้้ มัันกลบไม่่

ได้ห้รอก มันัมีี แต่ว่่า่เราตัดัมันัทิ้้�งหรือืกลบมันัไว้ ้นานเข้า้ก็เ็ลยกลาย

เป็็นคนน่่าเบื่่�อ น่่าเบื่่�อมาก คืือปฏิิบััติิ แต่่ว่่าไม่่มีีอะไรทำอะไรเขาได้้

เลย แต่่จริิง ๆ ไม่่ใช่่ พอกะเทาะออกมา เรื่่�องนิิดเรื่่�องหน่่อยโกรธได้้ 

โกรธได้้ทุุกเรื่่�องอยู่่�แล้้ว ไม่่เคยหาเหุุต ไม่่เคยกำจััดมัันเฉย ๆ 

ถาม: 	 แต่่ช่่างมัันมาตลอด

ตอบ: 	ช่่างมัันตลอด น่่าเสีียดาย



ถาม-ตอบ 

๙๘
ใจไม่่อยู่่�กัับกาย

ถาม: 	 เราเป็น็คนที่่�ชอบทำอะไรหลายอย่า่ง ดูบู้า้นเช่า่ด้ว้ย ดูรู้า้นอาหารด้ว้ย 

ดููแลแม่่ด้้วย แล้้วคราวนี้้�พอไปร้้าน ก็็รู้้�สึึกผิิดว่่าไม่่ได้้อยู่่�บ้้านดููแลแม่่ 

ดูแูลแม่ก่็ม็ีีความรู้้�สึึกว่า่ไม่ม่ีีเวลาไปดูบู้า้นเช่า่เลย ไปดูบู้า้นเช่า่ก็ร็ู้้�สึึก

ว่า่น่่าจะใช้เ้วลานี้้�ไปร้า้น ยิ่่�งว่่าร้า้นยุ่่�ง แล้้วเราไม่อ่ยู่่�ก็ร็ู้้�สึึกผิดิ หรือืว่า่

ไปอยู่่�ร้้าน แล้้วแม่่เกิิดกลืืนข้้าวไม่่ลง ข้้าวติิดคอก็็รู้้�สึึกผิิด โอ้้ย ไม่่น่่า

อยู่่�ร้้านเลย ทำไงดีี อยู่่�ไหนก็็ทุุกข์์

ตอบ: 	เขาเรีียกว่่าไม่่อยู่่�กับปัจจุบุันั ไปไหนไม่่ได้เ้อาใจของตััวเองไปด้้วย คือื

ไปที่่�นึึงเอาใจไว้้ที่่�นึึง ไปร้้านเอาใจไว้้บ้้าน ไปอะพาร์์ตเมนต์์เอาใจไว้้

ร้้าน จ้้างให้้ก็็ไม่่มีีความสุุข ชีีวิิตนี้้�ทั้้�งชีีวิิต เพราะเราไม่่ได้้เอาใจไปไว้้

กับัตัวั อยู่่�ที่่�ไหนใจไปกับัเราด้ว้ย ให้้รู้้�ความไม่เ่ที่่�ยง ให้้รู้้�ความไม่เ่ที่่�ยง

หนึ่่�ง ให้้รู้้�กรรมหนึ่่�ง
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ถาม: 	ยั ังไงคะ 

ตอบ: 	กรรมสำคััญสุุด ไม่่ว่่าเราอยู่่�ที่่�ไหน อะไรมัันจะเกิิด ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับเรา 

มัันขึ้้�นอยู่่�กัับกรรม กรรมของเรา กรรมของเขา กรรมร่่วม ถ้้านิิชา

ไม่่อยู่่� แม่่เกิิดตายลงไป นิิชาก็็จะรู้้�สึึกว่่าเป็็นความผิิดของนิิชา ซึ่่�ง

มัันไม่่จริิงเลย

ถาม: 	 ไม่่น่่าเลย 

ตอบ: 	มัันกรรมของแม่่ ที่่�แม่่จะต้้องตายตอนนั้้�น ถ้้าสมมติินิิชาอยู่่�มัันก็็จะ

เป็็นอุปสรรค แม่่อาจจะต้้องไปตายบนรถ หรืือที่่�โรงพยาบาล แต่่

กรรมของแม่่จะต้้องตายบนเตีียง ที่่�ห้้องนี้้� เวลานี้้� มัันก็ต้้องทำให้้ 

นิชิาต้้องออกไป เป็็นแบบนั้้�น ต้อ้งเชื่่�อเรื่่�องของกรรมหนักั ๆ  เลย เชื่่�อ

เรื่่�องของกรรมมาก ๆ  เชื่่�อเรื่่�องของความไม่เ่ที่่�ยงมาก ๆ  ว่า่อะไรมันัก็็

ไม่แ่น่่ มันัเกิดิขึ้้�นได้ ้มันัไม่อ่ยู่่�ที่่�การควบคุมุของเราทั้้�งสิ้้�น ให้เ้ชื่่�อหนักั

ลงที่่�กรรมกัับไม่่เที่่�ยง แล้้วนิชาจะอยู่่�เป็็นสุข ไม่่อย่่างนั้้�นตัวอยู่่�ร้านใจ

อยู่่�บ้้าน ตััวอยู่่�บ้้านใจอยู่่�อะพาร์์ตเมนต์์ หรืือถ้้ามีีมากกว่่านี้้�อีีกก็็มีีว่่า 

กำลังัทำอันันี้้�อยู่่�ก็อ็ยากไปอ่า่นหนังัสือื ทำอันันั้้�นก็อ็ยากทำอันันี้้� คือื

คนเรามัันไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน

ถาม: 	 อยากทำหลายอย่่างเกิินไป

ตอบ: 	ก็็รู้้�ว่่ามัันเป็็นไปไม่่ได้้ ความสามารถในการรองรัับของคนมันมีีขีีด

จำกััด เขาให้้เรามาหมื่่�นวััน เราก็็ต้้องใช้้หมื่่�นวััน เราจะมากะว่่าฉััน
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จะมาใช้้หมื่่�นกัับอีีกหนึ่่�งวััน มัันเป็็นไปไม่่ได้้ คืือขวดจุุน้้ำได้้แค่่ไหน 

มัันก็็ได้้แค่่นั้้�น จะล้้นมากกว่่านั้้�นไม่่ได้้ อมไว้้ในปากเหรอ ให้้มัันได้้

เยอะอีีกหนึ่่�งอม มัันยากอยู่่� ให้้เข้้าใจความไม่่เที่่�ยงมาก ๆ กัับกรรม 

พอเข้้าใจใช่่ไหมว่่า กรรมมัันจะมีีส่่วนยัังไงกัับสิ่่�งที่่�เราเป็็นอยู่่� เพราะ

เราไม่่เชื่่�อกรรม ไม่่รู้้�จัักไม่่เที่่�ยง เราคิิดว่่าเราสามารถจะบัังคัับโลก

ได้้ บัังคัับพฤติิกรรมได้้ ว่่าถ้้าฉัันอยู่่�ร้้าน ร้้านก็็จะเป็็นไปแบบที่่�ฉััน

ต้้องการ ฉัันอยู่่�บ้าน แม่่ก็็จะต้้องเป็็นอย่่างที่่�ฉัันต้องการ มัันไม่่ขึ้้�น

อยู่่�กัับการบัังคัับหรืือความต้้องการของนิิชา



ถาม-ตอบ 

๙๙
รายละเอีียดเยอะ ซููมเอาต์์

ถาม: 	 เป็็นคนที่่� ถ้้าภาษาอีีสานเรีียกว่่าจุ๊๊�บปุุดจิ๊๊�บปิิ อยู่่�กัับเรื่่�องรายละเอีียด 

หมกมุ่่�นอยู่่�กัับรายละเอีียด แล้้วตอนแรก ๆ มัันก็็ทำให้้ปฏิิบััติิธรรม

ได้้แบบง่่ายมาก เพราะว่่าทุุกอย่่างที่่�มัันมีีรายละเอีียด คืือรู้้�เรื่่�องอััน

นี้้�ว่่าทำไมอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� คืือเยอะ 

ตอบ: 	รายละเอีียดเยอะ 

ถาม: 	 แต่่ว่่าคราวนี้้�พอเริ่่�มปฏิบิัตัิไิปสักัพักันึึงแล้ว้ มันัเหมือืนกับัรายละเอีียด

มันัเยอะเกิินไป ไม่รู่้้�จะทิ้้�งยังัไง จะทำยังัไงดีี ถ้า้เราเป็น็คนประเภทนี้้� 

ตอบ: 	ให้้ ซููมเอาต์์ คืือทางศาสนาพุุทธเรานี้้�มัันจะมีีเข้้า ก็็คืือเข้้าหาตััว แล้้ว

ก็็ออกดููข้้างนอก ดููข้้างนอกเสร็็จแล้้วก็็เข้้าหาตััว คืือมัันจะเข้้าออก

เข้้าออก อย่่างนี้้�เขาเรีียกว่่า “โยนิิโสมนสิิการ” แต่่ทางภาษาของแม่่ 
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แม่่จะเรีียกว่่า ซููมเอาต์์ ซููมอิิน ก็็คืือเข้้าหาตััว ซููมเอาต์์ ก็็คืือออกมา

ดููข้้างนอก ออกมาดููข้้างนอกก็็คืือว่่าดููรายละเอีียดของคนอื่่�น ๆ ใน

พฤติกิรรมนี้้� สมมติวิ่า่เราดูเูรื่่�องอะไร เราดูเูรื่่�องกินิ เรื่่�องอาหาร เราเอง

มีีปัญัหาแบบนี้้� เราเองติดิอาหารแบบนี้้� แล้ว้ก็เ็อาไม่อ่อก เราก็ต็้อ้งดูู 

ซูมูเอาต์์ ดูวู่า่กินิคืออะไรจริง ๆ  คนในครอบครัวเราสี่่�คน เป็็นยังไง กินิ

แตกต่า่งกันัไหม ชอบแตกต่า่งกันัไหม ดูอูีีกคราวนี้้�ว่า่คนทั้้�งวัดัเป็น็ยังั

ไง ดูอูีีกว่า่คนทั้้�งซานฟรานซิสิโก เขากินิยังัไงกันับ้า้ง เปิดิร้า้นอาหาร

มีีกี่่�ร้้าน มีีแบบไหนบ้้าง ซููมเอาต์์ ออกไปอีีกว่่ารััฐแคลิิฟอร์์เนีียเป็็น

ยัังไง ออกไปอีีกว่่าหลาย ๆ รััฐทั้้�งหมดในอเมริิกาเป็็นยัังไง ซููมเอาต์์  

ออกไปอีีก โน่่น ประเทศอื่่�นเป็็นยัังไง เขากิินแป้้งกิินอะไรกัันยังไง 

การกิินเขากิินกัันทำไม กิินแบบไหนยัังไง เราดููตรงนั้้�นเสร็็จแล้้ว 

ซููมเอาต์์อย่่างนั้้�นปั๊๊�บ ทีีนี้�ค่่อย ๆ ซููมอิินลงมาหาตััวเรา เราจะเห็็น

ว่่าสาระที่่�เราเป็็นอยู่่� มัันน้้อยนิิด เอาเวลามาทิ้้�งกัับเรื่่�องแบบนี้้� มััน

น้้อยนิิดเหลืือเกิิน มัันไม่่คุ้้�มค่่า มีีเรื่่�องอื่่�นที่่�ให้้เราคิิดอีีกตั้้�งเยอะ มััน

เลยทำให้้เราหยุุดเรื่่�องนี้้�ได้้ พอสมควร

ถาม: 	 แทนที่่�เราจะหมกมุ่่�นกัับเรื่่�อง เพราะว่่าเราคิิดว่่าเรื่่�องนั้้�นมัันสำคััญ 

ตอบ: 	เรื่่�องใหญ่่โต

ถาม: 	 ให้้ดููว่่ามัันเป็็นเรื่่�องธรรมดามาก ๆ ยัังไง ธรรมดาสำหรัับครอบครััว

เรา ธรรมดาสำหรัับเมืืองนี้้� ประเทศนี้้� โลกนี้้� แล้้วเราก็็จะเห็็นว่่า มััน

ไม่่สำคััญเท่่ากัับที่่�เราคิิด
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ตอบ:	 ใช่ ่แม่จ่ะพูดูเรื่่�องสวดมนต์ว์่า่มันัมีีปัญัหามากมายสำหรับัแม่ ่ทำไมคน

นี้้�สวดเสีียงสููงจัังเลย สวดยาก ตามยากจริิง ๆ มาถึึงคนนี้้�ก็็เข้้ากัันดีี

อยากสวดกัับคนนี้้� คนนี้้�อีีกล่่ะ อีีกคนไม่่ดีีอีีกล่่ะ แต่่สวดมนต์์พร้้อม

กัันทีีไร มัันจะโมโห ทุุกเช้้าทุุกเย็็น มัันเป็็นปััญหานะ อัันนี้้�เวลานั้้�น

เราก็็ค่่อย ๆ  ซููมเอาต์์ ออกไปเรื่่�อย ๆ  ว่่าวััดนี้้�สวดก็็ยัังหลายแบบ แต่่

ถ้้าไปวััดอื่่�น ๆ หลาย ๆ วััด คราวนี้้� ตายล่่ะ เราจะเอาแบบไหนล่่ะ  

วััดป่่าอภััยคีีรีีก็็สวดแบบนึึง วััดฟรีีมอนต์์ก็็สวดแบบนึึง วััดเบิิร์์คลีีย์์ก็็

สวดอีีกแบบนึึง ฟังัเขาสวดแล้้ว เราจะเอาใครเป็็นหลักั จะเอาเราเป็น็

หลััก แล้้วเราเอาต้้นแบบมาจากไหน เอามาจากหลวงพ่่อทููลเพราะ

เป็น็อรหัันต์ อ้า้ว หลวงพ่่อทููลเอามาจากไหน แบบนี้�เริ่่�มซููมเอาต์์แล้้ว 

หลวงพ่อ่ทูลูก็เอามาจากครูบาอาจารย์์ของท่่านซึ่่�งก็็เป็น็พระอรหัันต์์

ต่่าง ๆ  แล้้วพระอรหัันต์์ต่่าง ๆ  เอามาจากไหน บางท่่านก็็เอามาจาก

หลวงปู่่�มั่่�นบ้าง หลวงปู่่�มั่่�นเอามาจากไหน เอามาจากหลวงปู่่�เสาร์์  

ไล่่ ๆ ๆ ไปถึึงว่่า แล้้วพุุทธกาลล่่ะ เขาสวดกัันหรืือเปล่่า แล้้วตกลง

เขาสวดกันัแบบไหน ในเทปที่่�เขาอัดัมาว่า่อินิเดีียสวดทำไมไม่เ่หมือืน

เราล่ะ่ ทำไม ธัมัมััง สรณังั คัจัฉามิ ิ(เสีียงโทนต่่ำ) ทำไมไม่่เหมือืนของ

เราเลย ของเราก็็สวดอีีกแบบนึึง ตายล่่ะ ตกลงใครถููก จะตามใครดีี

ล่่ะนี่่� มัันเห็็นแล้้วมัันตลกไปเลยว่่า สิ่่�งที่่�เราสวดอยู่่�นี้้�เราตามวััดท่่าน

พุุทธทาส เราก็็ว่่าเราสวดถููกสวดแน่่มาก มาดููว่่าท่่านพุุทธทาสเอา

มาจากไหน มัันเห็็นว่่าการที่่�เรายึึดติิดอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เราทำ แล้้วว่่ามัันดีี 

แล้้วเราไปติิคนอื่่�น มัันหลุุดไปเลยว่่า มึึง ผีีบ้า พอซููมเอาต์์ออกไป
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แล้้ว มัันเห็็นความบ้้า คุุณไม่่สามารถยืืนยัันได้้เลยว่่า วััดไหน ที่่�ไหน 

ที่่�เขาสวดถููกคืือถููกจริิง ๆ สวดแบบตรงเป๊๊ะ ตรงกัับอะไร ตรงกัับ

พุุทธกาล หรืือตรงกัับตอนไหน ไม่่รู้้� คืือมัันเหมืือนเราเป็็นบ้้า จบนะ 

เรื่่�องนี้้�จบเลย มานั่่�งสวดมนต์์เมื่่�อไหร่่ก็็ขำเมื่่�อนั้้�น ก็็กลายเป็็นว่่าจะ

ตามใครวันันี้้� มันัเป็็นสนุกุไปเลย เป็น็ขำไปว่า่ เรื่่�องไร้ส้าระที่่�เรามานั่่�ง

ฟึึดฟััด ๆ แต่่ละครั้้�ง ที่่�สวดมนต์์ จะบ้้าตายมัันแก้้ได้้นะ ตอบคำถาม

ไหมว่่า คืือ ซููมเอาต์์



ถาม-ตอบ 

๑๐๐
การสื่่�อสาร

ถาม: 	คนช อบพูดูว่า่ การสื่่�อสารที่่�ดีีเป็น็หลักัที่่�จะทำให้ม้ีีมนุษุยสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี 

มัันจริิงไหม ในความเห็็นของแม่่

ตอบ: 	ก่่อนอื่่�นเราต้้องบอกว่่าการสื่่�อสาร สื่่�อสารชนิิดใด สื่่�อสารด้้วยปาก 

สื่่�อสารด้ว้ยสายตา สื่่�อสารด้ว้ยภาษากาย พวกนี้้�ล้ว้นแล้ว้แต่เ่รีียกว่า่

เป็็นการสื่่�อสาร คอมมิิวนิิเคชั่่�นใช่่ไหม คนมัักจะคิิดว่่าการพููดคุุยจะ

ทำให้เ้กิดิความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี ไม่ว่่า่จะเป็น็ผู้้�หญิงิผู้้�ชาย หรือืเพื่่�อน หรือื

อะไรก็็ตาม แต่่แม่่ขอบอกว่่าไม่่จริิงเสมอไป ถ้้าเรานัับว่่าการสื่่�อสาร

รวมทั้้�งภาษากายด้้วย จะทำให้้เห็็นว่่า คนต่่างภาษากััน คนนึึงพููด

อังักฤษ คนนึึงพูดูภาษาไทย ก็ม็ีีมนุษุยสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีต่อ่กันั คือืเป็น็เพื่่�อน

ที่่�ดีีต่่อกััน เป็็นสามีีภรรยาที่่�ดีีต่่อกััน การพููดภาษาเดีียวกัันเสีียอีีก  

ทำให้้โกรธกัันง่า่ย ทะเลาะกัันง่า่ย เพราะฉะนั้้�นถ้า้จะถามว่่าจริงิไหม  
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ว่่าการสื่่�อสารที่่�ดีีทำให้้เกิิดมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี แม่่ว่่าจริิง แต่่ว่่าถ้้าจะ

บอกว่่าภาษาพููดอย่่างเดีียว อัันนั้้�นไม่่จริิงเลย ภาษาพููด บางทีีการ

ไม่่พููดกััน แต่่มีีประสบการณ์์ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นร่่วมกััน จะทำให้้รัักกัันดีี 

ทำให้้อยู่่�ด้้วยกัันด้้วยดีี เป็็นภาษากาย คืือการช่่วยเหลืือกััน การเห็็น

อกเห็น็ใจ อันันั้้�นก็เรีียกว่า่เป็น็การสื่่�อสารอย่า่งนึึง คือืเป็น็ทางภาษา

กาย ภาษาใจ ไม่่ใช่ภ่าษาพููดอย่่างเดีียว ถ้า้พููดเมื่่�อก้ี้�ว่า่หมายถึึงภาษา

พููดแล้้ว แม่่ขอตอบว่่าไม่่ใช่่

ถาม: 	ถ้ า้การสื่่�อสารไม่่ได้้เป็็นจุดหลัักทุุกครั้้�งที่่�ทำให้้มนุุษย์์มีีสัมพัันธ์ที่่�ดีีต่อ

กััน มัันมีีอะไรที่่�เป็็นหลัักสำคััญกว่่านี้้�ไหม

ตอบ: 	ใจไง ภาษาใจที่่�ดีี ใจที่่�คิดิดีีต่อ่กััน ใจที่่�นุ่่�มนวล ใจที่่�ไม่่เอารััดเอาเปรีียบ 

ใจที่่�เมตตากรุุณา ใจที่่�เห็็นคนอื่่�นได้้ดีีแล้้วดีีใจด้้วย มัันจะแสดงออก

มาทางภาษากาย ทางกายทางตาของเรา คนรัับได้้นะ คนจะสื่่�อได้้ 

เรายิินดีีกัับเขาด้้วย เราพอใจด้้วยในสิ่่�งที่่�เขาได้้ดีี หรืือว่่าเราจะทุุกข์์

โศกกัับเขาด้้วยในเมื่่�อเขาเป็็นทุุกข์์ ไม่่ต้้องพููดสัักคำ ภาษาใจอัันนั้้�น

จะเป็็นการสื่่�อสารที่่�ดีีที่่�สุุด คนต่่างภาษาต่่างชาติิด้้วยซ้้ำ แต่่เห็็นเขา

เป็็นทุุกข์์เรายืืนทุุกข์์อยู่่�กัับเขา หรืือเราแค่่เอามืือจัับไหล่่เขานิิดเดีียว 

จัับมืือเขานิิดเดีียว แค่่นั้้�นก็็มากเกิินพอ



ประวััติิย่่อ 
แม่่ชีีโย ศรััญญา เทีียนเงิิน

แม่ช่ีโีย ศรััญญา เทีียนเงิิน เกิิดเมื่่�อวันัเสาร์ท์ี่่� ๒๖ สิงิหาคม พ.ศ. ๒๔๙๓  

ที่่�ตำบลท่าพระ จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นลููกคนสุุดท้้องในจำนวนลูกทั้้�งหมด

แปดคน ของคุุณพ่่ออยู่่�คิิม แซ่่โค้้ว คุุณแม่่หยู่่�เซีียม แซ่่พััว 

จบการศึึกษา ระดัับปริิญญาตรีี คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ปริิญญาโท คณะบริหารธุุรกิิจ (MBA) จาก Portland State  

University ในรัฐัออริกิอน ได้ส้มรสกับันายธรรมศักัดิ์์� เทีียนเงินิ ใน พ.ศ. ๒๕๒๒  

หลัังจากนั้้�น ได้้ย้้ายมาอยู่่�ที่่�ซานฟรานซิิสโก รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย จนถึึงปััจจุุบััน

ทำอาชีีพขายประกัันชีีวิิต เปิิดร้้านอาหารไทย ร้้านโดนััท และ 

ทำธุรุกิิจเกี่่�ยวกับอสังัหาริมิทรัพัย์ ์มีีบุตุรชายหญิิง คือื นายอาโนลด์ เทีียนเงิิน 



และนางสาวนิิชา เทีียนเงิิน ซึ่่�งต่่อมาได้้บวชเป็็นพระและแม่่ชีี คืือ พระครูู

ปลััด อาโนลด์์ อานนฺฺทปญฺฺโ และแม่่ชีีนิิชา เทีียนเงิิน

พบหลวงพ่อ่ทูลู ขิปิฺปฺปญฺโฺ ครั้้�งแรกที่่�เอสคอนดิโิด รัฐัแคลิฟิอร์เ์นีีย 

ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ และใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้้ร่่วมอบรมธรรมกัับหลวงพ่่อทููล 

ที่่�วััดญาณรัังษีี รััฐเวอร์์จิิเนีีย ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้้เป็็นสปอนเซอร์์หลััก ซื้้�อ

ที่่�ดิิน สร้้างศููนย์์ปฏิิบััติิธรรม KPY ที่่�เรดวููดแวลลีีย์์ และสร้้างวััดซานฟราน

ธััมมารามในอีีกสองปีีถััดมา

ตั้้�งแต่่บวชเมื่่�อ ๒๔ มิิถุุนายน ๒๕๔๕ จนถึึงปััจจุุบััน ได้้เป็็นกำลััง 

หลักัในการเผยแผ่ค่ำสอนของหลวงพ่่อทููล ผ่า่นการจััดอบรมธรรมะ และเป็็นที่่�

ปรึึกษาในการสร้างสื่่�อธรรมะต่า่ง ๆ  ในหลายภาษา ตามที่่�หลวงพ่่อเคยปรารภ

ไว้้ก่่อนท่่านจะดัับขัันธ์์ว่่า ให้้เอาคำสอนของหลวงพ่่อออกสู่่�สายตาชาวโลก
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