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ถาม:	บ างทีีเห็็นนัักปฏิิบััติิเขาปฏิิบััติิได้้ผล เจออุุบายสัักอย่่างแก้้ปััญหาได้้ 

แล้้วเขาก็็อยากช่่วยคนที่่�อยู่่�รอบข้้าง สมมติิว่่าเมีียมาปฏิิบััติิ ก็็อยาก

ช่ว่ยให้้สามีีมาปฏิิบัติัิทางน้ี้� หรืือว่่าอยากให้้ลูกูเข้า้มาทางน้ี้� จะได้้ได้้ผล

บ้้าง ให้้เพื่่�อนเข้้ามา แม่่จะแนะนำไหมการกระทำแบบนี้้� คืือชัักชวน

ให้้เพื่่�อนเข้้ามา

ตอบ:	มั ันก็ดีีนะ ชัักชวนให้้เพ่ื่�อนเข้้ามา แต่่แม่่หมายความว่่าตััวเองต้้อง

ได้้ผลก่่อนนะ คืือการชัักชวนด้วยปากก็็อย่่างนึึง การชัักชวนด้้วย

พฤติกิรรมก็อ็ีีกอย่า่งนึึง ถ้า้สมมติวิ่า่เพีียงแต่ม่าฟังัครั้้�งเดีียวแล้ว้รู้้�สึึก

ทึ่่�ง แล้้วก็็ไปชัักชวนคนโน้้นชัักชวนคนนี้้� มัันก็็ดีี แต่่เรายัังไม่่ได้้เห็็น

ผลเต็็มที่่� นี่่�อาจจะมีีข้้อสงสััยได้้

ถาม:	มั ันจะมีีโทษได้้ไหม 

ถาม-ตอบ 

๑
ชวนเพื่่�อน
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ตอบ:	มีี โทษได้้สิิ

ถาม:	 อย่่างเช่่น

ตอบ:	ก็ ็เรายัังไม่่ได้้ปฏิิบััติิจนเห็็นผลกับตัวเราเอง พอคนอื่่�นมาแล้้วมันมีี

บางจัังหวะอาจจะเกิิดข้้อสงสััยหรืือกัังขาในตััวของคนสอน เพราะ

เรายัังไม่่ได้้เข้้าถึึงตรงนั้้�นแล้้วเกิิดข้้อกัังขาในตััวคนสอน เอ๊๊ะ ทำไม

เขาทำแบบนี้้� ทำไมเขาทำแบบนั้้�น แต่่ตััวเองเป็็นคนพาคนอื่่�นเข้้ามา 

แล้ว้มันัจะเกิิดอาการประดัักประเดิิดก็ไ็ด้ ้หรืือบางกรณีีเท่่าที่่�แม่เ่คย

เห็็น เขามาแต่่ตััวเองหายไป แต่่คนที่่�มาอยู่่�เลยก็็มีี เพราะเขาคิิดเป็็น 

อัันนั้้�นแม่่ก็็เคยเห็็น แล้้วพอเป็็นอย่่างนั้้�น ตััวเองก็็ยิ่่�งเขิิน ยิ่่�งไม่่กล้้า

เข้้ามาเลยก็็มีี

ถาม:	ก็ ็เลยเป็็นโทษกัับตััวเราเอง

ตอบ:	 โทษกัับตััวเราเองคืือว่่า ตััวเองยัังไม่่ได้้ผลแน่่นอนเลยแล้้วชวนเขา

มา แต่่ตััวคนที่่�เขาชวนมาเขาได้้ผล ตััวเองก็็เกิิดเขิินไม่่กล้้ามา ว่่า 

ตัวัเองคิดิไม่เ่ป็น็คนอื่่�นคิดิเป็น็ เลยดูถููกูตัวัเองไปเสีียอีีก แบบนี้้�ก็เ็คยมีี 

หรืือในบางกรณีี มาแล้้ว ชัักชวนคนอื่่�นมา คืือผลดีีมัันก็็มีี ผลเสีียมััน

ก็็มีี ผลเสีียก็็อย่า่งที่่�ว่่า บางทีีชวนเขามาปฏิิบััติิแล้้วตััวเองยังัทำไม่่ได้้ 

ตัวัเองแสดงอาการหรืือกิริิยิาหรืือคำพูดูที่่�ไม่ด่ีี มันัทำให้้คนที่่�เราชวน

เขามา เขาเรีียกว่่า ผิิดหวััง ไม่่นัับถืือ เสื่่�อมศรััทธา ว่่าเธอชวนฉัันมา

แต่่เธอเองกลัับทำท่่าไม่่ดีี คิิดไม่่ดีี นี่่�เหรอคนปฏิิบััติิดีี บางทีีเพราะ

ว่่าเขายัังไม่่ได้้เข้้ามาหาเรานาน พอชวนเขามาแล้้วเราแสดงอาการ
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ไม่่ดีีออกไปบางทีีก็็มีีเหมืือนกััน ซึ่่�งเรีียกได้้ว่่าทางเสีียมัันมีีมากมาย 

แต่่ทางดีีมีีไหม มีี ทางดีีก็็คืือว่่าเราชวนเขาเข้้ามา ต่่างคนต่่างดึึงกััน

เป็็นเทีียนจุุดให้้ซึ่่�งกัันและกััน คนนึึงเทีียนดัับ อีีกคนนึึงจะได้้มีีให้้อีีก

คนนึึงต่่อ มัันก็็มีีทั้้�งดีีและไม่่ดีี



ถาม:	ที่่ �เมือืงไทยหรือืว่า่ประเทศแถบเอเชียีจะเชื่่�อเรื่่�องผีี เรื่่�องผีีเปรต เรื่่�อง

ผีีปอบ ผีีสารพััดชนิดิ แต่่ที่่�อเมริิกาส่่วนใหญ่่เขาจะกลััวมนุษุย์ต์่า่งดาว 

หรือืว่า่กลัวัผีี จะมีีแค่ช่นิดิเดีียว ผีีที่่�เมืืองไทยกัับผีีที่่�เมืืองนอกต่า่งกันั

ไหม

ตอบ:	ก่ อนอื่่�นต้องรู้้�ว่าผีีมันอยู่่�ในหัวเรา กัับผีีที่่�เขาเรีียกว่่าเป็็นวิิญญาณ 

วิิญญาณเราจะเรีียกเขาหลายอย่่าง เราจะเรีียกเขาเป็็นเทพก็็ได้้ จะ

เรีียกเขาเป็น็พรหมก็ไ็ด้ ้เรีียกเขาเป็น็อะไรก็ไ็ด้ห้มด หรือืจะเรีียกเป็น็

ผีีเปรต เรีียกเป็็นอะไรก็็ได้้แล้้วแต่่ แต่่จริิง ๆ  ก็็คืือวิิญญาณ คืืออยู่่�ใน

อีีกภพภูมูินิึึง ก็เ็หมือืนกับัคนเรา คนเรามันัก็ม็ีีหลายเกรดใช่ห่รือืเปล่า่ 

มีีเศรษฐีี มีีคนเก่่ง มีีพีีเอชดีี ปริิญญาเอก มีีหลายประเภทเหมืือนกััน 

พอตายไปก็็ไปเกิิดเป็็นวิิญญาณพวกนี้้� เราก็็จััดไปตามนี้้� พวกที่่�เป็็น

ถาม-ตอบ 

๒
ผีี
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คนดีี รวยบุุญ มีีความสุุข ตายไปเขาก็็เบิิกบานใจ เขาก็็เรีียกว่่าเป็็น

เทวดา พวกที่่�เป็็นขอทาน ตายไปหิิวโหย ตายไปก็็ยัังไปหาเที่่�ยวขอ

คนอยู่่�เหมืือนเดิิม เขาก็็เรีียกว่่าเป็็นเปรต จริิง ๆ มัันก็็จำลองตาม

แบบชีีวิิตมนุุษย์์นี่่�แหละ เหมืือนกััน เราจะเรีียกมนุุษย์์ว่่าอัันนี้้�เทวดา 

คนรวย เขาอยู่่�สุุขสบาย ขัับรถเบนซ์์ พวกนั้้�นพวกเทวดา ส่่วนพวก

ไม่่มีีบ้้าน พวกที่่�ยืืนอยู่่�ตามหััวมุุมถนน เราบอกว่่าพวกน้ี้�เป็็นพวกผีี

เปรต ส่่วนพวกที่่�ทุุกข์์ทรมานอยู่่�โรงพยาบาล นอนครางอ่่อย ๆ อยู่่� 

พวกนั้้�นจะตายไม่่ตายแหล่่ เราเรีียกพวกนั้้�นว่่าอยู่่�ในนรก มัันจะต่่าง

กัันไหม ทีีนี้้�คำถามว่่า ผีีเมืืองไทยกัับผีีเมืืองนอกต่่างกัันไหม ก็็ดููเอา

ว่า่คนเมือืงนอกกับัคนเมือืงไทยชีวีิติความเป็น็อยู่่�แตกต่า่งกันัไหม ถ้า้

แตกต่่างกััน ผีีก็็แตกต่่างกััน

ถาม:	 แล้้วทำไมเหมืือนกัับว่่ามัันจะมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับผีี เกี่่�ยวกัับวิิญญาณ

เยอะมากที่่�เมืืองไทย แบบขับรถก็็ไปเจอผีีอยู่่�ข้างทาง หรืือมีีผีีมา

หลอกอยู่่� แต่่ฝรั่่�งเขาไม่่ค่่อยมีี มัันจะต่่างกัันยัังไง ฝรั่่�งเขาไม่่หลอก

กัันเหรอ

ตอบ:	 เอาอย่่างนี้้� พฤติิกรรมของฝรั่่�งวัันวัันนึึงเขาทำอะไรกัันบ้้าง หมาบน

ถนนของฝรั่่�งมีีไหม

ถาม:	มีี

ตอบ:	บน ถนนนะ มัันไม่่วิ่่�งซี้้�ซั้้�ว เธอไม่่เห็็นหมาที่่�เมืืองไทย หมาเมืืองไทย

เขาไม่่มีีเจ้้าของ เขาวิ่่�งตรงโน้้นตรงนี้้�อิิสระ เห่่ากััดกัันตรงไหนก็็ได้้ 
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เขาไม่่มีีเจ้้าของ เขาอยู่่�ได้้ เขาไม่่ถููกจัับฆ่่า แต่่เมืืองนอกหมาต้้องมีี

โซ่่ผููกคอจููงกััน เดิินเฉย ๆ ยัังไม่่มีีเลย แล้้วหมาสาธารณะไม่่มีี หมา

ไม่่มีีเจ้้าของไม่่มีี

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นผีีที่่�เมืืองนอกต้้องมีีใบประกอบการอย่่างนั้้�นเหรอ

ตอบ:	บ อกแล้้วไงว่า่ ถ้า้จะดููผีีเมือืงนอกก็็ดูคูนเมือืงนอก ถ้า้จะดูผูีีเมือืงไทย

ก็ดู็ูคนเมืืองไทย คนเมือืงไทยมีีอิสิระ คนเมือืงไทยจะไปไหนมาไหน มีี

รถเข็น็ มีีอะไรพลุกพล่า่นเต็็มไปหมด เพราะฉะนั้้�นพอเป็็นวิญิญาณก็

จะพลุกุพล่า่นอยู่่�เหมือืนกันั แล้ว้เมือืงนอกเขาอยู่่�กันัเป็น็ระเบีียบเขาไม่่

มาเดินิตามถนน ทุกุคนอยู่่�ในบ้า้น ทุกุคนไปเดินิเข็น็ของขายที่่�ไหนได้้

ยังัไง ไม่่มีี เพราะฉะนั้้�น การอยู่่�กันอย่า่งเป็็นกฎเป็็นระเบีียบมากกว่่า 

เป็็นผีีมีีกฎมีีระเบีียบมากกว่่า ผีีก็็จะอยู่่�ในบ้้านเป็็นกฎระเบีียบ บ้้าน

ใครบ้้านมััน ไม่่ค่่อยไปหาหลอกกัันเองแบบเมืืองไทย

ถาม:	ผีี เมืืองนอกกิินขนมปััง ผีีเมืืองไทยก็็กิินปลาร้้า

ตอบ:	 ใช่่ แล้้วผีีไม่่ใช่่ผีีเฉพาะเมืืองไทยนะ ผีีอิินเดีียก็็คนละแบบเหมืือนกััน 

เพราะวิิญญาณที่่�ตายที่่�นั่่�นก็็จะเป็็นแบบนั้้�น คืือพฤติิกรรมไหนที่่�เขา

เคยทำ เขาจะทำพฤติิกรรมนั้้�น อยากจะดููผีีอิินเดีียก็็ดููคนอิินเดีีย

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นผีีจากอิินเดีียนี่่�เขาเดิินทางไปเป็็นผีีที่่�เมืืองไทยได้้ไหม 

แล้้วผีีที่่�เมืืองไทยจะเดิินทางมาเป็็นผีีที่่�เมืืองนอกได้้ไหม เขาต้้องซื้้�อ

ตั๋๋�วเครื่่�องบิินไหม
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ตอบ:	 เขาจะต้้องมีีญาติิพาไป ตั๋๋�วเครื่่�องบิินของเขาก็็คืือญาติิที่่�อนุุญาตให้้

เขาไปได้้

ถาม:	ต้ ้องมีีคนที่่�รัับรอง

ตอบ:	ต้ ้องมีีคนที่่�รัับรองให้้เขาไปได้้ ก็็คืือว่่าทำพิิธีีกรรมบ้้าง หรืือว่่ามีีสิิทธิ์์� 

หรืือมีีบุุญมากพอที่่�จะไปได้้ ไม่่ใช่่ไปได้้ง่่าย ๆ  ที่่�จะข้้ามประเทศข้้าม

ชาติิ ไม่่ได้้ง่่าย เหมืือนกัันกัับมนุุษย์์ จะมาอเมริิกามายากมาก จะไป

อิินเดีียไม่่ยากเลย จะไปกััมพููชา ประเทศโน้้นประเทศนี้้� สุุดแล้้วแต่่

ประเทศ ประเทศสููงไปประเทศต่่ำไปได้้ง่่าย ผีีไทยอาจจะไปเป็็นผีี

เวีียดนาม ผีีจีีนอาจจะไม่ย่าก แค่ข่้า้มพรมแดนไปนิดิเดีียวก็ไ็ปได้แ้ล้ว้

ถาม:	 แต่่ผีีไทยจะมาเมืืองนอก ต้้องแต่่งเอาใบเขีียวก่่อน

ตอบ:	 โอ้้โห ไม่่ง่่ายเลย กว่่าจะขอได้้ไม่่ง่่ายเลย ก็็เหมืือนกัับว่่า จากนรก

จะขึ้้�นสวรรค์์ หรืือจากสวรรค์์ชั้้�นต่่ำจะขึ้้�นสวรรค์์ชั้้�นสููง ไม่่ง่่าย มัันมีี

คุุณสมบััติิ ก็็คืือว่่ามีีผลของกรรมที่่�ดีี เหมืือนกัันกัับชีีวิิตมนุุษย์์ กว่่า

จะมาที่่�นี่่�ได้้ ต้้องมีีเงิิน มีีคนรัับรองเหมืือนกััน

ถาม:	 แล้ว้ในความเห็น็ของแม่ส่่ว่นตัวั แม่ค่ิดิว่า่คนที่่�เขาตื่่�นเต้้นเรื่่�องผีี บางทีี

ทั้้�งชาติไิปเจอผีีอยู่่�หลังับ้า้นตัวันึึง แล้ว้ก็ต็ื่่�นเต้น้มาก ใครพูดูเมื่่�อไหร่ก่็็

คุุยว่่า ครั้้�งนึึงตอนเป็็นเด็็กเจอผีี เขาถืือลููกบอลด้้วย แม่่คิิดว่่าคนเขา

ตื่่�นเต้้นเรื่่�องผีีนี้้�ทำไม หรืือว่่าทำไมหนัังออกมาเป็็นหนัังผีี ผีีหลอก 

ผีีเปรต ผมยาว ทำไมเขาให้้ความสนใจผีีนััก
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ตอบ:	 ไร้้สาระ เพราะมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ว่่าถ้้าเราเห็็นแล้้วมันพิเศษ เราพิิเศษมั้้�ง 

แม่่คิิดว่่านะ ถ้้าคนจะพููดถึึงอะไรสัักอย่่าง ถ้้าคนอื่่�นเขาไม่่เป็็น แล้้ว

เราเป็็น เราเห็็น คิิดว่่าเราพิิเศษ ก็็มัันน่่าจะเป็็นแบบนั้้�น นอกจาก

นั้้�นแล้้วก็็ไม่่เห็็นว่่าจะมีีอะไรพิิเศษ การที่่�เห็็นคนคนนึึงเดิินไปหลััง

บ้้านเรา มัันก็็แค่่นั้้�น คืือเหมืือนกัับว่่าเราอาจจะให้้ความสนใจนะ 

แม่่ก็็จะพููดถึึงบนโลกใบนี้้�ในแง่่เปรีียบเทีียบว่่า ถ้้าบ้้านเราปิิดประตูู

อย่่างดีี อยู่่� ๆ มีีคนนึึงเดิินมาอยู่่�หลัังบ้้านเรา เราอาจจะต้้องออกไป

มอง เราอาจจะต้อ้งบอกคนว่า่ฉันัเห็น็คนอยู่่�หลังับ้า้นฉันันะ จะให้อ้ยู่่�

หรืือไม่่ให้้อยู่่� หรืือจะให้้เขาทำยัังไง คงพอ ๆ  กััน คืือความตื่่�นเต้้นใน

การที่่�ใครเข้้ามาหลัังบ้้านเรา หรืือเขามาทำไม แต่่ว่่าในการเห็็นผีีนั้้�น

มัันก็็คงทำนองเดีียวกััน คืือว่่า ฉัันได้้เห็็นสิ่่�งแปลกปลอมอยู่่�ในบ้้าน

ฉัันแล้้วก็็เล่่าให้้คนฟััง มัันจะต่่างกัันไหม แม่่ว่่ามัันคงแค่่นั้้�นเอง



ถาม:	บ างทีีคนชอบบอกว่่าปััญหามัันก็็เป็็นอย่่างนี้้�แหละ ก็็ยอมรัับมัันไป

เถอะ มันัก็เ็ป็น็อย่า่งนี้้�แหละโลกนี้้� แล้ว้ในสายปัญัญา สายหลวงพ่อ่ทูลู 

บางทีีนิิชาก็็ได้้ยิินคนพููด มัันก็็ต้้องยอมรัับมัันแหละ มัันต่่างกัันไหม 

คำพููดในกรณีีแรกกัับในสายปััญญาหลวงพ่่อทููล

ตอบ:	ถ้ ้าสมมติิบอกว่่ายอมรัับมัันไปเถอะ โดยที่่�ยัังไม่่ได้้หาเหตุุหาผลหรืือ

สู้้�จนถึึงที่่�สุุด อัันนั้้�นผิิด เพราะว่่าการยอมรัับโดยง่่าย ๆ ว่่าช่่างมััน

เถอะ ก็็เหมืือนกัับพระที่่�เคยเทศน์์บอกว่่าหลัังคารั่่�ว เรานั่่�งอยู่่�ตรงนี้้� 

ช่่างมัันเถอะ มัันรั่่�ว ไม่่เป็็นไร มัันรั่่�ว อัันนี้้�ไม่่ได้้ คืือในฐานะที่่�เราอยู่่�

ในโลกใบนี้้� เรายัังมีีธาตุุสี่่�อยู่่� เราก็็ต้้องดำเนิินไปเหมืือนคนอื่่�น ๆ  เขา 

ช่า่งมันัเถอะอยู่่�ในใจ หลังัจากที่่�เหตุแุละผลถูกูหามาตีีแผ่อ่ย่า่งดีีแล้้ว 

ไม่่มีีทางไหนที่่�เราจะทำได้้อีีกแล้้ว เราทำดีีที่่�สุุดแล้้ว แก้้ปััญหาแล้้ว 

ถาม-ตอบ 

๓
การยอมรัับ
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ดั้้�นด้้นไปทุุกทางแล้้ว แล้้วยัังทำไม่่ได้้อีีก ถึึงตรงนั้้�นเราบอกว่่ายอม

รัับได้้ ไม่่ใช่่ช่่างมัันเถอะ คืือเรายอมรัับได้้ แต่่หากยัังไม่่ถึึงที่่�สุุด ยััง

ไม่่ได้้หาเหตุุหาผลแล้้วบอกช่่างมัันเถอะ เขาเรีียกว่่าแบบซัังกะตาย

แบบนั้้�น คือือยู่่�ในโลกใบนี้้�ก็เ็สีียเปล่า่ เป็็นคนเสีียเท่า่กัับคนตายแล้้ว 

ไม่ใ่ช่ค่นที่่�ยังัเป็็น ๆ  อยู่่� เท่่ากับัตายไปแล้้วครึ่่�งนึึง ถ้า้พวกที่่�บอกอะไร

ก็็ช่่างเถอะ ๆ พวกนี้้�ในที่่�สุุดก็็จะสะสมนิิสััยเพิิกเฉย คืือไม่่น่่าคบ



ถาม:	มีีคน มาปรึึกษา หลายคนที่่�บอกว่า่ลูกูติดิเกม หรือืว่า่สามีีติดิเกม หรือื

ว่่าตอนนี้้�ยัังไม่่มีีว่่าภรรยาติิดเกม แต่่มัันก็็มีีใครก็็ตามที่่�ติิดเกม เล่่น

เกมในคอมพิิวเตอร์์ เล่่นเกมในโทรศััพท์์ จนไม่่ทำการทำงานจนไม่่

ทำการบ้้าน แม่่คิิดว่่าจะให้้คำปรึึกษาคนที่่�ทุุกข์์ เรื่่�องคนที่่�เขารัักติิด

เกม จะให้้คำปรึึกษาว่่ายัังไงดีีคะ

ตอบ:	ยุ ุคนี้้�มัันเป็็นยุุคไฮเทคแล้้ว เป็็นยุุคเทคโนโลยีี เป็็นยุุคที่่�เขาเล่่นเกม

กััน แม่่ว่่าแทนที่่�จะห้้าม ถ้้าเป็็นแม่่ แม่่จะส่่งเสริิม ส่่งเสริิมอาจจะ

เล่่นด้้วยกัันหรืือเข้้าไปเรีียนรู้้�ว่่าเขาเล่่นเกมอะไรบ้้าง แล้้วก็็ถ้้าเป็็น

หนึ่่�งเดีียวกัับเขา มัันพููดกัันง่่ายมากเลยว่่า รอด้้วยนะเกมนี้้�อย่่าเพิ่่�ง

เล่่น เดี๋๋�ยวรอฉัันด้้วย หรืือว่่าไปทำอัันนี้้�กัันก่่อนแล้้วเดี๋๋�ยวค่่อยกลัับ

มาเล่่นเกมด้้วยกััน หรืือไม่่ก็็ถ้้าเราไม่่ชอบเล่่นเกม หรืือเราไม่่ชอบ 

ถาม-ตอบ 

๔
เกม
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พวกนี้้�เลย เราก็อ็าจจะไม่ห่้า้ม คือืสำคัญัสุดุคือืไม่่ห้า้ม ชาวโลกเขาเล่น่

กันัหมด สมมติวิ่า่เด็ก็เป็น็เด็ก็นักัเรีียนแล้ว้เด็ก็ไม่เ่ล่น่ เขาจะหาเพื่่�อน

ไม่่ได้้เลยที่่�โรงเรีียน เพราะฉะนั้้�นเพื่่�อนพููดเรื่่�องอะไรก็็ไม่่รู้้� เรื่่�องเกม

อะไรเราก็็ไม่รู่้้� จะกลายเป็็นเด็็กเนิิร์ด์ เด็็กที่่�คนอื่่�นไม่่อยากจะเล่น่ด้วย

ถาม:	 เด็็กที่่�เอาแต่่เรีียน ไม่่มีีเพื่่�อน

ตอบ:	 เราไม่ต้่้องการที่่�จะหลบปัญัหาจากการเล่น่เกม ไปให้ลู้กูมีีปัญัหาเข้า้

กัับเพื่่�อนไม่่ได้้ที่่�โรงเรีียน เพราะฉะนั้้�น ต้้องให้้เขาเล่่น มัันไม่่ใช่่เป็็น

สิ่่�งที่่�ห้้ามได้้เลย เหมืือนกัับเรื่่�องนึึงที่่�หลวงพ่่อทููลเคยพููดถึึงว่่า ไม่่ให้้

เด็ก็มีีแฟน หรืือเด็ก็มีีแฟนแต่่เล็ก็เกินิไป เรื่่�องเกี่่�ยวกับัเกมนี้้�ก็เ็หมือืน

กันั หลวงพ่อ่บอกว่า่สมัยันี้้�อายุมุันัย่น่เข้า้มา เด็ก็อายุนุ้อ้ย คือืคนตาย

เร็ว็ เพราะฉะนั้้�นมันัย่น่ลงมา มันัไม่ม่ีีทางห้า้มได้ ้มันัเป็น็วิกิฤตการณ์์

ของโลก มัันเป็็นเรื่่�องของโลก เป็็นกลีียุุค คืือว่่าคนจะอายุุน้้อยลง ๆ 

ในที่่�สุุดสิิบปีีแล้้วจะตาย คืืออายุุขััยสิิบปีีตาย เพราะฉะนั้้�น ตอนนี้�

มัันเป็็นขาลง เราไม่่มีีทางไปห้้ามโลกว่่าไม่่ให้้หมุุนไปทางนั้้�นได้้เลย 

ไม่่มีี การเล่่นเกมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกนี้้� 

	คื ือยุุคนี้้�เขาโหมกระหน่่ำมาทางด้้านเกม ไม่่มีีบ้้านไหนไม่่มีีโทรศััพท์์ 

ไม่่มีีเครื่่�องเล่่นเกมได้้ ฉะนั้้�น การที่่�เราจะห้้ามเขาไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็นไป

ได้้ สิ่่�งที่่�จะแนะนำก็็คืือว่่า เล่่นไปกัับเขา หรืือไม่่ก็็ทำความรู้้�จัักเกม 

มีีอะไร เขาเล่่นก็็บอกว่่าจะแบ่่งเป็็นเวลา ก็็คงจะยาก มัันเป็็นการ

บัังคัับ มัันควรจะเป็็นเรื่่�องที่่�เขายอมเอง เขาอยากทำเอง คืือว่่าเรา
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อาจจะสร้างสรรค์์กิิจกรรมอะไรสัักอย่่างที่่�มัันน่าสนใจมากกว่่าใน

บางครั้้�ง หรืือว่่าการที่่�เราไม่่ห้้ามมัันจะทำให้้สถานการณ์์ดีีขึ้้�น สามีี

ก็็เถอะ เวลาเขาเล่่นเกมเล่่นอะไร เราไม่่ได้้ไปยั่่�วยุุให้้เขาว่่า อย่่าเล่่น 

แต่่กลัับกลายเป็็นว่่า เล่่นอะไรดููด้้วยคน แต่่ในขณะเดีียวกััน ถ้้าเรา

มีีกิจิกรรมอย่่างอื่่�นมัันก็จ็ะชัักจููงเขาออกมาได้้ง่า่ยขึ้้�น ง่่ายกว่า่การที่่�

เราจะไปบังัคับัแล้ว้ก็โ็มโหเขา แล้ว้ทำเป็น็ว่า่เราก็ห็ากิจิกรรมอย่า่งอื่่�น

ให้้ มัันเป็็นไปไม่่ได้้ การที่่�ว่่าคล้้อยไปตามกัันแล้้วค่่อยเสนอกิิจกรรม

อย่่างอื่่�น เป็็นว่่ายน้้ำบ้้าง เป็็นเตะฟุุตบอลบ้้าง มัันเป็็นไปได้้มากกว่่า

ถาม:	 แล้้วถ้้าในสายปััญญา เราเป็็นทุุกข์์เมื่่�อไหร่่ ต้้องโทษตััวเองใช่่ไหมที่่�

เรามีีความเห็็นผิิด

ตอบ:	 เข้้าที่่�ตััวเรา จะแก้้ไขได้้ง่่ายกว่่า

ถาม:	ค ราวนี้้� ถ้้าเราเป็็นทุุกข์์เพราะว่่าสามีีเล่่นเกม เราเป็็นทุุกข์์เพราะว่่า

ลููกเล่่นเกม มัันจะมาจากความเห็็นผิิดอะไรได้้บ้้าง

ตอบ:	คว ามเห็็นผิิดที่่�ว่่า เขาควรจะทำในสิ่่�งที่่�เราต้้องการ ทำในสิ่่�งที่่�เราคิิด

ว่่ามัันดีี

ถาม:	 ทำการบ้้าน

ตอบ:	คื อการที่่�เราคิิดว่่าเล่่นเกมเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด อัันนั้้�นเราก็็เห็็นผิิดแล้้ว คืือ

การเล่่นเกมมัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ผิิด จริิงอยู่่�การเล่่นเกมบางทีีอาจจะถืือว่่า

ผิิด เพราะว่่าเหมืือนกับการติิดพนัันติิดอะไรอย่่างน้ี้� ถ้้าคนเรามััน



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๑14

เล่่นแล้้วมัันวางไม่่ได้้ ติิดเลย คืือมัันติิดมาก แต่่ความเห็็นของเรานี่่�

มัันผิิดว่่า เล่่นเกมจะผิิดเท่่านั้้�น

ถาม:	คื ือเสีียหายเท่่านั้้�น

ตอบ:	คื ือเสีียหายเท่่านั้้�น ไม่่คิิดว่่าเล่่นเกมนี่่�จะมีีส่่วนดีีได้้ บางคนเล่่นเกม

จนเป็็นอาชีีพ ทำให้้ร่่ำรวยมหาศาล บางคนชื่่�อเสีียงโด่่งดัังก็็เพราะ

เล่น่เกม เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราจะคิดิว่า่เล่น่เกมจะผิดิอย่า่งเดีียว นั่่�น

คืือความเห็็นผิิดของเรา

ถาม:	 แต่่ถ้้ามีีพ่่อแม่่ที่่�บอกว่่า ก็็จริิง บางคนทำเป็็นอาชีีพก็็จริิง บางคนทำ

จนมีีสปอนเซอร์์ คืือเล่่นเกมให้้คนดููในเน็็ต แล้้วมีีคนมาสปอนเซอร์์ 

แต่่ว่่าลููกเราไม่่ถึึงขนาดนั้้�น ไม่่ได้้เล่่นเก่่ง แต่่ว่่าเล่่นจนนอนไม่่เป็็น

เวล่่ำเวลา ตื่่�นเช้้าไปโรงเรีียนก็็ตื่่�นไม่่ไหว จะกิินข้้าวก็็กิินไม่่เป็็นเวล่่ำ

เวลา แล้้วอย่่างน้ี้�จะมาจากความเห็็นผิดอะไร ถ้้าเหมืือนกัับว่่าเขา

เห็็นว่าผลที่่�ออกมาก็็คืือลููกเราไม่่ได้้เด่่นขนาดนั้้�น ไม่่ได้้เอาเกมเป็็น

อาชีีพ แต่่คืือมัันเป็็นเรื่่�องเสีียเวลาเท่่านั้้�น

ตอบ:	 เหมืือนกัันกัับอาชีีพสมััยนี้้� สมััยก่่อนคนจะเรีียนหมอ เรีียนสถาปััตย์์ 

เรีียนวิศิวะ ใช่ไ่หมคะ หรือืว่า่ใคร ๆ  ก็อ็ยากจะให้ลู้กู ถ้า้เป็็นลูกูชายก็็

จะต้้องเรีียนหมอ เรีียนวิศิวะ คือืมัันเป็็นความเห็็น เป็็นการทำตาม ๆ  

กันั การเล่น่เกมก็็เหมืือนกัน คือืเด็็กใคร ๆ  ก็อ็ยากจะเก่่งคอมพิิวเตอร์์ 

ตอนนี้้�ใคร ๆ  ก็็เรีียนคอมพิิวเตอร์์หมดเลย ใคร ๆ  ก็็อยากจะเป็็นทาง

นี้้� แต่่ถ้้าลองคิิดดููว่่า ที่่�เก่่งจริิง ๆ มีีสัักกี่่�คน แต่่ถามว่่า จะไม่่ให้้เขา
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เรีียนรู้้�เลยในสิ่่�งที่่�โลกกำลัังเป็็นอยู่่� จะเรีียกว่่าเรากำลัังสอนให้้เขาโง่่

ไหม เขาจะเก่ง่หรือืไม่เ่ก่ง่ก็ต้็้องให้เ้ขาลองสักัตั้้�ง แต่พู่ดูแล้ว้ก็กลับัลง

ตรงนี้้�อีีกว่า่ การวางแผน เวลาของเขามันัอาจจะไม่ถู่กูต้อ้ง ถ้า้อย่า่งนั้้�น

เราเองที่่�มีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้อ้งพูดูไปตั้้�งแต่ค่รั้้�งแรก การที่่�เราไปห้า้มหรือืไป

มีีการขััดแย้ง้กับัเขาในการเล่น่เกมของเขา มันัจะทำให้เ้ขาไม่ส่ามัคัคีี

กัับเราหรืือว่่าไม่่มีีการต่่อรองกัับเรา แต่่ถ้้าสมมติิว่่าเราเล่่นไปกัับเขา 

เราชอบไปกัับเขา คืือเรารู้้�ว่่าเกมนี้้�คืืออะไร เราคุุยกัันได้้ มัันเหมืือน

พรรคพวกเดีียวกััน เราสามารถจะบอกได้้ว่่า โอเค เราจะเล่่นเกมนี้้�

ถึึงสามทุ่่�มเท่่านั้้�น สี่่�ทุ่่�มเท่่านั้้�น แล้้วเราจะสู้้�กัันใหม่่พรุ่่�งนี้้� ถ้้าเธอเล่่น

ก่่อนก็็แสดงว่่าขี้้�โกง มัันมีีหลายวิิธีีมากที่่�จะทำให้้เขาไม่่เล่่นเลยเวลา 

คืือเด็็กบางทีียัังไม่่รู้้�จัักกฎเกณฑ์์ ยัังไม่่รู้้�เวลา ยัังไม่่รู้้�จัักลิิมิิตของตััว

เอง มัันก็็จำเป็็นอยู่่�บ้้างที่่�พ่่อแม่่จะต้้องวางกฎเกณฑ์์นี้้�ให้้ แต่่ว่่าด้้วย

ความรัักความสามััคคีีกััน ไม่่ใช่่ว่่าไปบัังคัับหรืือว่่าไปต่่อต้้านเขา

ถาม:	 แล้ว้เราควรจะให้ลูู้กทำผิดิเองก่อ่นไหม อย่า่งสมมติวิ่า่ให้เ้ขาตื่่�นไม่ท่ันั

จริิง ๆ  แล้้วไปเรีียนสาย หรืือว่่าทำการบ้้านไม่่ทัันจริิง ๆ  แล้้วโดนหััก

คะแนน ควรจะให้้เขาได้้สััมผััสโทษของการที่่�ติิดมากเกิินไปไหม

ตอบ:	 ใช่่และไม่่ใช่่ มัันเป็็นได้้ทั้้�งสองอย่่าง คืือเด็็กบางคนจะเรีียนรู้้�เร็็ว จะ

เรีียนรู้้�จากการผิิดพลาดของตััวเอง แล้้วก็็จะปรัับ แต่่เด็็กบางคนไม่่

เรีียน แล้้วแต่่ประเภทของคน เราบอกไม่่ได้้ว่่าควรทำหรืือไม่่ควรทำ 

ต้้องอยู่่�ที่่�ลัักษณะของเด็็ก ถ้้าเด็็กเป็็นคนรับผิิดชอบแล้้วพลาดพลั้้�ง
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ไปแล้้วเขารู้้�สึึกตััว เราปล่่อยเขาได้้ ให้้เขาเจ็็บเอง แต่่ถ้้าเด็็กบางคน 
ไม่่นะ ปล่่อยให้้เจ็็บเองคุุณเสีียไปหมดเลย เพราะฉะนั้้�น คุุณต้้องกะ
เอง กะเกณฑ์์ กะตารางเวลาให้้เขา อัันนี้้�แล้้วแต่่ประเภทของเด็็ก

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�น สรุุปก็็คืือว่่า มัันไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับเด็็ก ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับสามีี ไม่่
ได้้เกี่่�ยวกัับคนเล่่นเกมมากเท่่าที่่�มัันเกี่่�ยวกัับเรา

ตอบ:	คว ามเห็็นของเรา

ถาม:	 ใจเรามัันไม่่พอดีี

ตอบ:	 ใจเราไม่่ยอม

ถาม:	คื ือใจเราเอนไปข้้างหนึ่่�งข้้างเดีียวว่่าไม่่ดีีเท่่านั้้�น ทุุกอย่่างที่่�เราทำก็็
ต้้านเกม ต้้านกััน

ตอบ:	ล องปรัับใจตััวเราเองสัักนิิด ลองหัันมามองดููโลกเขาว่่าปััจจุุบัันนี้�มีี
ใครบ้า้งที่่�ไม่เ่ล่น่ ใครบ้า้งที่่�ไม่่รู้้�จัักเกม หรือืว่า่มีีแต่เ่ราคนเดีียวเท่า่นั้้�น
ที่่�ไม่่รู้้�จััก เพราะฉะนั้้�น การที่่�เราจะปรัับใจปรัับความรู้้�สึึกความเห็็น
ของเราสัักนิิด มัันจะทำให้้ทุุกอย่่างในบ้้านดีีขึ้้�น การที่่�ว่่าอยู่่�ด้้วยกััน 
ทำอะไรเหมือืนกันั เข้า้ใจกันั มันัจะทำให้ก้ารขอร้อ้งหรือืการทำงาน
ร่ว่มกันัง่า่ยขึ้้�น ต้อ้งลองดูวู่า่ลูกูและสามีีของเราเป็น็ประเภทไหน ถ้า้
เป็็นประเภทเล่่นไม่่ยอมเลิิก แล้้วถููไถไปเรื่่�อยแบบนั้้�น มัันก็็ต้้องมีีวิิธีี
พิิเศษที่่�จะปรัับ แต่่ว่่าวิิธีีไหนก็็ตามจะไม่่ดีีเท่่ากัับวิิธีีที่่�ว่่า เข้้าไปเป็็น

พวกเดีียวกััน เห็็นใจและรู้้�ใจกััน



ถาม-ตอบ 

๕
การมีีอาจารย์์หลายคน

ถาม:	พุ ทธศาสนามีีคนตั้้�งตัวัเป็น็อาจารย์ส์อนเยอะมาก ซึ่่�งก็ค็งเหมือืนกับั

ศาสนาอื่่�น บางทีีก็็สอนคล้้าย ๆ กััน ตััวกููของกูู ของของตน เอาเข้้า

ไตรลัักษณ์์ แล้้วถ้้าเราจะปฏิิบััติิ เราสามารถที่่�จะมีีอาจารย์์หลายคน

ได้้ไหม ไปสำนัักนั้้�น ไปสำนัักนี้้� คืือเอาเก็็บเล็็กเก็็บน้้อยจากแต่่ละ

สำนััก แล้้วเราจะปฏิิบััติิได้้ผลได้้ไหม

ตอบ:	 ไม่่

ถาม:	 ทำไมล่่ะคะ ก็็เป็็นพุุทธศาสนาอัันเดีียวกัันไม่่ใช่่เหรอ

ตอบ:	พุ ุทธศาสนาเรีียกว่่าพุุทธศาสนาเหมืือนกััน แต่่หลัักการสอนจริิง ๆ 

แล้้วจะไม่่เหมืือนกััน พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้สอนเละเทะแบบสอนหลาย

วิิธีี ที่่�มีีหลายวิิธีี คืือ วิิธีีนั่่�งสมาธิิจะมีีหลายวิิธีี แต่่ทางปััญญาแล้้วมีี
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อย่า่งเดีียว คือืการเข้า้มาดูพูฤติกิรรมของตััวเอง ซึ่่�งจะไม่เ่ห็น็อาจารย์์

ที่่�ไหนสอน แต่่ตอบคำถามที่่�ว่่าเราจะเลืือกอาจารย์์หลายคนได้้ไหม 

ไม่่ พระพุุทธเจ้้าบอกว่่า การที่่�จะถืือพุุทธศาสนาให้้ถืือพระพุุทธเจ้้า

พระองค์์เดีียว ไม่่มีีองค์์อื่่�น ไม่่มีีถือเจ้า้แม่่กวนอิม ไม่่มีีถือองค์์โน้้นองค์์

นี้้� ให้้มีีพระพุุทธเจ้้าพระองค์์เดีียว ข้้อใหญ่่ใจความก็็คืือว่่า คำสอนนี้้�

เราจะได้้ทำตามอย่่างเดีียว ไม่่พะวัักพะวน เช่่น คนนั่่�งสมาธิิ อัันนี้้�

จะเห็็นได้้ง่่ายที่่�สุุด มีีหลายวิิธีี มีียุุบหนอ พองหนอ เราก็็นั่่�งยุุบหนอ 

พองหนอ พอไม่่เข้้าท่่าปั๊๊�บก็็เปลี่่�ยนเป็็นพุุทโธ ๆ พอไม่่ได้้ ก็็เปลี่่�ยน

มาเพ่่งกสิิณ และมัันไม่่ได้้ผล ใคร ๆ ก็็รู้้� คนที่่�นั่่�งสมาธิิมาก่่อนก็็จะรู้้�

ว่่าถ้้าเราไม่่ติิดอยู่่�กัับสิ่่�งเดีียว คืือพุุทโธก็็พุุทโธไปเลย ไม่่ได้้ก็็ให้้มัันรู้้�

ไป ไม่่มีี คนจะเปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา ไปสำนัักนั้้�นไปสำนัักนี้้� มัันไม่่ได้้

ผลเพราะว่า่เหมือืนเราออกกำลังักาย เราออกกำลังักายไปถึึงช่ว่งนึึง 

กำลัังจะเผาผลาญแล้้วก็ห็ยุุดซะก่่อน ก็เ็หนื่่�อยเปล่า่ ยังัไม่่ได้้เผาผลาญ

เลย เหนื่่�อยเปล่่า การปฏิิบััติิธรรมก็็เหมืือนกััน เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา

ไม่่ได้้ผล เพราะว่่าไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีไหนก็็ตาม คุุณต้้องทำไปตลอดจน

กระทั่่�งเห็็นว่่ามัันถึึงที่่�สุุดของมัันแล้้ว ถ้้าไม่่ได้้ผลเราปล่่อย ทำอัันนี้้�

ถึึงที่่�สุุดแล้้วเราปล่่อย แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทำอัันนั้้�นแล้้วไปทำอัันนี้้� สองอย่่าง 

เดี๋๋�ยวก็็ทำอัันโน้้น เดี๋๋�ยวก็็ทำอัันนี้้� แล้้วไม่่ได้้ผลที่่�แท้้จริิง ไม่่แนะนำ



ถาม:	มีี เรื่่�องเกิดิที่่�โรงเรีียนแซนดีีฮุกุเอเลเมนทรีี เมืืองนิวิทาวน์ ์รัฐัคอนเนตทิคิัตั 

สหรััฐอเมริิกา ที่่�มีีคนไปยิิงเด็็กยี่่�สิิบคน แล้้วพอออกข่่าวไปแล้้ว คน

เศร้า้กัันเยอะมาก บางคนถึึงกับัฟังัข่่าวแล้ว้ก็ร็้อ้งไห้้ แม่่คิดิว่า่คนพวก

นี้้�ควรจะทำความเข้้าใจว่่ายัังไงดีีคะ

ตอบ:	ก่ อนอื่่�นแม่ค่ิดิว่า่ที่่�เขาร้อ้งไห้ ้เพราะว่่าเขาเอาตัวัของเขาเข้า้ไปใส่ต่รง

นั้้�น ว่่าถ้้าเขาเป็็นคนที่่�ถููกยิิงหรืือมีีลููกเต้้าที่่�อยู่่�ที่่�นั่่�นแล้้วถููกยิิง แล้้ว

เขาร้้องไห้้ มัันคืือความไม่่เข้้าใจ ว่่าเรากำหนดการเกิิดการตายของ

ใครไม่่ได้้ อย่่างแรกเลย คืือเรากำหนดไม่่ได้้ ทุุกคนมีีกรรมเป็็นของ

ตนเอง เขามีีกรรมของเขามา ว่่าเขาจะมาตายแบบนี้้� หรืือเขาเกิิดมา

อายุเุท่า่นี้้�แล้ว้เขาจะตาย เพราะฉะนั้้�น การที่่�จะไปร้อ้งไห้แ้สดงว่า่เรา

ไม่เ่ข้า้ใจกฎแห่่งกรรมตรงน้ี้� คือืไม่่มีีใครบังัคับั หรืือไม่่มีีใครจะกำหนด

ถาม-ตอบ 

๖
โรงเรีียนแซนดีีฮุุก
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ได้้ว่่าใครจะเกิิดใครจะตายเมื่่�อไหร่่ยัังไง ไม่่ได้้ แม้้แต่่ตััวเราเองเราก็็

ยัังกำหนดไม่่ได้้เลย ถ้้าเราทำความเห็็นให้้ตรง มัันก็็ไม่่ร้้องหรอก

ถาม:	ส ำหรัับคนที่่�คิิดว่่า ยิ่่�งการที่่�เขาเป็็นเด็็กเล็็กยี่่�สิิบคนนี้้�มัันน่่าจะเศร้้า

มาก ๆ แม่่คิิดว่่าควรจะคิิดยัังไง

ตอบ:	 ทำไมล่่ะ เพราะคิิดว่่าเป็็นเด็็กไม่่ควรตายใช่่ไหม เราคิิดว่่าคนควรจะ

อยู่่�ในโลกนี้้�จนแก่่และตายตามกฎกติิกาของคนส่่วนรวม แต่่จริิง ๆ 

แล้้วเด็็กพวกนี้้�เขามีีเรื่่�องราวของเขาเอง ว่่าเขามาแบบนี้้� แล้้วเขา

ไปพร้้อมกัันแบบนี้้� เป็็นกลุ่่�ม ใครจะรู้้�ว่่าตามกฎกติิกาแล้้ว เขาเพีียง

แค่่มาดููโลกเดี๋๋�ยวเดีียว พอถึึงเวลาเขาก็็กลัับพร้้อมกััน แต่่เราผู้้�ที่่�ไม่่รู้้� 

หรือืว่า่เราคิิดว่า่เด็ก็ไม่ค่วรตายก่่อนผู้้�ใหญ่ ่จริงิ ๆ  แล้ว้ไม่ม่ีีอะไรบอก

ได้ ้กฎของไม่่เที่่�ยงไง มันัไม่ม่ีีใครบอกได้้ว่า่คนนี้�อายุเุท่า่น้ี้�ไม่่ควรตาย 

คนนี้�อายุุเท่า่นั้้�นไม่ค่วรตาย มันัเป็็นเรื่่�องของกรรมอีีกเหมือืนกันั เขา

ขอมาแค่่นี้้� เขามาได้้เท่่านี้้�

ถาม:	 แล้้วคนที่่�อยู่่�ในรััฐบาลตอนนี้้�ที่่�คิิดว่่า หลัังจากเรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�น มัันเป็็น

สิ่่�งที่่�ใคร ๆ  ก็็รัับไม่่ได้้ เพราะว่่ามัันเป็็นเรื่่�องเด็็ก และเขาคิิดว่่าจะแก้้

ปััญหาโดยที่่�จะสร้้างกฎหมายใหม่่ขึ้้�นมา หรืือว่่าปรัับกฎหมายที่่�จะ

ทำให้้การซื้้�อปืืนมีีขั้้�นตอนเพิ่่�มขึ้้�น อาจจะมีีการตรวจประวััติิ เช่่น ถ้้า

คนนี้�เคยเข้า้โรงพยาบาลมีีปัญหาทางจิิตก็ไม่อ่นุญุาตให้ซ้ื้้�อปืนื แม่ค่ิดิ

ว่่าการที่่�เขาทำแบบนี้้� มัันมีีผลดีีไหม ควรทำไหม
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ตอบ:	ผลดีี ไหม มัันอาจจะดีีสำหรัับคนที่่�ทำ เพราะว่่าอย่่างน้้อยก็็สบายใจ 

คิดิว่่าหาทางป้้องกัันไว้ด้ีีที่่�สุดุแล้้ว แต่่จริง ๆ  แล้้วป้องกัันได้้หรืือเปล่า่ 

มันัก็อ็ยู่่�ตรงเรื่่�องกรรมอีีกนั่่�นแหละ แต่่พูดูถึึงว่่าคนป้อ้งกันัก็ส็บายใจ

ว่่าได้้ป้้องกััน แต่่ว่่าเราจะป้้องกัันกรรม ป้้องกัันการเกิิด เมื่่�อวาระ

กรรมให้้ผล สมมติิว่่ากลุ่่�มนี้้�อยู่่�ครบองค์์ประกอบพอดีี ถ้้ามีียี่่�สิิบสอง

คน ถ้้าขาดไปห้้าคน เรื่่�องนี้้�ก็็จะไม่่เกิิด แต่่ถ้้าสมมติิอยู่่�ครบองค์์พอดีี 

อยู่่�กันัพร้อ้มหน้า้พร้อ้มตา คนที่่�จะใช้ก้รรมตรงนี้้�อยู่่�ครบกันั คนที่่�จะ

มาเอาคืืนก็็มาอยู่่�ในจัังหวะนั้้�นพอดีี มัันจะเกิิด ยัังไงก็็เกิิด ต่่อให้้มีี

กฎหมายคุ้้�มครองป้้องกันัแน่น่หนาแค่่ไหนมันก็จ็ะเกิิด เพราะมัันเป็น็

เรื่่�องของบุุพกรรม ยิ่่�งการตายหมู่่� เห็็นไหมว่่าคนจะขึ้้�นเครื่่�อง มีีตั๋๋�ว 

มีีที่่�นั่่�งเรีียบร้้อยแล้้วแต่่ก็็ไม่่ได้้ขึ้้�น เครื่่�องบิินตกทั้้�งลำ แต่่คนนึึงรอด 

ทำไมถึึงรอด เพราะเขาไม่่มีีกรรมร่่วมในส่่วนนั้้�นไง

ถาม:	ถ้ า้อย่า่งนั้้�นเราควรจะพัฒันาเรื่่�องกฎหมายไหม ถ้า้มัันเป็น็เรื่่�องกรรม

ตอบ:	ก็ ย็ังัต้อ้งทำอยู่่�ดีี อย่่างน้อ้ยคนที่่�อยู่่�สบายใจ อย่่างบางเรื่่�องเป็็นกรรม

ใหม่ท่ี่่�ไม่ค่วรเกิดิ มันัก็จ็ะไม่เ่กิดิ พูดูถึึงว่า่ต้อ้งทำหรืือไม่ ่ก็ต็้อ้งทำตาม

กฎกติิกาไปนั่่�นแหละ แต่่อย่่าไปหวัังว่่ามัันจะได้้ผลร้อยเปอร์์เซ็็นต์์ 

หรืือว่่าอย่่าไปหวัังว่่ามัันจะป้้องกัันได้้ ก็็อยู่่�ที่่�กฎไม่่เที่่�ยงอีีกว่่า สร้้าง

ขึ้้�นมาสมควรหรืือไม่่ ก็็สมควรนั่่�นแหละ คนอยู่่�ด้้วยกัันก็็ควรมีีกฎ

กติิกา



ถาม:	มีีค ำถามว่า่คนมาปฏิบิัตัิธิรรมหรือืว่่าจะมาบวชชีีพราหมณ์์ ส่ว่นใหญ่่

คนจะบอกว่่าเขามีีทุุกข์์ เขาอกหััก เขาก็็เลยมาปฏิิบััติิธรรม แต่่ถ้้ามีี

คนที่่�เขามีีชีีวิิตค่่อนข้้างจะเพอร์์เฟกต์์ อยากได้้อะไรก็็ได้้ มีีความสุุข 

มีีครอบครััวที่่�ดีี สำเร็็จในหน้้าที่่�การงาน เขาควรจะปฏิิบััติิไหม และ

ถ้้าควร ยัังไง

ตอบ:	พู ูดถึึงปฏิิบััติิ ทุุกคนควรปฏิิบััติิหมดแหละ

ถาม:	 ทำไมคะ

ตอบ:	 เพราะว่่าถ้้าเราจะพููดกัันตามหลััก มัันจะมีีเวทนาอยู่่�สามตััวใช่่ไหม 

มัันจะมีีความทุุกข์์ ก็็คืือเวทนาทุุกข์์ ถ้้าใครเจอตรงนั้้�นก็็จะมีีความ

ทุุกข์์ ทุุกข์์มากมาย ร้้องไห้้ร้้องห่่ม แล้้วก็็มาปฏิิบััติิอย่่างที่่�ว่่า

ถาม-ตอบ 

๗
คนที่่�มีีความสุุข
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ถาม:	ผิ ิดหวััง

ตอบ:	 แล้้วอีีกอัันก็คืือ มีีความสุุขเลยนะ คืือมีีความสุุข แฮปปีีกัับชีีวิิต 
หลั่่�นลัันล้้าเลยล่่ะ จะไปไหนก็็มีีความสุุข อยากได้้อะไรก็็ได้้ อีีกอััน
ก็็เฉย ๆ ประมาณว่่า สุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง ธรรมดา แต่่ไม่่ว่่าใครทั้้�งนั้้�น
ควรจะปฏิบิัตัิใินหลักัของพุทุธศาสนา เพราะว่า่หลักัไม่เ่ที่่�ยง เราไม่่รู้้�
ว่า่เมื่่�อไหร่อ่ะไรจะเกิดิขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นในการเตรีียมตัวัพร้อ้มมันัจะ
ดีีเสมอ จะบอกว่่าคนที่่�เหมืือนกัับว่่าสบาย ๆ ไม่่มีีความทุุกข์์ แม่่จำ
ได้น้ะ ก่อ่นที่่�แม่จ่ะเจอกับัหลวงพ่อ่ทูลู แม่่ก็ร็ู้้�สึึกว่า่แม่ไ่ม่ม่ีีความทุกุข์์ 
ไม่ทุ่กุข์เ์ลย ทำงานก็ม็ีีลูกูน้อ้ง จะดุใุครก็ไ็ด้ ้ไปไหนก็ส็นุกุสนาน ปีนีึึง
ก็ไ็ปพักัร้อ้นครั้้�งนึึง มีีลูกูก็็มีีทั้้�งลูกูชายลูกูหญิงิ แล้้วก็ม็ีีธุรุกิิจทำ มีีลูกู
น้้อง มีีบ้้านอยู่่� มีีอะไรดีีทุุกอย่่าง เหมืือนกัับว่่าแม่่ไม่่ทุุกข์์เลยนะ แม่่
มีีความสุุขดีีทุุกอย่่าง ขนาดเจอหลวงพ่่อทููล ลููกศิิษย์์ท่่านถามแม่่ว่่า 
มีีความทุุกข์์อะไรไหม แม่่ยัังบอกว่่า ไม่่มีี ๆ  การที่่�บอกว่่าไม่่มีี แม่่ไม่่
ได้้โกหกนะ แม่่คิิดว่่ามัันไม่่มีีจริิง ๆ  เพราะว่่าสิ่่�งที่่�แม่่เผชิิญอยู่่� แม่่คิิด
ว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ธรรมดา ธรรมดามาก ทะเลาะกัับสามีี หรืือว่่าลููกทำ
ไม่่ถููกใจ หรืือว่่าคนงานมา ไม่่มา เบี้้�ยวบ้้างอะไรบ้้าง แม่่ไม่่เรีียกนั่่�น
ว่่าความทุุกข์์ แม่่เรีียกว่่ามัันธรรมดา ชีวีิิตมนุษุย์์ก็ต็้้องมีีแบบนั้้�นเป็น็
ธรรมดา ไม่่ได้้คิิดว่่ามัันเป็็นความทุุกข์์ แต่่การที่่�เราจะเอาคำว่่าทุุกข์์

แจกแจงออกมามัันเยอะ แค่่กัังวลนิิดเดีียว ก็็เรีียกว่่าทุุกข์์แล้้ว 

	ถ้ าเราปฏิิบััติิ แค่่ความกัังวลก็ไม่่สมควรจะมีี ความกัังวลเล็็ก ๆ 

น้้อย ๆ ว่่านั่่�งรอใครสัักคน นััดแล้้วเขายัังไม่่มาสัักทีี กัังวล หรืือว่่า
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ลูกูออกไปข้้างนอกบ้้านตอนดึึกแล้้วป่านนี้�ยังัไม่่กลัับ มันัจะไม่่มีีความ
กัังวลตรงนั้้�น มัันไม่่สมควรจะมีี อย่่าคิิดว่่าการกัังวลแบบนั้้�นจะเป็็น
เรื่่�องธรรมดา ไม่่ใช่่เรื่่�องธรรมดา ทางพุุทธศาสนาแล้้ว กัังวลแบบนั้้�น
เราก็็ไม่่ปรารถนา เพราะฉะนั้้�นจะบอกว่่าใครที่่�ไม่่มีีความทุุกข์์เลย 
สบาย ๆ ไม่่จริิง เพราะฉะนั้้�น ทุุกคนสมควรปฏิิบััติิ การสบายใจอยู่่�
ตลอดเวลา มัันสำคััญตรงไหนรู้้�ไหม ตรงที่่�เกิิดตายกะทัันหัันล่่ะ เกิิด
ตายกะทัันหัันใจเราควรจะเบิิกบาน ใจเราควรจะมีีความสุุข มัันจะ
เผลอตายตอนที่่�กัังวล หรืือตายตอนที่่�กำลัังหมกมุ่่�น อัันนั้้�นคืือคน
ไม่่ฉลาด

ถาม:	 และถ้้าตายในสภาพอย่่างนั้้�น

ตอบ:	 ไปสู่่�ทุุคติิ ทุุคติิในที่่�นี้้�ไม่่ต้้องคิิดว่่าเป็็นนรก กำลัังกัังวลอยู่่� อย่่างนั้้�น 
พอตายไปปั๊๊�บ ความกัังวลนั้้�นจะอยู่่�กับวิิญญาณนั้้�นไปตราบนาน
เท่่านาน เหมืือนหลัับฝัันแล้้วไม่่ตื่่�น ฝัันวิ่่�งหนีี ฝัันกัังวล ก็็จะกัังวล
อยู่่�แบบนั้้�น พอตายไปคิิดว่่าจะพ้้น ไม่่พ้้น เพราะตายไปมัันเหมืือน
เคลิ้้�ม ถ้้าอยู่่�ในอารมณ์์กัังวล ตายไปก็็จะอยู่่�ในอารมณ์์กัังวล คนฆ่่า
ตััวตายเพราะเป็็นทุุกข์์ ก็็จะเป็็นทุุกข์์หมกมุ่่�นอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่ได้้ออก 
คือืกำลังัของวิญิญาณมันัไม่่พอ ไม่ใ่ช่ก่ำลังัของวิญิญาณ เรีียกว่า่เป็็น
ความรู้้�สึึก คือืถ้า้เราตื่่�น เรามีีความรู้้�สึึกมากกว่่า ถ้า้เรานอนมันบังัคับั
ไม่่ได้้ ความรู้้�สึึกของวิิญญาณจะเป็็นความรู้้�สึึกตอนนอน ตอนหลัับ
ฝััน คืือเราบัังคัับอะไรไม่่ได้้ แล้้ววิ่่�งหนีี เราทำอะไร เราบัังคัับอะไรไม่่
ได้้ แต่่เราตื่่�นเราบัังคัับได้้ไหม
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ถาม:	พ อได้้

ตอบ:	พ อได้้ เราตื่่�นตััวมากกว่่า ความรู้้�สึึกของเรามัันจะตื่่�น มัันจะไม่่กลััว

ตาย ไม่ก่ลััวอะไร คือืกลััวก็ม็ีีเหตุุมีีผล แต่ใ่นฝันัมันัจะเป็็นอย่า่งเดีียว

คือืหนีี คือืกังัวล เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราตายโดยจิติกังัวล หรือืจิติเป็น็

ทุุกข์์ มัันจะหมกมุ่่�นอยู่่�แบบนั้้�น ออกไม่่ได้้

ถาม: 	ถ้ า้อย่า่งนั้้�นคนที่่�มีีความสุขุ แล้ว้บอกว่า่เขาควรจะปฏิบิัตัิเิพื่่�อที่่�จะไม่่

ต้้องมาเจอตรงนี้้� เพราะว่่ามัันมีี

ตอบ:	มั ันมีีอีีกด้้านนึึงรอเขาอยู่่� คืือว่่าคุุณสุุขอยู่่�ตอนนี้้� สุุขมัันคู่่�อยู่่�กัับทุุกข์์ 

มัันห้้อยติิดกัันอยู่่� มัันไม่่ได้้อยู่่�กัันคนละรููป มัันไม่่ได้้อยู่่�คนละข้้างนะ 

มัันห้้อยติิดกัันอยู่่� ข้้างไหนข้ึ้�นอีีกข้้างนึึงลง แต่่พอมัันไม่่ได้้อยู่่�กัับที่่� 

มัันเคลื่่�อนอยู่่�ตลอด สมมติิข้้างทุุกข์์ มัันอยู่่�ข้้างบนใช่่ไหม เราจะรู้้�สึึก

ทุุกข์์ แต่่ถ้้าสุุขมัันอยู่่�ข้้างบน เราจะรู้้�สึึกเป็็นสุุข แต่่ว่่าสุุขมัันไม่่ได้้อยู่่�

นิ่่�ง ๆ มัันเคลื่่�อนอยู่่�ตลอด เคลื่่�อนลงดัับ พอดัับปั๊๊�บ จะเริ่่�มเห็็นทุุกข์์

ขึ้้�น พอทุุกข์์แล้้ว ทุุกข์์ก็็ไม่่อยู่่�นานเหมืือนกััน ทุุกข์์ก็็จะเคลื่่�อนไป สุุข

ก็็จะกลัับมาคืืนจะเป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ถ้้าใครก็็ตามที่่�คิิดว่่าตััวเองเป็็นสุุข 

ก็็ต้้องรอว่่าไม่่นานทุุกข์์จะเกิิด เพราะฉะนั้้�นต้้องเตรีียมตััวพร้้อม คน

ฉลาดก็็คืือคนที่่�เตรีียมตััวพร้้อม

ถาม: 	ถ้ าอย่่างนั้้�น ขั้้�นแรกของคนที่่�ว่่าตััวเองมีีความสุุข ควรจะเตรีียมตััว 

เพราะว่่ามีีทุุกข์์รออยู่่�ใช่่ไหม ขั้้�นแรกก็็คืือเขาเห็็นแล้้วว่่าเขามีีทุุกข์์ 

เขาก็็ต้้องการที่่�จะแก้้ไขแล้้วเพราะมีีปัญหา แต่่ถ้้าคนที่่�มีีความสุุข 
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คืือยัังหาปััญหาไม่่เจอ แล้้วก็ไม่่รู้้�ว่าถ้้าจะให้้เริ่่�มจะเริ่่�มตรงไหน แม่่

จะแนะนำว่่ายัังไง

ตอบ: 	บางทีีก็จำลองก็็ได้้ จำลองความทุุกข์์ของคนอื่่�น จำลองจากที่่�เห็็น

ในนิิยาย เห็็นความทุุกข์์ของคนอื่่�น ศึึกษาเอาก็็ได้้ จำลองอารมณ์์

นั้้�นข้ึ้�นมาก็็ได้้ว่่าถ้้าเป็็นฉัันบ้้าง ถ้้าเป็็นฉัันไฟไหม้้บ้้านไม่่เหลืืออะไร

เลย ฉัันจะเป็็นยัังไง จำลองขึ้้�นมาก็็ได้้ บางคนจะบอกว่่าสุุขอยู่่�ดีี ๆ 

จะจำลองเรื่่�องพวกนี้้�ขึ้้�นมาทำไมให้้มัันทุุกข์์ มัันไม่่ทุุกข์์มากเท่่ากัับ

เป็็นจริิงหรอก แต่่ว่่าอย่่างน้้อยเราได้้ฝึึก พอเรื่่�องจริิงเกิิดขึ้้�น มัันจะ

พอทำเนา อัันนั้้�นก็็จะเป็็นอย่่างนึึงของการเริ่่�ม



ถาม:	พ อไปประชุุมพ่่อแม่่ จะมีีพ่่อแม่่ถามบ่่อยมากว่่า มีีลููกสองคน มีีลููก

สามคนขึ้้�นไปนะคะ บอกว่่ามีีลูกคนนึึงที่่�เด่่นขึ้้�นมา คืืออะไรก็็เก่่ง 

อะไรก็็เอาแต่่ใจ ทำผิิดแล้้วก็็ไม่่ยอมรัับผิิด แล้้วบางทีีก็็ไปรัังแกน้้อง 

มัันทำให้้ความสััมพัันธ์์ของเด็็กสองคน สามคน สี่่�คนนี้้� ตึึงไปหมด 

คนที่่�เป็น็น้อ้งที่่�ถูกูกระทำก็็ร้อ้งไห้้อยู่่�เรื่่�อย คนที่่�เป็น็พี่่�ก็แ็กล้้งน้้องอยู่่�

เรื่่�อย แล้้วเราเป็็นพ่อแม่่เราควรจะทำยัังไง เราไม่่อยากให้้ลูกูทะเลาะ

กััน ไม่่อยากให้้เขาร้้องไห้้

ตอบ:	 ไม่่อยากก็็จำเป็็น เพราะว่่าการที่่�คนอยู่่�ด้้วยกัันจะไม่่ให้้ทะเลาะกััน 

มันัเป็็นไปไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว วิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุ ถ้า้สมมติว่ิ่าเรารู้้�ว่าเราเป็็นพ่อแม่่ที่่�

ยุติุิธรรม ไม่ไ่ด้ล้ำเอีียงกับัลูกูคนไหนเป็น็พิเิศษเลย ปล่อ่ยให้เ้ขาตีีกันั

ไป ให้้เขาเทกแคร์์กัันไป เพราะว่่าคนที่่�ถููกรัังแก ถ้้าสมมติิว่่าเขาไม่่สู้้� 

ถาม-ตอบ 

๘
พี่่�น้้องตีีกััน
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เขาก็็จะถููกรัังแกอย่่างนั้้�นตลอดไป เพราะฉะนั้้�นถ้าพ่่อแม่่ไม่่เข้า้ไปยุ่่�ง 

คนที่่�สู้้�ไม่่ได้้จริิง ๆ  เขาก็็จะยอม ส่่วนคนที่่�ไปตีีเขาก็็จะไม่่ตีีอีีกเพราะ

เขายอมแล้้ว แต่่ถ้้าสมมติิเราเข้้าไปยุ่่�ง รัับรองว่่าเรื่่�องไม่่จบแน่่ มัันก็็

จะตีีอยู่่�อย่่างนั้้�น เพราะว่่าคนถูกตีีแม่่ก็จ็ะเข้า้ไปโอ๋๋ พี่่�ก็จ็ะตีีมันอยู่่�นั่่�น

แหละ เพราะหมั่่�นไส้้

ถาม:	 แล้้วแม่่ควรเข้้าไปโอ๋๋ไหมคะ 

ตอบ:	 ไม่่ควรค่่ะ

ถาม:	 และถ้้าจะให้้ดีีควรทำยัังไง เพราะว่่าคนที่่�เป็็นพ่่อแม่่เห็็น คนที่่�ถููกตีี

เละไปเลย สงสารลููก แล้้วโกรธคนที่่�ตีีเขา แม่่ควรจะทำอะไร หรืือว่่า

ไม่่ควรทำอะไรเลย

ตอบ:	ถ้ า้ลููกหลายคนจะปล่อ่ยค่่ะ ถ้า้สามคนจะปล่อ่ย แต่่ถ้า้ลููกสองคน คน

นึึงตีีอีีกคนนึึง อีีกคนร้อ้งวี้้�ด ๆ  ขณะที่่�เขาตีีหรือืมีีเรื่่�อง จะไม่เ่ข้า้ไปยุ่่�ง 

แต่่ว่่าลัับหลัังเราจะไปเอาใจใส่่แต่่ละคน ต่่างเวลากััน จะให้้เวลากัับ

คนพี่่� แล้้วจะพยายามค้้นหาว่่าเขาต้้องการอะไร แล้้วจะให้้สิ่่�งนั้้�นกัับ

เขา แล้้วก็ให้้เวลาต่่างหากกัับคนน้อง คือืว่่าไม่่ใช่พ่าไปพร้อมกััน แล้้ว

สำคัญัที่่�สุดุก็ค็ือืว่า่ อย่่าพูดูเปรีียบเทีียบ หรืืออย่่าพูดูยกย่่อง หรืืออย่่า

พูดูติอิีีกคนให้อ้ีีกคนนึึงฟังัเด็ด็ขาด จะไม่ม่ีีชื่่�อของอีีกคนนึึงแลบออก

มาเลยในขณะที่่�อยู่่�กัับอีีกคนนึึง สำคััญมาก เพราะว่่าเด็็กเขาแข่่งขััน

กัันอยู่่�
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ถาม:	 การที่่�ว่่าเราจะปลอบอีีกคนนึึง มัันเหมืือนกัับบอกว่่าอีีกคนนึึงทำผิิด

เหรอคะ

ตอบ:	 ใช่่ คืือพููดไม่่ได้้ ปลอบไม่่ได้้ เอาเหตุุการณ์์ใหม่่ให้้ อย่่างไปด้้วยกััน 

สมมติิว่่าคนพี่่�ตีีน้้องจนเละ พอมีีโอกาส เราจะให้้ความเอาใจใส่่พี่่� 

พาพี่่�ไปที่่�อื่่�นไปสนุุกสนานกัันเฉพาะพี่่�กัับแม่่ หรืือถ้้าเขาต้้องการพ่่อ

ก็็ไปกัับพ่่อ แล้้วไปสนุุกสนานกััน แต่่ว่่าเราจะไม่่พููดถึึงเรื่่�องนี้้�เลย

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้ตัวัเล็็กนี่่�โดนตีีจนเละแล้้ว แล้้วในเหตุุการณ์์นั้้�นคือืเราไม่่เข้า้ไป

ว่่าพี่่� แต่่ตััวเล็็กร้้องห่่มร้้องไห้้เละ แล้้วก็็มากอดเรา บอกแม่่ ๆ  มัันไม่่

ยุุติิธรรมเลย พี่่�ทำหนูู แล้้วเราจะเฉยอย่่างเดีียวเหรอคะ

ตอบ:	 กอดค่่ะ กอดได้้ กอดตอบได้้ แต่่ไม่่ต้้องพููดอะไร กอดตอบได้้ ไม่่ต้้อง

เห็น็ใจคนเล็ก็ แล้ว้ก็ไม่ต่้อ้งไปว่า่คนโตด้วย คือืกอดเฉย ๆ  เขาต้อ้งการ

ให้้กอดก็็กอดเฉย ๆ

ถาม:	 แล้้วถ้้าเขาโวยวาย ว่่าแม่่จะไม่่ทำอะไรเลยเหรอ

ตอบ:	ยิ้้ �มค่่ะ

ถาม:	คื ือต้้องใจแข็็งไว้้ก่่อน

ตอบ:	 ใช่่ เพราะว่่ามัันเป็็นเรื่่�องของเขาตีีกัันสองคน เราเป็็นกรรมการ 

กรรมการบนเวทีีมวยเขาไม่่ทำอะไรนะ กรรมการก็็แค่่บอกว่่า โอเค 

คนล้ม้ลุกุได้ ้นับัหนึ่่�งถึึงสิบิ คือืกรรมการไม่ท่ำอะไรนะ เราก็ต็้อ้งเป็น็

อย่่างนั้้�นเหมืือนกััน ใจแข็็งนิิดนึึง แล้้วลููกจะออกมาดีีมาก



ถาม:	 ถามว่า่ ธรรมดาแล้ว้อยู่่�บ้า้นไม่ไ่ด้ไ้ปวัดัทุกุวันั ไม่ไ่ด้ไ้ปทุกุอาทิติย์ ์แต่่

มีีปััญหาอะไรก็็ไปคุุยกัับพระกัับชีี ลููกศิิษย์์หลวงพ่่อทููลแล้้วได้้ผลดีี 

แก้้ปััญหาได้้ดีี คราวนี้้�จะมีีรีีทรีีต จะเป็็นสุดสััปดาห์์หรืือว่่าจะเป็็น

ทั้้�งอาทิิตย์์ก็็ตาม เราควรไปไหม

ตอบ:	ถ้ ้ามีีเวลา จััดสรรเวลาได้้ ก็็ควรจะไป เพราะว่่าการไปรีีทรีีตมันจะ

ทำให้้เราได้้สััมผััสกับความเห็็นหรืือความคิิดเห็็นของหลาย ๆ คน

ที่่�มารีีทรีีตด้้วยกััน จะเป็็นโอกาสที่่�เราจะได้้เห็็นว่่าไม่่ใช่่เราคนเดีียว

ที่่�มีีปััญหา คนอื่่�น ๆ  ก็็มีีปััญหามากมาย แล้้วก็็การได้้แชร์์ การได้้เล่่า

เรื่่�องราวของเราหรือืของเขา ได้ฟ้ังัอะไรต่า่ง ๆ  จะเป็น็ประโยชน์ม์าก

ถาม:	 เป็็นประโยชน์์กัับตััวเราเอง

ถาม-ตอบ 

๙
อบรมธรรมะ
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ตอบ:	 ประโยชน์์กัับตััวเราเอง

ถาม:	ยั ังไงคะ

ตอบ:	 ประโยชน์์กัับตััวเราเอง คืือมัันจะกว้้างขวางขึ้้�น ธรรมดาเราอยู่่�ของ

เราคนเดีียว หรือืไปหาพระ ธรรมดาเราก็ม็ีีความคิดิอยู่่�ในวงแคบของ

เราเอง แต่่ถ้้าสมมติิเราเข้้าไปรีีทรีีต มัันจะเห็็นว่่าคนอื่่�นเขาคิิดกัันยััง

ไงบ้้าง ปััญหาของเขาแบบนี้้� เขาคิิดแบบนั้้�น มัันจะทำให้้แนวความ

คิิดของเรามัันจะรอบขึ้้�น มีีแตกแขนงหลายสาขาขึ้้�น ทำให้้เราเป็็น

คนคิิดเก่่งขึ้้�น แล้้วก็็ยอมรัับความจริิงได้้ง่่าย แล้้วก็็ทั้้�งได้้ข้้อมููลเพิ่่�ม

เติิมมากมาย รีีทรีีตเป็็นสิ่่�งที่่�ควรไป ควรทำอย่่างยิ่่�งถ้้ามีีโอกาส

ถาม:	ส มมติวิ่า่ที่่�วัดัซานฟรานฯ มีีการล้อ้มวงทุกุวันัเสาร์ ์บางทีีก็ม็ีีวันอาทิิตย์์

ด้้วย แล้้วเราไปทุุกอาทิิตย์์อย่่างนี้้� ก็็ไปสองสามชั่่�วโมง บางทีีก็็สี่่�ห้้า

ชั่่�วโมงอย่่างนี้้� แต่่ว่่ามัันอยู่่�ในเมืือง สะดวกเราที่่�จะไปมา แต่่รีีทรีีต

ถ้้าจะไปก็็ต้้องลาหยุุด อาจจะลาได้้ แต่่มัันจะต่่างกัันยัังไงกัับการที่่�

ว่่าไปปลีีกอยู่่�บนภููเขา

ตอบ:	ต่ ่างสิิ ต่่างแน่่นอน การที่่�เราไปกลัับ เรามาที่่�วััดแล้้วก็็กลัับไปนอนที่่�

บ้้าน มัันไม่่ได้้บรรยากาศ เรายัังกลัับไปเจอปััญหา กลัับไปหมกมุ่่�น

อยู่่�กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ทำให้้เราเกิิดปััญหา แต่่ถ้้าสมมติิว่่าเราข้ึ้�นเขา

ไปเลยหรืือปลีีกตััวออกไปเลย ค้้างที่่�อื่่�นสองสามวััน มัันทำให้้เรา

ห่่างจากสิ่่�งแวดล้้อมเดิิม ๆ ทำให้้ความคิิดของเราอยู่่�กับตัวเราเอง  
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คือืไม่ไ่ด้พ้ะวักัพะวนถึึงเรื่่�องโน้น้เรื่่�องนี้้� มันัจะดีีกว่า่ มันัจะเงีียบสงบ ใจ

เราออกห่า่งจากปัญัหาได้ม้ากกว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�เหมือืนกับัว่า่ได้มุ้มุมองใหม่่

ถาม:	มุ ุมมองใหม่่

ตอบ:	 ปรัับหััวเรา ไม่่ใช่่ว่่ามุุมมองใหม่่อย่่างเดีียว คืือมัันเป็็นการออกจาก

สถานที่่�ที่่�เราเคยชิิน ไปอยู่่�อีีกที่่�นึึงมัันทำให้้ความคิิดของเรามัันรวม

กว่่าเดิิม มุ่่�งมั่่�นกว่่าเดิิม ไม่่รู้้�สิิ มัันแตกต่่างมาก การมาวััดจะให้้มา

ทุกุวันัก็ย็ังัได้เ้ลย แต่ว่่่าเรากลับัไปนอนที่่�เดิิม อันันั้้�นมันัทำให้เ้หมือืน

กัับไม่่มีีอะไรผิิดแผกแตกต่่างไป

ถาม:	มั นเหมืือนการแวะไปเฉย ๆ เทีียบกัับการที่่�ว่่าเราตั้้�งใจที่่�จะไป คืือ 

มุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำสิ่่�งนี้้�อย่่างเดีียวเหรอคะ

ตอบ:	จ ะว่่าแบบนั้้�นก็็ถููก แต่่ว่่าจริิง ๆ  แล้้วพอเราได้้เปลี่่�ยนสถานที่่�ไปอยู่่�ที่่�

อื่่�นเลยสองสามวัันหรืืออาทิิตย์์นึึง มัันทำให้้เราออกจากปััญหาที่่�เรา

มีี ออกจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เราเป็็น มัันทำให้้เหมืือนกัับสดชื่่�นขึ้้�น แนว

ความคิิดของเราแน่่วแน่่ข้ึ้�นเป็็นหนึ่่�งเดีียวมากกว่่า อัันนี้้�รัับรองว่่า

แตกต่่างกัันแน่่นอน

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�น ถ้้าเป็็นไปได้้ก็็ควรไป อย่่างน้้อยไปลองดูู 

ตอบ:	คว รไป ควรไปอย่่างยิ่่�งที่่�ไหนก็็ตาม ไม่่ใช่่ว่่าแค่่เรีียกว่่ารีีทรีีต คืือ

ออกไปจากสถานที่่�เดิิม ปีีนึึงสัักครั้้�งหรืือสองครั้้�ง มัันจะทำให้้เรา

กระตืือรืือร้้นและปรัับหัวเราให้้มัันตรงขึ้้�น บางทีีปัญหารอบตัวเรา
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มัันทำให้้เรามองไม่่ออกว่่าอะไรเป็็นอะไร แต่่ถ้้าเราห่่างออกไปสััก

อาทิติย์นึึงหรือืสองสามวันั มันัทำให้เ้ราหันักลับัมามองปัญัหาเหมือืน

กัับมัันเล็็กนิิดเดีียว เรื่่�องที่่�คิิดว่่ามัันเป็็นปััญหามัันอาจจะไม่่ใช่่เลย



ถาม:	คว รจะทำยัังไง ถ้้าอยู่่�กัับเพื่่�อนแล้้วเหมืือนกัับทุุกอย่่างดีีหมด แต่่ว่่า

อยู่่�เฉย ๆ  วัันนึึงเขาทิ้้�งเราหมดเลย แล้ว้พอจะถามใครก็ไ็ม่ม่ีีใครบอก 

เหมืือนกัับใคร ๆ ก็็รู้้�ว่่าทำไม แต่่ก็็ไม่่มีีใครบอกเรา ทั้้�งเพื่่�อนที่่�อยู่่�ใน

กลุ่่�มนั้้�น ทั้้�งคนอื่่�นที่่�อยู่่�นอกกลุ่่�มนั้้�นที่่�พอจะรู้้�บ้้าง แล้้วเราควรจะทำ

ยัังไง คืือเหมืือนกัับว่่าเราทำอะไรผิิด แล้้วเขาทิ้้�งเราคนเดีียว

ตอบ:	 แล้ว้ถ้า้เขาไม่บ่อก เราจะทำอะไรได้ล้่ะ่ นอกจากเดาเอาว่า่คนทั้้�งกลุ่่�ม

ขนาดนั้้�นทิ้้�งเรา ก็แ็สดงว่่าเราต้้องทำอะไรสักัอย่่างผิดิ ใช่ไ่หมล่ะ่ ต้อ้ง

คิดิไว้ก้่อ่นว่า่เราต้้องทำอะไรสัักอย่่างผิดิ หรือืมีีอะไรสัักอย่่างที่่�เข้า้ใจ

ผิิดมาก ๆ ทำให้้คนทั้้�งกลุ่่�มตััดคนนึึงออกไปได้้แบบนั้้�น โอกาสมัันมีี

ว่่าคนที่่�ถูกูตัดัคนเดีียวนั้้�นผิดิ แต่่ผิิดด้้วยอะไรก็็ไม่่รู้้� ต้อ้งตั้้�งไว้้ก่อ่นว่่า

ผิิด

ถาม-ตอบ 

๑๐
โดนเพื่่�อนทิ้้�ง
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ถาม:	 อาจจะผิิดจากกลุ่่�มเฉย ๆ เป็็นไปได้้ไหม

ตอบ:	ต้ อ้งตั้้�งไว้ก้่อ่นว่า่ผิดิ ต้อ้งหาทางแก้ไ้ข แต่ใ่นเมื่่�อเขาไม่่บอก เราจะหา

ทางแก้้ไขได้้ยัังไงล่่ะ นอกจากว่่ายอมอ่่อนให้้ทุุกอย่่าง แต่่ถ้้ายัังไม่่มีี

ใครอภััย ไม่่มีีใครที่่�จะยิินดีีจะให้้โอกาสกัับเรา ถึึงตรงนั้้�น ถ้้าแม่่เป็็น

คนที่่�ถูกูทิ้้�งให้อ้ยู่่�คนเดีียว แม่ก็่็จะช่ว่ยไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ ถ้า้บอกก็จ็ะปรับัปรุงุ

ตััวเอง แต่่ถ้้าไม่่บอกก็็แสดงว่่าเขาไม่่ต้้องการเรากลัับคืืน ก็็ทางใคร

ทางมััน ทำยัังไงได้้ล่่ะ จริิงไหม ถ้้าไม่่บอกกัันก็็แสดงว่่าเขาไม่่ยิินดีีที่่�

จะแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน

ถาม:	คื ืออาจจะเป็็นอะไรที่่�พวกเขารัับไม่่ได้้ ยัังไงก็็รัับไม่่ได้้ ถึึงจะขอโทษ 

ถึึงจะอธิิบายยัังไง มัันเป็็นสิ่่�งที่่�เขาไม่่อยากฟัังแล้้ว เบื่่�อแล้้ว

ตอบ:	จบกั นั เราก็็ต้อ้งปล่อ่ยให้จ้บ จะให้ท้ำยังัไงได้้ล่ะ่ คือืถ้้ามัันบอกชััดเจน

แล้้วว่่า ทั้้�งคนนอกคนในทั้้�งหมดแล้้ว รวมกัันแล้้วบอกว่่าไม่่เอาคนนี้้� 

ก็็แสดงว่่าคนคนนี้้�ก็็ต้้องเดิินออกจากกลุ่่�ม ก็็ธรรมดา ถ้้าเขาไม่่รัับก็็

คืือไม่่รัับ เพราะแสดงว่่า สมมติิว่่าเราจะปรัับปรุุง ก็็ยัังคิิดว่่าเราจะ

ทำไม่่ได้้ หรืือว่่าจะไม่่มีีการให้้อภััย ก็็ต้้องเดิินออกไป

ถาม:	ถ้ า้มีีคนหลายชนิดิหลายประเภท ถ้า้เป็น็คนที่่�มั่่�นใจในตัวัเองอยู่่�แล้ว้

อาจจะไม่่เป็็นไร ถ้้าไม่่เอาฉััน ฉัันพยายามแล้้วนะ คืือพยายามที่่�จะ

สืืบดููว่่ามัันเป็็นเรื่่�องอะไรกัันแน่่ ว่่าฉัันจะแก้้ไขได้้หรืือเปล่่า พอเห็็น

ว่่าไม่่มีีใครให้้ความร่่วมมืือเลย ยัังไงก็็ไม่่รู้้� ก็็เอาเถอะ ถ้้างั้้�นฉัันก็็ไป 

แต่่ถ้้าสมมติิเป็็นคนที่่�ขี้้�น้้อยใจ มีีเรื่่�องพ่่อเคยทิ้้�งแม่่มา แม่่ก็็เคยทิ้้�ง
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เราให้อ้ยู่่�กับัย่่า แล้้วก็็พอโตมา เขาก็ไ็ล่เ่ราไปเรีียนที่่�อเมริกิา คือืมีีแต่่

เรื่่�องว่่าใคร ๆ ก็็ทิ้้�งเรา ก็็เลยมาลงร่่องอัันนี้้�ว่่า ขนาดเพื่่�อนเราที่่�เรา

รัักเราทุ่่�มให้้เขาสุุดขีีดแล้้วยัังทิ้้�งเราอีีก มัันก็็เลยกลายเป็็นเรื่่�องที่่�มััน

ไม่่สามารถทำใจได้้ แล้้วเราจะทำยัังไง ทำไมโดนทิ้้�งอยู่่�เรื่่�อย เรื่่�องนี้้�

เราก็็ไม่่รู้้�อีีกว่่าเราทำอะไรผิิด เราจะแก้้ไขยัังไง เราจะไปต่่อยัังไง

ตอบ:	ถ้ ้าเราไม่่รู้้�ว่่าเราทำอะไรผิิด มัันแก้้ไขไม่่ได้้หรอก ก็็คงจะต้้องหาคน

ช่่วยนั่่�นแหละ ถ้้าเป็็นกรณีีคนขี้�น้้อยใจ ก็็คงต้้องเสีียใจมาก ๆ คง

ต้้องหาคนช่วย อย่่างเข้้าปฏิิบััติิธรรม แล้้วก็็หากลุ่่�มใหม่่ กลุ่่�มใหม่่

เลย แล้้วลองดููซิิว่่าเราจะเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ได้้ไหม

ถาม:	 แล้้วถ้าสมมติิว่่ากลุ่่�มนั้้�นเป็็นกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรมที่่�เราพอใจที่่�จะปฏิิบััติิ

ธรรมในสายนี้้�แล้้ว แล้้วเขาลุุกขึ้้�นหนีีเราเลย แล้้วเราจะไปหากลุ่่�ม

ไหนอีีก คืือไปหากลุ่่�มไหนมัันก็็ไม่่ใช่่แล้้วอย่่างนี้้�

ตอบ:	อั ันนี้้�หมายถึึงคนขี้้�น้้อยใจคนนั้้�นเหรอ มัันแย่่หน่่อยนะ ก็็คงต้้องปิิด

ตัวัเอง แล้ว้ก็ศ็ึึกษาตัวัเองอย่า่งดีีเสีียใหม่ ่เราไม่ม่ีีกัลัยาณมิติรแล้ว้ ก็็

ทำเอง ถ้า้แม่เ่ป็น็คนคนนั้้�น แม่่ก็็จะทำเอง ปิดิประตููแล้ว้ก็ห็าหนังัสือื

อ่่านทำเอาเอง แล้้วก็ถ้้ากลุ่่�มนั้้�นทั้้�งกลุ่่�มไม่่ต้้องการแม่่นะ แสดงว่่า

กลุ่่�มนั้้�นไม่่ดีีหรอก ไม่่ดีีแน่่ ๆ

ถาม:	 แต่่ถ้้าเราเป็็นคนที่่�ไม่่ดีีล่่ะ แล้้วเราไม่่สามารถที่่�จะเห็็นว่่าเราเป็็นคน

ใจดำ เราเป็็นคนเอาเปรีียบ หรืือว่่าเราเป็็นคนเอาแต่่ใจ
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ตอบ:	ถ้ า้กลุ่่�มนั้้�นเขาดีีจริงนะ เขาจะต้้องเตืือนให้้แม่รู่้้� ถ้า้เป็็นนักัปฏิิบัตัิจิริง 
เขาจะต้้องเตืือนให้้แม่่รู้้�ว่าแม่่กำลัังทำผิิดอะไรอยู่่� ต้้องให้้โอกาสกัน 
แต่่ถ้้าไม่่ให้้โอกาสเลย แสดงว่่ากลุ่่�มนี้้�ไม่่ดีีจริิง กลุ่่�มนี้้�เอาแต่่ใจตััวเอง 
เอะอะก็็จะทิ้้�ง

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้จริง ๆ  แล้้วมันัเป็็นเรา แต่่เราไม่่สามารถที่่�จะเห็็นว่า่เขาพยายาม
บอกเราหลายครั้้�งแล้้ว แต่่ที่่�เขาลุุกขึ้้�นหนีี ก็็เป็็นเพราะว่่ากี่่�ครั้้�ง ๆ ก็็
ไม่่เข้้าใจสัักทีี แล้้วเราควรจะทำยัังไง

ตอบ:	 อย่่างนี้้�ก็็ต้้องโทษตััวเองสิิ ในกรณีีนี้้�แสดงว่่าเราก็็รู้้�ตััวสิิ

ถาม:	คื ือว่่าเราไม่่รู้้� เขาบอกยัังไงเราก็็ยัังไม่่เข้้าใจ เราไม่่เห็็นเป็็นอย่่างนั้้�น 
มัันก็็เลยผ่่านไปเฉย ๆ เราไม่่ได้้เป็็น เราไม่่รู้้�ว่่าเขาคุุยเรื่่�องอะไร มััน
ก็็เลยจัับไม่่ได้้ว่่าที่่�เขาหนีีเรา เขาหนีีเราเพราะอะไร

ตอบ:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นก็็แสดงว่่ากลุ่่�มนั้้�นก็็ไม่่ดีีพอ แสดงว่่ากลุ่่�มที่่�หนีีเรา ไม่่
ดีีพอ ถ้า้ดีีพอเขาต้้องบอกให้้เราเข้า้ใจได้้ ถ้า้คนปฏิบิัตัิอิยู่่�ด้วยกัันแล้้ว
บอกไม่่ได้้ แล้้วลุุกหนีีเลย แสดงว่่ากลุ่่�มนี้้�ใจดำมาก รู้้�อยู่่�แล้้วว่่าคนนี้้�
ขี้้�น้้อยใจ ทำกัับเขาแบบนี้้�ได้้ยัังไง แม่่ว่่าใจดำนะ ไม่่น่่าตามเขาหรอก 
ถ้้าเขาเป็็นแบบนั้้�น เขาใจดำ

ถาม:	สรุ ุปว่่ายัังไงก็็ตามก็็คืือต้้องมาดููตััวเราเองอยู่่�ดีี

ตอบ:	ดู ูตััวเราเองในที่่�นี้้� เราคืือคนหนีีเขา หรืือเราคืือคนถููกหนีี แล้้วแต่่นะ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นฝ่่ายไหน ถ้้าทะเลาะกัันมัันก็็ผิิดด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น เพีียงแต่่

ว่่าคนเราจะให้้โอกาสกัันหรืือเปล่่า



ถาม-ตอบ 

๑๑
อายุุขััยมนุุษย์์และเทวดา

ถาม:	 เท่่าที่่�ฟัังมาในพระสููตร บางทีีเขาจะบอกว่่า ชีีวิิตของมนุุษย์์ ของ

พรหม ของคนที่่�อยู่่�ในสวรรค์์แต่่ละชั้้�น อายุุขััยจะไม่่เท่่ากััน สมมติิ

เขาบอกว่่าอายุุของมนุุษย์์ร้้อยปีีเท่่ากัับอายุุในสวรรค์์ปีีเดีียวหรืือวััน

เดีียว แม่่อธิิบายตรงนี้้�ได้้ไหมคะว่่ามัันจริิงหรืือไม่่จริิง

ตอบ:	มั ันก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�จะบอกได้้ว่่าจริิงหรืือไม่่จริิง แต่่มัันเป็็นเรื่่�องที่่�เทีียบ

เคีียงได้้ เทีียบเคีียงได้้ง่่าย ๆ ก็็บนโลกมนุุษย์์อีีกนั่่�นแหละ สมมติิว่่า

คนเรา เวลาเราทุุกข์์แสนสาหััส วัันนึึงจะผ่่านไปยากเย็็น

ถาม:	 เวลาผ่่านไปช้้ามาก

ตอบ:	 เอาง่่าย ๆ ว่่า เราไม่่มีีเงิินในแบงก์์ เป็็นตััวแดง เขาจะยึึดบ้้าน หาว่่า

จะทำยัังไงจะเอาเงิินมาใช้้หนี้้�ตรงน้ี้� วัันวัันนึึงมัันจะทุุกข์์ทรมานนะ 
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ความทุุกข์์นี้้� นอนคิิดเอามืือก่่ายหน้้าผากก็็แล้้วอะไรก็็แล้้ว เวลาจะ

ยาวนาน ยิ่่�งถ้้าทุุกข์์หนัักกว่่านั้้�นอีีก ถึึงชีีวิิตนี่่�นะ เวลายิ่่�งนาน นาน

มาก แต่่ถ้้าคนเรามีีความสุุข เวลาหกชั่่�วโมง เหมืือนหกนาทีี แป๊๊บ

เดีียว มันัเป็น็คล้า้ย ๆ  กับัเป็็นเรื่่�องเปรีียบเทีียบของความรู้้�สึึกมากกว่่า 

อย่่างถ้้าอยู่่�เป็็นพรหม มัันเฉย ถ้้าเฉยแล้้ว เวลายิ่่�งไม่่ต้้องนัับเลย มััน

นาน เวลามันัจะยืดืไปนานแปดโมงเช้า้ถึึงเก้า้โมงเช้า้ เดินิก็แ็ล้ว้อะไร

ก็็แล้้ว เวลาเหมืือนไม่่หมด มัันไม่่มีีเวลาตรงนั้้�นเลย 

	 เวลามันัมีีอยู่่�บนโลกมนุุษย์์เท่่านั้้�น บนสวรรค์์ บนพรหม ไม่่มีีนาฬิิกา

ตั้้�งอยู่่�แบบนี้�หรอก มีีแต่ค่วามรู้้�สึึก เพราะฉะนั้้�นก็เอาความรู้้�สึึกมาวััด

กััน ความรู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์มัันจะยาวนาน ทุุกข์์มากก็็จะยาวนานมาก 

สมมติิว่่าเราถููกทรมาน ถููกไฟเผาอยู่่�อย่่างนั้้�น เรีียกว่่านรกใช่่ไหม 

เมื่่�อไหร่่ไฟมัันจะดัับ มัันร้้อนจนจะทนไม่่ไหวอยู่่�แล้้ว เมื่่�อไหร่่มัันจะ

ดัับ ทำไมมัันนานจััง คืือเรารู้้�ว่่ามัันเหมืือนคนคลอดลููก มัันปวดท้้อง

คลอดลููก มัันจะปวดจนถึึงที่่�สุุด ถึึงขีีดที่่�ไม่่สามารถจะทนได้้ เขาจะ

เอาเข็็มวััด ปวดจนถึึงจุุดสุุดทนได้้ปุ๊๊�บ มัันจะหยุุดสัักพััก แล้้วมัันก็็จะ

ปี๊๊�บ ๆ  ๆ  ๆ  ลง ทีีนี้้�เราจะมีีความรู้้�สึึกว่า่พอมัันขึ้้�นจนถึึงที่่�สุดุ เรารอให้้

มัันลง มัันนานมาก ความรู้้�สึึกที่่�มัันปวดทุุรนทุุรายมัันนานมาก นั่่�น

เป็็นการเปรีียบเทีียบ อย่่างร้้อยวัันของมนุุษย์์คืือหนึ่่�งวัันของเทวดา 

ทำไมจะไม่่เป็็นอย่่างนั้้�นล่่ะ ในเมื่่�อเทวดามีีแต่่ความเบิิกบาน ร่่าเริิง 

อยากจะกิินอะไรก็็นึึกเอา ก็็ได้้กิิน มีีความสุุข เทวดาจะตายก็็ต่่อเมื่่�อ

ลืืมกิิน ก็็คืือว่่าเผลอทุุกข์์นิิดเดีียว เพราะมัันถึึงเวลาตายแล้้ว เทวดา
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เขามีีความสุุข หนึ่่�งวัันของเขาก็็เท่่ากัับร้้อยปีีของมนุุษย์์ คืือเป็็นคำ

เปรีียบเทีียบมากกว่่า



ถาม:	 หลาย ๆ  คนจะมีีความตั้้�งใจว่า่อยากลดน้้ำหนักั สิบิปอนด์ ยี่่�สิบิปอนด์ 

ภายในกี่่�เดืือนกี่่�วััน คราวนี้้�บางทีีเราก็็เห็็นว่่าเขาก็็ทำได้้ บางทีีทำได้้

ปุ๊๊�บน้้ำหนัักก็็กลัับไปเป็็นเหมืือนเดิิม บางคนก็็ทำได้้แล้้วก็็คงน้้ำหนััก

อันันั้้�นไว้ไ้ด้ต้ลอด ถ้า้เราจะพิิจารณาในทางธรรม มันัเป็น็ด้ว้ยสาเหตุุ

อะไรที่่�ทำให้้บางคนลดน้้ำหนัักแล้้วก็็ลดได้้ บางคนทำแล้้วน้้ำหนัักก็็

ไม่่ลด

ตอบ:	ถ้ าถามแม่่ แม่่จะคิิดว่่าเราไม่่เข้้าใจเรื่่�องการกิิน ก่่อนนี้�แม่่เคยผอม 

เสร็็จแล้้วพอมาเปิิดร้้านอาหารแม่่จะอ้้วน กิินอาหารที่่�ลููกค้้าสั่่�งผิิด

หรือืทำเกินิเพราะความเสีียดายของที่่�จะเอาไปให้ลู้กูค้า้แล้ว้สั่่�งผิดิสั่่�ง

ถููก เราก็็จะกิินกัันเอง เสีียดายของ บางทีีไม่่ให้้ลููกน้้องกิิน ตััวเองกิิน

เอง คือืเราไม่เ่ข้า้ใจเรื่่�องอาหาร แต่พ่อเมื่่�อเราพิจิารณาเรื่่�องอาหารได้้

ถาม-ตอบ 

๑๒
การลดน้้ำหนััก
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อย่่างถ่่องแท้้แล้้ว เห็็นว่่าอาหารกัับยาที่่�เรากิิน ยาแก้้ปวด ยาแก้้ไข้้ 

หรืือว่่ายาแก้้โรคต่่าง ๆ กัับอาหารที่่�เรากิินอยู่่� ไม่่ต่่างกัันเลย 

	 เมื่่�อเราเห็น็แบบนี้้�แล้้ว เราจะเข้า้ใจได้้ง่า่ยขึ้้�น ว่า่เราไม่ค่วรกินิยาเกินิ

ขนาด เรากลััวถ้้าเป็็นยาเราจะกลััวว่่ากิินยาเกิินขนาด ว่่ามัันจะเกิิด

อัันตรายกัับร่่างกาย แต่่ว่่ายาที่่�มาในรููปแบบเนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ 

หรืือว่่ามาในรููปแบบของผัักสีีเขีียว หรืือว่่าไอศกรีีม พวกนี้้�ล้้วนแล้้ว

แต่่เป็็นยา แต่่เราเอาเข้้าไปเกิินขนาดเพราะเราไม่่เข้้าใจว่่ามัันคืือยา

จริิง ๆ ไอศกรีีมก็็คืือยาจริิง ๆ ประมาณขนาดพอเล็็กน้้อย มัันจะดีี

กัับร่่างกาย ไวน์์ เหล้้าก็็เหมืือนกััน ถ้้ามัันพอดีีมัันจะมีีประโยชน์์ มััน

จะเป็น็ยาจริงิ ๆ  คือืเราประมาทกับัสิ่่�งที่่�เรากินิ ไม่รู่้้�ว่า่นั่่�นคือืยา อย่า่ง

แป้ง้ แป้ง้ก็เ็ป็น็ยา เหมือืนดินิเป็น็ส่ว่นนึึงที่่�ไปเพิ่่�มธาตุดุินิ แต่เ่ราก็ใ็ส่่

เข้้าไปจนเยอะเกิินไป พวกที่่�กิินแป้้งข้้าวโพดเยอะ ๆ  ตััวอ้้วนตััวใหญ่่ 

อันันี้้�ก็ย็าที่่�เป็น็แป้้ง เราใส่่เข้า้ไปเยอะเกิินไป คือืขนาดไม่่พอดีีกับโรค

ของเราที่่�ต้้องการ ถ้้าเห็็นเป็็นแบบนั้้�นได้้เมื่่�อไหร่่ แม่่คิิดว่่าผิิด-ถููก

มัันก็็จะไม่่มาก คืืออ้้วนนิิดนึึง ก็็จะเห็็นว่่าตอนนี้้�เรากำลัังใส่่น้้ำตาล

เข้้าไปเยอะเกิินไปนะ เราลดน้้ำตาล เราใส่่น้้ำมัันเยอะไปหน่่อย เรา

ลดน้้ำมััน คืือมัันเป็็นสััดส่่วนที่่�พอดีี

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นคนที่่�ลดน้้ำหนัักได้้ แล้้วก็็คงน้้ำหนัักที่่�เป็็นเป้้าหมายของ

เขาได้ ้เป็น็เพราะเขาเข้า้ใจว่า่ แต่่ละมื้้�อกินิให้้ครบ ไม่ไ่ด้ก้ิินเพราะว่า่

อร่่อย หรืือว่่าไม่่ได้้กิินเพราะอยากกิิน
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ตอบ:	กิ ินเพราะว่่าร่่างกายเราต้้องการ ร่่างกายเราบางทีีมัันบอกนะว่่าขอ

ถั่่�วหน่่อย บางทีีมัันบอกว่่าขออะไรหวาน ๆ  หน่่อย ขออะไรเปรี้้�ยว ๆ  

หน่่อย ถ้้าเราฟัังเขาให้้ดีีเราจะรู้้�ว่าช่่วงนั้้�นเราขาดอะไร แล้้วพอใส่่

เข้้าไปพอ มัันก็็จะหยุุดของมัันเอง มัันต้้องการน้้ำตาล เราใส่่น้้ำตาล 

ใส่เ่อา ๆ  พอหยุุดปั๊๊�บมันหยุุด มันัไม่่ให้้กิินต่อ่ คือืร่า่งกายก็็จะบอกเรา

อยู่่� เพีียงแต่่ว่่าถ้้าเราไม่่เคยหััดสัังเกตหรืือไม่่เคยหยุุดมองดููเขาเลย 

เป็น็ไปได้ว้่า่เราไม่่รู้้�ว่าเราเอายาอะไรใส่เ่ข้า้ไปเหมือืนกับัยาโรบิิทัสัซินิ 

หรือืยาไนท์ค์วิลิ (ยาแก้้หวัดัแก้ไ้อ) กินิแล้ว้มันัหลับัดีี ก็ก็รอกใส่เ่ข้า้ไป 

หวานด้ว้ย ถ้า้เราไม่รู่้้� ลองใส่เ่ข้า้ไป มันัอร่อ่ยดีีใส่ไ่ปทั้้�งขวดเลย อะไร

จะเกิิดขึ้้�น เขาให้้กิินแค่่ถ้้วยเดีียว เราบอกว่่าอร่่อย วัันนี้้�ยัังนึึกอยาก

จะกิินอีีก ก๊๊งเข้้าไปเลยสัักครึ่่�งขวดหรืือหนึ่่�งขวด อะไรจะเกิิดขึ้้�น ลุุก

ไม่่ได้้เลยใช่่ไหม ทีีนี้้�ยาที่่�เราเรีียกว่่ายาจริิง ๆ เขาสกััดออกมาแล้้ว 

สกัดัออกมาจากน้้ำตาล จากไขมันั เขาสกัดออกมาแล้้ว มันัก็เ็ลยเป็็น

ส่่วนที่่�เข้้มข้้น เรีียกว่่ายาจริิง ๆ แต่่อาหารที่่�เรากิินเข้้าไปมัันยัังไม่่ได้้

สกััด มัันมีีกากอยู่่�ในนั้้�นอยู่่�ด้้วย มัันก็็เลยดููเหมืือนว่่าเรากิินเข้้าไปได้้

เยอะ ทีีนี้้�กิินเข้้าไปได้้เยอะทำให้้เราประมาท กิินองุ่่�นเข้้าไปทีีนึึง กิิน

เข้้าไปกี่่�ลููก เป็็นถ้้วย ที่่�จริิงเขาไม่่ให้้กิินถึึงขนาดนั้้�น สิิบลููกน้้ำตาลก็็

เกินิขนาดแล้้ว ถ้า้องุ่่�นอยู่่�ในยาแก้้ไข้แ้ก้้ปวดของเด็็กเขาให้้กินิแค่่ช้อ้น

เดีียว สองช้้อน คืือเขาสกััดออกมาแล้้ว ส่่วนที่่�มัันยัังไม่่ได้้สกััด มัันมีี

ทั้้�งกาก มีีทั้้�งอะไรเราเลยกิินกัันอุุตลุุด จนขนาดนี้้� ปััจจุุบัันนี้้�คนเลย

กิินเกิินเหตุุ ชีีสนี่่�กิินได้้ทั้้�งวััน มัันอร่่อย แต่่ว่่าจริิง ๆ แล้้ว ถ้้าเรารู้้�ว่่า
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อาหารที่่�เรากิินคืือยาบวกกากของมััน กัับยาที่่�เรากิินจริิง ๆ ที่่�ไม่่มีี

กาก จะทำให้้เรากลััวว่่าขนาดไหนถึึงจะพอดีีนะ ยาของมื้้�อเช้้า ยา

ของมื้้�อกลางวััน หรืือยาของมื้้�อเย็็น ถ้้าเรารู้้�อย่่างนั้้�น แม่่คิิดว่่าเรื่่�อง

อ้้วนเรื่่�องผอมนี่่�มัันไม่่น่่าจะมีีปัญหามากมายนััก แล้้วก็สุุขภาพด้วย 

ก็็จะดีีกว่่าเดิิม



ถาม:	มีีค ำถามว่่า ทำไมบางทีีเราเห็็นคนทำดีีได้้รัับผลที่่�ไม่่ดีี แล้้วก็็คนทำ

ไม่่ดีีได้้รัับผลที่่�ดีี ไหนบอกว่่าทำดีีแล้้วได้้ดีี ทำไม่่ดีีก็็จะได้้ไม่่ดีี ทำไม

มัันออกมาเป็็นอีีกรููปแบบนึึงคะ

ตอบ:	 แล้้วเราเคยเห็็นไหม คนที่่�ทำดีีแล้้วได้้ดีี แล้้วคนทำไม่่ดีีก็็ได้้ไม่่ดีี เห็็น

ไหม

ถาม:	 เคย

ตอบ:	มีี  แต่่ว่่าเราแค่่ไม่่สนใจ พอเขาทำดีีแล้้วได้้ดีี เราก็็บอกดีีจัังเลย พอ

เขาทำไม่่ดีีแล้้วเขาได้้ไม่่ดีี เราบอกสมน้้ำหน้้า ใช่่ไหมคะ ส่่วนใหญ่่

มัันจะเป็็นกรณีีแบบนั้้�น แต่่ว่่าพอถึึงจัังหวะที่่�ว่่า ทำดีีตอนนี้้�แล้้วได้้

ไม่ด่ีีตอบแทน ทำดีีกับลูกูน้อ้งเต็็มที่่�แต่ย่ังัถูกูฟ้อ้งร้้อง บอกว่่ามันัเป็็น

ถาม-ตอบ 

๑๓
กรรม
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เพราะอะไร แต่่ถ้้าเราเป็็นชาวพุุทธ แม่่จะบอกว่่าให้้เรานึึกถึึงเรื่่�อง
กรรม เราไม่่รู้้�หรอกว่า่ชาติปิางก่อ่นเราทำอะไรกัับเขาไว้้บ้า้ง หรือืว่า่
เมื่่�อไม่่นานมาน้ี้� ไม่่ต้อ้งพููดถึึงชาติปิางก่่อนเลย พูดูถึึงชาติน้ิี้�แหละ ว่า่
เราตอนเป็็นเด็็กเราเคยทำอะไรไหม ก่่อนที่่�จะมาถึึง ณ จุุดนี้้� เราเคย
ขี้้�โกงใครไหม หรือืเคยทำอะไรที่่�มันัไม่ถู่กูต้้อง มันัจะมีีนะ เราอาจจะ
จำไม่่ได้้ ตอนที่่�เราเป็็นวัยรุ่่�นหรืือตอนเป็็นเด็็ก หรืือกระทั่่�งว่่าตอน
เริ่่�มต้้นมาเรีียนหนัังสืือ ถ้้าพููดถึึงว่่าเราไม่่เคยขโมย แต่่เรามีีไหมว่่า
อยากได้้ของเขา ที่่�มัันถููก ๆ  หน่่อย หาปากกาสีีเดีียวกัันกัับของที่่�เขา
ลดราคา แล้้วก็็ไปขีีดเขีียนอยากได้้ราคาเท่่าไหร่่ก็็ไปขีีดเขีียนเอา ถึึง
เราจะเคยทำเพีียงครั้้�งเดีียวก็็เถอะ สำหรัับคนบางคนครั้้�งเดีียวมัันก็็
มหาศาล เพราะเราจะรู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นสิ่่�งยิ่่�งใหญ่่สำหรัับเราที่่�จะโกงได้้
ขนาดนั้้�น แล้ว้ทีีนี้้�พอตอนที่่�เราต้อ้งใช้ ้มันัก็จ็ะยิ่่�งใหญ่เ่หมือืนกันั เรา
ถึึงบอกว่่าถููกฟ้้องได้้ เปิิดร้้านมาแล้้วทำไมถููกฟ้้องได้้ ทำไมถููกหลาย
ครั้้�ง เราอาจจะไม่่รู้้�ตััว อัันนี้้�เรีียกว่่าเป็็นที่่�เกิิดในชาติินี้้� มัันเป็็นไปได้้

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นจะบอกว่่า กรรมที่่�เราจะรัับมัันเรีียงยัังไง คืือมัันไม่่ใช่่ทำ
ปุ๊๊�บได้้ผลปั๊๊�บเหรอ

ตอบ:	มั ันไม่่ได้้เรีียงกัันเลย เหมืือนกัับว่่ามัันเป็็นก้้อนใหญ่่ก้้อนเล็็ก แล้้ว
ลำดัับของมัันก็็เหมืือนกัับมัันเก็็บไว้้ในความทรงจำของเราว่่า ทำอััน
นี้้�ครั้้�งนี้้� มัันก็็เรีียงเอาไว้้อย่่างดีี เสร็็จแล้้วทำดีีมัันก็็เรีียงของมัันอย่่าง
นั้้�นอีีกเหมืือนกััน ทีีนี้้�ว่่า มัันไม่่ได้้แยกเป็็นว่่าดีีส่่วนนึึงชั่่�วส่่วนนึึง มััน
ไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�น มัันเรีียงเป็็นแถว เรีียงเป็็นลำดัับ
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ถาม:	 เรีียงตามเวลา

ตอบ:	 เรีียงตามลำดัับที่่�เราทำ สมมติิว่า่เราทำหนึ่่�งถึึงสิิบ หนึ่่�งถึึงสามหรือืสี่่�

มัันเป็็นดีี จากห้้าไปถึึงสิิบเป็็นไม่่ดีี ทีีนี้้�พอมัันหลุุดออกมาจากกล่่อง

เวลาที่่�เราจะต้้องใช้้ มัันก็็จะเป็็นลำดัับเหมืือนกััน คืือว่่าออกมามัันก็็

จะเป็็นหนึ่่�ง สอง สาม สี่่�

ถาม:	 ได้้ผลที่่�ดีีก่่อน

ตอบ:	ก็ ็ดีีก่่อน แต่่พอห้้า หก เจ็็ด แปด เก้้า สิิบ มัันก็็จะเป็็นผลที่่�ไม่่ดีีออก

มา มัันจะเรีียงไม่่ผิิดเลย

ถาม:	 แต่่กว่่าจะได้้รัับอัันนั้้�น ก็็คืือเรามองไม่่เห็็นแล้้วว่่า ไอ้้หนึ่่�งถึึงสิิบนี่่�เรา

ทำตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่่ ไม่่รู้้�อัันไหนมัันดีีไม่่ดีี ก็็เลย เฮ้้ย...ทำไมวัันนี้้�ไปเจอ

ถุุงเงิินแบบฟรีี ๆ  ร้้อยดอลลาร์์ แล้้วก็็อีีกวัันนึึง เฮ้้ย... ทำไมตัังค์์สาม

ร้้อยดอลลาร์์มัันหายไปหน้้าตาเฉย

ตอบ:	 แต่เ่ราจะสังัเกตนะว่า่ เวลาเกิดิเรื่่�องไม่ด่ีีมัันจะทัับถมมาพร้้อม ๆ  กััน

ถาม:	 เหมืือนว่่าอย่่างนั้้�น

ตอบ:	 แต่่พอเรื่่�องดีี มัันก็็จะตููม ๆ ๆ มา ลัักษณะมัันจะเป็็นคล้้าย ๆ อย่่าง

นั้้�น แต่ท่ีีนี้้�ว่า่คนเราเนี่่�ยนะ มันัเก็บ็เอาไว้ ้มันัไม่ใ่ช่ว่่า่มันัก้อ้นใหญ่ก่้อ้น

เล็็กต่่างกััน บางทีีมัันก็็ดััน ๆ  กัันอยู่่� พอไม่่ดีีปั๊๊�บอัันดีีตามมาเลย หรืือ

ว่า่อันัดีีมาก่อ่นแล้ว้อันัไม่ด่ีีตามหลังัมา คือืมันัอยู่่�ที่่�ระดัับของกรรมว่า่

ใหญ่่หรืือเล็็กด้้วย



ถาม:	 หลวงพ่่อทููลเคยพููด แล้้วแม่่ก็็จะย้้ำตรงน้ี้�บ่่อย ๆ ว่่า เราต้้องเขีียน

ประวััติิตััวเองให้้เป็็น มัันแปลว่่าอะไร แม่่อธิิบายได้้ไหมคะ

ตอบ:	ต ามความเข้า้ใจของแม่น่ะ เขีียนประวัตัิติัวัเองให้เ้ป็น็ก็ค็ือืว่า่ สามารถ

ที่่�จะรื้้�อฟื้้�นถอยหลัังกลัับไปว่่า เราเป็็นอะไรมาบ้้าง มัันทำให้้รู้้�จััก 

ตััวเองมากขึ้้�น ว่่าเป็็นคนเกเร ว่่าเป็็นคนรัักสวยรัักงาม ว่่าเป็็นคน

เอาเปรีียบคนอื่่�น คืือเราเขีียนประวััติิเราเองต้้องให้้คิิดว่่าไม่่ได้้เขีียน

ให้้ใครอ่่านนะ เขีียนให้้ตััวเองอ่่าน เขีียนให้้ตััวเองรู้้�ว่่าตััวเองทำอะไร

มาบ้้าง มีีอะไรมาบ้้างในชีีวิิต พอถ้้าเราเขีียนเป็็นแสดงว่่าเราจำได้้ 

เรารื้้�อฟื้้�นได้ ้ถ้า้รื้้�อฟื้้�นได้ ้เราก็ก็ลับัไปแก้ไ้ขได้ว้่า่ตรงช่ว่งไหนที่่�เราไม่่

ชอบในตััวเรา เราจะได้้ขััดเกลาปรัับปรุุงใหม่่ เป็็นคนโกรธเก่่ง เป็็น

คนเจ้้าอารมณ์์ ไปถึึงไหนคนก็็กลััว กลััวปากเรา เราพููดตรง แล้้วพููด

ถาม-ตอบ 

๑๔
เขีียนประวััติิตััวเองให้้เป็็น



เขียนประวัติตัวเองให้เป็น 49

แทรกทัับแบบชนิิดที่่�เขาอาย เขีียนประวััติิตััวเองแล้้วเราก็็จะเห็็น

ว่่าอัันนี้้�ไม่่ค่่อยดีีเท่่าไหร่่ เข้้าไปที่่�ไหนก็็วงแตกที่่�นั่่�น เข้้าไปที่่�ไหนคน

เขาก็็กลััวกัันที่่�นั่่�น เราคิิดว่่าเราแน่่ เราดีี เราเก่่ง แต่่พอหััดมาเขีียน

ประวััติิตััวเองปั๊๊�บเนี่่�ย ไปถึึงไหนก็็เป็็นแบบนี้้�ทุุกแห่่งเลย มัันชัักจะ

ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเอาน่่าทำแล้้วมั้้�ง อัันนี้้�คืือเป็็นความเข้้าใจของแม่่

เกี่่�ยวกัับว่่า เขีียนประวััติิตััวเองให้้เป็็น



ถาม:	 หลวงพ่่อทููลเคยเทศน์์ว่่ามีีสามอย่่างที่่�คนต้องมีี ที่่�จะบรรลุุธรรมได้้

ชาติินี้้� ใช่่ไหมคะ

ตอบ:	ถ้ ้าจำไม่่ผิิดนะ เดี๋๋�ยวขอคิิดดููก่่อน ๑. มีีบารมีีพร้้อม ๒. มีีความเพีียร 

และ ๓. เจอทางที่่�ถูกู คือืเจอครูบาอาจารย์์ที่่�ถูกู มีีหนทางเดิินถูกต้้อง 

มีีความเพีียรและมีีบารมีีพอ ซึ่่�งสามอันันี้้�เหมือืนกันักับัสังัโยชน์ ์๓ คือื 

๑. สัักกายทิิฏฐิิ ๒. วิิจิิกิิจฉา กัับ ๓. สีีลััพพตปรามาส ซึ่่�งมัันเหมืือน

กันัคือืว่า่ พอละสักักายทิฏิฐิไิด้ ้สีีลัพัพตปรามาสหายไปเอง วิิจิกิิจิฉา

ก็็จะหายไปเองพร้้อม ๆ กััน ตััวที่่�จะต้้องทำก็็คืือ ทำยัังไงที่่�จะลด

สัักกายทิิฏฐิิได้้ ซึ่่�งสามอัันนี้้�ก็็เหมืือนกัันที่่�พููดถึึงว่่า ความเพีียร กัับ

ถููกทาง กัับบารมีีพอ แทบจะเรีียกว่่าเป็็นอัันเดีียวกััน อัันไหนที่่�ต้้อง

มีี ถููกทาง พอทางที่่�ถููกปั๊๊�บ ความเพีียรมัันมาลิ่่�ว ๆ เลย ใช่่ไหมล่่ะ  

ถาม-ตอบ 

๑๕
คุุณสมบััติิของนัักปฏิิบััติิที่่�ดีี
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แสดงว่่าบารมีีก็เต็ม็ด้ว้ยถึึงจะหาทางถููก ถ้า้บารมีีไม่่เต็ม็ หาทางไม่่ถููก 
คือืบารมีีมันัเต็ม็เองวันัต่อ่วันัที่่�เราทำ ชาติต่ิ่อชาติ ิวันัต่อวััน บารมีีมันั
เต็็มมาแต่่ไหนแต่่ไร เราก็็ไม่่รู้้� ถ้้าบารมีีเราไม่่เต็็มเราจะไม่่เจอทางที่่�
ถููก ไม่่เจอครููบาอาจารย์์ที่่�ถููก เพราะฉะนั้้�นในชาติินี้้�เจออาจารย์์ถููก
โป๊๊ะก็็แสดงว่่าบารมีีเราเต็็มแล้้ว แล้้วพอเจออาจารย์์ถููก วิิธีีถููกใจเรา
แล้ว้ ความเพีียรมันัจะมาทันัทีี ความเพีียรมันัจะพาลิ่่�ว ๆ  เลย เพราะ
ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ต้อ้งทำคือืขวนขวายหาทางที่่�ถูกู บารมีีมันัเต็ม็เมื่่�อไหร่ม่ันั
ก็็จะหาทางที่่�ถููกเอง

ถาม:	 แล้้วเท่่าที่่�แม่่เห็็นคนที่่�ปฏิิบััติิที่่�ได้้ผลดีี สมมติิว่่าแก้้ปััญหาได้้ หรืือว่่า
ปฏิิบััติิแบบต่่อเนื่่�องได้้ คืือไม่่ได้้ปฏิิบััติิ เป็็นอุุบาย ๆ แล้้วก็็จบ คืือ
สามารถที่่�จะปฏิิบััติิได้้เรื่่�อย ๆ กี่่�ปีี ๆ แล้้วได้้ผลคืือพััฒนา แม่่คิิดว่่า
คนที่่�แม่่เห็็นนี้้�เขามีีคุุณสมบััติิแบบไหนนอกเหนืือจากสามอย่่างนี้้� ที่่�
ทำให้้เขาปฏิิบััติิได้้ผลดีี

ตอบ:	มีี เซลฟ์์-โมติิเวเท็็ด (มีีแรงผลัักดัันในตััวเอง) แม่่จะบอกว่่าคนคนนั้้�น
พึ่่�งตนเองได้้ การเป็็นคนพึ่่�งตนเอง เป็็นคนไม่่หยุุด คืือแม่่เองไม่่ใช่่
เป็็นคนที่่�มีีเซลฟ์์-โมติิเวเท็็ดมาแต่่ไหนแต่่ไร แต่่พอเจอทางที่่�ถููกต้้อง
แล้้ว มัันทำให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง และมีีกำลัังใจ พอมีีกำลัังใจ
ปั๊๊�บ เซลฟ์์-โมติิเวเท็็ดมัันจะมา มัันจะทำให้้เราขวนขวายหาว่่า แล้้ว
มีีอีีกไหม ๆ ๆ ๆ ทำอัันนี้้�ได้้ปั๊๊�บ แล้้วมีีอีีกไหมอัันนี้้� แล้้วมีีอีีกไหมอััน
นั้้�น แม่่จะบอกว่่าเซลฟ์์-โมติิเวเท็็ดในภาษาไทย ไม่่รู้้�เขาเรีียกว่่าอะไร 
เรีียกว่่ากระตุ้้�นตััวเองได้้ใช่่ไหม
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ถาม:	มีี วิินััยในตััวเขาเอง

ตอบ:	 ไม่่ใช่่ คืือมีีความกระตุ้้�น มีีความอยากในตนเอง

ถาม:	คื ือไม่่มีีใครบอกแล้้วทำเองเหรอคะ

ตอบ:	 ทำเองอยู่่�ตลอดเวลา คืือต้้องมีีเซลฟ์์-โมติิเวเท็็ด ตััวเองอยากได้้เอง 

ตััวเองต้้องขวนขวายเอง อย่่างนั้้�น

ถาม:	 แล้้วมีีคุุณสมบััติิอย่่างอื่่�นอีีกไหม เท่่าที่่�เห็็น

ตอบ:	จ ะเป็็นคนที่่�มีีความละเอีียดอ่่อนนะ มีีความช่่างสัังเกต สัังเกตเก่่ง

มาก สัังเกตเห็็นนู่่�นนี่่� เห็็นชัดเจน แล้้วก็ช่่างถามคำถาม ไม่่ว่่าจะ

ถามตััวเองหรืือถามคนอื่่�น จะเป็็นคนที่่�ถามคำถามเก่่ง แม่่สัังเกต

ตรงนี้้�ว่่าซัักคำถาม จััดคำถามเก่่งมาก ถามคำถามเก่่งมาก สัังเกต

ชััดเจนมาก สัังเกตทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างรอบตััว แต่่มัันเป็็นผลต่่อเนื่่�องกััน

นะ พอยิ่่�งปฏิิบััติิไป ยิ่่�งละเอีียด ยิ่่�งละเอีียดยิ่่�งสัังเกตเก่่ง ยิ่่�งสัังเกต

เก่่งยิ่่�งปฏิิบััติิต่่อไปได้้เร็็ว ยิ่่�งต่่อไปได้้เร็็วคำถามยิ่่�งเยอะ คำถามยิ่่�ง

เยอะ ตอบคำถามเป็็น คืือมัันเป็็นผลเนื่่�องกััน

ถาม:	คื อืถ้้าอยากให้้มีีเซลฟ์-โมติเิวเท็็ด แล้้วถามคำถามเป็็น และช่่างสัังเกต

ควรเริ่่�มตรงจุุดไหน

ตอบ:	จุ ุดไหนก็็ได้้ จุุดเดีียวเล็็ก ๆ แล้้วให้้ดููผลของมััน คืือพอใจในผลที่่�เรา

ทำได้แ้ม้แ้ต่่เพีียงเล็ก็น้อ้ย เล็ก็น้อ้ยแต่่มันัจะค่อ่ย ๆ  เพิ่่�ม เพิ่่�มมากขึ้้�น

เรื่่�อย ๆ  คืือมัันจะเพิ่่�มเยอะแต่่ผลจะมาแต่่น้้อยก่่อน ผลนิิดเดีียว นิิด
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เดีียวจริิง ๆ  แต่่พอใจในผลที่่�เกิิด อย่่าประมาทในผลเล็็กน้้อย เพราะ

ว่่าแม่่คิิดว่่าเริ่่�มปฏิิบััติิจริง ๆ ผลเพีียงข้้อเดีียว ข้้อเดีียวจริง ๆ ว่่า

เราละได้้เรื่่�องเดีียว หรืือเราเห็็นจริิงได้้เรื่่�องเดีียว มัันพอใจ แล้้วมััน

ประหลาดใจ อยากจะทำสิ่่�งนั้้�นให้้เกิิดเพิ่่�มขึ้้�นอีีกเรื่่�อย ๆ แล้้วทำให้้

เราขวนขวาย



ถาม:	มีีค ำถามว่่า สมมติิว่่าเราทำอะไรไม่่ดีีในอดีีต อย่่างสมมติิว่่าเคยฆ่่า

คน เคยฆ่่าสััตว์์ เคยทำแท้้ง เคยตีีพ่่อแม่่ ที่่�บอกว่่ามัันร้้ายแรงมาก

และไม่่ดีีมาก แล้้วตอนนี้้�เราสำนึึกแล้้ว แต่่อย่่าว่่าแต่่จะขอโทษเลย 

เราไม่่มีีทางแม้้แต่่จะขอโทษเขาได้้ เพราะพ่่อแม่่ตายไปแล้้ว หรืือคน

ที่่�เราทำร้้ายเขาไม่่อยู่่�แล้้ว แล้้วเราจะเอาสิ่่�งนี้้�ออกจากใจเราได้้ยัังไง

ตอบ:	 ธรรมดามัันก็็เอาออกยากอยู่่�แล้้วล่่ะนะ ว่่าคนเราสำนึึกผิิด รู้้�สึึกผิิด

แล้้ว มัันก็็จะคล้าย ๆ ว่่าเป็็นตราบาป เป็็นความผิิดติิดใจเราอยู่่�

ตลอดเวลา ซึ่่�งอัันนี้้�ถ้้าไม่่ใช่่ทางสายปััญญาแล้้วเอาออกไม่่ได้้หรอก 

ถ้้าปฏิิบััติิธรรมทางสายปััญญา เราจะดููทั้้�งเหตุุทั้้�งผลว่่าทำไมเราถึึง

ทำแบบนี้้� แล้้วจริิง ๆ มัันทำไปแล้้ว สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมัันเกิิดไปแล้้ว มััน

ไม่่มีีประโยชน์์ที่่�เราจะกลัับไปทุุกข์์ใจกัับมััน เพราะว่่ามัันเกิิดไปแล้้ว 

ถาม-ตอบ 

๑๖
เรื่่�องไม่่ดีีที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต
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เอาคืนืก็ไ็ม่ไ่ด้ ้ที่่�เราจะแก้ต้ัวัได้้คือืเราไม่ไ่ด้ข้อโทษเขาก็จ็ริงิ แต่ว่่่าการ

ขอโทษ อย่า่งที่่�เราบอก การขอโทษมันัไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�ว่า่ขอโทษด้ว้ยปาก 

แต่่ขอโทษในที่่�นี้้� เราสามารถขอโทษด้้วยการกระทำ เราจะไม่่ทำ

อะไรแบบที่่�เราเคยมาแล้้วอีีก เราจะสััญญากัับตัวเอง จะตั้้�งสััจจะ

กัับตััวเองว่่า เราจะไม่่ทำแบบนี้้�อีีก กัับใครก็็ตาม แต่่ไม่่ใช่่ว่่ามาเป็็น

ทุุกข์์กัับสิ่่�งที่่�ตััวเองได้้กระทำไปแล้้ว มัันไม่่เกิิดประโยชน์ มัันไม่่ใช่่

เป็็นการขอโทษ 

	 การขอโทษในที่่�นี้้�ไม่่จำเป็็นต้องด้้วยปาก แต่่การขอโทษในที่่�นี้้�ก็็คืือ

ว่่าเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเราใหม่่ ให้้เป็็นคนที่่�ตรงกัันข้้ามกัับสิ่่�งที่่�เรา

คิดิว่า่เราเป็็น อย่่างเช่น่ คนนึึงเคยพาให้้เพื่่�อนทำแท้้งตอนตัวเองอายุุ

สิิบหก ที่่�จริิงก็็เป็็นการช่่วยเหลืือเพื่่�อน เพราะว่่าตอนนั้้�นเด็็กสิิบหก

จะคิดิอะไรได้้ ก็แ็ค่ว่่า่ตัวัเองท้้องข้ึ้�นมาโดยที่่�ยังัไม่่สมควรเพราะยัังอยู่่�

ในวััยเรีียน ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ทำได้้คืือพากัันไปทำแท้้ง จนป่่านนี้้�ผู้้�หญิิงคน

นี้้�อายุสุามสิบิห้า้แล้้ว ยังัไม่เ่คยลืมืเรื่่�องที่่�พาเพื่่�อนไปทำแท้ง้ หลับัฝันั

ตลอดเวลาว่า่ตััวเองทำผิิด เพราะฉะนั้้�น ตรงน้ี้�นะ ทำผิิดก็็ผิดิตรงที่่�ใจ

คิิดว่่ามัันผิิด แต่่ว่่าเราไม่่ได้้ตั้้�งใจจะฆ่่าใครนี่่� เด็็กขนาดนั้้�นแก้้ปััญหา

แบบนั้้�น มัันก็็เป็็นเรื่่�องของเด็็กตอนวััยสิิบหก เด็็กคนนั้้�นตายไปแล้้ว 

ตอนนี้้�มีีแต่่คนอายุุสามสิิบห้้า ถ้้าเรารู้้�ดีีตอนที่่�อายุุสิิบหก เท่่ากัับเรา

ตอนที่่�เราอายุุสามสิิบห้้า เราก็็คงจะไม่่ทำ เพราะฉะนั้้�นการกระทำ

อัันนั้้�นเป็็นการกระทำของเด็็กอายุุสิิบหก เราก็็ควรจะปล่่อยให้้มััน

หยุดุไว้เ้พีียงแค่่นั้้�น ถ้า้ไม่่อย่่างนั้้�นเราจะแบกความผิิดนี้้�ไปจนตายเลย  
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มัันไม่่มีีประโยชน์์ บอกตััวเองว่่าอย่่าทำอย่่างนั้้�นอีีก อัันนั้้�นจบแล้้ว

คือืจบไป แก้ต้ัวัก็ค็ือืโดยการที่่�ทำดีีคิดิดีี ไม่ค่ิดิที่่�จะทำร้า้ยใครในแบบ 

ที่่�เราเคยทำมาแล้้วอีีกเท่่านั้้�น เป็็นการไถ่่โทษ อัันนั้้�นคืือการแก้้ตััว 

อัันนั้้�นคืือการขอโทษ

ถาม:	ก็ ็คืือให้้ทำความเข้้าใจว่่า ณ จุุดนั้้�นเรามีีข้้อมููลเท่่านี้้�แล้้ว เราตััดสิินที่่�

ดีีที่่�สุุด ณ จุุดนั้้�น

ตอบ:	 ใช่่

ถาม:	คื ือตอนนี้้�เราอาจจะมีีข้้อมููลเพิ่่�ม หรืือหาประสบการณ์์เพิ่่�ม

ตอบ:	 เป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้�น

ถาม:	 เราก็็เลยกลัับไปมองสิ่่�งนั้้�นว่าไม่่ควรเลย แต่่ ณ จุดุนั้้�นเราก็็ไม่่มีีข้อมููล

ที่่�เรามีีตอนนี้้� วัันนี้้�

ตอบ:	 ใช่่ ตอนนั้้�นก็็คืือความคิิดของเด็็ก เพราะฉะนั้้�นข้้อมููลตรงนั้้�นมัันมีีไม่่

พอ ทำให้้เราตััดสิินใจทำแบบนั้้�น แต่่นั่่�นมัันจบไปแล้้ว ตอนนี้้�อายุุ

สามสิิบห้้า เราจะคิิดว่่าเด็็กอายุุสิิบหกควรจะคิิดเหมืือนสามสิิบห้้า 

มัันเป็็นไปไม่่ได้้ ให้้ทำความเข้้าใจ

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้สมมติิว่่าเป็น็อีีกทางนึึง คราวนี้้�เราไม่ไ่ด้้เป็็นคนกระทำ แต่ถ่้้า

เราเป็็นคนที่่�ถููกกระทำ อย่่างสมมติิว่่าเราเป็็นเด็็กและเราโดนข่่มขืืน 

หรืือว่่าโดนพ่่อแม่่ตีีจนเละ หรืือว่่าไม่่ได้้เด็็กมาก แต่่เป็็นอายุุวััยที่่�มีี

แฟน แล้้วแฟนเป็็นพวกชอบทำร้้ายร่่างกายและจิิตใจ เป็็นประเภท
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ที่่�จะพูดูอะไรใส่เ่ราแล้ว้เราก็เ็จ็บ็ช้้ำน้้ำใจแต่ไ่ม่ไ่ด้โ้ต้ต้อบ  ไม่สู่้้� แต่เ่รา

ไม่่อยู่่�ในเหตุุการณ์์นั้้�นแล้้ว คืือเราโตมาแล้้วเราเลิิกกัับคนนั้้�นไปแล้้ว 

แต่่คิิดเมื่่�อไหร่มั่ันก็เ็จ็บ็ใจทุกุครั้้�ง แล้ว้เราควรจะเอาความรู้้�สึึกเจ็บ็ใจ

นี้้�ออกยัังไง

ตอบ:	 โดยทำความเข้้าใจว่่า สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมัันจะแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน ส่่วน

นึึงคืือการกระทำของเราที่่�ทำให้้เขาทำกัับเราแบบนั้้�นได้้ คืือคนเรา

นี่่� ถ้้าจะรัังแกกััน ถ้้าคนนึึงสู้้�สุดฤทธิ์์� คนที่่�รัังแกก็็จะไม่่กล้้า แต่่ถ้้า

สมมติิว่่าเราปล่่อยให้้เขาทำ เรายอมให้้เขาทุุบหััว ยอมให้้เขาตีี ยอม

ให้้เขาฟาด หรืือยอมว่่าเขาพููดอะไรแล้้วเราไม่่โต้้ตอบ คืือยอมอย่่าง

เดีียว แน่่นอนเราโดนหนัักแน่่ แต่่ถ้้าสมมติิว่่าเราเองสู้้� ถึึงจะสู้้�ไม่่ได้้

ก็็ตาม แต่่เราสู้้� เราแสดงอาการสู้้� แสดงอาการตอบโต้้ เขาก็็จะไม่่

กล้้าทำอะไรเราขนาดนั้้�น เพราะฉะนั้้�นอยากจะให้้เห็็นว่่า สิ่่�งที่่�เกิิด

ขึ้้�นมัันมาจากการกระทำของเราเองด้้วยไม่่ใช่่เขาฝ่่ายเดีียว อีีกส่่วน

นึึงก็็คืือเรื่่�องของกรรม กรรมของเรานี้้� ถ้้าสมมติิว่่าเราต้้องชดใช้้เขา 

มัันก็เ็ป็น็เรื่่�องที่่�เราต้อ้งใช้ใ้ห้ห้มด ถ้า้ไม่ห่มดมัันก็จ็ะยืดืเยื้้�อกัันไปนั่่�น

แหละ ถึึงไหนถึึงกันั เพราะฉะนั้้�น มันัมีีสองส่ว่น ส่ว่นนึึงคือืกรรมใหม่่ 

ก็็คือืการกระทำของเรา ณ ปััจจุุบััน ว่่าทำไมเราไม่สู่้้� หรืือว่่าทำไมเรา

ไม่่ทำอะไรสัักอย่่างเพื่่�อป้้องกัันตััวเอง และอีีกส่่วนนึึงก็็คืือช่่วยไม่่ได้้ 

หมายถึึงว่า่อาจจะช่ว่ยตัวัเองแต่ย่ังัช่ว่ยไม่ไ่ด้ ้เพราะว่า่กรรมเก่า่ที่่�เรา

จะต้้องชดใช้้เขา
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ถาม:	ถ้ าสมมติิว่่าเราคิิดแล้้วไปเจอว่่าเราสู้้�เต็็มที่่�แล้้ว อย่่างสมมติิว่่าโดน

ข่ม่ขืนื เราทั้้�งตบทั้้�งตีีทั้้�งวิ่่�ง ทั้้�งทำทุกุอย่า่งแล้ว้ เขาขังัเราไว้แ้บบเรื่่�อง

ในข่าวที่่�แบบโหดร้้ายทารุุณมาก แล้้วเราสู้้�ทุกวิิถีีทาง แต่่ก็็ช่่วยไม่่

ได้้ แล้้วเราทำอะไรให้้เขา คิิดว่่าเราอยากอยู่่�ตรงนั้้�นให้้เขาขัังเราสิิบ

ปีีอย่่างนี้้�ไหม ก็็ไม่่ได้้ทำ แต่่ว่่าเราสู้้�เขาไม่่ไหวจริิง ๆ อย่่างนี้้�เราควร

จะทำยัังไงดีี

ตอบ:	อั ันนั้้�นก็็เป็็นส่่วนที่่�สองที่่�พููดไว้้เมื่่�อกี้้�ไง ว่่ามัันมีีสองส่่วน คืือกรรม 

ส่ว่นนั้้�นคือืกรรมแน่น่อน เราอาจจะเคยกักัขังัสัตัว์ ์กักัขังัใครเอาไว้ใ้น

อดีีต พอมาตอนนี้�เราถึึงต้้องรับั ถูกูกระทำแบบนั้้�นกลับัคืนื เพราะว่่า

ไม่ใ่ช่่ว่า่ทุกุคนจะโดนแบบนี้้� และก็็จำนวนน้อ้ยมากที่่�จะโดนทำแบบ

นี้้� เพราะฉะนั้้�นให้้เชื่่�อเถอะว่่ากรรมมีีจริิง

ถาม:	ก็ ็คืือถ้้าเจอว่่าเราทำอะไรเหมืือนไปยุุเขา หรืือว่่าทำให้้ตรงนี้้�มัันง่่าย

ขึ้้�น

ตอบ:	ยั่่ �วยุุ

ถาม:	ก็ ็คืือแก้้ไขอัันนั้้�นทำให้้มัันไม่่เกิิดขึ้้�นในอนาคตอีีก

ตอบ:	 แก้ไ้ขพฤติกิรรมของเรา หรือืแก้ค้วามเข้า้ใจของเรา ว่า่ในโลกนี้้�ทุกุคน

มีีสิทธิ์์� ไม่่ใช่ว่่่าใครจะทำร้้ายใครได้้โดยอิิสระ คือืการที่่�เราเป็็นลูกู พ่อ่

แม่่จะตีียัังไงก็็ได้้เพราะท่่านเป็็นพ่่อแม่่ อัันนี้้�เข้้าใจผิิด เราไม่่สู้้�เราไม่่

ทำร้้ายพ่่อแม่่ก็็จริิง แต่่เรามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะไม่่ให้้ตััวเองถููกทำร้้ายแบบนั้้�น
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ถาม:	คื ือทุุกอย่่างมีีสองฝ่่าย

ตอบ:	มีีส องฝ่่าย ฝ่่ายนึึงแน่่นอนเป็็นเราห้้าสิิบเปอร์์เซ็็นต์์แน่่ ๆ



ถาม:	มีีค ำถามว่า่จะต้อ้งย้า้ยเมือืงแล้ว้ ซึ่่�งก่่อนหน้า้นี้้�อยู่่�ในเมือืงที่่�มีีธรรมะ

ทอล์์ก ธรรมะราวนด์์เทเบิิล มาปฏิิบััติิธรรมได้้สม่่ำเสมอทุุกอาทิิตย์์

ทุุกเดืือน คราวนี้้�จะย้้ายเมืือง ซึ่่�งไม่่มีีกิิจกรรมธรรมะของเราที่่�จะ

เป็็นตารางเวลา เราจะทำยัังไงที่่�จะทำให้้ธรรมะเราต่่อเนื่่�อง เดิินไป

เรื่่�อย ๆ ได้้

ตอบ:	 ธรรมะสายปััญญามีีอุุบายหรืือสิ่่�งที่่�ทำให้้ต้้องคิิดอยู่่�รอบตััว เรา

สััมผััสสััมพัันธ์์กัับชาวบ้้านเขา กัับลููก กัับสามีี กัับภรรยา หรืือกัับ

เพื่่�อนร่่วมงาน เพื่่�อนบ้้าน หรืือแม้้แต่่กัับตััวหนอนตััวบุ้้�งในสวนหลััง

บ้้าน มัันเป็็นธรรมะได้้ทั้้�งหมดเลย เพราะฉะนั้้�นต่่อให้้เราย้้ายไปอยู่่�

ที่่�ไหนก็็ตาม ธรรมะไม่่ได้้หมดจากเราแน่่นอน นอกจากนั้้�นปััจจุุบััน

นี้้�มันัก็มีีสื่่�อเยอะ เราสามารถเข้า้ไปในยูทูบูหรือืเข้า้ไปในอินเทอร์เ์น็ต็

ถาม-ตอบ 

๑๗
ย้้ายเมืือง



ย้ายเมือง 61

ต่่าง ๆ พวกนี้้�ได้้ว่่าเขาคุุยเรื่่�องอะไรกัันบ้้าง แล้้วเขาอััปเดตกัันไปถึึง

ไหน หรืือไม่่ก็็อาจจะส่่งอีีเมลหรืือไลน์์มาถามเอง ถ้้าข้้องใจตรงไหน 

ซึ่่�งแม่่ไม่่แนะนำด้้วยซ้้ำ เพราะว่่าการที่่�เราพยายามหาทางออกของ

ตััวเอง ใหม่่ ๆ มัันจะยาก แต่่ว่่าหลัังจากที่่�เราผ่่านอุุปสรรคแรก ๆ 

ไปได้้ จากนั้้�นเราเรีียกว่่าแทบจะไม่่ต้้องพึ่่�งครููบาอาจารย์์เลยก็็ยัังได้้ 

แต่่ว่่ามีีไว้้ก็็ดีี สำหรัับว่่าถ้้าไม่่ออกจริิง ๆ จะได้้ถาม ทำให้้เราไม่่เดิิน

ทางช้้า มัันก็็ดีี แต่่แม่่ว่่าการไม่่มีีทำให้้เราเตรีียมตััว คืือกลััว 

	 การกลััวมีีประโยชน์ การกลััวจะทำให้้เราเสาะแสวงหาและตั้้�งใจ 

จะทำให้้เราเอาสิ่่�งแวดล้้อมสิ่่�งรอบตััวเรามาทำ มาคิิด พอเราคิิดได้้

เรื่่�องนึึง เรื่่�องอื่่�น ๆ มัันก็็ต่่อ ๆ มา มัันก็็ทำให้้เราไปได้้เรื่่�อย ๆ มััน

จะมีีเหมืือนกัันในบางกรณีี เด็็กที่่�เกิิดและโตเมืืองนอกคืือ ไม่่เข้้าใจ

พระสููตรหรืือไม่่เข้้าใจคำสอนที่่�วางเอาไว้้ ไม่่เข้้าใจปริิยััติิ แม่่คิิดว่่า

อาจจะเป็็นปััญหาอยู่่�บ้้างตรงที่่�ว่่า พอคิิดไปแล้้วเราไม่่รู้้�ว่่าตรงนี้้�เรา

กำลัังคิิดสัังขารอยู่่� หรืือเราไม่่รู้้�ว่่ากำลัังคิิดสััญญาอยู่่� หรืือเรากำลััง

อยู่่�ในขัันธ์์ ๔ ขัันธ์์ ๕ มัันจำเป็็นอยู่่�นิิดนึึงที่่�อาจจะต้้องสอบถามกัับ

ครูู เขาอาจจะบอกว่่า “คุุณไปศึึกษาเรื่่�องขัันธ์์ดููนะ” ถ้้าเราอยู่่�ไกล 

หรืือว่่าเราอาจจะส่่งการบ้้านไปว่่า วัันนี้้�ฉัันเห็็นแบบนี้้� เช่่น ไปว่่าย

น้้ำแล้ว้เห็น็ว่าทำไมมีีโฟมไว้ส้ำหรับัเกาะว่า่ยน้้ำ ทำไมมีีสปริงิบอร์ด์ที่่�

สำหรัับให้้คนกระโดดน้้ำ ทำไมมีีเลนแบบนี้้� ฯลฯ อยู่่� ๆ  ทำไมคำถาม

แบบนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น แล้้วก็็ลองคิิดดูู ถ้้ามัันหาคำตอบไม่่ได้้ก็็อาจเล่่าให้้

ครููบาอาจารย์์ของเราฟัังก็็ได้้ว่่า “ทำไมฉัันจึึงเห็็นแบบนี้้� แล้้วฉัันหา
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ทางไปไม่่ได้้เลย” เขาก็็อาจจะตบเราเข้้าทางให้้ มัันก็็ง่่ายแบบนั้้�น 

เรีียกว่่ามีีครููบาอาจารย์์ไว้้ใช้้ประโยชน์์ 

	 แต่ถ่้า้คิดิยังัไงก็็คิดิไม่อ่อกแล้้ว มันัจะมีีทางของมััน แม่่คิดิว่า่นะ เพราะ

ว่่าอย่่างแม่่อ่่านภาษาไทยเยอะ แม่่รู้้�ขัันธ์์ ๕ รู้้�ปริิยััติิเยอะ แต่่ปริิยััติิ

ของแม่่ในที่่�นี้้� แม่่ไม่่ได้้จำรายละเอีียด แม่่จำหััวข้้อปริิยััติิ ปริิยััติิที่่�แม่่

เอามาใช้้ ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ อริิยสััจ ๔ และอายตนะ ประมาณนี้้�ที่่�ใช้้

อยู่่� อย่่างอื่่�นไม่ไ่ด้ใ้ช้อ้ะไรเลย เอาแต่่หัวัข้อ้มันัมาเท่า่นั้้�น แล้้วเราก็ม็า

ดููว่่า ตอนนี้้�ที่่�เราดููอยู่่� เราทำอยู่่�นี้้� มัันตกอยู่่�ในหััวข้้อธรรมไหน แม่่ไม่่

กล้้าถามหลวงพ่่อ ได้้แต่่ค้้นเอาจากหนัังสืือ คืือว่่า มีีอยู่่�วัันนึึงขณะที่่�

จะเดินิกลับัจากสวนสาธารณะ มันัมีีความรู้้�สึึกว่่า มีีอะไรดึึงดููดให้เ้รา

หัันกลัับไปมอง และเมื่่�อหยุุดหัันกลัับไปมองดููจึึงได้้เห็็นว่่ามีีต้้นหญ้้า

เล็็ก ๆ  อยู่่�หลายต้้น ลักัษณะเหมืือนต้นหญ้้าชนิดนึึงที่่�เคยเห็็นในสมัย

ตอนเด็็ก ๆ คุุณยายเคยพาแม่่ไปเก็็บต้้นนี้้�แหละ แล้้วเอามาทำขนม

สีีดำ ๆ แม่่เห็็นว่่านี่่�คงจะเป็็นสััญญาขัันธ์์ทำงาน จำได้้ว่่าหลวงปู่่�มั่่�น

ก็็เคยพููดเอาไว้้เหมืือนกัันเกี่่�ยวกัับสััญญา ว่่าสััญญาพาคนเวีียนว่่าย

ตายเกิิด ดัังนั้้�นแม่่จึึงเริ่่�มพิิจารณาสััญญาขัันธ์์จากตรงนี้้�อย่่างจริิงจััง

ละเอีียดลออ เช่่น เมื่่�อส่่องกระจก มัันเหมืือนหน้้าเราเลย แล้้วเรา

บอกได้้ไงว่่าอัันนี้้�เป็็นอัันนั้้�น คืือมัันจะเริ่่�มเห็็นว่่า เงา เงาต้้นไม้้ส่่อง

ออกไปที่่�ต้้นนั้้�นมันก็เป็็นเงาแบบนั้้�นเลย ถ้้าไม่่มีีตรงน้ี้�จะมีีตรงนั้้�น

ไหม มัันเริ่่�มหา 
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	 วิิธีีที่่�แม่่เห็็นสััญญาจริิง ๆ ว่่า แม่่ไม่่ได้้พึ่่�งครููบาอาจารย์์เลยว่่าจริิง ๆ 

แล้้วสััญญาคืืออะไร แม่่ศึึกษาสััญญาจากเงา ต้้นไม้้แล้้วเงาต้้นไม้้ไป

อยู่่�ที่่�ข้า้งฝา ใบมีีเท่า่ไหร่ ่ฝาก็ม็ีีใบแบบนั้้�น ว้า้ว! แล้ว้ถ้า้เป็น็เราไปยืนื

อยู่่�นี่่� มัันก็็เป็็นเงาอย่่างนี้้� แสดงว่่าอะไรแบบไหนมัันเป็็นแบบนั้้�น สิ่่�ง

ข้า้งนอกยัังไงแม่่เก็บ็ไว้อ้ย่า่งนั้้�น อย่า่งนี้้�เหรอ มันัก็เ็ลยค่อ่ย ๆ  เรีียนรู้้�

ว่า่นี่่�คือืสัญัญา แต่ถ่้า้คนไม่ม่ีีครูบาอาจารย์เ์คยสอน หนังัสือืเป็น็ครูบูา

อาจารย์์ได้้ แม่่ว่่ามัันอยู่่�ที่่�ว่่าเราอยากได้้ธรรมะมากแค่่ไหนมากกว่่า 

มัันไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับระยะทาง บางทีีแค่่ปริิยััติิง่่าย ๆ  ที่่�พระพุุทธเจ้้าให้้

ไว้้ในบทสวดมนต์์ตอนเช้้าก็็เหลืือเฟืือแล้้ว



ถาม:	มีีค ำถามว่่า เราทำอะไรสัักอย่่างลงไปที่่�ถืือว่่าผิิดแล้้วเรารู้้�สึึกมัันยัง

คาใจอยู่่� จะทำยัังไงที่่�จะเอาความรู้้�สึึกนี้้�ออกได้้

ตอบ:	 ธรรมดาแล้้วอย่่างที่่�แม่่พููดไปว่่า อริิยสััจ ๔ เริ่่�มต้้นด้้วยทุุกข์์ใช่่ไหม 

มัันก็โชคดีีแล้้วที่่�เราจะได้้ปฏิิบััติิธรรม เพราะถืือว่่าทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่� 

ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นสิ่่�งที่่�มาก่่อนอย่่างอื่่�นทั้้�งหมดเลย ถ้้ามีีทุุกข์์เราถึึงจะเห็็น

ธรรมะได้้ เพราะฉะนั้้�น ในกรณีีที่่�พููดเมื่่�อกี้้� ยกตััวอย่่างขึ้้�นมาได้้ไหม

ว่่า เด็็กคนนี้้�ทุุกข์์เพราะเรื่่�องอะไร

ถาม:	ทุ ุกข์์เพราะกลัับมาจากโรงเรีียน มีีการบ้้าน แล้้วเราก็็อยากเล่่นเกม

ที่่�ค้้างไว้้จากเมื่่�อคืืน พอพ่่อแม่่ถามว่่า ก่่อนจะเล่่นเกมจะต้้องทำ 

การบ้้านก่่อนนะ ทำเสร็็จหรืือยััง ก็็ตอบว่่าเสร็็จแล้้ว ก็็โอเค ถ้้าอย่่าง

นั้้�นให้้เล่่นเกม แล้้วเราก็็ไปเล่่นเกม พอเล่่นเกมเสร็็จมัันก็็รู้้�สึึกผิิดว่่า 

ถาม-ตอบ 

๑๘
รู้้�สึึกผิิด
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๑. โกหกพ่่อแม่่ ๒. เขาไม่่รู้้�เลยว่่าเราโกหกเขา แล้้วยัังให้้เราเล่่นเกม

อีีกต่่างหาก ใจดีีกัับเราก็็เลยรู้้�สึึกผิิดจัังเลย จะเอาความรู้้�สึึกผิิดนี้้�

ออกจากใจเรายัังไง

ตอบ:	 ธรรมดาแล้้ว แค่่อุุบายบางอุุบายก็็อาจจะเอาออกจากใจได้้ แต่่ว่่า

มัันจะไม่่แก้้นิิสััย แต่่ถ้้าเราหาเหตุุแล้้วแก้้ที่่�เหตุุ มัันจะทำให้้นิิสััยเรา

เปลี่่�ยนได้ ้อย่า่งกรณีีนี้้�แม่อ่ยากคิดิว่า่การที่่�เขาโกหกแล้ว้เล่น่เกมก่อ่น 

แล้้วก็็ทำการบ้้านเสร็็จในที่่�สุุด แต่่ก็็ยัังรู้้�สึึกผิิดอยู่่�ดีี ก็็แสดงว่่าความ

เห็น็ผิดของเขาอาจจะอยู่่�ในความเห็็นของเรื่่�องการโกหก อย่า่งคิิดว่า่

คนไม่่ควรโกหก หรืือการโกหกเป็็นสิ่่�งเสีียหาย เสีียอย่่างเดีียว ไม่่มีี

ดีีเลย อัันนั้้�นถ้้าเป็็นความเข้้าใจแบบนั้้�น ปัักไว้้ตรงนั้้�น เพราะถููกสั่่�ง

สอนมาว่่าคนโกหกผิิดศีีล ตกนรก ทำให้้เขารู้้�สึึกผิิด ทีีนี้้�เราลองมาดูู

ตรงนี้้�ว่่า ถ้้าเหตุุคืือการคิิดว่่าตััวเองผิิดศีีล เหตุุคืือการที่่�คิิดว่่าโกหก

เป็็นสิ่่�งเลวร้้าย เราลองมาดููว่่ามัันเที่่�ยงขนาดนั้้�นเลยเหรอ โกหกบาง

ครั้้�งทำให้้เกิิดผลดีีด้้วยซ้้ำ

ถาม:	คิ ิดไม่่ออก

ตอบ:	 อย่า่งกรณีีนี้้�เขาบอกแม่เ่ขาว่า่ทำแล้้ว แล้้วตััวเองก็เ็ล่น่เกมก่อ่น แล้้ว

ก็็ค่่อยมาทำการบ้้าน ใครจะรู้้�ลำดัับความสำคััญของเราว่่าอัันไหน

สำคัญักว่่า ตราบใดที่่�เรารัับผิดชอบในตัวเราเอง คือืทำการบ้้านเสร็จ 

แล้ว้ก็ทำหน้้าที่่�ของตััวเองให้้เสร็จ การบอกแม่่ไปแบบนั้้�นมันจะส่่งผล

ดีีด้้วยซ้้ำว่่าแม่่สบายใจ ไม่่ต้้องมานั่่�งคุุมเรา แต่่การบ้้านเราต้้องเสร็็จ
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นะ ทีีนี้้�เราไม่่เข้้าใจคำว่่าโกหก เราก็็เลยคิิดว่่ามัันเป็็นสิ่่�งผิิดมากมาย 

แต่่เราดููกัันที่่�ผล มีีหลายครั้้�งการโกหก อย่่างเช่่น คนเป็็นมะเร็็ง ไป

ตรวจเจอแล้้ว หมอจะมาถาม ถ้้าภรรยาเป็็น หมอจะมาถามสามีีว่่า

ควรจะให้้เขารู้้�ตััวไหม คนนี้้�เป็็นคนคิิดเล็็กคิิดน้้อยไหม คิิดมากไหม 

ถ้า้เป็น็คนคิดมาก เขาจะให้้บอกว่่าไม่เ่ป็น็อะไรมาก เป็็นโรคเลืือดผิดิ

ปกติินิิดหน่่อย ดููแลตััวอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ก็็พอ เขาจะโกหก โกหกอัันนี้้�

อาจจะเป็็นสิ่่�งดีีสำหรัับคนไข้ ้เพราะว่่าไม่่ต้อ้งกลุ้้�มใจ การไม่่กลุ้้�มใจก็็

จะยืืดเวลาอยู่่�ในโลกนี้้�ไปได้้อีีกนิิดนึึง หรืือว่่าพฤติิกรรมของเราที่่�อยู่่�

กัับคนข้้างเคีียงมัันไม่่น่่าเบื่่�อหน่่ายจนเกิินไป คนที่่�รู้้�ว่่าตััวเองจะตาย

บางคนก็็น่่าเบื่่�อมาก คืือพิิรี้้�พิิไร อยู่่�กัับแต่่เรื่่�องนั้้�น อัันนี้้�เรีียกว่่าการ

โกหกที่่�เป็น็ประโยชน์ด้ว้ยซ้้ำ และยัังมีีอีีกหลายกรณีีที่่�การโกหกเป็็น

เรื่่�องกฎหมายของการอยู่่�ร่่วมกััน บางครั้้�งเราไม่่พููดว่่าโกหกกััน เรา

พููดว่่าไม่่ได้้บอกทั้้�งหมดหรืือว่่าไม่่ได้้พููดจริง คืือบอกว่่าทำการบ้้าน

เสร็จ็หรือืยังั ครับั..เสร็จ็ ก็ค็ือืว่า่ ครับั..เสร็จ็ เล่น่เกมเสร็จ็ผมจะทำให้้

เสร็จ็ ในใจเราคิดิอย่า่งนั้้�นก็ไ็ด้ ้เพราะฉะนั้้�น การที่่�เราปักัใจ เหตุขุอง

มัันคืือการที่่�ปัักลงตรงที่่�ว่่า การโกหกเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีอย่่างเดีียว โกหก

มัันก็็มีีประโยชน์์



ถาม:	ต อนที่่�เราล้อ้มวงคุยุธรรมะกันั จะมีีคนถามอยู่่�บ่อ่ยมากเลยว่า่ คำถาม

ที่่�คนโน้้นคนนี้้�ถาม มัันไปถึึงเหตุุได้้ทัันทีีเลย อย่่างนี้้�มัันไปหาเหตุุได้้ 

แต่่ตอนเรามีีปัญหาเองจริง ๆ เราถามคำถามยัังไงมัันก็ตัันไปหมด

เลย เราจะทำยัังไงที่่�จะถามคำถามให้้ดีีกว่่าน้ี้� ให้้มัันตรงไปถึึงเหตุุ

ได้้ดีีกว่่านี้้�

ตอบ:	 แม่่คิิดว่่าบางคนเกิิดมาด้้วยทัักษะอัันนี้้� คืือเป็็นมาเลยตั้้�งแต่่เกิิด แต่่

คนที่่�ไม่เ่ป็น็มันัก็ม็ีี ว่า่ถามคำถามให้เ้ก่ง่ แต่แ่ม่ค่ิดิว่า่ของพวกนี้้�มันัฝึกึ

ได้ ้ควรจะฝึึก ฝึกึเอาจากคนที่่�เขาทำเป็็น สังัเกตว่าเขาถามอะไรแบบ

ไหนอย่่างนี้้� แล้้วได้้คำตอบยัังไง สัังเกต เป็็นคนช่่างสัังเกตเอา แล้้วก็็

เลีียนแบบเขา หััดเลีียนแบบ เลีียนแบบให้้เก่่ง ทำอยู่่�นั่่�นล่่ะ ซ้้ำซาก 

ถาม-ตอบ 

๑๙
วิิธีีถามคำถามให้้เก่่ง
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เรีียนจากผิดิจากถูกู เรีียนอยู่่�นั่่�นแหละ ถามแล้ว้มันัไม่ไ่ด้ ้ผิดิแล้ว้ก็ท็ำ

ใหม่่ เรีียนจากผิิดจากถููก แม่่คิิดว่่ามัันไม่่มีีวิิธีีอื่่�นที่่�จะดีีกว่่านี้้�หรอก

ถาม:	 แล้ว้คนเคยบอกว่า่แม่่เป็น็คนที่่�ถามคำถามเก่ง่ ตอนที่่�แม่่ไล่ไ่ปหาเหตุุ

ในเรื่่�องของแต่่ละคน แม่่จะไล่่ไปถึึงเหตุเุร็็วกว่า่คนอื่่�นหรือืว่า่ตรงจุุด

กว่่าคนอื่่�น แม่่มีีเทคนิิคอะไรตอนที่่�แม่่ถามคำถาม

ตอบ:	จ ะว่า่ไปนะ ความจริงิแล้ว้ บางทีีแม่ถ่ามแม่ไ่ม่่ได้ค้ำตอบนะ พอไม่ไ่ด้้

คำตอบ แม่่เปลี่่�ยนคำถามใหม่่ทันัทีี แม่่ไม่่ย้้ำอยู่่�ที่่�เดิิม พอถามแล้้วว่า

ทำไม พอไม่่ได้้ ยัังไงหรืือเมื่่�อไหร่่ ใช้้คำพููดใหม่่ทัันทีี ใช้้คำพููดใหม่่ไป

เรื่่�อย ถามไปเรื่่�อย และถ้้าไม่่ได้้คำตอบจะไม่่แช่่อยู่่�ที่่�เดิิม จะเปลี่่�ยน

คำถาม

ถาม:	 เพื่่�อให้้ยืืดหยุ่่�นได้้ พลิิกแพลงได้้

ตอบ:	ค่ ะ่ คือืจะเปลี่่�ยน อันันี้้�คือืตัวัแม่ท่ำเป็น็อย่า่งนั้้�น แต่ว่่า่แม่จ่ะได้เ้ปรีียบ

อยู่่�อย่่างว่่า อัันนี้้�รู้้�สึึกจะเป็็นมาตั้้�งแต่่เด็็ก เรีียนหนัังสืือก็็เหมืือนกััน

จะยกมืือก่่อนเพื่่�อน ครููถามอะไรขึ้้�นมา แม่่ไม่่มีีว่่าจะไม่่ตอบ ยกมืือ

ตอบก่่อนเพื่่�อน ตอบผิิดก็็ไม่่ว่่า คืือตอบ พอผิิดแล้้ว เหรอ เอาใหม่่ 

ยกมืือใหม่่ ตอบใหม่่ ตอบอีีก คนอื่่�นยัังไม่่ยกเลย คนอื่่�นยัังไม่่ตอบ

เลย เราตอบแล้้ว จะเรีียกว่่ามัันเป็็นคุณสมบััติิของเราอย่่างนึึงก็็ได้้ 

แต่่ว่่า แม่่ว่่าคนที่่�ไม่่เป็็นก็ไม่่ยาก ไม่่ได้้หมดหวััง ก็็ฝึึกเอา มีีหลาย

อย่่างที่่�แม่่ไม่่เป็็น แต่่แม่่ก็็ฝึึก คืือหลวงพ่่อทููลทำอะไร ทำยัังไง แม่่ก็็

ฝึึกตาม แม่่จะคิิดเสมอว่่าแม่่ทำสิ่่�งนี้้�แบบนี้้� ถ้้าหลวงพ่่อทำ หลวงพ่่อ
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จะทำแบบไหน แล้้วเราก็็ฝึกึ ฝึกึตามได้้ การถามคำถามให้้เก่ง่มาจาก

การช่่างสัังเกตหรืือว่่าการลอกเลีียนแบบ แล้้วก็็ไม่่ต้้องกลััวว่่าจะผิิด 

ผิิดเราก็็ลองใหม่่ได้้ อย่่าอาย



ถาม:	มีีคน ถามว่่าเขาเป็็นคนที่่�โกรธง่่าย คืือนิิด ๆ  หน่่อย ๆ  ก็็รำคาญ แล้้ว

พอโกรธบางทีีพูดอะไรไป ทำอะไรไปแล้้วค่อยมาสำนึึกทีีหลัังว่า่ไม่่น่า่

พููดไปเลย แม่่มีีคำแนะนำไหมคะ วิิธีีที่่�จะแก้้นิิสััยขี้้�โกรธ

ตอบ:	ดู ที่่�ผลค่ะ แต่ห่้า้มดูตูอนกำลัังโกรธนะ ตอนกำลัังโกรธก็ป็ล่อ่ยมััน แต่่

ว่า่ก็ย็ั้้�ง ๆ  ไว้ห้น่อ่ยก็ด็ีี ถ้า้เก็บ็เอาไว้ข้้า้งในได้ก้็ด็ีี แต่ป่ล่อ่ยให้ม้ันัโกรธ

ได้ ้คือืรู้้�สึึกโกรธ รู้้�สึึกได้ ้ตอนหัดัใหม่ ่ๆ  มันัจะยากอยู่่� จากนั้้�นน่ะ่ พอ

หายโกรธแล้ว้ทุกุครั้้�งให้ดู้ผูลว่า่เราละเลงอะไรไว้บ้้า้ง ทำอะไรเสีียหาย

ไว้้บ้้าง เหมืือนพายุุ อาจจะพายุุพััดผ่่านไปแล้้ว อะไรพัังบ้้าง บ้้านพััง 

สวนอะไรพัังหมด ต้้องตามมาดูู ตามเก็็บทุุกครั้้�งว่่ามีีอะไรบ้้างที่่�เรา

โกรธแล้้วมัันเป็็นแบบนี้้� แล้้วก็็สอนมััน สอนว่่านี่่�ยัังดีีนะ ยัังไม่่ถึึงกัับ

ถาม-ตอบ 

๒๐
ความโกรธ
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ชีีวิิตใครต้้องเสีียหายไปกัับความโกรธของเรา แต่่ถ้้าเรายัังปล่่อยให้้

เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ตััวเราเองน่่ะ อาจจะเป็็นโรคเส้้นเลืือดในสมองแตก

ถาม:	 เป็็นเส้้นเลืือดในสมองแตก 

ตอบ:	 ใช่่ เป็็นเจ้้าหญิิงนิิทราตลอดไป ซึ่่�งมีีโอกาสสููงมากสำหรัับคนโกรธ

เก่่ง เพราะฉะนั้้�น ขยัันสอนขยัันชี้้�ให้้เห็็นตอนที่่�เราหายโกรธแล้้ว ทีี

ละเล็็กทีีละน้้อย มัันจะดีีขึ้้�น แม่่รัับประกัันได้้ว่่ามัันจะดีีขึ้้�น เพราะ

แม่่นี่่�แหละทำมาแล้้ว

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้ตอนกลับัไปมองดูวู่่าสิ่่�งที่่�เราโกรธ เราทำร้า้ยใครบ้า้งอะไรบ้า้ง 

แล้้วมัันรู้้�สึึกผิิดจะทำยัังไงดีี

ตอบ:	ก็ ็ให้้สอนตััวเอง ตอนที่่�เราสอนน่่ะ บอกว่่านี่่�ไงผลของมััน คืือทำให้้

คนอื่่�นเขาเจ็็บช้้ำ ร่่องรอยที่่�เราทิ้้�งเอาไว้้ มัันทำให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อน 

ชี้้�ให้้เห็็นแล้้วรู้้�สึึกผิิด เราจะบอกตััวเองว่่า อย่่ารู้้�สึึกผิิด นี่่�คืือทำไป

แล้้ว ไม่่ต้้องมารู้้�สึึกผิิด จำเอาไว้้ว่่าทีีหลัังอย่่าทำอีีก ตอนหลัังมัันก็็

ทำอีีกล่่ะ แต่่ว่่ามัันจะผ่่อนลง มัันจะไม่่หนัักเท่่าเดิิม มัันจะค่่อย ๆ 

ผ่่อนเหมืือนเราเบรกรถนั่่�นแหละ เบรกจึ๊๊�กเดีียวเลยหยุุดไม่่ได้้ มััน

ต้้องค่่อย ๆ เบรก แล้้วก็็ค่่อย ๆ หยุุด แต่่ว่่าอย่่ารู้้�สึึกผิิด บอกก็็บอก

ได้้ละนะ แต่่ถ้้ารู้้�สึึกผิิด ให้้สอนใจตััวเองเสมอว่่าอย่่าทำแบบนี้�อีีก 

อย่่าทำแบบนี้้�อีีก แล้้วคราวหน้้าพอมัันทำก็็บอกว่่า เห็็นไหม บอก

แล้้ว สอนแล้้ว อย่่าทำอีีก ขยัันบอกเขาเรื่่�อย ๆ เขาจะดีีขึ้้�นเอง แล้้ว
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ก็็ไม่่ต้้องห่่วงเพราะว่่าเรื่่�องความรู้้�สึึกผิิด ใคร ๆ ก็็เป็็น แต่่ถ้้ารู้้�สึึกผิิด

แล้้วไม่่ทำอะไรกัับมัันเลย อัันนั้้�นแย่่ แต่่ถ้้ารู้้�สึึกผิิดแล้้วเราพยายาม

จะแก้้ไขตลอดเวลา จากสิิบค่่อย ๆ ทยอยลดลงมาเหลืือเก้้า เหลืือ

แปด เหลืือเจ็็ด เหลืือหก เหลืือห้้า เหลืือสี่่� สาม จนกระทั่่�งเหลืือศููนย์์

ได้้ มัันเป็็นไปได้้ ขอให้้รู้้�ว่่ามีีคนเขาทำได้้มาแล้้ว เพราะฉะนั้้�นความ

รู้้�สึึกผิิด ก็็สอนเอา สอนใจเอา จะทำให้้ดีีขึ้้�น



ถาม-ตอบ 

๒๑
บุุญคุุณ 

ถาม:	 แม่่คะ มีีคำถามว่่า พุุทธศาสนาสอนยัังไงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องบุุญคุุณ

ตอบ:	บุ ญคุณุในศาสนาพุุทธถืือเป็็นเรื่่�องใหญ่่ ถือืว่า่เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องมีี เพราะ
ว่่าผู้้�ที่่�ให้้คุุณ เช่่น พ่่อแม่่ ครููบาอาจารย์์ พระพุุทธเจ้้า หรืือพระสงฆ์์ 
หรือืผู้้�ใหญ่่ หรือืใครก็ต็ามที่่�ทำคุณุกับัเรา ศาสนาพุทุธถือืว่า่เป็น็เรื่่�อง
สำคััญ เป็็นเรื่่�องที่่�ว่่า อย่่างน้้อยเราต้้องรู้้�ว่่านั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณ ไม่่มีี
ใครเขาทำให้ก้ันัง่า่ย ๆ  เราต้อ้งรู้้�สิ่่�งนี้้�ก่อ่น แล้ว้ศาสนาพุทุธยังัสอนอีีก
ว่่า รู้้�คุุณของคนที่่�ทำบุุญกัับเราก่่อน หรืือทำดีีกัับเราก่่อน หรืือให้้กัับ
เราก่่อน เป็็นเรื่่�องนึึง แต่่อีีกเรื่่�องนึึงคืือเราจะต้้องตอบแทนไหม

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นในกรณีีไหนที่่�ควรตอบแทน ในกรณีีไหนที่่�ไม่่ควร

ตอบ:	พู ดูถึึงการตอบแทน เรีียกว่า่แทบจะทุกุกรณีีถ้า้เป็น็ไปได้ ้ถ้า้เราอยู่่�ใน

ฐานะที่่�จะตอบแทนได้้ เราควรจะทำ ทีีนี้้�การตอบแทนมีีหลายแบบ 
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แค่่ระลึึกถึึงคุุณก็็เป็็นการตอบแทนแล้้ว ระลึึกถึึงคุุณว่่าผู้้�นี้้�ทำคุุณดีี

กัับเรา ก็็เรีียกว่่าเป็็นการตอบแทน ตอบแทนโดยระลึึกถึึงคุุณ ระลึึก

ถึึงความดีีของบุุคคลนั้้�น ๆ

ถาม:	คื ือเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เขาทำมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี

ตอบ:	มั ันเป็็นความดีี

ถาม:	 เป็็นสิ่่�งที่่�คนให้้ยากแล้้วเขาให้้เรา

ตอบ:	 เป็็นสิ่่�งที่่�ให้้ได้้ยากแต่่เขาให้้เรา เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยากแต่่เขาได้้ทำกัับ

เรา อย่่างพ่่อแม่่ถ้้าในระดัับนึึงเราจะเรีียกว่่า ท่่านมีีคุณกับเรา แค่่

ว่่ายอมเสีียสละความทุุกข์์ยากลำบากให้้เรามาเกิิดด้้วย ยอมสละ

สเปิิร์์ม ยอมสละไข่่ของเขาให้้ อัันนั้้�นก็็เรีียกว่่าเป็็นบุุญคุุณสููงสุุด ถึึง

จะไม่่ได้เ้ลี้้�ยงดูเูราเลย นั่่�นก็เ็รีียกว่า่เป็น็บุญุคุณุสูงูสุดุ เราจะมานั่่�งนึึก

เคีียดแค้้นอยู่่�ว่่าพ่่อแม่่ไม่่เคยเลี้้�ยงดูู ไม่่เคยรััก ไม่่เคยดููดำดููดีี ก็็เรีียก

ว่า่ความคิิดนั้้�นไม่่ถูกูต้้องเท่่าไหร่่ เพราะจริง ๆ  แล้้วเราจะไปรู้้�ได้้ยังัไง 

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อตอนที่่�เราเพิ่่�งเกิิด หรืือตอนที่่�เรายัังเป็็นเด็็ก เราไม่่รู้้� 

ใครจะบอกอะไรยัังไง เราก็ไ็ม่ส่ามารถที่่�จะรู้้�ความจริงิได้ ้แต่ว่่า่สิ่่�งที่่�รู้้�

จริิง ๆ  ได้้ก็็คืือว่่า เขาให้้สเปิิร์์มเรา ให้้ไข่่เรามา ให้้เรามาเกิิดได้้ ไม่่ใช่่

สิ่่�งที่่�ทำได้้ง่่าย แค่่ระลึึกถึึงในทางด้้านที่่�ดีี ก็็เรีียกว่่าเป็็นการแทนคุุณ

หรืือเป็็นการสร้้างคุุณให้้กัับตััวเราเองแล้้ว ทีีนี้้�การตอบแทนเป็็นอีีก

ส่่วนนึึง 
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	 การตอบแทนเราจะแบ่ง่เป็็นสองส่ว่นคือื เราตอบแทน เราคิดิว่า่ต้อ้ง

ตอบแทนบุคุคลนั้้�นโดยตรง คือืใครทำกับัเรา เราทำกับัคนนั้้�น จริงิ ๆ  

แล้้วถ้้าทำได้้มัันจะเป็็นการดีี แต่่ว่่าไม่่เสมอไปที่่�เราจะทำแบบนั้้�นได้้ 

แม่ถ่ึึงบอกว่่า มันัมีีอีีกส่่วนนึึงที่่�ว่า่ ตอบแทนก็คือืว่่า เราทำกัับบุคคลอื่่�น 

แทนที่่�ว่่าเราไม่่สามารถจะทำกัับบุุคคลที่่�ทำกัับเราได้้ ครููบาอาจารย์์

สอนเรามา แต่่เราไม่่สามารถที่่�จะกลัับไปสอนท่่านได้้อีีก หรืือว่่าไม่่

สามารถจะตอบแทนคุณโดยการที่่�รัับใช้้ เราไม่่ได้้อยู่่�ใกล้้ ไม่่ได้้รัับ

ใช้้ เราก็็สามารถตอบแทนคุุณด้้วยวิิธีีอื่่�น คืือเอาการที่่�ท่่านสอน เอา

สิ่่�งที่่�ท่่านให้้มาให้้กัับบุุคคลอื่่�นต่่อไป หรืือว่่าคนอื่่�นดููแลเรา ทำดีีกัับ

เรา ทำสิ่่�งใดที่่�เราซาบซึ้้�ง เราก็็จะทำสิ่่�งนั้้�นกัับคนอื่่�น อย่่างเราเข้้าไป

ทำงานบริิษััทนึึงเขาให้้โบนััสหรืือว่่าเขาดููแลเราดีี เขาทำกัับเราดีี เรา

ซาบซึ้�งสิ่่�งนั้้�นแต่่เราไม่่ได้้มีีโอกาสได้้ตอบแทนเขา ก็็มีีเหมืือนกันคืือ

ทำงานดีีที่่�สุุด แต่่สิ่่�งนั้้�นมัันคืือหน้้าที่่�ของคนงานอยู่่�แล้้ว แต่่ว่่าทำได้้

ดีีกว่่านั้้�นอีีกคืือ เมื่่�อไหร่่ที่่�มีีโอกาสได้้เป็็นนายคน ได้้เป็็นหััวหน้้าคน 

เราจะรำลึึกถึึงสิ่่�งที่่�เขาทำกัับเรา แล้้วเราจะทำสิ่่�งนั้้�นต่่อคนอื่่�น อััน

นั้้�นเราเรีียกว่่าเราได้้ตอบแทนคุุณของบุุคคลนั้้�น ๆ ไปแล้้ว อัันนั้้�นก็็

เรีียกว่่าเป็็นการตอบแทนคุุณ 

	 การตอบแทนบุญคุณุนี้้�พระพุุทธเจ้า้ถือืว่า่เป็็นเรื่่�องสำคัญัเรื่่�องนึึง เวลา

ที่่�คนเราฟัังเรื่่�องนี้้�มาแล้ว้ เราเอามาใช้ ้มันัก็เ็หมือืนกับัทุก ๆ  เรื่่�อง คือื

ว่่า ใช้้ผิิดประเด็็น อย่่างเช่่นว่่า บุุคคลนึึงเอาเรามาเลี้้�ยง แล้้วส่่งเสีีย

ให้เ้ราเรีียนจนจบเป็น็ทนาย แล้ว้บุคุคลที่่�เล้ี้�ยงเรามาก็ต็้อ้งการให้เ้รา
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ทำงานให้เ้ขา แต่ว่่า่เอาการเป็น็ทนายความของเรามาใช้ใ้นทางที่่�ผิดิ

คืือว่่า มาเขีียนใบสััญญาอะไรที่่�เป็็นกลโกงคนอื่่�น โกงซื้้�อที่่� ความโกง 

เราไม่่อยากทำเลย แต่่เราถืือว่่าเขามีีบุุญคุุณ เขาส่่งเสีียเรา เลี้้�ยงเรา

มาตั้้�งแต่่เด็็กจนกระทั่่�งว่่าเราสามารถที่่�จะเติิบโตมาเป็็นทนายความ

ได้้ แล้้วเราจะต้้องตอบแทนคุุณเขา ซึ่่�งอัันนี้้� คิิดดููให้้ดีี มัันเป็็นการ

ตอบแทนคุุณที่่�ผิิด คืือเราเอาคำสอนพระพุุทธเจ้้า หรืือเอาสิ่่�งที่่�ดีีมา

ใช้้ผิิดประเด็็น ต้้องคิิดให้้หนัักว่่า การตอบแทนคุุณแบบนี้้�มัันสมควร

หรือืไม่ ่หรือืเราควรจะทำด้ว้ยวิธิีีใด ถึึงจะเป็น็การตอบแทนคุณุบุคุคล

นั้้�น อัันนี้้�ก็็ต้้องใช้้ปััญญาของใครของมัันคิิดเอาเองแล้้ว 

	 และมีีอีีกกรณีีนึึงที่่�ว่่า ลููกสาวควรจะตอบแทนคุุณพ่่อแม่่ จนมาก 

แล้้วส่่งมาอยู่่�เมืืองนอก สมมติิว่่ามาอยู่่�เมืืองนอกแล้้วหาเงิินได้้

เดืือนละสี่่�ร้้อยเหรีียญดอลลาร์์ ส่่งกลัับบ้้านหมดเลย อย่่างนี้้�เรีียกว่่า

เป็็นการตอบแทนคุุณที่่�ดีีหรืือเปล่่า ตััวเราเองอยู่่�ที่่�นี่่� เราต้้องอยู่่�ต้้อง

กิิน พระพุุทธเจ้้าสอนเสมอว่่า เมื่่�อเราหาเงิินได้้เราควรจะแบ่่งเป็็นกี่่�

ส่่วน อย่่างน้้อย ๆ  ก็็ต้้องแบ่่งเป็็นสองส่่วนหรืือสามส่่วน ส่่วนนึึงเก็็บ

ไว้เ้พื่่�อกรณีีฉุกุเฉินิ ส่ว่นนึึงส่ง่ไปบ้า้น ส่ว่นนึึงเก็บ็เป็น็เงินิเก็บ็ สำหรับั

ว่า่ เกิดิที่่�บ้า้นต้้องการเงิินก้้อนใหญ่่ขึ้้�นมา คือืต้อ้งเป็น็การวางแผนที่่�

ถููกต้้อง ถึึงจะเรีียกว่่าไม่่เบีียดเบีียนตััวเอง การที่่�เราจะตอบแทนคุุณ

ก็ต็้อ้งใช้ป้ัญัญาเหมือืนกันั เพราะฉะนั้้�นจะคิดิว่่าการตอบแทนคุณุคือื 

หาได้ส้ี่่�ร้อ้ยเหรีียญดอลลาร์ ์รักัพ่อ่แม่ม่าก เขาเล้ี้�ยงมา เขาทำดีีกับัเรา 

ให้้หมดเลย แล้้วถ้้าเกิิดสมมติิว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นมาอีีก เราจะทำยัังไง
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ถาม:	ก็ ็ลำบากทั้้�งสองฝ่่าย

ตอบ:	มั ันก็็ลำบากทั้้�งสองฝ่่าย ซึ่่�งมัันเป็็นการสร้้างความเคยชิินให้้เขาแล้้ว

ว่่า เราให้้เท่่านี้้� เขาก็็จะขอมากขึ้้�น มัันเป็็นความทุุกข์์แสนสาหััสเลย 

เพราะไม่่เข้้าใจว่่ากตััญญููและแทนคุุณ เราไม่่เข้้าใจ ถ้้าเราใช้้ปััญญา

นิดินึึง เราจะเห็น็ว่า แทนคุณุก็ควรจะแทน แต่ว่่า่แทนยังัไงไม่ใ่ห้เ้ป็น็

ทุุกข์์ แทนยัังไงถึึงจะเป็็นแทนคุุณที่่�ถููกต้้อง



ถาม:	 ในโลกนี้้�มีีทั้้�งผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง มีีกะเทย คือื ผู้้�ชายรักัผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงรักัผู้้�หญิิง 

และมีีคนที่่�เกิดิมามีีสองเพศในตัวัเดีียวกันั ที่่�เรีียกว่า่เฮอร์ม์าโฟรไดต์์ 

ภาวะกะเทยแท้้ มันัมีีกรรมอะไรที่่�ทำให้้คนมาเกิิดเป็็นผู้้�ชาย หรืือเป็็น

ผู้้�หญิิง หรืือว่่าเป็็นกะเทย กรรมอะไรที่่�ทำให้้เกิิดแตกต่่างออกไป

ตอบ:	 กรรมอะไรที่่�ทำให้้คนเกิิดแตกต่่างกัันออกไป ถ้้าเป็็นผู้้�ชายเรีียกว่่า

กรรมดีีแล้้วกััน ถ้้าเป็็นผู้้�ชายเรีียกว่่ากรรมดีี ส่่วนเป็็นผู้้�หญิิงมีีสอง

ส่่วน คืือส่่วนนึึงไม่่อยากเป็็น แต่่ต้้องมาเป็็นผู้้�หญิิงเพราะว่่าทำผิิด

ศีีล ผู้้�ชายทำผิิดศีีลก็็กลายมาเป็็นผู้้�หญิิงในที่่�สุุด ส่่วนอีีกส่่วนนึึงคืือ 

เป็็นผู้้�หญิิงเพราะว่่าอยากเป็็น อยากจะเป็็นแม่่ อยากจะเป็็นเพศ

หญิิง คืืออาสามาเป็็นเอง เป็็นผู้้�หญิิงจะเป็็นสองอย่่าง คืือ อาสามา 

ถาม-ตอบ 

๒๒
เพศ
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กัับถููกทำโทษมา ให้้มาเป็็นผู้้�หญิิง ส่่วนผู้้�ชายจะเป็็นเพราะว่่ากรรม

ดีีที่่�เขาทำ ทำถููกศีีล ทำในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�ถููกต้้อง

ถาม:	ค ราวนี้�แม่่บอกว่่าผู้้�หญิิงอาสามานี่่� คืือเหมืือนกับว่่าเขาสามารถจะ

เกิิดเป็็นผู้้�ชายได้้ แต่่เขาตััดสิินว่่าอยากเกิิดเป็็นผู้้�หญิิง

ตอบ:	 ใช่่ ถููกต้้อง

ถาม:	ก็ ค็ือื ไม่่ว่า่คุุณมีีสิทธิ์์�ที่่�จะเกิิดเป็น็ผู้้�หญิงิ คือืคุุณจะพอใจหรือืไม่พ่อใจ 

คุุณก็็ต้้องเกิิดอยู่่�แล้้ว หรืือว่่าคุุณมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเกิิดเป็็นผู้้�ชาย แล้้วคุุณ

เลืือกอยากเป็็นผู้้�หญิิงแทน

ตอบ:	 ใช่่ มีีสองแบบ แบบนึึงคืือในลัักษณะของอิิสิิทาสีี ก็็คืือว่่าเป็็นผู้้�ชาย

อยู่่�แล้้ว แล้้วก็็ทำผิิดศีีลข้้อสาม ก็็ค่่อย ๆ เกิิดเป็็นสััตว์์ ตกนรกแล้้ว 

ใช้้กรรมแล้้ว ขึ้้�นมาก็็มาเป็็นสััตว์์ สััตว์์ก็็ยัังเป็็นสััตว์์ตััวผู้้� เป็็นลิิงตััวผู้้� 

เป็็นแพะตััวผู้้� เป็็นควายตััวผู้้� จนกระทั่่�งว่่าหมดการเป็็นสััตว์์ มาเป็็น

สัตัว์อ์ีีกตัวันึึง รูู้�สึึกว่า่จะเป็น็สัตัว์ม์ีีสองเพศอยู่่�ในตัวัเดีียวกันั แล้ว้จาก

นั้้�นก็็มาเป็็นผู้้�หญิิงอยู่่�สองชาติิ เป็็นผู้้�หญิิงชาติิแรก จน แล้้วไปรัังแก

คนอื่่�นเขา ไปรัังแกเมีียหลวง

ถาม:	 เป็็นเมีียน้้อยแล้้วไม่่พอใจที่่�จะเป็็นเมีียน้้อย ชาติิต่่อไปก็็เกิิดเป็็น

อิิสิิทาสีี

ตอบ:	ช าติิต่่อไปก็็เกิิดเป็็นอิิสิิทาสีีซึ่่�งรวย แต่่ว่่าไม่่มีีชายใดต้้องการเลย อััน

นี้้�คืือกรรมใหม่่
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ถาม:	 กรรมจากชาติิก่่อนหน้้านั้้�น

ตอบ:	 เห็็นไหมว่่าจะเป็็นผู้้�หญิิงได้้ก็็คืือว่่าชายทำผิิดศีีลข้้อสาม ตอนแรก
เป็็นผู้้�ชายอยู่่�แล้้ว ทำผิิดศีีลข้้อสามเลยมาเป็็นผู้้�หญิิง ส่่วนที่่�ว่่าอาสา
เป็็นผู้้�หญิิงเอง ก็็คืือว่่าจะเป็็นผู้้�ชายก็็ได้้ แต่่ว่่าขออาสามาเป็็นผู้้�หญิิง
เพราะอยากเป็็น

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นถ้าต้้องเรีียงลำดัับว่า ถ้้าผู้้�ชายอยู่่�เหนืือสุุด มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ
เลืือกมากที่่�สุุด อยากเป็็นผู้้�ชายก็็เป็็นได้้ อยากเป็็นผู้้�หญิิงก็็เป็็นได้้ 
อยากจะเป็็นอะไรก็็จะเป็็นได้้ ถ้้าเราเป็็นผู้้�ชายเรามีีสิิทธิ์์� เรามีีตั๋๋�วที่่�
จะเป็็นผู้้�ชายได้้ เรามีีคะแนนพอ เราเลืือกอัันไหนก็็ได้้ แล้้วหลัังจาก
นั้้�นรองจากผู้้�ชายก็็คืือผู้้�หญิิงเหรอ

ตอบ:	 รองจากผู้้�ชายก็็น่า่จะเป็น็ผู้้�หญิงิที่่�อาสามาเอง ส่ว่นผู้้�หญิงิที่่�ถูกูทำโทษ 
ผู้้�หญิิงที่่�ต้้องผ่่านกระบวนการแล้้วค่อยมาเป็็นผู้้�หญิิง อัันนี้้�จะไม่่มีี
สิทิธิ์์�เลือืกว่า่จะกลับัไปเป็น็ผู้้�ชายได้ ้นอกจากว่า่ต้อ้งทำคะแนน จาก
พระสูตูร ถ้า้ตัวัเองเป็น็ภรรยาใครก็ต็ามจะต้อ้งตื่่�นก่อ่นนอนทีีหลังั จะ
ต้้องดููแลสามีีอย่่างดีี จะต้้องเห็็นว่่าเพศชายไม่่มีีอะไรบกพร่่องเลย

ถาม:	 เพศชายคืือคะแนนพิิเศษ

ตอบ:	คื ือเพศชายเป็็นเพศที่่�ดีี แล้้วเราเพศหญิิงก็็ต้้องทำดีีที่่�สุุด เพื่่�อที่่�ว่่าให้้
ตััวเองกลัับไปเป็็นเพศชายได้้

ถาม:	คื อรู้้�ตัวัว่า่ตัวัเองด้้อยกว่่าเขา แล้้วก็พ็อใจกับัที่่�เราด้้อยตรงน้ี้� ไม่่กำเริบิ

แล้้วทำหน้้าที่่�ให้้ดีี ก็็อาจจะมีีสิิทธิ์์�ได้้กลัับไปเกิิดเป็็นผู้้�ชายได้้
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ตอบ:	 ไม่ไ่ด้พ้อใจในสิ่่�งที่่�ตัวัเองเป็น็หรอกนะ แต่รู่้้�ว่าตัวัเองถูกูทำโทษ เพราะ

ฉะนั้้�นก็จ็ะทำทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง เพื่่�อให้ไ้ด้ก้ลับัไปตรงนั้้�นคืนื ก็จ็ะต้อ้งทำ

ดีีและรัับใช้้เขาทุุกอย่่าง ต้้องทำดีี คืือใจต้้องดีี อย่่างกัับที่่�ว่่าเราเป็็น

มนุษุย์ ์อย่า่ทำตัวัเหมือืนสัตัว์ ์อย่า่ยืนืฉี่่� อย่า่ยืนืกินิ เพราะพฤติกิรรม

นั้้�นมันเหมือืนสัตัว์ ์พอทำไปแล้ว้มันัจะเห็น็ว่า่เราจะเป็น็สัตัว์ไ์ด้้ง่า่ย ๆ  

เลย แต่่ถ้้าเราระมััดระวััง เราถืือตรงจุุดนั้้�นมาก ๆ เราก็็จะไม่่เป็็น

ถาม:	ก็ เป็็นผู้้�หญิิงก็็ต้้องทำใจให้้เหมืือนผู้้�ชาย ถ้้าอย่่างนั้้�นก็คืือว่่า ถ้้าเรา

เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ ไม่่อยากไปเกิิดเป็็นสััตว์์ ก็็อย่่าทำใจให้้มัันเหมืือน

สัตัว์ ์ก็ค็ือือย่า่ทำอะไรที่่�สัตัว์เ์ขาทำ ที่่�มนุุษย์์เขาไม่ท่ำกันั ถ้า้อย่า่งนั้้�น

ถ้า้เป็น็ผู้้�หญิงิอยากเกิดิเป็น็ผู้้�ชาย ก็ค็ือืต้อ้งทำใจให้้เหมือืนผู้้�ชาย อย่่า

จุุกจิิก ทำให้้เหมืือนผู้้�ชาย ไม่่ต้้องสนอะไรมากมาย ไม่่ถืืออะไรมาก

เท่่าผู้้�หญิิง

ตอบ:	 ไม่่รู้้�ว่าอย่่างนั้้�นหรืือเปล่่า เท่่าที่่�แม่่เคยศึึกษามาก็็คืือว่่าคุุณจะต้้อง

เคารพและเต็็มใจที่่�จะดููแลสามีี

ถาม:	มั ันยากนะ

ตอบ:	ดู ูแลสามีี ดููแลพ่่อแม่่สามีี ดููแลคนใช้้ คืือทำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างให้้เหมืือน

กัับว่่าครบสููตร ทำให้้ดีีที่่�สุุดในการเป็็นผู้้�หญิิงชาติินี้้� แล้้วเราอาจจะ

ได้้รัับคะแนน

ถาม:	 อาจจะ
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ตอบ:	 ไม่รู่้้�เหมือืนกันั แม่ไ่ม่ส่ามารถรับัประกันัได้ ้จากเท่า่ที่่�ศึึกษามาคือืคุณุ
อาจจะกลัับไปเป็็นชาติิของผู้้�ชายได้้อีีก ถ้้าไม่่ได้้ก็็อาจจะเป็็นผู้้�หญิิง
แล้้วทำแบบเดิิมอีีก จนครบคะแนนแล้้วอาจจะกลัับไปเป็็นผู้้�ชายได้้

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นคืือ ผู้้�ชายอยู่่�ที่่�หนึ่่�ง

ตอบ:	 เหนืือสุุด

ถาม:	ผู้้� หญิิงที่่�เป็็นผู้้�ชายได้้แต่่เลืือกเป็็นผู้้�หญิิงได้้อยู่่�รองลงมา รองจากนั้้�น
ก็็คืือผู้้�หญิิงที่่�ไม่่มีีทางเลืือกต้้องมาเกิิดเป็็นผู้้�หญิิง

ตอบ:	 แม่จ่ะลำดับัว่า่ การลำดับัแบบนี้้�อยากจะเชื่่�อว่า่มันัเป็น็ไปได้ห้รือืว่า่มันั
สมเหตุสุมผลตรงที่่�ว่า่ ผู้้�หญิิงที่่�ไม่อ่ยากเป็็นผู้้�ชาย อยากมาเป็็นผู้้�หญิงิ 
ทั้้�ง ๆ  ที่่�เราเลืือกได้้ว่่าจะเกิิดเป็็นผู้้�ชายเพราะเรามีีจุุดประสงค์์ อย่่าง
แม่ค่ิดิว่า่ชาติน้ิี้�แม่เ่ป็น็ผู้้�หญิิงทำไม แม่่รู้้�ตัวว่าแม่่ไม่อ่ยากบิิณฑบาต รู้้�
ว่่าตััวเองต้้องบวชแน่่นอนแต่่ว่่าไม่่อยากบิิณฑบาต

ถาม:	 ไม่่อยากรัับสัังฆทาน ไม่่อยากบิิณฑบาต

ตอบ:	รั บัสังัฆทานไม่ว่่า่กันั แต่่เรื่่�องไปบิิณฑบาตนี่่� รู้้�สึึกลึึก ๆ  ว่า่มันัเข็ด็ขยาด 
มัันไม่่ได้้อยากจะทำ เมื่่�อแม่่ถามคุุณพระทั้้�งหลาย เขากระตืือรืือร้้น 
เขามีีความสุขุ เขาได้ไ้ปรับับาตรคนอื่่�น เขาบอกว่า่เขาดีีใจเหมือืนกับ
ว่า่ได้ใ้ห้ค้นอื่่�นได้ท้ำบุญุกับัเขา ถ้า้มาถามแม่ ่แม่ข่อนั่่�งอยู่่�นี่่�ล่ะ่ ให้้เขา
บิณิฑบาตมาเลี้้�ยงก็ไ็ด้ ้ไม่ถ่ือื มันัก็เ็ป็น็เหตุุผลนึึงก็ไ็ด้ท้ี่่�เราไม่่อยากจะ
เป็น็ผู้้�ชาย เพราะถ้้าเป็น็ผู้้�ชายต้้องบวช แล้้วเราชาติสุิุดท้า้ยก็ช็่า่ง ขอ

เป็็นผู้้�หญิิงก็็ได้้ จบง่่าย ๆ  อาจจะขี้้�โกงด้้วยก็็ได้้ที่่�อยากขอเป็็นผู้้�หญิิง
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ถาม:	 รองจากผู้้�หญิิง ถ้้าเราจะคิิดว่่าผู้้�ชายที่่�รัักผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงที่่�รัักผู้้�หญิิง 

หรืือคนที่่�มีีสองเพศในตััวเดีียวกััน อะไรเป็็นสิ่่�งที่่�รองมาจากผู้้�หญิิง

ตอบ:	จ ากประวััติิของอิิสิิทาสีี เรารู้้�แน่่นอนว่่ามัันเป็็นขั้้�นตอนของการที่่�

ผู้้�ชายกำลัังจะมาเป็็นผู้้�หญิิง คืือเปลี่่�ยนจากสััตว์์ตััวผู้้�มาเป็็นสองเพศ

ในตััวเดีียวกััน เราไม่่รู้้�ว่่าอะไรเหนืืออะไร เพีียงแต่่มัันเป็็นขั้้�นตอนใน

การเปลี่่�ยนแปลงจากผู้้�ชายมาเป็็นผู้้�หญิิง

ถาม:	คื ือถ้้าเราจะบอกว่่า ผู้้�ชายที่่�รัักผู้้�ชายยัังอยู่่�เหนืือผู้้�หญิิงที่่�รัักผู้้�หญิิง

ไหม เพราะว่่าผู้้�ชายตามกฎกติิกาของเรา

ตอบ:	 ไม่่เรีียกว่่าเหนืือ เพราะเขายัังอยู่่�ในขั้้�นตอน ยัังไงเขาก็็ต้้องหลุุดมา

เป็็นผู้้�หญิิงในที่่�สุุด มัันอยู่่�ในระหว่่างขั้้�นตอน เราจะบอกว่่าเหนืือ

กว่่าได้้ยัังไง เขาไม่่สามารถจะกลัับได้้ในช่่วงที่่�เขาเป็็นสองเพศ เขา

ไม่่ใช่่ว่่าจะตััดวงจรตรงนี้้�ได้้ที่่�ไหน ถ้้าเราเรีียกว่่าเป็็นขั้้�นตอน มัันยััง

ไม่่ครบกระบวนการนี่่� ครบกระบวนการของมัันคืือมาเป็็นผู้้�หญิิงใช่่

ไหม เราจะเรีียกพวกนั้้�นเหนืือกว่่าไม่่ใช่่

ถาม:	คื ือมัันเป็็นทรานซิิชัันเฟส (กระบวนการที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง) ใน

ความเห็็นของแม่่คืือว่่า

ตอบ:	มั ันไม่่มีีการเรีียงลำดัับความสำคััญก่่อนหลัังตรงนั้้�นเลย มัันเป็็นช่่วง

ของการทรานส์ฟอร์ม์ (กระบวนการเปลี่่�ยนแปลง) ที่่�ยังัไม่ส่ิ้้�นสุดุ ก็ไ็ม่่

ได้้เป็็นอะไรสัักอย่่าง จนทรานซ์์ฟอร์์ม สิ้้�นสุุดแล้้วก็็คืือมาเป็็นผู้้�หญิิง
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ถาม:	มั นน่่าจะมีีเหตุุมีีผลว่่าทำไมคนเกิิดมาเป็็นผู้้�ชายรัักผู้้�ชาย เทีียบกัับ

ว่่าผู้้�หญิิงรัักผู้้�หญิิง

ตอบ:	มีีสิ ิ เขามาใช้้กรรมของเขา มัันเป็็นการทรานส์์ฟอร์์ม ของเขาว่่า เขา

ต้้องมาใช้้กรรมตรงนี้้�หนึ่่�งชาติิ โดยการที่่�ไม่่เป็็นผู้้�หญิิง ไม่่เป็็นผู้้�ชาย

ถาม:	 แต่่พููดถึึงว่่า สมมติิว่่าตอนนี้้�ถึึงคิิวที่่�ชาติินี้้�เป็็นการทรานส์์ฟอร์์ม คืือ

ชาติิที่่�อยู่่�ในระหว่่างการปรัับเปลี่่�ยนเพศ

ตอบ:	 ใช้้กรรม

ถาม:	 แล้้วทำไมเราจะเกิิดมาเป็็นผู้้�ชายรัักผู้้�ชาย แทนที่่�จะเกิิดมาเป็็นผู้้�หญิิง

รัักผู้้�หญิิง หรืือว่่าทำไมเราเลืือกที่่�จะเกิิดมาเป็็นผู้้�หญิิงรัักผู้้�หญิิง ไม่่

เลืือกที่่�จะเกิิดมาเป็็นผู้้�ชายรัักผู้้�ชาย

ตอบ:	 แม่่คิิดเองนะ ไม่่ได้้มีีการคอนเฟิิร์์มจากที่่�ไหน ถ้้าเขามาจากตััวผู้้�จน

กระทั่่�งได้้มาเป็็นคนอีีกครั้้�ง แล้้วได้้เป็็นผู้้�ชาย แต่่ก็็เป็็นผู้้�ชายที่่�ใจรััก

ความเป็็นผู้้�หญิิง ใจเป็็นผู้้�หญิิงเพราะว่่าเราจะไปเกิิดเป็็นผู้้�หญิิง คืือ

ใจตัวัเองเป็็นผู้้�หญิิงในร่างของผู้้�ชาย จนกว่่าร่า่งกายจะมาเป็็นผู้้�หญิิง

จริิง ๆ เลยเกิิดเป็็นชายใจหญิิง และรัักกัับชายใจชาย ส่่วนถ้้าเป็็น

ผู้้�หญิิงแล้้ว แล้้วใจไปรัักผู้้�ชาย ก็็แสดงว่่าขั้้�นตอนของเขามาเร็็วเกิิน 

คืือเป็็นผู้้�หญิิงเลย ยัังไม่่ได้้เป็็นกะเทย ยัังไม่่ได้้เป็็นผู้้�ชายที่่�มีีใจเป็็น

ผู้้�หญิิง คืือเป็็นผู้้�หญิิงเลย คืือใจยัังเป็็นผู้้�ชายอยู่่� เป็็นไปได้้ไหม

ถาม:	 ใจยัังเป็็นผู้้�ชายอยู่่� ก็็คืือว่่า
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ตอบ:	ตั ัวเป็็นผู้้�หญิิงแล้้ว แต่่ใจยัังไม่่เปลี่่�ยนแปลง

ถาม:	ก็ ็เลยกลายเป็็นว่่าผู้้�หญิิงรัักผู้้�หญิิง

ตอบ:	ก็ ค็ือืตัวัเองไปรักัผู้้�หญิงิ เพราะใจยังัเป็น็ผู้้�ชายอยู่่� คือืตกมาได้รู้ปูธาตุุ

เป็็นผู้้�หญิิงเลย ผ่่านที่่�เป็็นผู้้�ชาย ตรงที่่�ตััวเป็็นผู้้�ชายแต่่ใจเป็็นผู้้�หญิิง

แล้้ว หรืือว่่าตััวเป็็นผู้้�หญิิงแล้้วแต่่ใจยัังไม่่เปลี่่�ยน ใจยัังเป็็นผู้้�ชายอยู่่� 

เป็็นไปได้้ไหม สองอัันนี้้�มัันน่่าจะอยู่่�ในกระบวนการ เดีียวกััน

ถาม:	มั ันก็็สมเหตุุสมผลอยู่่�ว่่า ใจเรายัังไม่่ได้้เปลี่่�ยน แต่่ว่่ากายเปลี่่�ยนแล้้ว

ครึ่่�งนึึง แล้้วชาติิต่่อไปค่่อยเปลี่่�ยนสมบููรณ์์

ตอบ:	 เราจะมาให้้คะแนนว่่าอัันนี้้�อยู่่�เหนืือไม่่ได้้ เหตุุผลน่่าจะไม่่เพีียงพอ

ถาม:	มั ันไม่่จำเป็็น เหมืือนเราดููว่่าผู้้�ชายกัับผู้้�หญิิงมัันชััดเจนว่่า ผู้้�ชายอยู่่�

เหนืือ ผู้้�หญิิงอยู่่�ต่่ำกว่่า แต่่ถ้้าดููว่่า ผู้้�ชาย ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิง หรืือ

ว่่าสองเพศในคนเดีียวกััน

ตอบ:	อั ันนี้้�ไม่่เป็็นอะไรเลย เป็็นอะไรก็็ได้้ที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง



ถาม:	ที่่ �เมืืองไทย ที่่�เมืืองนอกก็็มีีนะ คนมีีหิ้้�งพระ มีีเจ้้าที่่�เจ้้าทาง หรืือว่่าที่่�

เขาเรีียกว่่าอะไรที่่�เขาไว้้หน้้าบ้้านเขา ที่่�สููง ๆ

ตอบ:	 ศาลเจ้้า

ถาม:	 ศาลเจ้้ามีีธููป มีีเทีียน

ตอบ:	 เจ้้าที่่�

ถาม:	มีี เอาส้้มเอาอะไรไปให้้ คืือมัันจริิงไหมว่่าจะมีีเจ้้าที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ดููแล

เรา ปกป้้องเรา

ตอบ:	ที่่ �จริิงแล้้ว สิ่่�งพวกนี้้�มีี พอคนตายไปอาจจะเป็็นพวกที่่�ดีีมากกว่่าไม่่

ดีี พวกนี้้�ตายไปก็็จะมีีเคหะ คืือมีีที่่�อยู่่�แบบนี้้� บางวิิญญาณก็็อยู่่�บน

ต้้นไม้้

ถาม-ตอบ 

๒๓
เจ้้าที่่�
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ถาม:	ที่่ �เขาเรีียกว่่า รุุกขเทวดา

ตอบ:	รุ กขเทวดาเป็็นเทวดาที่่�ใกล้้มนุุษย์์มากที่่�สุุด ส่่วนเจ้้าที่่�นี่่�ก็็เหมืือน

กััน เขาก็็จะมีี แทนที่่�จะอยู่่�ในบ้้าน เขาก็็จะมีีบ้้านอยู่่� เขาตั้้�งบ้้านให้้

อยู่่�บ้้านเล็็ก ๆ  ข้้างนอก แต่่ว่่าอยู่่�ในบริิเวณของรั้้�วบ้้านเพื่่�อที่่�จะดููแล

บ้้าน เรื่่�องพวกนี้้�จะว่่าไม่่มีีเลยก็็ไม่่ได้้ มีีอยู่่� แต่่ถามว่่าน่่าที่่�จะต้้อง

ทำอะไรให้้มัันเอิิกเกริิกแบบนั้้�นไหม แม่่คิิดว่่ามัันยาก ไม่่มีีจะดีีกว่่า 

เพราะว่่าการที่่�เรามีีบางทีีมันจะกลายเป็็นเงื่่�อนไข หรืือเป็็นอะไรที่่�

ทำให้้เรากลุ้้�มใจว่่า โอ้้... วัันนี้้�ยัังไม่่ได้้จุุดธููปเลย วัันนี้้�ยัังไม่่ได้้เอาน้้ำ

ให้้เลย

ถาม:	 ทำให้้รู้้�สึึกผิิด

ตอบ:	คื ือเหมืือนกัับเป็็นเงื่่�อนไข ถึึงเราไม่่มีีให้้แต่่เขาอยู่่�กัับเราในบ้้าน ก็็ไม่่

เป็็นไร คืือเราอนุุญาตให้้อยู่่�ได้้

ถาม:	ถ้ ้าเขาไม่่มีีศาลเจ้้าแล้้วเขาจะอยู่่�ตรงไหน 

ตอบ:	 อยู่่�ในบ้้าน

ถาม:	 อยู่่�ในบ้้านกัับเราเลยนะ

ตอบ:	 อยู่่�ในบ้้านกัับเรา อยู่่�ในเขตบ้้านกัับเรา อยู่่�ในรอบรั้้�วบ้านนี่่�แหละ 

เขาจะอยู่่�แถว ๆ พวกนี้้�ได้้ ก็็เหมืือนกัับในพุุทธกาล เทวดาที่่�อยู่่�กัับ

อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีที่่�อยู่่�ประตููบ้้าน อยู่่�ในประตููบ้้านก็็มีี อยู่่�ในบ้้าน
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ก็็มีี มีีมากมาย คืือก็็เหมืือนกัับวิิญญาณที่่�ตายไปแล้้วมาขออาศััย 

อยู่่�ด้้วย

ถาม:	 แล้้วเราไม่่ให้้อาหารเขา เราไม่่แผ่่เมตตาให้้เขา เราไม่่รู้้�ว่่าเขาอยู่่�ตรง

นั้้�น แล้้วเขาจะทำร้้ายเราได้้ไหม

ตอบ:	 เหมืือนกับคนอยู่่�ด้วยกััน ถ้้ามีีผลประโยชน์ซึ่่�งกัันและกััน เขาก็็ไม่่

ทำร้า้ยกันั แต่บ่างคนที่่�เป็น็คนเกเร อยู่่�กับัเราก็็ทำร้้ายเรา แต่เ่ราเป็็น

ภพภููมิิที่่�สููงกว่่า เราสามารถไล่่เขาไปได้้ ถ้้าเราไล่่เขาก็็ไม่่สามารถจะ

อยู่่�ได้้ แล้้วถ้้าเขาร้้าย เราก็็สามารถไล่่ได้้

ถาม:	 แล้้วเราจะรู้้�ได้ไ้งว่า่เขาร้า้ยไม่ร่้า้ย เพราะมันัคนละภูมูิกิันั แล้ว้เขาจะ

ทำอะไรเราได้้

ตอบ:	บ างแห่่งบางบ้้าน เข้้าไปถึึงอยู่่�ไม่่เป็็นสุุขเลย เดี๋๋�ยวเครื่่�องเสีีย เดี๋๋�ยว

เครื่่�องซัักผ้้าเสีีย นู่่�นนี่่�เสีียตลอดเวลา นอนก็็ไม่่หลัับ อยู่่�ก็็ไม่่เป็็นสุุข 

เขาก็จ็ะบอกว่า่ทำบุญุบ้า้น ทำบุญุให้ ้แล้ว้ก็ข็อให้อ้ยู่่�ด้ว้ยกันัได้อ้ย่า่ง

สัันติิสุุข อะไรต่่ออะไร เราต้้องลงให้้เขา วิิญญาณบางวิิญญาณก็็เกเร

ถาม:	 แล้้วเรามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะไล่่เขาไหม

ตอบ:	มีี

ถาม:	ถ้ ้าเขาอยู่่�ก่่อน

ตอบ:	 ภพภููมิิของมนุุษย์์สููงกว่่า เราเข้้ามาอยู่่�เราสามารถจะไล่่ได้้



เจ้าที่ 89

ถาม:	 แล้้วถ้้าเราไล่่แล้้วเขาไม่่ไป

ตอบ:	 เขามีีวิิธีีนะ เขาทำพิิธีีไล่กั่ัน คือืวิญิญาณก็เหมืือนกับว่าจะกลััวตำรวจ 

เหมือืนมนุษุย์ก์ลัวัตำรวจ คือืเขาก็จ็ะมีีภพภูมูิขิองเขาว่า่หัวัหน้า้ผู้้�ดูแูล

วิิญญาณพวกนี้้� ในเมื่่�อเจ้้าของบ้้านเขาไม่่ให้้อยู่่�แล้้ว คุุณต้้องไป ถ้้า

คุุณไม่่ไป  ก็็มีีตำรวจผีีมาจัับคืือมัันต้้องมีีของเขา เขามีีกฎกติิกาของ

เขาอยู่่�ว่่า เขาอนุุญาตให้้ท่่านอยู่่� หรืือว่่านี่่�คืือบ้้านเขา พวกนี้้�เขาถููก

ควบคุุมโดยหััวหน้้าใหญ่่เหมืือนกััน

ถาม:	 เมื่่�อกี้้�ถามไปว่า่เขาจะทำร้า้ยเราได้ไ้หม แล้ว้คราวนี้้�เขาจะปกป้้องเรา

ได้้ไหม

ตอบ:	 เหมืือน ๆ  กัันกัับทำร้้าย ปกป้้องหรืือทำร้้ายพอ ๆ  กััน อยู่่�ที่่�ว่่าเราลง

ให้้เขา ก็็เหมืือนกัับว่่าพ่่อแม่่เราตายไป แล้้วอยู่่�ในบ้้านกัับเราเขาจะ

ปกป้้องเราไหม

ถาม:	 แต่่เขาจะทำอะไรได้้ อย่่างโจรจะเข้้าบ้้านเรา

ตอบ:	 ปกป้อ้งเราไหมล่ะ่ พ่อ่แม่ป่กป้อ้งเราไหม วิญิญาณของพ่อ่แม่ ่แน่น่อน

เขาต้้องอยากปกป้้องลููกใช่่ไหม

ถาม:	ก็ ็อยาก แต่่เขาจะทำได้้ไง

ตอบ:	 แต่่เขาทำได้้แค่่ไหนล่่ะ

ถาม:	นั่่ �นน่่ะสิิ
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ตอบ:	ถ้ าโจรเข้้ามาแล้้ว โจรไม่่สนวิิญญาณเลย แล้้วเขาจะทำยัังไง เขาก็็

วิ่่�งบอกคนนั้้�น วิ่่�งบอกคนนี้้� แล้้วคนอื่่�นสื่่�อไม่่ได้้ เขาก็็ทำอะไรไม่่ได้้ 

ช่่วยอะไรเราไม่่ได้้ ใจอยากช่่วยไหม อยาก แต่่ช่่วยไม่่ได้้ มัันก็็แค่่

นั้้�น ก็็เหมืือนกับเรามีีแม่่นางกวัักเอาไว้้ที่่�ร้้านอาหาร บอกให้้กวััก

คนมาหน่่อย มากิินหน่่อย ถ้้าคนไม่่เดิินผ่่าน เขาก็็ไปกวัักไม่่ได้้ เขา

ทำได้้เท่่าที่่�ขอบเขตของเขา แต่่คนไปให้้คะแนนเขามากเกิินไป เขา

ก็็เหมืือนบุคคลคนนึึง ที่่�อยู่่�กับเราในร้าน เหมืือนกับลููกน้้องเราคน

นึึง จะไปบอกว่่า ไปเธอ ไปเรีียกคนมาเข้้าร้้านเยอะ ๆ มัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�

เป็็นไปได้้

ถาม:	 แล้้วเรีียกก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะเข้้าทุุกครั้้�งด้้วย 

ตอบ:	 ใช่่

ถาม:	 ไปเรีียกคนที่่�เพิ่่�งกิินข้้าวเสร็็จเขาก็็ไม่่เข้้า

ตอบ:	 เรีียกคนดีีหรืือไม่่ดีีอีีก มัันเหมืือน ๆ กััน คิิดถึึงภพภููมิิมนุุษย์์ แล้้วก็็

คิิดถึึงภพภููมิิของเขา เราจะใช้้งานเขา เราก็็ต้้องรู้้�ว่่า ขอบเขตความ

สามารถของเขามัันมีีขนาดไหน มัันเหมืือนกััน เทีียบกับภููมิิมนุุษย์์

เหมืือนกัน คนที่่�อยู่่�ในบ้านเรา ก็เ็หมืือนคนรับใช้ใ้นบ้านเรา ดีีก็ม็ีี ร้า้ย

ก็็มีี ร้้ายเราต้้องทำยัังไงกัับเขา ดีีเราต้้องทำยัังไงกัับเขา เราก็็ปฏิิบััติิ

ต่่อสิ่่�งที่่�เป็็นวิิญญาณแบบเดีียวกััน เหมืือนกััน
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ถาม:	ค ราวนี้�ถ้า้เราเคยให้้อาหารเขาตลอด แล้้วเราจะเลิิก เราควรจะตกลง

กัับเขาไหม ต้้องบอกให้้ชััดเจนไหม

ตอบ:	ต กลงกันั ตกลงกันัให้ช้ัดัเจนว่า่ ต่อ่ไปนี้้�อาหารในบ้า้นกินิได้ทุ้กุอย่า่ง 

จััดการเองเลย ในตู้้�เย็็นก็็จััดการเอง ไม่่ต้้องรอให้้เราหาให้้ ก็็ให้้กิิน

ตามสะดวก ก็เ็หมือืนกับัว่า่ใครคนใดคนนึึงในบ้า้นเรา ที่่�เราเคยจัดัหา

อาหารให้ทุ้กุคืนืทุกวันั แต่น่ี่่�เราบอกว่่าจัดัหาเองนะคะ ต่อ่ไปนี้้�เราจะ

ไม่่ทำให้้แล้้วเพราะไม่่ว่่าง เราก็็สามารถบอกได้้ ตกลงกัันได้้ เขาจะ

พอใจหรืือไม่่พอใจนั่่�นอีีกเรื่่�องนึึง เป็็นเรื่่�องที่่�คุุยกัันได้้



ถาม:	ต ามที่่�หลวงพ่่อบอกว่่าคนที่่�เป็็นโสดาบััน ขั้้�นต่่ำสุุดจะมาเกิิดได้้อีีก

เจ็็ดชาติิ ถ้้าเป็็นสกิิทาคามีีจะมาเกิิดได้้อีีกกี่่�ชาติิ สามชาติิอย่่างมาก

ใช่่ไหม ถ้้าอนาคามีีก็็คืือไม่่เกิิดมาในโลกมนุุษย์์แล้้ว

ตอบ:	 อาจจะเกิิดหนึ่่�งครั้้�ง

ถาม:	 อาจจะหนึ่่�งครั้้�ง ถ้้าอย่่างนั้้�นสมมติิว่่าเราบรรลุุเป็็นโสดาบััน หรืือว่่า

ในพระสูตูรจะบอกว่า่คนนั้้�นคนนี้้�ตายไปทั้้�ง ๆ  ที่่�เป็น็โสดาบัันหรือืว่า่

ตายไปทั้้�ง ๆ ที่่�เป็็นสกิิทาคามีี แล้้วเขามาเกิิดอีีก เขาจะรู้้�ไหมว่่าเขา

เป็็นโสดาบััน เขาเป็็นสกิิทาคามีี เขาเป็็นอนาคามีี

ตอบ:	 (ส่่ายศีีรษะ)

ถาม:	 ทำไมคะ

ถาม-ตอบ 

๒๔
อริิยบุุคคล
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ตอบ:	 หลวงพ่่อบอกนะ ว่่าเขามาเกิิดอีีกเขาก็็ไม่่รู้้� แต่่ว่่าเขาจะไม่่ทำบาป 

ศีีลเขาจะครบ แล้้วเขาก็็จะเป็็นคนที่่�พิเิศษ คือือยู่่�ในครอบครัวัที่่�เป็็น

พุทุธ แล้ว้ก็อ็ยู่่�ในที่่�ที่่�ดีี ปัญัหาต่า่ง ๆ  ก็จ็ะน้อ้ย คือืคำจำกัดัความของ

ตััวคนที่่�มาเกิิด แต่่ถามว่่ารู้้�ตััวไหมว่่าเขาเป็็น เขาไม่่รู้้�

ถาม:	 แล้้วถ้้าอย่่างนั้้�นที่่�บอกว่่าโสดาบัันมาเกิิดอีีกเจ็็ดชาติิ แล้้วแต่่ละชาติิ

เขาก็็จะละในสัังโยชน์์ใช่่ไหม เขาก็็จะละอีีกข้้อนึึง อีีกขั้้�นนึึง แล้้วเขา

จะละได้้ยัังไง ถ้้าเขาไม่่รู้้�ว่่าเขาเป็็นโสดาบััน ว่่าเขาต้้องปฏิิบััติิเรื่่�องนี้้�

ตอบ:	มั ันจะเป็็นไปเองนะ มัันจะเป็็นไปเอง คืืออยู่่�ทุุกวััน ๆ ของเขา เขาก็็

จะเป็็นไปเอง เขาก็็จะไปสัังฆทาน เขาจะไปทำบุุญ จะทุ่่�มทำบุุญ ไม่่

ติิดในเงิินทองทรััพย์์สิินบนโลกใบนี้้� เราจะสัังเกตเห็็นว่่าเขาเห็็นว่่า

ทุุกอย่่างบนโลกมัันไม่่ได้้มีีคุุณค่่าอะไรเลย เขามีีเงิินเขาก็็จะทำบุุญ

อย่่างเดีียว เราสัังเกตได้้ว่่าคนแบบนั้้�นนะน่่าจะเป็็นโสดาบัันมาเกิิด 

เราได้้แต่่คาดคะเน แต่่คนคนนั้้�นจะไม่่ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต ไม่่พููดปด ศีีล

เขาจะครบมาก ดีีมาก มันัพอจะบอกได้ ้แล้ว้ก็เ็กิดิมาหน้้าตาดีี พอใช้้

ได้้ คืือทุุกอย่่างดููดีี

ถาม:	 แล้้วเขาจะรู้้�ได้้ยัังไง อย่่างสมมติิว่่าโสดาบัันเสร็็จแล้้ว เขาต้้องปฏิิบััติิ

เรื่่�องโลกธรรม เขามาเกิดิชาตินิี้้� แล้ว้ใครจะพาเขาปฏิบัิัติเิรื่่�องโลกธรรม

ตอบ:	มั นัเป็น็ไปเอง มันัจะกระเถิบิไปเอง เหมือืนกับัผลไม้บ้นต้นนั่่�นแหละ 

มัันจะค่่อย ๆ สุุกไปเอง ไม่่ต้้องมีีใครทำอะไรเลย
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ถาม:	 แล้้วเขาต้้องเกิิดมาเจอพุุทธศาสนาแบบสายปััญญา สายที่่�ถููกไหม 

หรืือว่่าจำเป็็นไหม

ตอบ:	 ไม่่จำเป็็นต้้องมาเจอสายปััญญาเลย หรืือเจอสายอะไรหรืือไม่่ ไม่่

จำเป็็น เขาก็็จะมาเกิิดในพุุทธศาสนา ถ้้าไม่่มีีพุุทธศาสนาแล้้ว เขาก็็

จะไม่่มาเกิิด เขาก็็จะอยู่่�บนสวรรค์์แทน

ถาม:	ถ้ าอย่่างนั้้�นสมมติิว่่าเราก็็เป็็นคนที่่�มีีบุุญ แล้้วเราก็็เป็็นคนที่่�เหมืือน

กัับมีีคุุณสมบััติิตามที่่�แม่่พููด คืือตั้้�งแต่่เกิิดมาก็็สัังเกตนะว่่า ก็็อยาก

เข้้าแต่่วััด อยากทำแต่่สัังฆทาน เราก็็เป็็นคนดีี เราก็็ศีีล ๕ ครบตั้้�งแต่่

เป็็นเด็็ก ไม่่ได้้โลภ แล้้วเราคิิดว่่าเป็็นไปได้้ว่่าเราเป็็นโสดาบััน แล้้ว

เรายัังควรที่่�จะปฏิิบััติิเหมืือนสายน้ี้� เราบอกว่่า โอเค ทุุกคนมุ่่�งมั่่�น

ใน “ตน” แล้้วก็็ “ของของตน” ให้้ดููตรงนี้้�ให้้ชััดเจน ตน และของ

ของตน ไตรลัักษณ์์ เราควรจะดููอยู่่�ไหม ถ้้าเป็็นไปได้้ว่่าเราอาจจะละ

ของของตนไปแล้้ว และอาจจะเป็็นโสดาบัันแล้้ว

ตอบ:	คื ือเขาจะบอกอะไรเราย่่อมได้้เสมอ ตอนเราเข้้าไปในกลุ่่�มใดกลุ่่�มนึึง 

แต่เ่ราต้้องรู้้�ตัวเราเองว่่าเราไม่่ได้้หนักัหนาสาหััสเลยกัับเรื่่�องวััตถุสมบัตัิิ

หรืือว่่าเรื่่�องของของตน เราไม่่หนัักหนาเลย ใครอยากได้้อะไรก็็เอา

ไปเลย เราให้้ได้้ทั้้�งหมด เราไม่่มีีปััญหาตรงนี้้�เลย ซึ่่�งก็็ไม่่เห็็นจะเป็็น

อะไร เขาบอกให้้เราดูู เราดููแล้้ว เราก็็ดูู ดููแล้้วมัันไม่่เป็็นอะไร เราก็็

ไม่่จำเป็็นจะต้้องไปเน้้นตรงนั้้�น
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ถาม:	ก็ เหมืือนกับว่าเข้้าใจ แต่่จะรู้้�ได้้ไงว่่าเราเข้้าใจจริงแล้้วว่าเราเป็็น

โสดาบัันมาเกิิดจริิง

ตอบ:	บ างทีีเราดูไูด้น้ะว่า่ของให้ไ้ด้ห้รือืไม่ไ่ด้ ้ของวัตัถุสุมบัตัิทิี่่�ไม่ม่ีีวิญิญาณ

ครอง เราให้้คนได้้ไหม ได้้ง่่ายขนาดไหน มัันมีีค่่ากัับเราแค่่ไหน เรา

ติดิแค่่ไหน คือืเราเอามาประดับัตัวัเรา แล้ว้เราเข้า้ใจผิดิแค่ไ่หนว่า่ตัวั

เรานี่่�จะต้้องแต่่งให้้สวยหรืือว่่าจะต้้องสุุขภาพดีีตลอด จะต้้องไปหา

หมอ จะต้้องกิินวิิตามิิน คล้้าย ๆ กัับว่่าเยอะเกิินไป คืือว่่าไม่่เข้้าใจ

ตามความเป็็นจริิงว่่าร่่างกายนี่่�จะเอาอะไรมาใส่่ยัังไง มัันก็็จะเสื่่�อม

ไปตามสภาพ แต่่เราก็็ยัังจะดึึงสู้้�กันกับมันอยู่่�อย่่างน้ี้�ตลอดก็็แสดง

ว่่าเราไม่่ได้้เข้้าใจจริิง แต่่ถ้้าเรารู้้�ผ่่อนหนัักผ่่อนเบา รู้้�ว่่าก็็ทำไปตาม

โลกเขาให้้ทำ ทาครีีมทาแป้้งอะไรก็็ทำไปตามนั้้�น แต่่ว่่าเรารู้้�ดีีรู้้�ชั่่�ว

ว่่าไม่่ได้้ดึึงให้้ร่่างกายนี้้�หอมได้้ หรืือว่่าให้้เปล่่งปลั่่�งอยู่่�ได้้ตลอด มััน

จะรู้้�ของมัันเองว่่าไม่่ใช่่ เราต้้านโลกไม่่ได้้ เราไม่่ใช่่ผู้้�ต่อต้้าน โลกนี้้�

ไม่่มีีผู้้�ต่่อต้้าน เราจะรู้้�เอง แต่่ถ้้าสมมติิว่่าเราหนัักหนาสาหััสอยู่่� แต่่

ว่่าของอะไรเราให้้ใครได้้หมดเลย แต่่ว่่ายัังหนัักหนาสาหััสกัับการว่่า

ต้อ้งกินิวิติามินิให้้ครบ ต้อ้งออกกำลังักายเท่า่ไหร่ ่กินิน้้ำวัันละกี่่�แก้ว้ 

แสดงว่่าเรากำลัังเข้้าใจผิิดเรื่่�องร่่างกาย แสดงว่่าเราไม่่ได้้ละอะไรได้้

เลย มัันเหมืือนกัับละนู่่�นละนี่่�ได้้ มัันมีีข้้อให้้เช็็กได้้อยู่่�ดีีว่่าคนคนนั้้�น

ได้้จริิงหรืือไม่่จริิง
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ถาม:	ถ้ ้าเราคิิดว่่าเราโอเคเรื่่�องตน ของของตนแล้้ว แต่่คนทั่่�วไปก็็บอกว่่า

เราต้้องปฏิิบััติิตน ของของตนก่่อน ถ้้าอย่่างนั้้�นเราควรจะแค่่ เออ ๆ  

แล้้วก็็ทำไปตามเขา หรืือว่่าเราแค่่หาทางของเรา เพราะไม่่มีีคนอื่่�น

สอนวิิธีีอื่่�น

ตอบ:	ล งมาเช็็กนิิดนึึงค่่ะ หลวงพ่่อเคยบอกเสมอว่่าถึึงเราจะได้้อนาคามีี

ก็็ตาม เราไปหลุุดที่่�อนาคามีี ก็็คืือว่่าละวััตถุุสมบััติิที่่�มีีวิิญญาณครอง

ได้ ้ท่า่นบอกว่า่เราจะต้อ้งเดิินลงมาโสดาบันัและสกิทิาคามีีใหม่ ่ก็ค็ือื

มาดููตนและของของตนรูป ตนและของของตนนาม แล้้วค่อยเดิินต่อ 

เข้า้อรหันัต์ ์หลวงพ่อ่ทูลูบอกอย่า่งนี้้� เพราะฉะนั้้�นทำไมล่ะ่ การที่่�เรา

ไม่รู่้้�ตัวเอง เราอยู่่�ขั้้�นไหนเราไม่่รู้้� แต่่ว่่าถ้้าสมมติิเขาบอกว่่า ดูตูน ของ

ของตน ก็็ลองเช็็กดูู ไม่่เห็็นจะแปลก

ถาม:	ก็ ็คืือมัันไม่่เสีียหาย

ตอบ:	มั ันไม่่เสีียหาย แต่่ว่่าถ้้าเราไม่่รู้้�เราก็็ติิดอยู่่�ตรงนี้้� คืือติิดอยู่่�ตรงว่่าตน

และของของตน แล้้วเราไม่่เข้้าใจ คืือไม่่รู้้�ว่่าทำไม เราก็็ไม่่ได้้ติิด แต่่

เราไปไหนไม่ไ่ด้้ มันัก็น็่า่คิดิอยู่่�เหมือืนกันัว่า่เราก็็ต้อ้งมีีครูบาอาจารย์์

ถาม:	ถ้ า้อย่า่งนั้้�นก็็คืือ สรุุปว่า่เราไม่่รู้้�ว่า่เราเป็็นใครมาเกิดิ ว่า่เราเป็็นอะไร

มาเกิิด แต่ถ้่้าจะดูเูรื่่�องตนของของตน มันัก็ไม่เ่สีียหาย มันัไม่เ่สีียหาย

ตรงที่่�ว่่าดููไปแล้้วมัันก็็มีีหลายขั้้�นตอนที่่�จะดููได้้ คืือดููรููปก็็ได้้ ดููนาม

ก็็ได้้ ตนและก็็ของของตน แล้้วมันเป็็นการเช็็กตััวเอง แน่่ใจกัับตัว

เองว่่า เราผ่่านขั้้�นนี้้�หรืือยััง เราเข้้าใจดีีหรืือยััง ก็็คืือไม่่เป็็นไร ก็็ดููได้้
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ตอบ:	ดู ไูด้ ้ดูไูด้ใ้นที่่�นี้้�คือืดูไูด้ ้แต่ไ่ม่ใ่ช่ว่่า่ไม่เ่ข้า้ใจตัวัเองว่า่ตัวัเองอยู่่�ตรงไหน 
แล้้วมาดููตรงนี้้� แล้้วก็็แบบว่่าพยายามจะงััดในสิ่่�งที่่�ตััวเองรู้้�แล้้ว มััน
เหมืือนกับขุดผีีขึ้้�นมาดูู คืือตายเป็็นผีีไปแล้้วยังขุุดอยู่่�นั่่�น แสดงว่่า
มัันก็็เสีียเวลาตรงนี้้�มาก แล้้วก็็ทำให้้เราเข้้าใจผิิดได้้เหมืือนกััน

ถาม:	ก็ ็คืือว่่าไม่่มีีใครที่่�จะช่่วยเราได้้นอกจากตััวเราเอง

ตอบ:	 แน่่นอน

ถาม:	 เราต้้องรู้้�ตััวเราเอง

ตอบ:	ต้ ้องทำไปด้้วยประเมิินผลไปด้้วย คืือทำไปด้้วย สิ่่�งที่่�เราทำ สิ่่�งที่่�เรา
เป็็น เราต้้องดููไปด้้วยในขณะเดีียวกััน เหมืือนกัับว่่ามีีแผนที่่� ถึึงบอก
ว่่าการปฏิิบััติิธรรมเราต้้องมีีกััลยาณมิิตรไง ซึ่่�งพระพุุทธองค์์เป็็น
กััลยาณมิิตรของเรา แล้้วก็็หลวงพ่่อทููลเป็็นกััลยาณมิิตรของเรา มััน
ก็็สำคััญอยู่่�เหมืือนกัันว่่า เขารู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เราเป็็น สิ่่�งที่่�เราทำอยู่่� เราอยู่่�
ตรงไหน เขาก็็พอจะแนะนำเราได้้ว่่า คุุณดููตรงนี้้�นะ ตรงนี้้�นะ

ถาม:	 แล้้วที่่�หลวงพ่่อเคยพููดว่่าอริิยบุุคคลดููยากมาก จะมีีทางที่่�จะดููกัันได้้
ไหม

ตอบ:	พว กเดีียวกัันเท่่านั้้�นจะดููกัันได้้

ถาม:	ยั ังไงคะ โสดาบัันจะรู้้�อนาคามีีได้้ไหม

ตอบ:	 ไม่่มีีทาง ไม่่มีีทางเลย

ถาม:	ก็ ็คืือต้้องคนที่่�อยู่่�เหนืือจะรู้้�คนที่่�อยู่่�ใต้้
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ตอบ:	 แน่่นอน เพราะว่่าการที่่�เราทำอาหารเป็็นสิิบอย่่าง กัับอีีกคนนึึงทำ

เป็็นเพีียงอย่่างเดีียว เพราะฉะนั้้�นเราสามารถที่่�จะมองไปแล้้วถาม

ว่่า คุุณทำแกงส้้มเป็็นไหม เป็็น คุุณตำมะละกอไทยเป็็นไหม คุุณทำ

แกงเลีียงเป็็นไหม ไม่่เป็็น เป็็นอะไร ตกลงแกงส้้มอย่่างเดีียว โอเค 

ถ้้าอย่่างนั้้�นคุุณทำแกงส้้มมา เราก็็รู้้�แล้้วว่่าคนนี้้�อยู่่�ตรงไหน

ถาม:	มั ันเป็็นไปได้้ไหมว่่าคนนึึงได้้อนาคามีี แต่่เขาอาจจะไม่่ละเอีียดเรื่่�อง

ของของตนเท่า่กับัคนที่่�เป็น็โสดาบันั เหมือืนเรื่่�องของของตนเจ๋ง๋มาก

ตอบ:	ล ะเอีียดหรืือไม่ล่ะเอีียดมัันอยู่่�ตรงที่่�ว่า่มัันใหม่ส่ำหรัับเขา คนที่่�กำลังั

ดูขูองของตน เพิ่่�งหลุดุใหม่ ่ๆ  จะละเอีียดและพููดได้ค้ล่อ่งแคล่ว่ ส่ว่น

คนที่่�อยู่่�อนาคามีี

ถาม:	 ผ่่านมานานแล้้ว

ตอบ:	 อาจจะยัังไม่่เคยผ่่านด้้วยซ้้ำ แต่่เหมืือนกัับว่่ามัันผ่่านโดยที่่�ว่่า

ถาม:	 โดยปริิยาย

ตอบ:	 เขาเรีียกว่่าผ่่านโดยสลัับซัับซ้้อน คืือผ่่านโดยที่่� ยัังไงดีี ผ่่านแบบ

ถาม:	มั ันอยู่่�ในนั้้�นเนีียน ๆ

ตอบ:	 แบบเนีียนมาก จนไม่่สามารถจะอธิิบายให้้โสดาบัันที่่�เขาเพิ่่�งผ่่าน

มาให้้เข้้าใจได้้เลย ไม่่มีีทางเข้้าใจได้้เลย เพราะว่่าของของตนนามที่่�

เขาหลุดุไป ทั้้�งวัตัถุสุมบัตัิ ิทั้้�งมีีวิญิญาณครองและไม่ม่ีีวิญิญาณครอง 
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มันัละเอีียดลอออยู่่�ในนั้้�น ซึ่่�งไม่ส่ามารถจะอธิบิายให้ใ้ครฟังัเข้า้ใจได้้ 

เพราะฉะนั้้�นดููเหมืือนกัับว่่า คนที่่�เป็็นโสดาบัันพููดได้้เจ๋๋งมาก แต่่คน

ที่่�เป็็นอนาคามีีพููดไม่่ได้้เลยในเรื่่�องของวััตถุุสมบััติิ

ถาม:	 เขาก็็จะกัังขา

ตอบ:	กั งขาหรืือไม่่กัังขาก็็ไม่่แปลก แต่่ว่่าอนาคามีีจะดููโสดาบัันได้้ชััดเจน

ว่่า คุุณหยิิบชิ้้�นผ้้าขึ้้�นมามัันเห็็นชััด กัับที่่�อนาคามีีหยิิบลมหยิิบแล้้ง 

คนทางนี้้�จะไม่่มีีวัันเข้้าใจคนทางโน้้นได้้เลยโดยเด็็ดขาด แต่่คนทาง

โน้้นจะเข้้าใจคนนี้้�ได้้ คืือพููดปุ๊๊�บจะรู้้�ทัันทีีว่่า อ้้อ... คุุณอยู่่�ตรงไหน รู้้� 

รู้้�มาก ๆ ด้้วย

ถาม:	 แล้้วถ้าเรารู้้�ว่าคนนี้�เป็็นโสดาบััน คนนั้้�นเป็็นอนาคามีี เราควรจะ

ประพฤติิตััวแตกต่่างออกไปไหมกัับคนที่่�เป็็นอริิยบุุคคล ถ้้าเรายัังไม่่

ได้้เป็็น

ตอบ:	อ๋ ๋อ แน่่นอน

ถาม:	 ทำยัังไงดีี

ตอบ:	คว รนัับถืือเขาสิิ ควรจะนัับถืือในสิ่่�งที่่�เขามีี ในสิ่่�งที่่�เขาเป็็น เพราะว่่า

เขาก้้าวเข้้าไปถึึงตรงนั้้�นได้้ บารมีีของเขาต้้องมหาศาล เขาทำมากี่่�

รอบกว่่าจะถึึงตรงนี้้�ได้้ แล้้วถ้้าเราเป็็นบุุคคลที่่�ฉลาด ทำไมเราจะไม่่

อยากจะขอจากเขาล่ะ่ การที่่�เราควรจะปฏิบิัตัิต่ิ่อเขาดีี ก็ห็มายความ

ว่่าทำยัังไงสิ่่�งที่่�เขามีีอยู่่�ในตััวเขาจะหลั่่�งไหลมาสู่่�ตััวเราได้้บ้้าง



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๑100

ถาม:	 แต่่ถ้้าสมมติิว่่าเราไม่่ได้้เป็็นอริิยบุุคคล เราไม่่มีีทางรู้้�แน่่นอนว่่าคนนี้้�
เป็็นหรืือไม่่เป็็น แต่่คนลืือกัันว่่าคนนี้้� เป็็นพระอรหัันต์์นะ หรืือว่่าคน
นี้้�เป็็นโสดาบัันนะ คนนี้้�เป็็นอนาคามีีนะ แต่่ว่่าสิ่่�งที่่�เราเห็็นภายนอก
อาจจะขััดกับัสิ่่�งที่่�เราคิิดว่า่อนาคามีีควรเป็็น หรืือว่า่อรหัันต์ควรเป็็น

ตอบ:	 เรารู้้�ได้้ยัังไงในเมื่่�อเราไม่่ได้้เป็็นอรหัันต์์ ไม่่ได้้เป็็นอนาคามีี เรารู้้�ได้้ไง
ว่่าเขาควรจะเป็็นยัังไง

ถาม:	ค ราวนี้้�แล้้วเราควรจะประพฤติิยัังไง คืือมัันยัังมีีข้้อกัังขา

ตอบ:	ข้ ้อกัังขา ก็็ดููค่่ะ ดููการประพฤติิของเขา ดููการประพฤติิ ดููการพููด ดูู
การตอบคำถาม ดููการอยู่่�ชีีวิิตของเขา ในชีีวิิตเขา เขาอยู่่� เขาอยู่่�กััน
ยัังไง เขาอยู่่�แบบไหน ต้้องใช้้เวลานิิดนึึง เพราะว่่าเราไม่่สามารถจะ
บอกได้ว้่า่คนนี้้�เป็น็หรือืไม่เ่ป็น็ ถ้า้เราไม่ไ่ด้เ้ป็น็ อีีกอย่า่งนึึงคือืว่า่ อยู่่�
ที่่�ว่่าคนที่่�รัับรองเขาคืือใคร สมมติิว่่าหลวงพ่่อรัับรองลาวััลย์์ว่่าเป็็น
โสดาบััน หลวงพ่่อดัับขันธ์ไป หลวงพ่่อเป็็นพระอริิยเจ้้า หลวงพ่่อ
เป็็นพระอรหัันต์ เพราะฉะนั้้�นมันทำให้้เราเชื่่�อได้้ว่่า คนที่่�หลวงพ่่อ
รัับรองจะต้้องจริิง

ถาม:	 อย่า่งสมมติิว่า่หลวงพ่อ่เป็น็อรหันัต์ร์ับัรองคนที่่�เป็น็โสดาบันั อาจจะ 
เป็็นสิ่่�งที่่�อาจจะดููง่่าย เพราะท่่านเป็็นอรหัันต์แล้้ว หากโสดาบััน
รัับรองโสดาบััน หรืือว่่าอนาคามีีรัับรองโสดาบััน หรืือสกิิทาคามีี
รัับรองโสดาบััน มัันมีีโอกาสพลาดได้้ไหม

ตอบ:	มีี  แต่่น้้อย
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ถาม:	จ ะพลาดยัังไง

ตอบ:	จ ะพลาดก็็ต่่อเมื่่�อคนที่่�พููดให้้ฟััง สมมติิว่่ามัันมีีสองอย่่างคืือ รู้้�ด้้วย

ญาณ อนาคามีีหรืืออรหัันต์์จะมีีญาณ จะรู้้�ว่่าคนนี้้�อยู่่�ตรงไหน ๆ รู้้�

เอง หรืือบางอรหัันต์์ บางอนาคามีีก็็แห้้งแล้้ง ไม่่สามารถจะรู้้�ได้้โดย

ญาณ เขาก็จ็ะสามารถรู้้�ได้้โดยการเจรจาคืือการคุุย คุยุเรื่่�องอุุบาย คุยุ

เรื่่�องที่่�เห็็น คุุยเรื่่�องที่่�รู้้� แต่่ละครั้้�งที่่�รู้้�จะต้้องมีีอุุบายรองรัับว่่าคุุณจบ

อัันนี้้�ด้้วยอุุบายใด อย่่างหลวงตาบััวบอกว่่าท่่านจบเรื่่�องเซ็็กซ์์นี่่�นะ

ถาม:	 เรื่่�องกาม

ตอบ:	 เรื่่�องกามคุุณ เรื่่�องกามราคะ ท่่านบอกว่่าท่่านจบเรีียบร้้อย แล้้ววััน

นึึง ท่่านถามตััวเองว่่า เอ๊๊ะ... เราจบด้้วยอุุบายใด เมื่่�อไหร่่ ท่่านว่่ามััน

ไม่ม่ีีคำตอบเลย ท่า่นก็เลยต้้องกลัับมาตรวจสอบอันนี้�ใหม่่ กลัับมาเช็ก็

ใหม่ว่่า่ท่่านไม่ม่ีีอุบายรับัรองเลย ก็เ็ลยเอาสุภุะขึ้้�นมาใหม่ ่ปรากฏว่า่

มัันยัังอยู่่� ไม่่ได้้ตายไปไหนเลย

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้สมมติว่ิ่าคนที่่�บอกว่า่เขาเป็น็โสดาบันั แต่่ว่า่พอถามว่่ามีีอุบาย

ไหม มีี แต่่พอถามว่่าแล้้วความเห็็นผิิดที่่�เปลี่่�ยนเป็็นถููกคืืออะไร แล้้ว

ไม่่ชััดเจน เป็็นไปได้้ไหมว่่าเขาไม่่ได้้เป็็นโสดาบััน

ตอบ:	มั ันบอกไม่่ได้้นะ บางทีีสิ่่�งที่่�เขาอธิิบายยัังไม่่ถููกต้้อง ใช้้เวลาอัันนาน 

กว่่าเขาจะรู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เขาเห็็น สิ่่�งที่่�เขาเป็็น คืืออะไรแน่่ ๆ บางทีีมัันก็็

ใช้้เวลานานมาก
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ถาม:	คื ือมีีอุุบายแต่่ไม่่เข้้าใจ หรืือไม่่สามารถอธิิบายอุุบายนั้้�น

ตอบ:	 อธิิบายไม่อ่อก เพราะฉะนั้้�นดีีที่่�สุดุก็คื็ือว่า่ไม่ไ่ปรับัรองใคร ไม่ไ่ปเห็น็

ว่่าใครเป็็นใคร คืือเราพููดรู้้�เรื่่�องก็็พอ แต่่ว่่าเราจะบอกว่่าคนนั้้�นเป็็น

นี่่� คนนี้้�เป็็นนั่่�น ไม่่ควรพููด เพราะว่่าเราบอกไม่่ได้้ ไปรัับรองใครไม่่

ได้้หรอก เขาต้้องรัับรองตััวเองว่่าตััวเขาเองเห็็นอะไร คิิดอะไร

ถาม:	 แม่่เคยเจอไหมคะ คนที่่�บอกว่่าตััวเองเป็็นโสดาบัันบอกว่่าเป็็นอัน

นู้้�นอัันนี้้� แล้้วในที่่�สุุดการกระทำของเขาบอกว่่าไม่่ใช่่ หรืือว่่าคำพููด

เขา เจรจากัับเขาแล้้วมัันไม่่ใช่่

ตอบ:	 ไม่่รู้้�สิิ ก็็ไม่่เคยเห็็นนะ แต่่ที่่�เห็็น ๆ อยู่่�ก็็คืือว่่าคนที่่�ติิตััวเองไม่่ได้้ ว่่า

ตัวัเองไม่ไ่ด้ ้คือืไม่ม่ีีความผิดิอะไรที่่�จะมาพูดูได้เ้ลย ว่า่ตัวัเองผิดิอะไร

บ้้าง อัันนั้้�นแม่่สงสััย

ถาม:	 แล้้วถ้้าสมมติิว่่าคนเข้้าใจอย่่างขั้้�นต้้น ๆ ใช่่ไหม หลวงพ่่อทููลจะเน้้น

เรื่่�องตนและของของตน แล้้วก็็ธาตุุ ๔ แล้้วถ้้าเข้้าใจธาตุุ ๔ อย่่างลึึก

ซึ้้�ง มัันพอไหมที่่�จะเป็็นโสดาบัันได้้

ตอบ:	ก็ พอนะ ถ้า้ตามปริยิัตัินิะ ก็ค็ือืว่า่เขาบอกว่า่โสดาบันัมีีตั้้�งสามขั้้�นหรือื

เจ็็ดขั้้�น ไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำ คืือขั้้�นผิิวเผิินก็็เพีียงแค่่ว่่า รัักษาศีีล ๕ ครบเลย

ตอนนั้้�น พอหลัังจากที่่�รู้้� เป็็นแค่่นั้้�นก็ม็ีี เป็็นผิวิเผิินมากก็็มีี แม้้กระทั่่�ง

ว่่าไม่่ได้้บรรลุุธรรม แต่่ว่่าถืือศีีล ๕ ครบ ก็็ยัังเรีียกว่่าเป็็นโสดาบัันได้้

เลย ถืือได้้ครบจริิง ๆ นะ ก็็มีี
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ถาม:	ค ราวนี้�ถ้า้เรารู้้�ตัวว่าเราเข้า้โสดาบันัได้้แล้้ว ขั้้�นหยาบหรืือขั้้�นละเอีียด

ก็็ตาม แล้้วเราวางใจได้้ไหมว่่า สมมติิว่่าอายุุมากแล้้วชาติินี้้� แล้้วเรา

เข้า้โสดาบันัได้้ แล้้วเรารู้้�สึึกเหมืือนกับว่าปััญญามัันไม่่น่า่พอที่่�จะขยับ

ไปเป็็นสกิทาคามีีหรืืออนาคามีีในชาติิน้ี้� เราวางใจได้้ไหมว่่าจะเกิิด

มาอีีกเพื่่�อที่่�จะเสร็็จตรงนี้้� คืือเราไม่่ต้้องพยายามตรงนี้้�แล้้ว ปล่่อย

มัันเถอะ

ตอบ:	ก็ มีีคนทำแบบนั้้�นมากมาย มันัก็น่า่จะวางใจได้้ขั้้�นนึึง คือืว่่ารัับรองได้้

ว่่าคุุณเกิิดเป็็นมนุุษย์์แน่่นอน เกิิดในที่่�ที่่�พ่่อแม่่เป็็นพุุทธ แล้้วก็็จะได้้

เกิิดในที่่�ที่่�ดีี บางคนก็็ต้้องการเพีียงแค่่นั้้�น พร้้อมที่่�จะกลัับมาอีีกหก

ครั้้�ง บางคน หลาย ๆ  คนด้้วยต้้องการเพีียงแค่่นั้้�น คืือรัับรอง เขายััง

อยากมาเกิิดอยู่่�อีีกไง ก็็ช่่วยไม่่ได้้ บางคนก็็ไปเกิิดบนสวรรค์์เลยก็็สุุข

สบาย ก็็ไปจบกัันที่่�นู่่�น ยัังอยากจะสุุขสบายอยู่่�อีีก มัันก็็มีี

ถาม:	ก็ ็คืือถ้้าแน่่ใจว่่าเข้้ากระแสแล้้วก็็วางใจได้้

ตอบ:	สบ ายใจได้ ้แต่ว่่า่ขอให้เ้ข้า้จริงิเถอะ อย่า่คิดิว่า่ตัวัเองเข้า้ แล้ว้ปรากฏ

ว่่ายัังห้้อยต่่องแต่่งอยู่่�อย่่างนั้้�น หวาดเสีียว



ถาม:	ส ายสมาธิิจะมีีขั้้�นตอนให้้เยอะมาก เริ่่�มต้้นคืือให้้นั่่�งท่่านี้้� หายใจเข้้า 

หายใจออก ให้้พุุทโธ หรืือว่่าให้้พิิจารณาอะไรต่่าง ๆ คราวนี้้�ในสาย

ปััญญาขั้้�นเริ่่�มต้้นของเรา ให้้ทำแบบไหนคะ

ตอบ:	ปั ัญญาเหรอ ที่่�แม่่เริ่่�มต้้นมาทางปััญญา คืือให้้สัังเกตความรู้้�สึึกของ

ตััวเอง แม่่จะวััดเอาตรงหััวใจของเราว่่า เหมืือนเป็็นเข็็มที่่�ตั้้�งตรงอยู่่� 

ถ้้ามัันกระดิิก จะกระดิิกไปทางไหนก็็ตาม คืือ ด้้านชอบใจจัังเลย 

หรืือว่่าด้้านทำไมเกลีียดจัังเลย หรืือว่่ารำคาญจัังเลย หรืือหงุุดหงิิด

จังัเลย เรื่่�องอะไรก็็ตามแม่่จะถืือว่า่ตรงน้ี้�ผิิดปกติแิล้้ว ถ้า้ผิดิปกติิแล้้ว

ต้้องมีีที่่�มาที่่�ไป อัันนี้้�คืือการเริ่่�มต้้นทางสายปััญญาของแม่่ จะสัังเกต

ตััวเองก่่อน 

ถาม-ตอบ 

๒๕
เริ่่�มปฏิิบััติิธรรมสายปััญญา
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	 แม่่ตั้้�งสููตรให้้ตััวเองว่่า หลัังจากที่่�เราเห็็นว่่าเข็็มมัันกระดิิกแล้้ว มััน

กระดิิกไปทางใดทางหนึ่่�ง มีีความสุุขเกิินเหตุุก็ต็าม ดีีใจเกิินเหตุุก็็ตาม 

หรืือเสีียใจ หรืือกัังวลอะไรก็็ตาม แม่่จะจัับตรงนี้้� เมื่่�อจัับตรงนี้้�ได้้แม่่

จะลงมาดูตูรงนี้้�ว่า่ แม่จ่ะตั้้�งสูตูรว่า่ ถ้า้เข็ม็กระดิกิแล้ว้ แม่น่ี่่�แหละเห็น็

ผิดิ แม่่นี่่�แหละคิดิผิดิ มันัต้อ้งมีีอะไรผิดิสักัอย่า่งนึึงที่่�ทำให้้เข็ม็กระดิกิ 

เพราะฉะนั้้�นหลัังจากที่่�เราเข้้ามาดููตััวเราว่่าตััวเราทำอะไรผิิด เราคิิด

อะไรผิิดอาจจะไม่่ผิิดทางโลก ไม่่ผิิดตามปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น แต่่ว่่า

เรากำลังัเห็น็อะไรผิดิ ตรงนี้้� แม่จ่ะเริ่่�มต้น้จากตรงนี้้� แล้ว้หลังัจากนั้้�น

จัับไม่่เที่่�ยง 

	 ไม่เ่ที่่�ยงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�สุดุในสายปัญัญา จะเรีียกว่า่สายปััญญาอย่า่ง

เดีียวไม่่ได้้หรอก พููดถึึงว่่าลููกศิิษย์์พระพุุทธเจ้้าจะต้้องรู้้�จัักไม่่เที่่�ยง 

ไม่่เที่่�ยงคลุุมจัักรวาล คลุุมทั้้�งสามโลก เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเรา ๑. จัับ

เข็็มกระดิิกในใจ ก็็คืือความรู้้�สึึกของเรากระดิิกแล้้ว ไปทางไหนแล้้ว 

ไม่่พอใจอย่่างมาก หรืือพอใจอย่่างมาก นิิดหน่่อยก็็ตาม ๒. เราคิิด

ผิิดยัังไง เราเห็็นผิิดยัังไง เห็็นผิิดคืือมัันเที่่�ยง เราคิิดว่่ามัันควรจะเป็็น

อย่่างนั้้�น ๆ

ถาม:	 เห็็นผิิดจากความเป็็นจริิง

ตอบ:	 เห็็นผิิดจากความเป็็นจริิง ความเป็็นจริิงคืือทุุกอย่่างบนโลกใบนี้้�ไม่่

เที่่�ยง ถืือเป็็นกฎกติิกา คืือขอให้้ถืือเป็็นปริิยััติิ ขอให้้ถืือเป็็นว่าเชื่่�อ

หรืือไม่เ่ชื่่�อ ก็เ็ชื่่�อไว้ก้่อ่น พระพุทุธเจ้า้สอนว่า่ทุกุอย่า่งในโลกไม่เ่ที่่�ยง 
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อะไร ๆ  ไม่่เที่่�ยง เพราะฉะนั้้�นเราก็็เชื่่�อไว้ก้่อ่น คือืก่่อนที่่�จะปฏิบิัตัิเิชื่่�อ

ไว้้ก่่อน เมื่่�อเราตั้้�งหลัักสููตรของเราได้้ว่่า เข็็มกระดิิกปั๊๊�บ โอเค ฉัันผิิด 

ผิิดตรงไหน คืือผิิดตรงที่่�เห็็นว่่ามัันเที่่�ยง ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าบอกว่่ามััน

ไม่่เที่่�ยง จากนั้้�นเราก็็มาควานหา นี่่�คืือการเริ่่�มต้้นของแม่่ทางสาย

ปััญญา แล้้วก็็ข้้อมููลต่่าง ๆ จะมาจากเรากัับธุุรกิิจที่่�เราทำ หรืือว่่า

กัับลููกน้้อง หรืือกัับเจ้้านาย หรืือกัับสามีีภรรยา หรืือกัับลููก หรืือกัับ

อะไรก็็ตามที่่�เราสััมผััสสััมพัันธ์์ด้้วย พููดด้้วย หรืือว่่าแค่่ไม่่พููด แค่่การ

มองตา หรืือว่่าอะไรก็็ตามที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึกหมั่่�นไส้้ หรืือว่่าโกรธจังั หรืือ

ทำให้้เหงา ๆ  เป็็นอารมณ์์ไหนก็็ตาม ที่่�เรารู้้�สึึกว่่ามัันไม่่ปกติิ อารมณ์์

ปกติิของมนุุษย์์ควรจะเป็็นเฉย ๆ  ไม่่ใช่่เฉย ๆ  แบบไม่่มีีความสุุข มััน

คืือเฉยแบบมีีสติิ เฉยแบบรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม แต่่ถ้้าเราไปทางแบบดีีใจจััง

เลยทั้้�งวััน หรืือหงุุดหงิิด หรืืออะไรก็็ตาม พวกนี้้�ไม่่ปกติิ แสดงว่่าเรา

กำลังัหยุุดนิ่่�งอยู่่�ตรงที่่�ใดที่่�นึึง เห็็นสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดว่า่มันัควรจะเป็น็แบบ

นี้้� แต่่มัันไม่่เป็็น ทางปััญญาเริ่่�มต้้นจากตรงนี้้� สำหรัับแม่่เริ่่�มต้้นจาก

ไม่่เที่่�ยง แต่่เราเห็็นว่่ามัันเที่่�ยง



ถาม:	พ อเราเริ่่�มปฏิบิัตัิธิรรมแล้้ว เราจะรู้้�สึึกเหมืือนกับว่าสิ่่�งที่่�เราเคยทำใน

อดีีต สิ่่�งที่่�เราเคยพููดเคยมีีประสบการณ์์อะไรที่่�เราเคยทำกัับคนอื่่�น 

เราจะรู้้�สึึกผิิด บางทีีเราก็็คิิดว่่าถ้้ามีีโอกาสก็อยากขอโทษเขา หรืือ

ว่่าจะโทรศััพท์์ไปหาเขาแล้้วขอโทษเขาดีี แม่่คิิดว่่าควรไหมคะ

ตอบ:	พู ดถึึงข้้อที่่�ว่่าเราควรขอโทษหรืือไม่่ควรขอโทษ หรืือว่่าสำนึึกผิิด 

คำถามเมื่่�อครู่่�มีีสองอััน คือืว่่าอัันนึึงว่่าเราสมควรไหมที่่�จะรู้้�สึึกผิิดกัับ

สิ่่�งที่่�เราเพิ่่�งค้้นเจอว่่าตััวเราเองทำไม่่ดีีอย่่างนั้้�นอย่่างน้ี้� จริงิ ๆ  แล้้วสิ่่�ง

ที่่�ไม่่ดีีอยู่่�กัับตััวเรามาตลอดนั่่�นแหละ เพีียงแต่่ว่่าเราไม่่เคยรู้้� เราไม่่

เคยเห็็น ตอนนี้้�เราปฏิิบััติิธรรม เราเห็็นแล้้วว่่าเราทำผิิด เราเป็็นคน

โลภ หรืือเราเป็็นคนหาเรื่่�องคนก่่อน หรืืออะไรอย่่างนี้้� พอเรารู้้�แล้้ว

เราก็็หยุุด เราไม่่ทำอีีกก็็เท่่านั้้�น อัันนั้้�นไม่่ควรจะเสีียใจ เพราะฉะนั้้�น

ถาม-ตอบ 

๒๖
การขอโทษ
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มันัจะโยงไปถึึงที่่�ว่า่ ทำไมเราถึึงควรขอโทษและไม่่ควรขอโทษ บางทีี

ขอโทษมัันก็็เป็็นโทษ เขาไม่่ได้้รู้้�เลยว่่าเราคิิดยัังไงกัับเขา หรืือว่่าเรา

กำลัังรู้้�สึึกเสีียอกเสีียใจ เขาไม่่รู้้�เรื่่�องอะไรกัับเราเลย เพราะฉะนั้้�น 

การที่่�เราจะไปบอกเขา ไปรื้้�อฟื้้�นขึ้้�นมาอีีก มัันจะทำให้้เกิิดปััญหาได้้ 

มัันมีีหลาย ๆ กรณีีเหมืือนกัันที่่�ไม่่ควรขอโทษเลย แต่่ก็็จะมีีเหมืือน

กัันว่่า บางครั้้�งเขาอาจจะรู้้�สึึกเจ็็บช้้ำมากกัับการกระทำของเรา ถ้้า

เป็็นไปได้้ ถ้้าเรารู้้�ว่่าการขอโทษของเราจะทำให้้เขารู้้�สึึกดีีขึ้้�น เราก็็

อาจต้้องทำ แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้วการขอโทษธรรมดา ๆ ไม่่ควร มัันจะ

สร้้างโทษมากกว่่าประโยชน์์

ถาม:	 อย่่างเช่่น

ตอบ:	 อย่า่งเช่น่ เราเคยคิิดต่อ่เขาไม่ด่ีี ว่า่เขาเอาเปรีียบ คนที่่�อยู่่�ด้ว้ยกันัเอา

เปรีียบ แล้้วก็็สกปรก ไม่่เก็็บถ้้วยกาแฟหรืืออะไรของตััวเอง พอเรา

ปฏิิบััติิไป พิิจารณาธรรมไป จนเราเห็็นว่่า ลัักษณะของใครของมััน 

เขาก็็ไม่่ได้้ทำแบบนั้้�นตลอด แต่่ว่่าเราไปเพ่่งเล็็งเห็็นว่่า เราทำตลอด

เลยความสะอาด แต่่เขาไม่่ทำ ถ้้าเราเพ่่งเล็็งจุุดนี้้�บ่่อย ๆ แล้้วมััน

ทำให้้เห็็นว่่าเขาเป็็นคนที่่�เละเทะทิ้้�งของรกบ้้าน พอเรารู้้�ตััวแล้้วว่่า

เราเองก็็ทำบ้้างบางครั้้�ง เขาเองก็็ทำ อาจจะบ่่อยแต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกครั้้�ง 

พอเรารู้้�ตััวแบบนี้้�แล้้ว เราจะไปบอกเขาว่่า ฉัันเคยคิิดกัับเธอแบบนี้้� 

ฉัันขอโทษนะ อัันนี้้�ไม่่สมควรอย่่างยิ่่�ง เพีียงแต่่ว่่าเมื่่�อเรารู้้�สึึกผิิด สิ่่�ง

ที่่�เราจะทำหลัังจากนั้้�นคืือจะไม่่เพ่่งโทษเขาอีีก แล้้วเราก็็ทำในส่่วน
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ของเราเท่่านั้้�นจบ แต่่ถ้้าเรายัังตามไปขอโทษ ไปรื้้�อฟื้้�น ไปบอกเขา

ว่า่เราคิดิยังัไงกับัเขา มีีโทษแน่น่อน เขาจะบอกได้้ว่า่ อ๋อ๋ แกคิิดอย่า่ง

นี้้�กัับฉันตลอดมาเหรอ แล้้วก็จะมึึนตึึงต่่อกััน ความเป็็นเพ่ื่�อนกันก็จะ

เสีียหายไป

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้สมมติวิ่า่เราตัดัสินิว่า่จะไม่ข่อโทษเขา เพราะจะมีีโทษมากกว่า่

ที่่�จะมีีประโยชน์์ แต่่ว่่าความรู้้�สึึกผิิดที่่�อยู่่�ในใจเรามัันไม่่หายไปไหน 

คิิดยัังไงก็็ยัังคิิดว่่า ไม่่น่่าเลย เราทำอย่่างน้ี้�แล้้วเสีียหายจัังเลย มััน

เสีียเขา มัันเสีียเรา แล้้วจะเอาความรู้้�สึึกผิิดนี้้�ออกจากใจยัังไง

ตอบ:	 ปกติิที่่�แม่่ทำนะ การที่่�จะไปขอโทษส่่วนใหญ่่จะเป็็นเรื่่�องหนัักหนา

สาหััส แล้้วทำให้้คนขาดความมั่่�นใจไป เราจะขอโทษก็็เหมืือนกัับยััง

ไม่ม่ีีโอกาส แม่จ่ะทำก็ค็ือืว่า่ เขีียนลงในสมุดุบันัทึึก สารภาพกับัสมุดุ

บันัทึึก มันัก็ทำให้้รู้้�สึึกดีีขึ้้�นเหมืือนกัน จะเขีียนลงไปว่่าเราทำอะไรไป

บ้้าง แต่่จริิง ๆ  ก็็พิิจารณาต่่อได้้เหมืือนกัันว่่าคนเราเกิิดมาบนโลกใบ

นี้้� การที่่�จะไม่่ทำร้้ายกัันไม่่ว่า่ทางตรงหรืือทางอ้้อมมัันเป็็นไปได้้ยาก

เหลืือเกิิน มัันมีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง มีีอยู่่�ตลอดเวลา หายใจกระทบกััน

ก็็ยัังเป็็นเรื่่�องได้้เลย เพราะฉะนั้้�นถ้้ายัังรู้้�สึึกผิิดอยู่่�อย่่างนี้้� เราอาจ

ต้้องพิิจารณาต่่อไปอีีกสัักนิิด แสดงว่่าเราอาจพิิจารณายัังไม่่สุุด ถ้้า

สุุดแล้้วจริิง ๆ  เราจะรู้้�สึึกผิิด แต่่ไม่่ผิิดถึึงขนาดทุุกข์์ทรมาน ไม่่ผิิดถึึง

ขนาดต้้องไปอ้อ้นวอนขอขมาขอโทษจากเขา ถ้้าพิิจารณาจริงิ ๆ  เรา

หัันหลัังแล้้ว เราจะเห็็นว่่าแฟร์์ แฟร์์แล้้วนี่่� ก็็ไม่่ใช่่เราฝ่่ายเดีียวที่่�เป็็น
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ฝ่่ายทำเขา เขาก็็ต้้องมีีส่วนที่่�ทำให้้เรากระทำแบบนี้�ด้้วยเหมืือนกััน 

แต่ว่่า่หลังัจากที่่�เราพิจิารณาแล้ว้ เพราะว่่าทางฝ่า่ยปัญัญาเราจะเอา

เข้้าหาตััว เราจะเอาเข้้าหาว่่าเราเป็็นคนทำ เราเป็็นคนผิิด ในที่่�นี้้�มััน

ก็็จริิง ก็็ผิิดจริิง ผิิดในส่่วนของเรา แต่่ในส่่วนที่่�เขาทำให้้เราต้้องทำ

แบบนั้้�นมัันก็็มีี อัันนี้้�คืือว่่าพิิจารณาต่่อให้้จบ



ถาม:	 แม่่คะ มีีคนไทยเขาชอบบอกว่่าตอนคนเอาพวงมาลััยมาถวายพระ 

เราไม่่ควรจะดมพวงมาลััยพวกนี้้� ทำไมคะ ดอกไม้้มัันหอม มัันมีีไว้้

ให้้ดมไม่่ใช่่เหรอ

ตอบ:	 ฝรั่่�งเขาก็็ดมแล้้วเขาก็็เอาไปถวาย เขาก็็ไม่่ได้้เป็็นอะไรเลยนะ มัันอยู่่�

ตรงที่่�ใจเราคิิดมากกว่่าว่่า เราดมแล้้วจมููกจะแหว่่ง จะอะไรต่่ออะไร 

เป็น็เรื่่�องที่่�เขาข่่มเขาขู่่�กันัมาตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณ จริงิ ๆ  แล้้วมันัอยู่่�ตรง

แค่ว่่า่ของที่่�เราจะไปถวายพระ พระหมายถึึงผู้้�ที่่�เรานับัถือืเป็น็ของสูงู 

เพราะฉะนั้้�นการที่่�สอนมาแบบนี้้�แทนที่่�จะบอกกัันให้้รู้้�ตรง ๆ  กัันไป

เลยว่า่ เราเอาของที่่�จะไปถวายของสููงควรเป็็นของที่่�บริสุทุธิ์์� เป็น็ของ

ที่่�ดีี อย่่างกัับอาหารต้้องเป็็นอาหารที่่�เราทำเสร็็จใหม่่ ๆ ร้้อน ๆ คืือ

ไม่ใ่ช่ว่่่าเป็็นอาหารที่่�รับัประทานเหลืือ หรืืออาหารที่่�แบ่่งออกมาจาก

ถาม-ตอบ 

๒๗
พิิธีีในศาสนาพุุทธ
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ที่่�รัับประทานเสร็็จแล้้ว ความจริิงทำให้้เราเห็็นว่่าของที่่�เราจะให้้ผู้้�ที่่�

เรานับัถือื ของที่่�เราจะให้ค้นที่่�เรารักั ควรจะเป็น็ของที่่�ใหม่ ่ที่่�ดีี ที่่�เรา

ถนอมรัักษา เพราะฉะนั้้�นการที่่�เขาบอกว่่า ดมก่่อนแล้้วเอาไปถวาย

พระมัันไม่่ได้้ผิิดอะไร แต่่มัันเหมืือนกัับว่่า ถ้้าเราไม่่บอกคนไว้้แบบ

นั้้�นว่่าไม่่ให้้ดม หรืือดมก่่อนแล้้วเอาไปถวายมัันผิิด ก็็กลายเป็็นว่่า

เขาจะไม่รู่้้�ว่า่จริงิ ๆ  แล้ว้ดอกไม้ท้ี่่�จะเอาไปถวายพระควรจะเป็น็สิ่่�งที่่�

บริิสุุทธิ์์� สิ่่�งที่่�ยัังไม่่ได้้ผ่่านการใช้้มาเลย อย่่างการที่่�เราเอาไปดมก่่อน

เหมืือนกัับว่่าเราเอาไปใช้้มาแล้้วจึึงเอาไปถวาย เราไม่่นัับถืือสิ่่�งที่่�เรา

กราบไหว้ค้ือืพระพุทุธ หรืือสิ่่�งที่่�เราจะเอาไปถวายแบบนั้้�นเหมือืนกับั

เราไม่่ได้้นัับถืือเท่่าที่่�ควร มัันเป็็นแบบนั้้�นเท่่านั้้�นเอง

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นเรื่่�องที่่�ว่่าอย่่าเหยีียดขาไปทางพระก็็เหมืือนกัันใช่่ไหม

ตอบ:	 เหมืือนกััน มัันไม่่ได้้ผิิดว่่าขาจะด้้วน ไม่่ได้้ผิิดว่่าเราจะนอนหลัับฝััน

ร้า้ยอะไร ไม่ใ่ช่ ่อันันั้้�นคือืเขาสอนด้ว้ยกุศุโลบาย เขาหลอกเด็ก็ให้เ้ด็ก็

เชื่่�อ ให้้เด็็กคืือระวัังไว้้ก่่อน จริิง ๆ แล้้วควรจะบอกกัันด้้วยเหตุุด้้วย

ผลนะ แต่่ว่่าการแจกแจงเหตุุผลทุุกครั้้�งคงจะลำบาก เขาก็็เลยใช้้วิิธีี

แบบนั้้�น อย่่างเรื่่�องหลอกบอกว่่าแมวดำเป็็นผีี คือืการขู่่�บังัคับัไว้ก้่อ่น 

จริิง ๆ การที่่�ไม่่ให้้เหยีียดเท้้าไป ทางพระพุุทธก็็คืือว่่าเขาถืือว่่าเท้้า

เป็็นของต่่ำ เหมืือนกัับเราไม่่เคารพสิ่่�งที่่�เรากราบไหว้้ เราเวลานอน

เหยีียดเท้้าไป เวลาเช้้ามา มากราบไหว้้ มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ขััดกััน เขาเลย

สั่่�งสอนมาแบบนั้้�นว่่าไม่่ควรทำ
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ถาม:	 แล้้วที่่�เขาบอกว่่าควรจะบููชาพระด้้วยธููปกัับเทีียน

ตอบ:	คว ามจริิงศาสนาพุุทธไม่่มีีธููปกัับเทีียน ศาสนาพุุทธจะมีีเฉพาะมืือ

สองข้้าง สิิบนิ้้�วพนมขึ้้�นมาเป็็นดอกบััว ถวายแก่่พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น 

พระพุุทธเจ้า้ต้อ้งการเพีียงแค่่นั้้�น ตอนที่่�พระพุุทธเจ้า้มาเกิิด ตอนนั้้�นก็็

มีีศาสนาพราหมณ์์ ธูปูกับัเทีียนเป็็นของพราหมณ์์ที่่�เขานับัถือืกันับูชา

ด้้วยดอกไม้้ธููปหอมเทีียนหอม อัันนั้้�นคือของศาสนาทางพราหมณ์์

เขา แต่่ว่า่พอพระพุุทธเจ้า้ตรัสรู้้�แล้้ว เป็็นพระพุุทธเจ้า้แล้้ว ท่า่นไม่่ได้้

เคยสั่่�งสอนเลยว่่าจะต้้องมีีธููปเทีียนดอกไม้้ แต่่ท่่านก็็ไม่่ห้้าม เพราะ

ว่่าตามธรรมเนีียมเดิิมของพวกพราหมณ์์ เขาจะถวายอะไร เขาก็็มา

ถวายท่่าน ท่่านก็็ไม่่ได้้ห้้าม แต่่ว่่าท่่านไม่่ได้้บอกว่่าศาสนาพุุทธจะ

ต้้องทำแบบนั้้�น ไม่่มีี ของท่่านจริิง ๆ ก็็คืือว่่ามีีแค่่นิ้้�วพนมขึ้้�น แล้้วก็็

มีีก้้มหััวลงกราบท่่านเท่่านั้้�นเอง ถืือว่่าท่่านเป็็นครููบาอาจารย์์แล้้วก็็

ปฏิิบััติิตาม มีีอยู่่�แค่่นั้้�น ธููปเทีียนพวกนี้้�มีีมาก่่อนแล้้วและก็็ยัังทำกััน

อยู่่�จนถึึงทุุกวัันนี้้�

ถาม:	 แล้้วสมััยนี้้�เขาจะมีีงาน อย่่างสมมติิว่่างานคนตายแล้้ว ก็็ต้้องไปสวด

ศพ หรืือว่่าคนซื้้�อบ้้านใหม่่ต้้องมีีงานขึ้้�นบ้้านใหม่่ หรืือว่่างานต่่าง ๆ 

ที่่�เป็็นประเพณีีแล้้ว แล้้วถ้้าอย่่างนั้้�นพวกนี้้�ไม่่ใช่่ประเพณีีพุุทธเหรอ

ตอบ:	 ไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่เลยทั้้�งหมด พุุทธไม่่เชื่่�อสิ่่�งพวกนี้้�เลย แต่่การทำแล้้วทำให้้

สบายใจ ก็็เหมืือนที่่�พููดเมื่่�อกี้้�ว่่าพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ห้้าม มัันมีีมาก่่อน 

คืือศาสนาพราหมณ์์ นัับถืือพราหมณ์์เขามีีมาก่่อน แม้้กระทั่่�งเมืือง
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ไทยตอนนี้้�ที่่�ทุกุปีจีะต้อ้งมีีพิธิีีแรกนาขวัญัพิธิีีทำนายว่า่ปีน้ีี้�ฝนจะเยอะ

ไหม จะมีีข้้าวพอไหม พวกนี้้�เป็็นพิิธีีของพราหมณ์์หมดเลย จริิง ๆ 

แล้้วพุุทธไม่่มีี ไม่่มีีสิ่่�งพวกนี้้�เลย

ถาม:	สรุ ุปแล้้วการที่่�จะมีีพิิธีีต่่าง ๆ พวกนี้้� ก็็คืือเพื่่�อความสบายใจของคน

ที่่�จััดพิิธีี

ตอบ:	คว ามเชื่่�อ ความเชื่่�อต่่อ ๆ กัันมา ทำให้้เราคิิดว่่านี่่�เป็็นศาสนาพุุทธ

ด้้วยซ้้ำ แต่่จริิง ๆ  ไม่่ใช่่ แต่่ทำแล้้วสบายใจก็็ทำเถอะ ท่่านไม่่ได้้ห้้าม 

ตอนสมััยพระพุุทธองค์์อยู่่�ท่่านก็็ไม่่ได้้ห้้าม

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�น ถ้้ามัันเป็็นแค่่ความสบายใจของเรา สมมติิเราจะทำพิิธีี

อะไรก็็ตาม ถ้้าเราไม่่มีีธููปมีีเทีียนตามที่่�เขาบอกว่่าต้้องมีี พวกนี้้�ก็็ไม่่

สำคััญ

ตอบ:	 ไม่ส่ำคัญั แต่่ถ้้ามันัเป็็นนามธรรมจนเกิินไป ศาสนาพุุทธเป็็นนามธรรม

จนเกิินไปคืือ ไม่่มีีเลยธููปเทีียนดอกไม้้บูชูาอะไร ไม่่มีีเลย คนที่่�เคยทำ

มาโดยตลอดก็็รู้้�สึึกว่่ามัันขาด คืือเรีียกว่่า มีีอะไร มีีเงื่่�อนไขมาแล้้ว 

พอไม่่ได้้ทำก็็รู้้�สึึกว่่าเหมืือนมัันขาดอะไรไปสัักอย่่าง อย่่างกัับเวลา

รัับพรจะต้้องมีีการกรวดน้้ำ มีีน้้ำจริิง ๆ มาเทใส่่มืือ อัันนั้้�นก็็ไม่่มีีใน

พุทุธศาสนา อันันั้้�นก็ค็ือืพราหมณ์ ์แต่พ่ระพุุทธเจ้า้ก็ไ็ม่ไ่ด้ห้้า้มอีีกนั่่�น

แหละ ก็็แปลกดีี

ถาม:	 แต่่มัันแทบจะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ศาสนาพออยู่่�ได้้ตอนนี้้� ก็็คืือคนที่่�ไม่่ได้้

ปฏิบิัตัิเิต็็มที่่�แต่่มาวััดมาทำบุุญ ทำไม เพราะมาทำสัังฆทานต้องซื้้�อผ้้า
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เพื่่�อที่่�จะไปยกให้พ้ระ ต้อ้งเอาน้้ำมากรวด ต้อ้งซื้้�อธูปูซื้้�อเทีียนเครื่่�อง

สังัฆทาน มันัก็เ็ป็น็ส่ว่นนึึงที่่�ทำให้้ศาสนาอยู่่�ได้้ คือืคนจำศาสนาพุุทธ

ต่่อไปได้้ก็็เพราะว่่าสิ่่�งพวกนี้้�ไม่่ใช่่เหรอ

ตอบ:	 ใช่่ จนแยกแยะกัันไม่่ออกเลยว่่าอัันไหนเป็็นพุุทธ อัันไหนไม่่ใช่่ 

กลมกลืนืกันัไป ซึ่่�งก็บ็อกแต่แ่รกว่า่พระพุทุธเจ้า้ก็ไ็ม่ไ่ด้ห้้า้มที่่�เขาเอา

ดอกไม้้ธููปเทีียนมาบููชาตั้้�งแต่่แรก

ถาม:	คื ือมัันก็็มีีประโยชน์์อยู่่�

ตอบ:	มีี หรืือไม่่ ก็็ไม่่รู้้�

ถาม:	 ไม่่ใช่่ธููปเทีียนมีีประโยชน์์ แต่่ว่่ามัันเป็็นเหมืือนตััวแทน แทนใจคนที่่�

อยากทำบุุญ

ตอบ:	 เรีียกว่่าเป็็นรููปธรรมที่่�เขาจัับต้้องได้้ คนอยากจะเห็็นในสิ่่�งที่่�จัับต้้อง

ได้้ คืือเห็็นสิ่่�งที่่�จัับต้องไม่่ได้้นั้้�นยังไม่่พอ เขาอยากจะทำอะไรที่่�มััน

จัับต้้องได้้ อย่่างเช่่น ธููปเทีียนจัับต้้องได้้ ดอกไม้้มีีกลิ่่�นหอม

ถาม:	 แล้้วให้้พรต้้องมีีเสีียง ไม่่ใช่่ว่่าให้้ด้้วยใจเฉย ๆ

ตอบ:	 ใช่่

ถาม:	 เข้้าเรื่่�องให้้พรนะว่่า เคยได้้ยิินจากคนไทยอีีกว่่า ถ้้าพรเป็็นภาษาที่่�

เราฟัังไม่่ออกหรืือสวดมนต์์ในภาษาที่่�เราฟัังไม่่ออก คืือเป็็นภาษา

บาลีี จะได้้บุุญมากกว่่าสวดเป็็นภาษาของเราเอง แม่่เคยได้้ยิินอย่่าง

นี้้�ไหม
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ตอบ:	 ไม่เ่คย แต่ถ่้า้สมมติวิ่า่เราพููดไปมันัเป็น็ความเข้า้ใจไม่่ถ่อ่งแท้น้ะ เพราะ

ว่า่การให้้พรเราฟัังไม่่ออกเลยมัันจะขลังได้ย้ังัไง กับัการให้้พรในภาษา

ที่่�เราฟัังได้้ว่่า อย่่างบอกว่่า “ห้้วงน้้ำที่่�เต็็ม ย่่อมยัังสมุุทรสาครให้้

บริิบููรณ์์ได้้ฉัันใด ทานที่่�ท่่านอุุทิิศให้้แล้้ว ณ บััดนี้้� ย่่อมส่่งผลแก่่ท่่าน

และผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว” คืือมัันทำให้้เราเข้้าใจว่่า อ้้อ ท่่านกำลัังบอก

ว่่าพรสิ่่�งนี้้�เราจะได้้รัับคืือ “อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ” ก็็คืือไม่่ว่่าจะ

เป็็นอายุุยืืนยาว แล้้วก็็ความสุุขในชีีวิิต แล้้วก็็ให้้มีีคนรัักมาก ๆ ไป

ถึึงไหนก็็ให้้มีีคนรัักโดยทั่่�วไป มัันไม่่ดีีกว่่าคำพููดที่่�เราฟัังไม่่ออกเหรอ

ถาม:	 แล้้วถ้้าอย่่างนั้้�น พรมัันให้้กัันได้้จริิง ๆ ไหม

ตอบ:	พ รให้้ได้้จริิง ๆ ไหม แบ่่งออกเป็็นสองส่่วนอีีก คืือส่่วนว่่าให้้ได้้จริิง

ไหม คืือพอเราได้้ฟัังแล้้วชื่่�นใจ อัันนี้้�เรารัับ แสดงว่่าเขาให้้ได้้จริง

ไหม จริิง คืือเรารัับเลยว่่า อย่่างได้้รัับพรเขาบอกว่่าให้้เราอยู่่�ดีีมีีสุุข 

ให้้อายุุยืืนยาว ให้้เป็็นเศรษฐีี ให้้ไปไหนไม่่มีีคนรัังแก ให้้มีีแต่่คนรััก 

ฟัังแล้้วชื่่�นใจ อัันนี้้�เราได้้ไปแล้้ว แต่่ส่่วนที่่�สอง เป็็นส่่วนของผู้้�ให้้ที่่�

ว่่ามีีจะให้้หรืือเปล่่า หรืือเป็็นตััวแทนของพระพุุทธเจ้้า ตััวแทนของ

พระพุุทธเจ้้าก็็อย่่างนึึง แต่่สำหรัับผู้้�ให้้ที่่�เป็็นคนพาลที่่�ทำไม่่ดีี ไม่่ถููก

ศีีลถููกธรรม แล้้วมาให้้พรเราก็็เป็็นส่่วนนึึง

ถาม:	มีี เรื่่�องที่่�บอกว่่าพระที่่�ไปสวดศพให้้ ศีีลไม่่ครบก็็เลยไม่่ได้้บุุญเต็็มที่่�

ตอบ:	 ได้้ แต่่ว่่าได้้ไม่่เต็็มที่่� ก็็มีีพููดกัันในพระไตรปิิฎกหรืือในที่่�หลวงพ่่อทููล

พููดก็็มีี ว่่าถามพ่่อของหลวงพ่่อว่่าบุุญที่่�ส่่งไปให้้ได้้รัับไหม ท่่านบอก
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ว่า่ได้แ้ต่ว่่่าได้ไ้ม่เ่ต็ม็ส่ว่น ถามว่า่ทำไมถึึงได้ไ้ม่เ่ต็ม็ส่ว่น พระที่่�มาสวด

ศีีลไม่่ครบ คืืออัันนั้้�นก็็เป็็นเรื่่�องเล่่าซึ่่�งก็็เชื่่�อถืือได้้เพราะพระอรหัันต์์

เล่า่ ทีีนี้้�เราก็็มาดููว่า่ส่ว่นของผู้้�ให้้ เรีียกว่่าเป็็นตัวแทนของศาสนาพุุทธ 

อัันนั้้�นเราได้้อยู่่�แล้้ว แต่่ว่่าเต็็มเม็็ดเต็็มหน่่วยหรืือไม่่เท่่านั้้�น

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นจะเทีียบเหมืือนกับว่า อย่่างสมมติิว่่าขัับรถออกไปจาก

บ้้านแล้้วเพื่่�อนบอกว่่าขัับรถดีี ๆ นะ อย่่างนั้้�น ก็็คืือพรอัันนึึงที่่�เขา

ให้้กัันไหม

ตอบ:	มั ันทำให้้เรามีีสติินะ คืือเราฟัังจนชิินว่่าขัับรถปลอดภััยนะลููก หรืือ

ว่่าคุุณพระรัักษานะลููก เหมืือนกัับว่่าเราได้้พร ทำให้้เราอุ่่�นใจว่่าคน

นี้้�มีีพระไปด้้วย เรามีีพระไปด้้วยนะ หรืือว่่าอย่่างน้้อยคนที่่�ให้้พรมา

นี่่�เป็น็ห่ว่ง ต้อ้งการให้เ้ราดูแูลตัวัเองให้ด้ีีที่่�สุดุ เพราะฉะนั้้�นการจะทำ

อะไรบางทีีมัันจะสะดุุดว่่า เออ เรากำลัังขัับรถไม่่ดีี มัันก็็แค่่เตืือนสติิ

กัันเท่่านั้้�น

ถาม:	ถ้ าสมมติพิระอรหันัต์บ์อกว่า่ขับัรถดีี ๆ  นะ แล้้วเราขับัออกไปแล้ว้ไป

มีีอุบุัตัิเิหตุุ เราก็็โทษพระอรหัันต์ไม่่ได้้ว่า่ โอ้้โห ขนาดเป็็นพระอรหัันต์

ศีีลก็็ครบแล้้ว ยัังให้้พรไม่่ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อีีก

ตอบ:	 การให้พ้รจะว่า่ศัักดิ์์�สิทิธิ์์�หรือืไม่ศ่ักัดิ์์�สิทิธิ์์�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�คนให้ ้คือืส่ว่นนึึง

อยู่่�ที่่�คนให้จ้ริงิ คือืถ้า้เรารักัและนับัถือืคนที่่�ให้ ้ก็ท็ำให้เ้ราตั้้�งสติมิั่่�นว่า่ 

โอ ท่า่นบอกอย่า่งน้ี้� เราก็ต็ั้้�งสติิมั่่�น อีีกส่ว่นนึึงคืือส่ว่นของเราเองด้้วย 

ที่่�เราเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�ท่า่นบอกไหมว่า่ขับัรถดีี ๆ  นะ ขับัรถตั้้�งใจนะ โอเค 
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ไม่่ใช่่ว่่าขัับรถแล้้วเข้้าสมาธิิไปด้้วยก็็ไม่่ใช่่ ก็็คืือว่่าเราขัับรถช่่วงสั้้�น ๆ  

หรืือช่่วงยาวนี้้�เราก็็ตั้้�งใจทำตรงนี้้�ให้้มัันดีีก็็เท่่านั้้�น

ถาม:	 แต่่ยัังไงก็็ตามมัันคืือกรรมของเราอยู่่�ดีี ว่่าจะไปเจอหรืือไม่่เจออะไร

ต่่าง ๆ ทั้้�งดีีทั้้�งไม่่ดีี คืือถ้้าดีีเราก็็จะบอกว่่า ให้้เครดิิตให้้พระหมด

เลยก็็ไม่่ได้้ว่่า โอ้้โห พระให้้พรสุุดยอดวัันนั้้�นตั้้�งเก้้ารููปแล้้วก็็ให้้บท

ยาวด้้วย วัันนี้้�พอฉัันออกไปจากวััดปุ๊๊�บ ได้้งานใหม่่เลย จะบอกว่่า

เป็็นเพราะว่่าพระให้้พรดีี

ตอบ:	มั ันประจวบกันมากกว่่าว่่า มัันก็มีีสิทธิ์์�เป็็นไปได้้ด้้วยนะ ว่่าการให้้

พรนั้้�นทำให้้สิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�น คืือสมมติิว่่าเราค้้างหนี้้�เขาอยู่่� ขาดอยู่่�ห้้า

สิิบสตางค์์ หรืือขาดอีีกสัักร้้อยนึึงอย่่างนี้้� พอดีีผู้้�ที่่�ให้้ ให้้ไปครบ เรา

มาทำวัันนี้�มัันครบ ออกไปถึึงปั๊๊�บ เราก็็เสวยสิ่่�งที่่�ดีีได้้เลย ไม่่อย่่าง

นั้้�นเราก็็ยัังต้้องจ่่ายเงิินร้อยน้ี้�ก่่อนถึึงจะเสวยได้้ มัันก็็มีีส่่วนนะของ

พวกนี้้�บอกว่่าไม่่มีีเลยก็็ไม่่ได้้ แต่่ว่่าจริิง ๆ แล้้ว มัันมีีหลายอย่่างที่่�

เกี่่�ยวพัันกััน มัันไม่่ใช่่แต่่ฝ่่ายรัับฝ่่ายเดีียว หรืือฝ่่ายให้้ฝ่่ายเดีียว มััน

ไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�นด้้วย ยัังมีีกรรมของใครของแต่่ละคนเกี่่�ยวข้้องอีีก

ด้ว้ย เหมืือนกับว่ามีีคนมารัับประกัันให้้ว่า่คนนี้�ดีีจริงนะ คือืมัันหลาย

ส่่วน เราพููดให้้มัันชััดเจนไปเลยไม่่ได้้ว่่าการรัับพรดีีหรืือไม่่ดีี ได้้หรืือ

ไม่่ได้้มัันพููดยาก



ถาม:	 แม่่เคยเล่่าให้้ฟัังว่่า มีีคนมาปรึึกษาแม่่เรื่่�องผีี เรื่่�องมัันยัังไงเหรอ

ตอบ:	ผู้้� หญิิงคนไทยมีีสามีีเป็็นคนเยอรมััน เขาโทรมาถาม บอกว่่า เขามีี

อะพาร์์ตเมนต์์ให้้เช่่า พอเขาไปตรวจอะพาร์์ตเมนต์์นั้้�น ไปทำความ

สะอาดตอนคนเช่า่ออก ไปทำความสะอาดแล้้วเผลอหลัับไป เขาบอก

ว่า่มีีผู้้�ชายมานอนด้ว้ย เขามีีความสุขุมาก เขาก็เ็ลยไม่ไ่ด้้ให้เ้ช่า่ห้้องนั้้�น 

และเจ้้าตััวได้้ย้้ายเข้้าไปอยู่่�เอง อยู่่�กัับผีี เขาก็็ไม่่อยากให้้สามีีอยู่่�ด้้วย 

ไม่อ่ยากให้้สามีีนอนด้ว้ย อยากจะอยู่่�แต่ก่ับัผีี เขาโทรมาบอกสามีีจะ

หย่่า โทรมาถามว่่าจะทำยัังไงดีี มาปรึึกษา แม่่ก็็ถามเขา บอกว่่าการ

ที่่�จะอยู่่�กัับคนดีี ๆ  ด้้วยกััน กัับการที่่�จะอยู่่�กัับผีี ภพภููมิิมัันต่่างกัันนะ 

อยู่่�กัับผีีมีีลููกก็็ไม่่ได้้ ไปไหนกลางวัันด้้วยกัันไม่่ได้้ จะได้้ก็็เฉพาะเวลา

ตอนนอน มัันจะมีีอะไรดีีตรงไหน คืือเรากำลัังคิิดอะไรอยู่่� เรากำลััง

ถาม-ตอบ 

๒๘
เลืือกให้้ดีี
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คิดิว่า่เราทำอะไรได้ไ้ม่เ่หมือืนคนอื่่�น แล้ว้ที่่�ไม่เ่หมือืนคนอื่่�นมันัดีีหรือื

ไม่่ดีี การที่่�ได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ไม่่ใช่่ง่่ายนะ ถ้้าเราไปติิดอยู่่�กัับวิิญญาณ

แบบนั้้�น ตายไปเราก็็ไปอยู่่�กับเขา แบบนั้้�นโอกาสที่่�จะกลัับมาเกิดิเป็น็

มนุษุย์์อีีก มัันจะอยากมาไหม แม่่เล่่าให้้ฟังัถึึงละครเรื่่�องนึึง นาคราช 

ผู้้�ชายเป็น็งูู เขาก็็จะเสกโน่น่แปลงนี่่�ได้ ้แปลงร่า่งมาเป็็นผู้้�ชายที่่�หล่่อ 

หอม อะไร ๆ ดีีสารพััดเลย คืือเขาอยู่่�เป็็นงููมานาน มีีฤทธิ์์�เดชมาก 

แล้ว้มาอยู่่�กับัผู้้�หญิงิ ผู้้�หญิงิก็ร็ู้้�ว่า่ผู้้�ชายเป็น็งู ูแล้ว้ก็ย็อมที่่�จะตายเพื่่�อ

ที่่�จะไปเป็็นงููตััวเมีียเพื่่�อที่่�จะอยู่่�กัับงููตััวนั้้�น แม่่บอกว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�โง่่

มาก กว่่าจะได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์มัันยากแสนยาก แต่่คุุณอยากจะไป

เป็็นงูู รัักที่่�จะเป็็นงูู เป็็นงููมัันทรมาน คุุณไม่่มีีตู้้�เย็็นเก็็บอาหารและ

คุุณไม่่มีีบ้านที่่�จะคุ้้�มภััย มีีแต่่ถ้้ำให้้อยู่่�และต้้องหนีีสัตว์อื่่�น สััตว์อื่่�น

ทำร้้ายคุุณได้้ คนเห็็นคุุณก็็ฆ่่าทัันทีี แล้้วคุุณคิิดว่่าคุุณมีีฤทธิ์์�เดช แต่่

คนทำร้้ายคุุณได้้ การเป็็นคนกัับงููอัันไหนจะปลอดภััยกว่่ากััน ให้้คิิด

ดีี ๆ ผู้้�หญิิงคนนั้้�นรู้้�สึึกว่่าจะคิิดได้้มั้้�ง ขายอะพาร์์ตเมนต์์ไป

ถาม:	 ทำให้้คิิดถึึงเรื่่�องที่่�บางทีีคนหลงรัักพระ แม่่จะให้้คำแนะนำคล้้ายกััน

ไหมหรืือว่่าแม่่จะว่่ายัังไง

ตอบ:	ต อนที่่�อยู่่�ในผ้้าเหลืืองเหมืือนเขามีีอำนาจ ใครก็็ไหว้้เขา ใครก็็กราบ

เขาใช่ไ่หม แล้ว้เขาก็ไ็ม่ต่้อ้งไหว้ใ้คร เหมือืนกับว่าเขาเหนือืมนุษุย์ ์แล้ว้

พระก็็เหมืือนกัับมีีแต่่สั่่�งสอน มีีแต่่นิ่่�ง ไม่่เคยแสดงความโกรธให้้เรา

เห็็น ตวาดก็็ไม่่มีี เพราะว่่าวิินััย เขาไม่่ให้้ทำโน่่น ไม่่ให้้ทำนี่่� เขาก็็อยู่่�
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ในวิินััยบัังคัับตััวเองอยู่่�แบบนั้้�น แต่่ว่่าคุุณคิิดว่่าถ้้าเอาผ้้าเหลืืองออก

เขาเป็็นผู้้�ชายธรรมดา เขาจะเป็็นอย่่างนั้้�นอยู่่�ไหม ให้้คิิดถึึงตรงนั้้�น 

คนชอบคิดิว่า่ได้พ้ระไปจะดีี จริงิอยู่่�อาจจะดีีในแง่่ที่่�ว่า่เขาถูกูวินิัยักด

เอาไว้ ้แต่เ่ขาจะเป็น็ผู้้�ชายที่่�เฉื่่�อยชามาก อะไรเขาก็จ็ะไม่ช่่ว่ย คนเคย

ถููกถวายอาหารมาตลอด เรีียกว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างต้้องประเคนหมด 

ประเคนในที่่�นี้้�คืือยกให้้ เพราะฉะนั้้�นคนคนนี้้�ไม่่เคยต้้องขอ ทุุกคน

จะยกให้้ ถ้้าคุุณได้้คนคนนี้้�มาเป็็นสามีีคุุณต้้องประเคนทุุกอย่่าง คิิด

ดูเูอา ประเคนทุกุอย่า่ง คุณุจะเอาผู้้�ชายคนนึึงมาไว้เ้พื่่�ออะไร มาช่ว่ย

เป็็นพ่่อของลููก ช่่วยงานที่่�บ้้าน เป็็นพ่่อบ้้าน เป็็นหััวหน้้าบ้้าน เป็็น

หััวหน้้าบ้้านที่่�ไม่่ทำอะไรเลย ปล่่อยให้้คุุณทำทุุกอย่่างอยู่่�คนเดีียว 

แล้้วประเคนให้้เขา

ถาม:	 แต่่ประเคนเสร็็จก็็ให้้พรไง

ตอบ:	 เอาแต่่พรพอไหม พอมาเป็็นของคุุณจริิง ๆ  แล้้วคุุณจะเห็็นว่่าคุุณไม่่

น่่าทำแบบนั้้�นเลย เสีียดายน่่าจะปล่่อยให้้เขาเป็็นพระอยู่่�อย่่างนั้้�น

ถาม:	 เคยมีีบ้้างไหมที่่�คนที่่�หลงรัักพระ แล้้วพระก็็สึึกออกมา แต่่งงานมีีลููก 

เขาเคยมาพููดให้้แม่่ฟัังไหมว่่า ชีีวิิตจริิงเป็็นยัังไง

ตอบ:	มีี  เป็น็พระอยู่่�นานมาก เป็น็พระมาตั้้�งแต่่เด็ก็ แล้้วมาเมืืองนอก ได้้ใบ

เขีียว สึึกออกมาผู้้�ใหญ่่ขอให้้แต่่งงานกัับผู้้�หญิิงคนนี้้� ตอนนี้้�เปิิดร้้าน

อาหารแล้ว้ก็ม็ีีลูกูหนึ่่�งคน ผู้้�หญิงิเจ็บ็ช้้ำจนถึึงคอแล้ว้ตอนนี้้� แบบพูดู

ไม่อ่อกล่ะ่นะ ทุกุอย่า่งต้อ้งทำเองหมดแล้้วยังต้อ้งประเคนให้้ผัวัด้ว้ย
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ลูกูด้้วย แล้้วลูกูก็็ประหลาดมาก ลูกูก็แ็บบว่าลููกเหมืือนพ่อ่นะ พูดูถึึง

ไปแล้้ว ลููกเหมืือนพ่่อมาก

ถาม:	 เพราะว่่าเขายัังมีีส่่วนที่่�เป็็นพระอยู่่�

ตอบ:	ยั งเป็็นพระอยู่่�โดยสมบููรณ์์ เพีียงแต่่เอาผ้้าเหลืืองออกแค่่นั้้�น แต่่

นิิสััยใจคอแล้้วยัังเป็็นพระอยู่่�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ไม่่ทำอะไรเลย นั่่�งช่่วย

เก็็บเงิินให้้ได้้ แต่่อย่่างอื่่�นไม่่ทำอะไรเลย ทุุกอย่่างเมีียทำหมด ไม่่ว่่า

จะในครััว ต้้อนรัับแขก เก็็บเงิิน ทำบััญชีี ไปซื้้�อของทุุกอย่่างทำเอง

หมด คนนี้้�จะนั่่�งอยู่่�เฉย ๆ คอยให้้กำลัังใจ ทำอะไรก็็ไม่่เป็็น

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นจะรัักผีี จะรัักพระ จะรัักใครก็็ตาม ก็็คืือสููตรเดิิม

ตอบ:	สู ูตรเดิิม คืือดููความจริิง โทษ ภััย ดููโทษที่่�ตามมาด้้วย ดููสิ่่�งที่่�จะตาม

มาคืือเรีียกว่่าผลของมััน สิ่่�งที่่�จะตามมาด้้วยกัับสิ่่�งที่่�เราทำ มัันไม่่ 

คุ้้�มค่า่กััน กว่า่จะเกิดิมาเป็น็มนุษุย์ไ์ด้เ้ราต้อ้งเข้า้คิวิ ต้อ้งเข้า้แถว นาน

เท่่าไหร่่ก็็ไม่่รู้้� แล้้วพอได้้มาเป็็นมนุุษย์์แล้้ว สิิทธิ์์�ของเราต่่อไปคืือจะ

ได้้มาเป็็นมนุุษย์์อีีก ถ้้าเรายัังทำดีีอยู่่� แต่่ปรากฏว่่าเราจะสละสิิทธิ์์�

ของเราโดยที่่�ไปอยู่่�กัับผีี ไปอยู่่�กัับงูู ไปแต่่งกัับพระ หมดเลย กลัับ

มาอีีกคราวนี้้�ก็็ต้้องไปเป็็นสััตว์์ก่่อน ไปเป็็นอย่่างอื่่�นอีีกกว่่าจะมาจัับ

ฉลากได้ม้ายืนืรอคิวิจนเป็น็คนไม่ใ่ช่ง่่า่ย เป็น็คนแล้ว้ยังมีีบอกว่า่เป็น็

ผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายอีีกด้้วย เป็็นผู้้�ชายจะต้้องเป็็นหััวแถวหััวคิิว คืือเขา

ให้้จัับกัันแค่่นี้้� ใครได้้คิิวกี่่�คิิว ๆ เป็็นผู้้�ชายอยู่่�ตรงนี้้� คุุณยืืนแถวตรง

นั้้�น อีีกกี่่�คนไปเป็น็ผู้้�หญิงิ จะเป็น็ผู้้�หญิงิมีีสองประการ คือืหนึ่่�ง ทำผิดิ  
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เป็็นผู้้�ชายแล้้วทำผิิดศีีลข้้อสาม ต้้องมาเกิิดเป็็นกะเทย แล้้วก็็มาเป็็น

ผู้้�หญิิงแน่่นอน อีีกอัันนึึงก็็คืือสมัครใจมา คืืออยากจะเป็็นผู้้�หญิิง 

อยากจะเป็น็แม่ค่น อยากออกลูกู จะมาเป็น็ผู้้�หญิงิ จะมาเป็น็ตัวัเมีีย



ถาม:	มีีคน เขีียนมาถามแม่่ว่่า เราจะหาทางเดิิน ในทางเดิินที่่�เราจะปฏิิบััติิ

ไปถึึงนิิพพาน เราจะเอาอะไรมาเป็็นแผนที่่�ของเรา

ตอบ:	 แผนที่่�ของการปฏิิบััติิ แม่่คิิดว่่าง่่าย ๆ เลย ยิ่่�งทำไปอััตตาเราจะลด

ลงไปเรื่่�อย ๆ  ยอมแพ้้คนได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่ว่่าไม่่ใช่่นั่่�งทัับ หมายถึึงว่่าเรา

มีีเหตุุมีีผล มีีหลัักฐานทุุกครั้้�งที่่�เดิินไป จะมีีหลัักฐานว่่า เราสามารถ

ที่่�จะเลิกิหยิ่่�งยโสตรงนี้้�ด้ว้ยอุบุายอะไร วันัไหน หรือืการพยาบาทต่อ่

กััน เราจะทำลายมัันด้้วยเรื่่�องอะไร เมื่่�อไหร่่ ตอนไหน กัับใคร ที่่�เรา

ได้้สิ้้�นสุุดเรื่่�องนี้้�กััน สิ่่�งต่่าง ๆ พวกนี้้�จะชี้้�บอกให้้ได้้ว่่าเราเดิินทางไม่่

ผิิด แต่่ถ้้ายิ่่�งทำยิ่่�งมีีอัตตาสููง ยิ่่�งทำยิ่่�งโหดร้้ายกัับคนที่่�อยู่่�ข้้างเคีียง 

อัันนั้้�นเรีียกว่่าคงจะผิิด ต้้องสงสััยสัักนิิดแล้้ว แต่่ถ้้าทำถููกต้้องอััตตา

ถาม-ตอบ 

๒๙
แผนที่่�ธรรม
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มัันจะลด จะเข้้ากัับคนได้้ง่่ายขึ้้�น จะรู้้�สึึกว่่าอ่่อนน้้อมถ่่อมตนขึ้้�น อััน

นั้้�นน่่าจะเป็็นตััวบอกได้้ว่่าเราเดิินทางไม่่ผิิด

ถาม:	นี่่ �คืือในแง่่ที่่�เราได้้สััมผััสเองใช่่ไหมคะ คืือแบบที่่�เราสััมผััสกัับตััวเรา

ตอบ:	ค่ ่ะ

ถาม:	ค ราวนี้�มันัจะมีีแผนที่่�แบบในพวกหนังัสือื มันัมีีแบบอันันี้� เป็น็หมวดห้า้ 

หมวดสี่่� หมวดหก อะไรพวกอย่่างนี้้� มัันมีีอะไรพวกนี้้�ไหมที่่�บอกทาง

เดิิน คืือมัันเหมืือนเยอะมาก ไม่่รู้้�จะดููอัันไหนดีี

ตอบ:	ก็ ็รู้้�ไว้้ก็็ไม่่เสีียหาย แต่่ว่่าจะเอาตามปริิยัตัิิมัันก็็ยากอยู่่� แต่่ว่่าสัังโยชน์์

เราพอที่่�จะเอามาเทีียบได้้บ้้างว่่าสัังโยชน์์ ๑๐ มีีอะไรบ้้าง คืือเอา

ง่่าย ๆ  คืือสัังโยชน์์ ๑๐ แล้้วก็็อายตนะ อายตนะไม่่ค่่อยได้้ใช้้ด้้วยซ้้ำ 

ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ ว่่ามีีอะไรบ้้าง คืือที่่�มัันเรีียบง่่าย ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นปริิยััติิที่่�

ต้้องไปท่่องถึึงว่่า เจตสิิกมีีเท่่านั้้�น จิิตมีีเท่่านั้้�นดวง ไม่่จำเป็็น

ถาม:	คื อในความเห็็นของแม่่ก็ค็ือือย่่างที่่�หลวงพ่่อเน้้นตลอด ก็คื็ือ อริิยสััจ ๔

ตอบ:	 อริิยสััจ ๔

ถาม:	 ไตรลัักษณ์์

ตอบ:	 แล้้วก็็เข้้าไตรลัักษณ์์

ถาม:	 มรรค ๘
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ตอบ:	 มรรค ๘ นี่่�ยัังเพีียงเอาข้้อเดีียวนะ ข้้อแรก ข้้อแรกข้้อเดีียวเลย คืือ
เรารู้้�จัักว่่าสััมมาทิิฏฐิิข้้อเดีียว แล้้วก็็อะไรอีีก

ถาม:	สั ังโยชน์์เมื่่�อกี้้�นี้้� 

ตอบ:	สั ังโยชน์์ที่่�เอามาเทีียบ 

ถาม:	 แล้้วก็็ขัันธ์์ ๕

ตอบ:	ขั ันธ์์ ๕ ก็็คืือรู้้�จัักว่่า รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ว่่าลัักษณะ
ของพวกนี้้�ทำงานยัังไง

ถาม:	 แค่่นี้้�ก็็น่่าจะพอ

ตอบ:	ก็ ็คิิดว่่าเหลืือเฟืือ แล้้วก็็ฉัันทะ ก็็ข้้อเดีียวข้้อแรกอย่่างนี้้� เขาเรีียกว่่า
อะไร อิิทธิิบาท ๔ ก็็มีีอยู่่�ข้อเดีียวข้อแรก ที่่�จริงไม่่จำเป็็นต้้องรู้้�ชื่่�อ
พวกนี้้�เลย เราก็็เดิินทางได้้ แต่่ถ้้าเดิินทางคนเดีียวเราอาจจะต้้องมีี
ปริิยััติิบ้้าง หลวงพ่่อเคยบอกแม่่ว่่า ศึึกษาปริิยััติิไว้้บ้้าง ตอนที่่�ปฏิิบััติิ
ใหม่่ ๆ  แม่่ก็็ข้้องใจว่่าศึึกษาทำไม ท่่านบอกว่่าในอนาคตถ้้าสมมติิว่่า
เกิดิมีีใครมาท้้าทายจะเอาปริิยัตัิมิาถาม เราจะต้้องตอบได้้ว่่าสิ่่�งที่่�เรา
ทำอยู่่�เข้้ากัับปริิยััติิข้้อไหนเท่่านั้้�น

ถาม:	คื ือเหมืือนกัับว่่าเราไม่่ได้้ปฏิิบััติิสะเปะสะปะ

ตอบ:	ค่ ่ะ

ถาม:	 แต่่คืือในทางที่่�เราปฏิิบััติิกัันก็็คืือทำไปก่่อน ทำไปก่่อนแล้้วค่่อยมาดูู
ว่่ามัันเข้้าหััวข้้อไหน
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ตอบ:	ค่ ่ะ

ถาม:	 แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทำเพื่่�อที่่�จะให้้มัันเข้้าหััวข้้ออย่่างนั้้�นใช่่ไหมคะ

ตอบ:	 ใช่่ ถููกต้้อง



ถาม:	มีีคน ถามว่่า ก่่อนที่่�จะตายหรืือว่่าระหว่่างช่่วงที่่�เขาจะตาย เขาควร

จะคิิดแบบไหน คืือคิิดเรื่่�องดีี ๆ ที่่�เขาได้้ทำในชาติินี้้� เรื่่�องผลปฏิิบััติิ

ของเขา หรืือว่่าเขาควรจะคิิดเรื่่�องอะไรดีี

ตอบ:	ต ามปริิยััติิหรืือว่่าตามที่่�เขาบอก ๆ กัันมาก็็ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น คืือให้้

คิิดทบทวนว่่าเราทำอะไรดีีบ้้าง แต่่ว่่าเชื่่�อเถอะว่่า ถ้้าเราคิิดว่่าเรา

ทำอะไรดีี ๆ เราจะคิิดถึึงเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีตามมา เพราะฉะนั้้�นทำใจให้้

เป็็นปกติิดีีกว่่า ทำใจให้้ว่่าง ทำใจให้้เป็็นปกติิ ให้้รู้้�ว่่าการตายไม่่ใช่่

สิ่่�งที่่�น่่ากลััว แล้้วเราก็็ไม่่รู้้�ด้วยว่่าเราจะตาย ๆ มัันจะตายจริงหรืือ

เปล่่า เพราะว่่าการตายบางทีีมัันเหมืือนกัับแค่่นอนหลัับ ที่่�แม่่เคย

ถููกรถชนแล้้วตายไปหกชั่่�วโมง มัันก็เป็็นเหมืือนกัับว่่านอนหลัับไป 

แล้้วเบา ๆ ไม่่เจ็็บไม่่ปวดเลย สบาย ๆ แบบนั้้�น แม่่อยากจะเชื่่�อว่่า 

ถาม-ตอบ 

๓๐
เตรีียมตาย
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การตายจริงิ ๆ  ก็็จะไม่ต่่า่งกััน เพราะฉะนั้้�นจะตายเวลาไหนยังัไง จะ

เป็น็อุบุัตัิเิหตุหุรือืเป็น็อะไรก็็ตาม อย่า่ไปคิดิว่า่การตายด้ว้ยอุบัุัติเิหตุุ 

เป็็นเพราะเราทำบาปมาอย่่างโน้้นอย่่างนี้้� ไม่่จริิง เราจะตายวิิธีีไหน

ก็็ได้้หมด เพราะว่่าวาระกรรมให้้ผลตรงนั้้�นพอดีี คุุย ๆ อยู่่�ฟุุบลงไป

ตายเลยก็็มีี หรืือบางคนตายประหลาด ๆ ก็็มีี บางคนนอนหลัับก็

ตายไป สบาย ๆ ก็็มีี เพราะฉะนั้้�นอย่่าไปคิิดเรื่่�องการตายให้้มากนััก 

เมื่่�อเวลามัันมาถึึงก็็ไปก็็แค่่นั้้�นแหละ ก็เ็หมืือนกับการเปลี่่�ยนบ้านหลััง

ใหม่ ่เปลี่่�ยนรถคันัใหม่ ่หรือืการเดินิทางไปอีีกเมือืงนึึงที่่�เราไม่เ่คยไป 

มัันไม่่ได้้แตกต่่างอะไรกัันหรอกกัับหิ้้�วกระเป๋๋าแล้้วก็็ไปขึ้้�นเครื่่�องบิิน 

หรืือว่่าย้้ายจากบ้้านนึึงไปอีีกบ้้านนึึง หรืือซื้้�อรถคัันใหม่่แล้้วก็็ขัับรถ

คันัใหม่ ่มันัไม่ไ่ด้แ้ตกต่า่งกันั สำคัญัว่า่อย่า่ไปปรุงุแต่ง่ก่่อนว่า่ถ้า้ตาย

ไปแล้้วจะเป็็นยัังไง คนอยู่่�ข้้างหลัังจะเป็็นอย่่างโน้้นอย่่างนี้้� เราอย่่า

ไปคิิดตรงนั้้�นก็็พอ หััดทำใจว่่าง ๆ สบาย ๆ ก่่อนหน้้านั้้�นเราก็็ได้้ไล่่

มาเยอะแล้ว้ว่า่เราทำอะไรบ้า้ง ทำบุญุอะไรบ้า้งจนนัับไม่ห่มด ถ้า้คิดิ

ว่่าต้้องมาทำบุุญ ต้้องคิิดถึึงเรื่่�องพระเจ้้าก็็ดีี ถ้้าคิิดได้้ด้้านเดีียว แต่่

พอเริ่่�มคิิดอย่่างนั้้�นปั๊๊�บ แม่่กลััวว่่าจะคิิดอย่่างอื่่�นตามมาด้้วยว่่า โอ 

แต่่ตอนนั้้�นเราทำบุุญแล้้วเป็็นอย่่างน้ี้�อย่่างนั้้�น คืือ เราไปเถีียงกัับ

คนโน้้นคนนั้้�น มัันอาจจะมีีตามมา เพราะฉะนั้้�นทำใจให้้สบาย ไม่่

คิิดอะไร ให้้เบิิกบาน แม่่ว่่าดีีที่่�สุุด



ถาม:	มีีคน ถามว่่าตอนนี้�เขาพิจิารณาธรรมะ หัวัข้อ้อะไรก็็ตาม หรืือว่า่เรื่่�อง

อะไรก็็ตาม เขาเห็็นว่่ามัันมีีแต่่คำที่่�เขาพิิจารณาที่่�จะบัังคัับสิ่่�งต่่าง ๆ 

หรืือว่่าคน หรืือว่่าสถานการณ์์ ในหััวข้้อเรื่่�องการบัังคัับ เขาควรจะ

พิิจารณายัังไงบ้้าง

ตอบ:	 เอาอนิิจจัังใส่่

ถาม:	ยั ังไงคะ

ตอบ:	 เอาไม่เ่ที่่�ยงใส่ใ่นการควบคุมุ สิ่่�งที่่�เราจะควบคุมุไม่ว่่า่จะเป็น็คน หรือื

สััตว์์ หรืือสิ่่�งของ ดููซิิว่่ามัันเที่่�ยงทุุกครั้้�งไหม จัับหลัักฐานว่่า ทุุกครั้้�ง

ที่่�เขาเข้า้ไปบังัคัับแล้้วมันัเป็็นไปตามนั้้�นหรือืเปล่า่ ถ้า้เป็็น เป็็นกี่่�ครั้้�ง 

ในจำนวนกี่่�ครั้้�งที่่�ทำ ไม่่เที่่�ยงตััวเดีียวเลย แล้้วก็็จะเห็็นอาการทุุกข์์

ถาม-ตอบ 

๓๑
ควบคุุม
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ของเราแฝงอยู่่�ในนั้้�นทุุกตอน เท่า่นั้้�นก็็พอเพีียงสำหรับัเราที่่�ไม่อ่ยาก

จะควบคุุมอีีกต่่อไป

ถาม:	คื ือให้้รู้้�หลายเรื่่�องไหม

ตอบ:	ดู ูเรื่่�องเดีียวหลััก ๆ  ก็็รู้้�แล้ว้ แต่ว่่่าดูหูลายเรื่่�องมัันจะได้้หลักัฐานที่่�ดิ้้�น

ไม่ห่ลุุดว่า่ การที่่�เราอยากจะควบคุมุความคิิดของคนนี้�ว่า่ เขาควรจะ

ดูซูิวิ่า่เราทำอะไรไว้ใ้ห้แ้บบนี้้� ตั้้�งจานไว้ ้ตั้้�งหม้อ้ไว้ ้แล้ว้ทำไมเวลาที่่�มา

กิินเขาถึึงไม่่ทำแบบที่่�เราตั้้�งไว้้ให้้ ทำไมเขาถึึงไปเอาจานมาใส่่แทนที่่�

จะเอาถ้้วยที่่�เราวางไว้ใ้ห้้ อันันี้�ก็็คืือเราต้้องการที่่�จะควบคุมเขาว่า่เป็น็

ไปตามแบบที่่�เราทำ ใช่่ไหม หรืือว่่าเขากิินอาหารเสร็็จแล้้ว เขาเอา

ของไว้้ในอ่่างล้้างจาน แทนที่่�จะล้้าง แล้้วเศษอาหารก็็เต็็มอยู่่�ในอ่่าง

อย่่างนี้้� อัันนี้้�เราก็็ไม่่พอใจ ก็็แสดงว่่าเราต้้องการควบคุุมให้้เขาล้้าง 

กลางคืืนล้้างซะ ถ้้ากลางวัันไม่่เป็็นไร ฉัันเดิินเข้้าออกเดี๋๋�ยวฉัันทำให้้

ได้ ้แต่พ่อกลางคืนืนี่่�เราคิดิว่า่เขาควรจะล้า้ง เพราะเรานอนแล้ว้ตอน

นั้้�น เราก็็ต้้องการควบคุุมเขา ถ้้าพอเช้้ามา มาเห็็นปั๊๊�บ เศษอาหารก็็

อยู่่� มดก็็ไต่่ ทำให้้เราไม่่พอใจ เราจะดููตรงนี้้�ว่่าแล้้วเราควบคุุมเขา

ได้้มากแค่่ไหน เราต้้องการควบคุมพฤติิกรรมของเขา เรารู้้�ไหมว่่า

ทำไมเขาถึึงไม่่ล้้าง อาจจะมีีดบาดมืือ หรืืออาจจะเหนื่่�อยมาก หรืือ

คิิดอย่่างอื่่�นอยู่่� หััวกำลัังสัับสนกับอย่่างอื่่�นไม่่สนใจกัับสิ่่�งพวกน้ี้� 

ทั้้�ง ๆ  ที่่�เขาเคยเป็น็คนที่่�ทำถูกูใจเรามาตลอด ทีีนี้้�เราก็ด็ูไูด้ว้่า่มันัเที่่�ยง

ขนาดนั้้�นเลยเหรอ คนเคยทำก็็จะทำตลอดเหรอ มีีกี่่�ครั้้�งที่่�เขาไม่่ทำ  
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แล้ว้ก็ติดิตามหาสาเหตุุก็็ได้้ คือืคุุยกัับเขาดีี ๆ  ก็ไ็ด้้ว่า่คุุณไม่่ได้้ล้้างจาน

เมื่่�อคืืนนี้้� ทำไมเหรอ ไม่่ได้้ถามเอาเรื่่�องนะ ถามจะเอาเก็็บหลัักฐาน

ว่า่เราควบคุมุได้แ้ค่ไ่หน เราจะเริ่่�มรู้้�ว่า่เราควบคุมุอะไรไม่ไ่ด้เ้ลย แล้ว้

ก็ทุ็ุกข์ม์ากในการที่่�คอยติดิตามอยู่่�แบบนั้้�น แค่เ่อาไม่เ่ที่่�ยงใส่เ่ข้า้ไปก็็

จะเห็็นทุุกข์์ลอยขึ้้�นมา แค่่นั้้�นก็็เพีียงพอแล้้วสำหรัับคนที่่�ชอบบัังคัับ

คนอื่่�น หรืือสิ่่�งของรอบตััว



ถาม:	มีีคน ถามคำถามว่่า เขารู้้�ตััวดีีว่่าเขาเป็็นคนขี้้�อิิจฉา แล้้วมัันก็็ทำให้้

เขาไม่ม่ีีความสุขุ เขาก็เ็ลยอยากเปลี่่�ยนตรงนี้้� เขาบอกว่า่อาการก็ค็ือื 

เขาจะเปรีียบเทีียบเขากัับคนอื่่�น ถ้้าเขาดีีกว่่าอีีกคนนึึงในความเห็็น

ของเขา เขาก็็จะดููถููกคนนั้้�น ถ้้าเขาเปรีียบเทีียบแล้้วเขาเห็็นว่่าเขา

ด้้อยกว่่าอีีกคนนึึง เขาก็็จะอิิจฉาคนนั้้�นทัันทีีเลย เหมืือน เอ๊๊ะ ทำไม

ทำสิ่่�งเดีียวกััน แต่่ว่่าเธอได้้คะแนน ฉัันไม่่ได้้ เขาบอกว่่าเขาไม่่อยาก

เป็็นแบบนี้้� เขาไม่่อยากเป็็นคนขี้้�อิิจฉา จะทำยัังไงดีี แม่่มีีคำแนะนำ

ไหมคะ

ตอบ:	ก่ ่อนอื่่�นแม่่จะบอกว่่า มัันเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ มัันเป็็นเรื่่�องธรรมดา

ของการที่่�จะอิจิฉา เพราะว่่ามนุุษย์์เกิิดมาตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกเลยก็แ็ข่ง่ขันั

กัันแล้้ว ตั้้�งแต่่สเปิิร์์มวิ่่�งเข้้าไปหาไข่่ ใช่่ไหม กี่่�พัันกี่่�ล้้านตััว

ถาม-ตอบ 

๓๒
ขี้้�อิิจฉา
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ถาม:	ชน ะได้้ตััวเดีียว

ตอบ:	ชน ะได้้ตััวเดีียวใช่่ไหม แล้้วต่่อให้้ออกมาเป็็นแฝดเท่่าไหร่่ ก็็สเปิิร์์ม
ตัวัเดีียวแล้ว้ไปแตกหัวัแตกหาง คิดิดูซูิวิ่า่มันัเป็น็การแข่ง่ขันัมาตั้้�งแต่่
เริ่่�มแรกแล้้ว แล้้วดููซิิว่่าในโลกใบนี้้�มีีอะไรที่่�ไม่่แข่่งขัันกััน ไม่่มีี ผู้้�หญิิง
ผู้้�ชายก็็แข่่งขัันกััน กีีฬา ทุุกอย่่างแข่่งขัันกััน ทำอะไรแข่่งขัันกัันหมด

ถาม:	 ธรรมะยัังแข่่งขัันเลย

ตอบ:	อื ือฮึึ เพราะฉะนั้้�น ให้้รู้้�ก่่อนอื่่�นว่่าสิ่่�งนี้้�มัันเป็็นเรื่่�องธรรมดา มัันจะไม่่
ธรรมดาก็็ต่่อเมื่่�อเราริิษยาด้้วย

ถาม:	 แล้้วมัันต่่างกัันยัังไงคะ อิิจฉากัับริิษยา

ตอบ:	อิ ิจฉาคืือเราเปรีียบเทีียบแล้้ว คืือเราทุุกคนมัันเปรีียบหมด ไม่่มีี
ข้้อยกเว้้น จะรู้้�สึึกตััวหรืือไม่่รู้้�สึึกตััวก็ตาม แต่่การที่่�เรารู้้�ตัวว่าเรามีี
อาการนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เพราะว่่าเราจะได้้หาทางสกััดมััน ทำยัังไงกัับ
มัันก็ได้้ที่่�จะทำให้้มัันดีีข้ึ้�น เลยมีีงานทำ ทีีนี้้�คนที่่� เมื่่�อก้ี้�พููดว่่าอะไร
นะ พููดว่่า

ถาม:	ริ ิษยา

ตอบ:	ริ ิษยานี่่�คืือว่่า จะทำร้้ายเขาด้้วย

ถาม:	คื ืออิิจฉา แล้้วก็็ลงมืือ

ตอบ:	อิ ิจฉาแล้้วลงมืือคืือริิษยา มัันแย่่ แต่่อิิจฉาเฉย ๆ ไม่่เป็็นไร

ถาม:	อิ ิจฉาอยู่่�ในใจ
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ตอบ:	อิ จิฉา คือื เปรีียบเทีียบอยู่่�ในใจ เปรีียบเทีียบแล้้วก็็มีีความรู้้�สึึกอยู่่�ใน

ใจว่่า อุ๊๊�ย ทำไมไม่่เก่่ง อุ๊๊�ย ทำไมเก่่งจััง มัันคืือการเปรีียบเทีียบ อัันนี้้�

มัันเป็็นเรื่่�องธรรมดา เป็็นเรื่่�องเกิิดขึ้้�นธรรมดาของมนุุษย์์ของสััตว์์

ถาม:	 เรื่่�องของการเปรีียบเทีียบ แล้้วก็็ตีีค่่า

ตอบ:	ตีีค่ า่ มันัเป็น็เรื่่�องของมนุษุย์ ์มันัเป็น็เรื่่�องของคนที่่�อยู่่�บนโลกใบนี้� แม้้

กระทั่่�งสััตว์์ แต่่ริิษยานี่่�คืือให้้ร้้าย ทำร้้าย คืือทำให้้เขาไม่่มีีความสุุข 

แย่่งชิิง คืือการให้้ร้้ายต่่าง ๆ สิ่่�งนั้้�นไม่่ควรมีี ถ้้ามีีมัันจะร้้ายมาก อััน

นั้้�นเราจะต้อ้งแก้ไ้ขทันัทีี ส่ว่นอิจิฉาธรรมดา ก็ป็ฏิบิัตัิธิรรมไปเรื่่�อย ๆ  

มัันทำให้้เห็็นความคิิดของตััวเองว่่า ตััวเราไม่่มีีความสุุขเพราะสิ่่�งน้ี้� 

การไม่่มีีความสุุขมัันคืือทุุกข์์เรีียบร้้อยแล้้ว เขาเรีียกว่่าโทษของการ

อิิจฉา มัันมีีอาการเป็็นแบบนี้้� ๆ เราเห็็นมัันบ่่อย ๆ เราจะเกิิดความ

เบื่่�อหน่่าย แล้้วเราอยากจะปฏิิบััติิธรรมมากขึ้้�น คืือสร้้างอุุบายอะไร

ให้้กัับตััวเอง มัันจะทำให้้เห็็นว่่าโทษของมัันเป็็นยัังไง คืือบางทีีการ

อิิจฉานี่่�มััน เขาเรีียกว่่ามัันยัังให้้ผลดีีด้้วยนะ

ถาม:	 เป็็นแรงกระตุ้้�น

ตอบ:	 เป็็นแรงกระตุ้้�น ทำให้้เราอยากทำ ทำให้้เราทำดีีขึ้้�น มัันก็็มีี

ถาม:	 ไม่่ใช่่ว่่ามัันจะ

ตอบ:	 เลวซะหมด หรืือไม่่ดีีซะหมด แต่่ว่่าจััดให้้มัันอยู่่�ในขอบเขต จััดให้้

อยู่่�ในขอบเขต ในที่่�นี้้�คืือให้้เห็็นว่่า อย่่าให้้มัันทำร้้ายเรา อย่่าให้้มััน
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เป็็นโทษกัับเรา เรารู้้�ว่่าคนนี้้�ทำดีีกว่่าเรา หรืือว่่าทำมาด้้วยกััน ทำไม

เขาได้้แล้้วเราไม่่ได้้ ก็็ลงไปดูู อย่่างในฐานะของนัักปฏิิบััติิ ลงไปดููว่่า

มัันแตกต่่างกัันตรงไหน สิ่่�งภายนอก

ถาม:	ที่่ �เราบอกว่่ามัันเหมืือนเป๊๊ะ มัันจะเหมืือนเป๊๊ะจริิงเหรอ

ตอบ:	อื ือฮึึ สิ่่�งภายนอกมีีอะไรบ้้างที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือสิ่่�งแวดล้้อมข้้างนอก เรา

อาจจะสู้้�เขาไม่ไ่ด้ต้รงที่่�ว่า่ เราไม่ม่ีีเส้น้สายหรือืเราไม่ม่ีีใครคอยแบ็ก็อัปั 

หรืือแบ็็กของเรามัันไม่่ดีี

ถาม:	 จัังหวะเรา จัังหวะเขา

ตอบ:	อื ือฮึึ คืือเราก็็ต้้องดููตรงนี้้�ด้้วยว่่า เวลาเขาได้้ เวลาเราได้้ คืือ เราเห็็น

เอง เห็็นว่่าเราเด่่นกว่่าคนอื่่�นก็็มีี เราด้้อยกว่่าคนอื่่�นก็็มีี ให้้เห็็นว่่าสิ่่�ง

นี้้�มัันเป็็นเรื่่�องปกติิ

ถาม:	พ อมัันเด่่นกว่่ามัันก็็ควรแล้้ว แต่่พอมัันด้้อยกว่่ามัันก็็ แหม ไม่่น่่าเลย

ตอบ:	 ให้้หาข้้อมููล ให้้หาหลัักฐานบ่่อย ๆ คืือว่่าการเปรีียบเทีียบ มีีได้้ มััน

เป็็นเรื่่�องธรรมดา เป็็นเรื่่�องสร้้างสรรค์์

ถาม:	 แต่่ถ้้ามัันทำให้้เราทุุกข์์

ตอบ:	คื ืออิิจฉานี่่�มัันเป็็นเรื่่�องทำให้้เราทุุกข์์ อิิจฉานี่่�เพราะเปรีียบเทีียบ แต่่

ถามว่่าเปรีียบเทีียบแล้้ว

ถาม:	มั ันหยุุดไม่่ได้้
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ตอบ:	 ไม่่ได้้ โลกนี้้�มัันอยู่่�ด้้วยการเปรีียบเทีียบ เราต้้องเปรีียบต้้องเทีียบอยู่่�

เสมอ ไม่ง่ั้้�นเราก็ไ็ม่ด่ีีขึ้้�น ไม่ด่ีีขึ้้�นใช่ไ่หม เพราะฉะนั้้�นเปรีียบเทีียบเรา

ยังัต้อ้งทำอยู่่� แต่่อิจิฉานี่่�ก็ค็ือืว่า่เราไม่เ่ห็็นจริงตรงไหนเราถึึงอิิจฉาเขา 

อิิจฉานี่่�มัันแสดงว่่าเราจะต้้องเห็็นว่่าเขาดีีไม่่เท่่าเราหรืือว่่าเขาไม่่น่่า

จะได้้ ความเห็็นของเราตรงนี้้�มัันผิิดตรงไหน

ถาม:	ก็ ็คืือหาข้้อมููลให้้ครบกว่่านี้้�

ตอบ:	อื ือฮึึ

ถาม:	คื อยกมาสัักเรื่่�องนึึง แล้้วก็ดููในเรื่่�องนั้้�นว่่า ที่่�เราเห็็นว่่าเขาด้้อยกว่่า

เราแล้้วเรามาสะใจ

ตอบ:	ดู ูตรงที่่�เขาดีีกว่่า อิิจฉานี่่�ดููที่่�ว่่าเขาดีีกว่่า แต่่ถ้้าเขาด้้อยกว่่าเรานี่่�เรา

ไปทัับถมเขา

ถาม:	คื ือมัันสะใจ อัันนี้้�ไม่่ควรดูู

ตอบ:	อั นันั้้�นก็แ็ค่น่้อ้ม น้อ้มได้เ้ลย เวลาที่่�คนอื่่�นได้ด้ีี แล้ว้เราไม่ไ่ด้ด้ีีเท่า่เขา

นี่่� เราก็็จะถููกเขาว่่าแบบนั้้�นเหมืือนกััน เราชอบแค่่ไหน เราชอบไหม

ล่่ะ ถ้้าเราไม่่ชอบ คนที่่�ถููกเราดููถููก เขาก็็จะไม่่ชอบเหมืือนกััน มัันจะ

เป็็นความรู้้�สึึกเดีียวกััน

ถาม:	ก็ ็ต้้องดููคนละอย่่าง

ตอบ:	น้ ้อมค่่ะ อัันนี้�คืือน้้อม ส่่วนคนที่่�เขาเหนืือกว่่าเรา ก็็ให้้เราหาเหตุุ 

หาเหตุุว่่ามัันมีีอะไรไหม
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ถาม:	 หาสาเหตุุจริิง ๆ ว่่าเราได้้ต่่ำกว่่าเขา ด้้อยกว่่าเขา

ตอบ:	อื ือฮึึ มัันต้้องมีีเหตุุผลสิิ สายตาคนอื่่�นหลายคนมองดููว่่า มัันมีีเหตุุผล

อย่่างอื่่�นแบ็็กอััปอยู่่�อย่่างนี้้� มัันทำให้้เห็็นชััดเจน ว่่าทำไมเราถึึงไม่่ได้้ 

คือืต้อ้งหาเหตุหุาผล อีีกอันันึึงน้อ้ม อีีกอันันึึงหาเหตุ ุถ้า้ปฏิบิัตัิไิด้ม้ันั

จะช่่วย แต่่ให้้ก้้าวแรก คืือไม่่ให้้รู้้�สึึกว่่าฉัันไม่่ควรเป็็น ให้้ดููว่่ามัันเป็็น

กัันทุุกคน

ถาม:	มั ันเป็็นเรื่่�องธรรมดา

ตอบ:	 เป็็นเรื่่�องธรรมดา เพีียงแต่่ว่่าเราจะเริ่่�มปฏิิบััติิหรืือยััง



ถาม:	มีีค ำถามเรื่่�องความตายค่่ะแม่่ มีีคนเขาฟัังเทศน์์แล้้วก็็ไปดููหนััง
ธรรมชาติิที่่�เป็็นแบบหนัังสััตว์์ แล้้วเขาก็็เห็็นว่่า เออ คนที่่�อายุุน้้อย
ก็็ตายก่่อนคนที่่�อายุุมากได้้ บางทีีคนที่่�อายุุมากก็็ตายก่่อนคนที่่�อายุุ
น้้อยได้้ เขาก็็เลยกลัับมา น้้อมมาคิิดเรื่่�องเขาเอง เขาบอกว่่าเขามา
พิิจารณาว่่าสามีีเขาตาย เขาก็็ร้้องไห้้ก็็เสีียใจ เขาก็็เลย โอเค ลอง
พิิจารณา ว่่าลููกตาย เขาก็็ร้้องไห้้เสีียใจ เขาบอกว่่ารู้้�ไหมว่่าเป็็นไป
ได้้ คืือกฎไม่่เที่่�ยงมัันเป็็นไปได้้ว่่าคนนี้้�จะตายก่่อน ใครจะตายก่่อน 
เราตายก่่อน แต่่จะคิิดว่่าใครตายก่่อนใครตายหลัังเนี่่�ย มัันเศร้้าโศก
ทุุกครั้้�ง กรณีีไหนก็็เอาไม่่อยู่่� อย่่างนี้้�แล้้วจะเตรีียมตััวพร้้อมได้้ยัังไง 
เตรีียมใจให้้พร้้อมได้้ยัังไง ถ้้าความตายเข้้ามาถึึงครอบครััว

ตอบ:	ถ้ าจะจำได้้ แม่่ไม่่แน่่ใจว่่ากีีสาโคตมีีหรืือเปล่่า ที่่�เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักกาด
ใช่่ไหม กีีสาโคตมีี พระพุุทธเจ้้าก็็พููดเรื่่�องนี้้�เอาไว้้ เพราะลููกตายแล้้ว 

ถาม-ตอบ 

๓๓
คนที่่�เรารัักเสีียชีีวิิต
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รับัไม่ไ่ด้ ้เพราะว่า่ลูกูทำให้ต้ัวัเองอยู่่�สุขุสบาย รับัไม่ไ่ด้ ้ก็ข็อไปทั่่�วเลย

ว่า่ ไปขอเมล็็ดพันัธุ์์�ผักักาด บ้า้นไหนที่่�ไม่ม่ีีคนตาย อันันั้้�นพระพุทุธเจ้า้

กำลัังสอนอะไร

ถาม:	 ว่่าทุุกคนต้้องเจอกัับความตาย

ตอบ:	ส อนให้้หาอุุบาย เป็็นอุบุายนึึงว่่า มีีใครบ้้างที่่�ไม่ต่้อ้งเจอแบบนี้� ใช่ไ่หม 

แล้้วในที่่�สุุด นางก็็ทิ้้�งลููกได้้เลย แบบตายแล้้ว ไม่่งั้้�นก็็หอบศพลููกไป

ทั่่�ว พอไปทุุกบ้้านเข้้า บ้้านไหนก็็ไม่่มีีที่่�ไม่่มีีคนตาย คืือทุุกบ้้านมีีคน

ตายหมด ไม่่ว่่าใครคนใดคนนึึง ตายตอนนั้้�นตอนนี้้� เพราะฉะนั้้�นเรา

เองก็็ไม่่ได้้แตกต่่างจากใคร คือืสอนให้้น้อ้มร้้อยครั้้�งพัันครั้้�งนั่่�นแหละ 

คืือไปบ้้านนึึงก็็น้้อมครั้้�งนึึง บ้้านนึึงก็็น้้อมครั้้�งนึึง บ้้านนี้้�ก็็มีีคนตาย

เหมืือนลูกฉัันตาย แต่่บ้า้นนั้้�นก็มีีคนตาย ก็เ็หมืือนลูกฉัันตาย เหมืือน

กับัท่า่นสอนให้น้้อ้ม แต่ว่่า่ท่า่นใช้อุุ้บายโดยการที่่�ว่า่ให้อ้อกไปหาเอา

เอง

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นก็็คืือว่่า ถ้้าคิิดเรื่่�องสามีีตายลููกตายนี่่� มัันใกล้้ชิิดเกิินไป 

แล้้วมัันรัับไม่่ได้้

ตอบ:	 ถอยออกไป ถอยออกไปสัักก้้าว ไปดููคนอื่่�นเขา บ้้านนั้้�นตายบ้้านนี้้�

ตาย คืือเขามีีการตายเกิิดขึ้้�น แม่่ว่่าถึึงทำอย่่างนั้้�น มัันก็ไม่่ค่่อยจะ

อยู่่�เท่่าไหร่่ คืือมัันไม่่หยุุดได้้เท่่าไหร่่ อย่่างนางกีีสาโคตมีีนี่่�คืือว่่ามััน

เกิิดขึ้้�นแล้้ว แล้้วก็็เศร้้าโศกอยู่่� ก็็ไปหา ๆ ๆ มัันก็็เป็็นอุุบายนึึงที่่�จะ

ทำให้้แบบว่่า เฮ้้อ พอกัันทีี จบสิ้้�น เหนื่่�อยเหลืือเกิินแล้้ว คืือลููกก็็
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ตายตั้้�งหลายวัันแล้้ว เน่่าแล้้ว จนไปบ้้านไหนก็็ไม่่มีีสักบ้้านนึึงที่่�จะ

ไม่่มีีคนตาย ไม่่ว่่าตายช้้าตายเร็็ว ตายนานแค่่ไหนแล้้วก็็ตาม แต่่

ในกรณีีของเรา จากการปฏิิบััติิของแม่่เอง แม่่อยากจะเชื่่�อว่่าการที่่�

เอาไม่่ลงนี่่� มัันเป็็นเพราะการคิิดของเราเอง อย่่างคิิดว่่าลููกสาวตาย

ใช่่ไหม ที่่�แม่่เคยทำมา ลููกสาวตาย สองปีียัังเอาไม่่ลง เพราะว่่าคิิด

เมื่่�อไหร่่ร้้องไห้้ก่่อน พอตอนหลัังมาจัับได้้ว่่า ทำไมเราถึึงร้้องไห้้ล่่ะ 

สงสารเขาว่่าเขายัังเด็็ก แล้้วเขาต้้องมาตายแบบถูกไม้้ทับัตาย ถูกูเสา

ซีีเมนต์ ์แผ่น่ดินิไหวแล้ว้ตกมาทับัตาย แล้ว้เขาก็ส็วย แล้ว้เขาก็น็่า่รักั

อย่่างนี้้� เขายัังไม่่ได้้ทำนู่่�นนี่่�อะไร ลึึก ๆ  แล้้วแม่่คิิดแบบนั้้�น แม่่ก็็ไม่่รู้้�

นะว่่าคนอื่่�นจะคิิดแบบนี้้�หรืือเปล่่า ลองไปดููก็็ได้้ แล้้วในรวมกระแส 

มันัอยู่่�ในหนังัสือืกระแสเล่ม่นึึงของหลวงพ่อ่ทูลูเขีียน หลวงพ่อ่ก็บ็อก

ไว้เ้หมืือนกันว่า ถ้า้คิิดเรื่่�องตายเรื่่�องอะไรก็็ตาม เราจะมััวไปคิิดว่่า ถ้า้

เราตายไปแล้ว้คนที่่�อยู่่�ข้า้งหลังัจะเป็น็ยังัไง เขาจะอยู่่�กินิยังัไง เขาจะ

คิดิถึึงเราไหม ถึึงเวลานี้้� เราทำนู่่�นนี่่�ให้ ้แล้้วเขาก็ก็ลับัมาถึึง เขาไม่เ่ห็น็

เรา เขาจะเศร้้าโศกแค่่ไหน จริิงไหมลองไปดููสิิว่่า เราเศร้้าโศกเสีียใจ

เพราะความคิิดของตััวเองหรืือเปล่่า

ถาม:	 แล้้วถ้้าเราคิิดอย่่างนั้้�น คืือเราคิิดว่่าใครจะทำกัับข้้าวให้้เขากิิน

ตอบ:	 เอาไม่่เที่่�ยงใส่่

ถาม:	 หรือืว่า่พ่อ่กับัลูกูเขาต้้องทะเลาะกัันแน่่เลย เพราะว่่าเราเป็็นคนกลาง

ที่่�ทำให้้ทุุกอย่่างโอเค



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๑142

ตอบ:	 ใช่่เลย เห็็นไหมคะ มัันไม่่แน่่ค่่ะ มัันไม่่เที่่�ยง อาจจะดีีกว่่าตอนที่่�มีี

เราอยู่่�ด้้วยซ้้ำ เขาอาจจะไม่่ทะเลาะกัันเลย หรืือว่่าเขาอาจจะมีีคน

ใหม่่ แล้้วคนใหม่่อาจจะดีี หาเงิินเก่่ง สบาย คืือเราคิิดเอาไว้้น่่ะ มััน

ไม่่เที่่�ยงสัักอย่่าง

ถาม:	ถ้ ้างั้้�นก็็คืือให้้ออกไปดููในโลกอีีกไหม ว่่าคนอื่่�นเป็็นยัังไงบ้้าง

ตอบ:	 ใช่่ ถ้้าเป็็นแม่่นะ ใช้้วิิธีีของพระพุุทธเจ้้าด้้วย คืือตีีวงกว้้างออกไปอีีก 

คือืว่า่อย่า่เพิ่่�งเอาสามีีเรา อย่า่เพิ่่�งเอาลูกูเรา เพราะมันัใกล้ช้ิดิเกินิไป 

คืือสมบััติิวััตถุุที่่�มีีวิิญญาณครอง มัันหนััก ทำอัันนี้้�ได้้มัันคืืออนาคามีี

เชีียวนะ ก็็อย่่าเพิ่่�งดููตรงนี้้� ก็็เอาตรงนี้้�ไว้้ก่่อน กลัับเข้้ามาดููความคิิด

ของตััวเอง แม่่คิิดว่่าคงจะไม่่ตััดได้้ถึึงขนาดนั้้�นเลยหรอก

ถาม:	ก็ ็ถ้้าเบาบางลงก็็โอเค

ตอบ:	ค่ ่ะ ถืือว่่าเตรีียมตััวพร้้อม คืือถ้้าตััดได้้นี่่�อนาคามีีเลย แต่่ว่่ายัังไม่่ต้้อง

ตััดก็็ได้้ ก็็เอาเป็็นว่่า เอาแค่่เบาบาง ก็็คืือว่่า หนึ่่�งน้้อมดููคนอื่่�น ดููสิ่่�ง

อื่่�นอยู่่�บ่่อย ๆ ว่่า ตายเร็็ว ตายช้้า ตายด้้วยโรค ตายด้้วยรถชน ตาย

ด้้วยสารพััดแบบ

ถาม:	 แม้้กระทั่่�งสิ่่�งของ

ตอบ:	ค่ ะ่ แล้ว้ก็อั็ันที่่�สองก็คื็ือว่่า ดูคูวามคิดิของตัวัเอง ว่า่เรากำลังัคิดิอะไร

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องตายนี้้�บ้้าง เราเอาไม่เ่ที่่�ยงเข้า้ใส่ ่ดูซูิวิ่า่มัันเที่่�ยงขนาดนั้้�น

เลย หรืือว่า่พอเราตายไปแล้ว้ของที่่�เรามีีอยู่่� ของที่่�มีีอยู่่�เขาก็จ็ะเอาไป
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บริจิาคคน แล้้วก็ ็หรืือว่า่สิ่่�งของมันัจะคิดิถึึงเรา หรืือว่า่อะไรต่่ออะไร 

คือืเราจะคิดิไปเอง เราจะเรีียกว่า่ปรุงุแต่ง่ไป ถ้า้สมมติวิ่า่เราเห็น็ตรงนี้้�

ปั๊๊�บ เอาไม่เ่ที่่�ยงงััดทีีละอันั อย่า่งเอากรณีีของแม่แ่ล้ว้กันว่า่ลูกูยังัเด็ก็

เหลืือเกิิน ไม่่น่่าตาย อย่่างนี้้� โอเค เด็็กก็็ตายได้้ ที่่�ไหน ๆ ก็็มีีตายได้้ 

เด็็กตายได้้เยอะแยะ โอเคเอาใหม่่ แต่่ลููกฉัันน่่ารัักนี่่� ลููกคนอื่่�นเขาก็็

น่่ารัักเหมืือนกััน ขี้้�เหร่่ก็็น่่ารัักของลููกเขา โอ้้ ใช่่ เอ่่อ แต่่ฉัันมีีลููกคน

เดีียวนี่่� ลููกสาวคนเดีียว ก็็ไม่่แปลก คนอื่่�นก็็มีีลููกสาวคนเดีียว ไม่่มีี

ลููกชายด้้วยซ้้ำ ตายก็็มีี แต่่ของเธอยัังมีีลููกชายเหลืืออีีก ถ้้าลููกชาย

ตายอีีก ก็็ดีี สบายดีี ไม่่ต้้องทำอะไรแล้้ว คืือมัันจะมีีข้้องััดได้้ทุุกอััน 

คืือมัันมีีข้อแย้้งได้้ทุุกอััน เพราะเราเที่่�ยงเหลืือเกิินว่ามัันต้องเป็็น

อย่่างนี้้� คืือ เป็็นอย่่างนี้้�แล้้วมัันไม่่ดีีไง เราหาว่่าก็็ดีีนี่่� เป็็นอย่่างนี้้�มััน

ก็็ดีี คืือหาข้้อดีีของมััน ถ้้าเราบอกว่่ามัันไม่่ดีี หาข้้อดีีของมััน ถ้้ามััน

ว่า่ดีี เราก็ห็าข้อ้ไม่ด่ีี คือืสลับักันั คือืดูใูห้ม้ันักลับัมาอยู่่�ตรงกลาง แล้ว้

เราจะเห็็นว่่า ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�นมีีแต่่ความคิิดของเราคนเดีียวที่่�ไม่่ยอม

ถาม:	 แล้ว้สมมติวิ่า่เราคิดิได้ข้ั้้�นนึึง ก็ค็ือืเข้า้ใจว่า่ทุกุสิ่่�งบนโลกนี้้� ไม่ม่ีีอะไรที่่�

อยู่่�ได้้แบบทนทาน แม้้กระทั่่�งสิ่่�งของหรืือว่่าคนก็ต้อ้งจากกััน สิ่่�งที่่�เรา

รัักเราก็็ต้้องจาก สิ่่�งที่่�เราไม่่รัักก็็ต้้องจาก เราคิิดได้้ ณ จุุดนี้้� ถ้้าอย่่าง

นั้้�นเราถืือว่่าเรื่่�องนี้้�โอเคได้้ไหม หรืือว่่าเราต้้องหาข้้อมููลอยู่่�เรื่่�อย ๆ

ตอบ:	 ไม่่ได้้หรอกค่่ะ ต้้องหาข้้อมููลอยู่่�เรื่่�อย ๆ เพราะว่่าบางอย่่างเรา

ยึึดเหนีียวแน่่นต่่างกััน มีีลููกสองคนเราก็็ยึึดเหนีียวแน่่นต่่างกััน หรืือ
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แม้้กระทั่่�งว่่าคนที่่�เรารู้้�จััก เพ่ื่�อนฝููง มีีเพ่ื่�อนห้้าคน อาจจะรัักคนนี้�

มากกว่่าคนนั้้�น คืือเราก็็ต้้องทำไปหมดล่่ะค่่ะ แม้้กระทั่่�งสััตว์์เลี้้�ยงก็็

ทำไป ว่่าไม่่ให้้อะไรกระทบเราได้้

ถาม:	คื อหาไปเรื่่�อย ๆ เพราะว่่าแต่่ละวัันเราก็็สร้้างความสััมพัันธ์์ไป

เรื่่�อย ๆ คืือสร้้างไปด้้วยก็็แก้้ไปด้้วย พร้้อมกัันเหรอ

ตอบ:	สร้ ้างไปด้้วยแก้้ไปด้้วย แม่่ไม่่อยากจะเรีียกอย่่างนั้้�นนะ คืือว่่า เรา

ตอนนี้�กำลัังอยู่่�ในกระบวนการของการแก้้ พอเราจะสร้างปุ๊๊�บ มััน

จะกระตุุก มัันจะไม่่อยากสร้้าง มัันจะเห็็นว่่าจะสร้้างอีีกแล้้วเหรอ 

มัันจะเห็็น มัันจะไปด้้วยกัันแบบนั้้�น มัันเป็็นกระบวนการของมััน 

สร้้างมัันก็็จะไม่่กล้้าสร้้าง เพราะเรากำลัังแก้้อยู่่� เราจะเห็็นชััด ๆ ว่่า

เรากำลัังแก้้ตรงนี้้�อยู่่� เราจะมาผููกตรงนี้้�อีีกเหรอ คืือกำลัังแก้้มัันจะ

ไม่่ผููก มัันทำได้้ทีีละครั้้�ง ใจเรามัันทำได้้ทีีละอย่่าง ถ้้ากำลัังแก้้อยู่่�

มัันจะไม่่ผููก เพราะฉะนั้้�นมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ยากที่่�จะทำตรงนี้้� เราบอกว่่า

ตั้้�งเป้้าหมายเอาไว้้ แค่่ว่่าให้้มัันเบาบางดีีไหม ไม่่ต้้องถึึงกัับว่่าตััดได้้ 

ถ้้าถึึงกัับตััดได้้เลย อนาคามีีเชีียวนะ เหมืือนกัับว่่าจะให้้ไม่่โกรธนั่่�น

แหละ ยังัไงมันัก็โ็กรธ แต่ว่่า่มันัเบาบางลงบ้า้งดีีไหม คือืถึึงตอนคนที่่�

เรารัักจริิง ๆ  ตาย มัันก็็คงจะต้้องร้้องไห้้จริิง ๆ  นั่่�นแหละ จะให้้แบบ

ว่า่ เขาไปแล้ว้ก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร สบายใจ มันัก็ค็งจะยากอยู่่�ที่่�จะทำให้ถ้ึึงขั้้�น

นั้้�นได้้



ถาม:	มีี นักัปฏิบิัตัิทิ่า่นนึึงบอกว่า่ ตอนนี้้�พิจิารณาเรื่่�องไม่เ่ที่่�ยง พอจะเข้า้ใจ

ดีีแล้้ว คืือเห็็นว่่าจะตััดสิินอะไรก็็ตาม บางทีีเราคิิดว่่าจะออกมาดีี ก็็

กลายเป็น็ไม่ด่ีีได้ ้ที่่�เราคิดิว่า่จะออกมาไม่ด่ีี ก็ก็ลายเป็น็ดีีได้ ้เขาบอก

ว่่าความเครีียดของเขา ในเรื่่�องที่่�เขาตััดสิินแต่่ละเรื่่�อง มัันก็็ลดลง 

คราวนี้้�เขาถามว่่า ถ้้าเขาต้้องตััดสิิน หรืือว่่าเขาต้้องให้้คำปรึึกษาให้้

แฟนเขา หรืือว่่าให้้คนอื่่�นที่่�ถามเขา ควรจะตััดสิินแบบไหนในทาง

โลก ทั้้�ง ๆ ที่่�ในใจมัันมีีไม่่เที่่�ยงอยู่่�แล้้ว

ตอบ:	 แม่ค่ิดิว่า่ทางโลก เราเป็น็คนที่่�ถามข้อ้มูลู ให้้คำถามกับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการคำ

ปรึึกษา ให้้เขาตอบออกมา ตอบข้้อมููลของเขาออกมา เขาแจกแจง

ข้อ้มูลูของเขา เวลาเราถามเขา เขาจะพยายามตอบ พอพยายามตอบ 

คือืข้อ้มูลู รวบรวมข้อ้มูลูว่า่ สิ่่�งไหนควรจะเป็น็สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุ เมื่่�อข้อ้มูลู

ถาม-ตอบ 

๓๔
การตััดสิิน
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ของเขาออกมามากเท่า่ไหร่ ่เขาก็จ็ะสามารถตัดัสินิได้ ้บางทีีตัดัสินิได้้

เองโดยที่่�เราไม่่ต้้องช่่วยเลย ช่่วยก็็คืือว่่า ช่่วยเป็็นคนแคะ เป็็นคนงััด 

เอาข้้อมููลของเขาให้้ออกมาจากหััวเขาให้้ได้้ก็็แค่่นั้้�น

ถาม:	 แล้้วถ้้าเป็็นเรา

ตอบ:	ถ้ า้เราเอง ก็จ็ะรอ รอให้ข้้อ้มูลูสุดุท้า้ย ข้อ้มูลูที่่�เรามีีอยู่่�แล้ว้ เรารวบรวม

ข้อ้มููลของเราเองอยู่่�แล้ว้ แต่่เราจะยังัไม่ไ่ด้ต้ัดัสินิ จนกว่า่ว่า่สุดุท้า้ยสุดุ 

เมื่่�อถึึงที่่�สุุดแล้้วข้้อมููลที่่�เรามีีอัันสุุดท้้าย เราจะสามารถบอกออกมา

ได้้ว่่าอัันไหนคืือที่่�ดีีที่่�สุุด ส่่วนใหญ่่แล้้วเราจะรอ รอจนถึึงที่่�สุุด แล้้ว

เราถึึงจะรู้้�ว่่าอัันไหนคืือข้้อมููล อัันไหนคืือคำตอบที่่�ดีีที่่�สุุดของเรา



ถาม-ตอบ 

๓๕
เจ้้ากรรมนายเวร

ถาม:	 เจ้้ากรรมนายเวรของเรามีีอิิทธิิพลต่่อเราแค่่ไหนคะแม่่ 

ตอบ:	มีี มาก ถึึงขนาดว่่าพาให้้เรามาเกิิดได้้ พาให้้เราพิิการได้้ พาให้้เราดูู

สวยงามได้้ พาให้้เราเป็็นอะไรก็็ได้้ เจ้้ากรรมนายเวรก็็เหมืือนกัันกัับ

เรื่่�องของกรรม

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้เราแผ่เ่มตตาให้เ้ขา หรือืขออโหสิกิรรม มันัทำได้จ้ริงิไหม หรือื

ว่่าถ้้าจะทำ ทำแบบไหน

ตอบ:	 เอาเป็น็ว่า่ให้ดู้สูิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นบนโลกใบนี้้� คือืเจ้า้กรรมนายเวร ส่ว่น

ใหญ่เ่ราจะพูดูถึึงคนที่่�เสีียชีวิีิตไปแล้ว้ หรือืว่า่ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�กับัเรา สำหรับั

แม่่แล้ว้อยากจะแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน ส่ว่นนึึงคืือเจ้า้กรรมนายเวรที่่�

เราไม่่สามารถจะมองเห็็นแล้้ว อีีกส่่วนนึึงคืือเจ้้ากรรมนายเวรที่่�อยู่่�
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ข้้าง ๆ เรานี่่�แหละ ลููกเรา สามีีเรา หรืือเพื่่�อนอะไรพวกนี้้� ก็็เรีียกว่่า

เจ้้ากรรมนายเวรได้้เหมืือนกััน หรืือลููกน้้อง หรืือเจ้้านาย พวกนี้้�คืือ

เจ้้ากรรมนายเวรเหมืือนกััน เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อแบ่่งเป็็นสองส่่วน มััน

ทำให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น ว่่าการที่่�จะขอโทษ การที่่�จะขอขมา การที่่�จะ

ขออภััย มัันทำได้้แค่่ไหน ถ้้าคนเราอยู่่�ด้้วยกัันมัันเห็็นชััดเจน เมื่่�อเรา

ทำอะไรผิิด เราขอโทษเขา เขายกโทษให้้เราไหม

ถาม:	บ างทีี

ตอบ:	 การยกโทษให้้เป็็นยัังไง นาน ๆ  ทีีก็็มาพููดประชดอีีกว่่า ก็็เธอเป็็นคน

ทำกับัฉันัแบบนี้้�เอง หรือืเธอต้อ้งการแบบนี้้�เอง เพราะฉะนั้้�นการที่่�เรา

จะดููส่่วนที่่�สอง คืือส่่วนที่่�เจ้้ากรรมนายเวรยัังอยู่่�บนโลกใบนี้้� มัันเห็็น

ได้้ชััดเจนมากกว่่า อย่่างสมมติิแม่่กัับลููกผิิดใจกััน กี่่�วัันที่่�จะทำความ

เข้า้ใจกันัได้ ้การทำความเข้า้ใจแล้ว้ มันัยังัเหลือืร่อ่งรอยอยู่่�ในหัวัใจไหม 

ว่่าลููกทำแบบนี้้� หรืือแม่่ทำใส่่ฉัันแบบนั้้�น มัันมีีเหลืืออยู่่�ไหม ขอโทษ

แล้้วหายไหม หรืือทำอะไรให้้ตั้้�งเท่่าไหร่่ ทำผิิดครั้้�งนึึง ขอโทษกี่่�ครั้้�ง 

แล้้วก็็หายหรืือเปล่่า บางคนอาจจะขอโทษ แล้้วง่่าย ๆ ก็็ยกโทษให้้

กัันไปเลย หรืือบางคนก็็ไม่่เคยลืืมเลย แม้้กระทั่่�งออกปากว่่ายกโทษ

ให้แ้ล้ว้ เพราะฉะนั้้�นในส่ว่นแรกที่่�เรามองไม่เ่ห็น็ คือืเจ้า้กรรมนายเวร

ที่่�เขาตายจากเราไปแล้้ว หรืืออยู่่�ในภพชาติิอื่่�น ๆ ที่่�เรามีีการทำร้้าย

กััน ทำไม่่ดีีต่่อกััน แบบที่่�เราทำกัันอยู่่�ปััจจุุบัันนี้้� แบบนั้้�นมัันเหมืือน

กัับว่่าขอลอย ๆ แล้้วก็็ไม่่รู้้�เขาอยู่่�ตรงไหน
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ถาม:	 เราไม่่รู้้�ว่่าเราทำอะไรไปด้้วย

ตอบ:	 แล้้วก็็ไม่่รู้้�ว่่าทำอะไรไปด้้วย รู้้�แต่่ว่่าเราน่่าจะเป็็นแบบนี้้� ๆ ก็็คืือเดา

เอา แล้้วก็ข็อโทษไปส่่งเดช ขอโทษไปลอย ๆ  แม่่ว่า่ ถ้า้ทำให้ส้บายใจ

ก็ท็ำเถอะนะ แต่ว่่า่ก็ด็ูตัูัวเองแหละว่า่ ผลมันัจะได้แ้ค่ไ่หน โดยที่่�การ

เอาส่่วนที่่�สองคืือ เจ้้ากรรมนายเวรที่่�ยัังเห็็น ๆ อยู่่� ที่่�ยัังมีีเนื้้�อมีีหนััง

ให้้เห็็นอยู่่� ที่่�ยัังคุุยได้้อยู่่� เอามาเปรีียบเทีียบกัันว่่า ขนาดรัักกัันมาก

ขนาดนี้้� ทำผิิดนิิดเดีียวโกรธกัันได้้นานเท่่าไหร่่ เพราะฉะนั้้�นไอ้้คนที่่�

มองไม่่เห็็นมัันจะไม่่หนัักกว่่าเหรอ แล้้วการขอโทษขออภััย มัันจะ

ทำได้้แค่่ไหนล่่ะ เขาจะอภััยให้้เราขนาดไหนล่่ะ ในเมื่่�อเราเองเราก็็

ไม่่รู้้�ว่่าเราทำอะไรไป ได้้แต่่เดาเอา แต่่แม่่ว่่านะ ถ้้าทำแล้้วสบายใจก็็

ทำเถอะ ไม่่เสีียหาย แต่่ว่่าอย่่าเล็็งผลเลิิศนััก หรืือว่่าทำไปแล้้วอย่่า

เล็็งผลว่่าจะได้้ผลเต็็มร้้อย ฟลุุก ๆ อาจจะได้้ หรืือบางทีีก็็ไม่่ได้้เลย 

เพราะฉะนั้้�นก็็ทำแล้้วสบายใจก็็ทำ



ถาม:	 การปล่่อยสััตว์์เพื่่�อความเมตตามัันดีีหรืือไม่่ดีีคะแม่่ แล้้วควรทำ 

หรืือไม่่

ตอบ:	 แม่่อยากจะแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน ส่่วนนึึงที่่�แม่่คิิดว่่าดีีและสมควร

ทำ ก็็คืือว่่าเวลาที่่�เราเห็็นสััตว์์ตกอยู่่�ในอัันตราย หรืือว่่าเราควรช่่วย

เหลือืได้แ้บบเป็น็ธรรมชาติิ ควรทำอย่า่งยิ่่�ง แต่อ่ีีกส่ว่นที่่�สอง คือืส่ว่น

ที่่�เป็็นพาณิิชย์์ไปแล้้ว คืือว่่ามีีคนเอามาที่่�ตลาดแล้้วเราไปซื้้�อมาเพื่่�อ

ปล่่อย เพื่่�อให้้คนที่่�คิิดว่่าตััวเองใจบุุญเอาไปปล่่อย แม่่คิิดว่่าอัันนี้้�ไม่่

สมควรจะทำ เพราะการจัับสััตว์์จากที่่�นึึงไปปล่่อยอีีกที่่�นึึง ก็็ไม่่ใช่่สิ่่�ง

ที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว หรืือบางทีีเราเป็็นคนจะไปกำหนดว่่าเขาควรอยู่่�ในสระ

ไหน ควรจะไปปล่อ่ยที่่�ไหนยังัไง มันัก็ไ็ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ควรทำ แล้ว้ทำให้ม้ันั

ตกใจ แล้้วก็็เอามาปล่่อย ไม่่คิิดว่่าแบบนั้้�นมัันจะได้้บุุญ มัันเป็็นเรื่่�อง

ถาม-ตอบ 

๓๖
การปล่่อยสััตว์์
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ของธุุรกิิจ อัันนั้้�นไม่่น่่าจะดีี ดัังนั้้�นแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน ส่่วนนึึงคืือ

ที่่�ควรทำ ก็็คืือว่่ามัันเป็็นจริิงตามธรรมชาติิที่่�เราควร คืือเห็็นสััตว์์ตก

อยู่่�ในอัันตรายแล้้วเราก็็ช่่วยเหลืือ อัันนั้้�นก็็ควรทำ



ถาม:	 ในเรื่่�องปฏิบิัตัิธิรรม ถ้า้จะถามคำถามอะไรแม่่ คำตอบแทบจะเหมืือน

เดิิมทุุกครั้้�ง ก็็คืือว่่าให้้ดููทุุกข์์ โทษ ภััย ดููไม่่เที่่�ยง คราวนี้้� ทุุกข์์ โทษ 

ภััย มัันเป็็นยัังไง ทุุกข์์กัับโทษมัันไม่่เหมืือนกัันเหรอ หรืือว่่าโทษกัับ

ภััยมัันไม่่เหมืือนกัันเหรอ มัันต่่างกัันยัังไง แล้้วเราจะดููยัังไง

ตอบ:	 โทษคืือสิ่่�งที่่�คล้้าย ๆ มาตราที่่�บอกว่่าเราจะต้้องได้้รัับเป็็นอะไรบ้้าง 

โทษคืือสิ่่�งที่่�เราจะได้้รัับ แต่่ทุุกข์์คืืออาการของโทษที่่�เราจะได้้รัับใน

ขณะนั้้�น ๆ ส่่วนภััยจะเป็็นทุุกข์์ในอนาคตอัันยาวหรืือสั้้�น แต่่ว่่าเป็็น

อยู่่�ในอนาคต ภััยคืือโทษ ทุุกข์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในภายภาคหน้้า

ถาม:	 แม่ม่ีีตัวอย่า่งไหมคะ ที่่�ทำให้เ้ห็น็ว่าสามอย่า่งนี้้�มันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็อันเดีียวกัน

จริงิ ๆ  คือื ดูอูอกว่่าโทษกับัทุกุข์ม์ันัต่า่งกันั หรืือว่า่ภัยักัับโทษมันัต่า่ง

ถาม-ตอบ 

๓๗
ทุุกข์์ โทษ ภััย
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กััน เพราะคนหลายคนเขาจะถามว่่า ก็็ดููเห็็นมีีทุุกข์์มีีโทษ แต่่ไม่่เห็็น

มีีภััยเลย หรืือว่่ามัันอัันเดีียวกัันไม่่ใช่่เหรอ

ตอบ:	ก็ ็ถ้า้เรีียกว่า่อันัเดีียวกันัก็ไ็ด้ ้แต่ร่ะยะทางที่่�มันัเกิดิขึ้้�นต่า่งกันัเท่า่นั้้�น

เอง ภัยัก็ค็ือืทุกุข์ใ์นอนาคต มันัก็คื็ืออัันเดีียวกัน เพีียงแต่่ว่่ามันัเป็น็สิ่่�ง

ที่่�ยังัไม่่เกิิด ยังัมาไม่่ถึึง แต่่ว่า่ทุุกข์์ คือืสิ่่�งที่่�เราได้้รับัจากการที่่�สร้างสิ่่�ง

ใดขึ้้�นมา อัันนั้้�นเราเรีียกว่่ามัันเป็็นโทษ คืือทำในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง อััน

นั้้�นเราเรีียกว่่าโทษ โทษที่่�มัันจะตามมา อย่่างกัับว่่าคนไปขโมยของ

ที่่�ร้้าน อัันนั้้�นคือเขากำลัังสร้างโทษ การกระทำของเขาจะได้้รัับสิ่่�ง

ตอบแทนยัังไง เราเรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่าโทษ มัันยัังมาไม่่ถึึงตััวเขานะ แต่่ว่่า

มันัเป็น็ตัวับทกฎหมาย เป็น็ตัวัคาดเอาไว้ว้่า่สิ่่�งนี้้�คือืโทษ เขาจะต้อ้งได้้

รัับ ถ้้าเขาขัับรถชนคนก็็จะได้้รัับแบบนี้้� คืือตั้้�งใจชนได้้รัับแบบนี้้� ถ้้า

เขาวิ่่�งฉกกระเป๋๋าคนอื่่�นจะได้้รัับโทษแบบนี้้� คืือมัันเป็็นคล้้าย ๆ กัับ

ว่่าตััวบทกฎหมาย หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�คนวางเอาไว้้ว่่า ถ้้าทำผิิดแบบนี้้�จะ

ได้้รัับผลแบบนี้้� อัันนั้้�นคืือโทษ แต่่สิ่่�งที่่�พอเราได้้รัับนั้้�นคืือทุุกข์์ เขา

ทำอะไร คนไปขโมยของเขาก็็จัับเข้้าห้้องขััง ก็็ต้้องเอาเงิินมาประกััน

ตััวใช่่ไหม ก็็ทุุกข์์ไหมล่่ะ ต้้องให้้แม่่รู้้�พ่่อรู้้�ว่่าเราทำผิิด ก็็กลุ้้�มใจ นี่่�ก็็

คืือทุุกข์์ ก็็ถููกจัับกัักขัังบริิเวณอยู่่�ในห้้องขัังออกมาไม่่ได้้ นี่่�ก็็คืือทุุกข์์ 

ส่่วนเขาบอกว่่า ภััยคืือสิ่่�งที่่�เขาจะต้้องตััดสิิน คืือต้้องไปขึ้้�นศาล ต้้อง

ตััดสิินว่่าตกลงคุุณจะต้้องเสีียเงิินเท่่าไหร่่ แล้้วถููกจำคุุกนานเท่่าไหร่่ 

อัันนั้้�นเรีียกว่่าภััย สิ่่�งที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�น ทุุกข์์ก็็ทุุกข์์ไปเถอะ รอจน
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กระทั่่�งว่่าเขาตััดสิินสุุดท้้ายแล้้วนั่่�นแหละ เรีียกว่่าเราจะต้้องได้้รัับ ก็็

คืือว่่าสิ่่�งที่่�ยัังมาไม่่ถึึง ทุุกข์์ตอนนี้้�กำลัังทุุกข์์ อยู่่�เป็็นทุุกข์์ปััจจุุบััน แต่่

ทุกุข์ใ์นอนาคตเราเรีียกว่า่ภัยั มันัก็อั็ันเดีียวกันั เพีียงแต่ว่่า่สิ่่�งที่่�ยังัมา

ไม่่ถึึงแล้้วทำให้้เรากัังวล

ถาม:	 แล้้วการที่่�ว่่าเราจะพิิจารณาเรื่่�องทุุกข์์ โทษ ภััย มัันพิิจารณาได้้ทุุก

เรื่่�องเลยเหรอ

ตอบ:	ทุ ุกเรื่่�อง

ถาม:	 แล้้วควรพิิจารณาทำไม

ตอบ:	ทุ กข์์เป็็นสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าถืือว่่าเป็็นสิ่่�งสููงสุุด เพราะว่่ามัันมีีเกิิดขึ้้�น

ไม่่ว่่ากัับสัตว์ชนิดไหน มนุุษย์์ หรืืออะไรก็็ตาม ดวงจิิตแต่่ละดวง

ก็็แล้้วกััน ว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างถ้้าไม่่ทุุกข์์ จะไม่่ขวนขวาย ไม่่ดิ้้�นรน

ออก ซึ่่�งทุุก ๆ คน ทุุก ๆ สััตว์์จะต้้องมีีทุุกข์์ เขามีีทุุกข์์ อริิยสััจ ๔ 

พระพุุทธเจ้้าถึึงเอาทุุกข์์ไว้้คำแรก ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค ทุุกข์์มา

ก่่อนเลย พระพุุทธเจ้้าเอาทุุกข์์มาก่่อน คืือสััตว์มาเกิิดบนโลกใบนี้� 

ไม่่ว่่าสััตว์์ชนิิดไหน ทั้้�งสามโลก มีีทุุกข์์นำหน้้า เพราะฉะนั้้�นมัันง่่าย

ในการปฏิิบััติิธรรม เพราะว่่าทุุกข์์มัันมีีอยู่่�ในทุุกตััวคนอยู่่�แล้้ว สิ่่�งที่่�มีี

ชีวีิติทุกุตัวัอยู่่�แล้ว้ ที่่�จะมีีความทุกุข์ ์เพราะฉะนั้้�นถ้า้เราเห็น็ทุกุข์ต์รง

นี้้�ได้้ มัันก็็จะง่่าย เริ่่�มต้้นปฏิิบััติิได้้เลย เห็็นทุุกข์์ถึึงจะอยากออก เห็็น

ทุกุข์ ์เห็น็โทษ เห็น็ภัยั ถึึงจะอยากออก บางทีีทุกุข์ก์็ม็าก่อ่น โทษตาม

มาก็็มีีนะ ทุุกข์์ใจมากเลยที่่�โดนจัับได้้ เขาจะทำโทษอะไรเราบ้้างนะ 
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โทษนี้้�คือืสิ่่�งที่่�เรีียกว่า่ สิ่่�งที่่�มีีชีวีิติที่่�อยู่่�ด้ว้ยกันั เขากำหนดกฎเกณฑ์ข์ึ้้�น

มาว่่าจะจััดการกัับเรายัังไง ทุุกข์์คืือสิ่่�งที่่�เรารู้้�สึึก โทษก็็คืือกฎเกณฑ์์

ที่่�เขาตั้้�งกัันเอาไว้้แบบนั้้�นแหละ



ถาม:	มีีคน ถามว่่าเราจะรู้้�ได้้ยัังไงถ้้าแนวทางที่่�เราปฏิิบััติิอยู่่�มันเขวไป คืือ

มัันไปผิิดทาง

ตอบ:	จ ะรู้้�ได้้ยัังไง แม่่ก็็ว่่าดููที่่�ผลนี่่�แหละ การปฏิิบััติินี่่�ผลของมัันคืืออััตตา

เรามัันจะลด มีีครั้้�งนึึงที่่�แม่่บอกกัับหลวงพ่่อว่่า “เบื่่�อจััง ขี้้�เกีียจสอน 

เบื่่�อ” หลวงพ่่อบอก “โอ้้ ๆ  ๆ  ระวัังอััตตานะ” คำเดีียวจอดเลย ครั้้�ง

เดีียว มันัทำให้แ้ม่รู่้้�เลยว่า่ ต้อ้งเช็ก็อยู่่�เสมอว่า่อัตัตาเรามันัขึ้้�นอยู่่�หรือื

เปล่า่ ถ้า้การปฏิิบัตัิิของเราเสริมิอััตตาอยู่่�ตลอดเวลา ว่า่เราดีี เราเก่่ง

กว่่าคนอื่่�นตลอดเวลา น่่าเป็็นห่่วง หรืืออีีกอย่่างคืือปฏิิบััติิไปแล้้วมััน

เฉย ๑. คือืเฉย ๒. ลืมืง่า่ย อันันี้้�แม่ก่็ต็้อ้งมานั่่�งเช็ก็เหมือืนกันัว่า่ทำไม

ช่่วงนี้้�มัันเฉย ปรากฏว่่าพยายามจะดัับทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อหน้้าเรา 

ไม่่เคยทำแบบนี้้� แต่่ว่่าจากฝัันก็็เลยไปทำ มัันก็็เป็็น ก็็จะรู้้�สึึกตััวว่่า 

ถาม-ตอบ 

๓๘
การปฏิิบััติิเขวไป
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เอ๊๊ะ ทำไมมัันจอดอยู่่�กัับที่่� ทำไมมัันอิ่่�ม ๆ มัันเหมืือนกัับไม่่ต้้องกิินก็็

อิ่่�ม มัันจะอิ่่�มได้้ยัังไง ก็็กลัับไปเช็็กใหม่่ ถ้้าอ่่านดููบัันทึึก ก็็ตั้้�งสี่่�หน้้า

กระดาษที่่�เขีียนอยู่่�นั่่�น แสดงว่่าหลายวัันมาก คืือว่่ามัันจอดอยู่่�กัับที่่� 

เหมืือนเห็็นอะไรเห็็นแล้้วก็็หยุุดคิิด ตากระทบรููปปั๊๊�บหยุุดคิิด คืือให้้

จัับเท่่าทััน รู้้�เท่่าทััน เราไม่่เคยทำแบบนั้้�นมาก่่อนเลย เราไปเอาตาม

ฝัันตีีฝัันผิิดไปก็็เลยเป็็นแบบนั้้�น แต่่พอเป็็นแบบนั้้�น เราก็็รู้้�ทัันทีีว่า 

ไม่่ทัันทีีหรอก ก็็สี่่�ห้้าวััน ก็็รู้้�ว่่ามัันผิิดปกติิ มัันรู้้�เอง

ถาม:	 แล้้วแม่่แก้้ยัังไงคะ

ตอบ:	 กลัับมาดููวิิธีีการที่่�เราเคยทำ ตลอดมาหลวงพ่่อบอกให้้เราทำยัังไง 

หลวงพ่่อบอกว่่า ตน ของของตน ให้้เอาเข้้าไตรลัักษณ์์ ทำใจให้้เป็็น

ตามนั้้�น หรืือว่่าอีีกอัันนึึงคืือว่่า คิิดให้้จบ หลวงพ่่อไม่่ได้้พููดว่่าคิิดให้้

จบนะ หลวงพ่่อบอกว่่า กระโดดให้้ชนะเขาหนึ่่�งขีีดหนึ่่�งแต้้ม อัันนั้้�น

คือืคิิดให้้เกิินสังขารไปนิิดนึึง แต่่ทีีนี้�ของเราเล่่นไม่่คิดิเลย ในช่วงสี่่�ห้า้

วันันั้้�นไม่ค่ิดิเลย ก็ค็ือืเห็น็ปั๊๊�บหยุดุ เห็น็ปั๊๊�บหยุดุ ไม่รู่้้�ตัวั พอไม่รู่้้�ตัวัขึ้้�น

มามัันจะไปเทีียบกัับของเดิิม เราจะรู้้�เองว่่าของเดิิมเราทำแบบไหน 

และอัันนี้้�มัันผิิดปกติิไป พอมัันผิิดปกติิไปปั๊๊�บ บางทีีก็็ใช้้เวลานาน 

บางทีีก็็ใช้้เวลาแป๊๊บเดีียวที่่�จะรู้้� เราจะรู้้�ได้้เอง



ถาม:	 ในฐานะที่่�เป็็นนัักปฏิิบััติิมาสัักพัักนึึง แล้้วก็็ได้้คุุยกัับนัักปฏิิบััติิท่่าน

อื่่�น ๆ  เยอะมาก มีีกับัดักอะไรที่่�ทำให้เ้ราหลงทางได้ง้่า่ยที่่�คนจะตกลง

ไปได้้ง่่ายที่่�สุุด บ่่อยที่่�สุุด

ตอบ:	ส ำหรับัส่วนตัวัของแม่ ่อันัแรกเลยที่่�มีีปัญหามากที่่�สุดุก็ค็ือื “ญาณรู้้�” 

คงจะเป็น็ว่า่ปฏิบิัตัิมิาหลายภพหลายชาติมิันัจะมีีญาณรู้้�ข้ึ้�นมา ญาณ

รู้้�นี่่�มัันรู้้� แต่่ว่่าเราไม่่มีีประสบการณ์์ มัันจะรู้้�ขึ้้�นมาเฉย ๆ ว่่า นี่่�ไม่่ใช่่

แม่่เรา นี่่�เป็็นอุุปาทาน มัันจะรู้้�ขึ้้�นมา จริิง ๆ เลย แต่่นั่่�นก็็ยัังไม่่พอ 

มัันใช้้ไม่่ได้้ แล้้วถ้้าเราคิิดว่่าเรารู้้�แล้้วเราหยุุดอยู่่�แค่่นั้้�น เท่่ากัับเราไม่่

ได้้อะไรเลย เหมืือนคิิดว่่าตััวเองรู้้�แล้้ว อัันนี้้�รู้้�จากญาณแล้้วรู้้�จริิง ๆ 

ด้้วย

ถาม:	คื ือมั่่�นใจว่่าถููกด้้วย

ถาม-ตอบ 

๓๙
หลุุมพราง
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ตอบ:	 ใช่่ แต่่ว่่ามัันต้้องเห็็น มัันต้้องมีีประสบการณ์์ตรงนั้้�นด้้วย เราจะต้้อง

เห็็นตรงนั้้�นด้้วย ถึึงจะเรีียกว่่าจบปััญหาธรรมข้้อนี้้� แต่่ถ้้าเราไม่่เห็็น

ตรงนั้้�น มัันเหมืือนกัับแม่่รู้้�ว่่าแม่่รัังแกพ่่อตลอดเวลา ด้้วยการที่่�เห็็น

ว่่าเขาด้้อยกว่่า เรารู้้� รู้้�จริิง ๆ แต่่ว่่าไม่่เคยเห็็นว่่าตััวเองทำเมื่่�อไหร่่ 

ตอนไหน พฤติิกรรมไหน อัันนี้้�จะเป็็นปััญหาที่่�ทำให้้เรารู้้�แล้้ว แล้้วก็็

ปล่่อย แต่่ทำไม รู้้�ไหม นิิสััยเราจะไม่่เปลี่่�ยนมัันจะเหมืือนเดิิม อัันนี้้� 

เรีียกว่่า ตกหลุุมพรางอย่่างนึึง อย่่างที่่�สอง แม่่อยากจะคิิดว่่าเป็็นเรื่่�อง

ความจำของเราจากปริยิัตัิ ิปริยิัตัิไิม่จ่ำเป็น็ต้องมาจากการอ่า่นหนังัสือื 

ปริยิัตัิจิากฟัังเทปหลวงพ่อ่ จากฟัังคนอื่่�นพูดู อันันี้้�เราก็ค็ิดิว่่าเรารู้้�แล้ว้

ถาม:	 เราคิิดว่่ามัันเป็็นความรู้้�ของเรา

ตอบ:	 เผลอ ๆ มัันคิิดว่่าเป็็นความรู้้�ของเรา แล้้วเราก็็จะหยุุด แม่่ถึึงบอก

เสมอเลยว่่าเราจะต้้องเช็็กตััวเองอยู่่�ตลอด ด้้วยอุุบายไหน เราเห็็น

อุุบายใด แล้้วนำไปแก้้ความเห็็นผิดตรงไหน เมื่่�อไหร่่ อัันนี้�อัันที่่�

สอง ส่่วนอันที่่�สาม อนัตัตา การพิิจารณาอนััตตามัันยาก อนัตัตา

ของหลวงพ่่อนี้้�หมายถึึงว่่าจากที่่�มีีอยู่่�แล้้วมัันสิ้้�นสุุด อย่่างการสิ้้�นสุุด

ของคน คนมีีอยู่่�จากเด็็กจนถึึงแก่่ เอาไปเผาเหลืือแต่่ฝุ่่�น คนไม่่เหลืือ

แล้้ว คนเป็็นอนััตตาไปแล้้ว นี่่�คืือความหมายของอนััตตา แต่่ถ้้าเรา

เอาอนััตตามาใช้้กัับการปฏิิบััติิ การพิิจารณามัันไม่่มีีที่่�ไป เหมืือนกัับ

เราเรีียกเรื่่�องกรรม กรรมนี่่�หลวงพ่่อบอกว่่าใช้้เป็็นสิ่่�งสุุดท้้าย แต่่ว่่า

ถ้้าเราคิิดว่่านี่่�มัันเป็็นเพราะกรรม หยุุดเลย คนที่่�เพิ่่�งหััดคิิด คิิดไม่่
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เป็็น จอดอยู่่�แค่่นั้้�น แต่่ถ้้าคนที่่�คิิดเป็็นเขาจะตามว่่ามัันเป็็นเพราะ

กรรม กรรมส่่วนไหนที่่�ทำให้้มัันเป็็น เราก็็จะเริ่่�มแตกแยกกรรมนั้้�น

ออกมา พฤติิกรรมของเราแบบนี้้�จะทำให้้กรรมแบบไหนเด่่นขึ้้�นมา 

เราก็็สามารถใช้้เรื่่�องกรรมได้้ แต่่ทั่่�ว ๆ ไปแล้้วนี่่�ยาก ก็็เหมืือนกับ

อนััตตา การพิิจารณาอนััตตาหลวงพ่่อก็็เคยพิิจารณาให้้ฟััง แต่่คน

ส่ว่นใหญ่่แล้ว้จะใช้อ้นัตัตาว่่า ปัจัจุบุันั หรืือ ไม่่มีีแล้ว้ สัญัญาไม่่มีีแล้้ว 

สัังขารไม่่มีีแล้้ว ดัับแล้้ว ถ้้าตราบใดที่่�ยัังไม่่เป็็นพระอรหัันต์์ มัันดัับ

ไม่่ได้้หรอก ถึึงเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว ดัับแล้้ว แต่่มัันก็็ยัังทำงานได้้อยู่่� 

เพีียงแต่ว่่า่เราไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ใต้อ้ำนาจเขา คือืเราเป็น็นายเขา ไม่ใ่ช่เ่ขาเป็น็

นายเราอีีกต่อ่ไป แบบนั้้�นต่า่งหาก คือื คนชอบเข้า้ใจผิดิคิดิว่า่อนัตัตา

แล้้วจบกัันตรงนั้้�น อัันนี้้�ก็็เป็็นโทษของการปฏิิบััติิ

ถาม:	คื ือไม่่ได้้ดููว่่าเหตุุอะไรที่่�ทำให้้มัันเกิิดเป็็นอนััตตา แล้้วทุุกข์์ โทษ ภััย 

ของมัันคืืออะไร

ตอบ:	ค่ ่ะ

ถาม:	 แต่่ดููว่่า ณ ขณะนี้้� มัันไม่่มีีแล้้ว

ตอบ:	ณ  ขณะนี้้�ไม่่มีีแล้้ว แต่่ถามดููว่่าเรายัังถููกกระทบโดยสิ่่�งนั้้�นอยู่่�หรืือ

เปล่่า ถ้้ายัังถููกกระทบโดยสิ่่�งนั้้�นอยู่่� แสดงว่่ามัันเป็็นอนััตตาเป็็น

ครั้้�ง ๆ  ไป ครั้้�งนี้้�มัันจบไปแล้ว้ดับัไปแล้ว้ แต่ถ่้า้ใครมาแหย่แ่ล้ว้ยังัขึ้้�น

อยู่่�อีีก แสดงว่่าตััวเหตุุของมัันจริิง ๆ  ยัังไม่่ได้้ถููกขุุด เพราะฉะนั้้�นเรา

จะต้้องขุุดเอาเหตุุตรงนั้้�นขึ้้�นมาว่่า เมื่่�อมัันเป็็นอนััตตาแล้้ว มัันเป็็น
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แบบนี้้� แล้้วถ้้ามัันยัังไม่่อนััตตาล่่ะ ถ้้าตอนที่่�มัันยัังตั้้�งอยู่่�ล่่ะ มัันยััง

ดำเนิินอยู่่�ล่่ะ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับ เกิิดไม่่เป็็นไร ดัับก็็ไม่่เป็็นไร แต่่ตอน

ตั้้�งอยู่่�ที่่�มัันมีีปััญหา เพราะฉะนั้้�นเราต้้องจัับอนััตตาตั้้�งขึ้้�นมาใหม่่ ว่่า

ตอนที่่�มัันตั้้�งอยู่่�มัันให้้เหตุุดีี-ผลดีี ให้้เหตุุชั่่�ว-ผลชั่่�ว กัับเราหรืือเปล่่า 

เพราะฉะนั้้�นแม่่จะตอบตรงนี้้�ว่่ามีีอยู่่�สามข้้อด้้วยกััน สำหรัับตััวแม่่

เอง มัันอาจจะมีีมากกว่่านั้้�น แต่่ว่่าเท่่าที่่�มีีประสบการณ์์มา เรื่่�องที่่�

คนดููเรื่่�องอนััตตาที่่�ทำให้้อััตตาเพิ่่�มขึ้้�นมากมายแล้้วก็็ไม่่ได้้แก้้ปััญหา

เลย แล้้วก็็มีีปััญหาอื่่�นเพิ่่�มขึ้้�นมากลายเป็็นคนใหม่่ไปเลย ฟัังคนอื่่�น

ไม่่ได้้ ตั้้�งตััวเป็็นครููบาอาจารย์์ใหญ่่ขึ้้�นมานั้้�นก็็มีี ส่่วนเรื่่�องการที่่�รู้้�จััก

ปริยิัตัิ ิแล้้วทำให้อ้ัตัตาสูงูว่า่ตัวัเองรู้้� โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เรีียนอภิธิรรม อันันี้้� 

ยิ่่�งเป็็นไปหนัักมาก แล้้วก็็อีีกอัันนึึงก็็คืือญาณรู้้� บางคนมีีญาณรู้้�มาก

มาย แม่่เป็็นต้้น แม่่มีีญาณรู้้�มากมาย เกิิดขึ้้�นบ่่อยมาก ต้้องตามหา

ญาณเห็็น คืือประสบการณ์์ ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�นเรื่่�องนั้้�นก็็ไม่่จบ

ถาม:	มั นัก็เ็หมือืนกับัว่า่สามอันันี้้� มันัคล้า้ย ๆ  กันัหมดนะ วิธิีีแก้ก้็ค็ือืไปหา

ประสบการณ์์ของตััวเองส่่วนตัว ถ้า้เราคิิดว่่าเรารู้้�แล้้ว เรามีีอุบายอะไร 

เรามีีข้้อมููลอะไรที่่�จะสนัับสนุุน อัันนี้้�ได้้ มัันก็็เหมืือนกัับใช้้วิิธีีเดิิมแก้้

ตอบ:	 วิิธีีเดิิมค่่ะ วิิธีีเดิิมตลอดเลย ไม่่ว่่าจะเป็็นอะไรก็็ตามใช้้วิิธีีเดิิม 

หลวงตาบััวยังคอนเฟิิร์์มเลยในหนัังสืือหยดน้้ำบนใบบััว เรื่่�องเกี่่�ยว

กับัสุภะกับัอสุภุะของท่า่น ท่า่นนึึกว่า่ท่า่นจัดัการเรื่่�องเสร็จเรีียบร้อย

ไปแล้้ว มีีอยู่่�วัันนึึง ท่่านเอะใจว่่า เอ๊๊ะ ถ้้าจััดการเสร็็จแล้้วทำไมเรา
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ถึึงไม่่เป็็นพระอรหัันต์์สัักทีี แล้้วทำไมเราถึึงบอกไม่่ได้้ว่่าเป็็นเพราะ

อุุบายใด เมื่่�อใดที่่�เราจััดการเรื่่�องนี้้� ก็็เลยเอาสุุภะเข้้ามากระแทกใส่่

ใหม่่ ท่่านบอกว่่าวัันที่่�สี่่�มัันขึ้้�นมาให้้เห็็นชััดเจนเลยว่่า อ้้อ ยัังอยู่่�แล้้ว

ก็็ค่่อยจััดการมััน อัันนี้้�พระอรหัันต์์แท้้ ๆ ก็็ยัังพููดถึึงสิ่่�งนี้้�



ถาม:	บ างทีีนัักปฏิิบััติิเขามาคุุยให้้ฟัังว่่าพอเขาเริ่่�มเข้้าใจไม่่เที่่�ยง เขาก็็จะ

พููด เหมืือนมีีคนนึึงเขาไปบอกเพื่่�อนเขาว่่า เพื่่�อนชวนไปปาร์์ตี้้�แล้้ว

เขาก็็บอกว่่า ก็็ไม่่แน่่นะ ฉัันจะพยายามที่่�จะไป แต่่ก็็ไม่่แน่่ว่่าจะได้้

ไปหรืือไม่่ไป

ตอบ:	 กฎของไม่่เที่่�ยงใช่่ไหม

ถาม:	 ใช่่

ตอบ:	 ไม่่ได้้ จะเอาไม่่เที่่�ยงมาใช้้ข้้างนอกไม่่ได้้ ไม่่เที่่�ยงต้้องแค่่ว่่า เรารู้้�ว่่า

โลกนี้้�ไม่่เที่่�ยง แล้้วมัันจะเกิิดไม่่เที่่�ยงขึ้้�นตรงไหน แล้้วเราค่่อยไปจัับ

เอาตรงนั้้�น ไม่่ใช่่ว่่าเราจะตั้้�งไม่่เที่่�ยงเอาไว้้ก่่อน แสดงว่่าอัันนั้้�นใช้้ผิิด 

ผิดิมาก ๆ  และจะอยู่่�ในโลกน้ี้�ได้อ้ย่า่งยากลำบากมากด้้วย จะไม่ม่ีีใคร

ถาม-ตอบ 

๔๐
ไม่่เที่่�ยง
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เชื่่�อขี้้�หน้้าเราเลยว่่า ไอ้้นี่่�มัันชอบผิิดนััด หรืือว่่ามัันชอบโลเล เอาแน่่

เอานอนไม่่ได้้ คนในโลกเขาไม่่ชอบคนแบบนี้้�

ถาม:	 เพราะว่่าโลกนี้้�เขาอยู่่�กัับความเที่่�ยง

ตอบ:	 โลกนี้้�เขาอยู่่�กัันด้้วยความเที่่�ยง เราต้้องตั้้�งเที่่�ยงไว้้ก่่อน แต่่ถ้้าใจเรา

รู้้�ว่่ามัันไม่่มีีอะไรเที่่�ยง แล้้วพอมัันไม่่เที่่�ยงเกิิดขึ้้�นเรายอมรัับ ไม่่ใช่่

ว่่าเราตั้้�งไม่่เที่่�ยงด้้วยตััวเราเอง ไม่่ใช่่ ไม่่เที่่�ยงมัันเป็็นของมัันอยู่่�แล้้ว 

มันัเป็น็ตามธรรมชาติขิองมันัอยู่่�แล้้ว แล้ว้เราแค่่ว่า่เราเข้า้ใจความไม่่

เที่่�ยงอันันี้้� แต่ก่ารที่่�จะตั้้�งอะไรกับัใครเราต้อ้งสมมติวิ่า่มันัเที่่�ยงไว้ก้่อ่น 

อย่า่งเรามีีนัดัไว้ ้เราจะบอกว่่า ไม่่แน่ห่รอก ฉันัอาจจะไม่่มา ไม่่ใช่ ่เรา

นัดัใครเราก็็ต้อ้งแน่ใ่จว่า่เราจะไป จะไปร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ด์้ว้ยเราถึึงนัดั 

หรืือไปหาหมอเราจะบอกว่่าไม่่แน่่นััดไว้้เฉย ๆ มัันก็็มีีบางครั้้�งนััดไว้้

เฉย ๆ บางทีีอาจจะไปไม่่ได้้ แต่่นั่่�นเป็็นความรู้้�สึึก แต่่ถาม จะไปหา

หมอแน่่นอนไหม ใช่่ ไม่่งั้้�นก็็ไม่่ได้้ยา อัันนั้้�นมัันต้้องเที่่�ยงอยู่่�แล้้ว จะ

นััดใคร จะทำอะไรมัันต้้องเที่่�ยง แต่่ไม่่เที่่�ยงมัันเกิิดขึ้้�นเอง มัันเป็็น

ธรรมชาติิ ไม่่ใช่่ว่่าเราไปกดข่่มให้้มัันเป็็น



ถาม-ตอบ 

๔๑
ศีีล

ถาม:	ส ายปัญัญาคิดิยังัไงกับัศีีล ๘ ในข้อ้ที่่�เกี่่�ยวกับัร้อ้งรำทำเพลงไม่ไ่ด้ ้สาย

ปััญญาจะคิิดยัังไงกัับเรื่่�องนี้้� เพราะเราบอกว่่าการที่่�เราจะพิิจารณา 

เราฟัังเพลงแล้้วก็็พิิจารณาเนื้้�อเพลง หรืือว่่าเราดููทีีวีี ถ้้าอย่่างนั้้�นถ้้า

เราถืือศีีล ๘ เราไม่่สามารถจะทำสิ่่�งพวกนี้้�เลยเหรอ

ตอบ:	ถ้ ้าในที่่�สาธารณะนะก็็ไม่่ควรทำ เพราะว่่ากฎข้้อห้้ามต่่าง ๆ ศีีล

ต่่าง ๆ  คืือกฎข้้อห้้ามเมื่่�ออยู่่�ร่่วมกััน เกิิดการร้้องรำทำเพลงในหมู่่�ใน

กลุ่่�ม ทำให้้เรามีีความรู้้�สึึกครึึกครื้้�น สนุุกสนาน ไม่่สำรวม ไม่่สมกัับ

เป็น็นัักบวช อันันั้้�นก็ค็ือืข้อ้ห้้าม แต่่ถ้า้พููดถึึงว่่าส่่วนตัวจริง ๆ  ของเรา

คนเดีียว เราไม่่ได้้คึึกคััก ร้้องรำทำเพลง แต่่เราฟัังเพลงแล้้ว เราเอา

ข้้อมููลในเพลงมาเป็็นหัวข้อในการปฏิิบััติิ อัันนั้้�นก็ไม่่เป็็นไร ไม่่เสีีย 

อย่่างเช่่น เราฟัังเพลงว่่า “พี่่�นี้้�มีีน้้องอยู่่�ในดวงใจเท่่านั้้�น” มัันเป็็น
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เพลงโหยหวนของผู้้�ชายผู้้�หญิิงร้้องเกี้้�ยวกััน ถ้้าเราเคยฟัังเพลงนั้้�น
มาแต่่เด็็ก แล้้วบัังเอิิญเราเผลอร้้องออกมาเนี่่�ย ก็็ไม่่ให้้คิิดว่่าเราทำ
ผิิดศีีลนะ ก็็ไม่่ให้้คิิดว่่าเราผิิดแล้้วต้้องไปเริ่่�มต้้นขอศีีลใหม่่ ไม่่จำเป็็น 
อัันนั้้�นให้้คิิดต่่อไปได้้เลยว่่า ที่่�เราร้้องมัันเป็็นความเคยชิินที่่�ได้้ยิินได้้
ฟัังมา แล้้วเพลงนี้้�มัันบอกอะไร ผู้้�ชายบอกว่่าจะเอารููปเหมืือนของ
ผู้้�หญิิง เอาไว้้ในหว่่างกลางหััวใจ มัันทำให้้เราเห็็นว่่า ถ้้าหว่่างกลาง
หััวใจ แปลว่่าเขาต้้องคิิดถึึงผู้้�หญิิงคนนี้้�ตลอดเวลา มัันเป็็นเรื่่�องที่่�
ทุุกข์์ยาก มัันเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกข์์แสนสาหััส มัันเป็็นเรื่่�องที่่�ทำให้้เราคิิด
ว่่าทำไมคนถึึงจะทำกัันอย่่างนั้้�น ถึึงว่่าอยู่่�ดีีไม่่ว่่าดีีถึึงเอารููปผู้้�หญิิง
มาไว้้หว่่างกลางหััวใจ คืือมัันจะเป็็นชนิิดไหน ถึึงจะเป็็นแบบนั้้�นได้้ 
มัันทำให้้เราได้้คิิดพิิจารณาได้้ เพราะฉะนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเพลงหรืือ
ละคร หรืืออะไรก็็ตาม ไม่่เสีียหายถ้้าเราดููแล้้วเอามาเป็็นกำไร ดูู
แล้้วเอามาเป็็นหััวข้้อคิิด แต่่ถ้้าคนคิิดไม่่เป็็นก็็อัันตรายอยู่่� เพราะ
ว่่าดููแล้้วมัันจะทำให้้เราเพลิิดเพลิินแล้้วอยากดููอีีก แล้้วก็็ติิดเลยเถิิด 
มัันทำให้้เสีียหายมาก เพราะฉะนั้้�นมัันอยู่่�ที่่�ว่่าเราเอาเป็็นไหม เราดูู
แล้้วเราเห็็นว่่าเอาประโยชน์์ได้้ไหม ถ้้าเอาประโยชน์์ได้้ก็็ไม่่เสีียหาย
เลย พระสารีีบุตุรและพระโมคคััลลานะก็ม็าจากการดููละครนี่่�แหละ

ถาม:	จริ ิงนะ เขาไปดููละครเขาก็็เลยเห็็นว่่ามัันทุุกข์์

ตอบ:	ดู ูจนเบื่่�อ ดููจนทุุกข์์

ถาม:	 แล้้วก็็มัันซ้้ำซาก เมื่่�อไหร่่มัันจะจบสัักทีี

ตอบ:	 ชีีวิิตซ้้ำซาก เหมืือนในละครที่่�เขาเล่่น



ถาม:	ส มมติว่ิ่าเราทำอะไรไป แล้้วเราไม่่รู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผิดิ เราไม่่ได้้รู้้�สึึก

ผิิด คราวนี้้�เรายัังต้้องรัับผลกรรมอัันนั้้�นไหม ใครเป็็นคนเก็็บคะแนน

กรรม

ตอบ:	 เรากำลัังถามว่่ากรรมดีีหรืือกรรมชั่่�ว

ถาม:	ถ้ ้าเป็็นกรรมไม่่ดีี มัันน่่าจะเป็็นกรรมไม่่ดีี คนอื่่�นทำแล้้ว เขารู้้�สึึกผิิด 

แต่เ่ราทำแล้ว้ไม่รู่้้�สึึกผิดิ หรือืว่า่สิ่่�งที่่�เป็น็กรรมดีีก็ค็ือืส่ว่นใหญ่ค่นอื่่�น

ทำแล้ว้รู้้�สึึกดีี แต่เ่รากลัับทำแล้ว้ไม่รู่้้�สึึกดีี ไม่รู่้้�สึึกอะไรเลย แล้ว้เราจะ

ได้้รัับผลดีีไหม ใครเป็็นคนเก็็บคะแนน

ตอบ:	 เราเป็็นคนเก็็บคะแนน ไม่่ว่่าจะกรรมดีีหรืือกรรมชั่่�วเราเป็็นคนเก็็บ

คะแนน เราคนเดีียวเลย แล้้วถามว่่าเราจะได้้รัับผลไหม แน่่นอน 

ถาม-ตอบ 

๔๒
คะแนนกรรม



ถาม-ตอบ กัับแม่่โย เล่่ม ๑168

จะรู้้�สึึกหรืือไม่่รู้้�สึึก กรรมดีีหรืือชั่่�ว รัับแน่่นอน เอาอย่่างนี้้�ดีีกว่่า เอา

เป็็นตััวอย่่างขึ้้�นมา สมมติิว่่าเราทดแทนบุุญคุุณ ทดแทนบุุญคุุณผู้้�มีี

บุญุคุุณส่งเสีียเราเรีียนมาตั้้�งมากมาย โดยการที่่�ให้้เราเป็็นนักักฎหมาย

ให้้เขา ช่่วยเขาที่่�เขาโกงชาวบ้าน เขาให้้เราไปข้ึ้�นศาลให้้ แล้้วเราก็็

ทำให้้เขา เราก็็รู้้�สึึกว่่าเราทดแทนบุุญคุุณ เรามีีความสุุข ถามว่่าตรง

นี้้�เราจะได้้รับัผลกรรมไหม ได้้แน่น่อน เพราะเรากำลัังสร้า้งพยาบาท 

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นเขา คนที่่�เขาเสีียผลประโยชน์เขาจะต้้องมีีความทุุกข์์

ตรงนี้้� เพราะฉะนั้้�นถึึงเราจะไม่่ทุุกข์์เลย เราก็็ต้้องได้้รัับผลกรรมตรง

นี้้�แน่่นอน ใครเป็็นคนเก็็บ พวกที่่�จะมาจองล้้างเราเหรอที่่�จะเป็็นคน

เก็บ็ ไม่่ เราเป็็นคนเก็็บว่าเราได้้ทำคดีีนี้� โดยที่่�เราฉ้้อโกงเขามา ทำเพ่ื่�อ

นาย ทำเพื่่�อผู้้�มีีพระคุุณ อัันนี้้�เราก็็เป็็นคนไปบิิดเบืือนว่่า คำพููดนี้้�เรา

พลิิกเสีียใหม่่ให้้เราเป็็นผู้้�ชนะ ให้้เขาเป็็นฝ่่ายเสีียเปรีียบอย่่างนี้้� ถาม

ว่่าเราทำด้้วยความฮึึกเหิิม ทำด้้วยความสุุข ด้้วยความสบายใจก็็ได้้ 

เพราะว่่าเราได้้ตอบแทนคุุณ แต่่ถามว่่าใครเป็็นคนเก็็บคะแนน เรา

รู้้�อยู่่�เต็็ม ๆ ว่่าเราเป็็นคนพลิิกคดีีนี้้� เป็็นคนทำคดีีนี้้� เรารู้้� ถึึงจะเก็็บ

ไว้้ในใจลึึก ๆ เราก็็รู้้�อยู่่�นั่่�นแหละว่่าเราทำ

ถาม:	ถ้ ้าอย่่างนั้้�นคนที่่�ทำอะไรไป แล้้วส่่วนใหญ่่คนอื่่�นไม่่ได้้ว่่ามัันผิิดเท่่า

ไหร่่ แต่่เรากลัับรู้้�สึึกผิิด หรืือสมมติิว่่าเรายิิงปืืนไป เราคิิดว่่าเรายิิง

ปืืนไปแล้้วไปทำให้้คนนั้้�นตาย ทั้้�ง ๆ ที่่�จริิง ๆ มัันมีีอีีกคนนึึงยิิงปืืน

มาพร้้อมกััน แล้้วกระสุุนของคนคนนั้้�น ทำให้้คนนี้้�ตาย แต่่ปืืนของ
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เราเนี่่�ยมัันกระเด็็นไปนู่่�นเพราะเรายิิงไม่่แม่่น แล้้วเราก็็รู้้�สึึกผิิดอยู่่�

ตลอดว่่าเราฆ่่าคนคนนั้้�น

ตอบ:	 เป็็นเราไหมที่่�ยิิงเขา หรืือว่่าคนอื่่�นยิิงเขา

ถาม:	คื ือไม่่สงสััยเลย คิิดว่่าแน่่นอนเป็็นเราที่่�ยิิงเขา 

ตอบ:	 แล้้วเรารัับกรรมอัันนั้้�นไหม รัับ

ถาม:	ทั้้ �ง ๆ ที่่�เราไม่่ได้้ทำนะ เราไม่่ได้้ฆ่่าเขานะ

ตอบ:	รั ับ

ถาม:	 แย่่จััง

ตอบ:	รั ับตรงไหนรู้้�ไหม ตรงที่่�เราขีีดไว้้ในหััวใจเรีียบร้้อยว่่าเราทำ อัันนี้้�รัับ

ไปเลย เพราะว่่าความไม่่ฉลาดของจิิต ก็็รัับไปเลย เราก็็ไปรัับกัับเขา

ทั้้�ง ๆ  ที่่�เราไม่ไ่ด้ท้ำ เรารับัไปแล้ว้ ไอ้ร้ับัตรงนั้้�นมันัคือืทุกุข์ไ์ง ทุกุข์แ์สน

สาหััสแล้้วก็็กลััวหวาดผวาว่่าเราจะต้้องชดใช้้ด้้วยอะไรบ้้าง ทั้้�ง ๆ ที่่�

เวลาไปขึ้้�นศาลจริงิ ๆ  ถ้า้คุณุมีีหลักัฐานหรือืเขามีีหลักัฐานครบนี่่�คุณุ

จะไม่่โดนเลย แต่่ว่่าส่่วนที่่�คุุณรัับ รัับก่่อนที่่�จะไปขึ้้�นศาลหรืือว่่าต้้อง

ไปขึ้้�นศาล อัันนั้้�นคืือสิ่่�งที่่�คุุณรัับมากหรืือน้้อย

ถาม:	 ไม่่ได้้ทำ แล้้วต้้องไป แล้้วไปสารภาพด้้วย เดิินเข้้าห้้องขัังหน้้าตาเฉย

ตอบ:	 แต่่ถ้้าอัันนั้้�นอีีกแหละ แม่่ก็็จะพููดถึึงว่่าเป็็นกรรมแต่่หนหลััง  

กรรมเก่่า
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ถาม:	 ไม่่ได้้เป็็นกรรมเรื่่�องนี้้� แต่่เป็็นกรรมเรื่่�องอื่่�น อัันนี้้�ก็็เป็็นแค่่ปััจจััย

ตอบ:	 เป็น็กรรมที่่�ต้อ้งมารัับตรงน้ี้� ตรงน้ี้�คือืเป็็นปัจัจัยัที่่�ทำให้้เขาต้อ้งมารัับ

ตรงนี้้� คืืออธิิบายยัังไงก็็ลงรููปแบบเดิิม คืือกรรม

ถาม:	 แล้้วถ้า้เป็น็เรื่่�องว่า่เราคิดิว่า่เราทำในสิ่่�งที่่�ดีี แล้ว้เราให้ค้ะแนนตัวัเอง

ว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ทั้้�งที่่�จริิง ๆ  มัันไม่่ใช่่ หรืือว่่าทำในสิ่่�งที่่�ดีี แต่่ไม่่รู้้�ตััวก็็

เลยไม่่ให้้คะแนนตััวเอง อย่่างนั้้�นเราทำดีียัังไง เราจะได้้คะแนนดีีงั้้�น

เหรอ

ตอบ:	ถ้ ้าเราทำดีีแต่่เราไม่่รู้้�ตััวว่่าเราทำดีี มัันก็็ดีีอยู่่�นั่่�นแหละ แต่่ว่่าเหมืือน

กับัมันัยังัค้า้งอยู่่�ยังัไม่ไ่ด้ก้ินิ ทำอาหารไว้แ้ล้ว้ ไม่ไ่ด้ก้ินิ เหมือืนกับัการ

ที่่�เราทำบุุญไปหาใครสัักคนแล้้ว เขาไปเกิิดแล้้ว

ถาม:	มั ันเหมืือนกัับวัันก่่อน เห็็นในอิินเทอร์์เน็็ต ผู้้�ชายคนนึึงเขาโพสต์์ว่่า 

ปีีที่่�แล้้วเขาจะฆ่่าตััวตาย แล้้วเขาไปยืืนอยู่่�ที่่�สะพานจะฆ่่าตััวตาย 

แล้้วก็มีีผู้้�ชายคนนึึงเดิินผ่่านมาแล้้วก็พููดว่่า “อย่่าทำอย่่างนั้้�นเลย 

มัันมีีวิิธีีที่่�จะแก้้ปััญหานะ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมัันแก้้ได้้นะ นะเพื่่�อนนะ” 

แค่่นั้้�น แล้้วก็็เดิินหายไป เขาบอกว่่าชื่่�อไมค์์ แล้้วคนนั้้�นเขาก็็มาคิิด 

เออ จริิงที่่�เขาพููดมัันไม่่ได้้แย่่ขนาดนั้้�น เดี๋๋�ยวฉัันก็็แก้้ปััญหาก็็ได้้ เขา

ก็็แก้้ปััญหาได้้ ก็็ไม่่ได้้ฆ่่าตััวตาย คราวนี้้�เขาก็็เลยตามหาคนคนนี้้�ว่่า

เทวดาของเขาคืือใคร แต่่ว่่าคนนั้้�นน่่ะคืือพููดไปแล้้วไม่่คิิดอะไรเลย 

คืืออาจจะคิิดด้้วยซ้้ำว่่า ตกลงที่่�พููดไป เขาฆ่่าตััวตายหรืือเปล่่า หรืือ

ว่่าพููดแล้้วเขาไปฆ่่าตััวตาย คืืออย่่างนั้้�นน่่ะเขาได้้คะแนนเหรอ
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ตอบ:	 ได้้คะแนนไหม น่่าคิิดเหมืือนกัันนะว่่าเขาจะได้้คะแนนหรืือเปล่่าคน

ที่่�พููด

ถาม:	พู ูดแล้้วก็็เดิินหายไปหน้้าตาเฉย ไม่่ได้้มาตามดููว่่าเป็็นยัังไง

ตอบ:	 แต่่รู้้�ไหมว่่าเขาได้้คะแนน ตรงไหนรู้้�ไหม

ถาม:	ต รงไหน

ตอบ:	ต รงที่่�เขาสบายใจที่่�ได้้พููดที่่�ได้้ทำ

ถาม:	ดีี กว่่าไม่่ได้้พููด

ตอบ:	ดีี กว่่าไม่่ได้้พููด ถ้้าเขาไม่่ได้้พููดเขาก็็จะรู้้�สึึกแย่่ว่่า เอ๊๊ะ มัันตายหรืือ

เปล่่า เพราะฉัันไม่่ได้้พููด ในกรณีีนี้้�เขาได้้พููดไปแล้้ว

ถาม:	 อย่่างน้้อยได้้พููด ถึึงแม้้จะตาย

ตอบ:	สบ ายใจ ถึึงแม้้จะตายก็็ได้้พููด ฉัันทำดีีที่่�สุุดแล้้ว มัันได้้อยู่่�แล้้ว เสวย

อยู่่�แล้้ว

ถาม:	นี่่ �คืือทำดีีโดยไม่่ได้้ให้้คะแนนตััวเอง

ตอบ:	 แต่ก่็ไ็ด้้กินิ คือืคิิดขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่ก็็ยังัมีีความสุุขว่า อย่่างน้้อยฉัันได้้พูดู 

แล้้วถ้้ายิ่่�งเขาไม่่ตายเพราะเราอีีก ยิ่่�งได้้คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นอีีก

ถาม:	สรุ ปุแล้ว้จริงิ ๆ  เรื่่�องกรรม มันัเหมือืนกับัว่า่เราก็ม็ีีระบบอยู่่�ในหัวัเรา 

ในใจเราที่่�วัดัตลอดว่า่อะไรดีี อะไรไม่ด่ีี มันัแค่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัว่า่เราจะยอมรับั
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ในสิ่่�งที่่�เรารู้้�สึึกไหม หรือืเราจะเอาอะไรมาปกปิดิว่า่จริงิ ๆ  มันัดีีนะ ๆ  

ที่่�โกงเขา

ตอบ:	 แต่่ระบบมัันทำงานเหมืือนกันสำหรัับทุุกคนด้้วยนะ มัันแปลกมาก

เรื่่�องกรรมนี่่� เหมือืนกับัโลกนี้้�เขาตั้้�งเอาไว้ด้ีีมาก สังัขารการปรุงุแต่ง่มันั

ตั้้�งไว้ส้มบูรูณ์แ์บบมาก คือืว่า่ทุกุหัวัจะคิดิเหมือืนกันัหมด มันัทำงาน

ดีีมาก เพีียงแต่่ว่า่เราไม่ส่ามารถที่่�จะตามสังัขารเขาได้ท้ััน ต้อ้งมานั่่�ง

คิิดอยู่่�แบบนี้้�แหละว่่าอัันนี้้�ส่่งผลหรืือไม่่ แต่่จริิง ๆ แล้้วเขาตั้้�งระบบ

ไว้้ดีีมาก ทุุกคนจะอยู่่�ภายใต้้กฎกติิกาของโลกเหมืือน ๆ กััน



ถาม:	ต อนนี้้�มีีทีีวีีโชว์์ออกมามากมาย เรื่่�องการแข่่งขััน การประกวด ร้้อง

เพลงหรืือเต้้น สมััยนี้้�ยิ่่�งเด็็กยิ่่�งดีี เด็็กออกมาเต้้นโชว์์เก่่ง ๆ เขาก็็ได้้

รางวัลักันั ถ้า้เราจะดูโูชว์พ์วกนี้้�ให้ไ้ด้ป้ระโยชน์ใ์นทางธรรมะ จะต้อ้ง

คิิดยัังไงคะ

ตอบ:	มั นมีีรายการ ทั้้�ง “ก็อ็ตทาเลนต์”์ และ “ดิเิอ็ก็ซ์แ์ฟกเตอร์”์ เด็ก็สาม

ขวบเล่่นไวโอลิินกัับวงออร์์เคสตราใหญ่่ แล้้วมัันเป็็นไปได้้ยัังไง พวก

นี้้�คืือเด็็กแค่่สามขวบ อย่่าว่่าแต่่ว่่าเล่่นไวโอลิินเลย พููดก็็ยัังพููดไม่่รู้้�

เรื่่�องเลย แต่่นี่่�เด็็กสามขวบเล่่นได้้เก่่งมาก คำตอบมัันมีีอยู่่�ว่่าเราจะ

เอามาเป็็นประโยชน์์ทางธรรมได้้ยัังไง เราดููตรงนี้้�ว่่ามัันสามารถจะ

ทำให้้เรากลััวได้้ว่่า ชาติิเกิิดต่่อมาถ้้าเราต้้องมาแข่่งแบบนี้� คืือออก

มาปั๊๊�บต้้องมาแข่่งเลย เด็็กบางคนออกมาถึึงปุ๊๊�บ เดืือนเดีียวเอง เป็็น

ถาม-ตอบ 

๔๓
รายการแข่่งขััน
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ลููกของคนมีีชื่่�อเสีียง ก็็ต้้องมาเป็็นนางแบบนายแบบเลย ทั้้�ง ๆ ที่่�ยััง

นอนแบเบาะอยู่่� คืือขายที่่�คาดผม หรืือว่่าเสื้้�อผ้้าเด็็ก เพราะว่่าพ่่อ

แม่่เขาดััง 

	พว กนี้้�แม่่เห็็นอยู่่�อย่่างนึึงที่่�ชััดเจน คืือว่่าตอนนี้้�มัันเป็็นขาลง เพราะ

ฉะนั้้�นเด็็กจะเก่่งเร็็วขึ้้�น สามารถที่่�จะผลิิตทายาทหรืือว่่ามีีลููกเร็็วขึ้้�น 

เพราะว่่ามัันเป็็นขาลงไง อีีกหน่่อยจะถึึงว่่าสิิบขวบตาย สิิบขวบคืือ

อายุุสููงสุุด มัันทำให้้เห็็นอย่่างนึึงชััดเจนมากว่่า ตอนนี้้�มัันกำลัังเป็็น

แบบนั้้�นคือื คนตายไปปั๊๊�บก็ม็าเกิดิเลย พอเกิดิปั๊๊�บก็ย็ังัจำความสามารถ

เดิิม ๆ ได้้ มาถึึงปั๊๊�บก็็จะร้้องเพลงเก่่งเลย มาถึึงปั๊๊�บก็็จะเล่่นไวโอลิิน 

เล่น่เปียีโนเก่ง่เลย หรือืว่่ามาถึึงปั๊๊�บจะสามารถเต้น้ ทำอะไรต่อ่มิอิะไร

ได้้คล่่องแคล่่วว่่องไวเลย มัันทำให้้เห็็นว่่า มัันสั้้�นลงจริิง ๆ 

	มั นัทำให้้เราเห็็นว่า่ ถ้า้เรายัังมาเกิิดเราต้้องแข่ง่ขันัสิ่่�งต่า่ง ๆ  พวกนี้้�กับั

เขา อยากมาไหม ขนาดตอนนี้้�กว่่าจะให้จ้ำคอมพิวิเตอร์ท์ี่่�มันัเปลี่่�ยน

อย่่างรวดเร็ว็ก็จ็ำยากแล้ว้ แต่พ่อถ้้าเราตายแล้ว้เรากลับัมาปั๊๊�บมาอยู่่�

ตรงนี้้� มัันจะหนัักหนาไหม มาถึึงปุ๊๊�บต้้องมาแข่่งขัันทัันทีี การแข่่งขััน

จะหนักัมากขึ้้�นกว่า่เดิมิ แล้ว้มันจะรวดเร็ว็มากขึ้้�นกว่า่เดิิม คือืว่่าคุุณ

เป็น็เด็ก็คุณุก็ต้็้องแข่ง่เลย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ชีวีิติก่อ่นนี้้�เราเป็น็เด็ก็ยังัสนุกุสนาน 

ต้อ้งไปเรีียนหนังัสือื กว่า่จะต้อ้งแข่ง่ขันัคือืออกจากมหาวิทิยาลัยัแล้ว้ 

แต่่ตอนนี้้�อย่่าพููดถึึงไปเรีียน ก.ไก่่ ข.ไข่่ เลย ออกมาปั๊๊�บคุุณต้้องแข่่ง

เลย อัันนั้้�นคืือความที่่�ทำให้้เราคิิดว่่าน่่ากลััวอย่่างนึึง 
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	ส่ วนอย่่างที่่�สองก็็คืือว่่า ให้้เห็็นธรรมชาติิที่่�หลวงพ่่อเคยเทศน์์เอา

ไว้้ หรืือที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเอาไว้้ว่่าขาลงมัันจะสั้้�นเข้้า ๆ การตาย 

อายุุตายจากเจ็็ดสิิบห้าเหลืือหกสิิบห้า มัันเห็็นว่า มีีสิทธิ์์�เป็็นไปได้้

ไหมว่่า อีีกไม่่นานเด็็กจะสามารถมีีลููกตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก ลองดููสิิว่่าเด็็กถึึง

สิบิขวบไหม เด็็กเจ็ด็แปดขวบเอง จับัคู่่�เต้้น ไปดููได้ใ้นยูทููบูแล้ว้เขาถาม

ว่่า “คุุณสองคนเป็็นอะไรกััน เป็็นพี่่�น้้อง” “ไม่่ เป็็นเพื่่�อน” แล้้วเขา

ถามต่่อว่่า “ต่่อไปในภายภาคหน้้าจะทำอะไร” “เราจะแต่่งงานกััน 

ซื้้�อคฤหาสน์์” เด็็กผู้้�หญิิงบอกว่่า “ไม่่ ไม่่ ฉัันไม่่ต้้องการเธอหรอก 

อย่่างเธอต้อ้งไปทำผิวิให้แ้ทน ผิวิดำกว่า่นี้้� ฉันัไม่ช่อบผิวิขาวแบบนี้้�” 

เด็็กผู้้�ชายก็็ตอบว่่า “ถ้้างั้้�น เราก็็เป็็นเพื่่�อนสนิิทกััน” คืือเด็็กยัังไม่่ถึึง

สิิบขวบพููดเรื่่�องแบบนี้้�แล้้ว คิิดดููสิิว่่า มัันเป็็นไปได้้ไหมว่่า อีีกไม่่นาน

จะมีีการจัับคู่่�กัันแต่่เด็็ก อีีกไม่่นานจะสามารถท้้องแล้้วมีีลููกได้้ 

	 แน่่นอน เด็็กเล็็ก ๆ แค่่นั้้�นออกมาร้้องเพลง ร้้องเพลงอะไร ไม่่มีี

เพลงสำหรัับเด็็กเลย มีีแต่่เพลงรัักปรารถนา มีีแต่เ่พลงเกี้้�ยวกันักอด

กััน อะไรพวกนั้้�นทั้้�งนั้้�นเลย เขาทำให้้มัันเป็็น ไม่่ใช่่เขาทำหรอก คืือ

สัังคมทั้้�งหมดนั่่�นแหละทำให้้มัันเร็็วขึ้้�น ทำให้้เราเห็็นชัดเจนว่าสิ่่�งที่่�

พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ สิ่่�งที่่�หลวงพ่่อทููลเทศน์์ไว้้ มัันเป็็นจริิงแล้้ว มััน

ก็็กำลัังมา เห็็นได้้ชััดเจนมากว่่าอยู่่�ต่่อหน้้าเราแล้้ว เราจะกลััวไหม 

เราที่่�เห็น็ธรรมะที่่�แท้จ้ริง เราที่่�เห็น็ทางออกที่่�แท้จ้ริงิ เราจะกลัวัไหม 

แล้้วพร้้อมหรืือยัังที่่�จะเดิินทางหรืือว่่าจะรออีีก



ถาม:	คนที่่ �เรารักั ที่่�อยากแต่ง่งานด้ว้ย เขาเป็็นคนต่า่งศาสนา แล้้วเขาก็็รักั

ศาสนาเขา เชื่่�อในศาสนาเขาพอ ๆ  กับัที่่�เรารักัและเชื่่�อในพุทุธศาสนา 

คราวนี้้�ถ้้าเราจะแต่่งงานกััน มีีลููกกััน รู้้�ว่่ามัันจะต้้องมีีเรื่่�องแน่่ ๆ ว่่า

ลููกจะออกมาเขาจะถืือศาสนาไหน เราจะพาเขาไปวััดไหม เราจะพา

เขาไปโบสถ์ไ์หม คือืมันัรู้้�แล้ว้ว่า่มันัจะมีีปัญัหา แต่ว่่า่ยังัไงเราก็ร็ักัคน

นี้้� อยากแต่ง่งานกับัเขา เราควรทำยังัไงที่่�จะเตรีียมตัวัที่่�จะไปสู้้�กับัศึึก

ข้้างหน้้า

ตอบ:	ก็ ถ็้า้มันัรักัไปแล้ว้มันัก็ช่็่วยไม่ไ่ด้น้ะ ก็ต็้อ้งปล่อ่ยไปตามนั้้�น แล้ว้เรื่่�อง

ลููกน่่ะไม่่ต้้องกัังวลหรอก ส่่วนใหญ่่ลููกจะตามแม่่ ถ้้าแม่่เป็็นแม่่บ้้าน

ที่่�ดีี แม่่ที่่�ดีี ลููกจะตามแม่่ แต่่กฎของไม่่เที่่�ยงก็็มีี ถ้้าลููกคนนั้้�นเป็็น

ลููกพุุทธไปเกิิดกัับคนพุุทธครึ่่�งนึึง แล้้วก็็ไปเกิิดกัับต่่างศาสนาครึ่่�งนึึง 

ถาม-ตอบ 

๔๔
แฟนถืือคนละศาสนา
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ไม่่ว่่าแม่่จะใส่่เข้้าไปเท่่าไหร่่ก็็ตาม เด็็กพอโตขึ้้�นเขามีีกรรมเป็็นของ

เขาเอง เขาจะไขว้้เขวไปบ้้าง แต่่เขาก็็จะกลัับมาถููกทางในที่่�สุุด อััน

นั้้�นไม่่ต้้องเป็็นห่่วงเขาหรอก เพราะว่่าทุุกคนมีีกรรมเป็็นแดนเกิิด มีี

กรรมเป็น็ผู้้�ติดิตาม มีีกรรมเป็็นผู้้�ให้ผ้ล เราเชื่่�อผลของกรรม แม่่คิดิว่า่

ถ้้าเรารัักเขามาก ปััญหาข้้างหน้้าไม่่สามารถจะหยุุดเขาได้้ ก็็ไม่่ต้้อง

ไปคิิดอะไรมาก เรื่่�องของลููกก็็ปล่่อยให้้มัันเป็็นไปตามกรรมของเขา 

ที่่�เขาจะมาเกิิด เขาเป็็นลููกพ่่อหรืือลููกแม่่ มัันชััดเจนอยู่่�แล้้วตรงนั้้�น

ถาม:	 แต่่ลููกจะไม่่งงเหรอว่่า แม่่สอนอย่่าง พ่่อสอนอย่่าง

ตอบ:	 เขาก็็จะไปศึึกษาของเขาเองในที่่�สุุด ยิ่่�งงงยิ่่�งต้้องศึึกษา ยิ่่�งจะดีีกัับ

เขาด้้วยซ้้ำไป



ถาม:	ต อนนี้้�ก็็ถืือว่่ามีีอรหัันต์์อยู่่�ในโลกนี้้�เหลืือน้้อยลง ๆ ทุุกทีี คราวนี้้�

หลายคนคิิดว่่าถ้้าจะไปหาอรหัันต์์ที่่�เขาว่่าเป็็นอรหัันต์์ชาติินี้้�แล้้วยััง

เป็็น ๆ อยู่่� ยัังไม่่ได้้ดัับขัันธ์์ จะไปเรีียนรู้้�กัับท่่าน แล้้วเราก็็จะได้้สิ่่�ง

ที่่�ดีี ๆ มา คราวนี้�ถ้้าเราไปเสาะแสวงหาพระอรหัันต์์อยู่่�ที่่�ไหนบ้้าง 

แล้้วไปเรีียนรู้้�กัับท่่าน มัันจะมีีไม่่ดีีได้้ไหม มัันเหมืือนว่่ามัันน่่าจะดีี

หมดเลย ว่่าเรามีีนิิสััยอะไรท่่านก็จะชี้้�แนะให้้ได้้ ท่่านก็็เป็็นถึึงที่่�สุุด

แล้้ว มัันจะมีีไม่่ดีีบ้้างไหม คำถามที่่�ตามมาก็็คืือ แล้้วถ้้าเราไม่่ไปหา

พระอรหันัต์เ์ลย แต่เ่รีียนรู้้�กับัคนที่่�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็อรหันัต์ด์้ว้ยซ้้ำ เขาบอก

เลยว่่าเขาไม่่ได้้เป็็นด้้วยซ้้ำ จะดีีกว่่าไปหาอรหัันต์์ไหม

ตอบ:	ก่ อนอื่่�นนะ การที่่�เราจะไปหาอรหัันต์์ เราจะรู้้�ได้้ยัังไงว่่าท่่านเป็็น

อรหัันต์์จริิงหรืือเปล่่า เพราะว่่าท่่านยัังไม่่ได้้ดัับขัันธ์์ กระดููกท่่านยััง

ถาม-ตอบ 

๔๕
เรีียนรู้้�จากพระอรหัันต์์
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ไม่เ่ป็น็พระธาตุ ุโอกาสที่่�เราจะรู้้�ว่า่พระอรหันัต์น์ี่่� คนธรรมดาจะรู้้�จััก

ว่่าเป็็นพระอรหัันต์์ ยากมากนะ

ถาม:	ก็ ท่า่นพูดูอะไร ใคร ๆ  ก็บ็อกว่า่ท่า่นเป็น็ พูดูอะไรเราก็ไ็ม่เ่ข้า้ใจเพราะ

ว่่าท่่านสููงมากอย่่างนี้้� ก็็น่่าจะใช่่

ตอบ:	ก็ ็นี่่�คืือคำตอบแล้้วว่่าท่่านพููดอะไรเราก็็ไม่่เข้้าใจ เราจะไปเอาอะไร

จากท่่านได้้เล่่า

ถาม:	ก็ ็เก็็บไว้้ก่่อนไง

ตอบ:	จริ ิง ๆ แล้้ว การที่่�จะไปหาอรหัันต์์มัันยากนะ ๑. เราไม่่รู้้�ว่่าใครเป็็น

อรหัันต์์จริิงอรหัันต์ปลอม ๒. การที่่�เป็็นอรหัันต์์เนี่่�ย เราอยากจะ

เรีียนแค่ ่ก.ไก่ ่ข.ไข่ ่เราไปเรีียนกับัพีีเอชดีี ปริญิญาเอกเชียีวเหรอ แต่่

ก็็นั่่�นแหละ อรหัันต์์น่่ะผ่่าน ก.ไก่่ ข.ไข่่ มาก็็จะสอนเราได้้นั่่�นแหละ 

แต่แ่ม่่ว่า่มัันสำคัญัตรงว่่า เราจะหาเจอได้้ยังัไงว่่าใครเป็็นอรหัันต์จริง

อรหัันต์์ปลอม ตรงนั้้�นน่่ะเป็็นปััญหา ถ้้าเจออรหัันต์์จริิงมัันคงจะดีี 

แล้้วก็็คำถามต่่อมาว่่า คนธรรมดาคนที่่�ไม่่ใช่่อรหัันต์์ ที่่�ไม่่มีีใครเห่่อ

ว่่าเป็็นอรหัันต์์ สอนเราได้้หรืือเปล่่า

ถาม:	จ ะดีีกว่่าไปหาพระอรหัันต์์เหรอคะ

ตอบ:	 แม่ข่อยืืมคำหลวงพ่่อทููลมาใช้น้ิดินึึง ที่่�ท่า่นบอกว่่าหมายัังสอนธรรมะ

เราได้้เลย จริิง ๆ  “หมาโจ” นี่่�สอนธรรมะแม่่ได้้เยอะแยะเลย เพราะ

ฉะนั้้�นอย่า่ว่า่เลย ถ้า้เรารู้้�จักัศึึกษาเป็็น ไม่่ว่า่ใครเราก็็เรีียนจากเขาได้้ 
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ไม่่จำเป็็นต้องเป็็นพระอรหัันต์หรอก บางทีีพระอรหัันต์นั่่�นแหละพููดจา

สููงจนเราตามไม่่ได้้ อย่่างบอกให้้ดููจิิต บางคนไม่่มีีปััญญาพอนั่่�งดููจิิต

อย่า่งเดีียว ดูกูารเกิดิดับัของจิติ ยังัคิิดว่า่ตัวัเองเก่ง่ไปสอนคนทั่่�วบ้า้น

ทั่่�วเมืือง สอนว่่า “ดููจิิต” ดููยัังไง ดููว่่ามัันเกิิดมัันดัับ พอมัันดัับก็็คืือ

มันัเป็น็เรื่่�องการไร้ส้าระของจิิตของเราเท่่านั้้�น มันัผิดมหันัต์น์ะนั่่�นน่ะ 

ไร้ส้าระก็ช็่า่ง มันัก็จ็ะอยู่่�กับัเราชั่่�วชีวีิติ เกิดิอีีกกี่่�ร้อ้ยกี่่�ล้า้นครั้้�งมัันก็จ็ะ

อยู่่�กับัเราอย่า่งนี้้� มันัก็จ็ะเกิดิ-ดับักับัเราอยู่่�อย่า่งนั้้�น มันัไม่ไ่ด้สูู้ญหาย

ไปไหน ถ้า้ดูเูฉย ๆ  ถ้า้จะให้้มันัสูญูหายต้้องทำยัังไงล่ะ่ เราฉลาดพอที่่�

จะรู้้�ไหม เพราะพระอรหัันต์์ไม่่ได้้สอนเราตรงนี้้� กรรมวิิธีีเราต้้องทำ

เอง แต่่ท่่านบอกแค่่ว่่า “ให้้ดููจิิต” ท่่านให้้เคล็็ดลัับเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ถ้้า

เราเอาไม่่เป็็น ถ้้าเราฟัังไม่่เป็็น เอามากิินไม่่เป็็น มัันก็็เท่่านั้้�น

ถาม:	คื อืพระอรหัันต์อ์าจจะพููดแบบครอบคลุมุใหญ่ ่คือืขยายออกไปใหญ่่

มาก คำตอบนี้�มัันตอบคำถามได้้แบบร้อยพัันอย่่าง แต่่ว่่าคำถามที่่�

เราจะถามก็็คืือสิ่่�งที่่�อยู่่�ต่่อหน้้าเราเรื่่�องนี้้� ที่่�ฉัันกำลัังมีีปััญหาเล็็ก ๆ 

มันัเป็น็เรื่่�องที่่�เล็ก็มาก แต่ท่่า่นอาจจะตอบแบบใหญ่ม่าก เราจะถาม

คำถามร้้อยคำถาม ท่า่นก็อาจจะให้้คำตอบแบบเดีียวกันได้้ ก็อ็าจจะ

ทำให้้คนสัับสนได้้เหมืือนกััน

ตอบ:	ถ้ าถามหลวงพ่่อทููล หลวงพ่่อทููลตอบอย่่างเดีียว คืือดููทุุกข์์ โทษ 

ภััย ดููไตรลัักษณ์์ ดููอิิฏฐารมณ์์ อนิิฏฐารมณ์์ แต่่ดููยัังไงแล้้วแต่่เธอ 

เคยเจอมาแล้้ว อิิฏฐารมณ์์กัับอนิิฏฐารมณ์์ ตนของของตน เอาเข้้า
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ไตรลัักษณ์์ เราต้้องมาสร้้างสรรค์์วิิธีีการเอง ท่่านให้้ดููตรงนี้้�ทำไม คืือ

หััดถามคำถามว่่า ให้้ดููทำไม ดููแล้้วจะเป็็นอะไร ดููไปถึึงไหน ดููยัังไง

เหรอ มัันเป็็นเรื่่�องของเรา เพราะฉะนั้้�นการที่่�ว่่าจะต้้องหาอรหัันต์์ 

แม่่ว่่าก็็ดีี ถ้้าเรารู้้�ว่าท่่านเป็็นอรหัันต์ ทีีนี้้�เราไม่่เป็็น เราจะรู้้�ได้้ไหม

ว่่าใครเป็็น

ถาม:	 เดาเอา

ตอบ:	 เดาเอา อย่่างเขาบอกว่่าหลวงพ่่อทููลเป็็นอรหัันต์์ แม่่ก็็ไม่่รู้้� อรหัันต์์

หรือืเปล่า่ก็็ไม่่รู้้� แต่่ว่า่ที่่�ตามท่่านเพราะว่่าทำตามวิธิีีท่านแล้้วเราหาย

ทุุกข์์ได้้ มัันได้้ผล คืือทำให้้เราเปลี่่�ยนนิิสััยได้้ แม้้กระทั่่�งลููก ๆ ก็็เห็็น

ว่่านิิสััยเราเปลี่่�ยน แล้้วก็็วิ่่�งตาม คืือเราเห็็นว่่าท่่านจะเป็็นอรหัันต์์

หรือืเปล่า่ก็ไ็ม่รู่้้� แต่่ว่า่ตอนนี้�ทำตามได้้แล้ว้ก็ทำไปได้ต้ลอด ก็พ็อแล้ว้

แบบนั้้�นน่ะ ตามหาอรหัันต์แม่่คิดิว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ยากสำหรัับ

คนที่่�ไม่่รู้้�ว่่าอรหัันต์์จริิงเป็็นยัังไง



ถาม:	 แม่่คะ อะไรที่่�ทำให้้คนเราหััวเราะคะ อย่่างเช่่นเราฟัังเรื่่�องตลก เรื่่�อง

โจ๊๊ก ทำไมเราถึึงขำตามไปกัับเขาด้้วย

ตอบ:	ก็ ็เรีียกว่่าเป็็นสัังขาร หััวเราะสัังขารของตััวเอง เราจะต้้องมีีความจำ 

เราจะต้้องมีีความจำเรื่่�องที่่�เขาพููด แต่่ว่่าจำเฉย ๆ จะไม่่ทำให้้เรา

หััวเราะได้้ สััญญาตััวเดีียวจะไม่่ทำให้้เราหััวเราะได้้ มัันจะต้้องรวม

กัับสัังขารด้้วย สัังขารที่่�ทำให้้เราคิิดว่่าเรื่่�องที่่�เขาพููด เราก็็รู้้� แล้้วเรา

ปรุงุแต่่งตาม แล้้วเราคิิดตาม แบบนั้้�นทำให้้เราหััวเราะได้้ จริง ๆ  แล้้ว

ธรรมชาติขิองคนแทบทุกุคนเลย รู้้�จักัน้อ้ม เห็็นชัดั ๆ  ตอนที่่�ทุกุคนดูู

ทีีวีีฉากการแสดงความรััก ถ้้าใครก็็ตามเห็็นที่่�เขากอดกัันหรืือจููบกััน 

ถ้้าเรานั่่�งอยู่่�กัับคนอื่่�นด้้วย รู้้�สึึกยัังไง

ถาม:	บิ ิดไปบิิดมา

ถาม-ตอบ 

๔๖
ขำ
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ตอบ:	 เขิินและอาย เพราะอะไร

ถาม:	 เพราะเราคิิดว่่าเราเป็็นนางเอกอยู่่� หรืือเป็็นพระเอกอยู่่�

ตอบ:	 เราคิิด เราคิิดว่่านั่่�นคืือเรา ไม่่อย่่างนั้้�นเราจะอายทำไม เราอาย 

ม้้วนต้้วนเลยบางทีี หน้้าแดงเขิินอยู่่�คนเดีียว เราคิิดว่่านั่่�นคืือเรา นั่่�น

คืือการน้้อม เราดููอยู่่�ทุุกครั้้�ง เราน้้อมของเราอยู่่�ทุุกครั้้�ง แต่่ว่่าเราไม่่

สามารถจะรู้้�ว่านั่่�นคือื “น้้อม” แต่่พระพุุทธเจ้า้เก่ง่มาก สามารถที่่�จะ

บอกเราได้้ว่่า นี่่�คืืออาการที่่�เรีียกว่่าน้้อม แล้้วถ้้าทำแบบนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ  

ถ้้าเรารู้้�จัักที่่�จะเอาการกระทำนี้้�มาทำประโยชน์์ ก็็จะเป็็นประโยชน์์

มาก ทางแก้้ไขพฤติิกรรม จะเป็็นประโยชน์์มาก แต่่เราไม่่รู้้� การ

หััวเราะเรื่่�องคนพููดขำขัันก็็เหมืือนกััน ถ้้าเราหััวเราะออกมาได้้ เรามีี

อารมณ์์ร่ว่มก็คื็ือมีีสังัขารการปรุุงแต่ง่ร่ว่มว่่า อ้อ้ ถ้า้เป็น็แบบนี้� อาการ

ต้้องเป็็นแบบนี้้� คืือพููดเรื่่�องนี้้�เราต้้องรู้้�ว่่าอาการแบบนี้้�ต้้องเป็็นแบบ

นี้้� ๆ แล้้วขำตามไปด้้วย จะเห็็นว่่าบางคนไม่่ขำตามเลย ถ้้าภาษาก็็

ไม่่เข้้าใจ เขาพููดภาษาอัังกฤษหััวเราะครืืน ๆ  พวกสแตนด์์อััปคอเมดีี 

เดี่่�ยวไมโครโฟน คืือเขาพููดโจ๊๊กโน่่นนี่่�สนุุกสนาน นิิชาหััวเราะครืืน ๆ 

แต่่แม่่ดููแล้้วไม่่รู้้�เรื่่�องเลย ไม่่ขำเลย เพราะว่่าพื้้�นฐานของสัังขารเรา

ถาม:	สั ัญญาตรงนั้้�นของเรามัันไม่่มีี

ตอบ:	สั งขารตรงนั้้�นเราไม่่มีี เราไม่่รู้้�ว่า่ตอนที่่�เขากำลัังพูดูอยู่่�ตรงนั้้�นคือืเรื่่�อง

ของอะไร เขาพููดเรื่่�องโรงเรีียน เรื่่�องการใช้้อะไรยัังไง เราไม่่รู้้� แต่่พอ

เขาพูดูถึึงเรื่่�องคนจีีนทำท่า่พููดภาษาจีีนไม่ช่ัดั (พูดูเลีียนแบบคนจีีนพูดู
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ไม่่ชััด) ใช่่ ๆ  ๆ  เราขำตรงนั้้�นด้้วย เพราะว่่าฉัันรู้้� คนจีีนที่่�ไชนาทาวน์์ 

คนจีีนที่่�ร้า้นขายติ่่�มซำจะเป็น็แบบนั้้�นจริงิ ๆ  เขาพูดูแบบนี้้�จริงิ ๆ  คือื

เรามีีสััญญาร่่วมปั๊๊�บ เราขำได้้ แต่่ถ้้าเราไม่่มีีสััญญาร่่วมตรงนั้้�น จ้้างก็็

ไม่่ขำ ถ้้าไม่่มีีสัังขารปรุุงแต่่งตามด้้วย ไม่่ขำ



ถาม:	 เราเป็็นคนที่่�ขี้้�เขิินขี้้�อาย พอทำอะไรผิิดหรืือทำเฉิ่่�ม ๆ ก็็อาย หน้้า

แดงไปหมด ไม่่รู้้�จะเอาหน้้าไปมุุดที่่�ไหน ไม่่อยากเป็็นคนแบบนี้้� ยิ่่�ง

อายคนก็็ยิ่่�งหััวเราะ ก็็ยิ่่�งหน้้าแดง ทำยัังไงถึึงจะเลิิกเป็็นคนแบบนี้้�

ตอบ:	มั ันเลิิกไม่่ได้้ง่่าย ๆ หรอกนะเพราะเป็็นนิิสััยเราแต่่เดิิมมา แต่่ว่่าก็็มีี

ทางทำได้้ ไม่่ง่่าย แต่่ทำได้้ โดยการที่่�มีีข้้อมููลเพิ่่�มขึ้้�น มีีข้้อมููลเยอะ

ขึ้้�น ทำให้้เรามั่่�นใจในตัวเอง ข้้อมููลในที่่�นี้้�คืือข้้อมููลอะไรที่่�เราขาด

หายไป ถ้้าอายเก่่งแบบนี้้� ข้้อมููลในสัังคม สิ่่�งใดที่่�เราทำแล้้วคิิดว่่า

ทำให้้ตััวเองอาย ลองไปศึึกษาสิ่่�งนั้้�นดูซิิว่่ามัันน่าอายจริิงหรืือไม่่ 

อย่่างกัับว่่าผู้้�หญิิงสะดุุด สะดุุดตอไม้้หรืือเปลืือกผลไม้้ กำลัังเต๊๊ะท่่า 

กำลัังงอนอยู่่�พอดีีแล้้วเกิิดสะดุุดโต๊๊ะ แล้้วผู้้�ชายหััวเราะชอบใจ เรา

ไปลองศึึกษาดููสัักหน่่อยดีีหรืือไม่่ว่่าผู้้�ชายเขาคิิดยัังไง เราศึึกษาจาก

ถาม-ตอบ 

๔๗
ขี้้�เขิินขี้้�อาย
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ละครก็็ได้้ จากหนัังสืือก็็ได้้ หรืือไปสััมภาษณ์์ผู้้�ชายเองจริิง ๆ  ก็็ได้้ว่่า 

ผู้้�หญิงิคนนึึงเดินิแล้ว้สะดุดุต่อ่หน้า้คุุณ แล้ว้ล้มลงไป คุณุคิดิยังัไง คุณุ

จะไม่่เชื่่�อเลยว่่า ผู้้�ชายบอกว่่าน่่ารััก แต่่ผู้้�หญิิงคิิดยัังไง อยากจะเอา

หน้้ามุุดดิินหนีี บางคนไปฆ่่าตััวตายด้้วย ในประวััติิมีีนะ ฆ่่าตััวตาย

เพราะตดต่่อหน้้าผู้้�ชาย เขามาดููตััวเจ้้าสาวในอนาคต นั่่�งคุุยกัันแล้้ว

มัันตดออกมา อายมาก พอมารู้้� ผููกคอตายแล้้ว น่่าเสีียดายชีีวิิตไหม 

ผู้้�ชายบอกน่่ารััก เขาบอกน่่ารััก แต่่ตััวเองไม่่เข้้าใจความหมายตรงนี้้� 

แม่เ่ห็น็ว่า่มันัเป็น็อะไรที่่�เราขาด เราขาดข้อ้มููลตรงน้ี้�เลยทำให้เ้ราเป็น็

แบบนั้้�น จริิง ๆ แล้้วเขาว่่าน่่ารััก ไม่่เชื่่�อไปถามดููได้้เลย ผู้้�ชายบอก

ว่่าน่่ารััก น่่ารัักมาก แล้้วสิ่่�งที่่�น่่ารัักมาพร้้อมกัับเราเขิินเราอาย แต่่รู้้�

ว่่าเขาว่่าเราน่่ารัักแล้้วมัันเป็็นยัังไง ดีีกว่่าเขาบอกว่่าเฉิ่่�มเบ๊๊อะไหม

ถาม:	 แล้ว้ถ้า้มันัไม่่ได้้เป็น็เรื่่�องน่่ารักั แต่่เป็น็เรื่่�องน่่าเกลีียด สมมติว่ิ่าไปแย่่ง

ของคน แล้้วพอเขาจับัได้ว่้่าเขาให้้คนละชิ้้�น แล้้วพอเราคิิดว่า่ไม่่มีีใคร

มองอยู่่� เราก็็ไปหยิิบสัักสี่่�ห้้าชิ้้�น เดี๋๋�ยวค่่อยกิิน แล้้วพอเงยหน้้าขึ้้�นมา

เห็็นคนเห็็นว่่าเราทำ เราอาย เราจะแก้้ยัังไง เขาไม่่ว่่าเราน่่ารัักนะ

ตอบ:	ว่ าหรือืไม่ว่่า่ก็ไ็ม่รู่้้� คนชอบกันัก็บ็อกว่า่น่า่รักัดีี อ่า่นใจกันัไม่ไ่ด้ห้รอก

ค่่ะ บอกไม่่ได้้จริิง ๆ ถ้้าคนไม่่ถููกใจก็็จะบอกโลภ แต่่ถ้้าคนชอบก็็จะ

บอกน่่ารัักดีี มัันโลภ คืือมัันบอกไม่่ได้้เลยเรื่่�องพวกนี้้� แต่่ถามว่่าพอ

มัันเขิินมัันอาย ถ้้าเรารู้้�ว่่าเราเขิินหรืืออาย เราเองนั่่�นแหละที่่�มีีหน้้า

ที่่�รัับผิิดชอบตััวเราเองว่่า ถ้้าคนเห็็นแล้้วเราอาย ถ้้าคนไม่่เห็็นเราทำ 
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หมายความว่า่ยังัไง เราควรจะเลิกิได้ห้รือืยังั เอาไปทำไมมากมาย เอา

ไปแล้้วกินิหมดทุกุครั้้�งไหม หรือืเอาไปให้ค้นอื่่�น ถ้า้เราอายอยู่่�แบบนี้้� 

คราวหน้า้เราควรจะทำอีีกไหม ต่อ่หน้า้และลับัหลัังเราจะเลิกิไหม สั่่�ง

สอนตััวเอง มัันก็็จะค่่อย ๆ  เลิิกไป แต่่ไม่่ใช่่ว่่าพออายแล้้วคราวหน้้า

ทำอีีก ประเภทที่่�ว่่าแย่่งลััดคิิวแถวเขาหรืือไปยืืนตััดหน้้า เข้้าแถวไป

เอาของ ยืืนสองครั้้�ง เอาเสร็็จ ออกมาถึึงไปเข้้าแถวใหม่่ เช่่น ไปเข้้า

แถวซื้้�อของถููก ของลดราคาเหมืือนกััน จำได้้ไหม

ถาม:	ซื้้ �อไก่่

ตอบ:	 เอาไปใส่่รถแล้้วกลัับมาซื้้�อใหม่่ ถ้้าเราถามว่่า มีีคนมองเราอยู่่� แล้้ว

เขาถามว่่าไม่่อายบ้้างเหรอ เราก็็ต้้องบอกเขาตรง ๆ ว่่า อายเหมืือน

กััน แต่่อยากได้้ของถููก ร้้านฉัันขายไก่่ย่่าง มัันได้้ของถููก แล้้วเธอมา

จำกัดัทำไมล่ะ่ ว่า่ให้ค้นนึึงได้้แค่ส่ี่่�ตัวั ฉันัอยากได้ย้ี่่�สิบิสามสิิบตัวันี่่�นา



ถาม:	ส มมติว่ิ่าเราทำอะไรสิ่่�งนึึงที่่�ผิดิ แล้้วตอนนี้�เรารู้้�สึึกผิิดแล้้ว คือืเราเข้า้ใจ

ว่่ามัันผิิดตรงไหน แล้้วเรารู้้�สึึกผิิด เรายัังต้้องรัับผลกรรมอัันนั้้�นไหม

ตอบ:	ก็ อย่า่งที่่�เราพููดเรื่่�องกรรม ไม่ว่่า่ทำอะไรเราต้้องรัับทั้้�งนั้้�นแหละ ทุกุข์์

ไปแล้ว้ก็แ็สดงว่า่รับัแล้ว้ แต่เ่ราสำนึึกผิดิ วันัที่่�เราสำนึึกผิดิก็็แสดงว่่า

เรารู้้�ว่่าเราทำผิิด ก็็แสดงว่่าตลอดเวลาเรารัับไปแล้้ว ถามว่่าวัันที่่�เรา

รู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกสำนึึกแล้้วน่่ะ ทุุกข์์นั้้�นจบไหม ถ้้าทุุกข์์นั้้�นจบก็็แสดงว่่า

กรรมที่่�เรารัับอยู่่�ก็็หมด คนส่่วนใหญ่่จะคิิดว่่าทำผิิดแล้้วจะต้้องไป 

ขอขมาหรืือว่่าไปขอโทษ แม่่อยากจะบอกว่่ามัันไม่่จำเป็็น มัันไม่่

จำเป็็นกัับคนคนนั้้�น เขาจะเป็็นอริิยเจ้้าหรืือคนธรรมดา แม่่คิิด

ว่่าการขอโทษอาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จำเป็็นที่่�สุุด เพราะว่่าถ้้าเราเป็็นนััก

ปฏิิบััติิ เมื่่�อเราระลึึกได้้แล้้วว่่าสิ่่�งที่่�เราทำมัันผิิด ทำให้้สงฆ์์แตกกััน 

ถาม-ตอบ 

๔๘
สำนึึกผิิด
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ทำให้้คนถููกลงโทษ เป็็นต้้น แต่่เมื่่�อเรารู้้�สึึกตััวแล้้ว เราหาเหตุุหาผล

ได้้รู้้�ข้้อผิิดพลาดไปแล้้ว ผิิดไปแล้้วจริิง ๆ เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์

ถาม:	 แล้้วจะไม่่ทำอีีก

ตอบ:	ก็ แค่่ก้้มกราบขอขมาโดยที่่�ไม่่ต้้องไปหาบุุคคลนั้้�น ๆ ก้้มกราบ

ขอขมาทิิศทางใดก็็ได้้ที่่�คิิดว่่าพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ตรงนั้้�น หรืือว่่าบุุคคล

นั้้�นอยู่่�ตรงนั้้�น กราบขอขมาว่า่ สิ่่�งที่่�ทำไปแล้ว้คือืทำไปด้ว้ยความรู้้�เท่า่

ไม่่ถึึงการณ์์ แล้้วก็็ขอขมา โปรดยกโทษให้้ด้้วยเพื่่�อเราจะได้้สบายใจ 

จะได้้เดิินทางต่่อไปได้้ กรรมอะไรที่่�ต้้องรัับก็็จะรัับแหละ แต่่ว่่าตอน

นี้้�ขอขอขมาไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วย แม่่ว่่าแค่่นั้้�นน่่ะมัันก็็เพีียงพอแล้้ว เพราะ

ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�พููดไปเมื่่�อกี้้�มัันจะทำให้้เราสบายใจขึ้้�น การที่่�เราจะ

เดิินทางไปขอขมา บางทีีบุุคคลนั้้�นไม่่อยู่่�บนโลกใบนี้้�แล้้ว มัันเป็็นสิ่่�ง

ที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ แต่่ว่่าจะอยู่่�หรืือไม่่อยู่่�ก็็ตาม ถ้้าได้้ขอขมาในใจ เราจะ

สบายใจขึ้้�น ลองดููสิิ มัันจะสบายใจ แล้้วถ้้าบุุคคลนั้้�นยิ่่�งเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ

นะ ให้้เชื่่�อเถอะว่่าเขาไม่่เอาโทษเราหรอก เขาไม่่เอาโทษเราให้้เสีีย

เวลา เพราะเขารู้้�ว่่าทุุกคนเดิินทางอยู่่� ทุุกคนทำผิิดได้้ เพราะฉะนั้้�น

ไม่ต่้อ้งคิดิหรอกว่า่จะต้อ้งไปขอขมา เอาแค่ว่่า่เราขอขมาตรงที่่�เราอยู่่�

นั่่�นแหละ แล้้วก็็ให้้สบายใจได้้ ใครไม่่ยกโทษให้้ใครก็็ไม่่รู้้� แต่่ว่่าเรา

จะยกโทษให้้กัับตััวเอง แล้้วถามว่่ากรรมนั้้�นจะหมดไหม บาปนั้้�นจะ

หมดไหม มันัจะหมดเป็น็ส่ว่นไป เพราะว่า่กรรมที่่�ทำมันัจะเป็น็อะไร

บ้้างล่่ะ ส่่วนไหนหมดก็็ควรหมด ส่่วนไหนที่่�ยัังไม่่หมดมัันก็็จะยัังไม่่
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หมด มัันก็็ไม่่เป็็นไร มัันก็็จะลดหลั่่�นกัันไป ไอ้้ส่่วนที่่�หมดก็็คืือว่่า เรา

สบายใจพร้้อมที่่�จะรัับกรรมอะไรก็็ตามที่่�จะตามมา แต่่ส่่วนที่่�เราทำ

ไปแล้้วยอมรัับแล้้วสบายใจไปครึ่่�งนึึงแล้้ว นั่่�นแหละคืือคำตอบ



ถาม:	มีีค ำถามว่่าเราเป็็นคนที่่�คนอื่่�นชอบเอาเปรีียบ คือือะไร ๆ  เราก็็ยกมืือ

ก่อ่น แล้ว้พอทำไปแล้ว้ เอ๊ะ๊ ทำไมเราทำอยู่่�คนเดีียว คนอื่่�นไม่ท่ำเลย 

หรือืว่า่บางทีีคนใช้เ้ราทำนู่่�นทำนี่่� เราปฏิเิสธไม่ค่่อ่ยเป็น็ ไม่อ่ยากเป็น็

คนแบบนี้้� เห็็นว่่ามัันทุุกข์์ จะทำยัังไงดีีที่่�จะแก้้นิิสััยนี้้�

ตอบ:	ก่ อนอื่่�นต้องให้้รู้้�นะว่่าต้้องโทษตััวเอง คนที่่�จะถููกคนอื่่�นเขาเอาเปรีียบ

ได้ ้หรือืว่า่ถูกูใครเขาใช้ง้านมาก ไม่ต่้อ้งโทษคนอื่่�นเลย มันัมาจากนิสิัยั

ของเรา ไปเช็ก็ดูใูห้ด้ีี ส่ว่นใหญ่ม่ันัจะมาจากนิสิัยัของเราที่่�ชอบเสนอ 

ชอบอาสาก่อ่นว่า่ฉันัเอง หรือืว่า่ใครทำอะไรให้แ้ล้ว้เราไม่ป่ริปิากพูดู 

คืือว่่าปล่่อยให้้เขาทำ เหมืือนกัับภรรยาที่่�ถููกสามีีข่่มเหงก็็เหมืือนกััน 

เขาจะทำร้้ายเราไม่่ได้้เลยถ้้าเราไม่่ยอมตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกเลย เรายอม

ครั้้�งนึึง มัันก็็มีีครั้้�งต่่อ ๆ ไป เพราะฉะนั้้�นคนที่่�ถููกคนเอาเปรีียบต้้อง

ถาม-ตอบ 

๔๙
ถููกเพื่่�อนเอาเปรีียบ
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รู้้�ว่่ามัันมาจากตััวเรา ฉะนั้้�นถ้้าพอเรารู้้�ว่่ามัันมาจากตััวเรา มัันแก้้ได้้

ง่่าย แก้้ได้้ง่่ายก็็คืือว่่า ฮึึดสู้้�บ้้างสัักครั้้�งสองครั้้�ง แล้้วเราก็็เอาผลมา

เทีียบว่่าเวลาที่่�เราสู้้�กัับเวลาที่่�เราไม่่สู้้�ผลมัันเป็็นยัังไง แม่่จะเล็็งที่่�ผล

เสมอเพราะมัันจะทำให้้เราเห็็นความแตกต่่างแล้้วจะทำให้้เราเกิิด

กำลัังใจ ว่่าควรจะทำต่่อไปไหม ควรจะสู้้�แบบไหน ขนาดไหน ไม่่ใช่่

สู้้�ตะพึึดตะพืือก็็ไม่่ใช่่ หมายถึึงว่่าพููดบ้้าง หรืือว่่าอธิิบายตััวเองบ้้าง 

หรืือว่่าบอกเขาบ้้างว่่าเวลาเราไม่่มีี

ถาม:	 แต่่มัันกลััวไง มัันกลััวที่่�จะสู้้� กลััวที่่�จะบอกว่่า ไม่่ ทำไม่่ได้้

ตอบ:	มั นเป็็นธรรมชาติิ บางคนเกิิดมาเป็็นแบบนั้้�น แต่่เรื่่�องพวกนี้้�มัันฝึึก

ได้้ คนที่่�เก่่งเกิินไปก็็ต้้องฝึึก ให้้รามืือลงบ้้าง คืือให้้ถอยลงบ้้าง อย่่า

เก่่งซะทุุกงาน ส่่วนคนที่่�ขี้้�กลััว หวาดผวาไปหมด เราก็็คงจะต้้อง

ฝึึกเหมืือนกััน สิ่่�งต่่าง ๆ พวกนี้้�ฝึึกได้้ค่่ะ ฝึึกได้้ เราต้้องฝึึกว่่า สู้้�บ้้าง 

นิิด ๆ หน่่อย ๆ คืือมีีปากมีีเสีียงบ้้าง สำหรัับคนที่่�ไม่่เคยมีีเลย มััน

กลััวอยู่่�แล้้วล่่ะ แต่่ว่่าอยู่่�ที่่�ฝึึกค่่ะ

ถาม:	คื อมัันเหมืือนกับว่า ขณะน้ี้�ที่่�เราให้้เขาเยอะขนาดน้ี้� เขาเหมืือนกับว่า

รัักเรา หรืือว่่ายอมรัับเราส่่วนนึึง แต่่ถ้้าเราต้้านเขาบอกว่่า ไม่่ทำให้้

แล้้ว เขาจะไม่่เกลีียดเราเหรอ ความรัักที่่�เราสะสมมามัันจะไม่่หมด

ไปเลยเหรอ

ตอบ:	ก็ ใ็ห้ม้ันัหมดไปเถอะ ถ้า้สมมติวิ่า่เขาตั้้�งหน้า้ตั้้�งตาจะเอาเปรีียบเราให้้

เราเป็็นทาสอยู่่�ตลอด มัันก็็ไม่่มีี ประโยชน์์หรอก ไม่่มีีคุุณค่่าหรอกที่่�
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ไปอยู่่�กัับคนแบบนั้้�น ส่่วนใหญ่่คนอ่่อนแอจะเป็็น ทีีนี้้�ถ้้าเรารู้้�ว่่าเรา

อ่่อนแอ แม่่ก็็ยัังยืืนยัันอยู่่�ว่่าต้้องฝึึก อ่่านหนัังสืือให้้เยอะ ดููทีีวีี ดูู

ข่่าว ดููอะไรให้้มาก ทำให้้เรามองโลกในแง่่กว้้างขึ้้�น ไม่่ใช่่ว่่าอยู่่�ใน ที่่�

แคบ ๆ ที่่�เราเคยเป็็น แม่่จะแนะนำแบบนั้้�น คืือการที่่�จะทำให้้ตััว

ของเรากล้้าขึ้้�น หรืือว่่าเหมืือนกัับนกที่่�กล้้าเดิิน ออกทะเลกว้้างหรืือ

โลกกว้า้ง เขาต้อ้งมีีตัวอย่า่งแล้ว้ต้อ้งมีีข้อมูลู ข้อ้มูลูก็คือืว่า่ ดูทูีีวีี อ่า่น

หนังัสือืนิยิาย ละคร ศึึกษา ไปทั่่�ว แล้ว้ก็จ็ะทำให้เ้รามีีความมั่่�นใจเพิ่่�ม

มากขึ้้�นทีีละนิิด ของพวกนี้้�ฝึึกเหมืือนกััน ต้้องฝึึกทีีละนิิดทีีละน้้อย



ถาม-ตอบ 

๕๐
อััลไซเมอร์์

ถาม:	มีีค ำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องคนเป็็นอััลไซเมอร์์ คนเป็็นอััลไซเมอร์์นี่่�เขาจะ

ลืมื ถ้า้คนที่่�เคยปฏิบิัตัิธิรรมมา แล้้วเขาเป็็นอัลัไซเมอร์์ เขาจะลืืมสิ่่�งที่่�

เขาเคยปฏิิบััติิมาไหม ลืืมสิ่่�งที่่�เขารู้้�เขาเห็็น ที่่�เคยปฏิิบััติิมาหรืือเปล่่า 

แล้้วอย่่างที่่�รู้้�มาคืืออััลไซเมอร์์มีีทั้้�งที่่�เกี่่�ยวกับวิิทยาศาสตร์และเรื่่�อง

กรรม อยากรู้้�ว่่ากรรมอะไรที่่�ทำให้้คนเป็็นอััลไซเมอร์์คะ

ตอบ:	อั ัลไซเมอร์์ ถ้้าเป็็นชาติินี้้�ในขณะที่่�กำลัังปฏิิบััติิได้้ผลดีี ๆ อยู่่�นั้้�นเกิิด

เป็็นอััลไซเมอร์์ขึ้้�นมา แสดงว่่ามีีกรรมตััดรอนเกิิดขึ้้�น ทำให้้ปฏิิบััติิ

ต่่อไม่่ได้้ สััญญาทำงานหรืือไม่่ น่่าจะทำ แต่่วิิญญาณขันธ์จะทำได้้

เป็็นปกติิหรืือไม่่ ตอบยาก น่่าจะเหมืือนตอนเมา ตื่่�นขึ้้�นมาจะจำได้้

คร่่าว ๆ แต่่จำไม่่ได้้ชััดเจนถููกต้้องทั้้�งหมด กรรมที่่�เป็็นอััลไซเมอร์์ 

ขายยาเสพติิด เสพยา ทำร้้ายผู้้�อื่่�นที่่�ศีีรษะ พวกเสพยาในปััจจุุบัันนี้้�
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ก็็มีีที่่�เรีียกว่่าเห็็ดเมา หนััก ๆ หน่่อยก็็จำตััวเองไม่่ได้้ตั้้�งแต่่ชาติินี้้�เลย 

คิิดว่่าตััวเองเป็็นพระเจ้้าหรืือผู้้�วิิเศษ



ประวััติิย่่อ 
แม่่ชีีโย ศรััญญา เทีียนเงิิน

แม่ช่ีโีย ศรััญญา เทีียนเงิิน เกิิดเมื่่�อวันัเสาร์ท์ี่่� ๒๖ สิงิหาคม พ.ศ. ๒๔๙๓  

ที่่�ตำบลท่าพระ จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นลููกคนสุุดท้้องในจำนวนลูกทั้้�งหมด

แปดคน ของคุุณพ่่ออยู่่�คิิม แซ่่โค้้ว คุุณแม่่หยู่่�เซีียม แซ่่พััว 

จบการศึึกษา ระดัับปริิญญาตรีี คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ปริิญญาโท คณะบริหารธุุรกิิจ (MBA) จาก Portland State  

University ในรัฐัออริกิอน ได้ส้มรสกับันายธรรมศักัดิ์์� เทีียนเงินิ ใน พ.ศ. ๒๕๒๒  

หลัังจากนั้้�น ได้้ย้้ายมาอยู่่�ที่่�ซานฟรานซิิสโก รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย จนถึึงปััจจุุบััน

ทำอาชีีพขายประกัันชีีวิิต เปิิดร้้านอาหารไทย ร้้านโดนััท และ 

ทำธุรุกิิจเกี่่�ยวกับอสังัหาริมิทรัพัย์ ์มีีบุตุรชายหญิิง คือื นายอาโนลด์ เทีียนเงิิน 



และนางสาวนิิชา เทีียนเงิิน ซึ่่�งต่่อมาได้้บวชเป็็นพระและแม่่ชีี คืือ พระครูู

ปลััด อาโนลด์์ อานนฺฺทปญฺฺโ และแม่่ชีีนิิชา เทีียนเงิิน

พบหลวงพ่อ่ทูลู ขิปิฺปฺปญฺฺโ ครั้้�งแรกที่่�เอสคอนดิโิด รัฐัแคลิฟิอร์เ์นีีย 

ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ และใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้้ร่่วมอบรมธรรมกัับหลวงพ่่อทููล 

ที่่�วััดญาณรัังษีี รััฐเวอร์์จิิเนีีย ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้้เป็็นสปอนเซอร์์หลััก ซื้้�อ

ที่่�ดิิน สร้้างศููนย์์ปฏิิบััติิธรรม KPY ที่่�เรดวููดแวลลีีย์์ และสร้้างวััดซานฟราน

ธััมมารามในอีีกสองปีีถััดมา

ตั้้�งแต่่บวชเมื่่�อ ๒๔ มิิถุุนายน ๒๕๔๕ จนถึึงปััจจุุบััน ได้้เป็็นกำลััง 

หลักัในการเผยแผ่ค่ำสอนของหลวงพ่่อทููล ผ่า่นการจััดอบรมธรรมะ และเป็็นที่่�

ปรึึกษาในการสร้างสื่่�อธรรมะต่า่ง ๆ  ในหลายภาษา ตามที่่�หลวงพ่่อเคยปรารภ

ไว้้ก่่อนท่่านจะดัับขัันธ์์ว่่า ให้้เอาคำสอนของหลวงพ่่อออกสู่่�สายตาชาวโลก
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