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พุุทธประวััติิ

ประวััติิของพระพุุทธเจ้้า ชาวพุุทธทุุกประเทศได้้อ่่าน

กัันอยู่่�แล้้ว จะเหมืือนกัันบ้้างไม่่เหมืือนกัันบ้้าง สาเหตุุเพราะ

นัักปราชญ์์ในยุุคนั้้�นในประเทศนั้้�น ๆ มีีความเห็็นที่่�แตกต่่าง

กันั จึงึได้เ้รีียบเรีียงไว้อ้ย่า่งนั้้�น เมื่่�อคนรุ่่�นหลังัได้อ้่า่นก็ม็ีีความ

เข้้าใจไปตามนั้้�น ในบางประเทศไม่่มีีเหตุุผลเพีียงพอ ในบาง

ประเทศมีีเหตุุผลน่่าเชื่่�อถืือได้้ในบางส่่วน

ในปีี พ.ศ. ๒๕๐๕ ข้้าพเจ้้ามีีเวลาข้้ามไปประเทศลาว 

ได้้ไปพัักปฏิิบััติิอยู่่�ที่่�วััดดงนาโชค ข้้าพเจ้้าชอบการศึึกษา

หาความรู้้� ได้้เห็็นตู้้�พระไตรปิิฎกเก่่า ๆ  อยู่่�ตู้้�หนึ่่�ง เป็็นหนัังสืือ

ใบลาน เป็็นตัวัหนัังสือืลาวห่อด้ว้ยผ้้าอย่่างดีี มีีอยู่่�จำนวนมาก 

เมื่่�อแก้ห้่อ่ผ้า้ออกอ่า่นดูกู็ร็ู้้�ว่า่เป็น็หนังัสือืพุทุธประวัตัิ ิข้า้พเจ้า้

มีีความสนใจอยากจะรู้้�ว่าพุุทธประวััติิของประเทศลาวจะมีี
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ความแตกต่า่งจากประเทศไทยอย่า่งไร มีีหลายเรื่่�องที่่�เหมือืน

กัับของประเทศไทย และมีีหลายเรื่่�องที่่�มีีความแตกต่่างกััน 

ความแตกต่่างหลาย ๆ เรื่่�องจะไม่่นำมาเขีียนไว้้ในหนัังสืือนี้้�

จนกระทั่่�งเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๗ ข้้าพเจ้้าได้้มีีเวลาไป

หลวงพระบางเพื่่�อจะไปค้้นหาหนัังสืือพุุทธประวััติิรุ่่�นเก่่า ๆ 

มาอ่่าน แต่ก่็ห็าไม่ไ่ด้ ้จึงึถามพระผู้้�ใหญ่ห่ลายท่่านไปว่าหนังัสือื

พุุทธประวััติิรุ่่�นเก่่า ๆ มีีอยู่่�ที่่�ไหน ท่่านเหล่่านั้้�นได้้บอกว่่า

หนัังสือืรุ่่�นเก่า่ ๆ  ทั้้�งหมดในพระไตรปิฎิก เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลง

การปกครอง คณะปกครองได้้เอาหนัังสืือเหล่่านี้้�ไปทำลาย

หมดแล้้ว ที่่�มีีอ่านกันัในปัจจุบันันี้�เป็น็หนัังสือืพุุทธประวัตัิขิอง

ประเทศไทย แต่่ได้น้ำมาเขีียนเป็็นตัวัหนังัสือืลาวพอให้้ได้อ้่า่น

กัันเท่่านั้้�น

หลังัจากได้อ้่า่นพุทุธประวัตัิขิองประเทศลาวในครั้้�งนั้้�น 

ข้า้พเจ้า้จดจำได้้เป็น็อย่า่งดีีเพราะมีีเหตุุผลน่าเชื่่�อถือื ข้า้พเจ้า้

จะได้้นำบางเรื่่�องที่่�เห็็นว่ามีีความสำคััญมาอธิิบายให้้ท่่านผู้้�

อ่่านได้้รัับทราบ ขอตััดตอนมาเริ่่�มเขีียนในเรื่่�องเจ้้าชาย

สิิทธััตถะออกบวช เรื่่�องนี้้�มีีความแตกต่่างกัันกัับพุุทธประวััติิ

ของประเทศไทยอยู่่�บ้้าง คิิดว่่าท่่านผู้้�รู้้�จะได้้รัับรู้้�ด้้วยเหตุุและ
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ผล เพราะชาวพุุทธทั้้�งหลายแต่่ละประเทศได้้เขีียนเอาไว้้มีี

ความแตกต่่างกัันอยู่่�แล้้ว ใครเขีียนได้้ดีี มีีเหตุุผลน่่าเชื่่�อถืือ ก็็

ควรสนใจเอาไว้้ 

เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงมีีพระชนม์์อยู่่� พระพุุทธองค์์ได้้

ตรัสัไว้ว้่า่ ในอนาคตต่อ่ไปภายภาคหน้า้โน้น้ ในหมู่่�พุทุธบริษิัทั

จะมีีความเห็็นที่่�แตกต่่างกััน การเขีียนหลัักธรรมคำสอนของ

เราตถาคตจะมีีการผิิดเพี้้�ยนไป จะทำให้้ชาวพุุทธในยุุคนั้้�นมีี

ความเข้้าใจผิิดไปจากคำสอนของเราตถาคตเป็็นอย่่างมาก ผู้้�

ปฏิิบััติิในยุุคนั้้�นจะเกิิดความสัับสน การเริ่่�มต้้นในการปฏิิบััติิ

จะไม่เ่ป็น็ไปตามหลักัเดิมิที่่�เราตถาคตได้ต้รัสัเอาไว้ ้ดังัปรากฏ

ในหนังัสือื “กาลามสููตร” เรื่่�องของความเชื่่�อมีีอยู่่� ๑๐ ข้อ้ด้้วย

กััน ๑ ใน ๑๐ ข้้อ พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้ว่่า “อย่่าพึ่่�งเชื่่�อตาม

ตำราหรือืคัมัภีีร์์” นี้้�หมายความว่า่พระองค์ใ์ห้ใ้ช้้ดุุลยพิินิจิคิิด

พิิจารณา ให้้รู้้�ว่่าธรรมะนี้้�มีีเหตุุผลพอเชื่่�อถืือได้้เพีียงใด เมื่่�อมีี

ความเข้้าใจในเหตุุผลดีีแล้้ว จึึงค่่อยตััดสิินใจเชื่่�อในภายหลััง 

ถึึงจะมีีคำเขีียนประกอบไว้้ว่่าน้ี้�เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

อยู่่�ก็ต็าม นั่่�นเพีียงเป็น็คำของผู้้�เขีียนยกขึ้้�นมาอ้า้งอิงิไว้เ้ท่า่นั้้�น 

ผู้้�อ่่านต้้องสัังเกตดููให้้ดีีเพื่่�อไม่่ให้้มีีปััญหาเกิิดขึ้้�นภายหลััง
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สำหรัับในตอนเจ้้าชายสิิทธััตถะทรงออกบวช เรื่่�องราว

จะเป็็นอย่่างไร ขอให้้ผู้้�อ่่านพิิจารณาดููในเหตุุผลว่่าพอเชื่่�อถืือ

ได้ห้รือืไม่ ่ข้า้พเจ้า้จะได้อ้ธิบิายตามที่่�ได้ศ้ึกึษามาจากประเทศ

ลาว ซึ่่�งจะมีีความแตกต่่างกัันกัับประเทศไทยอยู่่�บ้้าง ขอให้้

นัักปราชญ์์เจ้้าทั้้�งหลายได้้พิิจารณาในเหตุุผล ในบางเรื่่�องจะ

เหมืือนกัันกัับของประเทศไทย แต่่ในบางเรื่่�องจะไม่่เหมืือน

กััน ตรงไหนที่่�ไม่่เหมืือนกััน ตรงนั้้�นเป็็นพุทธประวััติิของ

ประเทศลาว ขอให้ท้่า่นผู้้�อ่า่นได้เ้ข้า้ใจตามนี้้� เพื่่�อที่่�จะได้เ้ปรีียบ

เทีียบกัันในเหตุุผล



ชีีวิิตวััยเด็็กและวััยหนุ่่�ม

ตามประวััติิในสมััยครั้้�งนั้้�น เมื่่�อเจ้้าชายสิิทธััตถะมีีอายุุ 

๕ วััน ได้้รัับคำทำนายจากพราหมณ์์ทั้้�ง ๘ คน มีีพราหมณ์์ ๗ 

คน ได้้ทำนายว่่า “เจ้้าชายสิิทธััตถะ ถ้้าได้้ครองราชย์์จะได้้

เป็็นพระบรมจัักรพรรดิิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ปกครองประชาราษฎร์์ทุุก

หัวัเมือืง จะมีีมหาชนให้ค้วามเคารพเชื่่�อถือื กิติติศิัพัท์เกีียรติคิุณุ

จะเลื่่�องลือืแผ่ไ่พศาลไปทุกถิ่่�นเขตแดน เจ้า้พระยาทุกุหัวัเมือืง

จะขึ้้�นต่่อพระบรมจัักรพรรดินี้้�ทั้้�งหมด ถ้้าได้้ออกบวชจะได้้

ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ในภพทั้้�ง ๓ จะนำธรรมะมา

อบรมสั่่�งสอนประชาชนให้้ได้้หลุุดพ้้นเป็็นพระอริิยเจ้้าเข้้าสู่่�

พระนิิพพานเป็็นจำนวนมาก” พราหมณ์์ทั้้�ง ๗ คนได้้ทำนาย

ในลัักษณะนี้้�เหมืือนกััน และยืืนยัันว่่าเจ้้าชายสิิทธััตถะต้้อง

เป็น็ไปในลักัษณะนี้้�อย่่างแน่น่อน แต่ม่ีีพราหมณ์ห์นุ่่�มอีีกท่า่น
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หนึ่่�งชื่่�อว่่า โกณฑััญญพราหมณ์์ เป็็นคนที่่� ๘ ได้้ดูู

มหาปุุริิสลัักษณะของเจ้้าชายสิิทธััตถะทั้้�งหมดแล้้ว ได้้ยก 

มืือขึ้้�นชี้้�นิ้้�วเดีียวแล้้วพููดขึ้้�นว่่า “เจ้้าชายสิิทธััตถะจะไม่่ได้้ 

ครองราชย์ จะเสด็จออกบวชและตรัสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า

เท่่านั้้�น”

พระเจ้้าสุุทโธทนะเมื่่�อได้้รัับรู้้�คำทำนายจากพราหมณ์์

ทั้้�ง ๘ คนแล้้ว มีีความไม่่สบายพระทััย เพราะได้้ตั้้�งความหวััง

เอาไว้ว้่า่จะให้พ้ระราชโอรสสืบืทอดพระราชวงศ์ต์่อ่ไป ในช่ว่ง

ต่่อมาเมื่่�อพระราชโอรสเจริญวััย ได้้ส่่งไปเรีียนหนัังสืือที่่�กรุุง

ตักัศิลิากับัครูวูิศิวามิติร เมื่่�อศึกึษาจบไตรเพทและวิชิาสำหรับั

กษััตริิย์์ ๑๘ ศาสตร์์ ก็็เสด็็จกลัับกรุุงกบิิลพััสดุ์์� ในวััยนี้้�มีีอายุุ 

๑๖ ปีี เริ่่�มเป็็นวััยหนุ่่�ม พระราชบิิดามีีความกัังวลพระทััยเป็็น

อย่่างยิ่่�ง มีีพระดำริิในคำทำนายของโกณฑััญญพราหมณ์์อยู่่�

เสมอว่่า เจ้า้ชายสิทิธัตัถะจะไม่ไ่ด้ค้รองราชย์เ์ป็น็พระมหากษัตัริยิ์์ 

เป็็นพระบรมจัักรพรรดิิแต่่อย่่างใด ในพระราชหฤทััย ดำริิหา

วิิธีีวางแผนเพื่่�อจะให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะมีีความลุ่่�มหลงใน

โลกีียวิิสััยนี้้�ให้้ได้้ ในที่่�สุุดทรงดำริิว่่า ด้้วยนิิสััยวััยหนุ่่�ม ถ้้ามีี

หญิิงสาวสวยงามมาอยู่่�ใกล้้ชิิด ความคิิดที่่�จะออกบวชนั้้�นจะ
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หมดไปจากใจ เมื่่�อดำริอิย่า่งนี้้�แล้ว้ จึงึได้ส้ร้า้งพระราชวังัขึ้้�นมา 

แล้ว้จัดัหาสาววัยัรุ่่�นที่่�สวยงามมาปรนนิบัตัิติลอดทั้้�งวันัทั้้�งคืนื 

มีีมหรสพเต้น้รำขัับร้องดีีดสีีตีีเป่า่ด้ว้ยเครื่่�องบรรเลงนานาชนิดิ 

มีีความสนุกสนานร่า่เริงิตลอดทั้้�งวันัคืนื จัดัหาสาวสวยมาเป็็น

สนมรัับใช้้หกหมื่่�นนาง เจ้้าชายสิิทธััตถะในวััยนี้้�ก็็มีีความสุุข

ตามโลกีียวิิสััยในทางโลกอยู่่�บ้า้ง นี้้�เป็น็แผนการของพระราชบิดา 

หาวิิธีีผูกมัดัใจของเจ้า้ชายสิิทธัตัถะ เพื่่�อให้เ้กิดิความหลงระเริงิ

อยู่่�ในกามคุุณที่่�ทางโลกมีีต่่อกััน และได้้สร้้างปราสาท ๓ หลััง

ให้้พัักผ่่อนในช่่วงฤดููกาลต่่าง ๆ คืือ ฤดููร้้อน ฤดููฝน ฤดููหนาว 

แผนการทั้้�งหมดน้ี้�พระราชบิดิาจััดการให้ท้ั้้�งหมด เจ้า้ชายสิิทธัตัถะ 

ในขณะนี้้�ยัังไม่่รู้้�ตััวว่่าพระราชบิิดาหลอกพระองค์์

จากนั้้�นพระราชบิดิาก็ไ็ด้จ้ัดัพิธิีีอภิเิษกสมรสกับัพระนาง

ยโสธราพิิมพา พระราชบิิดาตั้้�งความหวัังไว้้ว่่าอีีกเวลาไม่่นาน

ก็จ็ะมีีทายาทเกิดิขึ้้�น ดำริวิ่า่เจ้า้ชายสิทิธัตัถะจะมีีความลุ่่�มหลง 

ในพระนางยโสธราและพระราชโอรสที่่�เกิิดร่่วมกััน ดัังคำว่่า 

“ปุุตฺฺโต คีีเว บุุตรบ่่วงหนึ่่�งเกี่่�ยวพัันคอ ธนํํ ปาเท ทรััพย์์สมบััติิ

ผููกบาทาคลอเหนี่่�ยวไว้้ ภริิยา หตฺฺเถ ภรรยาเยี่่�ยงอย่่างปอ

รึึงรััดมืือนา สามบ่่วงนี้้� ใครแก้้ได้้ จึึงจะพ้้นสงสาร”
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พระราชบิิดาดำริิและเชื่่�อว่่า ๓ บ่่วงนี้้�จะผููกมััดเจ้้าชาย

สิิทธััตถะได้้แน่่ แต่่ละคืืนวัันก็จะมีีความสุุขอยู่่�ในทางโลกจน

ลืมืตัวั พระราชบิดาวางแผนให้้สร้า้งกำแพงวังัที่่�แน่น่หนาแข็ง็

แรง มีีประตููเข้้าออก ๔ ประตูู ประตููแต่่ละช่่องมีีบานประตูู

ปิิดเปิิดไว้้ ๓ ชั้้�น ประตููแต่่ละบานใช้้กำลััง ๘ บุุรุุษจึึงจะเปิิด

ปิิดได้้ ทหารเวรยามรัักษาประตููแต่่ละช่่อง ๆ ละ ๒๐๐ นาย 

ทหารทั้้�งหมดนี้้�เป็็นทหารของพระราชบิดิาส่ง่มารักัษาพระราชวังั

และเจ้า้ชายสิิทธัตัถะโดยเฉพาะ มีีคำสั่่�งอย่่างเด็็ดขาดว่่าประตูู

ไหนให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็็จออกไปได้้โดยลำพััง ทหารใน

ประตูนูั้้�นต้อ้งหัวัขาดทั้้�งหมด เว้น้เฉพาะจะได้ร้ับัสั่่�งจากพระเจ้า้ 

สุุทโธทนะ พระราชบิิดาเพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น ฉะนั้้�น หมู่่�ทหาร

ต้้องอยู่่�เวรยามกััน ๒๔ ชั่่�วโมง การใช้้แผนการอย่่างนี้้�เพื่่�อไม่่

ให้เ้จ้า้ชายสิิทธัตัถะออกไปนอกพระราชวังันั่่�นเอง หรืือจะเรีียก

ว่่าคุุกวีีไอพีีก็็ไม่่ผิิด ถ้้าเป็็นไปตามแผนนี้้� เจ้้าชายสิิทธััตถะ 

ก็็จะไม่่ได้้ออกบวชแต่่อย่่างใด เมื่่�อวััยของพระราชบิดา 

ชราลง เจ้้าชายสิิทธััตถะก็็จะได้้ขึ้้�นครองราชย์์ต่่อไป

ในเหตุกุารณ์อ์ย่า่งนี้้� เจ้า้ชายสิทิธััตถะไม่รู่้้�ตัวัว่า่พระราช

บิดิามีีแผนการทำอะไร ในช่วงนี้้�ยังัไม่ม่ีีเหตุปุัจัจัยัที่่�จะบอกให้้
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รู้้�ว่า่จะได้้ออกบวชด้วยวิิธีีใด หลายปีต่ี่อมาพระนางยโสธราได้้

ให้้กำเนิิดพระราชโอรส มีีนามว่่า ราหุุล ในเหตุุการณ์์จากนี้้�

ไปให้ท้่า่นผู้้�อ่า่นตั้้�งใจอ่า่นให้ด้ีี ใช้ป้ัญัญาพิจิารณาอย่่างมีีเหตุุผล 

เพราะเป็็นพุุทธประวััติิของประเทศลาว 

พุุทธประวัตัิิของประเทศลาวที่่�ข้า้พเจ้า้จะได้อ้ธิิบายต่อ่

ไปนี้้� จะมีีความแตกต่่างจากประเทศไทยอยู่่�บ้้าง ในบางจุุดก็็

เหมืือนกัน ข้้าพเจ้้าจะได้้อธิิบายควบคู่่�กันไป เพื่่�อให้้เรื่่�องมีี

ความสมบููรณ์พร้อมด้้วยเหตุุและผล เมื่่�อพระราชบิดาหาวิิธีี

ป้อ้งกัันไม่่ให้้เจ้า้ชายสิิทธัตัถะได้้ออกบวช โดยวิิธีีสร้างพระราชวังั

กัักขััง ถ่่วงเวลาเพื่่�อไม่่ให้้ออกบวช ให้้ท่่านทั้้�งหลายอ่่านให้้ดีี 

จะรู้้�เหตุุปััจจััยที่่�เจ้้าชายสิิทธััตถะจะได้้ออกบวชในครั้้�งนี้้� ที่่�

ผ่่านมาเจ้้าชายสิิทธััตถะได้้เสด็็จไปเข้้าเฝ้้าพระราชบิิดาอย่่าง

น้้อยเดืือนละ ๑ ครั้้�ง ก่่อนเสด็็จไปเข้้าเฝ้้าพระราชบิิดาแต่่ละ

ครั้้�ง พระองค์์มีีสาสน์ให้้มหาดเล็็กรัักษาพระองค์์แจ้้งความ

ประสงค์์เพื่่�อเสด็็จเข้้าเฝ้้า ให้้พระราชบิิดารู้้�ล่่วงหน้้าทุุกคร้ั้�ง 

เมื่่�อพระราชบิดาอนุุญาตจึงได้เ้สด็จ็ให้เ้ข้า้เฝ้้าตามเวลาที่่�กำหนด

เอาไว้ ้การเสด็จ็ไปเข้า้เฝ้า้พระราชบิดิาทุกุครั้้�ง เป็็นคณะใหญ่่

บ้้างน้้อยบ้้าง เฉพาะพระนางยโสธราพิิมพาจะตามเสด็็จด้้วย
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ทุุกครั้้�ง พระราชบิิดาก็็มีีสาสน์์รัับสั่่�งให้้ทหารที่่�รัักษาเวรยาม

ให้้ทราบว่่าเจ้้าชายสิิทธััตถะจะได้้เสด็จเข้้าเฝ้้าพระราชบิดา 

ถ้า้ไม่่มีีสาสน์ของพระราชบิดา ทหารผู้้�รักษาเวรยามจะไม่เ่ปิดิ

ประตูใูห้เ้จ้า้ชายสิทิธัตัถะเสด็จ็ออกจากพระราชวังัได้โ้ดยลำพังั 

เพราะกลััวเจ้า้ชายสิิทธัตัถะจะหนีีไปบวช จึงึใช้พ้ระราชอำนาจ

ข้้อบัังคัับเป็็นกฎเกณฑ์์อย่่างนี้้�ตลอดมา



เสด็็จประพาสกรุุงกบิิลพััสดุ์์�

ครั้้�นเมื่่�อเจ้้าชายสิิทธััตถะอายุุย่่างเข้้า ๒๙ ปีี ในช่่วงนี้้�

เอง บุุญบารมีีที่่�ได้้บำเพ็็ญมาพร้อมทั้้�งความปรารถนาเป็็น

พระพุุทธเจ้้าก็็มาบรรจบกัันพอดีี ในวัันหนึ่่�งเจ้้าชายสิิทธััตถะ

ได้เ้สด็จ็เข้า้เฝ้้าพระราชบิดา เพื่่�อขออนุญุาตเสด็จ็ประพาสชม

กรุงุกบิิลพััสดุ์์�ว่า่มีีความเป็็นอยู่่�อย่า่งไร นับัแต่่พระราชสมภพ

มายัังไม่่ได้้เห็็นกรุุงกบิิลพััสดุ์์�เลย ในขณะนั้้�นพระราชบิิดาไม่่

สบายพระทััย เพราะกลััวเจ้า้ชายสิิทธัตัถะจะได้ท้อดพระเนตร

เห็น็ในสิ่่�งที่่�ไม่่สวยงาม อาจเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในสิ่่�งนั้้�น ๆ  จะ

ทำให้้จิติเกิิดความพลิกผัันไปในทางออกบวชได้้ พระราชบิดา

จึึงได้้ตรััสแก่่เจ้้าชายว่่า “เจ้้าชายสิิทธััตถะเอย การเสด็จ

ประพาสกรุุงกบิิลพัสดุ์์�ในคร้ั้�งน้ี้�พระราชบิดายัังไม่่พร้อม อีีก

ระยะหนึ่่�งเมื่่�อพร้อ้มแล้ว้ พระราชบิดาจะส่่งสาสน์ใ์ห้รู้้้�ในภาย
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หลังั” เจ้า้ชายสิิทธัตัถะและพระนางยโสธราพิิมพาพร้อมด้้วย

คณะก็็ได้้เสด็็จกลัับพระราชวััง

ในช่วงน้ี้�พระเจ้า้สุุทโธทนะทรงมีีความวิิตกกัังวลพระทััย

อย่า่งหนักั เมื่่�อเจ้า้ชายสิทิธัตัถะมีีความประสงค์เ์สด็จ็ประพาส

กรุุงกบิิลพััสดุ์์� ถ้้าจะทรงห้้ามไม่่ให้้เสด็็จก็็จะมีีปััญหาตามมา

ในภายหลััง จึึงได้้ตรัสออกไปเพื่่�อถ่่วงเวลาเอาไว้้ จากนั้้�น

พระเจ้้าสุุทโธทนะก็็ได้้เรีียกปุุโรหิิตราจารย์์และมหาอำมาตย์์

ให้้เข้้าเฝ้้า ได้้เล่่าเรื่่�องที่่�เจ้้าชายสิิทธััตถะขอเสด็็จประพาส

พระนครกรุงุกบิลิพัสัดุ์์� ให้ร่้่วมกันัปรึกึษาหารือืว่า่เห็น็สมควร

เป็็นอย่่างไร ทุกุท่่านเห็็นสมควรที่่�จะให้้เจ้า้ชายสิิทธัตัถะเสด็จ

ประพาสได้ ้เพราะเจ้า้ชายสิทิธััตถะมีีอายุเุจริญวััยมาถึงึปานนี้้� 

มีีพระชายาและพระราชโอรส พร้อ้มด้้วยพระราชวังัที่่�มีีความ

สุุขสบาย ผููกพัันอยู่่�ในลาภ ยศ สรรเสริิญ และมีีความสุุขอยู่่�

ในกามคุุณอย่่างสมบููรณ์์เต็็มที่่� คงไม่่คิิดจะออกบวชแต่่อย่่าง

ใด ทุุกท่่านจึึงลงมติิเห็็นสมควรให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็็จ

ประพาสกรุุงกบิิลพััสดุ์์�ได้้

จากนั้้�นพระเจ้้าสุุทโธทนะก็็ได้้ปรึกษาปุุโรหิตราจารย์

และมหาอำมาตย์ทั้้�งหลายว่่า จะให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็จ
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ประพาสอย่า่งไร เส้้นทางที่่�จะเสด็จ็ทำอย่่างไรจึงึจะเหมาะสม 

ทุกุท่่านให้ค้วามเห็น็ว่า่ เส้น้ทางที่่�จะเสด็จ็นั้้�นต้อ้งปรับัปรุงุให้้

มีีความสวยงาม ปลููกดอกไม้้นานาชนิิด ตามริิมทางประดัับ

ประดาด้้วยธงทิิวโบกไสวในทุกพื้้�นที่่� เพราะจะมีีผู้้�ตามเสด็จ

เป็็นจำนวนมาก จากนั้้�นจึึงประกาศให้้ประชาชนทุุกหััวเมืือง

ในขอบเขตกรุงุกบิลิพัสัดุ์์�ได้ร้ับัทราบ และให้ม้าร่ว่มกันัทำถนน 

เพื่่�อที่่�จะให้เ้จ้า้ชายสิทิธัตัถะได้้เสด็จ็พระราชดำเนิินโดยพร้อ้ม

เพรีียงกันั ประชาชนทุกพื้้�นที่่�ได้ท้ราบข่าวก็พ็ากันัหลั่่�งไหลมา

จากทุกุแห่ง่หน ทุกุคนมีีความยินิดีีพอใจมาก จึงึร่ว่มแรงร่ว่มใจ

กันัทำเส้น้ทางพระราชดำเนินิได้ส้ำเร็จ็อย่า่งรวดเร็ว็และสวยงาม

ได้ม้ีีการจัดัระเบีียบการเฝ้้ารับัเสด็จ็ตามชาติ ิชั้้�น วรรณะ 

ให้้เหมาะสม กษััตริิย์์ พราหมณ์์ แพศย์์ ศููทร ให้้มีีความเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้อ้ย เฉพาะคนแก่ ่คนเจ็บ็ป่ว่ย ได้จ้ัดัสถานที่่�รับั

เสด็จไว้้ต่่างหาก ทำเป็็นอุโมงค์์ก่่อด้้วยก้้อนอิฐให้้มีีช่องมอง 

ให้ทุ้กุคนอยู่่�ในอุโมงค์์นั้้�นได้้มองเห็็นเจ้า้ชายสิิทธัตัถะ พระนาง

ยโสธราพิิมพา พระราหุุล และคณะที่่�ตามเสด็จได้้อย่่างทั่่�ว

ถึึงกััน เมื่่�อทุุกอย่่างมีีความเรีียบร้้อยสมบููรณ์ทั้้�งหมดแล้้ว 

พระเจ้้าสุุทโธทนะจึึงได้้มีีพระราชสาสน์ถึึงเจ้้าชายสิิทธััตถะ
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ราชกุมารให้้รับัทราบถึงกำหนดวันัเสด็จประพาสกรุุงกบิิลพัสดุ์์� 

ให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะ พระนางยโสธราพิิมพา พระราหุุล พร้้อม

ด้ว้ยบริวิารติิดตามเสด็จ็ได้ต้ามวันัเวลาดังักล่า่ว และได้ป้ระกาศ

อย่า่งเป็น็ทางการให้ม้หาชนทั้้�งหลายได้ร้ับัทราบโดยทั่่�วถึงึกันั 

ในวันัอย่า่งนี้้�จะมีีอะไรเกิดิขึ้้�นกับัเจ้า้ชายสิทิธัตัถะ ขอทุุกท่า่น

จงตั้้�งใจอ่่าน จะได้้รู้้�จุดเริ่่�มต้้นในการออกบวชของเจ้้าชาย

สิิทธััตถะ ณ บััดนี้้� 

เมื่่�อถึงึวันัดังักล่า่ว หมู่่�มหาชนที่่�มารับัเสด็จ็มืดืฟ้า้มัวัดินิ 

มาจากทุกุท้อ้งถิ่่�นเขตแดน เจ้า้หน้า้ที่่�ตำรวจทหารได้จ้ัดัระเบีียบ

การรับเสด็จอย่่างเต็็มที่่� และทำตามกฎกติิกาตามพระราช

บััญชาของพระเจ้้าสุุทโธทนะที่่�ออกระเบีียบไว้้ทุุกประการ 

สำหรับัคนแก่ ่คนเจ็บ็ป่ว่ย กำลังัไม่ด่ีี ถ้า้ต้อ้งมาเดินิเบีียดเสีียด

กัับหมู่่�คนจำนวนมาก อาจเสีียชีีวิตได้้ เหตุุนั้้�นจึึงจััดที่่�อยู่่�ให้้

เป็น็กรณีีพิเิศษ นับัแต่เ่จ้า้ชายสิทิธัตัถะพระราชสมภพ มหาชน

ทั้้�งหลายไม่เ่คยได้ย้ลโฉมพระพัักตร์ของเจ้า้ชายสิทิธััตถะและ

พระนางยโสธราพิิมพาเลย ทุุกคนจ้องตารอคอยเส้้นทางที่่�

เสด็็จพระราชดำเนิินแทบไม่่กะพริิบตา เมื่่�อถึึงเวลา เจ้้าชาย

สิิทธััตถะ พระนางยโสธราพิิมพา พระราหุุล ก็็เสด็็จประทัับ
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รถม้้าที่่�ประดัับประดาด้้วยดอกไม้้ของหอมอย่่างสวยงาม มีี

ทหารมหาดเล็ก็รักัษาพระองค์พ์ร้อมด้ว้ยนางสนมกำนัลัติดิตาม

เป็น็จำนวนมาก เป็็นขบวนเสด็จที่่�มีีความสวยงามยิ่่�งนักั มหาชน

พากันัพนมมือืและกล่า่วคำว่า่ “สาธุ ุๆ ” พร้อ้มกันั ดังักระหึ่่�ม

ไม่ข่าดเสีียง เป็น็ประวัตัิกิารณ์ท์ี่่�ยิ่่�งใหญ่ใ่นชีีวิติของหมู่่�มหาชน

ในสมััยครั้้�งนั้้�น ขบวนเสด็็จผ่่านไปที่่�ตรงไหน มหาชนก็็พนม

มืือกล่่าวคำว่่า “สาธุุ ๆ” พร้้อมกััน 

เข้้าถึึงจุุดที่่�สำคััญแล้้ว หมู่่�มหาชนคนแก่่คนเจ็็บป่่วย

จำนวนมากที่่�อยู่่�ในอุุโมงค์์ มีีความแออััดกััน ช่่องอิิฐที่่�มีีอยู่่�ก็็

ไม่่พอเพีียง จึึงได้้แย่่งกัันดูู ต่่างคนก็็อยากจะดูู จึึงดึึงกัันไปดึึง

กัันมา ผู้้�มีีกำลัังน้้อยเพราะวััยแก่่และผู้้�เจ็็บป่่วยที่่�มีีกำลัังน้้อย

อยู่่�แล้้ว ก็็อยากจะดููเหมืือนคนอื่่�นเขา ก็็ปีีนตััวคนอื่่�นขึ้้�นเพื่่�อ

จะดู ูเมื่่�อกำลังัไม่พ่อก็ล็้ม้ จึงึกลายเป็น็บันัไดให้ค้นอื่่�นได้เ้หยีียบ

ขึ้้�นเพื่่�อจะดูู คนนั้้�นเหยีียบบ้า้ง คนนี้�เหยีียบบ้า้ง คนแก่่คนเจ็บ็

ป่่วยอยู่่�แล้้วก็็ได้้ตายเป็็นจำนวนมาก เพราะคนอื่่�นเหยีียบย่่ำ

ไปมานั้้�นเอง ผู้้�ที่่�มีีกำลัังอยู่่�ก็็ปีีนตััวผู้้�อื่่�นขึ้้�นไปเพื่่�อจะได้้ดูู ผู้้�ดูู

อยู่่�ก่อ่นก็ไม่ย่อมถอยออกมาให้้ผู้้�อื่่�นดูบู้า้ง จึงึมีีเสีียงร้้องตะโกน

ใส่่กัันดัังสนั่่�นเลยทีีเดีียว และเสีียงนั้้�นได้้เล็็ดลอดออกมาจาก
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ช่่องในอุุโมงค์์นั้้�น มีีเสีียงดัังออกมาว่่า “ขอดููด้้วย ๆ” เสีียงที่่�

ว่่า “สาธุุ ๆ” และเสีียง “ขอดููด้้วย ๆ” ประสานกัันดัังสนั่่�น

หวั่่�นไหว

เหมืือนกัับเทพบัันดาลเสีียง “ขอดููด้้วย ๆ” ได้้กระทบ

พระกรรณของเจ้า้ชายสิิทธัตัถะอย่่างเต็็มที่่� เสีียงน้ี้�ไม่่หลุุดหาย

ไปไหนเลย เจ้้าชายสิิทธััตถะไม่่ทราบว่่าเสีียง “ขอดููด้้วย ๆ” 

เป็็นเสีียงใคร เขาขอดููอะไร พระองค์์จึึงได้้ตรััสถามนายฉัันน์์

ไปว่่า “นี่่�นายฉัันน์์ เสีียงที่่�เราได้้ยิินในขณะนี้้�ว่่า ขอดููด้้วย ๆ 

เป็น็เสีียงใคร เขาอยากดูอูะไร” นายฉันัน์ได้ก้ราบทูลูว่า “เสีียง

นี้้�เป็็นเสีียงของหมู่่�คนแก่่ คนเจ็็บป่่วย ที่่�ตำรวจทหารได้้จััดให้้

ไปอยู่่�ในอุุโมงค์์ ทุุกคนอยากจะชมพระพัักตร์์ของพระองค์์ มีี

คนเป็็นจำนวนมากแออััดกัันอยู่่�ในที่่�แห่่งนั้้�น แต่่ช่่องที่่�จะดููไม่่

พอเพีียง จึึงได้้ตะโกนร้องว่่า “ขอดููด้้วย ๆ พระเจ้้าข้้า” 

เจ้้าชายสิิทธััตถะได้้ยิินนายฉัันน์์ทููลอย่่างนั้้�น จึึงดำริิและพููด

ต่่อนายฉัันน์์ว่่า “นี่่�นายฉัันน์์ เราเสด็จในคร้ั้�งนี้้�เพื่่�อจะดููกรุุง

กบิิลพััสดุ์์�และเพื่่�อให้้หมู่่�มหาชนได้้ดููเรา” 

เจ้้าชายสิิทธััตถะจึึงสั่่�งให้้ตำรวจทหารที่่�รัักษาความ

ปลอดภััยอยู่่�นั้้�น ขอแหวกทางในหมู่่�มหาชนพอให้้เป็็นช่องทาง
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เสด็จพระราชดำเนิินเข้้าไปได้้ แล้้วตรัสว่่า “เราจะเข้้าไปใน

อุโุมงค์์นั้้�น เรามาในครั้้�งนี้้�ก็เ็พื่่�อให้ม้หาชนทุกุคนได้้ดูเูราอย่า่ง

ทั่่�วถึง ไม่่ควรปิดกั้้�นคนกลุ่่�มนั้้�นไว้้เลย” จากนั้้�นเจ้้าชาย

สิิทธััตถะกัับนายฉัันน์ก์็ไ็ด้เ้ข้า้ไปในอุโุมงค์์นั้้�น เมื่่�อเสด็จ็เข้า้ไป

ในอุโมงค์ ์พระองค์ไ์ด้ต้กตะลึงึ เกิดิความสลดสังัเวชในพระทัยั 

เกิิดความสงสารต่่อคนทั้้�งหลายในขณะนั้้�น ทอดพระเนตร

เห็็นคนแก่่ คนเจ็็บป่่วย และคนตายอยู่่�ในที่่�แห่่งเดีียวกััน



พบเทวทููตทั้้�ง ๔

ในช่่วงขณะนั้้�น พระวิิษณุุกรรมเทพบุุตรได้้รัับสั่่�งจาก

พระอิินทร์ให้ม้าแปลงร่า่งเป็น็นักับวชนั่่�งสมาธิใินที่่�มุมุหนึ่่�ง ให้้

เจ้า้ชายสิทิธัตัถะทอดพระเนตรเห็น็ได้อ้ย่่างชัดัเจน เพศนัักบวช

นี้้�จะปรากฏให้เ้ห็น็เฉพาะเจ้า้ชายสิิทธััตถะเพีียงพระองค์เ์ดีียว

เท่่านั้้�น เมื่่�อพระองค์์ทอดพระเนตรเห็็น คนแก่่ คนเจ็็บป่่วย 

คนตาย และนัักบวช อยู่่�ในที่่�แห่่งเดีียวกััน ที่่�เรีียกว่่าเทวทููต

ทั้้�ง ๔ ก็เ็พราะเหตุเุป็น็อย่า่งนี้้� และแม้พ้ระองค์จ์ะทอดพระเนตร

เห็น็เทวทูตูทั้้�ง ๔ อย่า่งนี้้�แล้ว้ แต่ด้่้วยท่า่ทีีของกษัตัริย์ิ์ย่่อมจะ

ไม่่แสดงอากััปกิิริิยาออกมาทางพระวรกายให้้ประชาชนได้้

เห็็น เมื่่�อเสด็็จกลัับมาประทัับยัังราชรถ พระองค์์ก็็คงมีีพระ

พักัตร์ท์ี่่�นิ่่�งเฉยเป็น็ปกติิ เพื่่�อไม่ใ่ห้พ้ระนางยโสธราพิมิพาและ

มหาดเล็็กรัักษาพระองค์์ได้้รู้้�ว่่ามีีอะไรเกิิดขึ้้�น แต่่ในพระทััย
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กลัับมีีความรู้้�สึึกเป็็นนิิมิิตติิดตาติิดใจอยู่่�ตลอดเวลา และทรง

ดำริิว่่าตลอดชีีวิิตที่่�พระองค์์ได้้เกิิดมา ไม่่เคยใช้้พระปััญญา

พิจิารณาในเรื่่�องคนแก่่ คนเจ็บ็ป่ว่ย คนตาย มาก่่อนเลย แต่่ละ

คืืนวัันมีีแต่่พระดำริิเพลิดเพลินไปตามอารมณ์์ที่่�มีีความ

สนุุกสนานในทางโลกีียวิิสััยอยู่่�ตลอดเวลา 

เมื่่�อเสด็จ็ถึงึพระราชวังัแล้ว้ ก็เ็ก็บ็อารมณ์แ์ละเก็บ็อาการ 

ไม่่แสดงพระพัักตร์ให้้พระนางยโสธราพิิมพาได้้รู้้� แต่่มีีความ

ผิิดปกติิอยู่่�อย่่างหนึ่่�ง คืือไม่่ทรงมาทอดพระเนตรในหมู่่�นาง

สนมกรมวังัถวายการแสดงเต้น้รำ ดีีดสีีตีีเป่า่อันัไพเราะเหมือืน

ครั้้�งก่่อนมา แต่่ก็็ไม่่คิิดอะไร เพีียงคิิดว่่าพระองค์์ทรงเหนื่่�อย

พระทััยและพระวรกาย ต้้องการบรรทมพัักผ่่อนเท่่านั้้�น ไม่่

ค่อ่ยพููดจาร่่าเริงิและแย้้มพระสรวลเหมืือนในคร้ั้�งก่่อน พระนาง

ยโสธราพิิมพาและนางสนมกำนััลก็ไม่่รู้้�ว่ามีีเหตุุอัันใดเกิิดขึ้้�น 

แต่่ผิิดสัังเกตอีีกอย่่างหนึ่่�ง คืือเมื่่�อพระองค์์ทรงตื่่�นจากพระ

บรรทมแล้้ว จะเสด็็จพระราชดำเนิินไปมาในพระราชวัังเป็็น

นิสิัยั ในช่วงน้ี้�เองพระองค์์ได้้ทรงดำริิใช้ปั้ัญญาครุ่่�นคิดในภาพ

ที่่�ทอดพระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็บ็ป่วย คนตาย มาเป็็นอารมณ์์ 

แต่่ก่่อนมาพระองค์์ก็็เคยเห็็นคนแก่่ คนเจ็็บป่วย คนตายมา
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ก่่อนแล้้ว ก็็ถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดา จึึงไม่่ได้้ดำริิแต่่อย่่างไร แต่่

ครั้้�งนี้้�พระองค์์อดดำริิในเรื่่�องเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ พระปััญญาได้้ดำริิ

พิิจารณาในเรื่่�องที่่�ทอดพระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็็บป่่วย คน

ตาย อยู่่�ตลอดเวลา ก็็รู้้�อยู่่�ว่่าคนเกิดิมาต้อ้งมาแก่เ่จ็็บตายเป็น็

ปกติวิิสิัยั พระองค์ไ์ด้ท้รงพระดำริพิิจิารณาลึกึเข้า้ไปอีีกว่า่ จะ

มีีวิิธีีใดหรืือไม่่ที่่�จะทำให้้คนไม่่เกิิดแก่่เจ็็บตายอีีกต่่อไป ต้้องมีี

ช่่องทางที่่�สามารถแก้้กัันได้้ เปรีียบได้้ว่่า เมื่่�อมีีกลางคืืนต้้อง

มีีกลางวันั เมื่่�อมีีหนาวก็ต็้อ้งมีีร้อ้น เป็น็สิ่่�งที่่�แก้ก้ันัได้ ้เรื่่�องการ

เกิิดแก่่เจ็็บตายก็็ต้้องมีีวิธีีแก้้ได้้เช่่นกััน พระองค์์มีีพระดำริิ

พิิจารณาด้้วยพระปััญญาเป็็นอย่่างมากทีีเดีียว 

เมื่่�อพระองค์์ใช้้พระปััญญาดำริิพิิจารณาลึึกลงไปอีีกว่่า 

การที่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลายได้้เกิิดมา มีีเหตุุอัันใดทำให้้มนุุษย์์เกิิด 

ในจุดุนี้้�เองพระองค์ห์าคำตอบไม่ไ่ด้ว้่า่มีีเหตุอุันัใดมนุษุย์จ์ึงึได้้

เกิิดมา พระองค์์ดำริิพิิจารณาค้้นเท่่าไรก็็ไม่่ได้้คำตอบ ในช่่วง

ขณะนั้้�นเองพระองค์์ดำริิได้้ว่่า ในขณะที่่�พระองค์์ได้้ทอด

พระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็็บ และคนตาย พระองค์์ได้้ทอด

พระเนตรเห็น็นักับวชนั่่�งสมาธิดิูทู่า่ทีีมีีความสงบ ถ้า้เราได้เ้ป็น็

นัักบวชเช่่นนั้้�นอยู่่�ในที่่�สงบสงััด อาจจะรู้้�เหตุุปััจจััยที่่�ทำให้้
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มนุษุย์มาเกิิดได้้ ดังันั้้�นพระองค์์จึึงมีีความดำริิคิดิอยากออกบวช

เป็็นกำลััง และดำริิหาวิิธีีที่่�จะออกบวชให้้ได้้

ในคืืนนั้้�นเป็็นเวลาดึึกสงััด พระจัันทร์์เต็็มดวงแสงเฉิิด
ฉายสว่า่งจ้า้ มีีสายลมพัดัไปมาอ่อ่น ๆ  ใบไม้ใ้บหญ้า้ ไม้ด้อกไม้้
ประดัับในพระราชวัังพลิ้้�วไปมาเป็็นระยะ ๆ อากาศมีีความ
หนาวเย็น็ยะเยือืก น้้ำหมอกถูกูสายลมพัดัมาเป็น็ช่ว่ง ๆ  ดวงดาว
ในท้้องฟ้้ามีีความสว่่างแจ่่มใส แสงจัันทร์์กระทบไฟกระพริิบ
ระยัับไปมา น้้ำค้้างตกเป็็นหยดหยาดจากใบไม้้เป็็นพััก ๆ 
จิ้้�งหรีีดและเรไรส่่งเสีียงอ้้อยอิ่่�งสอดคล้้องประสานเสีียงกััน
เป็็นจัังหวะ ๆ ใบไม้้ในแนวป่่าโบกไสวไปมา บรรยากาศใน
พระราชวัังมีีความวัังเวงยิ่่�งนััก ในเวลาอัันดึกสงัด พระนาง
ยโสธราพิมิพา พระราหุลุบรรทมอยู่่�ในปราสาท แสงไฟในห้อ้ง
บรรทมสว่า่งพอสลัวั พระนางกอดพระราหุลุไว้ใ้นทรวงอกอััน
แนบนิ่่�ง ไม่่รู้้�ต่่อเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในคืืนนี้้�เลย เจ้้าชาย
สิิทธััตถะเสด็จพระราชดำเนิินไปช้า ๆ ยัังห้้องบรรทมของ
พระนางยโสธราพิิมพา พระองค์์เอื้้�อมพระหััตถ์ไปแย้้มเปิิด
ประตููเบา ๆ  ทอดพระเนตรไปที่่�บรรทม เห็็นพระนางยโสธรา
และพระราหุลุบรรทมหลับัสนิทิ จึงึรำพึงึในพระทัยัเพื่่�อสั่่�งลา
พระนางยโสธราและราหุุลเป็็นครั้้�งสุุดท้้าย
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“ยโสธรา ราหุลุเอย ในคืนืนี้้�พี่่�ขอลา ที่่�ผ่า่นมาเราทั้้�งสอง

ได้้บรรทมเคีียงคู่่�อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข ไม่่เคยมีีเรื่่�องขุ่่�น

เคือืงในพระทััยแม้้แต่่น้อ้ย น้อ้งไม่่มีีความผิิดที่่�ทำให้้พี่่�ไม่่สบาย

พระทััย ในคืืนนี้้�พี่่�จะได้้จากพระนางไปเพื่่�อออกบวช ถ้้าพี่่�ได้้

ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า จะมาเยี่่�ยมน้้องยา ถ้้าไม่่ได้้ตรััสรู้้�เป็็น

พระพุุทธเจ้้า พี่่�ขอลาตายก่่อน พิิมพา ราหุุล ลููกน้้อยอ่่อน พี่่�

ขอจรจากแล้้วในคืืนนี้้�ไม่่กลัับมา พี่่�ขอลาแล้้วน้้องเอย” 



เสด็็จออกบวช

จากนั้้�นเจ้้าชายสิิทธััตถะได้้เดิินออกไปอย่่างช้้า ๆ ก้้าว

ขาแต่่ละครั้้�งก็็อ่่อนแรง ทรงหัันพระพัักตร์์มาดููแสงไฟในห้้อง

บรรทมของพระนางยโสธราและพระราหุุลด้้วยความอาลััย 

เห็น็เป็น็แสงระยิบิระยับั ก็ย็ิ่่�งมีีความสงสารต่อ่พระนางยโสธรา 

และพระราหุุลยิ่่�งนััก ทอดลมหายใจยาว ๆ เป็็นช่่วง ๆ น้้ำตา

ซึึมคลอ แทบจะก้้าวเดิินต่่อไปไม่่ได้้ จากนั้้�นได้้เดิินออกไปหา

นายฉัันน์ เรีียกหานายฉัันน์ด้้วยน้้ำเสีียงที่่�แผ่่วเบาว่่า “นาย

ฉัันน์์ ๆ ตื่่�นขึ้้�น เรามีีธุุระที่่�จะไปในคืืนนี้้�อย่่างรีีบด่่วน รีีบใส่่

อานม้้ากััณฐกะ พาเราออกไปจากพระราชวัังเดี๋๋�ยวนี้้�” นาย

ฉันัน์ต์ื่่�นนอนขึ้้�นมา หน้า้ยังัไม่ไ่ด้ล้้า้ง รีีบจัดัแจงใส่อ่านม้า้เสร็จ็

เรีียบร้้อยแล้้ว เจ้้าชายสิิทธััตถะขึ้้�นประทัับหลัังม้้ากััณฐกะใน

ทันัทีี ในขณะนั้้�นม้า้กััณฐกะได้้แผดเสีียงร้้องสนั่่�นไปทั่่�วสารทิศิ
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ถึึง ๓ ครั้้�ง ตามปกติิม้้ากััณฐกะแผดเสีียงร้้องแต่่ละครั้้�งเสีียง

ดัังได้้ไกลถึึง ๘ โยชน์์ ทุุกคนจะได้้ยิินทั่่�วถึึงกััน แม้้นอนหลัับ

อยู่่�ก็็ต้้องตื่่�น แต่่ในคืืนนั้้�นเป็็นปาฏิิหาริิย์์ที่่�ทุุกคนยัังหลัับสนิิท

โดยไม่่รู้้�สึึกตััว เป็็นเพราะเทพบันดาลและบารมีีธรรมของ

เจ้้าชายสิิทธััตถะที่่�จะได้้ออกบวชในคืืนนี้้�

จากนั้้�นพระองค์ช์ักับังัเหีียนม้า้กัณัฐกะบ่า่ยหน้า้ไปทาง
ประตูดู้้านทิศิตะวันัออก ประทับับนหลังัม้า้เดินิช้า้ ๆ  นายฉันัน์ ์
เดินิเคีียงข้้างม้้าไป ไม่่รู้้�ว่า่พระองค์จ์ะไปธุรุะอะไรในคืนนี้้� และ
จะออกไปด้้วยวิิธีีใด เพราะประตููใหญ่่แต่่ละช่่องมีีบานประตูู
ขนาดใหญ่่ปิิดไว้้ถึึง ๓ ชั้้�น ประตููแต่่ละบาน ๘ บุุรุุษจึึงจะเปิิด
ปิดิได้้ และมีีนายทหารของพระเจ้า้สุทุโธทนะอยู่่�รักษาเวรยาม
แต่่ละประตููถึึง ๒๐๐ คน จะออกไปได้้อย่่างไร ด้้วยบารมีีของ
เจ้้าชายสิิทธััตถะและวิิษณุกรรมเทพบุตรได้้ลงมาช่่วยเหลืือ 
ทำให้้ทหารเวรยามนอนหลัับอย่่างสนิิทโดยไม่่รู้้�สึึกตััว ประตูู
ขนาดใหญ่่ได้้เปิิดออกอย่่างปาฏิิหาริิย์์ เมื่่�อเจ้้าชายสิิทธััตถะ
ประทัับม้้ากััณฐกะพร้้อมด้้วยนายฉัันน์์ออกพ้้นประตููไปแล้้ว 
เกิิดปาฏิิหาริิย์์บานประตููขนาดใหญ่่ก็็ได้้ปิิดไว้้อย่่างสนิิท 
เช่่นเดิิม เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น ทหารเวรยามตื่่�นขึ้้�นมาก็ ็

ยัังไม่่รู้้�ตััว 
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ตื่่�นเช้า้มา นางสนมผู้้�ปรนนิบิัตัิิคอยรัับใช้้นั่่�งคอยอยู่่�ข้า้ง

ประตูวูังัก็เ็ห็น็ผิดิสังัเกต ทั้้�งตะวันัก็ส็ายแล้ว้ยังัไม่เ่ห็น็เจ้า้ชาย

สิิทธััตถะเสด็จออกมา จึึงได้้ไปเข้้าเฝ้้าพระนางยโสธราเพื่่�อ

กราบทููลให้้รู้้�ว่่าในเช้้านี้้�ไม่่เห็็นเจ้้าชายสิิทธััตถะออกมาจาก

ห้อ้งบรรทม พระนางยโสธราพิมิพาจึงึแปลกพระทัยัว่า่มีีอะไร

เกิิดขึ้้�นกับพระองค์์หรืือ จึึงได้้เดิินไปยังห้้องบรรทมและได้้

แย้้มประตููเปิิดดูู เห็็นแต่่ที่่�บรรทมว่่างเปล่่า ไม่่รู้้�ว่่าเจ้้าชาย

สิทิธัตัถะทรงบรรทมอยู่่�ที่่�ปราสาทหลังัไหน ทั้้�งมหาดเล็ก็รักัษา

พระองค์ ์ทั้้�งนางสนมกำนัลั พากันัไปดูตูามปราสาททั้้�ง ๓ หลังั 

และออกหาทั่่�วขอบเขตพระราชวััง ก็็ไม่่พบเห็็นพระองค์์แต่่

อย่่างใด ไปถามหมู่่�ทหารเวรยามก็็ไม่่รู้้�เรื่่�องเช่่นเดีียวกััน เมื่่�อ

ไปดูคอกม้้าที่่�นายฉัันน์รักัษาอยู่่� ก็ไ็ม่่มีีนายฉัันน์และไม่่เห็็นม้า

กัณัฐกะแต่อ่ย่า่งใด ความเข้า้ใจของทุกุคนมีีความเห็น็ตรงกันั

ว่า่เจ้า้ชายสิิทธัตัถะได้้เสด็จออกจากพระราชวังัไปแล้้ว พระนาง

ยโสธราพิมิพามีีพระอาการร้อ้งไห้น้้้ำตาไหลนองหน้า้ นางสนม

กำนััลก็ร้้องไห้้ฟููมฟายโอบกอดกัันอย่่างสาละวน เฉพาะ

พระนางยโสธราพิมิพาอุ้้�มพระราหุลุไว้ใ้นทรวงอก แล้ว้ร้องไห้้

แทบใจจะขาดสิ้้�นสลาย คร่่ำครวญไปว่่า 
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“คุุณพี่่�เอย น้้องมีีความผิิดอะไรหรืือ จึึงปล่่อยให้้น้้อง

กับัราหุลุลูกูน้อ้ยได้เ้ป็น็ทุกุข์ใ์จถึงึเพีียงนี้้� หรือืพี่่�ขัดัเคือืงพระทัยั

ในเรื่่�องอะไร ทำไมจึึงไม่่บอกให้้น้้องได้้รู้้� หรืือพี่่�เกลีียดชัังน้้อง 

ไม่่พอพระทััยในสิ่่�งใด ถ้้าน้้องรู้้�ก็็จะได้้แก้้ไขให้้ถููกพระทััยทุุก

ประการ ทำไมเจ้า้พี่่�จึงึได้ห้ักัหาญน้้ำใจของน้อ้งถึึงเพีียงน้ี้� ชีีวิติ

ที่่�มีีอยู่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะให้้น้้องไปพึ่่�งใคร โอ้้ อนิิจจา ยโสธราขอวอน

ไหว้้ ขอสมเด็็จพี่่�อย่่าพึ่่�งด่่วนทิ้้�งน้อ้งไป ไม่่อาลััยราหุลุน้อ้ยพึ่่�ง

กำเนิิดขึ้้�นมา พระพี่่�ยาทรงพระกรุุณายโสธราเทอญ”

เมื่่�อเจ้า้ชายสิทิธัตัถะเสด็จถึงแม่น่้้ำอโนมา พระองค์ก์็ไ็ด้้

บวชในที่่�แห่่งนั้้�น รายละเอีียดมีีในตำราอยู่่�แล้้ว เมื่่�อพระองค์์

ได้้บวชแล้้ว ในสมมติิจะเรีียกว่่าพระสิิทธััตถะภิิกขุุก็็มีีความ

เหมาะสม จากนั้้�นพระองค์์ได้้ทราบข่่าวของดาบสทั้้�งสองว่่า 

เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิดีี มีีหมู่่�ชนให้้ความเคารพนัับถืือ พระองค์์ก็็ได้้ไป

ศึึกษาและปฏิิบััติิตามบ้้าง ดาบสทั้้�งสองก็็สอนในวิิธีีทำสมาธิิ

เพื่่�อให้จ้ิติมีีความสงบเท่า่นั้้�น พระองค์ก์็ท็ำสมาธิิให้้จิติมีีความ

สงบตามดาบสทั้้�งสองสอนให้ทุ้กุประการ อภิญิญา ๕ สมาบัตัิิ 

๘ รููปฌาน อรููปฌาน พระองค์์ปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีความชำนาญ

จนเป็็นวสีี พระองค์์ทำสมาธิิจิิตมีีความสงบถึงที่่�สุุดทุุกครั้้�ง 
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ในช่ว่งทำสมาธิ ิจิติมีีความสงบอยู่่� เหมือืนจิติไม่ม่ีีกิเิลสตัณัหา
อะไร เมื่่�อจิิตเสื่่�อมจากสมาธิิความสงบแล้้ว จิิตก็็มีีความเศร้้า
หมอง คิิดถึึงพระนางพิิมพา พระราหุุลอยู่่�เสมอ

พระองค์์ทำสมาธิใิห้จ้ิติมีีความสงบติดิต่อ่กันันานร่วมปีี 
ไม่ม่ีีวี่่�แววว่าปััญญาของพระองค์์จะเกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด ในอดีีต
ที่่�ผ่า่นมา พระองค์ไ์ด้้บำเพ็็ญปัญัญาบารมีีมาแล้้วอย่า่งสมบูรูณ์์
เต็ม็ที่่� เมื่่�อพระองค์์ทำสมาธิิจิติมีีความสงบถึงที่่�สุุดแล้้ว ปัญัญา
ก็็ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด ที่่�สอนกันในยุคปััจจุบัันนี้้�ว่่า “ทำ
สมาธิิจิิตมีีความสงบได้้แล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�น” สมาธิิที่่�สอน
กันัในขณะนี้้�เป็น็สมาธิแิบบไหน ในครั้้�งพุทุธกาล พระพุทุธเจ้า้
ไม่่ได้้อบรมสั่่�งสอนในหมู่่�พุทธบริษััทอย่่างน้ี้�เลย หรืือถ้้า
พระพุุทธเจ้้าสอนอย่่างน้ี้�จริิง พอจะยกบุุคคลมาเป็็นพยาน
หลักัฐานอ้า้งอิิงมาอธิบิายให้ข้้า้พเจ้า้ฟังัสักัหนึ่่�งท่า่นได้ไ้หม นี้้�
เรีียกว่่าสอนกันไปโดยไม่่ดููตำรา พระองค์์ได้้ทำสมาธิิความ
สงบมาพอเป็็นตััวอย่่าง ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว และพระองค์์
ได้้ปฏิิเสธไว้้แล้้วว่่าวิิธีีอย่่างนี้้�ไม่่เป็็นไปเพื่่�อละกิิเลสตััณหา ไม่่
เป็็นไปเพื่่�อความบริิสุุทธิ์์� ไม่่เป็็นไปในมรรคผลนิิพพาน และ
ไม่่เป็็นไปเพื่่�อการตรััสรู้้� ดัังนั้้�นพระองค์์จึึงได้้ลาดาบสทั้้�งสอง

จากไปเพื่่�อหาแนวทางปฏิิบััติิในวิิธีีอื่่�น 
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ต่อ่มาได้้พบกับปัญัจวัคัคีีย์ทั้้�ง ๕ ที่่�กำลังัตามหาพระองค์์ 

ในช่วงนั้้�นพระองค์์ได้้บำเพ็็ญทุุกรกิริิยาที่่�เขาดงคสิิริิด้้วยการ

อดน้้ำและอาหารนานถึึง ๔๙ วััน จนร่่างกายซููบผอมแทบจะ

เอาชีีวิิตไม่่รอด ในขณะนั้้�นพระองค์์เกิิดนิิมิิตเห็็นพระอิินทร์์

เอาพิิณสามสายมาดีีดให้้ฟััง สายที่่�หนึ่่�งหย่่อนเกิินไป เสีียงไม่่

ไพเราะ สายที่่�สองตึงึเกินิไป เสีียงพิณิก็ไ็ม่ไ่พเราะเช่น่กันั สาย

ที่่�สามไม่่ตึึงไม่่หย่่อน เสีียงพิิณมีีความไพเราะ เมื่่�อพระองค์์

เห็น็อย่่างนั้้�น จึงึเอาพิณิสามสายมาเปรีียบเทีียบกับการปฏิบัตัิิ

ของพระองค์์เอง จึึงรู้้�ว่่าความเพีียรของพระองค์์ตึึงเกิินไป ถ้้า

ฝืืนทำอย่่างนี้้�ต่่อไป ชีีวิิตคงไม่่รอดแน่่

จากนั้้�นพระองค์์จึึงหยุุดบำเพ็็ญทุุกรกิิริิยา แล้้วกลัับมา

ฉัันอาหารเหมืือนเดิิม ปััญจวััคคีีย์ไม่่พอใจจึึงพากัันหนีีจาก

พระองค์์ไป พระองค์์อยู่่�โดดเดี่่�ยวลำพัังและได้้ไปดูวิิธีีปฏิบััติิ

ในสำนัักต่่าง ๆ หลายแห่่ง แต่่พระองค์์ก็็รู้้�ว่่าไม่่ถููกทาง วิิธีีที่่�

ถููกเป็็นอย่่างไรพระองค์์ยัังไม่่รู้้� พระองค์์ออกเดิินทางไป

เรื่่�อย ๆ  ทั้้�งมีีความเหน็็ดเหนื่่�อยเมื่่�อยล้า้ จึงึได้พ้ักัผ่อ่นใต้ร้่ม่โพธิ์์�

ฝั่่�งแม่่น้้ำเนรััญชรา รัับข้้าวมธุุปายาสจากนางสุุชาดา แล้้วนำ

เอาถาดทองคำไปลอยในแม่่น้้ำเนรััญชราเพื่่�อเสี่่�ยงทาย มีีคำ
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กล่่าวว่า “ถ้้าข้้าพเจ้้าจะได้้ตรัสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าในชาติิน้ี้�  

ขอให้้ถาดทองคำทวนกระแสน้้ำขึ้้�นไป ถ้้าจะไม่่ได้้ตรััสรู้้� 

เป็็นพระพุุทธเจ้้าในชาติินี้้� ขอให้้ถาดทองคำได้้ไหลไปตาม

กระแสน้้ำ”



ทรงค้้นพบแนวทางตรััสรู้้� 
ด้้วยพระองค์์เอง

เมื่่�อพระองค์์ปล่่อยมืือ ถาดทองคำก็็ได้้ทวนกระแสน้้ำ

ขึ้้�นไปทัันทีี พระองค์์จึึงมีีความมั่่�นใจว่่าในชาติินี้้�จะได้้ตรััสรู้้�

เป็็นพระพุุทธเจ้้าอย่่างแน่่นอน จากน้ี้�ไปจะเป็็นจุดเริ่่�มต้้นใน

การปฏิบััติเิสีียใหม่ ่๕ ปีกีว่า่ที่่�ผ่า่นมา พระองค์ไ์ม่่เคยใช้ปั้ัญญา

พิิจารณาในสัจธรรมใด นี้้�เป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�พระองค์์จะได้้ใช้้

ปััญญาเป็็นคร้ั้�งแรก การใช้้ปััญญาในครั้้�งนี้้�มีีอุุบายที่่�จะเอา

ถาดทองคำนำมาคิิด ท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลายจงเข้้าใจจุุดเริ่่�มต้้น

ของการปฏิิบััติิด้้วย การใช้้ปััญญานำหน้้า นี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง ให้้ท่่านติิดตามอ่่านให้้ดีี มีีเหตุุผลรองรัับในความถููก

ต้อ้งเอาไว้อ้ย่า่งชัดัเจน เพราะการปฏิบิัตัินิี้้�จะไม่เ่หมือืนกันักับั

ดาบสทั้้�งสองที่่�สอนมาก่่อนแต่่อย่า่งใด ในจุดเริ่่�มต้น้นี้้� พระองค์์

ได้้ค้้นพบหลัักสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรม 
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สััมมาสัังกััปโป การดำริิพิิจารณาด้้วยปััญญาในเหตุุผล ก็็มีี

ความถููกต้้องชอบธรรมไปเสีียทั้้�งหมด 

เมื่่�อพระองค์ไ์ด้อุ้บุายฝึกึปัญัญาจากการลอยถาดทองคำ

นำมาคิิดพิิจารณา ทำให้้ใจของพระองค์์ได้้รู้้�เห็็นตามหลััก

ไตรลักษณ์์คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา อย่่างเปิิดเผย หลััก

เสี่่�ยงทายในชีีวิตเป็น็ของคู่่�กับัโลกมนุษุย์น์ี้้�มายาวนาน ตัวัอย่่าง 

การไปยกพระหรืือเสี่่�ยงทายด้้วยวิิธีีใด ต้้องอธิิษฐานไว้้สอง

อย่่างเสมอ เช่่น ถ้้าจะได้้ ขอให้้ยกพระขึ้้�น ถ้้าจะไม่่ได้้ ขอให้้

ยกพระไม่่ขึ้้�น นี้้�ฉัันใด พระองค์์จึึงเสี่่�ยงทายว่่า “ถ้้าจะตรััสรู้้�

เป็็นพระพุุทธเจ้้า ให้้ถาดทองคำทวนกระแสน้้ำขึ้้�นไป ถ้้าไม่่

ได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า ให้้ถาดทองคำไหลไปตามกระแส

น้้ำ” แต่ค่รั้้�งนี้้�ถาดทองคำทวนกระแสน้้ำขึ้้�นไป จึงึทำให้พ้ระองค์์

มีีความมั่่�นใจในตนเอง ได้เ้อาถาดทองคำมาเป็น็อุบุายพิจิารณา

ด้้วยปััญญา แล้้วตีีความหมายว่่า ถาดทองคำทวนกระแสน้้ำ 

ก็็เอาถาดทองคำมาเปรีียบเทีียบกัับใจของพระองค์์เอง ทรง

ดำริิว่า่พระองค์์จะฝึึกสติปัิัญญามาอบรมใจ ไม่่ปล่อ่ยให้้ใจเกิิด

ความยินิดีีในสิ่่�งที่่�ชอบใจไปตามกระแสโลก ตามปกติใิจมีีความ

ต้้องการในทางที่่�ต่่ำ ในกามคุุณทั้้�ง ๕ ใจมีีความยิินดีีในรููป 
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ใจมีีความยิินดีีในเสีียง ใจมีีความยิินดีีในกลิ่่�น ใจมีีความยิินดีี

ในรส ใจมีีความยิินดีีในสััมผััสที่่�อ่่อนนุ่่�ม เรื่่�องอย่่างนี้้�พระองค์์

ได้เ้คยมีีความยินิดีีมาแล้ว้ จากนี้้�ไปพระองค์จ์ะใช้ป้ัญัญาทวน

กระแส ไม่่ให้้ใจมีีความยิินดีีในสิ่่�งเหล่่านี้้� ใจก็็จะไม่่เกิิดความ

เห็็นผิิดความเข้้าใจผิิดไปตามกระแสโลกเหมืือนที่่�เคยเป็็นมา 

เรีียกว่่าพระองค์ม์ีีปัญัญาปฏิเิสธไม่ใ่ห้้ใจเกิดิความยิินดีียินร้า้ย

โดยประการทั้้�งปวง และปฏิิเสธในลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข ที่่�

เกี่่�ยวกัับกามคุุณในทางโลก พระองค์์ก็็มีีปััญญาฝึึกใจ ไม่่ให้้ใจ

มีีความผููกพัันในสิ่่�งเหล่่านี้้� ได้้ฝึึกใจปฏิิเสธว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็น

สิ่่�งที่่�ผูกูใจ ก่อ่ให้้เกิดิความหลงใหลยึดึติดิผููกพันัอยู่่�ในโลกนี้้�ทั้้�ง

นั้้�น 



ปััญญาสอนใจให้้มีีความรู้้�รอบ

พระองค์จ์ึงึใช้ป้ัญัญาพิจิารณาอบรมสอนใจให้ม้ีีความรู้้�
รอบอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อให้้ใจได้้รู้้�ในสรรพสัังขารที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�ง
อยู่่� และดัับไป การพิิจารณาด้้วยปััญญา ต้้องมีีการพิิจารณา
เข้า้ การพิจิารณาออก ตามเหตุกุารณ์เช่น่ ไปเห็็นเรื่่�องภายนอก 
เห็็นคนแก่่ เห็็นคนเจ็็บ เห็็นคนตาย ก็็น้้อมเข้้ามาภายในคืือ
ตัวัเอง ว่า่เราก็ต้็้องเป็น็อย่า่งนั้้�น หรืือน้อ้มตัวัเองออกไปเทีียบ
กัับสิ่่�งภายนอกให้้รู้้�เห็็นเป็็นสภาพเดีียวกัันว่่า เราก็็มีีความแก่่ 
ความเจ็็บ ความตาย เหมืือนคนอื่่�น คนอื่่�นเป็็นอย่่างไร เราก็็
เป็็นอย่่างนั้้�น คนอื่่�นไม่่เที่่�ยง เราก็็ไม่่เที่่�ยง คนอื่่�นมีีความทุุกข์์ 
เราก็็มีีความทุุกข์์ ร่่างกายคนอื่่�นเป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่ตััวตน 
ร่่างกายเราก็็เป็็นอนััตตา สููญไปจากความเป็็นตััวตนเช่่นกััน 
ไปเห็็นซากศพคนตายเป็็นไปในลัักษณะใด ก็็น้้อมเข้้ามาดูู

ร่่างกายตััวเองให้้เห็็นเป็็นซากศพเหมืือนกััน
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เรื่่�องอดีีต อนาคต ก็็นำมาพิิจารณาให้้ลงปััจจุุบััน การ

พิิจารณาเรื่่�องในอดีีตต้้องอาศััยสััญญา การพิิจารณาในเรื่่�อง

อนาคตก็ต้้องอาศััยสมมติิ สััญญาและสมมติิน้ี้�เป็็นที่่�รองรัับ

ของปััญญา สััญญาคืือความจำ ความจำนี้้�ก็็ต้้องเลืือกจำในสิ่่�ง

ที่่�มีีโทษมีีภััย เพื่่�อให้้ใจได้้กลััวต่่อโทษภััยนั้้�น ๆ  เรื่่�องโทษภััยนี้้�

มีีอยู่่�ประจำโลก ทุุกคนที่่�เกิิดมาแล้้วต้องได้้ประสบพบเห็็น

และได้้รัับไม่่มากก็็น้้อย ฉะนั้้�น ความจำจึึงเลืือกจำในสิ่่�งที่่�มีี

โทษมีีภััย เพื่่�อไม่่ให้้ใจมีีความกำเริิบในสิ่่�งที่่�ชอบใจ ถ้้าสิ่่�งไหน

ที่่�ทำให้้เกิิดราคะ ตััณหา รัักใคร่่ กำหนััดยิินดีี มีีรููป เสีียง กลิ่่�น 

รส สััมผััส ถ้้าปััญญาไม่่มีีแล้้ว ก็็ไปหลงติิดอยู่่�กัับสิ่่�งเหล่่านี้้� ถ้้า

ผู้้�มีีปัญญาดีี ก็็หาจำเอาแต่่สิ่่�งที่่�มีีโทษมีีภัยมาทำความเข้้าใจ

อยู่่�เสมอ เช่่น รููปของเราและรูปูของคนอื่่�น ก็็ให้พ้ิจิารณาด้ว้ย

ปััญญาว่่าเป็็นโทษภััยด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น รููปร่่างกายของเรามีีโทษ

อย่่างไร รููปร่างกายของคนอื่่�นก็มีีโทษอย่่างนั้้�น รููปร่างกาย

ทั้้�งหมดนี้้�ก็ย็่อ่มมีีโรคภัยั การเจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่ว่ยหรือืการตายก็เ็ป็น็

ภััยแก่่ชีีวิิตทั้้�งนั้้�น ในชาติิอดีีตที่่�ผ่่านมา ร่่างกายนี้้�ก็็มีีโทษภััย

เหมืือนกัับชาติิปััจจุุบััน



การพิิจารณารููปขัันธ์์

ความไม่่สวยงามในร่่างกายนี้้� ผู้้�มีีปััญญาเท่่านั้้�นจึึงจะรู้้�

เห็็นตามความเป็็นจริิง ธรรมชาติิเดิิมของร่่างกายแล้้วไม่่มีีสิ่่�ง

ใดเป็น็ของสวยงาม มีีแต่ส่ิ่่�งสกปรกโสโครก ถึงึจะอาบน้้ำชำระ

รัักษาอยู่่�ก็็ตาม ความสกปรกในร่่างกายนี้้�หาหมดไปไม่่ ถ้้าไม่่

อาบน้้ำภายในสิบวััน ความสกปรกของร่่างกายก็็จะส่่งกลิ่่�น

ออกภายนอกจนเป็็นที่่�ขยะแขยงของสัังคม เช่่น ผม ขน เล็็บ 

ฟััน หนััง ก็็ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นของสวยงาม และก็็ไม่่ได้้ประกาศตััว

ว่่าเป็็นของสวยงามแต่่อย่่างใด ความสวยงามนั้้�นมีีอยู่่�ที่่�กิิเลส 

สังัขาร โมหะ อวิชิชา มีีความเข้า้ใจผิด รูปูนั้้�นจึงมีีความสวยงาม 

รููปสวยงามเพราะความรััก รููปสวยงามเพราะความยิินดีี รููป

สวยงามเพราะความใคร่ ่รูปูสวยงามเพราะมีีความกำหนััด ถ้า้

จิิตไม่่มีีความรััก ความใคร่่ ความกำหนััดแล้้ว รููปนั้้�นจะไม่่มีี
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สิ่่�งใดเป็็นของสวยงามเลย เพราะความสวยงามนั้้�นไม่่ขึ้้�นอยู่่�

กัับรููปร่่างกลางตััวแต่่อย่่างใด ถึึงจะมีีเครื่่�องประดัับประดา

ตกแต่ง่ไว้ ้ก็เ็พีียงเป็็นเครื่่�องฉาบทาไว้้ข้า้งนอก และฉาบทาไว้้

ตามผิิวหนังัเพีียงผิวิเผิินเท่า่นั้้�น เหมือืนกันกับหีีบศพที่่�ประดับั

ด้้วยแสงสีีและลวดลายต่่าง ๆ  ไว้้ภายนอก ส่่วนภายในหีีบศพ

นั้้�น ย่อ่มเป็น็ซากศพที่่�มีีความสกปรกเปื่่�อยเน่า่และส่ง่กลิ่่�นอันั

เหม็น็คลุ้้�งอยู่่�ตลอดเวลา ฉันัใด รูปูร่า่งกายเราและรูปูร่า่งกาย

ของคนอื่่�น ถึึงจะมีีเครื่่�องประดัับที่่�สวยงามและเอาน้้ำหอม

ฉาบทาไว้้ ก็็เพีียงกลบกลิ่่�นอัันเหม็็นคาวของร่่างกาย ฉัันนั้้�น 

และเพื่่�อให้้สัังคมมนุุษย์์เราอยู่่�ร่่วมกัันได้้

การพิิจารณาด้้วยปััญญาเพื่่�อให้้ใจได้้รู้้�ความจริงของ

ธาตุขุันัธ์ ์ให้รู้้้�ความเกิดิขึ้้�นของธาตุขุันัธ์ ์ให้รู้้้�ความเป็น็อยู่่�ของ

ธาตุุขัันธ์์ ให้้รู้้�ความดัับไปของธาตุุขัันธ์์ เพราะการเกิิดขึ้้�นของ

ธาตุขุันัธ์ไม่ใ่ช่จ่ะเกิดิขึ้้�นได้ภ้ายในวันัเดีียว สิ่่�งเหล่า่นี้้�จะค่อ่ย ๆ  

เจริญิขึ้้�น เมื่่�อเกิดิขึ้้�นมาแล้ว้ ความทุกุข์ก์ายความทุกุข์ใ์จก็เ็ป็็น

เงาตามตััว ความไม่่เที่่�ยง ก็็เปลี่่�ยนสภาพมาตั้้�งแต่่เป็็นก้้อน

เลือืดแปรสภาพเป็็นเด็็ก จากเด็็กแปรสภาพเป็็นหนุ่่�มสาว แล้้ว

ก็แ็ปรสภาพเป็็นคนเฒ่่าคนแก่ ่และเป็น็คนเจ็บ็ตายไปในที่่�สุดุ 
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เมื่่�อตายแล้ว้ธาตุขุันัธ์ท์ั้้�งหมดนั้้�นก็จ็ะลงสู่่�อนัตัตา คือืความไม่่
เป็น็สัตว์ ไม่่เป็็นบุคคล ไม่่เป็็นเรา ไม่่เป็็นเขาทั้้�งสิ้้�น ความเข้า้ใจ
เดิิมว่่าเป็็นตััวตนของเราก็็จะเป็็นโมฆะ ธาตุุทั้้�งสี่่� คืือ ดิิน นํ้้�า 
ลม ไฟ ที่่�เข้้าใจว่่าเป็็นตััวตน ก็็จะแตกสลายไปเป็็นธาตุุเดิิม 
คืือ ดิิน นํ้้�า ลม ไฟ ไปตามมููลความจริิงของอนััตตา คืือความ
สููญเปล่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นของของเราตามความเข้้าใจแต่่อย่่าง
ใด เมื่่�อใจไม่่มีีปััญญาจึึงหลงยึึด เมื่่�อไม่่สมปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่
ได้ส้มใจนึกึก็็เป็็นทุกข์์ ความปรารถนานั้้�นย่อมปรารถนาเอาแต่่
สิ่่�งที่่�ถููกใจและชอบใจด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น การเกิิดก็็ต้้องการแต่่
ตระกููลที่่�มีีลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข ถ้้าสมปรารถนาด้้วยกััน
หมดทุุกคนแล้้ว สภาพความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ในโลกก็็จะไม่่
เป็็นอยู่่�ในสภาพนี้้� ถ้้าทุกุคนมีีฐานะความเป็็นอยู่่�เท่่าเทีียมกััน 
ก็็จะไม่่มีีใครว่่าใครได้้ เพราะมีีลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข เหมืือน
กัันทั้้�งหมด หรืือถ้้าคนกำพร้้าอนาถา ไม่่มีีทรััพย์์สมบััติิ ไม่่มีี
ยศ มีีแต่่คำกล่่าวร้้ายนิินทา มีีความทุุกข์์กายความทุุกข์์ใจ
ตลอดเวลา โลกมนุษุย์นี้้�ก็ไ็ม่ม่ีีใครต้องการมาเกิดิ เพราะมนุษุย์

เราต้้องการแต่่ความสุุข

คำว่่า เสื่่�อมจากลาภ เสื่่�อมจากยศ คำนิินทาว่่าร้า้ย และ

ความทุุกข์์นานาชนิดเหล่่าน้ี้� ก็็ย่่อมไม่่มีีใครต้องการทั้้�งสิ้้�น 
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แต่ก่็ห็นีีไม่พ่้น้ เพราะโลกนี้้�มีีสัจัธรรมครอบไว้แ้ล้ว้อย่า่งพร้อ้มมูลู 

จะเลือืกเอาแต่ค่วามสุขุอย่า่งเดีียวไม่ไ่ด้ ้ชอบในสิ่่�งใด ยินิดีีใน

สิ่่�งใด ก็็มีีแต่่ความต้้องการอยากให้้สิ่่�งนั้้�น ๆ  มีีความจีีรัังถาวร

ตลอดไป เมื่่�อไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น ๆ สมปรารถนาก็็เกิิดความทุุกข์์ใจ 

นี้้�เราพยายามอยากจะฝืืนธรรมชาติิที่่�เป็็นสัจธรรมอยู่่�เสมอ 

แต่่ก็็ไม่่มีีใครในโลกนี้้�จะสมความปรารถนาสัักคนเดีียว ราย

ไหนก็ร็ายนั้้�น ไม่ม่ีีใครสมหวังัดังัความตั้้�งใจเอาไว้เ้ลย เมื่่�อเกิดิ

มาแล้้วก็็ต้้องมาแก่่เจ็็บตายด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น



เหตุุแห่่งทุุกข์์ที่่�พาให้้เกิิด 
ในภพทั้้�งสาม

ในอีีกมุุมหนึ่่�ง พระองค์์ได้้คิิดเปรีียบเทีียบว่่า “ถ้้าถาด

ทองคำได้้ไหลไปตามกระแสน้้ำ ถาดทองคำจะไปตกอยู่่�ใน

ที่่�ไหน” แล้้วโอปนยิโก น้้อมเอาถาดทองคำเปรีียบกับใจ

พระองค์์ดููว่่า “ถ้้าถาดทองคำไหลไปตามกระแสน้้ำ จะไหล

ไปเรื่่�อย ๆ น้้ำไหลไปทางไหนถาดทองคำก็็ไหลไปตามนั้้�น ใน

ที่่�สุุดก็็ไหลลงสู่่�มหาสมุุทรอัันกว้้างใหญ่่ ไหลวนไปเวีียนมาใน

มหาสมุุทรไม่่มีีที่่�จบสิ้้�นได้้ นี้้�ฉัันใด ถ้้าใจมีีกิิเลสตััณหาฝัังอยู่่� 

ใจก็็จะเที่่�ยวเกิิดตายในมหาสมมติิโลกนี้้�ไม่่มีีที่่�จบสิ้้�นเช่่นกััน 

เมื่่�อเวลาน้้ำลด ถาดทองคำก็็จะตกค้้างอยู่่�ในหาดทรายหรืือ

เกาะแห่่งนั้้�นชั่่�วคราว เมื่่�อถึึงเวลาน้้ำขึ้้�น ถาดทองคำก็็จะไหล

ไปตามกระแสน้้ำต่อ่ไป ไม่ม่ีีทางสิ้้�นสุดุลงได้”้ นี้้�ฉันัใด พระองค์์

ใช้้ปััญญาคิิดเปรีียบเทีียบกับใจว่่า “ความรัักความต้้องการ
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ของใจอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ความอยากของใจก็็ไม่่มีีขอบเขตไม่่มีี

ประมาณ ก็็ฉัันนั้้�น” ดัังคำว่่า “นตฺฺถิิ ตณฺฺหาสมา นทีี แม่่น้้ำ

เสมอด้้วยตััณหาไม่่มีี มหาสมุทรไม่่มีีความอิ่่�มด้้วยน้้ำ ฉัันใด 

ใจก็็ไม่่มีีความอิ่่�มในความอยาก ฉัันนั้้�น”

พระองค์์ได้้ปััญญาคิิดพิิจารณาว่่า การที่่�ถาดทองคำได้้

ไปตกค้า้งตามหาดทรายในเวลาน้้ำลด หรือืตกค้า้งอยู่่�ในเกาะ

ต่่าง ๆ  เปรีียบเหมืือนกัับใจที่่�ได้้ไปตกค้้างเกิิดเป็็นมนุุษย์์ เป็็น

คนชาติิตระกููลต่า่ง ๆ  เป็็นกษััตริยิ์บ้์้าง เป็็นพราหมณ์์บ้้าง เป็็น

แพศย์์บ้้าง เป็็นศููทรบ้้าง เป็็นจััณฑาลบ้้าง เกิิดในภพน้้อยภพ

ใหญ่่ในกามภพ รููปภพ อรููปภพ และภพของหมู่่�สััตว์์ดิิรััจฉาน

ทั่่�วไป พระองค์์ใช้้ปััญญาพิิจารณาอยู่่�อย่่างนี้้� พระองค์์ได้้เกิิด

มีีญาณทััสสนะขึ้้�น เกิิดปััญญาหยั่่�งรู้้�และมีีความเข้้าใจในเหตุุ

ที่่�ทำให้ม้นุษุย์ไ์ด้เ้กิดิมาอย่า่งชัดัเจน ในสมัยัที่่�พระองค์ย์ังัเป็น็

ฆราวาส ได้้ทอดพระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็็บป่่วย คนตาย ก็็

เพราะมีีเหตุุคืือการเกิิด แต่่อะไรเป็็นเหตุุให้้คนได้้เกิิด ในช่่วง

นั้้�นพระองค์์ยังัไม่่รู้้� พึ่่�งจะรู้้�ในเหตุุที่่�ทำให้้มนุุษย์ได้้เกิิดมาก็็จาก

อุุบายการใช้้ปััญญาพิิจารณาในถาดทองคำนี้้�เอง 
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นั้้�นคือ ตัณัหาความอยากที่่�พาให้้มาเกิิดเป็็นภพเป็็นชาติิ

หมุนุเวีียนอยู่่�ในภพทั้้�งสาม มีีกามตััณหา ภวตัณหา วิภิวตัณหา

๑. กามตััณหา หมายถึึงวััตถุุกามและกิิเลสกาม 

๑.๑ วััตถุุกาม หมายถึึงวััตถุุสมบััติิที่่�เรามีีความผููกพััน

ยินิดีี ให้พ้ิจิารณาว่า่ วััตถุุสมบัตัินิี้้�เป็น็วัตัถุุธาตุปุระจำโลก เป็น็

เพีียงสิ่่�งอาศััยในชีีวิตประจำวััน แม้้จะถืือเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ได้้ก็็

เพีียงถืือได้้ตามกฎหมาย และถืือได้้เท่่าที่่�เรามีีชีีวิิตอยู่่�เท่่านั้้�น 

แต่่เมื่่�อใจออกจากธาตุุขัันธ์์ไปแล้้ว วััตถุุธาตุุเหล่่านั้้�นก็็หมด

ความหมายในความเป็็นตััวเราและของของเราทัันทีี ผู้้�ที่่�ยัังมีี

ชีีวิิตอยู่่�ก็็ยึึดครองถืือเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ในวััตถุุธาตุุนั้้�นต่่อไป ไม่่กี่่�

เดืือนกี่่�ปีีก็็จะตายจากสมบััติินั้้�นไป ไม่่มีีใครจะเอาวััตถุุธาตุุ

ติิดตััวไปได้้เลยแม้้แต่่น้้อย คำพููดว่่าเป็็นของของเราก็็กลาย

เป็็นโมฆะไปทัันทีี ไม่่มีีอะไรเป็็นของของเราที่่�แน่่นอน ถ้้าเรา

มีีความยิินดีีผููกพัันก็็ย่่อมจะเกิิดความทุุกข์์ใจตามมา แต่่เมื่่�อ

ใจได้้รู้้�เห็็นจริงว่่า วัตัถุธุาตุุและทรัพย์สมบััติทิั้้�งหลาย เป็็นเพีียง

ปัจัจัยัอาศััยประจำวันัอย่่างมั่่�นใจแล้้ว การยึดถือืในวััตถุสุมบััติิ

ที่่�มีีอยู่่�ภายในใจก็จ็ะเริ่่�มถอนตัว ไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�นดังัที่่�เคยเป็็นมา 
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ความโลภความเข้้าใจผิิดภายในใจก็็จะค่่อย ๆ หมดไป นี้้�เป็็น

อุุบายละความโลภภายในใจ ต้้องมีีสติิปััญญาสอนใจให้้รู้้�เห็็น

ความจริง ใจก็จะค่่อย ๆ ถอนตัวจากความอยากคืือตััณหา

ออกไปได้้

๑.๒ กิิเลสกาม หมายถึึงใจที่่�มีีความยิินดีีผููกพัันอยู่่�กัับ

กามคุุณ มีีรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ใจมีีความรััก ใจมีี

ความใคร่่ ใจมีีความกำหนััดเป็็นอารมณ์์ ใจมีีความต้้องการ

อยู่่�กัับกามคุุณนี้้� เมื่่�อใจมีีความฝัักใฝ่่อยู่่�ในกาม การแสวงหา

เพื่่�อกามก็็พยายามดิ้้�นรนทุุกวิิถีีทาง ความต้้องการของใจที่่�

ลุ่่�มหลงอยู่่�ในกิเิลสกามนี้้�มีีประจำโลก แต่พ่ระองค์ม์ีีสติปิัญัญา

พิิจารณาเพื่่�อลบล้้างความเข้้าใจผิิดและความหลงผิิด ให้้ใจมีี

ความรู้้�เห็น็ “ทุุกข์ ์โทษ ภัยั” ที่่�เกิดิขึ้้�นจากกามคุณุอย่า่งชัดัเจน

๒. ภวตัณัหา คือืใจมีีความยินิดีีอยู่่�ในภพที่่�เกิดิ ไม่อ่ยาก

เปลี่่�ยนแปลงจากภพเดิิมนี้้�ไป เคยอยู่่�กัับภพชาติิอะไรก็็อยาก

อยู่่�กัับภพชาติินั้้�น ๆ ต่่อไป ถ้้าเกิิดในภพชาติิที่่�เป็็นมนุุษย์์ ก็็

อยากอยู่่�ในภพชาติิที่่�เป็็นมนุุษย์์นี้้�ตลอดไป ใครจะว่่าภพชาติิ

ของสวรรค์์ พรหมโลก มีีความสุุขดีีกว่่าก็็ไม่่สนใจ ตััวเองมีี

ความเป็น็อยู่่�อย่า่งไรก็อ็ยากอยู่่�ไปตามภพเดิมิ หรือืมีีเหตุทุี่่�จะ
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ตายจากภพที่่�เป็็นมนุุษย์์นี้้�ไป จิิตก็็มีีความผููกพัันยึึดมั่่�นอยู่่�กัับ

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง เช่่น ลููก หลาน หรืือวััตถุุสมบััติิที่่�ตััวเองมีีความ

ยิินดีี

๓. วิภิวตัณัหา คือืไม่อ่ยากไปเกิดิในภพชาติทิี่่�ไม่ช่อบใจ 

เช่น่ พวกเทพที่่�อยู่่�ในโลกที่่�เป็น็ทิพิย์ ์เขาก็ไ็ม่อ่ยากมาเกิดิเป็น็

มนุุษย์์ หรืือผู้้�ที่่�เกิิดเป็็นมนุุษย์์ในฐานะที่่�อุุดมสมบููรณ์์ มีีความ

เพีียบพร้อมด้้วยกามคุุณ เขาก็็ไม่่อยากมาเกิิดในตระกููลที่่�

ต่่ำต้้อยยากจน หรืือไม่่อยากเกิิดเป็็นคนพิิกลพิิการ เสีียหููเสีีย

ตา มีีอวัยัวะไม่ส่มประกอบ ไม่อ่ยากไปเกิดิในภพของอบายภูมูิิ 

มีีนรก เปรต อสุุรกาย สััตว์์ดิิรััจฉาน ถึึงไม่่อยากเกิิดในภพดััง

กล่า่วก็จำเป็็นต้องไปเกิิด เมื่่�อตััวเองทำกรรมไว้ไ้ม่่ดีี เมื่่�อกรรม

ชั่่�วส่งผลให้้ไปเกิิดในภพไหนก็ต้อ้งไปตามกรรม ไม่่มีีสิทธิ์์�เรีียก

ร้้องเอาตามใจชอบของตน

ตัณัหาทั้้�งสามนี้้� จึงึเป็น็เหตุปุัจัจัยัให้ม้ีีการหมุนุเวีียนอยู่่�

ในภพทั้้�งสาม ถ้า้ “ดัับ” เหตุุนี้้�ได้้แล้้ว ภพทั้้�งสามก็็หมดปััญหา

ไป ความเข้า้ใจว่า่ตัณัหาพาให้้เรามีีความสุุขนั้้�นเป็น็ความเข้า้ใจ

ผิิดของตนเอง 



ความทุุกข์์ที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

ความทุุกข์์ที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้นั้้�นคืือสภาวทุุกข์์ เป็็นทุุกข์์

ประจำขัันธ์ ถึงึคนนั้้�นจะมีีความเป็็นอยู่่�อุดมสมบููรณ์ด์้ว้ยทรัพย์์

สมบััติิ และเพีียบพร้อมด้้วยกามคุุณก็็ตาม สภาวทุกข์์ย่่อม

แสดงตััวขึ้้�นที่่�ขัันธ์์อยู่่�เสมอ เช่่น รููปขัันธ์์ที่่�จิิตยัังครองร่่างอยู่่� 

ย่อ่มปรากฏความทุกุข์ข์ึ้้�นที่่�กายที่่�ใจ ถึงึไม่ม่ีีใครปรารถนา แต่่

จำเป็็นก็็ต้้องได้้รัับเพราะเป็็นธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�กับตััว ถึึงจะ

พยายามทุกุวิถิีีทางที่่�จะให้ค้วามทุุกข์์ดับัไป แต่ก่็ไ็ม่ส่ำเร็จ็ เช่น่ 

แสวงหากามคุุณ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ มากลบ

เอาไว้้ แต่่ก็็ไม่่มีีใครในโลกนี้้�ปิิดบัังทุุกข์์ไว้้ได้้ เพราะทุุกข์์เป็็น

สััจธรรมประจำธาตุุขัันธ์์และเปิิดเผยกัับตััวเองอยู่่�ทุุกวัันคืืน 

จะยืืน เดินิ นั่่�ง นอน ในอิริิยิาบถต่า่ง ๆ  นั้้�นเป็น็เพีียงหลบหลีีก

ทุกุข์ช์ั่่�วคราวเท่า่นั้้�น และไม่ม่ีีอิริิิยาบถใดมีีความสุขุที่่�แน่น่อน 
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เช่น่ ยืนืนานก็เป็น็ทุกข์ ์เดิินนานก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์นั่่�งนานก็เ็ป็น็ทุกุข์์ 

นอนนานก็็เป็็นทุุกข์์ 

เราจะหาเอาความสุุขจากธาตุุขันัธ์ม์าจากที่่�ไหน ในที่่�สุดุ

ก็ค็ว้้าเอารููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ มากลบทุกข์์ไว้ช้ั่่�วคราว

เท่่านั้้�น แทนที่่�จะเป็็นผลดีีกลัับยิ่่�งเพิ่่�มความทุุกข์์ให้้เกิิดความ

รุนุแรงขึ้้�น เหมือืนกับัการดับัไฟ จะหาขี้้�เลื่่�อยหาแกลบมากลบ 

ไฟเอาไว้้ แทนที่่�ไฟจะดัับ กลัับเป็็นเชื้้�อของไฟได้้เป็็นอย่่างดีี 

เมื่่�อไฟคุกุรุ่่�นขึ้้�นมาก็เ็อาแกลบกลบไว้อ้ีีก นี้้�คือืไม่ฉ่ลาดในการ

ดัับไฟ นี้้�ฉัันใด เรื่่�องไปเอารููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ มา

ดับัใจที่่�เป็น็ทุกุข์ ์จึงึเป็น็เพีียงกลบทุกุข์เ์อาไว้ ้เป็น็อุบุายเปลี่่�ยน

อารมณ์์ของจิิตที่่�มีีทุุกข์์ได้้ชั่่�วคราว ในที่่�สุุดอายตนะภายนอก

ก็็จะกลายเป็็นเชื้้�อแห่่งความทุุกข์์ได้้อย่่างดีี เพราะการสััมผััส

ในอายตนะจึึงทำให้้เกิิดความดีีใจเสีียใจ เป็็นไฟเสริิมราคะ 

เป็็นไฟเสริิมโทสะ เป็็นไฟเสริิมโมหะ ให้้เกิิดความรุุนแรง

ฉะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ตรััสไว้้ว่่า “การไม่่สำรวมตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ปล่่อยให้้ออกไปเกาะเกี่่�ยวอยู่่�กัับรููป เสีียง 

กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ จึึงเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ขึ้้�นที่่�

ใจ” ฉะนั้้�น ความเกิิดจึึงมีีทุกข์์และเป็็นช่องทางให้้ทุุกข์์อื่่�น
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ที่่�จรมาได้้รวมตััวเป็็นทุุกข์์ขึ้้�นที่่�ใจ ขอให้้พิิจารณาด้้วยปััญญา

เพื่่�อความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง ส่่วนความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ที่่�

เป็็นทุุกข์์ ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ถึึงจะกลััวสัักปานใดก็็หนีี

ไม่่พ้้น เพราะความเกิิดได้้ก่่อขึ้้�นไว้้แล้้ว ความแก่่ ความเจ็็บ 

ความตาย มัันเป็็นผลต่่อเนื่่�องมาจากความเกิิด ถ้้าปิิดความ

เกิิดได้้อย่่างเดีียว ความทุุกข์์ในสามภพก็็หมดสภาพไป

ฉะนั้้�น นัักภาวนาปฏิิบััติิผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องการความเกิิด ผู้้�ไม่่

ต้้องการความทุุกข์์ ก็็ต้้องพิิจารณาความเกิิด พิิจารณาความ

ทุุกข์์ให้้รู้้�เห็็นในชาติิปััจจุบััน เพื่่�อบั่่�นทอนอุปาทานความ

ยึึดมั่่�นในชาติิอนาคตให้้หมดไป จึึงตััดกระแสความห่่วงใยอััน

เป็น็ปัจจััยให้้เกิิดภพเกิิดชาติด้ิ้วยสติิปััญญาที่่�คมกล้้าเฉีียบแหลม 

จึึงเรีียกว่่า “อนาลโย ไม่่มีีความห่่วงอาลััยผููกพัันกัับของสิ่่�งใด

ในโลก” ทำลายสถานที่่�เกิิดและดัับมููลเชื้้�อที่่�จะพาให้้เกิิด ดััง

คำว่่า “สมููลํํ ตณฺฺหํํ อพฺฺภุุยฺฺห จึึงเป็็นผู้้�รื้้�อถอนตััณหาพร้้อมทั้้�ง

มููลรากได้้แล้้ว” “นิิจฺฺฉาโต ปริินิิพฺฺพุุโต ใจจึึงหมดความอยาก 

ดัับเพลิิงกิิเลสและเพลิิงทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิง”

เมื่่�อพระองค์์ได้้ดำริิพิิจารณาสััจธรรมด้้วยปััญญาอย่่าง

ต่อ่เนื่่�อง ทำให้้ใจได้รู้้้�เห็น็ตามความเป็น็จริง เหมือืนกับัฉายไฟ 
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อยู่่�ในที่่�มืดื เมื่่�อแสงสว่า่งของไฟส่อ่งไปทางไหน ตาก็ร็ู้้�เห็น็วัตัถุุ

ที่่�แสงไฟส่่องไป นี้้�ฉัันใด ใจเมื่่�อมีีแสงสว่่างของปััญญาได้้ส่่อง

ทางให้้แล้้ว ใจก็็รู้้�เห็็นในสััจธรรมนั้้�นอย่่างถููกต้้อง ฉัันนั้้�น เห็็น

สิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง ก็็รู้้�เห็็นว่่าเป็็นของไม่่เที่่�ยง เห็็นทุุกข์์ ก็็รู้้�ว่่าเป็็น

ทุุกข์์ เห็็นสภาพที่่�ไม่่มีีตััวตน ก็็รู้้�เห็็นว่่าเป็็นสภาพที่่�ไม่่มีีตััวตน 

ถ้้าใจรู้้�เห็็นจริิงตามปััญญาอยู่่�อย่่างน้ี้� ชื่่�อว่่าใจมีีความรู้้�เห็็นที่่�

ถููกต้้องตามความเป็็นจริิง



ปััญญาของพระองค์์ได้้เกิิดขึ้้�น

ญาณทัสัสนะได้เ้กิดิขึ้้�นภายในใจของพระองค์แ์ล้้ว ความ

รู้้�แจ้้งเห็็นจริงในสัจธรรมได้้ขยายเป็็นวงกว้้างออกไปไม่่มีี

ประมาณ “สิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดมีีเหตุุเป็็นแดนเกิิด สิ่่�งนั้้�นจะตั้้�งอยู่่�ได้้

ชั่่�วขณะ แล้ว้ก็ด็ับัไปตามเหตุนุั้้�น ๆ ” ไม่ม่ีีสิ่่�งใดตั้้�งอยู่่�ด้ว้ยความ

มั่่�นคงถาวรได้้ ไม่่ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะมีีจิตวิญญาณครองหรืือไม่่มีีจิต

วิญิญาณครองก็ต็าม ทุกุอย่า่งจะต้อ้งตกอยู่่�ในความเปลี่่�ยนแปลง

ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น แต่่มนุุษย์์ไม่่ยอมรัับในการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� จึึง

ได้เ้กิดิความทุุกข์ ์ไม่อ่ยากให้ส้ิ่่�งนั้้�นได้พ้ลัดัพรากจากตััวเราไป 

มีีสิ่่�งใดก็็อยากให้้สิ่่�งนั้้�นมีีอยู่่�กับตัวเราตลอดไป จึงึได้้เกิิดความ

ยึึดมั่่�นถือมั่่�นว่าสิ่่�งนั้้�นเป็็นของเราจริง ๆ เมื่่�อสิ่่�งนั้้�นมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงจึึงได้้เกิิดความทุุกข์์ เรีียกว่่าใจเป็็นทุุกข์์ในสิ่่�งที่่�

เรามีี ถ้้าใจยึึดว่่ามีีในสิ่่�งใด ใจก็็จะเกิิดความทุุกข์์ในของสิ่่�งนั้้�น 
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นี้้�เรีียกว่่าตััณหาความอยากได้้เกาะติิดยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ไม่่ถาวร 

แต่่อยากให้้สิ่่�งนั้้�นมีีความถาวรตามที่่�เราต้้องการ แม้้เงิินทอง

กองสมบััติใินโลกน้ี้�เป็็นวัตัถุธุาตุุมีีประจำโลกมาแต่่กาลไหน ๆ  

ก็เ็ป็น็เพีียงสิ่่�งอาศััยเพื่่�อใช้ด้ำรงชีีวิติอยู่่�ได้้เป็น็วันั ๆ  ไปเท่่านั้้�น 

อีีกไม่่กี่่�วัันเดืือนปีีก็็จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�ไม่่มีีปััญญาจะ

ไม่่เข้้าใจในสิ่่�งเหล่่านี้้� จึึงได้้เกิิดความทุุกข์์ใจในวััตถุุธาตุุของ

โลกนี้้� เมื่่�อใจยังัมีียินิดีีผูกพันั ยึดึมั่่�นถือมั่่�นห่วงหาอาทรในวัตัถุุ

สมบััติิของโลกและในกามคุุณทั้้�งห้้าอยู่่� ใจก็็จะมายึึดถืือเกาะ

ติิดเกิิดเป็็นภพชาติิอยู่่�ในโลกนี้้�ต่่อไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดลงได้้ 

พระองค์์ใช้้ปััญญาพิิจารณาตามความเป็็นจริิงอยู่่�อย่่าง

นี้้� ใจจึึงได้้เกิิดเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ มีีความรู้้�เห็็นถููกต้้องชอบธรรม 

พระองค์จ์ึงึได้้ประกาศรับัรองว่า่ “วิธิีีการปฏิบัิัติทิี่่�เป็็นแนวทาง

ที่่�ถููกต้้องนี้้� เราได้้ค้้นพบแล้้วด้้วยปััญญาของตนเอง ไม่่มีีใคร

เป็็นครููอาจารย์ให้้แก่่เรา” ไม่่ได้้ค้้นพบจากตำราแต่่อย่่างใด 

เพราะความเป็น็จริงิที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้�เป็น็ตำราให้ศ้ึกึษาดูอูยู่่�แล้ว้ 

แต่่ขาดปััญญาที่่�จะนำมาพิิจารณาเท่่านั้้�นเอง อุุบายที่่�เป็็น

สััจธรรมความเป็็นจริิงมีีอยู่่�ในโลกนี้้�มากมาย พระองค์์ได้้ตรััส

ว่่า “เอาปลายเข็็มทิ่่�มลงไปที่่�จุุดไหนในโลกนี้้� จะมีีสััจธรรมใน



พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ50

จุุดนั้้�น ๆ” ถ้้าไม่่มีีปััญญา จะนั่่�งทัับ นอนทัับ เหยีียบไปมา ก็็

จะไม่รู่้้�เห็น็ในสัจัธรรมแต่อ่ย่า่งใด ดังัคำว่า่ “นตฺถฺิ ิปญฺญฺาสมา 

อาภา แสงสว่างอื่่�นเสมอด้ว้ยปัญัญาไม่่มีี” ปัญัญาในที่่�นี้้� หมาย

ถึึงทััสสนญาณ ที่่�มีีความแตกต่่างกัันกัับญาณทััสสนะ

ทััสสนญาณ หมายถึึง เห็็นก่่อนรู้้�

ญาณทััสสนะ หมายถึึง รู้้�ก่่อนเห็็น

ทั้้�ง ๒ ญาณนี้้�ต้้องทำงานร่่วมกัันหรืือรู้้�เห็็นไปพร้้อม ๆ 

กัันจึึงจะเกิิดเป็็นผล เช่่น รู้้�แล้้วต้้องเห็็น ถ้้าเพีียงรู้้�อย่่างเดีียว

แต่่ไม่เ่ห็น็ ก็ไ็ม่่กล้า้ตัดัสิินใจว่า่ผิดิหรืือถูกู และอาจจะเกิิดความ

เข้้าใจผิิดไปได้้ ถ้้าเห็็นแล้้วไม่่รู้้� ก็็ไม่่ทราบว่่านี้้�เป็็นอะไร ก็็ไม่่

สามารถตััดสิินใจในความผิิดความถููกได้้เช่่นกััน ฉะนั้้�น 

ญาณทััสสนะ และทััสสนญาณ ต้้องตีีความหมายให้้เข้้าใจใน

เหตุุและผล เช่่น รู้้�สััจธรรมไปตามตำรา ก็็พููดไปตามตำราที่่�รู้้�

มาเท่่านั้้�น สััจธรรมของจริิงก็็จะไม่่เห็็น หรืือเห็็นในสััจธรรม

ความจริิง แต่่ไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นสััจธรรม ก็็เปล่่าประโยชน์์ ก็็จะ

เกิิดความลัังเลสงสััยไม่่แน่่นอนในการตััดสิินใจ

เหมืือนกับบุุคคลที่่�ไปหาปลาที่่�จะเอามาทำเป็็นอาหาร 

เมื่่�อเอามืือคว้้าลงไปในน้้ำ มืือได้้กำคองููเอาไว้้แน่่น ในความ
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รู้้�สึึกว่่าเป็็นปลา มีีความดีีใจว่่าจะได้้ปลาไปทำอาหารให้้อิ่่�ม

ท้อ้ง นี้้�เพราะรู้้�อย่่างเดีียว การตััดสินิใจย่่อมผิิดได้แ้ละมีีความ

เข้้าใจว่่าเป็็นปลาอยู่่�นั่่�นเอง เมื่่�อกำคองููขึ้้�นมาพ้้นจากน้้ำแล้้ว 

จึึงได้้เห็็นว่่าสิ่่�งที่่�กำอยู่่�นั้้�นเป็็นงูู ในความรู้้�ว่่าเป็็นปลาจะหมด

ไป เพราะได้้เห็็นของจริิงว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นงูู วิิธีีป้้องกัันจะไม่่ให้้งููกััด

จึึงเป็็นวิิธีีไม่่ยากเลย นี้้�ฉัันใด การรู้้�ก่่อนเห็็นหรืือการเห็็น

ก่่อนรู้้�ในสััจธรรม ก็็ฉัันนั้้�น

ดังัที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสไว้ว้่า่ “เอส ธมฺโฺม สนนฺตโน สัจัธรรม

นั้้�นเป็็นของเก่่ามีีมาตั้้�งแต่่กาลไหน ๆ” โลกมนุุษย์์ได้้เกิิดขึ้้�น

มาแต่่เมื่่�อไร สััจธรรมก็็มีีมาเป็็นคู่่�อยู่่�กัับโลกนี้้�แต่่เมื่่�อนั้้�น คำ

ว่า่หลงโลก ก็เ็พราะไม่ม่ีีปัญัญารู้้�เห็น็ในสัจัธรรมความเป็น็จริงิ

ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในโลกนั้้�นเอง พระพุุทธองค์์เป็น็ผู้้�ค้นพบสัจธรรม

ความจริงิก่อ่นใคร ๆ  ในโลกนี้้� พระองค์ก์็ไ็ด้ใ้ช้ป้ัญัญาพิจิารณา

ความเป็็นจริงิในสัจธรรมน้ี้� จึงึทำให้้ใจของพระองค์์ได้ล้ะถอน

ปล่อ่ยวางในสิ่่�งที่่�มีีความเห็น็ผิดิ ความเข้า้ใจผิดิ ความหลงผิดิ 

ให้สู้ญูสิ้้�นไปจากใจ ก่อ่นที่่�พระองค์จ์ะถึงึจุดุนี้้�ต้อ้งใช้เ้วลานาน

หลายเดือืน ในช่ว่งนี้้�พระองค์ม์ีีเวลาทำความเพีียรอยู่่�ในที่่�แห่่ง

นี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง พระองค์์ได้้ลอยถาดทองคำในช่่วงประมาณ
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เดืือนตุุลาคม เป็็นเวลาน้้ำหลาก พระองค์์เอาถาดทองคำมา

เป็น็อุบุายในการใช้ป้ัญัญาดัังที่่�ได้อ้ธิบิายมาแล้้ว ถ้า้เริ่่�มต้้นถูกู

กัับหลัักสััมมาทิิฏฐิิความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรมได้้แล้้ว การ

ใช้้อุุบายธรรมในการพิิจารณาความเป็็นจริิงอย่่างอื่่�นจึึงเป็็น

ของง่่าย

หากมีีคำถามว่่าในช่่วงนั้้�นพระองค์์ทำสมาธิิหรืือไม่่ ก็็

ตอบว่า่พระองค์ม์ีีสมาธิอิยู่่�ในใจอยู่่�แล้ว้ แต่เ่ป็น็สมาธิติั้้�งใจมั่่�น 

ส่ว่นสมาธิคิวามสงบ พระองค์ไ์ด้ท้ำมาแล้ว้ในครั้้�งอยู่่�กับัดาบส

ทั้้�งสอง การปฏิิบััติิในครั้้�งนั้้�นไม่่เจริิญก้้าวหน้้าแต่่อย่่างใด ต่่อ

มาพระองค์์จึงึได้้เปลี่่�ยนมาใช้ส้มาธิิความตั้้�งใจมั่่�นเป็็นพลังหนุุน

ปััญญา การทำสมาธิิตั้้�งใจมั่่�นหนุุนปัญญาน้ี้� ไม่่ต้้องนึึกคำ

บริกิรรมอะไร ความตั้้�งใจมั่่�นมีีอยู่่�แล้้ว เพีียงใช้ป้ัญัญาประกอบ

เท่่านั้้�นเอง การที่่�มีีความตั้้�งใจมั่่�นอยู่่� เรีียกว่่า สมาธิิตั้้�งใจมั่่�น 

การใช้้ความคิิดพิิจารณาในหลัักสััจธรรมตามความเป็็นจริง 

เรีียกว่า่ ปัญัญา สติคิวามระลึกึรู้้�อยู่่�ว่า่ขณะนี้้�พระองค์ก์ำลังัใช้้

ปััญญาพิิจารณาในเรื่่�องอะไร เรีียกว่่า สติิ ฉะนั้้�น สติิ สมาธิิ 

ปััญญา ทั้้�งสามนี้้�ทำงานร่่วมกัันเป็็นทีีม ถ้้าขาดอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�ง การปฏิิบััติิก็็จะไม่่สมบููรณ์์
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ขณะน้ี้�พระองค์์มีีสติิ สมาธิิ ปััญญา พร้้อมแล้้ว การ

ปฏิิบััติิธรรมของพระองค์์จึึงได้้ก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว มััคคา

มััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิ อุุบายวิิธีีการปฏิิบััติิของพระองค์์จึึง

ตรงต่่อความบริสุุทธิ์์�ที่่�จะเข้้าสู่่�วิิมุุตติินิิพพาน วิิปััสสนาญาณ

ได้้เกิิดขึ้้�นแก่่พระองค์์แล้้วอย่่างสมบููรณ์์ จึึงเป็็นโลกวิิทูู รู้้�แจ้้ง

โลกทั้้�งหมด ดัังพระบาลีีว่่า “นตฺฺถิิ โลเก รโห นาม ความลัับ

ไม่่มีีในโลกทั้้�งสาม” กามโลก รููปโลก อรููปโลก ไม่่มีีส่่วนใดใน

สามภพมาปิิดบัังในวิิปััสสนาญาณของพระองค์์แม้้แต่่น้้อย 

และมีีญาณอื่่�น ๆ เกิิดขึ้้�นกัับพระองค์์ คืืออภิิญญาญาณ



อภิิญญาญาณ

อภิญิญาญาณเป็น็ญาณที่่�เกิดิขึ้้�นจากมโนสัมัผัสัโดยตรง 

เป็น็ผลต่อ่เนื่่�องจากการทำสมาธิติามนิิสัยับารมีีของแต่ล่ะท่า่น

ที่่�เคยได้้บำเพ็็ญมา ผู้้�ไม่่มีีนิิสััยในทางอภิิญญามาในชาติิอดีีต 

จะทำสมาธิคิวามสงบมากเท่า่ไร อภิิญญาก็ไ็ม่เ่กิดิขึ้้�นแต่อ่ย่า่ง

ใด ถ้้าผู้้�มีีนิิสััยเคยได้้บำเพ็็ญมาในชาติิอดีีต เมื่่�อทำสมาธิิให้้ใจ

มีีความสงบเพีียงเล็็กน้้อย อภิิญญาญาณก็็จะเกิิดขึ้้�นได้้ 

อภิิญญาญาณนี้้�จะเกิิดขึ้้�นกับปุถุุชนธรรมดาก็็ได้้ หรืือ

เกิิดขึ้้�นกัับพระอริิยเจ้้าก็็ได้้ ไม่่จำกััดเชื้้�อชาติิศาสนา หรืือผู้้�ไม่่

นัับถืือศาสนาอะไร อภิิญญาญาณก็็เกิิดขึ้้�นได้้ เพราะวิิธีีทำ

สมาธิิความสงบเป็็นหลัักสากล มีีอยู่่�ประจำโลกมาแต่่กาล

ไหน ๆ  ตามประวััติิในอดีีต เมื่่�อพระพุุทธศาสนายัังไม่่ได้้อุุบััติิ

เกิิดขึ้้�นในโลก ก็็มีีผู้้�ทำสมาธิิความสงบและมีีอภิิญญาเกิิดขึ้้�น
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อยู่่�แล้้ว ยกตััวอย่่าง อสิิตดาบส ผู้้�มีีความชำนาญในการทำ

สมาธิิและอภิิญญา เข้า้มาเยี่่�ยมเจ้า้ชายสิิทธัตัถะเมื่่�อคร้ั้�งประสููติิ

ได้้ไม่่กี่่�วััน รวมถึึงอาฬารดาบสและอุุทกดาบส ผู้้�เป็็นอาจารย์์

สอนสมาธิิความสงบแก่่พระสิิทธััตถะภิิกขุุ ซึ่่�งดาบสเหล่่านี้้�ก็็

ไม่่รู้้�จัักศีีล ๕ ศีีล ๘ แต่่อย่่างใด

อภิิญญาญาณดัังกล่่าวมีีจำนวนมาก จะอธิิบายพอเป็็น
ตััวอย่่างดัังนี้้�

๑. จัักขุุญาณ เป็็นตาทิิพย์์เกิิดขึ้้�นจากใจโดยตรง อยาก
เห็็นสิ่่�งใด เพีียงกำหนดจิิตดูู จะสามารถเห็็นสิ่่�งนั้้�นได้้ เช่่น 
อยากดููเทพเจ้้าเหล่่าเทวดาทั้้�งหลายอยู่่�กันอย่่างไร ก็็จะเห็็น
ได้้ทั้้�งหมด หรืือกำหนดจิิตดููหมู่่�สััตว์์นรก หรืือหมู่่�เปรตว่่าอยู่่�
กัันอย่่างไร ก็็จะเห็็นได้้ทั้้�งนั้้�น

๒. โสตญาณ มีีหูทูิพิย์ สามารถกำหนดจิติฟังเสีียงเทวดา
ทุุกชั้้�นฟ้้า แม้้ผู้้�ที่่�ไปตกนรก มีีเสีียงร้้องด้้วยความเจ็็บปวด
อย่่างไร ก็็ได้้ยิินทั้้�งนั้้�น

๓. เจโตปริิยญาณ กำหนดจิิตดููความคิิดของผู้้�อื่่�นได้้ว่่า
กำลัังคิิดเรื่่�องอะไร คิิดในทางดีีหรืือคิิดในทางไม่่ดีี ที่่�เรีียกว่่ารู้้�

วาระจิิตของผู้้�อื่่�น
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๔. อิทิธิวิิธิิญาณ มีีฤทธิ์์�ดำดินิเหาะเหินิบนท้อ้งฟ้า้ได้ ้ทั้้�ง

พระอริิยเจ้า้และปุุถุชุนผู้้�มีีนิสัยัทางน้ี้�มีีปรากฏในตำรามากมาย

๕. มโนมยิทิธิญิาณ เป็น็ฤทธิ์์�ทางใจโดยเฉพาะ อยากจะ

ทำตััวคนเดีียวให้้เป็็นหลายคน หรืือกำหนดจิิตใช้้อภิินิิหาร

แปลงรููปร่่างเป็็นสััตว์์ ก็็สามารถทำได้้

๖. ปุพุเพนิวิาสานุสุสติญิาณ  กำหนดจิติดูชูาติอิดีีตของ

ตนเองได้้ ในชาติิอดีีตมีีความเป็็นอยู่่�อย่่างไร มีีใครบ้้างที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องกััน สามารถรู้้�ได้้ทั้้�งหมด

๗. จุุตููปปาตญาณ เป็็นญาณที่่�รู้้�จิิตของผู้้�ที่่�ตายไปแล้้ว

ว่า่ขณะนี้้�จิติเขาไปอยู่่�ที่่�ไหน ได้้รับักรรมอะไร เมื่่�อพ้้นจากกรรม

นี้้�แล้ว้ จะได้ไ้ปรับัผลของกรรมอะไรต่อ่ไป สามารถรู้้�ได้ท้ั้้�งหมด

๘. อตีีตัังสญาณ เป็็นญาณที่่�รู้้�ในเรื่่�องอดีีตที่่�ผ่่านมา

ทุุก ๆ เรื่่�อง

๙. อนาคตัังสญาณ เป็น็ญาณที่่�รู้้�ในเรื่่�องอนาคตที่่�จะเกิดิ

ขึ้้�นกัับทุุก ๆ เรื่่�องเช่่นกััน

อภิิญญาญาณที่่�ได้้อธิิบายมานี้้� เป็็นอภิิญญาญาณขั้้�น

โลกีีย์ ์เป็็นได้เ้ฉพาะผู้้�มีีนิสัยัในทางน้ี้�เท่่านั้้�น ญาณน้ี้�จะไม่่ทำให้้
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กิิเลสตััณหาหมดไปจากใจแต่่อย่่างใด ถ้้าผู้้�ไม่่มีีปััญญา ญาณ

ดัังกล่่าวจะเป็็นตััวสร้้างกิิเลสตััณหา สร้้างมานะอััตตาขึ้้�นกัับ

ตัวัเองเป็น็อย่า่งมาก จะมีีการหลงลืมืตัวัไปว่า่เราเก่ง่อย่า่งนั้้�น 

เราดีีอย่่างนี้้� มานะอััตตาจะพองตััวสููงมากทีีเดีียว

ในยุคน้ี้�ถ้า้ผู้้�มีีญาณอย่่างน้ี้� จะมีีมหาชนยกย่่องสรรเสริญ

ว่่าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบอย่่างเต็็มที่่� หรืือบางทีีอาจได้้

คะแนนนิิยมไปว่่านี้้�คืือพระอรหัันต์์ที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นในโลก ก็็อาจ

เป็็นได้้ ถ้้าผู้้�ใดมีีอภิิญญาญาณเกิิดขึ้้�นกับตัวเองแล้้ว ต้้องใช้้

ปััญญาเตืือนตัวเองอยู่่�เสมอว่่าอภิิญญาญาณเป็็นของเล่่น

เท่่านั้้�น อย่่าหลงตััวว่าตนมีีคุณธรรมแต่่อย่่างใด เป็็นเพีียง

ญาณโลกีีย์์ที่่�เสื่่�อมได้้ ไม่่ถาวรอะไร พระสิิทธััตถะภิิกขุุก็็มีี

อภิิญญาญาณดัังกล่่าวนี้้�มาก่่อนตรััสรู้้�อยู่่�แล้้ว แต่่พระองค์์ก็็

ยัังเป็็นปุุถุุชนอยู่่� และไม่่ได้้ติิดใจในญาณเหล่่านี้้�แต่่อย่่างใด 



อาสวัักขยญาณได้้เกิิดขึ้้�น

เมื่่�อพระองค์ล์อยถาดทองคำที่่�แม่น่้้ำเนรัญัชรา เวลาใน

ช่่วงนั้้�นเป็็นฤดููฝน มีีน้้ำไหลหลากที่่�รุุนแรง พระองค์์จึึงยัังไม่่

ได้ข้้า้มแม่น่ํ้้�า ปีตี่อ่มาเมื่่�อน้้ำในแม่น่้้ำเนรัญัชราลดลง พระองค์์

จึึงได้้ข้้ามแม่่น้้ำเนรัญชรามาปฏิบััติิธรรมยัังฝั่่�งที่่�มีีต้น

พระศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�เป็็นสหชาติิเกิิดพร้้อมกััน

ในคืืนวัันเพ็็ญเดืือนหกที่่�เป็็นวัันตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า 

พระองค์์ได้้ขอหญ้้าคาจากพราหมณ์์มาปููลาดใต้้ต้้น

พระศรีีมหาโพธิ์์�เพื่่�อประทัับนั่่�ง ในช่่วงนี้้�เอง อาสวัักขยญาณ

ได้เ้กิดิขึ้้�น ก่อ่นตรัสัรู้้�พระองค์ไ์ด้ม้ีีญาณอื่่�น ๆ  เกิิดขึ้้�นและผ่า่น

มาทั้้�งหมดแล้้ว ในคืืนตรััสรู้้�นี้้�จะมีีญาณเดีียวเท่่านั้้�น เรีียกว่่า

อาสวักัขยญาณ เป็็นญาณที่่�รู้้�ว่า่อาสวะจะสิ้้�นไปในชั่่�วจริมิกจิติ 

นี้้�เท่่านั้้�น 



จุุดประกายแห่่งปััญญา 59

คำว่่าอาสวัักขยญาณ ในหนัังสืือทั่่�วไปจะแปลว่่าเป็็น

ญาณที่่�ทำให้อ้าสวะสิ้้�นไป การแปลอย่า่งนี้้�ไม่ม่ีีเหตุผุลพอเชื่่�อ

ถือืได้้ เพราะเมื่่�ออาสวัักขยญาณได้้เกิดิขึ้้�นแล้้ว ไม่่ต้อ้งทำอะไร

อีีก จะมีีความสมบููรณ์์ความบริิสุุทธิ์์�ในคุุณธรรมพร้้อมแล้้ว 

อาสวัักขยญาณ เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว ตั้้�งอยู่่�ไม่่นานก็ตรัสรู้้�เป็็น

พระพุทุธเจ้า้ เพราะอาสวักัขยญาณเป็น็ญาณที่่�กล้า้ เป็น็ญาณ

ที่่�มีีพลังั เป็น็ญาณที่่�รู้้�ว่า่อาสวะจะสิ้้�นไป ให้ส้ังัเกตดูดู้ว้ยเหตุผุล

ดัังน้ี้� เมื่่�อพระองค์์ได้้ประทัับนั่่�งบนหญ้้าคา มีีคำอธิิษฐานว่า 

“ข้า้พเจ้า้จะนั่่�งอยู่่�ในที่่�แห่ง่นี้้�จนกว่่าจะได้ต้รัสรู้้�เป็น็พระพุุทธเจ้า้ 

ถ้้าไม่่ได้้ตรัสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า จะนั่่�งอยู่่�ในที่่�นี้้�ตลอดไป แม้้

เนื้้�อ หนััง กระดููก เส้้นเอ็็น จะผุุพัังไปก็็ตามทีี” นี้้�หมายความ

ว่่าอาสวัักขยญาณได้้เกิิดขึ้้�นแก่่พระองค์์แล้้ว จึึงได้้กล้้ากล่่าว

คำอธิิษฐานอย่่างนี้้� แต่่ก่่อนมาพระองค์์เคยนั่่�งอยู่่�ในหลายที่่� 

แต่่ไม่่กล้้ากล่่าวคำอธิิษฐานเช่่นนี้้� คร้ั้�งนี้้�พระองค์์ก็็รู้้�อยู่่�ว่า

อาสวะจะสิ้้�นไปอยู่่�แล้้ว คำอธิิษฐานอย่่างนี้้�เป็็นเพีียงสำทัับ

ของผู้้�ชนะอาสวะเท่่านั้้�นเอง ไม่่ใช่่ว่่าคำอธิิษฐานจะช่่วยละ

กิิเลสอาสวะให้้หมดไปแต่่อย่่างใด ถึึงจะไม่่อธิิษฐานอย่่างนี้้�

พระองค์์ก็็จะได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าอยู่่�แล้้ว
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ตำราทั่่�วไปได้้อธิบิายเรื่่�องการตรัสรู้้�ของพระพุุทธเจ้า้ว่า่ 

ในคืืนวัันเพ็็ญเดืือนหก เริ่่�มต้้นจาก

๑. ปฐมยาม มีีปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ ได้้เกิิดขึ้้�น 

๒. มััชฌิิมยาม มีีจุุตููปปาตญาณ ได้้เกิิดขึ้้�น 

๓. ปััจฉิิมยาม มีีอาสวัักขยญาณ ได้้เกิิดขึ้้�น

ข้้าพเจ้้าขอให้้ความเห็็นเฉพาะตััวในภาคปฏิิบััติิในเรื่่�อง

ปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ และจุุตููปปาตญาณ ญาณทั้้�งสองนี้้�

เป็็นญาณอยู่่�ในขั้้�นโลกีีย์์ ไม่่สมควรที่่�จะนำไปรวมกัันกัับ

โลกุตตรญาณในคืนที่่�พระองค์์ได้้ตรััสรู้้�นี้้�เลย เพราะ

อาสวัักขยญาณเป็็นญาณที่่�รู้้�ว่าอาสวะจะสิ้้�นไปในขณะน้ี้�อยู่่�

แล้้ว และไม่่สมเหตุุสมผลที่่�จะเป็็นอย่่างนั้้�น ในตำราได้้เขีียน

ไว้ว้่า่ปฐมยาม ปุพุเพนิวิาสานุสุสติญิาณได้เ้กิดิขึ้้�น มัชัฌิมิยาม 

จุุตููปปาตญาณได้้เกิิดขึ้้�น และปััจฉิิมยาม อาสวัักขยญาณได้้

เกิิดขึ้้�น เหตุุผลในภาคปฏิบัตัิแิล้้ว จะไม่่มีีญาณทั้้�งสองไปแทรก

อยู่่�ในคืืนที่่�จะตรััสรู้้�นี้้�แต่่อย่่างใด เมื่่�อมีีหนัังสืือเขีียนไว้้อย่่างนี้้� 

ก็็เข้้าใจเป็็นอย่่างนี้้� ให้้สัังเกตดููว่่าพระองค์์ทรงปููลาดหญ้้าคา

ใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� พระองค์์ก็็ได้้ประทัับนั่่�งในที่่�นั้้�น แล้้วมีี
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คำอธิิษฐานเหมืือนได้้อธิิบายมาแล้้ว นั้้�นหมายความว่่า
อาสวัักขยญาณของพระองค์์ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ไม่่ควรที่่�จะเอา
ญาณทั้้�งสองไปแฝงไว้เ้ลย นี้้�เป็็นความเห็็นส่วนตัว จะจริงหรืือ
ไม่จ่ริงิอย่่างไรควรใช้เ้หตุุผลมาตััดสิิน มิใิช่ว่่า่หนังัสือืว่่าอย่่างไร
ก็็จะเชื่่�อไปตามนั้้�นทั้้�งหมด ไม่่เช่่นนั้้�นก็็จะเป็็นพวกกาลามชน 
เชื่่�อในสิ่่�งใดไม่่ใช้้ปััญญาพิิจารณาอะไรเลย 

อาสวักัขยญาณ จะเกิดิขึ้้�นเฉพาะผู้้�จะได้้สำเร็จ็เป็น็พระ
อรหัันต์์เท่่านั้้�น คืือ ๑. พระพุุทธเจ้้า ๒. พระปััจเจกพุุทธเจ้้า 
๓. พระอรหัันต์์สาวกทั้้�งหลาย คำว่่าตรััสรู้้� ใช้้กัับพระพุุทธเจ้้า
และพระปััจเจกพุุทธเจ้้า ส่่วนคำว่่าบรรลุุธรรม ใช้้กัับ
พระอริิยสาวกทั้้�งหลายเท่่านั้้�น พระอริิยสาวกขั้้�นพระโสดาบััน 
ขั้้�นพระสกิิทาคามีี ขั้้�นพระอนาคามีี หากเจริิญวิิปััสสนาก็็
สามารถบรรลุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าสููงขึ้้�นไปได้้ ถ้้าเจริิญ
วิิปััสสนาญาณในขั้้�นที่่�เป็็นปััญญาในระดัับสููง ก็็จะได้้สำเร็็จ
เป็น็พระอรหันัต์ ์เพราะวิปิัสัสนาญาณเป็น็ญาณที่่�มีีพลังัแก่ก่ล้า้ 
จะเชื่่�อมกัันกับอาสวัักขยญาณ เป็็นญาณที่่�รู้้�ว่าอาสวะจะสิ้้�น
ไปในชั่่�วระยะไม่่กี่่�นาทีีนี้้�เท่่านั้้�น 

การได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้ทุกุขั้้�นจะรู้้�ได้ด้้ว้ยตัวั

เอง เรีียกว่่าปััจจััตตััง ไม่่มีีการเปรีียบเทีียบในตำรา หรืือไม่่



พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ62

ต้้องการในคำพยากรณ์์จากใคร ๆ  ถึึงพระพุุทธเจ้้าจะประทัับ

อยู่่�ในที่่�แห่ง่นั้้�น ก็ไ็ม่ต่้อ้งถามว่่าตนเองมีีคุณธรรมขั้้�นไหน เพราะ

รู้้�ตััวเองอยู่่�แล้้ว นี้้�คืือผู้้�ได้้บรรลุุธรรมในสมััยครั้้�งพุุทธกาล

แต่่ในยุุคปััจจุุบััน กลัับต้้องคอยให้้ครููอาจารย์์พยากรณ์์

ให้้ว่่าเป็็นพระอริิยเจ้้าขั้้�นนั้้�นขั้้�นนี้้� หรืือเอาอาการที่่�เป็็นไป

เทีียบกัับตำรา เมื่่�ออาการที่่�ตนเองเป็็นเหมืือนกัับตำรา ก็็

พยากรณ์์ตััวเองว่่าเป็็นผู้้�ได้้บรรลุุธรรมขั้้�นนั้้�นขั้้�นนี้้�ไป ซึ่่�งส่่วน

ใหญ่่จะเป็็นการสำคััญตััวเองผิิด เมื่่�อเล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้ลููกศิิษย์์ฟััง 

ก็ไ็ด้้รัับคำพยากรณ์จ์ากลูกูศิิษย์ ์เพราะลูกูศิิษย์ม์ีีความเคารพ

เชื่่�อถือืในตัวัครููอาจารย์อยู่่�แล้ว้ ส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ว่า่ได้เ้ป็น็พระอริิยเจ้า้ 

ในยุุคนี้้� ก็็เพราะลููกศิิษย์์พยากรณ์์ให้้ทำนายให้้ จึึงกลายเป็็น

ธุุรกิิจเพื่่�อแสวงหาผลประโยชน์์ร่่วมกัันทั้้�งสองฝ่่าย



การดููพระอริิยเจ้้าดููได้้ยาก

หากมีีคำถามว่า่ ในยุคนี้้�มีีผู้้�ได้บ้รรลุธรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้ 

ในขั้้�นต่า่ง ๆ  และมีีพระอรหันัต์อ์ยู่่�หรือืไม่ ่ก็ต็อบว่า่พระอริิยเจ้า้ 

และพระอรหันัต์ใ์นยุคุปัจัจุบุันัยังมีีอยู่่� ถึงึจะไม่ม่ากนักัก็ย็ังันับั

ว่า่มีีอยู่่�นั่่�นเอง ดังัคำว่า่ “อรหนฺตฺ อสุญฺุโฺลโก เมื่่�อมีีผู้้�ปฏิบิัตัิถิูกู

ต้้องตามหลัักสััมมาทิิฏฐิิอยู่่� โลกนี้้�ไม่่ขาดจากพระอรหันต์” 

แต่่ท่่านเหล่่านั้้�นจะเก็็บตััว ไม่่ประกาศตนให้้ใคร ๆ ได้้รู้้� จะ

อยู่่�เป็็นปกติิเหมืือนพระทั่่�วไป มีีนิิสััยในอดีีตเป็็นมาอย่่างไร 

ในยุุคปััจจุุบัันก็มีีนิสััยอย่่างนั้้�นไม่่เปลี่่�ยนแปลง การจะดูู

พระอริิยเจ้้าหรืือพระอรหัันต์์นั้้�นดููได้้ยากหรืือดููไม่่รู้้�เลย หรืือ

จะรับัฟังัธรรมที่่�ท่า่นแสดงออกมาก็ย็ังัไม่แ่น่อ่ยู่่�นั่่�นเอง เพราะ

มีีตำราให้้ศึึกษาในหมวดธรรมของพระอรหัันต์์อยู่่�แล้้ว จะดูู

จากกิริิยิามารยาททางกายวาจาที่่�แสดงออกก็็ยัังไม่แ่น่เ่หมืือนกันั 
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ฉะนั้้�น การจะรู้้�ว่่าท่่านองค์์ใดเป็็นพระอริิยเจ้้านั้้�นรู้้�ได้้ยาก ดััง

ที่่�มีีการเปรีียบเทีียบไว้้ว่่า

๑. น้้ำลึึก เงาลึึก

๒. น้้ำลึึก เงาตื้้�น

๓. น้้ำตื้้�น เงาลึึก

๔. น้้ำตื้้�น เงาตื้้�น

น้้ำลึึก หมายถึึง ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้า

เงาลึึก หมายถึึง การแสดงออกทางกายวาจามีีความ

เรีียบร้้อยสำรวมดีี

น้้ำตื้้�น หมายถึึง ผู้้�ยัังไม่่ได้้บรรลุุธรรม

เงาตื้้�น หมายถึงึ การแสดงออกทางกายวาจาไม่เ่รีียบร้อ้ย 

ไม่่สำรวม

ถ้้าจัับคู่่�เอากลุ่่�ม “น้้ำลึึกเงาลึึก” กัับกลุ่่�ม “น้้ำตื้้�นเงา

ลึึก” มาอยู่่�ร่่วมกััน ก็็จะไม่่รู้้�เลยว่่าองค์์ไหนเป็็นองค์์จริิงองค์์

ปลอม เพราะมีีกิริิิยาการแสดงออกทางกายวาจาสำรวมเหมืือน

กััน ถ้้าเอากลุ่่�ม “น้้ำลึึกเงาตื้้�น” กัับกลุ่่�ม “น้้ำตื้้�นเงาตื้้�น” มา
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อยู่่�ร่วมกััน ก็จ็ะไม่่รู้้�เลยว่่าองค์์ไหนเป็็นองค์์จริงองค์์ปลอมเช่น่

กััน ฉะนั้้�น การจะดููพระผู้้�มีีคุณธรรมและไม่่มีีคุุณธรรมจึึง

เป็็นการดููได้้ยากดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว

มีีหลายท่่านถกเถีียงกัันว่่า พระอริิยเจ้้าทุุกขั้้�นกระดููก

จะกลายเป็็นพระธาตุุทั้้�งหมด ที่่�จริงหาใช่่ไม่่ กระดููกเป็็น

พระธาตุุได้้จะมีีเฉพาะผู้้�ที่่�ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ เช่่น 

พระพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า และผู้้�ได้้บรรลุธรรมเป็็น

พระอรหันต์์สาวก นอกนั้้�นกระดููกไม่่ได้้เปลี่่�ยนเป็็นพระธาตุุ

แต่่อย่่างใด ขอให้้ท่่านทั้้�งหลายจงเข้้าใจตามนี้้�

นักัแสวงบุญุทั้้�งหลายต้อ้งการกราบไหว้ใ้ห้ท้านกับัพระ

อรหันัต์ ์ถือืว่า่จะมีีกำไรบุญุเป็น็อย่า่งมาก หรือืฟังัธรรมก็อ็ยาก

ฟัังจากพระอรหันต์์ จึึงเข้้ากัันกัับพุุทธทำนายที่่�พระพุุทธเจ้้า

ได้้แก้้ในสุบิินนิมิิต (ความฝััน) ของพระเจ้้าปเสนทิโกศล ใน

ข้้อหนึ่่�งว่่า 

“ตุ่่�มน้้ำน้้อยใหญ่่ที่่�วางอยู่่�กลางแจ้้งในที่่�แห่่งเดีียวกััน มีี

ฝนตกลงมาในจุุดเดีียวกััน แต่่น้้ำฝนก็็จะตกลงใส่่ในตุ่่�มใหญ่่

เท่่านั้้�น ตุ่่�มเล็็กไม่่มีีน้้ำฝนตกใส่่เลย” 
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พระพุทุธเจ้า้ได้้ทำนายว่่า “ในอนาคตภายภาคหน้า้โน้้น 

คณะศรััทธาจะทำบุุญให้้ทาน ต้้องการแสวงหาพระอรหัันต์์ 

หรืือพระที่่�มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง หรืือพระผู้้�มีีสมณศัักดิ์์�เป็็นผู้้�มีี

อาวุโุส เอกลาภปัจัจัยัสี่่�ของคณะศรัทัธาก็จ็ะถวายเป็น็จำนวน

มากจนเหลือืเฟืือ พระเณรนอกนั้้�นจะไม่่มีีผู้้�สนใจให้ท้านเท่า่ไร

นักั” การให้ท้านด้วยวิธิีีนี้�ไม่ถ่ือืว่า่เป็น็ผู้้�บำรุงุพระพุทุธศาสนา

ที่่�สมบูรูณ์ ์เพราะไม่่รักัษาพระสงฆ์์ส่ว่นใหญ่่เอาไว้ ้การให้้ความ

เคารพกราบไหว้้ต่่อพระผู้้�น้้อยไม่่มีีใครให้้ความสนใจ ใน

เหตุุการณ์์อย่่างนี้้�ได้้เกิิดมีีในยุุคนี้้�อย่่างเห็็นได้้ชััดทีีเดีียว นี้้�คืือ

ยุคุบั้้�นปลายพระพุทุธศาสนา แม้้พระเณรเองก็ไ็ม่ป่ฏิบัตัิติัวัให้้

เหมาะสม คณะศรััทธาจึึงได้้เสื่่�อมคลายในหมู่่�พระสงฆ์์ ใน

เหตุุการณ์อย่่างนี้้�เรีียกว่่า บุุคคลเสื่่�อมจากพระพุุทธศาสนา 

หรืือธรรมะได้้เสื่่�อมจากใจ จึึงเป็็นไปในลัักษณะนี้้�



สมาธิิของพระพุุทธเจ้้า

หากมีีคำถามว่่า ก่อ่นที่่�พระองค์์จะได้้ตรัสัรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้า้ 

พระองค์์ทำสมาธิิความสงบหรืือไม่่

ตอบ พระองค์์มีีนิิสััยสััพพััญญูู สามารถรู้้�และปฏิิบััติิได้้

ทุุกวิิธีี มีีนิิสััยปััญญาวิิมุุตติิและมีีนิิสััยเจโตวิิมุุตติิสมบููรณ์์แล้้ว

ทุุกประการ พระองค์์จะเรีียกใช้้ในสมาธิิให้้ถููกกาล

สมาธิิมีีอยู่่� ๒ หมวดใหญ่่

๑. สมาธิิความตั้้�งใจมั่่�น

๒. สมาธิิความสงบ 

สมาธิทิั้้�งสองนี้้�พระองค์ม์ีีความชำนาญเป็น็พิเิศษอยู่่�แล้ว้ 

พระองค์์มีีพระสััพพัญญููรู้้�เห็็นและปฏิบััติิได้้ทุุกประการ ใน

สมััยที่่�พระองค์์ไปทำสมาธิิอยู่่�กับดาบสทั้้�งสอง จะมุ่่�งทำใน
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สมาธิิความสงบเป็็นหลััก เมื่่�อพระองค์์แยกออกจากดาบสทั้้�ง

สองแล้้ว ได้้มาพัักที่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำเนรััญชรา รัับข้้าวมธุุปายาส

จากนางสุุชาดาแล้้วลอยถาดทองคำ จึงึได้้เริ่่�มต้้นในการปฏิบัตัิิ

ใหม่ ่นั้้�นคือืเริ่่�มต้้นในวิธิีีการทำสมาธิคิวามตั้้�งใจมั่่�นพร้อ้มด้้วย

สติิปััญญา ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว 

เมื่่�อพระองค์์ต้อ้งการพักจิิตให้้อยู่่�ในความสงบ ในรูปฌาน 

อรูปูฌาน พระองค์์ก็จ็ะทำสมาธิิความสงบ โดยจะปฏิบัตัิสิลับ

กัันไปกับการใช้้ปััญญาด้้วยการทำสมาธิิความตั้้�งใจมั่่�น เมื่่�อ

พระองค์์จะใช้้ปััญญาพิิจารณาในเรื่่�องใด พระองค์์ก็็ตั้้�งใจคิิด

พิิจารณาในเรื่่�องนั้้�นให้้เกิิดความแยบคายและหายสงสััย 

ภายในใจ 

ในวิิธีีการทำสมาธิิความตั้้�งใจมั่่�นและวิิธีีทำสมาธิิความ

สงบ จะมีีความชััดเจนในช่่วงที่่�พระพุุทธเจ้้าประกาศ

พระพุุทธศาสนา เพราะนิิสััยของพระสาวกไม่่เหมืือนกััน จึึง

ได้้แยกสมาธิิไว้้ ๒ หมวด ให้้ถููกกัับนิิสััยของแต่่ละบุุคคล  

ถ้้าทำสมาธิิถููกกัับนิสััยของตััวเอง จะง่่ายต่่อการปฏิบััติิ มีี 

ความก้า้วหน้า้ได้ร้วดเร็ว็ ให้ต้ิดิตามอ่า่นในช่ว่งต่อ่ไป จะเข้า้ใจ

มากขึ้้�น



สััมมาทิิฏฐิิ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ของการปฏิิบััติิ

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าองค์์เดีียวจะ

ทำไม่่สำเร็็จ เพราะไม่่มีีพยานบุคคลมาเป็็นหลัักฐาน 

พระพุุทธองค์์ทรงปรารภถึึงดาบสทั้้�งสอง ก็็ปรากฏญาณรู้้�ว่่า

ดาบสทั้้�งสองได้ม้รณภาพไปแล้ว้ก่อ่นตรัสัรู้้� ๗ วันั พระพุทุธเจ้า้

จึึงดำริิว่่า “เสีียดายจริิงหนอ ถ้้าดาบสทั้้�งสองได้้ฟัังธรรมจาก

เรา ดาบสทั้้�งสองจะได้้บรรลุธรรมเป็็นพระอรหันต์์ในชาติิน้ี้� 

ที่่�ผ่่านมาดาบสทั้้�งสองได้้บำเพ็็ญบารมีีพร้้อมที่่�จะได้้เป็็นพระ

อรหันัต์อ์ยู่่�แล้ว้ แต่ด่าบสทั้้�งสองภาวนาปฏิบัตัิผิิดิวิธิีี ไปติดิทำ

สติแิละสมาธิิความสงบ หลงอยู่่�ในรูปฌาน อรููปฌาน เมื่่�อตาย

ไปก็ได้้ไปเกิิดในภพของอรููปพรหม มีีอายุุยาวนานทีีเดีียว เมื่่�อ

ศาสนาพระศรีีอริิยเมตไตรยได้้อุุบัตัิเิกิิดขึ้้�นในโลก อาจารย์ทั้้�ง

สองที่่�เป็็นพรหมก็็จะยัังไม่่ได้้ลงมาเกิิดในเมืืองมนุุษย์์เลย”
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ถึึงจะมีีบารมีีพร้้อมที่่�จะได้้เป็็นพระอรหัันต์์ในชาติินี้้�อยู่่�

ก็็ตาม ถ้้าภาวนาผิิดทาง บารมีีก็็ปิิดตััวลง ช่่วยอะไรไม่่ได้้เลย 

หรือืในยุคนี้้� หากมีีผู้้�ได้้บำเพ็็ญกุศุลมาแล้้ว พร้อมที่่�จะได้้บรรลุ

ธรรมเป็็นพระอริิยเจ้า้ ถ้า้ภาวนาผิิดแนวทางของพระพุุทธเจ้า้ 

ก็จ็ะหมดโอกาสเหมืือนกับัดาบสทั้้�งสองนั้้�นเอง เพราะแนวทาง

การปฏิบััติิที่่�จะเข้้าสู่่�มรรคผลนิพพานได้้ มีีวิิธีีจำกััด และก็็มีี

วิิธีีเดีียวที่่�เรีียกว่่า สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรม

เท่่านั้้�น ถ้้าตั้้�งหลัักสััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบไม่่ได้้ ในชาติินี้้�ก็็

จะหมดโอกาสในมรรคผลนิพิพานทันัทีี เพราะในยุคุนี้้�มีีผู้้�สอน

วิธิีีการปฏิบัิัติทิี่่�มีีความแตกต่า่งกันั แต่ล่ะครูอูาจารย์ก็ม็ีีความ

มั่่�นใจในตััวเองว่่าวิิธีีปฏิิบััติิของตััวเองมีีความถููกต้้อง ในยุุคนี้้�

จะไม่่มีีใคร ๆ ช่่วยกัันได้้ เป็็นในลัักษณะตััวใครตััวมััน ถึึงจะ

ไม่ไ่ด้้มรรคผลในชาตินิี้้� วิธิีีปฏิบัตัิทิี่่�ทำกันัอยู่่�ก็จ็ะเป็น็บารมีีของ

ท่่านต่่อไป 

พระพุุทธเจ้้าได้้ไปแสดงธรรมโปรดปััญจวััคคีีย์ ที่่�ป่่า
อิสิิิปตนมฤคทายวันั เมืืองพาราณสีี ด้ว้ยหมวดธัมัมจัักกััปปวัตัตนสูตร 
ในจุุดนี้้�มีีความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ประกาศ
พระพุทุธศาสนาเป็น็คร้ั้�งแรก จะว่า่ตั้้�งรากฐานพระพุทุธศาสนา
ให้้เกิิดขึ้้�นในโลกก็็ว่่าได้้ มีีพระรััตนตรัยที่่�สมบููรณ์เกิิดขึ้้�นใน
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โลก คืือ พุุทธรััตนะ ธรรมรััตนะ สัังฆรััตนะ ที่่�พวกเราได้้กราบ
ไหว้้กัันในปััจจุุบัันนี้้� พระพุุทธองค์์ได้้ยกเอาสััมมาทิิฏฐิิ ความ
เห็น็ชอบ สัมัมาสัังกััปโป ใช้ป้ัญัญาดำริิพิจิารณาให้้ถููกกัับหลััก
ความจริิง นี้้�เป็็นหมวดของปััญญาที่่�พระพุุทธองค์ไ์ด้้ยกขึ้้�นมา
แสดงในจุุดเริ่่�มต้้น เฉพาะหลัักสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ จึึง
เป็็นหมวดธรรมที่่�สำคััญให้้แก่่หมวดธรรมทั้้�งหลาย ดัังคำว่่า 
“หตฺฺถิิปทํํ เตสํ อคฺฺคมกฺฺขายติิ สมฺฺมาทิิฏฺฺฐิิ เตสํ ธมฺฺมานํํ 
อคฺฺคมกฺฺขายติิ รอยเท้้าสััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมรวมอยู่่�ในรอยเท้้า
ช้า้ง ฉัันใด ธรรมทั้้�งหลายย่อ่มรวมอยู่่�ในสัมัมาทิฏิฐิ ิก็็ฉัันนั้้�น”

๑. สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการ
ปฏิบิัตัิธิรรม ความเห็็นชอบเป็็นแม่ท่ัพัธรรมนำหน้้าให้แ้ก่ธ่รรม
ทั้้�งหลาย 

๒. สัมัมาสังักัปัโป การใช้ป้ัญัญาพิจิารณาให้ถู้กูต้อ้งตาม
ความเป็็นจริิง 

๓. สััมมาวาจา การพููดในเรื่่�องใดให้้มีีความชอบธรรม 

๔. สััมมากััมมัันโต การงานที่่�ทำให้้เป็็นไปตามความ 
ถููกต้้อง 

๕. สััมมาอาชีีโว การเลี้้�ยงชีีวิิตให้้เป็็นไปในทางที่่�ชอบ 
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๖. สัมัมาวายาโม ความเพีียรพยายามทำและพููด แม้้แต่่
การคิิดในเรื่่�องใดก็็ให้้มีีความเพีียรชอบในสิ่่�งนั้้�น

๗. สััมมาสติิ ความระลึึกชอบ 

๘. สััมมาสมาธิิ ตั้้�งใจให้้มีีความชอบธรรมเอาไว้้ 

ในมรรคทั้้�ง ๗ หมวดนี้้�ก็็รวมอยู่่�ในสััมมาทิิฏฐิิความเห็็น

ชอบนี้้�ทั้้�งหมด เปรีียบเหมืือนกัับแม่่ไก่่ที่่�มีีลููกไก่่ ๗ ตััว แม่่ไก่่

ไปทางไหน ลููกไก่่ก็็ต้้องไปตามแม่่ นี้้�ฉัันใด หมวดธรรมทั้้�ง ๗ 

หมวดก็็มารวมอยู่่�ในสััมมาทิิฏฐิิ ก็็ฉัันนั้้�น สััมมาทิิฏฐิิจึึงเป็็น

รากแก้้วให้้แก่่หมวดธรรมทั้้�งหลาย ถ้า้ผู้้�ปฏิบัตัิมิีีความเห็็นเป็็น

สัมัมาทิฏิฐิไิด้แ้ล้ว้ ผู้้�นั้้�นเหมือืนได้ก้้า้วเข้า้สู่่�เส้น้ทางของอริยิมรรค

ได้ ้เมื่่�อปฏิบัตัิติามแนวทางอริิยมรรคอย่่างต่่อเนื่่�อง ก็ม็ีีโอกาส

ที่่�จะเข้้าถึึงกระแสธรรมได้้ในชาติินี้้� 

มีีหลายคนพูดว่า่ ถ้า้ไม่่ปฏิบิัตัิติามสติปิัฏัฐาน ๔ จะบรรลุุ

ธรรมไม่่ได้้ การที่่�ผููกขาดอย่่างนี้้� เพราะสติิปััฏฐาน ๔ ก็็มีี

สััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบเป็็นฐานหลัักอยู่่�นั่่�นเอง 

มีีหลายท่่านพููดว่่า การปฏิิบััติิต้้องเป็็นไปในอริิยสััจ ๔ 

มีีทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค นี้้�ก็็เช่่นกััน ก่่อนจะรู้้�ทุุกข์์เห็็นทุุกข์์ 
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ก่อ่นจะรู้้�เหตุุให้เ้กิดิทุกุข์ ์เห็น็เหตุุให้เ้กิดิทุกุข์ ์ก่อ่นจะเข้า้นิโิรธ

ความดัับทุุกข์์ได้้ ในการปฏิิบััติิก็็เริ่่�มต้้นจากมรรคมีีองค์์ ๘ 

มรรคมีีองค์์ ๘ ก็เ็ริ่่�มต้น้จากสััมมาทิิฏฐิคิวามเห็็นชอบอยู่่�นั่่�นเอง 

ถึึงจะมีีหมวดธรรมจำนวนมากในตำรา ก็็เริ่่�มต้้นจาก

สััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบนี้้�ทั้้�งหมด

ขอให้้ผู้้�ปฏิบััติิจงเข้้าใจตามนี้้� เพราะสััมมาทิิฏฐิิความ

เห็็นชอบเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำคััญ ครอบคลุุมในหมวดธรรมทั้้�ง

หลายทั้้�งหมดอยู่่�แล้้ว ทำไมพระพุุทธเจ้้าจึึงแยกหมวดธรรม

ออกเป็็นหลายหมวดหมู่่� ก็็เพราะนิิสััยของคนต่างกััน และ

บารมีีที่่�ได้้บำเพ็็ญมาในอดีีตชาติิต่่างกััน พระพุุทธองค์์จึึงให้้

อุุบายธรรมแต่่ละท่่านแต่่ละกลุ่่�มแตกต่่างกััน ก็็ฉัันนั้้�น และ

หลายท่่านหลายกลุ่่�มพููดในเชิิงผููกขาดว่่า ถ้้าปฏิิบััติิไม่่เป็็นไป

ในหมวดพระอภิธิรรม ก็ไ็ม่ส่ามารถบรรลุธุรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้ 

ได้้ นี่่�เป็็นผู้้�มีีการศึึกษาน้้อย ความรู้้�ไม่่ทั่่�วถึึงจึึงพููดไปอย่่างนั้้�น 

อ่่านหนัังสืือเล่่มเดีียวจึึงได้้พููดผููกขาดไปอย่่างนั้้�น



ศึึกษาประวััติิพระอริิยเจ้้าให้้ดีี

พระองค์์ได้้โปรดพระยสะและคณะ ๕๕ คน จนบรรลุุ

ธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ทั้้�งหมด และได้้แสดงธรรมโปรดพ่่อแม่่

ของพระยสะ ทั้้�งสองได้้บรรลุธุรรมเป็น็พระโสดาบันัก่่อนใคร

ในโลก ออกพรรษาแล้้วพระองค์์ให้้พระสาวกออกเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนาต่อ่ไป พระองค์ไ์ปแสดงธรรมโปรดภัทัทวัคัคีีย์์ 

๓๐ ท่า่นได้บ้รรลุพุระอรหันัต์เช่น่กัน แล้ว้ไปแสดงธรรมโปรด

ชฎิิล ๓ พี่่�น้้องพร้้อมด้้วยบริิวารรวม ๑,๐๐๓ ท่่าน ทั้้�งหมดได้้

บรรลุธรรมเป็็นพระอรหันต์ และได้้ไปแสดงธรรมโปรด

พระเจ้้าพิิมพิิสาร พร้้อมด้้วยบริิวารหนึ่่�งแสนสองหมื่่�นคน พา

กันัได้บ้รรลุธุรรมขั้้�นพระโสดาบันัหนึ่่�งแสนหนึ่่�งหมื่่�นคน นอก

นั้้�นบารมีียัังไม่่พร้้อมที่่�จะบรรลุุธรรมได้้ จึึงเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ใน

พระรััตนตรััยเพื่่�อบำเพ็็ญบารมีีต่่อไป
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ในพรรษาแรกที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงธรรม มีีผู้้�ได้้บรรลุุ

ธรรมเป็็นพระอรหันต์จำนวนมาก ออกพรรษาแล้้วส่งพระ

สาวกเหล่่านั้้�นออกไปเผยแผ่่ธรรมในที่่�ต่่าง ๆ แต่่ละองค์์มีี

ความรู้้�ในหลัักสััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบนี้�ดีี มีีอุบายวิิธีีที่่�จะ

อธิิบายให้้ผู้้�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิด ได้้กลัับใจเป็็นสััมมา

ทิฏิฐิ ิมีีความเห็็นที่่�ถูกูต้้องชอบธรรมได้้ ยกตััวอย่่าง พระอััสสชิ 

ที่่�แสดงธรรมโปรดอุุปติิสสะ (พระสารีีบุุตร) เพีียงแสดงธรรม

โดยย่่อว่่า “เย ธมฺฺมา เหตุุปฺฺปภวา เตสํํ เหตุํํ� ตถาคโต เตสญฺฺจ 

โย นิิโรโธ จ เอวํํวาทีี มหาสมโณ ธรรมทั้้�งหลายเกิิดจากเหตุุ 

ดัับไปเพราะเหตุุ พระตถาคตเจ้้าตรััสไว้้อย่่างนี้้�” เพีียงเท่่านี้้� 

อุุปติิสสะผู้้�มีีปััญญาดีี มีีความเห็็นเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ มีีความเห็็น

ที่่�ถููกต้้องชอบธรรม ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยโสดาบััน จาก

นั้้�นอุุปติิสสะได้้ไปอธิิบายหมวดธรรมย่่อ ๆ นี้้�แก่่เพื่่�อนชื่่�อ

โกลิิตะ (พระโมคคััลลานะ) ได้้รัับฟััง ก็็ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระ

อริิยเจ้้าขั้้�นโสดาบัันเช่่นกััน 

ในสมัยคร้ั้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกทั้้�ง

หลายออกเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ได้้เอาหลัักสััมมาทิิฏฐิิเป็็น

หลัักยืืนตััวในการสอน ถึึงจะมีีธรรมหมวดอื่่�นสอนอยู่่�บ้้าง 
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แต่ก่็เ็ป็็นหมวดธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสัมมาทิิฏฐิคิวามเห็็นชอบ

ทั้้�งนั้้�น จุุดมุ่่�งหมายคืือต้้องการให้้ทุุกคนที่่�ฟัังธรรมได้้เปลี่่�ยน

ใจจากความเห็็นผิดกลัับใจให้้เกิิดความเห็็นถูกตามหลัักความ

จริิง จากนั้้�นก็็ให้้อุุบายธรรมหมวดอื่่�น ๆ ต่่อไป

ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ยกบุุคลาธิิษฐานขึ้้�นมาอธิิบายให้้ท่่านได้้รู้้� 

เพื่่�อเป็็นพยานบุคคล เป็็นหลัักฐานพอเชื่่�อถืือได้้ ว่่าในสมัย

ครั้้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าสอนธรรมอย่่างไรจึึงทำให้้ท่่านทั้้�ง

หลายเหล่่านั้้�นได้้บรรลุุเป็็นพระอริิยเจ้้าได้้ ให้้ท่่านผู้้�อ่่านได้้

ทบทวนดูเูหตุผุล ดังัที่่�ข้า้พเจ้า้ได้อ้ธิบิายมาในกลุ่่�มพระอริยิเจ้า้ 

บางส่ว่นเท่า่นั้้�น มีีกลุ่่�มไหนบ้า้งที่่�พระพุทุธเจ้า้ให้ศ้ีีลแก่บุ่คุคล

เหล่่านั้้�น มีีกลุ่่�มไหนบ้้างที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนในวิิธีีทำสมาธิิ

ความสงบแล้ว้ปัญัญาได้เ้กิดิขึ้้�น ให้ท้่า่นได้ศ้ึกึษาประวัตัิผิู้้�ที่่�ได้้

บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าในสมััยครั้้�งพุุทธกาลดููบ้้าง

ข้า้พเจ้า้ได้ศ้ึกึษาประวัตัิผิู้้�ที่่�ได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้ 

มาทั้้�งหมดแล้้ว ในธรรมบท ๘ ภาค ในพระสููตรทั้้�งหมด ไม่่มีี

ประวััติิตอนไหนที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนให้้ใครนั่่�งสมาธิิให้้จิิตมีี

ความสงบ ปััญญาได้้เกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด ทำไมยุุคนี้้�จึึงสอนกััน

อย่่างนี้้�และปฏิบัตัิกิันัอย่า่งนี้้� ให้้พากันัไปศึกษาในประวัตัิขิอง
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ผู้้�ที่่�ได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้เสีียใหม่ ่ให้เ้ข้า้ใจในหลักัคำ

สอนเดิิมที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้สอนเอาไว้้ให้้ถููกต้้อง เราจะไม่่เกิิด

สีีลััพพตปรามาส ความลููบคลำในศีีล ธรรมปรามาส ลููบคลำ

ในธรรม จะไม่เ่กิดิปลิโิพธ ความกังัวลในศีีล ไม่เ่กิดิความกังัวล

ในธรรม ใจจะไม่เ่ศร้า้หมองในศีีลในธรรมอีีกต่อ่ไป การปฏิบิัตัิิ

จะมีีความก้้าวหน้้าไปด้้วยดีี

การปฏิิบััติิ ถ้้ามีีความสงสััยลัังเลในศีีล มีีความสงสััยใน

ธรรม จะเกิิดความไม่่มั่่�นใจในตััวเอง ไม่่กล้้าที่่�จะทุ่่�มเทในการ

ปฏิิบััติิอย่่างเต็็มที่่�ได้้ เดี๋๋�ยวไปลูบคลำในศีีล เดี๋๋�ยวไปลูบคลำ

ธรรม ว่่าผิิดไหมถููกไหมอยู่่�อย่่างนั้้�น การภาวนาปฏิิบััติิจะไม่่

ก้า้วหน้า้ไปถึงึไหนเลย เป็น็ผู้้�ที่่�ไม่ก่ล้า้ตัดัสินิใจในตัวัเองได้ ้เป็น็

บุคุคลที่่�พึ่่�งตััวเองไม่่ได้้ พึ่่�งสติ ิพึ่่�งปััญญา และพึ่่�งความสามารถ

ของตัวัเองไม่ไ่ด้ ้พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสว่า “อตฺตฺาหิ ิอตฺตฺโน นาโถ 

ตนแลเป็น็ที่่�พึ่่�งของตน” การพึ่่�งตนเอง หมายถึงึพึ่่�งสติปิัญัญา

และพึ่่�งความสามารถในเหตุุผลของตััวเองให้้ได้้ มิิใช่่ว่่าจะหา

ถามหลวงปู่่�หลวงตาตลอดไป ถ้า้หลวงปู่่�หลวงตามีีความเข้า้ใจ

ในวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ก็็ถืือว่่ามีีความโชคดีีไป ถ้้าถามหลวงปู่่�

หลวงตาที่่�ไม่เ่ข้า้ใจการภาวนาปฏิบัตัิ ิท่า่นก็จ็ะสอนแบบส่ง่เดช 
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พอให้้เสร็็จหน้้าที่่�กัันไป ไม่่รัับผิิดชอบแต่่อย่่างใด เราผู้้�ปฏิิบััติิ

จึึงมีีปััญหาในการภาวนาแบบวกวน ไม่่ไปถึึงไหน เหมืือน

ตาบอดพายเรืืออยู่่�ในสระวกวนไปมาในที่่�เดีียว จะไม่่ไปถึง

ไหนเลย นี้้�ฉัันใด ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม ถ้้าไม่่เข้้าใจในวิิธีีที่่�ถููกต้้อง ก็็

เป็็นฉัันนั้้�น ถ้้าไม่่รู้้�ในหมวดธรรมที่่�ถููกกัับจริิตนิิสััยของตััวเอง 

จึงึยากที่่�จะเข้า้สู่่�กระแสมรรคผลนิพพานได้้ ถึงึจะมีีบารมีีพอที่่�

จะได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้ในชาตินิี้้�อยู่่�ก็ต็าม ถ้า้ปฏิบิัตัิิ

ธรรมในหมวดธรรมที่่�ไม่่ตรงกัับบารมีีที่่�ตััวเคยได้้บำเพ็็ญมา 

บารมีีที่่�มีีอยู่่�พอที่่�จะบรรลุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าก็็ช่่วยเราไม่่

ได้้อยู่่�นั่่�นเอง 

การปฏิิบััติิในยุุคนี้้� จะเน้้นหนัักในวิิธีีฝึึกสติิสมาธิิเป็็น

อย่่างมาก ในทางสติิปััญญาไม่่มีีใครให้้ความสนใจที่่�จะฝึึกแต่่

อย่่างใด จะเป็็นเพราะไม่่รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิ ไม่่เข้้าใจในวิิธีีเจริิญสติิ

ปััญญา จึึงไม่่กล้้าที่่�จะนำมาสอนและปฏิิบััติิกััน การใช้้วิิธีีฝึึก

สติิสััมปชััญญะ ระลึึกรู้้�ในอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น นั้้�นย่่อมทำได้้ แต่่

ก็็เป็็นปลายเหตุุ อารมณ์์เป็็นอย่่างไรก็็รู้้�ไปตามอารมณ์์นั้้�น ๆ 

วิธิีีนี้้�ไม่ใ่ช่เ่ป็็นวิธิีีที่่�แก้้ปัญัหาให้ห้มดไปจากใจได้ ้อารมณ์ท์ี่่�ตาม

รู้้�กันัอยู่่� มันัเป็น็ผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากเหตุ ุคือืความอยาก ถ้า้ทำลาย
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เหตุไุด้แ้ล้ว้ อารมณ์ภ์ายในใจก็หมดไป เปรีียบเหมือืนกับังูพูิษิ

อยู่่�ในรูทูี่่�เราต้อ้งการทำลาย แต่เ่ราก็ไ็ปนั่่�งจ้อ้งมองดูปูากรูนูั้้�น

อยู่่� เมื่่�องููโผล่่หััวออกมาเห็็นเรา และเราก็็จ้้องดููอยู่่� งููก็็หลบตััว

ลงไปในรูอูีีก จะจับัเอางูไูม่ไ่ด้เ้ลย นี้้�ฉันัใด วิธิีีการใช้ส้ติสิัมัปชัญัญะ

ระลึึกรู้้�ไปตามอารมณ์์ ก็็ฉัันนั้้�น

ถ้้าจะทำลายกิิเลสตััณหาให้้สิ้้�นซากก็็ต้้องมีีสติิปััญญาที่่�

แยบยล เปรีียบได้้กัับการจัับงูู ให้้เราแอบตััวอยู่่�ในที่่�ลัับ ๆ ไม่่

ให้้งููเห็็นตััวเรา แต่่เราก็็ต้้องเห็็นตััวงููอยู่่�ทุุกขณะ เมื่่�องููไม่่เห็็น

เรา ก็็จะเลื้้�อยออกมาเต็็มตััว เราก็็เอาก้้อนหิินท่่อนไม้้ไปปิิดรูู

ไว้้เสีีย เพื่่�อไม่่ให้้งููกลัับเข้้าไปในรูอีีก จากนั้้�นก็เอาอาวุุธหอก

ดาบ หรืืออาวุุธอย่่างอื่่�นทำลายให้้งููได้้ตายไป งููก็็จะไม่่ได้้พ่่น

พิิษใส่่เราให้้เจ็็บปวดอีีก นี้้�ฉัันใด อุุบายวิิธีีของผู้้�มีีสติิปััญญาที่่�

จะทำลายกิิเลสตััณหาให้้หมดไปจากใจ ก็็ฉัันนั้้�น การปฏิิบััติิ

ธรรม ถ้า้มีีสติปิัญัญาเป็น็ของตัวัเอง มีีความฉลาดรอบรู้้�ที่่�เฉีียบ

แหลม และมีีความสามารถเฉพาะตััวพร้้อมแล้้ว การทำลาย

กิเิลสตัณัหาให้ห้มดไปจากใจนั้้�นเป็น็ของง่่าย ดังัคำว่่า “ปญฺญฺาย 

ปริิสุุฌฺฺชติิ จิิตจะมีีความบริิสุุทธิ์์�ได้้เพราะปััญญา” ผู้้�ปฏิิบััติิทั้้�ง

หลายจงเข้้าใจตามนี้้�



ปััญญาวิิมุุตติิ เจโตวิิมุุตติิ

ปััญญาวิิมุุตติิ

ในยุุคนี้้�สมััยนี้้�ผู้้�ปฏิิบััติิยัังไม่่รู้้�ตััวเองว่่ามีีนิิสััยอะไร เมื่่�อ

ตััวเองมีีนิิสััยปััญญาวิิมุุตติิ แต่่ไปปฏิิบััติิในวิิธีีของผู้้�มีีนิิสััย

เจโตวิิมุุตติิ ก็็จะไม่่เกิิดผลในทางปฏิิบััติิแต่่อย่่างใด หรืือผู้้�มีี

นิิสััยเจโตวิิมุุตติิจะไปปฏิิบััติิในวิิธีีของผู้้�มีีปััญญาวิิมุุตติิ การ

ปฏิิบััติิก็็จะไม่่ได้้รัับผลเช่่นกััน ฉะนั้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องศึึกษานิิสััย

ตััวเองว่่ามีีนิสััยอะไร แล้้วต้องปฏิบััติิให้้เป็็นไปตามนิิสััยของ

ตัวัเอง ผลการปฏิบิัตัิจิึงึจะเกิดิขึ้้�น จะไม่ท่ำให้เ้สีียเวลา ในสมัยั

ครั้้�งพุทุธกาลส่ว่นมากจะเป็น็นิสิัยัปัญัญาวิมิุตุติ ิการปฏิบิัตัิไิด้้

หลุุดพ้้นด้้วยปััญญาถึึง ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ให้้ศึึกษาดููในพระสููตร

ในเรื่่�องของพระอริิยเจ้้าผู้้�ได้้บรรลุุธรรม ทั้้�งพระและฆราวาส 

ในระดัับภููมิิธรรมพระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระอนาคามีี 
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และพระอรหัันต์์ จะรู้้�ได้้ทัันทีีว่่าบรรลุุธรรมด้้วยปััญญาวิิมุุตติิ

เป็น็ส่วนมาก เมื่่�อได้ฟ้ังัธรรมอยู่่�ในขณะนั้้�น บางท่า่นบางกลุ่่�ม

ก็็ได้้สำเร็็จเป็็นพระอริิยเจ้้าได้้เลย หรืือใช้้ปััญญาพิิจารณา

ปฏิิบััติิต่่อไป ไม่่นานนัักก็็ได้้บรรลุุเป็็นพระอริิยเจ้้าเช่่นกััน

ผู้้�ปฏิบิัติัิต้อ้งสังัเกตดูใูจตัวัเองว่า่ ในช่ว่งขณะที่่�เรานึกึคำ

บริกิรรมใจมีีความตั้้�งมั่่�นได้้แล้ว้ ในขณะน้ี้�ใจเรามีีความต้้องการ

ความสงบหรืือใจเราชอบในการคิิด ถ้้าใจเราชอบอยู่่�ในความ

สงบก็็น้้อมใจให้้ลงสู่่�ความสงบต่่อไป เมื่่�อใจได้้ถอนออกจาก

ความสงบแล้้ว ก็็น้้อมใจไปในการพิิจารณาด้้วยปััญญาได้้เลย 

นี้้�เป็็นพวกเจโตวิิมุุตติิ พวกปััญญาวิิมุุตติิ เมื่่�อจิิตมีีความตั้้�งใจ

มั่่�นได้้แล้้ว ชอบมีีความคิิดเกิิดขึ้้�น ถ้้าเป็็นในลัักษณะนี้้�ก็็ให้้

หยุุดในการทำสมาธิ ิน้อ้มใจใช้ป้ัญัญาพิจิารณาในสัจัธรรมต่อ่

ไปได้้เลย เพราะนิิสัยัเราเป็น็อย่า่งนี้้� จะบังัคับัให้ใ้จมีีความสงบ

ก็็จะไม่่มีีความสงบอยู่่�นั่่�นเอง

การทำสมาธิิในยุุคนี้้�มีีหลายสำนััก ที่่�สอนภาคปฏิิบััติิมีี

ความแตกต่่างกัันไป และต่่างกัันกัับในสมััยครั้้�งพุุทธกาลอยู่่�

มาก ในยุคนั้้�นทำสมาธิิไม่่ให้้มีีความอยาก ในยุคน้ี้�ทำสมาธิิ

เพื่่�อให้้เกิิดความอยาก เช่่น อยากให้้ฌาน อภิิญญาเกิิดขึ้้�น 
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อยากให้ใ้จมีีความบริสิุทุธิ์์� อยากละกิเิลสตัณัหาให้้หมดไปจาก
ใจ อยากให้ป้ัญัญาเกิดิขึ้้�นจากสมาธิ ิเข้า้ใจว่า่ถ้า้ปัญัญาได้เ้กิดิ
ขึ้้�นแล้้ว จะไปละกิิเลสตััณหาน้้อยใหญ่่ให้้หมดไปจากใจได้้ ก็็
จะสำเร็็จเป็็นพระอริยิเจ้า้เกิดิขึ้้�นมาเอง ความเห็น็ในลัักษณะ
นี้้�มีีความแตกต่่างจากคำสอนเดิิมของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�มาก 
ทำไมจึงึสอนและปฏิบิัตัิใิห้เ้กิดิความอยากรู้้�เห็น็ในนิมิิตินั้้�น ๆ  
เมื่่�อออกจากสมาธิิแล้้ว ครููผู้้�สอนจะถามว่่าเป็็นอย่่างไร เห็็น
อะไรบ้้างไหม เห็็นเป็็นลัักษณะใด ถ้้าผู้้�มีีนิิมิิตให้้เห็็นก็็พููดไป
ตามนั้้�น เห็็นเป็็นท้้องฟ้้าบ้้าง เห็็นเป็็นเทวดาบ้้าง เห็็นนรก
เห็น็เปรตบ้า้ง และเห็น็ลูกูกลม ๆ  ใส ๆ  บ้า้ง และเห็น็แตกต่า่ง
กัันไป ผู้้�ที่่�ยัังไม่่เห็็นก็็อยากจะเห็็น เป็็นอัันว่าทำสมาธิิเพื่่�อ
อยากเห็็น ในบางแห่่งก็็สอบอารมณ์์ว่่า อารมณ์์อย่่างนั้้�นเป็็น
ฌานนั้้�นฌานนี้้� ขั้้�นนั้้�นขั้้�นนี้้�ไป ในครั้้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้า
ทรงตั้้�งพระสาวกองค์์ไหนไปสอบอารมณ์์อย่่างน้ี้� และมีีอีีก
หลายวิิธีีในการทำสมาธิิแตกต่่างกัันไป ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล 
ทำสมาธิเิพื่่�อนำมาเสริมิปัญัญาเท่า่นั้้�น มิใิช่ว่่า่ทำสมาธิเิพื่่�อให้้
เกิิดเป็็นอย่่างนั้้�น มีีนิิมิิตเป็็นอย่่างนี้้� เหมืือนยุุคปััจจุุบััน 

การทำสมาธิิ ถ้้าไม่่ได้้ศึึกษาให้้ดีีจะเกิิดความหลงผิิดได้้

ง่่าย ถ้้าทำสมาธิิตามปกติิธรรมดา ไม่่มีีความอยาก ก็็จะไม่่มีี
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ปัญัหาอะไร ถ้า้ทำด้ว้ยความอยากอย่า่งนั้้�น อยากอย่า่งนี้้� ด้ว้ย

ความจริงิจังัเมื่่�อใด ก็จ็ะเกิดิปัญัหาทำให้เ้กิดิเป็น็วิปิัสัสนูปูกิเิลส 

๑๐ อย่่างขึ้้�นมา ผู้้�ภาวนาไม่่มีีการศึกษาเอาไว้้ จะไม่่รู้้�เลย

ว่่าการภาวนาของตััวเองผิิดไป จะมีีความตั้้�งใจที่่�จริิงจััง หวััง

ผลให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเต็็มที่่� จึึงเกิิดมิิจฉาทิิฏฐิิความเห็็นผิิดที่่�ไม่่

ได้้แก้้ไข จึึงได้้เกิิดเป็็นมิิจฉาสมาธิิ ความตั้้�งใจมั่่�นที่่�ผิิด กลาย

เป็็นวิิปััสสนููปกิิเลส ๑๐ อย่่าง ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายไว้้แล้้วอย่่าง

ละเอีียดในหนัังสืือ “เปลี่่�ยนความเห็็น” ให้้ท่่านหาอ่่านดููได้้ 

จะเกิิดความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�ได้้อย่่างชััดเจน

เจโตวิิมุุตติิ

ผู้้�มีีนิิสััยเป็็นเจโตวิิมุุตติิ ในอดีีตชาติิที่่�ผ่่านมาเคยเป็็น

ดาบสฤาษีีมาก่่อน ได้้บำเพ็็ญสมาธิิ มีีฌาน อภิิญญา มาจน

เป็็นนิิสััย ไม่่เคยฝึึกสติิปััญญาในการพิิจารณาในสััจธรรมแต่่

อย่่างใด มีีแต่่ตั้้�งใจทำสมาธิิ ทำฌาน อภิิญญามาตลอด เมื่่�อ

ท่่านเหล่่านั้้�นได้้มาเกิิดในยุุคปััจจุุบัันนี้้� การปฏิิบััติิก็็จะมีีนิิสััย

พอใจในการทำสมาธิคิวามสงบ มีีฌาน มีีอภิญิญาเกิดิขึ้้�นตาม

นิิสััยเดิิม เมื่่�อฌาน อภิิญญา เกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็จะเป็็นทางตััน 

ปฏิิบััติิวกวนไปมาอยู่่�ในสมาธิิ วกวนไปมาอยู่่�กัับฌานและ
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อภิิญญาเท่่านั้้�น จะไม่่รู้้�จัักทางออกเพื่่�อความหลุุดพ้้นเข้้าสู่่�
กระแสธรรมได้้เลย จะมีีการหลงติิดอยู่่�อย่่างนี้้�ไปจนตลอด 
วัันตาย 

ผู้้�มีีนิสัยัเจโตวิมุตุติ ิจะมาฝึึกสอนให้้ใช้ส้ติปัิัญญาพิจิารณา
ในสััจธรรมตามความเป็็นจริงในทีีเดีียวไม่่ได้้ พระพุุทธเจ้้ามีี
ความรอบรู้้�ในวิธิีีการสอนท่า่นเหล่า่นี้้�เป็น็อย่า่งดีี พระองค์จ์ะ
ต้้องสอนให้้ทำสมาธิิความสงบให้้ทำฌานจนถึึงที่่�สุุด แล้้วจะ
ทำต่่อไปอีีกไม่่ได้้ จึึงเรีียกว่่าเป็็นทางตััน เมื่่�อถึึงทางตัันก็็จะมีี
การปฏิิบััติิแบบวกวนไปมา ก็็จะเริ่่�มต้้นทำฌานใหม่่ เหมืือน
กัับตาบอดพายเรืืออยู่่�ในสระ หาทางออกไม่่ได้้เลย 

ในจุดุนี้้�เองพระองค์์จึงึจะทรมานให้ก้ลัับใจใหม่ ่จะตรัสั
ในเชิิงตำหนิิให้ข้้้อคิิด เพื่่�อให้้ท่่านเหล่่านั้้�นมีีความสำนึกึตััวว่่า 
การทำสมาธิิความสงบ การหลงติิดอยู่่�ในฌาน จะเกิิดความ
สุขุทางใจได้ไ้ม่น่านก็จะเสื่่�อมไป วิธิีีการทำอย่า่งนั้้�นเราตถาคต
ได้้ทำมาก่่อนแล้้ว ไม่่ใช่่แนวทางที่่�จะได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระ
อริิยเจ้้า ที่่�จะหลุุดพ้้นเข้้าสู่่�มรรคผลนิพพานแต่่อย่่างใด เมื่่�อ
ตายไปจะได้้เป็็นพรหมที่่�มีีอายุุยืืนยาว เมื่่�อเสื่่�อมจากพรหมก็็
จะได้ม้าเกิดิในโลกน้ี้�ต่อ่ไป หลงใหลอยู่่�ในโลกน้ี้�โดยไม่่มีีจุดุหมาย
ปลายทาง จะลอยไปตามกระแสโลกไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดลงได้้ 
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พระพุุทธองค์์ทรงให้้อุุบายในการปฏิบััติิดัังนี้้� การทำ

สมาธิิจิติมีีความสงบแล้้ว ให้้จิติอยู่่�ในความสงบนั้้�น อีีกไม่่นาน

ก็จ็ะมีีการถอนตัวัออกมา ในขณะที่่�จิติถอนตัวั ให้ม้ีีสติกิำหนด

เอาไว้ ้อย่า่ให้ถ้อนออกมาหมด ให้ก้ำหนดจิติอยู่่�ในสมาธิคิวาม

ตั้้�งใจมั่่�นที่่�เรีียกว่่าอุุปจารสมาธิิ แล้้วใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้รู้้�

เห็น็โทษในการทำฌาน ว่า่มิิใช่เ่ป็น็แนวทางที่่�จะละอาสวกิเลส

ตััณหาให้้หมดไปจากใจได้้ การทำสมาธิิความสงบ การหลง

ติิดอยู่่�ในฌาน เหมืือนกัับก้้อนหิินทัับหญ้้าเอาไว้้ เมื่่�อยกหิิน

ออกจากที่่�นั้้�นไป หญ้้าก็็จะเกิิดขึ้้�นมาในที่่�นั้้�น นี้้�ฉัันใด จิิตที่่�

หลงติิดอยู่่�ในความสงบของสมาธิิ หลงอยู่่�ในฌาน ก็็เป็็นเพีียง

ทัับกิิเลสตััณหาเอาไว้้ ก็็ฉัันนั้้�น เมื่่�อสมาธิิความสงบและฌาน

เสื่่�อมไป กิิเลสตััณหาน้้อยใหญ่่ก็็เกิิดขึ้้�นที่่�ใจตามเดิิม 

ท่า่นเหล่า่นั้้�นจะใช้ป้ัญัญาพิิจารณาให้้รู้้�เห็็นในความเป็็น

จริิงในสััจธรรม ในธาตุุสี่่�ขัันธ์์ห้้า ให้้เป็็นไปในอนิิจจััง ทุุกขััง 

อนััตตา พิิจารณาให้้รู้้�เห็็นว่่าร่่างกายนี้้�มีีแต่่สิ่่�งสกปรกโสโครก 

อีีกไม่่นานก็จะลงทัับถมในแผ่่นดินเน่่าเปื่่�อยผุุพัังกลายเป็็น

ธาตุุเดิิมของโลกต่่อไป เมื่่�อใช้้ปััญญาพิิจารณาอยู่่�อย่่างนี้้�

บ่่อย ๆ ก็็จะเกิิดนิิพพิิทา ความเบื่่�อหน่่ายคลายออกจาก
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ความกำหนััดยิินดีี จิิตก็็จะหลุุดพ้้นเขาสู่่�วิิมุุตติินิิพพาน จึึงให้้

นามพระอรหันต์จำพวกน้ี้�ว่่า เจโตวิมุุตติิ คืือผู้้�ที่่�ได้้ทำสมาธิิ

ความสงบและทำฌานมาก่่อน แล้้วมาใช้้ปััญญาพิิจารณาใน

สัจัธรรมในภายหลังัเมื่่�อได้ส้ำเร็จ็เป็น็พระอรหันัต์แล้ว้ จะเล่น่

อยู่่�ในฌาน เล่่นอยู่่�กัับอภิิญญา ก็็ไม่่มีีปััญหาอะไร



ปััญญาพิิจารณาไตรลัักษณ์์

ขณะน้ี้�ใจกำลัังหลงทางไปตามกระแสโลก ที่่�เรีียกว่่า 

อวิิชชา ไม่่รู้้�ว่่าความจริิงในสััจธรรมเป็็นอย่่างไร ใจจึึงได้้ถููก

หลอกไปตามกิิเลสสังขารการปรุงแต่่ง กิิเลสตัณหามีีความ

อยากไปอย่่างไร ก็็คิิดปรุุงแต่่งไปในทางนั้้�น แต่่ละวัันจะปรุุง

แต่่งไปตามสมมติิในทางโลก ใจจึงเกิิดความลุ่่�มหลง ได้้เกิิด

ตายอยู่่�ในโลกนี้้�ตลอดมา ก็็เป็็นเพราะมีีความเห็็นผิิด มีีความ

เข้้าใจผิิด และความหลงผิิดคิิดว่่าเป็็นทางที่่�ถููก แต่่บััดนี้้�เรารู้้�

แล้้ว จึึงมาเริ่่�มต้้นเสีียใหม่่ ฝึึกคิิดไปในทางอนิิจจัังว่่า ของทุุก

อย่่างล้้วนแล้้วแต่่ไม่่เที่่�ยง มีีความเปลี่่�ยนไปไม่่คงที่่�อยู่่�ตลอด

เวลา คิดิในผลที่่�เป็น็ทุกข์ท์ี่่�เราได้้รับัอยู่่�ในปัจัจุบันันี้�ว่า่เหตุุเกิดิ

ขึ้้�นจากอะไร เมื่่�อมาเข้้าใจในเหตุุที่่�ทำให้้เราได้้เกิิดความทุุกข์์ 

ก็็ต้้องหยุุดในเหตุุนั้้�นเสีีย ถึึงจะมีีความอยากความต้้องการ 
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ก็ต็้อ้งข่ม่ใจให้ม้ีีความอดทนเอาไว้ ้ฝึกึใจในลักัษณะนี้้�อยู่่�บ่อ่ย ๆ  

ใจก็็จะค่่อยมีีความทุุเลาเบาบางไปเอง 

ให้้ฝึึกใจปฏิิเสธเอาไว้้ ทำความเข้้าใจแก่่ตััวเองอยู่่�เสมอ

ว่่า ในโลกนี้้�ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นของของเราที่่�แน่่นอน เงิินทองข้้าว

ของเป็็นเพีียงวััตถุุธาตุุที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� จะมีีมากน้้อยแค่่ไหน 

ให้้ทำความเข้้าใจว่่าเป็็นปััจจััยอาศััยพอให้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้ประจำ

วัันเท่่านั้้�น ไม่่กี่่�วัันก็็จะได้้พลััดพรากจากกัันไป ไม่่เร็็วก็็ช้้า ถ้้า

มาห่ว่งหาอาทรยึดึติดิในสมบัตัิขิองโลกนี้้�อยู่่� เราก็จ็ะเป็น็ผู้้�มา

เกิิดตายอยู่่�ในโลกนี้้�ต่อ่ไป ใจมีีความห่ว่งใยในสิ่่�งใด เราก็จ็ะได้้

มาเกิิดอยู่่�กัับของสิ่่�งนั้้�นไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดลงได้้ เหมืือนในชาติิอดีีต

ที่่�ผ่่านมาจนถึงชาติิปััจจุบััน ก็็เพราะเรามีีความห่่วงอาลััยใน

สมบัตัิขิองโลก ใจจึงึได้ม้าเกิดิเป็น็ภพชาติ ิและจะต้อ้งตายไป

เหมืือนชาติิที่่�ผ่่านมา

ท่่านพร้อมแล้้วหรืือยััง ที่่�จะฝึึกใจให้้ปฏิเสธสมบััติิของ

โลกในขณะนี้้� ฝึึกสติิปััญญาให้้ปฏิิเสธอยู่่�บ่่อย ๆ ใจก็็จะค่่อย

ปล่่อยวางไปเอง เงินิทองข้า้วของที่่�มีีอยู่่� ให้ถื้ือว่า่เป็น็สาธารณะ

ในครอบครัวั อย่า่ไปยึดึติดิแบกหามให้เ้กิดิความทุกุข์ใ์จแก่ต่ัวั

เอง ถ้้ามีีสิ่่�งใดเป็็นของตััวเอง เราก็็จะเกิิดความทุุกข์์ในสิ่่�ง
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เหล่่านั้้�น ถ้า้มีีความยึดึติดิในสิ่่�งใดมาก ก็จ็ะเกิดิความทุกุข์ม์าก 

ถ้้ามีีความยึึดติิดน้้อย ก็็จะมีีความทุุกข์์น้้อยลง ถ้้าไม่่ยึึดติิดใน

สิ่่�งใด เราก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ใจเลย มิิใช่่ว่่าจะห้้ามในการ

แสวงหาและห้้ามไม่่ให้้เอา เพราะธาตุุขัันธ์์เรายัังเป็็นธาตุุสี่่�ที่่�

จะต้้องอาศััยกัันอยู่่� มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องแสวงหาข้้าวปลา

อาหารนำมาจุุนเจืือให้้ธาตุุขัันธ์์มีีชีีวิตอยู่่�ได้้ ให้้บำเพ็็ญบารมีี

เพื่่�อเป็น็กำไรชีีวิติในชาติน้ิี้�อย่า่งเต็ม็ที่่� ใช้ว้ิธิีีเสริมิให้ม้ีีคุณุธรรม

ภายในใจให้้มากเอาไว้้ ให้้ทำความเข้้าใจแก่่ตััวเองว่่า ในชีีวิิต

นี้้�จะบำเพ็็ญบุุญกุุศลให้้มากเอาไว้้ ไม่่ให้้เสีียชาติิที่่�เกิิดมา

สำหรัับการภาวนาเรื่่�องอนััตตา ที่่�ส่่วนมากจะมาเข้้าใจ

เรื่่�องสููญสลายของธาตุุขัันธ์์ คืือความตาย วิิธีีพิิจารณาอย่่างนี้้�

เป็็นวิธีีภาวนาที่่�ปลายเหตุุ เหมืือนกัับดูต้้นไม้้ ชอบดูกิ่่�งก้้าน

ใบและดอกผลว่ามีีความสวยงามอย่่างนั้้�นอย่า่งนี้้� อยากจะให้้

มีีดอกผลที่่�สมบููรณ์์ใหญ่่โต หารู้้�ไม่่ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นผลมาจาก

เหตุุคืือลำต้้นที่่�สมบููรณ์์ ลำต้้นที่่�สมบููรณ์์ก็็มีีเหตุุมาจากรากที่่�

สมบููรณ์์ รากที่่�สมบููรณ์์ก็็มีีเหตุุมาจากดิินปุ๋๋�ยน้้ำที่่�สมบููรณ์์ ถ้้า

บำรุุงรากเหง้้าให้้สมบููรณ์์แล้้ว ส่่วนอื่่�นของต้้นไม้้ก็็จะมีีความ

สมบููรณ์์ไปด้้วย นี้้�ฉัันใด การพิิจารณาอนััตตา ก็็ฉัันนั้้�น 
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ผู้้�ภาวนาพากัันเน้้นหนัักในเรื่่�องอนััตตาเป็็นหลััก การ
พิิจารณาอย่่างน้ี้�จะทำให้้เกิิดอนััตตาจึึงเป็็นได้้ยาก เพราะ
อนัตัตามีีเหตุเุกิดิขึ้้�นจากอัตัตา เพราะตัวัอัตัตาเป็น็เหตุใุห้้เป็น็
อนััตตา เฉพาะอััตตาในรููป คืือธาตุุสี่่� ดิิน น้้ำ ลม ไฟ เกิิดขึ้้�น
มาด้้วยเหตุุอัันใด ตั้้�งอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�วัันเดืือนปีีก็็ต้้องแตกสลายลง
สู่่�ธาตุเุดิิม อัตัตาในธาตุุสี่่�นี้้�เป็น็ก้อ้นธาตุอุาศัยัให้แ้ก่ใ่จจึงึมีีชีีวิติ
อยู่่�ได้้ เมื่่�อใจออกจากร่่างกายไปเมื่่�อไร ร่่างกายก็็เคลื่่�อนไหว
ไปมาไม่่ได้้ ธาตุุลม ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ก็็ไม่่ทำงาน เปรีียบเหมืือน
ตุ๊๊�กตาที่่�มีีเชืือกดึึงไปมา จะแสดงท่่าทีีอะไรก็็ได้้ ถ้้าไม่่มีีเชืือก
ดึึงไปมา ตุ๊๊�กตาก็็แสดงท่่าทีีอะไรไม่่ได้้ นี่่�ฉัันใด ร่่างกายที่่�
เคลื่่�อนไหวไปมาได้ใ้นขณะนี้้�ก็เ็พราะมีีจิตครองร่า่ง ธาตุสุี่่�ก็ท็ำ
อะไรได้้ตามปกติิ ถ้้าจิิตได้้ออกจากร่่างไป ร่่างกายทุุกส่่วนก็็
จะหยุุดนิ่่�ง อีีกไม่่กี่่�วัันก็็ต้้องเปื่่�อยเน่่าหรืือเอาไปให้้ไฟเผา จะ
มีีเพีียงเศษกระดููกให้้เห็็นเท่่านั้้�น จะไม่่มีีวิิธีีใดทำให้้กระดููก
กลัับมาเป็็นสััตว์์ บุุคคล ตััวตน ได้้อีีก จึึงเรีียกว่่าอนััตตา ให้้
ใช้ป้ัญัญาพิจิารณาอย่า่งนี้้�อยู่่�เสมอ การใช้ป้ัญัญาพิจิารณาอยู่่�
อย่่างนี้้� จิิตจะมีีความรู้้�จริิงตามความเป็็นจริง จึึงเรีียกว่่า
สััมมาทิิฏฐิิ มีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรม และรู้้�ตามหลััก
ความเป็็นจริิง จึึงเรีียกว่่า ทััสสนญาณ คืือเห็็นแล้้วต้้องรู้้� ถ้้ารู้้�
แล้้วเห็็นตามความเป็็นจริิง เรีียกว่่า ญาณทััสสนะ 



ภาวนามีีอยู่่� ๒ อุุบาย

๑. ภาวนาในวิธีีห้้ามความคิิด เป็็นวิธีีนึึกคำบริกรรม
อย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง หรืือใช้ส้ติริะลึึกรู้้�อารมณ์์ภายในใจก็ไ็ด้ ้เรีียก
ว่่าเป็็นอุุบายวิิธีีห้้ามความคิิด

๒. ภาวนาใช้้ความคิิดตรึึกตรองตามหลัักสััจธรรม เช่่น 
เห็น็คนแก่เ่จ็บ็ตาย ให้โ้อปนยิโิก น้อ้มเอาเรื่่�องของการแก่เ่จ็บ็
ตายของคนอื่่�นเข้้ามาหาตนเอง แล้้วใช้้ปััญญาของตััวเอง
พิจิารณาไปว่า่ ตัวัเราก็จ็ะแก่เ่จ็บ็ตายเหมือืนท่า่นเหล่า่นั้้�น ให้้
เป็็นในสามััญลัักษณะ เราก็็จะแก่่เจ็็บตายเหมืือนคนทั่่�วไป 
เพราะทุุกคนได้้เกิิดมาจากธาตุุที่่�แก่่เจ็็บตายมาด้้วยกััน เกิิด
ขึ้้�นมาจะมีีชีีวิติอยู่่�ได้ช้ั่่�วขณะแล้ว้ตายไป ถ้า้มีีความเข้า้ใจรู้้�เห็็น
ในลักัษณะน้ี้�เรีียกว่่าสัมัมาทิฏิฐิ ิมีีความเห็็นที่่�ถูกูต้อ้งชอบธรรม 

อุุบายการภาวนาปฏิิบััติิ
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เรีียกว่่าปััญญาได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วในขั้้�นเริ่่�มต้้น แล้้วจะมีีปัญญารู้้�
เห็็นในสััจธรรมหมวดอื่่�น ๆ ขยายเป็็นวงกว้้างออกไป ความ
รู้้�เห็น็ภายในใจก็จ็ะมีีความชัดัเจนมากขึ้้�น เรีียกว่า่ โยนิิโสมนสิกิาร 
จะเกิิดความแยบคายหายสงสััยในสิ่่�งที่่�เคยหลงผิิด เข้้าใจผิิด 
ไปได้้โดยประการทั้้�งปวง ขอทุุกท่่านจงเข้้าใจตามนี้้� 

“จิตฺิฺตํํ ทนฺตํฺํ สุขุาวหํ จิติที่่�ปัญัญาอบรมดีีแล้ว้ จะมีีความ
รอบรู้้�ในหลัักสััจธรรมได้้อย่่างชััดเจนและทำให้้ใจมีีความสุุข
ตลอดเวลา” ไม่่มีีปรามาสลูบคลำในสิ่่�งใด ๆ เพราะปััญญา
รอบรู้้�ตามความจริิงได้้ตััดความลัังเลสงสััยให้้หมดไปจากใจ 
ความยึดึมั่่�นถือมั่่�นจะมีีมาจากที่่�ไหน การใช้ปั้ัญญาอบรมใจจึงึ
เป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�ง เหมืือนกัับพ่่อแม่่อบรมลููกให้้เป็็นคนดีีได้้ 
ฉัันใด ปััญญาอบรมใจให้้มีีความฉลาดรอบรู้้�ในความเป็็นจริิง 
ก็็ฉัันนั้้�น เพราะตามปกติิใจจะมีีความเห็็นผิิด คิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นถููก 
จึึงได้้เกิิดความหลงผิิดตามมา เรีียกว่่าอวิิชชา ความมืืดบอด
ภายในใจจึึงได้้เกิิดขึ้้�น 

คำว่่าใจบอด หมายถึึงใจไม่่มีีปััญญานั่่�นเอง เหมืือนคน
ตาบอดมาแต่่กำเนิิด จะทำงานให้้สำเร็็จเป็็นไปไม่่ได้้ การเดิิน
ทางที่่�จะให้้ถึึงจุุดหมายในสถานที่่�ที่่�ไม่่เคยไปก็ยากที่่�จะไปให้้
ถึึง นี้้�ฉัันใด ใจบอดไม่่มีีปััญญารอบรู้้�ในสััจธรรม ไม่่รู้้�แนวทาง
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และอุุบายการปฏิิบััติิ จะให้้ถึึงมรรคผลก็็ยาก ฉัันนั้้�น เพราะ
อุบุายการปฏิบัตัิทิี่่�จะเข้า้ถึงึมรรคผลได้้ สมัยัน้ี้�ไม่ม่ีีพระพุุทธเจ้า้
ชี้้�บอกแนวทางปฏิบัตัิใิห้้เรา ผู้้�ปฏิบิัติัิในยุคนี้้�ต้้องพึ่่�งสติปัิัญญา
และพึ่่�งความสามารถเฉพาะตััว ถ้า้ตีีความหมายในภาคปริยัติัิ
ผิดิ จะเกิดิความเห็น็ผิดิ (มิจิฉาทิฏิฐิ)ิ เมื่่�อนำมาปฏิบิัตัิกิ็จ็ะผิดิ 
เป็็นมิิจฉาปฏิิบััติิไปด้้วย

สมััยครั้้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าใช้้อุุบายวิิธีีให้้ทุุกคนละ
มิิจฉาทิิฏฐิิความเห็็นผิิดเป็็นจุุดแรก ผู้้�ปฏิิบััติิในยุคนี้้�รู้้�หลััก
สััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบไปตามหลัักปริิยััติิเท่่านั้้�น จึึงไม่่
สามารถละความเห็็นผิิดในส่่วนลึึกภายในใจได้้ เพราะความ
เห็็นผิิด ความเข้้าใจผิิด และความหลงผิิด เป็็นนิิสััยนอนเนื่่�อง
อยู่่�ภายในใจมานาน จึึงเป็็นความเห็็นที่่�เรีียกว่่าอวิิชชา ความ
มืืดบอดภายในใจ ไม่่รู้้�ความเห็็นผิิดของตััวเอง หรืือตีีความ
หมายของความเห็็นผิิดเป็็นความเห็็นถููกไปโดยไม่่รู้้�ตััว เพีียง
ความรู้้�ที่่�จดจำมาจากตำราก็เ็พีียงเป็น็ความรู้้�เท่า่นั้้�น จะนำมา
แก้ไ้ขความเห็น็ผิดิไม่ไ่ด้เ้ลย ฉะนั้้�น ต้อ้งฝึกึสติปิัญัญาให้ม้ีีความ
ฉลาดรอบรู้้�เกิิดขึ้้�นภายในใจของตััวเอง นำมาวิิจััยวิิเคราะห์์
จนเกิิดความเห็็นของตััวเองว่่า ความเห็็นอย่่างไรผิิด ความ
เห็น็อย่า่งไรถูกู ต้อ้งตััดสิินด้ว้ยเหตุผุลที่่�เป็็นธรรม ถ้า้ใช้เ้หตุผุล
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เข้้าข้้างตััวเองอยู่่�เมื่่�อไร ก็็จะเกิิดความเข้้าใจในความเห็็นผิด
ว่่ามีีความเห็็นถููกเรื่่�อยไป ให้้ทุุกคนมีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องใน
หลัักความจริิง เมื่่�อทุุกคนตั้้�งหลัักความเห็็นชอบได้้แล้้ว การ
ปฏิบิัตัิติ่อ่ไปจะง่า่ย เพราะเข้า้สู่่�เส้น้ทางของอริยิมรรคได้แ้ล้ว้ 
ผู้้�นั้้�นจะมีีความมั่่�นใจในตัวัเองว่า่การปฏิบิัตัิมิีีความถูกูต้อ้งตาม
ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้แล้้วทุุกประการ



ตีีความหมายในคำสอน 
ของพระพุุทธเจ้้าให้้ดีี

ในยุคุปัจัจุบุััน มีีหลายครูอูาจารย์แ์ละหลายคณะพูดูว่า่

ได้้ปฏิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า สัังเกตดูอุุบายการ

ปฏิบัติัิแต่ล่ะคณะไปคนละทิศิละทางกันั แต่ล่ะคณะก็ว็่า่อุบุาย

การปฏิิบััติิของตััวเองถููกต้้อง จึึงได้้แบ่่งเป็็นสายนั้้�นสายนี้้� จึึง

มีีการเปรีียบเทีียบกับ “ตาบอดคลำช้้าง” ใครคลำถููกที่่�ตรง

ไหนก็็เข้้าใจว่่าช้้างเป็็นอย่่างนั้้�นไป ใคร ๆ ก็็มีีความเข้้าใจว่่า

ตััวเองรู้้�จัักช้้างตััวจริิงทั้้�งนั้้�น นี้้�ฉัันใด ในยุุคปััจจุุบััน แต่่ละ

สำนักั แต่ล่ะนิกิาย ก็ม็ีีความเข้า้ใจว่า่คณะของตัวัเองรู้้�ประวัตัิิ

ของพระพุุทธเจ้้า และรู้้�หมวดธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

มาดีี ก็็ฉัันนั้้�น เมื่่�อความเห็็นไม่่ตรงกัันจึึงมีีปััญหาเกิิดขึ้้�น ได้้

แยกเป็็นนิิกายนั้้�นนิิกายนี้้�ขึ้้�นมา ดัังที่่�รู้้�กัันในยุุคปััจจุุบััน เป็็น

นิิกายใหญ่่ ๒ นิิกาย คืือ
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๑. นิิกายมหายาน

๒. นิิกายเถรวาท

นิกิายทั้้�งสองมีีความเห็็นในคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ต่่าง
กัันอีีก ก็็แยกออกไปตั้้�งเป็็นนิิกายใหม่่ มีีหลายนิิกายด้้วยกััน

การตีีความหมายในคำสอนของพระพุุทธเจ้้า หลัังจาก
สังัคายนาครั้้�งที่่� ๕ ผ่า่นไป ในยุคุต่อ่มาเป็น็ยุคุอรรถกถาจารย์ ์
สืืบทอดพระพุุทธศาสนาเรื่่�อยมา มีีการตีีความแก้้ไขเพิ่่�มเติิม
ในคำสอนของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�บ้้าง ในคำสอนหลายหมวดมีี
เหตุุผลเชื่่�อถืือได้้ ในบางหมวดการวางตำแหน่่งสลับกััน ไม่่
เป็็นไปตามหลัักเดิิมที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้ เช่่น สิิกขา ๓ 
ที่่�รู้้�กัันอยู่่�ว่่า “ศีีล สมาธิิ ปััญญา” ซึ่่�งย่่อมาจากมรรค ๘ เมื่่�อ
ย่อ่มาแล้้ว แทนที่่�จะตั้้�งตามหลัักหรืือตำแหน่่งเดิิมที่่�พระพุุทธเจ้า้
วางไว้้

สัมัมาทิิฏฐิ ิสัมัมาสัังกัปัโป ทั้้�งสองน้ี้�เป็น็หมวดของปััญญา 

สัมัมาวาจา สัมัมากัมัมัันโต สัมัมาอาชีโีว ทั้้�งสามนี้้�หมวด
ของศีีล

สัมัมาวายาโม สัมัมาสติ ิสัมัมาสมาธิิ ทั้้�งสามน้ี้�เป็น็หมวด
ของสมาธิิ
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สิิกขา ๓ ตามหลัักเดิิมเป็็น “ปััญญา ศีีล สมาธิิ” ที่่�

พระพุทุธเจ้า้ได้ส้ั่่�งสอนพุทุธบริษิัทัในสมัยัครั้้�งพุทุธกาล มีีผู้้�ได้้

บรรลุุมรรคผลเป็็นจำนวนมาก เพราะพระพุุทธเจ้้าได้้วาง

แนวทางในจุดุเริ่่�มต้น้ที่่�ถูกูต้อ้งชอบธรรมเอาไว้ ้ในยุคุนี้้�ได้ศ้ึกึษา

ใน “ศีีล สมาธิิ ปััญญา” ถ้้าศึึกษาเพีียงให้้รู้้�ก็็ศึึกษาได้้ ถ้้าจะ

นำมาปฏิิบััติิ ต้้องเอาตามหลัักเดิิมที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้แล้้ว 

คืือ “ปััญญา ศีีล สมาธิิ” ที่่�ข้้าพเจ้้าให้้ความเห็็นอย่่างนี้้� มีี

หลัักฐานยืืนยัันเชื่่�อถืือได้้ ดัังพระบาลีีที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััส

ไว้้ว่่า “เอส ธมฺฺโม สนนฺฺตโน ธรรมทั้้�งหลายเป็็นของเก่่า” 

คำว่่าธรรมทั้้�งหลายเป็็นของเก่่าตีีความหมายได้้หลาย

นััย ข้้าพเจ้้าจะอธิิบายในมรรค ๘ ที่่�เป็็นของเก่่าให้้พวกเราได้้

เข้้าใจในเหตุุผล ในมรรค ๘ นี้้�เป็็นหมวดธรรมที่่�นำมาปฏิิบััติิ

ได้้ทั้้�งในฝ่ายโลกีียธรรมและโลกุตรธรรม ขึ้้�นอยู่่�กับนิิสััยของ

แต่่ละท่่านจะปฏิิบััติิกัันในฝ่่ายไหน ในหลัักฐานที่่�มีีมาในอดีีต 

พระพุุทธเจ้้าทุุก ๆ พระองค์์ที่่�ผ่่านมาเป็็นจำนวนมากได้้ค้้น

พบแนวทางของมรรค ๘ นี้้�ทั้้�งนั้้�น เฉพาะหลักัสัมัมาทิฏิฐิ ิความ

เห็น็ชอบ สัมัมาสังักัปัโป การใช้ป้ัญัญาดำริพิิจิารณาให้ม้ีีความ

ถููกต้้องตามธรรมที่่�เป็็นของเก่่า อุุบายวิิธีีการปฏิบััติิก็็เป็็นไป
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ในทิิศทางเดีียวกััน ดัังคำว่่า “สพฺฺพปาปสฺฺส อกรณํํ กุุสลสฺฺสููป

สมฺปฺทา สจิติฺฺตปริโิยทปนํ ํเอตํ ํพุุทฺฺธานสาสนํ”ํ ธรรม ๓ หมวด

นี้้�เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย นี้้�ก็็มีีความชััดเจนอยู่่�

แล้ว้ว่า่ธรรมทั้้�งสามหมวดนี้้�ก็็รวมอยู่่�ในมรรคมีีองค์ ์๘ นี้้�ทั้้�งหมด 

แปลในความหมายว่่า “การไม่่ทำความชั่่�วทางกาย วาจา ใจ 

โดยประการทั้้�งปวง การบำเพ็็ญความดีีทางกาย วาจา ใจ ใน

ทางกุุศลอย่่างเต็็มที่่� การฝึกใจให้้มีีความบริสุุทธิ์์�อยู่่�เสมอ นี้้�

เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายที่่�เป็็นของเก่่า” ขอให้้

ท่่านได้้เข้้าใจตามนี้้�

เฉพาะสััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบนี้� จึึงเป็็นศูนย์รวมให้้

แก่่หมวดธรรมทั้้�งหลาย พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ต้้องมาเริ่่�ม

ต้้นจากปััญญาความเห็็นชอบนี้�ด้้วยกััน การรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงใน

สัจัธรรมก็ร็ู้้�เห็น็เหมือืนกันั การเกิิดขึ้้�นในอาสวักัขยญาณ ความ

รู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไป ก็็เหมืือนกััน การตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า

ทุกุ ๆ  พระองค์ก็์็เหมืือนกัน กิเิลสตัณัหาอาสวะน้อ้ยใหญ่ก่็ดั็ับ

สนิท นิพิพานในที่่�จุดุเดีียวกันั ทุกุพระองค์ไ์ด้รู้้้�ว่า่การตรัสัรู้้�ใน

อริิยสััจสี่่� มีีทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค นี้้�ก็็เป็็นธรรมของเก่่าที่่�

พระพุุทธเจ้า้ทุกุ ๆ  พระองค์์ต้อ้งได้้ตรัสัรู้้�ในวิธีีเดีียวกัน จึงึเป็็น



จุุดประกายแห่่งปััญญา 99

พุทุธประเพณีีที่่�พระพุุทธเจ้า้ทุกุ ๆ  พระองค์์ต้อ้งตรัสรู้้�ในอุบาย

ธรรมที่่�เป็็นของเก่่านี้้�ด้้วยกััน 

พระอรหันต์สาวกของพระพุุทธเจ้า้ในอดีีตที่่�ผ่า่นมา สมัยั

พระพุุทธเจ้้ากกุุสัันโธ พระพุุทธเจ้้าโกนาคมโน พระพุุทธเจ้้า

กััสสโป พระพุุทธเจ้้าโคตโมองค์์ปััจจุุบััน พระอรหัันต์์สาวกมีี

อาสวักัขยญาณได้เ้กิดิขึ้้�น รู้้�ว่า่อาสวะจะสิ้้�นไปเหมือืนกันั การ

บรรลุธรรมเป็็นพระอรหันต์จึึงเหมืือนกันทั้้�งหมด แม้้พระ

อรหัันต์์สาวกของพระศรีีอริิยเมตไตรยจะอุุบััติิเกิิดขึ้้�นในภาย

ภาคหน้า้ หรือืพระพุทุธเจ้า้องค์ต์่อ่ ๆ  ไปก็จ็ะมีีอาสวักัขยญาณ 

รู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไปเหมืือนกััน ฉะนั้้�น ธรรมที่่�เป็็นของเก่่าจึึง

มีีมาตั้้�งแต่่กาลไหน ๆ  และพระอริิยเจ้้าในขั้้�นอื่่�น ๆ  ก็็ได้้บรรลุุ

ธรรมตามธรรมที่่�เป็็นของเก่่าด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

มีีธรรมที่่�เป็็นของเก่่าอีีกหมวดหนึ่่�ง ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้

ตรััสไว้้ว่่า “หตฺฺถิิปทํํ เตสํํ อคฺฺคมกฺฺขายติิ สมฺฺมาทิิฏฺฺฐิิ เตสํํ ธมฺฺ

มานํํ อคฺฺคมกฺฺขายติิ รอยเท้้าสััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมรวมอยู่่�ในรอย

เท้า้ช้า้ง ฉัันใด ธรรมทั้้�งหลายย่อ่มรวมอยู่่�ในสัมัมาทิฏิฐิิ ความ

เห็็นชอบ ก็็ฉัันนั้้�น” ถ้้าได้้เข้้าใจในความหมายที่่�พระพุุทธเจ้้า

ตรััสไว้้อย่่างน้ี้� ก็็จะมีีความเข้้าใจได้้ทัันทีีว่า สััมมาทิิฏฐิิ
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ความเห็็นชอบเป็็นต้นกำเนิิดให้้แก่่หมวดธรรมทั้้�งหลาย แม้้แต่่

หมวดปััญญา หมวดศีีล หมวดสมาธิิ และหมวดธรรมอื่่�น ๆ  ก็็

มีีอยู่่�ในสััมมาทิิฏฐิิความเห็็นชอบนี้้�ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น ดัังนั้้�น การ

ปฏิบัิัติธิรรมต้้องเริ่่�มต้้นให้้ถูกูตามคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ จึงึ

จะเกิิดเป็็นมรรคผลขึ้้�นได้้ ให้้เข้้าใจเสีียว่่าการปฏิิบััติิในยุค

ปััจจุุบัันมีีความสัับสนจัับต้้นชนปลายไม่่ได้้ ก็็เพราะเริ่่�มต้้นไม่่

ถููกนั่่�นเอง เพราะนัักปราชญ์์ทั้้�งหลายตีีความหมายในธรรมมีี

ความสลัับซัับซ้้อน ผู้้�ศึึกษาก็็รู้้�ไปตามตำราที่่�มีีอยู่่� ถ้้ามีีผู้้�เขีียน

ตำราผิดิและตีีความหมายไว้ผ้ิดิ การศึกึษาก็ร็ู้้�ผิดิ ๆ  ตามตำรา

ไปด้้วย

ผู้้�ปฏิบััติิธรรมในอริิยสััจสี่่�ในยุุคปััจจุบัันนี้้� มีีความแตก

ต่า่งกันัไป จึงึได้ป้ฏิบิัตัิไิปคนละทิศิละทางกันั ถ้า้ใครมีีปัญัญา

ที่่�ดีี ตีีความหมายในอริิยสััจสี่่�ได้้ถููกต้้อง ผู้้�นั้้�นจะมีีโอกาสได้้

บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าในชาติินี้้� 

ผู้้�ที่่�จะได้้บรรลุุธรรมในชาติินี้้� มีีเหตุุ ๓ ประการด้้วยกััน

๑. ปุุพเพกตปุุญญตา พร้้อมแล้้วในบารมีีที่่�ได้้บำเพ็็ญ
มาในชาติิก่่อน
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๒. สััมมาทิิฏฐิิ มีีความเห็็นชอบในหมวดธรรมที่่�นำมา
ปฏิิบััติิ ถููกต้้องตามที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้

๓. สััมมาวายามะ มีีความเพีียรต่่อเนื่่�องกัันในอิิริิยาบถ
ทั้้�งสี่่�

ถ้า้ผู้้�มีีเหตุุ ๓ ประการนี้�พร้อมแล้้ว ผู้้�นั้้�นจะได้้บรรลุธรรม
เป็น็พระอริิยเจ้า้ขั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�งในชาติิน้ี้� ในยุคปััจจุบันันี้�ผู้้�ปฏิบัตัิิ
ต้อ้งพึ่่�งสติ ิสมาธิ ิปัญัญา ของตัวัเองให้ม้ากเอาไว้ ้ความสามารถ
เฉพาะตัวัต้อ้งฝึกึใจให้ม้ีีความโดดเด่น่เป็น็พิิเศษ ถ้า้ผู้้�ปฏิบัิัติมิีี
ความสามารถแล้้ว จะเป็็นกำลัังในการปฏิบััติิได้้เป็็นอย่่างดีี 
ถ้้าไม่่มีีความสามารถ สติิ สมาธิิ ปััญญา เหมืือนกัับว่่าไร้้ความ
หมาย ทำอะไรไม่่ได้้เลย แม้้ความรู้้�ในหมวดธรรมต่่าง ๆ ก็็
สัักว่่ารู้้�เท่่านั้้�น จะนำเอาหมวดธรรมนั้้�นมาเป็็นอุุบายในการ
ปฏิิบััติิไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีความสามารถนั่่�นเอง ในหมวดศีีล ใน
หมวดสมาธิิ ในหมวดธรรมต่่าง ๆ  เป็็นเพีียงปริิยััติิ เหมืือนกัับ
วััตถุุดิิบ เนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ ที่่�ได้้มาจากตลาด จะต้้องทำให้้เป็็น
อาหารที่่�ต้้องการก่่อนจึึงจะนำมารัับประทานได้้ นี้้�ฉัันใด การ
ปฏิิบััติิธรรมต้้องเลืือกเฟ้้นหมวดธรรมให้้ถููกกัับจริิตนิิสััยของ
ตััวเองให้้ได้้ เมื่่�อนำมาปฏิิบััติิก็็จะเป็็นแนวทางเข้้าสู่่�มรรคผล

นิิพพานได้้ง่่ายขึ้้�น



เลืือกหััวหน้้าโคให้้ถููกต้้อง

นัักปฏิิบััติิผู้้�แสวงหาครููอาจารย์์ ต้้องเป็็นนัักสัังเกตที่่�มีี

เหตุุมีีผล อย่่าทำตนเป็็นคนติิดครููอาจารย์์โดยขาดการสำนึึก

ในธรรม จึึงเหมืือนกัับฝููงโคที่่�แสวงหาหััวหน้้าโคให้้พาข้้าม

กระแส หัวัหน้้าโคนั้้�นมีีหลายตััว จะเลืือกเอาตััวไหนเป็็นหัวหน้้า 

ฝููงโคต้้องพิิจารณาตััดสิินใจเอง และอย่่าให้้ได้้หััวหน้้าโคที่่�

ตาบอดก็็แล้้วกััน ถ้้าให้้หััวหน้้าโคตาบอดพาข้้ามกระแส อาจ

จะลอยคดโค้ง้วกไปเวีียนมา หรือือาจจะถลาพาฝูงูโคทั้้�งหลาย

ไปติิดกระแสวังัวนก็็เป็็นได้ ้ถ้้าตััดสิินใจเลืือกได้้หัวัหน้้าที่่�ตาดีี 

และรู้้�วิิธีีในการลอยข้้ามกระแสมาแล้้ว หััวหน้้าโคก็็พร้้อมที่่�

จะพาฝูงูโคทั้้�งหลายได้ข้้า้มกระแสให้ถึ้ึงฝั่่�งโดยความปลอดภัยั 

เว้น้เสีียแต่โ่คบางตัวัที่่�ชอบแหวกแนวทางจากหัวัหน้า้โคเท่า่นั้้�น

เอง นี้้�ฉัันใด เราที่่�เป็็นนัักปฏิิบััติิทั้้�งหลายที่่�กำลัังเตรีียมพร้้อม
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และลงมือืปฏิบัตัิกิันัในขณะนี้้� ทุกุคนก็ต้อ้งแสวงหาครูอูาจารย์

เพื่่�อความถููกต้้องในการปฏิบัตัิธิรรม ก็ฉ็ันันั้้�น แต่่จะให้้ถููกต้้อง

แม่น่ยำเหมือืนในครั้้�งพุทุธกาลนั้้�นย่อ่มเป็็นไปไม่่ทั่่�วถึงึ เพราะ

ในคร้ั้�งพุทุธกาลมีีพระพุทุธเจ้า้เป็น็ประมุขุ และพระอริยิสาวก

ที่่�พร้อ้มด้ว้ยปฏิสิัมัภิทิาญาณมีีจำนวนมาก พร้อมที่่�จะให้ค้วาม

เข้า้ใจในพุทุธบริษิัทัในสมัยันั้้�นอย่า่งทั่่�วถึงึ และเป็น็อุบุายการ

ปฏิบิัตัิเิหมือืนกันั สมัยันั้้�นพุทุธบริษัิัทจึงได้้บรรลุมุรรคผลเป็็น

จำนวนมาก



อภิิธรรม

ในอภิิธรรมนี้้�เป็็นหมวดหนึ่่�งที่่�เราทั้้�งหลายได้้รู้้�ในพระ

ไตรปิฎิกว่า่ พระสูตูร พระวินิัยั พระปรมัตัถ์ ์(อภิิธรรม) ข้า้พเจ้า้

ขอให้เ้หตุผุลว่า่พระอภิธิรรมได้เ้กิดิขึ้้�นหลังัจากที่่�พระพุทุธเจ้า้

ตรััสรู้้� ในพรรษาที่่� ๕ พระพุุทธเจ้้าได้้เสด็็จขึ้้�นไปแสดงธรรม

โปรดพุทุธมารดาที่่�สวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์์ และได้จ้ำพรรษาอยู่่�บน

สวรรค์นี้้�หนึ่่�งพรรษา พระพุุทธเจ้า้ได้้แสดงอภิิธรรมโปรดพุุทธ

มารดาและเทวดาทั้้�งหลายในพรรษาน้ี้� รายละเอีียดมีีในตำรา

อยู่่�แล้้ว เมื่่�อออกพรรษาแล้้ว พระพุุทธเจ้้าได้้เสด็็จลงมาโลก

มนุษุย์ ได้้แสดงอภิิธรรมน้ี้�แก่่พระสารีีบุตรที่่�เมืืองสัังกััสสะนคร 

เพื่่�อให้เ้ป็น็พยานหลักัฐานเอาไว้ ้และแก้ค้วามสงสััยในหมู่่�พุทุธ

บริิษััททั้้�งหลายให้้รู้้�ว่่าพระพุุทธเจ้้าอยู่่�จำพรรษาบนสวรรค์์ ๓ 

เดืือน ได้้แสดงอภิิธรรมโปรดพุุทธมารดาและหมู่่�เทวดาทั้้�ง
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หลาย อภิิธรรมเป็็นอย่่างไร พระพุุทธองค์์ก็็ได้้แสดงให้้

พระสารีีบุุตรได้้รัับฟัังทั้้�งหมดแล้้ว อภิิธรรมได้้เกิิดขึ้้�นเพราะ

เหตุุอย่่างนี้้� พระสารีีบุุตรเป็็นผู้้�เลิิศในทางปััญญา ก็็สามารถ

จดจำอภิิธรรมน้ี้�ได้้ทั้้�งหมด ได้้บัันทึกเอาไว้้เพื่่�อเป็็นหลัักฐาน 

อภิิธรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในหมวดธรรมทั้้�งหลาย อภิิธรรมเป็็น

บทเฉพาะกาลที่่�จำกััด พระองค์์จะแสดงธรรมนี้้�เฉพาะหมู่่�

เทวดาเท่่านั้้�น เป็น็หมวดธรรมขั้้�นละเอีียด ยากที่่�มนุษุย์ธ์รรมดา

จะรู้้�ได้้ ความละเอีียดเป็็นอย่่างไรให้้ท่่านติิดตามอ่่านประดัับ

ความรู้้�เอาไว้้ 

ภพของเทวดามีีเพีียงขัันธ์์สี่่�คืือ

๑. เวทนาขัันธ์์

๒. สััญญาขัันธ์์ 

๓. สัังขารขัันธ์์ 

๔. วิิญญาณขัันธ์์

อภิิธรรมจึึงมีีหมวดจิิต เจตสิิก เป็็นหลััก รายละเอีียดมีี

อยู่่�ในตำรา หาอ่่านดููได้้ เราคนหนึ่่�งควรศึึกษาให้้รู้้�เอาไว้้ จะ

ได้้รู้้�ในอภิิธรรมว่่ามีีเหตุุเกิิดขึ้้�นอย่่างไร 
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อภิิธรรมได้้เกิิดขึ้้�นเมื่่�อพระพุุทธเจ้้ามีีพรรษา ๕ หากมีี

คำถามว่่าพรรษา ๑ ถึึงพรรษา ๔ อภิิธรรมยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นใน

โลก พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงธรรมโปรดพุุทธบริิษััทอย่่างไร เอา

ธรรมหมวดไหนมาแสดง ในตำราก็็ได้้อธิิบายไว้้ชััดอยู่่�แล้้ว 

ไม่่ใช่่อภิิธรรมแน่่นอน ในสมัยคร้ั้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าได้้

แสดงธรรมโปรดพุุทธบริิษััทในหมวดธรรมต่่าง ๆ  มีีผู้้�ได้้บรรลุุ

ธรรมเป็น็พระอริยิเจ้า้เป็น็จำนวนมาก ในประวััติไิม่ม่ีีพระพุุทธเจ้า้

เอาอภิิธรรมไปอบรมสั่่�งสอนใคร และไม่่มีีประวััติิว่่ามีีใครได้้

ฟัังอภิิธรรมจากพระพุุทธเจ้้าแล้้วท่่านเหล่่านั้้�นได้้บรรลุุธรรม

เป็็นพระอริิยเจ้้าแต่่อย่่างใด พระสารีีบุุตรที่่�สืืบทอดอภิิธรรม

จากพระพุุทธเจ้้าก็็เพีียงบัันทึึกเป็็นข้้อมููลและให้้พระองค์์อื่่�น

ได้้ศึกึษาเท่า่นั้้�น พระสารีีบุุตรก็ไ็ม่ไ่ด้เ้อาอภิธิรรมไปสอนผู้้�อื่่�น

ให้ป้ฏิบิัตัิติามแต่อ่ย่่างใด พระสารีีบุตุรท่านรู้้�ดีีว่า เมื่่�อครั้้�งเป็น็

ฆราวาสได้้ฟัังธรรมจากพระอััสสชิ เพีียงเท่่านี้้�พระสารีีบุตร

ก็ไ็ด้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระโสดาบันั พระอััสสชิแิสดงธรรมอย่า่ง

นี้้�จึึงไม่่ใช่่อภิิธรรม แต่่เป็็นสััจธรรมความจริิงว่่า “สิ่่�งทั้้�งหลาย

เกิิดขึ้้�นจากเหตุุ ดัับไปเพราะเหตุุนั้้�น ๆ” ถ้้าได้้ศึึกษาประวััติิ

ของพระอริยิเจ้า้ทั้้�งหลายในสมัยัครั้้�งพุทุธกาล ซึ่่�งมีีอยู่่�ในพระ

สูตูรเป็น็จำนวนมาก พระพุทุธองค์ไ์ด้ย้กเอาบุคุลาธิษิฐาน เอา
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ส่ว่นบุคุคลมาเป็็นตัวอย่า่งว่า่กลุ่่�มนั้้�นได้ฟ้ังัธรรมหมวดนั้้�นแล้ว้

ได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระอริิยเจ้า้ ต้อ้งศึึกษาให้้ดีี มีีเหตุผุลรองรับั

อย่่างสมบููรณ์์ จะรู้้�จัักที่่�เกิิดขึ้้�นของอภิิธรรมดัังที่่�ได้้อธิิบายมา

แล้้ว



บทสรุุป

เรื่่�องของพุุทธประวััติิที่่�ได้้อธิิบายไว้้นี้้� มีีหลายจุุดที่่�คน

อาจมีีความสงสััย เพราะได้้อ่่านในฉบัับของประเทศไทยฝ่่าย

เดีียว ถ้้าเอาพุุทธประวััติิของประเทศอื่่�นมาเขีียนแทรกเอาไว้้ 

อาจจะเข้้าใจไปว่่าข้้าพเจ้้าเขีียนผิิดไป ในเหตุุผลพุุทธประวััติิ

แต่่ละประเทศมีีความแตกต่่างกัันอยู่่�แล้้ว ในบางจุุดก็็เหมืือน

กันั ฉะนั้้�น ท่า่นผู้้�อ่า่นควรใช้ดุุ้ลยพินิิจิพิจิารณาด้ว้ยเหตุผุลใน

หลักัความจริงิ อะไรเป็็นไปได้ ้อะไรเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้อะไรมีีเหตุผุล

พอเชื่่�อถืือได้้กว่่ากััน ในการเขีียนแต่่ละท่่านมีีความแตกต่่าง

กัันอยู่่�บ้้าง ตอนเจ้้าชายสิิทธััตถะได้้เห็็นเทวทููตทั้้�งสี่่� มีีความ

แตกต่่างกัับประเทศไทยในบางจุุดดัังที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายมา

แล้้ว อีีกจุุดหนึ่่�งที่่�พระองค์์เสี่่�ยงถาดทองคำ มีีอธิิษฐานไว้้สอง

นััย ถ้้าจะได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้า ให้้ถาดทองคำทวนกระแสน้้ำ
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ขึ้้�นไป ถ้้าไม่่ได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า ให้้ถาดทองคำไหลไป

ตามกระแสน้้ำ เมื่่�อถาดทองคำได้้ทวนกระแสน้้ำขึ้้�นไป พระองค์์

จึงึเอาถาดทองคำมาเป็น็อุบุายในการคิดิพิจิารณาด้ว้ยปัญัญา 

โอปนยิิโก น้้อมถาดทองคำนำมาเปรีียบเทีียบกัับใจพระองค์์

เอง พระองค์์ได้้พิิจารณาด้้วยปััญญาสอนใจตนเองให้้ทวน

กระแสโลกจนปัญญาได้้เกิิดขึ้้�น รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริงว่่า 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น ไม่่มีีสิ่่�งใดตั้้�ง

อยู่่�ด้้วยความมั่่�นคงถาวรได้้ แต่่มนุุษย์์ไม่่ยอมรัับในการ

เปลี่่�ยนแปลงนี้้�จึงึได้เ้กิดิความทุกุข์ ์ไม่อ่ยากให้ส้ิ่่�งนั้้�นได้พ้ลัดัพราก

จากตััวเราไป จึึงเกิิดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นเรา และ

เป็็นของของเราจริิง ๆ ใจจึึงอยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น ยึึด

ติิดเกิิดเป็็นภพชาติิ พระองค์์จึึงมีีปััญญาปฏิิเสธ ไม่่ให้้ใจเกิิด

ความเห็็นผิิด (มิิจฉาทิิฏฐิิ) ความเข้้าใจผิิด และความหลงผิิด

ไปตามกระแสโลกเหมือืนที่่�เคยเป็็นมา พระองค์์ได้รู้้้�เหตุุปััจจัยั

ที่่�ทำให้้มนุุษย์ได้้มาเกิิด คือืตััณหาความอยาก ความยิินดีีผูกพััน 

และความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในกามคุุณ ทำให้้เวีียนว่่ายตายเกิิดใน

ภพทั้้�งสามไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด พระองค์์ได้้ใช้้ปััญญาพิิจารณาอย่่าง

มาก ญาณทััสสนะได้้เกิิดขึ้้�นภายในใจ พระองค์์รู้้�จริิงเห็็นจริิง
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ตามความจริิง วิิปััสสนาญาณและอาสวัักขยญาณได้้เกิิดขึ้้�น 
พระองค์์จึึงได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าเพราะเหตุุอย่่างนี้้� 

อีีกจุุดหนึ่่�งเรื่่�อง ญาณทััสสนะ หมายถึึงรู้้�ก่่อนเห็็น เช่่น 
ได้้รู้้�จากคนอื่่�นเล่่าให้้ฟัังว่่า เสืือมีีรููปร่างเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 
มีีลักัษณะอย่่างนั้้�น แต่่ไม่่เคยเห็็นเสือืตััวจริง นี้้�เป็็นในลักษณะ
ญาณทััสสนะ รู้้�แต่่ไม่่เห็็น ทััสสนญาณ หมายถึึงเห็็นก่่อนรู้้� 
เช่่น ได้้ไปเห็็นเสืือตััวจริิงก็็จะไม่่รู้้�เลยว่่าเป็็นตััวอะไร อาจจะ
คาดเดาไปว่าเป็็นแมวใหญ่่ไปได้้ เหมืือนกับบุคคลที่่�ไปหาปลา
ดังัที่่�ได้อ้ธิบิายไว้แ้ล้ว้ ฉะนั้้�น การรู้้�เพีียงอย่า่งเดีียวยังัไม่ไ่ด้้เห็น็ 
อาจมีีความเข้้าใจผิดไปได้้ ถ้้าเห็็นแล้้วแต่่ไม่่รู้้� ก็็จะมีีความ
เข้้าใจผิิดได้้เช่่นกััน

ในตำราที่่�ท่่านได้้ศึึกษามาแล้้ว เขีียนอย่่างเดีียวคือ
ญาณทััสสนะเท่า่นั้้�น แต่ท่ัสัสนญาณ ข้า้พเจ้า้ได้เ้ห็น็ในหนังัสือื
จากประเทศลาวในยุุคก่่อน มีีเหตุุผลน่่าเชื่่�อถืือได้้ ข้้าพเจ้้าได้้
นำมาเขีียนให้้ท่่านได้้ศึึกษาดููเท่่านั้้�น เช่่น คำว่่ารู้้�จริิง หมาย
ถึงึญาณะ เห็น็จริงิ หมายถึงึทัสัสนะ (ปัญัญา) การปฏิบิัตัิธิรรม
ต้้องรู้้�เห็็นทั้้�งสองอย่่างไปพร้้อมกัันจึึงจะได้้รัับผล เหมืือนการ
ปรบมือสองข้้างเข้้าหากัันย่่อมมีีเสีียงเกิิดขึ้้�น ถ้้าปรบมือข้้าง

เดีียวจะไม่่มีีเสีียงเกิิดขึ้้�นได้้เลย 
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ในยุคปััจจุบััน มีีหลายท่่านได้้พููดถึึงเรื่่�องญาณทััสสนะ

อยู่่�บ้้าง เพราะในตำราได้้อธิิบายไว้้อย่่างนั้้�น เมื่่�อปฏิิบััติิจริิงมีี

เพีียงญาณรู้้�ไปตามอารมณ์์ภายในจิิตเท่่านั้้�น แต่่ไม่่เห็็นเหตุุที่่�

ทำให้้เกิิดอารมณ์์แต่่อย่่างใด หรืือพููดไปตามตำราแบบ

ลอย ๆ  เท่่านั้้�น ไม่่ได้้เห็็นจากปััญญาของตััวเองแต่่อย่่างใด ใจ

จึงึไม่่มีีการละถอนปล่อ่ยวางในความยึึดมั่่�นถือืมั่่�นในสิ่่�งต่า่ง ๆ  

ได้้ เหมืือนไปเห็็นรููปเสืืออยู่่�ในกระดาษ ก็็เข้้าใจว่่านี่่�เป็็นรููป

เสืือ ในความรู้้�สึึกภายในใจก็็จะไม่่กลััวแต่่อย่่างใด ถ้้าเห็็นเสืือ

ตัวัจริงิเมื่่�อไร ก็จ็ะเกิดิความกลัวัขึ้้�นมาในขณะนั้้�น รู้้�ตามตำรา 

แต่ไ่ม่เ่ห็น็สัจธรรมความจริงิ เป็น็การรู้้�แต่ช่ื่่�อธรรมะ แต่ไ่ม่่เห็น็

ตััวธรรมะ เช่่น รู้้�จัักชื่่�อของโจร แต่่ไม่่เคยเห็็นโจรว่่ามีีหน้้าตา

เป็น็อย่า่งไร จะจับัตัวัโจรเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้นี้้�ฉันัใด การเรีียนรู้้�ธรรม

ไปตามตำรามิิใช่่ว่่าจะละกิิเลสตััณหาได้้ หรืือละความเห็็นผิิด

ภายในใจได้้ หรืือบางคนรู้้�สััจธรรมความเป็็นจริิงอยู่่� เช่่น เห็็น

คนแก่่ คนเจ็็บป่่วย คนตาย แต่่เห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องธรรมดา เรีียก

ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่มีีปััญญา ไม่่มีีญาณรู้้�ว่่าความเป็็นจริิงที่่�เห็็นนั้้�นมััน

เป็็นทุุกข์์ เป็็นโทษ เป็็นภััย ที่่�พาเราให้้มาเกิิดแก่่เจ็็บตายใน

โลกนี้้�หลายภพชาติิไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 
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ขออภััยที่่�จะยกตััวอย่่างต่่อไปนี้� คือืหากนำกล้้องไปถ่าย

ภาพกองอุุจจาระใหม่่ ๆ แล้้วพิิมพ์์ออกมาให้้เหมืือนของจริิง 

เมื่่�อดููแล้้วก็เฉย ๆ  ไม่่ขยะแขยงแต่่อย่่างใด รับัประทานอาหาร

ไปด้้วย ดููภาพอุุจจาระไปด้้วย ก็็ย่่อมทำได้้ ถ้้าแน่่จริิงไปเอา

กองอุุจจาระที่่�เราถ่่ายรููปมา แล้้วนำมาวางต่่อหน้้าขณะที่่�เรา

รับัประทานอาหารอยู่่� เมื่่�อเห็น็ของจริงิและรู้้�กลิ่่�นของจริงิ ใน

ความรู้้�สึกึจะเกิดิขึ้้�นเป็น็อย่า่งไร นี้้�ฉันัใด การปฏิบิัตัิธิรรมเมื่่�อ

ญาณทััสสนะ ทั้้�งรู้้�ทั้้�งเห็็น ทััสสนญาณ ทั้้�งเห็็นทั้้�งรู้้� ตามหลััก

สััจธรรมความจริง ในความเห็็นก็จะเปลี่่�ยนจากมิิจฉาทิิฏฐิิ 

ความเห็็นผิิด กลัับมาเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นถููก ก็็ฉัันนั้้�น

พระองค์ใ์ช้ป้ัญัญาพิจิารณาตามความเป็น็จริงิ ใจจึงึเกิดิ

เป็น็สัมัมาทิิฏฐิ ิมีีความรู้้�เห็็นถูกูต้อ้งชอบธรรม สัมัมาสัังกัปัโป 

ความดำริพิิจิารณาชอบ พระองค์จ์ึงึได้ป้ระกาศรับัรองว่า่ “วิธิีี

การปฏิิบััติิที่่�เป็็นแนวทางที่่�ถููกต้้องเราได้้ค้้นพบด้้วยปััญญา

ของตนเอง” เพราะสััจธรรมความจริงเป็็นของเก่่า มีีมาแต่่

กาลไหน ๆ แต่่มนุุษย์์ไม่่รู้้�ความจริิง จึึงทำให้้หลงโลก เพราะ

ไม่่มีีปัญญารู้้�เห็็นในสัจธรรมความจริงที่่�มีีอยู่่�ในโลกนั่่�นเอง 

พระองค์์ได้้เอาสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรม เป็็น
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จุดุเริ่่�มต้น้ในการปฏิบิัติัิธรรมและแม่ท่ัพัธรรมให้ก้ับัหมวดธรรม

ต่่าง ๆ 

เมื่่�อท่า่นได้อ้่า่นหนังัสือืเล่ม่น้ี้� อาจมีีหลายจุุดที่่�ทำให้ท้่า่น

เกิดิความสงสััย เมื่่�อท่า่นมีีความสงสััยในจุดุไหน ให้ถ้ามข้า้พเจ้า้

ได้้โดยตรง ถ้้าถามผู้้�อื่่�น ความเห็็นและการตีีความหมายอาจ

แตกต่่างกัันไป หรืือในตำราธรรมะที่่�ท่่านได้้ศึึกษามาแล้้ว ถ้้า

มีีความสงสััยในจุดไหน ข้้าพเจ้้าพร้อมที่่�จะเป็็นที่่�ปรึกษาให้้

แก่ท่่า่น เพื่่�อทำความเข้า้ใจกันัด้ว้ยเหตุแุละผล เอาหลักัความ

เป็็นจริิงมาเป็็นตััวตััดสิินกััน หนัังสืือที่่�ข้้าพเจ้้าได้้เขีียนไว้้เป็็น

จำนวนหลายเล่ม่ด้้วยกััน ถ้า้สงสััยในเล่ม่ไหนหรืือหมวดธรรม

ใด ให้้ถามข้้าพเจ้้าโดยตรง เมื่่�อผููกแล้้วท่่านแก้้ไม่่ได้้ ข้้าพเจ้้า

จะแก้้ให้้ท่่านดููเอง สติิ สมาธิิ ปััญญา และบารมีีของท่่านที่่�ได้้

บำเพ็ญ็มาแล้ว้ ขอให้ท้่า่นรู้้�แจ้ง้เห็็นจริงในสัจัธรรมนั้้�น ๆ  ด้ว้ย

สติิปััญญาของท่่านด้้วยเทอญ



พระอาจารย์ทู์ูล ขิปฺิฺปปญฺโฺ นามสกุลุเดิมิ นนฤๅชา เกิดิ

เมื่่�อวัันที่่� ๒๐ พฤษภาคม ๒๔๗๘ ณ บ้้านหนองค้้อ ตำบล

บััวค้้อ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม ประเทศไทย ท่่าน

เป็็นบุุตรคนที่่� ๕ ในบรรดาพี่่�น้้อง ทั้้�งหมด ๑๐ คน ของ

นายอุุทธาและนางจัันทร์์ นนฤาชา

พระอาจารย์ท์ูลู เป็น็ผู้้�มีีความคุ้้�นเคยในพระพุทุธศาสนา

มาตั้้�งแต่่วัยัเด็็ก และได้้บรรพชาอุุปสมบทในวันัที่่� ๒๗ กรกฎาคม 

พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ
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พ.ศ. ๒๕๐๔ ขณะอายุยุ่า่งเข้า้ ๒๗ ปี ีที่่�วัดัโพธิสิมภรณ์ ์จัังหวัดั

อุุดรธานีี โดยมีีท่่านเจ้้าคุุณพระธรรมเจดีีย์์ (จููม พนฺฺธโล) เป็็น

พระอุุปัชัฌาย์์ โดยท่่านตั้้�งใจที่่�จะดำเนิินตามปฏิปทาแห่่งองค์์

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืือ “จะประพฤติิพรหมจรรย์์

เพื่่�อกระทำที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์โ์ดยชอบ และออกเผยแผ่ธ่รรมะเพื่่�อ

ให้้ผู้้�ปฏิบััติิเกิิดความเห็็นชอบในศาสนธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าอย่่างแท้้จริิง”

ในช่่วงแรกของการภาวนาปฏิิบััติินั้้�น พระอาจารย์์ทููล

ได้้ออกธุดุงค์์ไปบำเพ็ญ็สมณธรรมตามสถานที่่�สัปัปายะหลาย

แห่่ง ทั้้�งในภาคอีีสาน ภาคใต้้ และภาคเหนืือ โดยท่่านได้้ใช้้

หลััก อิิทธิิบาท ๔ และสััจจะเป็็นฐานสำคััญในการสร้้างความ

เพีียรตลอดจนใช้้ปััญญาหาธรรมะต่่าง ๆ มาพิิจารณาเพื่่�อให้้

เกิดิความรู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิ ท่า่นได้ม้อบตัวัเป็็นลูกูศิษิย์ข์องหลวง

ปู่่�ขาว อนาลโย วัดัถ้้ำกลองเพล จังัหวัดัหนองบัวัลำภู ูซึ่่�งทำให้้

ท่า่นก้า้วหน้า้ในการปฏิบิัตัิธิรรมมากยิ่่�งขึ้้�นเป็น็ลำดับัจนสามารถ

ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ในพรรษาที่่� ๘ ณ บ้้านป่่าลััน อำเภอ

ดอยหลวง จัังหวััดเชีียงราย
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พระอาจารย์์ทููล เป็็นทั้้�งปราชญ์์แห่่งธรรม และเป็็นผู้้�ที่่�

อุทุิศิทุ่่�มเทชีีวิติให้้กับัการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริงิ

ท่า่นอบรมธรรมะโดยเน้น้หลักัการปฏิบิัตัิทิี่่�ตรงกับัคำสอนของ

พระพุทุธเจ้า้ในสมัยัพระพุทุธกาล คือืเริ่่�มจากการสร้า้งปััญญา

ความเห็็นชอบในสััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่�งเหมาะกัับฆราวาสที่่�สามารถ

ปฏิิบััติิได้้และเห็็นผลได้้ในทุุกที่่�ทุุกเวลา โดยให้้ใช้้ปััญญา

พิิจารณาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงในสภาวธรรมของสิ่่�ง

ต่่าง ๆ และรู้้�จัักทุุกข์์โทษภัยในการยึดติิดในสิ่่�งเหล่่านั้้�น ซึ่่�ง

ด้้วยวิิธีีนี้้� พระอาจารย์์ทููลเองได้้ดวงตาเห็็นธรรมตั้้�งแต่่สมััย

ฆราวาส จากการพิิจารณาธรรมะจากต้้นมะม่่วง

พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งวััดป่่าบ้้านค้้อ 

ตำบลเขือืน้้ำ อำเภอบ้า้นผือื จังัหวััดอุดุรธานีี ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. ๒๕๒๘ 

โดยท่า่นเป็็นผู้้�นำในการออกแบบ รวมทั้้�งดำเนิินการก่อ่สร้า้ง

ศาลาอเนกประสงค์์ อาคารปฏิิบััติิธรรม พระมหาธาตุุเจดีีย์์ที่่�

ประดิิษฐานพระบรมสารีีริิกธาตุุ และวิิหารสัังเวชนีียสถาน ๔ 

ตำบล อีีกทั้้�งเป็น็ผู้้�ก่อตั้้�งวััดและศููนย์ป์ฏิบิัตัิธิรรมอีีกหลายแห่่ง

ทั้้�งในประเทศไทย และในต่างประเทศ อาทิิ วััดซานฟราน



จุุดประกายแห่่งปััญญา 117

ธััมมาราม วััดนิิวยอร์์คธััมมาราม วััดฮ่่องกงธััมมาราม และ

ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรม KPY (เคพีีวาย) เมืืองเรดวููดแวลลีีย์ รััฐ

แคลิิฟอร์์เนีีย

นอกจากน้ี้� พระอาจารย์ทููลยังได้้เขีียนหนัังสืือธรรมะ

กว่า่ ๒๐ เล่ม่ โดยมุ่่�งเน้้นการสอนในแนวทางปฏิบัตัิสิายปัญัญา

โดยมีีหลัักสััมมาทิิฏฐิดิั้้�งเดิิมของพระพุุทธเจ้า้เป็็นสำคััญ ซึ่่�งได้้

รัับการแปลเป็็นภาษาต่่างประเทศหลายภาษา อาทิิ ภาษา

อัังกฤษ และภาษาเยอรมัน จนเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่หลาย 

ตลอดจนได้้จัดักิจิกรรมเพื่่�อเผยแผ่่คำสอนธรรมะอีีกหลายรููป

แบบ เช่่น การแสดงธรรมเทศนา การบวชชีีพราหมณ์์ การ

อบรมปฏิบััติิธรรมให้้นัักเรีียน นัักศึึกษา ข้้าราชการ และ

ประชาชนทั่่�วไป จนมีีผู้้�สนใจปฏิิบััติิตามแนวคำสอนของท่่าน

มากมาย

พระอาจารย์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ ได้้ละสัังขารด้้วยอาการ

สงบ ที่่�วััดป่่าบ้้านค้้อเมื่่�อวัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน ๒๕๕๑ รวม

สิิริิอายุุได้้ ๗๓ ปีี ๕ เดืือน และได้้รัับพระราชทานเพลิิงศพ 

เมื่่�อวัันที่่� ๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๕๒ อััฐิิธาตุุของท่่านได้้แปรสภาพ

เป็็นพระธาตุุ เป็็นเครื่่�องประกาศคุุณธรรมที่่�บริิสุุทธิ์์�
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ตลอดระยะเวลา ๔๘ พรรษา ที่่�อยู่่�ใต้้ร่่มกาสาวพััสตร์์ 

พระอาจารย์ท์ูลูมุ่่�งมั่่�นในการปฏิบิัตัิภิาวนาอย่า่งเด็ด็เดี่่�ยวกล้า้

หาญจนถึงที่่�สุุดแห่่งธรรม อีีกทั้้�งยัังได้้สร้้างคุุณประโยชน์

นานัปัการต่อ่พระพุทุธศาสนาและประเทศชาติติามสัจัอธิษิฐาน

ที่่�เคยตั้้�งไว้ ้นับัได้ว้่า่ท่า่นเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีของพระสุุปฏิปิันัโน 

ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงตรัสไว้้ในปัจฉิมโอวาทว่า “จงยััง

ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่่านให้้ถึึงพร้อมด้้วยความไม่่

ประมาทเถิิด”



ผลงานหนัังสืือธรรมะ

ชุุดมรดกธรรม

1.	 แนวทางปฏิิบััติิภาวนา
2.	 ทวนกระแส
3.	 ตััดกระแส
4.	 ข้้ามกระแส
5.	 คู่่�มืือชาวพุุทธ
6.	 พ้้นกระแสโลก
7.	 พบกระแสธรรม
8.	 อััตโนประวััติิ
9.	 สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๑
10.	สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๒
11.	พุุทธทำนาย

12.	สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๓ 
13.	เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์
14.	ปััญญาอบรมใจ
15.	ปััญญา ๓
16.	พุุทโธ
17.	สััมมาศรััทธา
18.	กาลามสููตร
19.	สััปปุุริิสธรรม
20.	ภััยธรรมชาติิ
21.	เปลี่่�ยนความเห็็น
22.	จุุดประกายแห่่งปััญญา



1.	 แต่่งใจ
2.	 สองใจ
3.	 รู้้�ใจ
4.	 ขอใจ
5.	 ม่่วนใจ

6.	 เปรี้้�ยวใจ
7.	 คู่่�ใจ
8.	 ถอนใจ
9.	 ใจเอย
10.	นอกใจ

หนัังสืือจากธรรมเทศนา

1.	 อุุบายเจริิญปััญญา
2.	 U-Turn
3.	 ชิิงช้้าสวรรค์์
4.	 โกรธแล้้วไง
5.	 ปฏิิเสธ

6.	 มารยาท
7.	 คาถามหาเสน่่ห์์
8.	 ขุุมทรััพย์์
9.	 แนวทางสู่่�พระโสดาบััน
10.	อุุบายฝึึกปััญญา

หนัังสืือจากธรรมเทศนา ชุุดใจ

ผู้้�สนใจอ่่านหนัังสืือธรรมะของ พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ  
สามารถดาวน์์โหลดได้้ฟรีีที่่�: luangporthoon.net



ผลงานแปลหนัังสืือธรรมะ

ชุุดมรดกธรรม

1.	 Line of Practice for Mental Development

2.	 Going Against the Stream

3.	 Beyond the Stream of the World

4.	 Encountering the Stream of the World

5.	 Cutting off the Stream

6.	 Buddho

7.	 The Buddha's Sixteen Prophecies

8.	 Paradigm Shift 

9.	 Natural Disasters 

10.	 Spark: Igniting the Flame of Wisdom

11.	 The Autobiography of Venerable Ācariya Thoon 
Khippapañño



1.	 Tailored Heart

2.	 Two of Hearts

3.	 Lucid Heart

4.	 Devoted Heart

5.	 Inseparable Heart

1.	 Ariyapuggala: The Liberated Ones 

2.	 Wisdom Crafting

3.	 Die Weisheitserstellung (German)

4.	 U-Turn

5.	 Treasure Trove

6.	 Methods of Training Wisdom

หนัังสืือจากธรรมเทศนา

หนัังสืือจากธรรมเทศนา ชุุดใจ

Dhamma books by Luang Por Thoon Khippapañño  
available for free download at: luangporthoon.net
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LINE: @wsfsaphanboon, FB: wsfsaphanboon

วัดัป่่าบ้้านค้อ 

1/1 หมู่่� 7 ตำบลเขือืน้้ำ อำเภอบ้้านผือ จัังหวัดัอุดุรธานีี 41160 

โทร +66 85 453 3245, อีีเมล: watpabankoh@gmail.com  

เว็บ็ไซต์์: watpabankoh.com, LINE: watpabankoh  

FB: watpabankoh, YouTube: Wat Pa Ban Koh

ท่่านใดประสงค์์จะร่่วมบุญุจัดัพิมิพ์์หนังัสืือธรรมะ และสื่่�อธรรมะอื่่�น ๆ 

ของพระอาจารย์ทููล ขิิปฺปฺปญฺโฺ เชิญิร่่วมบริจาคได้้ที่่�

บัญัชี:ี มูลูนิธิิ ิWSF สะพานบุญุ  

ธนาคาร: กรุงุศรีีอยุธุยา  

เลขที่่�บัญัชี:ี 299-917-6606 

ส่่งสลิปิโอนเงินิได้้ที่่� LINE: @wsfsaphanboon 

ระบุ:ุ ร่่วมบุญุหนังัสือืธรรมะ

ติิดต่่อสอบถาม


