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คำนำ
“อุุบายเจริิญปััญญา” เป็็นเทศน์์ท่ี่�หลวงพ่่อได้้เทศน์์โปรด

ชาวควนเนีียง ที่ �วััดบ้้านกรอบ  อำเภอควนเนีียง จั งหวััดสงขลา 

ในปีี พ.ศ. ๒๕๔๖  ได้้กราบเรีียนหลวงพ่่อว่่า โดยส่่วนตััวแล้้วชอบ

กััณฑ์์เทศน์์นี้้�มากที่่�สุุด หลวงพ่่อบอกว่่า “ไหนเอามาฟัังดููซิิ” ท่ ่าน

พููดด้้วยใบหน้้ายิ้้�มๆ

เมื่่�อท่่านดัับขัันธ์์ในปีี พ.ศ. ๒๕๕๑ จึึงได้้เลืือกกััณฑ์์เทศน์์นี้้� 

มาทำเป็็นหนัังสืือใช้้แจกในงานพระราชทานเพลิิงศพของท่่าน 

เพราะเห็็นว่่าเนื้้�อหาสาระในเล่่ม ได้้บ่่งบอกความเป็็นเอกลัักษณ์์ ใน

วิธิีีการปฏิบััติใินแนวของหลวงพ่่อทูลูอย่่างชัดัเจน มีีทั้้�งโลกุุตระ และ

โลกีียะ เหมาะกัับนัักปฏิิบััติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักบวช  หรืือฆราวาส มีี

ตััวอย่่างท่ี่�กระชัับ  เข้้าใจและตามได้้ง่่ายๆ แม้้กระทั่่�งวิิธีีการปฏิบััติิ 

เพื่่�อการอยู่่�ร่ว่มกับัคนอื่่�นๆ ได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ และที่่�สำคัญัที่่�สุดุ คืือ



การสร้้างฐานการปฏิิบััติิในแนวสายปััญญา โดยใช้้ข้้อมููลจากชีีวิิต

ประจำวัันให้้เป็็นประโยชน์์

ในส่ว่นตัวัแล้ว้คิดิว่า่หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต่์่อผู้้�ที่่�มุ่่�ง

หวัังจะเข้้ากระแส ไม่่ว่่าจะเป็็นขั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�งก็็ตาม

ขอให้้ท่่านทั้้�งหลายที่่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�  จงได้้ประโยชน์์ 

ไม่่ว่่าจะมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อความสุุข ความสมหวััง หรืือเพื่่�อมรรคผล

นิิพพานใดๆ ก็ ขอให้้ท่่านจงได้้ประสพผลดัังท่ี่�ท่่านได้้ตั้้�งใจแล้้ว

ด้้วยเทอญ

แม่่ชีีโย ศรััญญา เทีียนเงิิน

วััดซานฟรานธััมมาราม

๕ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๕๗
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อุบุายของหลวงพ่อ่ในการสอน สอนให้ค้นฟังัเป็น็ ให้ค้ิดิเป็น็ 

ไม่ใ่ห้ฟ้ังัเฉยๆ การฟังัเฉยๆ มันัไม่รู่้้�เรื่่�องอะไร ไม่รู่้้�ความหมายอะไร 

ในคำว่่า “สุสฺุสฺูสูํ ํลภเต ปญฺํฺํ การฟัังธรรมะด้้วยดีีย่อมเกิิดความ

ฉลาด” เรีียกว่่าเกิิดปััญญา คำว่่าเกิิดปััญญา คืือเกิิดความเข้้าใจ

ในเหตุุในผล เกิิดความเข้้าใจตามหลัักความเป็็นจริิงในสััจธรรม 

ทีีนี้้�คำว่า่สัจัธรรมตัวัเดีียวนี้้�เป็น็คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ ประกาศ

ให้้คนทั้้�งหลายในโลกได้้รู้้�จักความจริิง สั จธรรม  แปลว่่าความ

จริงิ หมายถึึงความจริงิในคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ที่่�เริ่่�มสอนมา

ในสมััยนั้้�น ยุุคนั้้�นพระพุุทธเจ้้าสอนความจริิง

ทีีนี้้�ความจริิงที่่�นำมาสอนนั้้�นมาจากไหน ความจริิงที่่�

พระองค์์เจ้้าสอนคนในยุุคพุุทธกาลนั้้�น เอาความจริิงที่่�มาจาก

บุุคคล ในตััวบุุคคลมัันมีีความจริิงอยู่่�ในตััวของมััน แต่่เราไม่่รู้้�
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เราไม่เ่ห็น็ เหมืือนกับันั่่�งทับันอนทับัทั้้�งวันัทั้้�งคืืนก็ไ็ม่รู่้้�ว่า่ความจริงิ

อะไร พระองค์์จึึงได้้เอาความจริิงที่่�มีีอยู่่�กัับตััวบุุคคลนี่่�แหละมา

สอนคนเอง เรีียกว่่าเอาธรรมะจากคนมาสอนคน ธรรมะความ

จริิงที่่�คนเรามีีอยู่่�นี้้� พระองค์์ได้้ชี้้�บอกว่่านี่่�คืือของจริิง ของจริิงที่่�

ว่่ามานี้้�พระองค์์เจ้้าได้้แบ่่งออกเป็็น ๓ หมวดหมู่่�ด้้วยกััน

๑. หมวดหมู่่�เรื่่�อง “อนิิจจััง” อนิจิจัังเป็็นคำบาลีี แปลว่่า 

การเปลี่่�ยนแปลง

๒. สัจัธรรมคืือความจริงิอย่า่งหนึ่่�งคืือ “ความทุกุข์”์ คนเรา

เกิิดขึ้้�นมาทุุกคนย่่อมมีีความทุุกข์ประจำตััว ทุ ุกข์กาย ทุ ุกข์์ใจ 

อัันนี้้�ทุุกคนมีีอยู่่� แต่่ทุุกคนก็็คิิดว่่าเป็็นธรรมดา

๓. ความจริิงอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�พระองค์์เจ้้าสอนคืือเรื่่�อง 

“อนััตตา” คำว่่าอนััตตา คืือสิ่่�งท่ี่�หมดสภาพ ไม่ม่ีีอะไรเหลืือ นั่่�นคืือ

ว่่าอนััตตา คืือหมดสภาพจากทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง

ไม่่ว่่าสิ่่�งนั้้�นมีีชีีวิิตหรืือไม่่มีีชีีวิิต เมื่่�อถึึงที่่�สุุดของจุุดหนึ่่�ง

แล้ว้มันัจะหมดสภาพไป เหมืือนต้น้ไม้ใ้บหญ้า้หรืือต้น้ยางที่่�มีีอยู่่�

ที่่�บ้้านเรา เมื่่�อดููๆ แล้้วก็็เหมืือนต้้นยาง เมื่่�อถึึงวัันหนึ่่�งข้้างหน้้า 

ต้้นยางต้้นนั้้�นแหละมัันจะแก่่ชราคร่่ำคร่่า มัันจะโค่่นลง มัันจะ

ผุุพััง เป็็นธรรมชาติิของธาตุุเดิิมของเขา ต้ นยางต้้นนั้้�นก็็จะ
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หมดสภาพทันัทีี ไม่ม่ีีต้น้ยางอีีกต่อ่ไป นี้้�ฉันัใด ร่า่งกายเราทั้้�งหมด

ที่่�นั่่�งทัับอยู่่�ขณะนี้้�เรีียกว่่าธาตุุสี่่� ก็ เหมืือนกัับต้้นยาง ต้ นยาง

ก็เ็ช่น่ตัวัเรา ธาตุสุี่่�ของเรา เม่ื่�อเกิดิขึ้้�นมาก็ม็ีีการแก่ ่แก่ไ่ปเรื่่�อยๆ 

แล้้วก็็ต้้องหมดสภาพไปคืือตาย คืื อหมดอายุุขััยของการแก่่

ก็็คืือตาย ร่ ่างกายเราทั้้�งหมดนี้้�มัันเป็็นความจริิงของมััน คืื อว่่า

อาศััยชั่่�วคราว  ถึึงกาลเวลาก็็หมดสภาพไปเหมืือนต้้นยางที่่�ว่่า

นั้้�นเอง

ทีีนี้้� ตายไปแล้้วเอาไปไหนต่่อ เอาไปฝัังบ้้าง เข้้าเมรุุบ้้าง 

เผาทิ้้�งบ้้าง ร่ ่างกายเราขณะใดที่่�ยัังมีีจิตอาศััยอยู่่� ร่ างกายเรา

ก็็ต้้องไปมาได้้ เคลื่่�อนไหวได้้ สััมผััสอะไรก็็ได้้ เพราะร่่างกายเรา
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มันัมีีตัวัหนึ่่�งเป็น็ตัวับังคับั เป็น็ตัวัประกอบ นั่่�นคืือนาม นามของจิติ 

เรีียกว่่า เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ทั้้�ง ๔ ตััวนี้้�เขาเรีียกว่่า 

เป็น็อาการของจิติ เฉพาะวิญิญาณตััวเดีียว มันัไปผสมผสานอยู่่�

กัับร่่างกายเราทุุกส่่วน อยู่่�ที่่�ตา เขาเรีียกว่่าวิิญญาณในตา ถ้้าตา

ไม่่มีีวิิญญาณก็็ไม่่เห็็นอะไร เห็็นก็็ไม่่รู้้�ว่่าอะไร หููเหมืือนกััน ถ้ ้า

ขาดวิิญญาณในหููก็็ฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง เหมืือนคนที่่�ตาย  คนที่่�ตายนั้้�น

คืือว่่าวิิญญาณในหูู ตา จมููก ลิ้้�น กาย หมดสภาพไปแล้้ว ถึึงจะ

มีีตาก็็รัับรู้้�อะไรไม่่ได้ ้จะมีีหูก็ฟ็ังัอะไรไม่่รู้้�เรื่่�อง นี้้�เรีียกว่าวิญิญาณ

หมดสภาพ เพราะวิิญญาณได้้ออกจากร่างไปแล้้ว แต่เ่มื่่�อวิิญญาณ

ยังัอยู่่�ในร่่างเรา มันัก็ท็ำได้้ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง ขณะที่่�เรายังัมีีชีีวิติอยู่่�

ตนเราที่่�ว่่ามามีีลัักษณะ ๒ ตนด้้วยกััน

๑. ตน คืือธาตุุสี่่� คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ ที่่�

เรามีีอยู่่�นี้้� มัันต้้องสมดุุลกััน

๒. ตน คืือใจของเรานี้้� ก็็มาอาศััยร่่างกายเรานี้้�อยู่่�

กายทุกุส่ว่น ใจเราต้อ้งสร้า้งขึ้้�นมา พูดูง่่ายๆ ว่า่ ร่า่งกาย

เรานี้้�เป็น็บ้า้นพักัของใจหรืือบ้า้นของใจก็ว็่า่ได้ ้หรืือบ้า้นของจิติ

ก็็ว่่าได้้ เหมืือนว่่าจิิตเราสร้้างร่่างกายนี้้�ขึ้้�นมา แต่่เริ่่�มต้นจริิงๆ 

ก่อ่นมาเป็น็ร่า่งกายเราได้้เนื่่�องจากอะไร มันมีีเหตุปุัจัจัยัของมันั 
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วิิญญาณของคนที่่�มาเกิิดแต่่ละคนนั้้�นเป็็นเพีียงวิิญญาณล้้วนๆ 

ไม่ม่ีีวิญิญาณอื่่�นใดจะหาบหามกระดููก เอ็น็ เส้้นผม มาเกิิดแม้แ้ต่่

วิิญญาณเดีียว เมื่่�อมาเกิิดในท้้องแม่่ จิิตสัังขารนี้้�มัันจะปรุุงแต่่ง

เอาธาตุุสี่่�ขึ้้�นมา

ธาตุุสี่่�นี้้�มาจากไหน ม าจากสัมภวะธาตุุของพ่่อแม่่ 

เขาว่่าหยดน้้ำมัันเดีียว  เขาว่่าสเปิิร์์มอันนั้้�นแหละ คืื อจิิตจะมา

ก่อ่สร้า้งตัวันี้้�ขึ้้�นมาเป็น็รูปู เป็น็ธาตุสุี่่�ขึ้้�นมาก็ต็รงนี้้� ทีีนี้้�ตัวัเราเกิดิ

ขึ้้�นมา เราก็็ต้้องมองดููว่่า เรามาเกิิด เกิิดจากอะไร เกิิดจากก้้อน

ที่่�มันัแก่เ่ป็น็ ใครเป็น็คนแก่ ่พ่อ่แม่เ่ราเป็น็คนแก่ ่เมื่่�อเราเกิดิจาก

พ่อ่แม่่ของเรา เมื่่�อพ่่อแม่เ่ราแก่่เป็น็ เราก็็ต้อ้งแก่เ่ป็น็ เมื่่�อพ่อ่แม่่

เราตายเป็็น ปู่่ �ย่่าตาทวดตายเป็็น เราก็็ต้้องตายเป็็นเหมืือน
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พ่อ่แม่ปู่่่�ย่า่ตาทวดของเรา เราเกิิดจากสิ่่�งที่่�ไม่่เท่ี่�ยง เม่ื่�อพ่่อแม่่เรา

ไม่เ่ที่่�ยง ร่า่งกายเราก็ไ็ม่เ่ที่่�ยงด้ว้ย เม่ื่�อพ่อ่แม่เ่รามีีความทุกุข์ก์าย

ทุุกข์์ใจอยู่่�  เรามาเกิิดที่่�นั่่�น เราก็็เป็็นทุุกข์์เหมืือนกัับพ่่อแม่่ของ

เรา นี่่�คืือบ่่อเกิิดเป็็นอย่่างไร เราก็็เป็็นอย่่างนั้้�น

ให้้เรามองภาพย้้อนหลััง คืืออดีีต อดีีตชาติินี้้� แล้้วชาติิ

ปัจัจุบัุันก็ค็ืืออดีีตชาติ ิคืือชาตินิี้้�ที่่�ล่ว่งเลยจากปัจัจุบุันัมาหลายปีี 

เรามองย้้อนหลัังดููก็็แล้้วกัันว่่ามัันเป็็นอย่่างไรจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� 

เมื่่�อเกิดิขึ้้�นมาแล้ว้ก็ม็ีีการแก่ต่ามๆ กันัมา ธรรมชาติเิป็น็อย่า่งนั้้�น 

เหมืือนต้น้ไม้ต่้่างๆ ที่่�มัันเกิดิขึ้้�นมาแล้้ว มันัก็ต็้อ้งแก่ต่ามธรรมชาติิ

ของมันั สัตัว์ท์ุกุประเภทเกิดิขึ้้�นมาก็ต็้อ้งแก่โ่ดยธรรมชาติขิองมันั 

ห้้ามไม่่ได้้ความแก่่อัันนี้้�  ถึึงจะมีีอาหารการกิินดีีอย่่างเลิิศเลอ

ดีีสัักปานใดก็็แล้้วแต่่ มัันก็็ยัังแก่่อยู่่�ดีี จะมีีที่่�พัักที่่�อาศััย ที่่�หลัับ

ที่่�นอนดีี  เอาแผ่่นทองคำมาปููให้้นอนหนาเป็็นตัันๆ อย่่างไร

ก็แ็ล้้วแต่่ ร่างกายของเรามัันก็็แก่่นั่่�นแหละ นี่�เรีียกว่าเรามาอาศััย

ธาตุุอาศััยขัันธ์์นี้้�อยู่่�ชั่่�วคราว

เรื่่�องใจของเราจริิงๆ แล้้ว ที่่�พัักพิิงอยู่่�แน่่ๆ ไม่่มีี หาที่่�อยู่่�

จริิงจัังไม่่มีี  ในสามภพนี้้�ไม่่มีีบ้้านพััก ไม่่มีีที่่�อยู่่�ของใจที่่�แน่่นอน

สัักแห่่งหนึ่่�ง ถึึงจะไปพรหมโลกก็็ไปชั่่�วคราว เมื่่�อหมดบุุญ หมด

อำนาจของญาณของฌานแล้ว้ ก็ต็้อ้งมาเกิดิอีีก หรืือจะไปสวรรค์์ 
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ไปก็ไ็ปชั่่�วคราวอีีก เมื่่�อหมดบุญุกุศุลก็ไ็ปที่่�อื่่�นอีีก หรืือจะมาเกิดิ

เป็็นมนุุษย์์ก็็มาเกิิดชั่่�วคราว มนุุษย์์เรา เมื่่�อถึึงเวลาก็็ตายกัันไป 

หรืือจะไปเกิดิเป็็นสัตัว์เ์ล็ก็สัตัว์ใ์หญ่ ่สัตัว์บ์กสัตัว์น์้ำ้ก็ต็าม ก็เ็กิดิ

ชั่่�วคราวแล้้วก็็ตายไปอีีก

จิติวิิญญาณของเรานี้้�จึงไม่่มีีที่�อยู่่�แน่่นอน เขาว่่าจิิตจรจััด

เร่ร่่อ่นไปเรื่่�อยๆ ทีีนี้้�การเป็น็มาอย่า่งนี้้�เป็น็มานานเท่า่ไหร่ ่ดูแล้ว้

นับัไม่ถ้่้วนประมวลไม่่จบ มันยาวนานเหลืือเกิิน เกิดิมาแต่่ละชาติิ 

แต่ล่ะชาติ ิก็ม็าแก่ ่มาเจ็บ็ มาตาย พูดูง่า่ยๆ คืือเกิดิมาก็ม็าหาอยู่่�

หากิิน แล้้วก็็มาตาย เกิิดมาแล้้วก็็มามีีความทุุกข์์ แล้้วก็็มาตาย 

มีีเท่่านี้้�คนเรา ไม่่เกิินนี้้�ไปได้้เลย  เกิิดมาหาอยู่่�หากิิน ก็็มาทุุกข์์ 

ก็ม็าตาย ทุกุชาติทุิุกภพเป็น็อย่่างนี้้�ที่่�ผ่า่นมาในอดีีต ความเป็น็มา

ในอดีีตเป็น็อย่า่งไรก็ด็ูใูนชาติปิัจัจุบุันั ในชาติปิัจัจุบุันันี้้�เราเกิดิมา

ก็็มาแก่่ หาอยู่่�หากิินก็็มาทุุกข์์ ก็็มาตายเหมืือนเดิิม

ทีีนี้้�เราจะมากอบโกยเอาอะไรกัับโลกอันนี้้�  เช่่น วััตถุุ

สมบัตัิขิองโลกที่่�เราหากันัอยู่่�ทุกุๆ วันันี้้� เราหลอกตัวัเอง ในชาติิ

ก่อ่นๆ เราก็็หากันัอย่่างนี้้�มาแล้ว้ บางทีีก็ส็มหวังับ้า้ง ไม่ส่มหวังับ้า้ง 

ส่่วนมากไม่่สมหวััง ไม่่อิ่่�มพอในวััตถุุสมบััติิของโลก  ถึึงได้้ขอ

ปรารถนาล่ว่งหน้า้ไปก่อน เออ ชาติหิน้า้ขอให้ข้้า้พเจ้า้รวยอย่า่งนั้้�น

รวยอย่า่งนี้้� นี่�ขอปรารถนา การขอปรารถนาอย่า่งนี้้�มีีชาติใิดบ้า้ง
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ที่่�สมปรารถนา ไม่ม่ีีสักชาติิเดีียว ก็ในชาติินี้้�เราสมปรารถนาไหม 

ก็็ไม่่ ยัังบกพร่่องอยู่่� ยัังมีีความต้้องการอยู่่� คืืออยากรวย อยาก

ได้้ อยากมีี เมื่่�อชาติินี้้�ไม่่สมปรารถนา เราก็็ต้้องปรารถนาต่่อไป

ชาติิหน้้า สาธุุ ทำบุุญทำทาน จะรัักษาศีีลอะไรก็็แล้้วแต่่ แต่่ละ

วัันแต่่ละครั้้�ง ก็็มีีความปรารถนาต่่อไปอีีกว่่า ไปสวรรค์์บ้้าง ขอ

ให้ร้วยบ้า้ง ชาติหิน้า้ขอให้ส้วยบ้า้ง ว่า่กันัไปโน้น้อีีก นี่่�มันัหลอก

ให้้ตััวเองไปเกิิด

ทั้้�งที่่�ไม่่สมหวัังแม้้แต่่ชาติิเดีียว ก็็หลอกตััวเองไปเรื่่�อยๆ 

ดูเูถอะว่า่ชาติหิน้า้ที่่�จะไปเกิดินั้้�น มันัจะเหมืือนชาตินิี้้�ไหม เหมืือนกันั 
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ไปเกิิดท้้องพ่่อแม่่แห่่งเดีียว ไปเกิิดในก้้อนท่ี่�ทุกุข์ ไปเกิิดท่ี่�ก้้อนอนิิจจััง 

เกิดิท่ี่�ก้อ้นอนัตัตา อันัเดีียวกันันั่่�นแหละ เมื่่�อเกิดิมาก็เ็หมืือนกับั

ชาติินี้้�ทั้้�งชาติิเลย ไม่่แตกต่่างกััน นี่่�เรามองภาพอนาคตกัันไว้้ว่่า 

ตััวอนาคตที่่�ยัังไม่่มาถึึงก็็ดีี อดีีตที่่�ผ่่านไปแล้้วก็็ดีี จะเหมืือนชาติิ

ปััจจุุบัันนี้้�ไหม  เหมืือนกัันทั้้�งหมดเลย นี่ �เรามองภาพความจริิง 

เราสอนตัวัเองให้เ้ป็น็ เมื่่�อเกิดิขึ้้�นมาแล้ว้ ไม่ม่ีีใครจะถืือครอบครอง

ในสมบััติิโลกอัันนี้้�ได้้ 

ที่่�เราพูดูกันัว่า่สมบัตัินิี้้�เป็น็ของเรา อันันี้้�ก็ข็องเรา ของเรา

ทุกุประเภทที่่�หามาได้น้ี้้�มันัจริงิหรืือเปล่า่ มันัจริงิส่ว่นหนึ่่�ง จริงิใน

สมมติวิ่า่เป็น็ของเราเฉยๆ ความจริงิแท้แ้น่น่อนไม่เ่ป็น็ เป็น็จริงิ

หลอกๆ จริงิขณะเรามีีชีีวิติอยู่่�เท่า่นั้้�นเอง เมื่่�อเราตายไปแล้ว้วัตัถุุ

สมบัติิที่่�เราว่่าเป็็นของของเราก็็หมดสภาพ ไม่่มีีคนใดคนหนึ่่�ง

เมื่่�อตายไปแล้้วจะหาบหามวัตัถุุสมบัตัิ ิบ้า้นเรืือน ข้าวของเงิินทอง

ไปได้้แม้แ้ต่ค่นเดีียว ตลอดมาเราหลอกตัวัเองเฉยๆ ขอให้เ้รามา

พิิจารณากัันตรงนี้้�

การมาเกิิดกัับโลกนี้้� มัันมีีส่่วนดีีสำหรัับคนมีีปััญญาที่่�ดีี 

ตััวอย่่างพระพุุทธเจ้้าของเราไง หรืือพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย 

ท่า่นมาสร้า้งบารมีี ก็ต็้อ้งมาสร้า้งกัับโลกอันันี้้� เป็น็มนุษุย์ส์มบัตัิิ



10      พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ

ที่่�สมบูรูณ์แ์บบ เรีียกว่า่มาสร้า้งบารมีี เมื่่�อสร้า้งบารมีีแล้ว้ เมื่่�อท่า่น

ภาวนาปฏิบััติิ เมื่่�อมาบรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าก็็ดีี  เป็็น

พระพุุทธเจ้า้ก็ด็ีี ก็เป็น็มนุษย์์น่ี่�แหละท่ี่�เป็็นพระพุุทธเจ้า้ ก็เป็็นมนุษย์์

เรานี่่�แหละที่่�เป็็นพระอริิยเจ้้า แต่่บารมีีส่่วนที่่�เป็็นพระพุุทธเจ้้า 

พระอริิยเจ้้า ท่่านทำอย่่างไร ลองมาพิิจารณากััน ท่่านมามอง

สิ่่�งที่่�ท่่านหลง คำว่่าหลง หลงอะไรบ้้าง ตามหลัักที่่�เราพููดกัันว่่า 

เราเคยได้้ยิินครููบาอาจารย์์หรืือพระพููดบ่่อยๆ “พากัันละความ

โลภนะ ละความโกรธนะ ละความหลงนะ” นี่ ่�เราฟัังกัันมา

ยาวนาน แต่่วิิธีีการละ ละอย่่างไรนั้้�น ส่่วนมากท่่านไม่่แจกแจง

ให้้ฟัังหรอก อาจจะไม่่รู้้�ก็็ได้้

หลายคนเคยได้ย้ินิได้ฟ้ังัไหมว่า่ “การละความโลภ ให้ท้ำ

ทานเยอะๆ ทำทานมากๆ” อันันี้้�มันัไม่ใ่ช่ท่างละความโลภ เขาว่า่

เป็น็ตัวักำจัดัความขี้้�ตระหนี่่�เฉยๆ อันัละความโลภจริงิๆ ไม่ใ่ช่ล่ะ

ตััวนี้้� มัันละด้้วยปััญญา หรืือบางทีีก็็พากัันไปนึึกคำบริิกรรมทำ

สมาธิิ เพื่่�อให้้จิิตใจได้้มีีความสุุขมีีความสบาย เพื่่�อให้้ความโลภ

หมดไปสิ้้�นไป หรืือให้้ความโกรธหมดไปสิ้้�นไปก็็ตาม วิิธีีการทำ

สมาธิิมัันไม่่ใช่่เป็็นเรื่่�องละความโลภความโกรธอะไรๆ เลย แต่่

เพีียงเอาไปข่ม ข่มได้้ คืือข่่มไม่่ให้้โลภได้้บ้้าง ในขณะท่ี่�นั่่�งสมาธิิ หรืือ
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ข่่มไม่่ให้้โกรธได้้ในขณะที่่�นั่่�งสมาธิิ เพีียงข่่มเฉยๆ ไม่่ใช่่เรื่่�องละ 

เรื่่�องละมัันเก่ี่�ยวกับัสติปิัญัญาที่่�มาสอนใจ ให้ถ้ืือว่า่ความโลภมันั

อยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�ที่่�ใจของเรา ความโกรธอยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�ที่่�ใจของเรา 

ความหลงอยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�ที่่�ใจของเรา นั่่�นแหละใจเรามันัยัังกลมกลืืน

กัันอยู่่�ในความโลภ ความโกรธ แล้้วก็็ความหลงที่่�นี่่�

การศึกึษาวิิธีีการละโลภ โกรธ หลง ที่�ใจเรา ให้เ้ราศึกึษา

ส่่วนนี้้�ง่่ายๆ ว่่า ไอ้้ความโลภนี้้�เป็็นตััวหยาบสุุดนะ คำว่่าโลภคำ

เดีียวเอาอะไรมาโลภ ตั ัวโลภจริิงๆ คืื อจิิตคืือใจเราเป็็นตััวโลภ 

สิ่่�งที่่�ทำให้้โลภคืืออะไร นั่่ �นคืือวััตถุุสมบััติิ นี้้� เองหยาบสุุดแล้้ว 

เรื่่�องวััตถุุสมบััติิที่่�เราโลภกัันอยู่่� คืื อว่่าพอไม่่เป็็น อิ่่ �มไม่่เป็็น 

หวงแหน หามาได้ก็้็ไม่อ่ยากให้ค้นใดคนหนึ่่�ง หลายต่อ่หลายคน

ไม่่อยากกินไม่่อยากทานด้้วยซ้้ำไป กลั วจะหมดเงิินหมดทอง 

นี่่�แหละความโลภหมักัหมมใจตัวัเอง คืือไม่คิ่ิดล่ว่งหน้า้ว่า่ เราเกิดิ

มากับัโลกอันนี้้� มีีใครบ้า้งที่่�มาหอบหามสมบัติขิองโลกไปได้ต้ลอด

กาล มัันไม่่มีี

ถ้้าคนมีีความฉลาดทางสติิปััญญาเป็็นของตััวเองแล้้ว 

เขาจะเอาวััตถุุเงิินทองข้้าวของที่่�มีีอยู่่�มาแปลงเป็็นบุุญกุุศลได้้ 

มาเปลี่่�ยนได้้ นั่่�นแหละ เอาวััตถุุธาตุุของโลกมาเปลี่่�ยนมาแปลง
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ให้้เป็็นบุุญกุุศล นั่่ �นหมายถึึงการให้้ทาน ที่ �เราเรีียกกันว่่าทาน 

เสีียสละสิ่่�งของที่่�มีีอยู่่�ให้แ้ก่พ่ระสงฆ์ก์็ไ็ด้ ้ให้แ้ก่ค่นกำพร้า้อนาถา

ก็็แล้้วแต่่ คืือเสีียสละกัับคนที่่�ด้้อยโอกาสกว่่าเรา คืือให้้ไป

การสร้้างบารมีีตััวนี้้�  เราก็็พิิจารณามุุมหนึ่่�งว่่า ก ารละ

ความโลภตัวัเดีียวเป็น็ลักัษณะปัญัญาสอนใจไม่่ให้โ้ลภ สอนอย่่างไร 

คืือเอาวัตัถุสุมบัติทิี่่�เรามีี มาพิจิารณาว่า่ เรามาเกิดิตายๆ กับัโลก

อันันี้้� มีีส่ว่นหนึ่่�งที่่�ว่า่ เรามีีความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นว่า่สิ่่�งนี้้�เป็น็ของของ

เรา บ้้านเรา เงิินเรา รถเรา ไร่่สวนต่่างๆ ของเรา ความยึึดติิด

ผููกพัันของสิ่่�งเหล่่านี้้�มัันเป็็นห่่วง มัันเป็็นตััวถ่่วงให้้คนมาเกิิด ใจ

ของคนเรา ถ้้าไปยึึดติิดในสิ่่�งใด ผููกพัันในสิ่่�งใด ใจเรามาเกิิดใน

ของสิ่่�งนั้้�น นี่่�คืือเราจะมามองหาสิ่่�งที่่�ผููกพััน
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ทีีนี้้�การภาวนาปฏิบัตัิ ิท่า่นว่่าให้้วาง อย่า่ไปยึดมั่่�นสิ่่�งหนึ่่�ง

สิ่่�งใดว่า่เป็น็ของของเราที่่�แน่น่อนตายตัวั ให้เ้ข้า้ใจเพีียงสั้้�นๆ ว่า่

เป็น็ของเราแค่่สมมติว่า่เป็็นของเราเท่่านั้้�น สมบัติทิี่่�มีีอยู่่�ทั้้�งหมด

นี้้�  ให้้เข้้าใจว่่าเพีียงอาศััยกัันขณะยัังมีีชีีวิิตอยู่่�  เมื่่�อใดเรามีีชีีวิิต

อยู่่�ก็็อาศััยกัันไป  หากัันไป  อยู่่�กัันไป กิ ินกัันไปเท่่านั้้�น เขาว่่า

ปััจจััยอาศััย สมบััติิที่่�ว่่ามานี้้�  เมื่่�อเราตายไปจากโลกอัันนี้้� หรืือ

ให้้ลููกหลานสืืบทอดต่่อๆ กัันไป ลููกหลานผู้้�สืืบทอดต่่อๆ กัันไป

นั้้�นเขามีีสิิทธิ์์�เอาไปด้วยได้้ไหม ก็ ไม่่ได้้เหมืือนกัันกัับเรา เขาก็็

ต้้องทิ้้�งให้้ลููกให้้หลานเหลนต่่อๆ กั ันไปเรื่่�อยๆ นี้้�คืือสมบััติิของ

โลก

เราอย่า่มาทำใจให้เ้ราหลงของสิ่่�งนี้้� คืือหลงตามความโลภ

ของตััวเอง อย่่าไปยึึด ไปยึึดของสิ่่�งใด จะมาเกิิดกัับของสิ่่�งนั้้�น

แน่ ่คำว่า่สวรรค์ค์ำเดีียว ยังัไม่ถ่ึงึนิพิพานนะ เอาแค่ส่วรรค์ก่์่อน 

สวรรค์์คำเดีียวนี้้�  พระพุุทธองค์์ท่่านสอนแล้้วสอนอีีกว่า 

ผู้้�จะไปสวรรค์์ได้้ยากมาก อัันนี้้�มีีการเปรีียบเทีียบว่่าเหมืือนกัับ

โคตััวหนึ่่�ง มีี ๒ เขา ขนมีีกี่่�ขน เป็็นล้้านๆ ขนก็็แล้้วกััน คนที่่�จะ

ไปสวรรค์์ได้้ก็็เหมืือนกัับเขาโคมีี ๒  เขาเท่่านั้้�น ผู้้�ที่่�ไปไม่่ได้้เท่่า

ขนโคทั้้�งตััว ให้้เราคิิดมุุมนี้้�ว่่ามัันเป็็นไปได้้ไหม
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คนทำบุุญทำทานยุุคนี้้�สมััยนี้้� มีีก ารภาวนาปฏิบััติิบ้้าง 

รัักษาศีีลบ้้าง ให้้ทานบ้้าง เหมืือนกัับว่่าจะไปสวรรค์์กัันทุุกคน 

เวลาตายไปก็น็ิมินต์พ์ระสงฆ์อ์งค์เ์จ้า้มาสวดกุสุลา มาติกิา บังัสุกุุลุ 

ส่ง่วิญิญาณไปสวรรค์ ์ก็เ็หมืือนพ่อ่แม่ห่รืือผู้้�ตายนั้้�นจะไปสวรรค์ท์ุกุคน 

นี่่�แหละ ความเชื่่�อของเราเป็็นแบบนี้้� ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง ผู้้�ยัังมีีชีีวิิต

อยู่่�ก็สบายใจ ถืือว่่าเขาไปสวรรค์์แล้้ว มีีพระส่่งเขาไปสวรรค์์แล้้ว 

ความเชื่่�อถืือของเราเป็็นอย่่างนี้้� มีี ความเข้้าใจความจริิงในชีีวิิต

อย่่างนี้้� แท้้จริิงลึึกๆ  หาเป็็นเช่่นนั้้�นไม่่ การทำอย่่างนี้้�เป็็นอุุบาย

ปลอบใจตััวเอง หาวิธิีีออกของตััวเองง่่ายๆ เพื่่�อให้ส้บายใจเฉยๆ 

จริิงๆ ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของแต่่ละคนที่่�ตายไปนั้้�น มีี ความคิิด

เห็็นเป็็นอย่่างไร อัันนี้้�ไม่่รู้้�กััน
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แต่่พระพุุทธเจ้้าของเรารู้้�ว่าใครจะไปสวรรค์์หรืือไม่่ไป

สวรรค์์ การเข้า้ใจง่่ายๆ ว่าคนนั้้�นทำบุุญทำทานมามาก สร้า้งโบสถ์์ 

สร้้างวิิหารเจดีีย์์มากมายก่่ายกอง บุุญกุุศลมากมาย เมื่่�อตายไป

ก็็ไปสวรรค์์แล้้ว อั นนี้้�คืือความคิิดของเรา ดู แล้้วก็เหมืือนว่่า

จะเป็็นเช่่นนั้้�น แต่่มัันไม่่เป็็นกัันทุุกคนนะ มัันเป็็นอยู่่� มัันเป็็นได้้ 

แต่่น้้อยมากที่่�จะเป็็นได้้อย่่างนั้้�น ก็็จริิงอยู่่�ขณะที่่�ทำบุุญทำทาน

ใจร่า่เริงิเบิกิบาน มีีบุญกุุศล แต่ว่ันัสุดุท้า้ยตอนจิติจะออกจากร่า่ง

นี้้�สำคััญมากเลย สำคััญมากเป็็นพิิเศษ เขาว่่าเรืือมัันจะล่่มเวลา

จะจอดเรืือนี้้�แหละ

ภาษาโบราณว่่า “เมื่่�อจิิตจะออกจากร่างหรืือตายไปนี้้� 

มัันจะมีีกรรมนิมิิตมาปรากฏ” ถ้ าเบื้้�องต้้นหากยังไม่่แก้้ไข 

ยังัห่ว่งนั่่�นห่ว่งนี่่�อยู่่� ยังัห่ว่งลูกูบ้า้ง ห่ว่งหลานบ้า้ง ห่ว่งทรัพัย์สิ์ิน

เงินิทองกองสมบัตัิบิ้า้ง การทำบุญุเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง แต่ค่วามห่ว่งเป็น็

อีีกส่่วนหนึ่่�ง เป็็นลัักษณะมีี ๒ ส่่วนด้้วยกััน

การทำทาน ใจมีีความเบิิกบานในขณะท่ี่�ทำทานก็็จริิง 

แต่่ส่่วนหนึ่่�งเราไม่่แก้้ไขคืือความผููกพััน ความห่่วง ความอาลััย 

ถ้้าเราไม่่ได้้แก้้ไขจุุดนี้้�  เมื่่�อตายจิิตเราจะออกจากร่่างไป มัันจะ

เป็น็นิมิิติขึ้้�นมา เรีียกว่า่กรรมนิมิติ แว็บ็เดีียวขึ้้�นมาเท่่านั้้�นแหละ 
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มันัจะคิิดสำนึึกห่วงคนนั้้�นบ้า้งคนนี้้�บ้า้ง ห่วงเงิินห่่วงทอง ห่วงลููก

ห่่วงหลานขึ้้�นมา นี้้�คืื อตััวสำคััญ สำคััญตรงที่่�ว่่าคนนั้้�นแทบจะ

ไม่่รู้้�ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น พอขาดใจ จิิตออกจากร่่างปั๊๊�บ แทนที่่�จะไป

สวรรค์์มัันไม่่ไปเสีียแล้้ว ตั ัวห่่วงตััวผููกพัันมัันมีีความรุุนแรง

มากที่่�สุุด

มีีนิิทานจะเล่่าให้้ฟััง มีีอยู่่�ตระกููลหนึ่่�ง ครอบครััวหนึ่่�งก็็

แล้้วกััน พ่่อแม่่กัับลููกอีีกสามคน คนหััวปีีเป็็นผู้้�ชาย คนกลางคน

ที่่�สองเป็็นผู้้�ชาย คนสุุดท้้ายเป็็นผู้้�หญิิง ลููกชายสองคน หนึ่่�งใน

สองคนนี้้�มีีคนหนึ่่�งเป็็นคนใจบุุญใจกุุศล คืื อชอบบวช พ่ อแม่่

อนุุญาตให้้บวช  เมื่่�อบวชมาก็็เร่่งภาวนาปฏิิบััติิจนสิ้้�นอาสวะ
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บรรลุุธรรมเป็น็พระอรหันัต์ ์นี่�คืือลููกคนกลาง แต่่ลูกูคนหััวปีเีกเร

ไม่่เอาไหนเลย ชอบเล่่นเตร็็ดเตร่่ กิินเหล้้าเมายาไปเรื่่�อยเปื่่�อย 

ตามเพื่่�อนฝููงไปเรื่่�อย พููดง่่ายๆ ว่่าไม่่เอาการเอางานอะไร

ส่ว่นผู้้�เป็น็พ่อ่ วัดัก็ไ็ม่เ่ข้า้ พระเจ้า้ก็ไ็ม่เ่อา จะไปหมกมุ่่�น

อยู่่�กับนานั่่�นแหละ ถ้าไปนา ก็ทำนาทั้้�งวันัก็อ็ยู่่�ได้ ้แดดออกฟ้า้ฝน

ตกไม่่ว่่า ท ำไร่่ทำนานี่่�ล่่ะขยัันนััก คืื อจิิตมัันผููกพันอยู่่�กัับนา 

สำหรับัผู้้�เป็น็แม่ ่ตื่่�นขึ้้�นมาได้ต้ะกร้า้กับัเสีียมก็ไ็ปสวน ไปสับันั่่�น

บ้า้งสัับนี่่�บ้า้งในป่่าในสวน ชอบไปสวน เรีียกว่า่จิิตผูกูพันักับัสวน

อย่่างเดีียว มั ันไม่่ได้้ผููกพัันกัับวััดวาศาสนา มีีจิ ิตผููกพัันห่่วงอยู่่�

กัับสวนอย่่างเดีียว

ส่่วนคนเล็็กสุุด คนสุุดท้้ายคืือลููกสาว ก็ ็ชอบแต่่งตน

แต่่งตััวรัักสวยรัักงาม ที่่�หน้้าบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย มีีสระอยู่่�สระหนึ่่�ง 

มีีต้้นไม้้สวยๆ ปลู ูกรอบข้้างสระ ตกเย็็นๆ ม าก็็แต่่งตััวสวยๆ 

ไปเดิินอ้้อนแอ้้นๆ ชมดอกไม้้นั้้�นบ้า้งต้้นไม้้นี้้�บ้า้ง ใส่ปุ่๋๋�ยบ้า้ง ชื่�นชม

อยู่่�อย่่างนั้้�นแหละ คืือติิดต้้นไม้้ติิดดอกไม้้ แล้้วก็็มีีใบบััวดอกบััว

เกิิดขึ้้�นในสระสวย ก็็ไปนั่่�งดููดอกบััวสวยอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่ทำอะไร 

ตอนเช้้าก็็ดีี ตอนเย็็นก็็ดีี ประคบประหงมดอกไม้้ของตััวเองอยู่่�

อย่่างนั้้�น นี่่�คืือนิิสััยของลููกสาวคนเล็็ก
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ต่่อมาระยะหนึ่่�ง มีี โรคอหิิวาต์์เกิิดขึ้้�น ผู้้� เป็็นพ่่อก็็ตาย  

ผู้้�เป็็นแม่่ก็ต็าย ลูกสาวคนเล็็กก็ตาย ตาย ๓ คน ขณะท่ี่�ตายไปนั้้�น 

จิติของพ่อ่ก็ห็่ว่งกับันา ตายไปเกิดิเป็น็หมู ูเป็น็หมูทู้อ้งใหญ่ ่อยู่่�กับั

นานั่่�นแหละ ดัันต้้นไม้้นั้้�นบ้้าง ต้้นไม้้นี้้�บ้้าง กลายเป็็นหมููเพราะ

ห่่วงนามาก ผู้้�เป็็นแม่่ตายไปเป็็นอะไร เป็็นงูู เกี่่�ยวอยู่่�กัับต้้นไม้้

นั้้�นบ้้าง เกี่่�ยวอยู่่�กัับต้้นนี้้�บ้้าง อยู่่�อย่่างนั้้�นล่่ะ เลื้้�อยไปโน่่นบ้้าง 

เลื้้�อยไปนี่่�บ้้าง อยู่่�ในสวนนั้้�นเอง คืือห่่วงสวนมากไป กลายเป็็นงูู 

ส่ว่นลูกูสาวคนเล็ก็กลายไปเป็น็เขีียด แต่ล่ะวันัๆ ก็เ็ต้น้ไปเต้น้มา

ตามต้นไม้้ที่่�เราชอบนั่่�นแหละ เต้น้ดููนั่่�นบ้า้ง เต้น้ดููนี่่�บ้า้ง อยู่่�อย่่าง

นั้้�น

ขณะเดีียวกันั เหมืือนกับัว่า่กรรมส่ว่นนี้้�มันัจะเปิดิเผยอยู่่�

นิดิหนึ่่�ง ไอ้ลู้กูสาวคนเล็ก็มันันึึกได้ ้เอ๊ ๊เราตายมาเป็น็เขีียด นึกึได้้
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ขึ้้�นมา ก็คิดิอยากจะไปดูบ้า้น ที่�นอน แป้ง้เป็น็ยังัไงหนอ น้ำหอม

เป็็นยัังไงหนอ หวีีเป็็นยัังไงหนอ คิ ดถึึงน้้ำหอม คิ ดถึึงแป้้ง 

เคร่ื่�องแต่ง่ตัวัของตัวัเองในห้อ้งนอน พออยากจะขึ้้�นไปดูหู้อ้งนอน

ตััวเองก็็ขึ้้�นไม่่ได้้ ปีีนบัันไดขึ้้�นไม่่ถึึง จึึงเต้้นอยู่่�อย่่างนั้้�น เต้้นอยู่่�

รอบๆ บัันไดนั้้�นเอง ขึ้้�นไม่่ได้้

ขณะเดีียวกันัผู้้�เป็็นแม่ ่ก็ม็ีีความคิดิขึ้้�นมาลักัษณะเดีียวกันั 

คืือคิดิถึงึบ้า้น เอ๊ ๊เราตายมาเป็็นงูแูล้ว้นี่่� ในท่ี่�บ้า้นเราเคยซุกซ่อ่น

เอาเงิินไว้้ไหนบ้้าง เอาทองไว้้ไหนบ้้าง ก็็จำได้้ ก็็อยากจะมาดููว่่า

มัันมีีอยู่่�หรืือเปล่่า ก็ มาเพ่ื่�อที่่�จะขึ้้�นมาดููของ ข ณะเดีียวกัันนั้้�น

เอง พอเลื้้�อยออกจากสวนก็็มาเจอเข้า้กัับเขีียดเต้น้อยู่่�ตรงบัันได 

คืือลููกสาวนั่่�นแหละ มัันหลงกัันแล้้วตรงนี้้� นี่ ่�คืืออาหารของเรา 

มาเจออาหารของดีีแล้้ว งัับเอาซะ กลืืนเลย ทั้้�งตััวเลย มัันไม่่รู้้�
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ว่า่นี่่�คืือลูกูสาวของตััวเอง คืือมัันหลงไปแล้้ว มันคนละภพไปแล้้ว 

กลืืนลููกตััวเองโดยไม่่รู้้�ตััว เป็็นอาหารของเรา นี้้�ว่่างููกิินเขีียด พอ

กิินแล้้วก็็เลื้้�อยตามบ้้านขึ้้�นๆ ลงๆ อยู่่�อย่่างนั้้�นแหละ

ขณะเดีียวกััน ผู้้� เป็็นพ่่อที่่�เป็็นหมููอยู่่�ในนาก็็นึึกขึ้้�นได้้ 

เอ๊๊ เราคิิดถึึงบ้้านหนอ เป็็นยัังไงหนอที่่�บ้้าน กลายเป็็นหมููนึึกขึ้้�น

มาได้้ ก็็อยากจะมาดููบ้้าน พอมาดููบ้้าน มาก็็พอดี๊๊�พอดีี มาเห็็นงูู

อยู่่�ข้้างล่่างที่่�บ้้านก็็เต้้นใส่่ คาบงููฟััดเลย กลืื นกิินงููทั้้�งตััวไปเลย 

แหน่่ะ มัันรู้้�หรืือเปล่่าว่่านี่่�คืือเมีียเรา มัันไม่่รู้้� คนละภพไปแล้้ว 

เมื่่�อพ่ี่�ชายคนโตท่ี่�เกเรได้้กลับมาบ้้าน ม าแทนบุุญมรดกพ่อแม่่ 

หลัังจากได้้ทราบข่่าวการตายของพ่่อแม่่ และน้้องสาว ก็ ็ได้้ไป

นาไปทำงาน ไปนาก็็พอดี๊๊�พอดีีไปเห็็นรอยหมููที่่�มัันดัันป่่าดัันเขา

อยู่่�ในทุ่่�งนา ก็ว่่าหมููป่่ามาอยู่่�ที่ิี่����นาเรา จึงไปเอาปืืนเพลิงิไปคอยดูู 

พอดีีหมููมัันกิินงููอิ่่�มแล้้วก็็กลัับไปทำงานต่่อ คืือไปนาต่่อ ดัันดิิน

ไปดัันดิินมาอยู่่�นั่่�นล่่ะ ไอ้้ลููกชายมัันรู้้�ว่่าเป็็นพ่่อเราหรืือเปล่่า ไม่่ 

ปืืนเพลิิงยิิงไปตู้้�มเดีียว ลงกัับที่่�เลย

พอเสร็็จแล้้วก็นึึกถึึงน้้องชายตัวเองท่ี่�เป็็นนัักบวชอยู่่� 

จึึงไปหาน้้องชาย นิ ิมนต์์น้้องชายมากิินลาบหมูู กิ ินอ่่อมหมูู

ก็็แล้้วกััน น้ องชายก็รู้้�แล้้วว่าลููกฆ่่าพ่่อ มีี ญาณหยั่่�งรู้้�แล้้วว่่า
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พี่่�ชายเราหลงผิิดแล้้ว  เห็็นว่่าเป็็นหมูู ที่ ่�จริิงฆ่่าพ่่อตััวเอง พอ

พี่่�ชายไปบอก นิมินต์น้์้องไปกินลาบหมูเูถอะ น้องชายเลยถามว่า่ 

“เป็น็หมููจริิงหรืือเปล่่าพี่่�” “หมูจูริิงๆ สิิ เป็น็หมููจริิงๆ” น้้องเลย

บอกว่่า “พี่่� ที่่�พี่่�ยิิงนึึกว่่าหมููนั่่�นน่่ะ ที่่�ว่่าตายนั่่�นน่่ะ ไม่่ใช่่หมููนะ

พี่่� นั่่�นคืือพ่่อของเรา” เอาล่่ะงง พี่่�ชายงง ก็็เถีียงกัันอยู่่�อย่่างนั้้�น

ล่่ะ ก็ ว่่าหมููอยู่่�อย่่างนั้้�นแหละ ไอ้้น้้องชายก็ว่่าเป็็นพ่่ออยู่่�อย่่าง

นั้้�นแหละ เอาอะไรมาตััดสิินชี้้�ขาดว่่าใครเป็็นใคร น้้องเลยสั่่�งว่่า 

“พี่่� ให้้พ่ี่�เอามีีดไปผ่่าท้้องหมููดููนะ ในพุุงหมููท้้องหมููมัันจะ

มีีงููตััวหนึ่่�งอยู่่�ในนั้้�น งู ูตััวที่่�อยู่่�ในท้้องหมููนั้้�นล่่ะคืือแม่่

ของเรา แล้้วก็็ผ่่าท้้องงููอีีกครั้้�งหนึ่่�ง จะมีีเขีียดหรืือกบอยู่่�ใน

ท้้องงููนั้้�นตััวหนึ่่�ง นั่่ �นคืือน้้องสาวของเรา” พี่ ่�ชายก็็งง ไม่่แน่่ใจ
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กลัับมาก็็มาผ่่าท้้องหมูู ก็็เห็็นงููจริิงๆ ด้้วย ผ่่าท้้องงููไปอีีก ก็็เห็็น

กบจริิงๆ ด้ วย จึ งสะดุุดใจขึ้้�นมา เออ คนเราน่ี่� มั ันเป็็นได้้ 

อย่่างนี้้�ๆ นี่่�เป็็นเพราะอะไร 

เป็็นเพราะว่่ามัันยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในของสิ่่�งใด จิ ิตวิิญญาณ

จะอยู่่�ตรงนั้้�น ถึงึบุญุกุศุลเคยสร้า้งมามากมายก็อ็ย่า่งหนึ่่�ง ขณะ

สุุดท้้าย ข ณะจิิตออกจากร่างนาทีีสุดท้้ายน่ะ จิ ตมัันห่่วงอะไร 

เอาตรงนั้้�นเป็็นหลััก นี่่�พลัังใหญ่่อยู่่�ตรงนั้้�น มัันจะไปเกิิดตรงนั้้�น

ทันัทีี บุญก็็เอาไว้ก้่อ่น บุญหายไหม ไม่ห่าย แต่พ่ลังัไม่่มีีในขณะนั้้�น 

มันัต้้องไปเกิดิในที่่�ที่่�ห่ว่งก่อ่น เขาว่า่คนไหนทำบุญุมาก ทำบุญุไว้ม้าก

บุุญมีีมากไปสวรรค์์ ถ้้าเป็็นบาปมากไปตกนรก อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 

นี่่�โบราณท่่านพููดไว้้ จริิงไหม จริิงสิิ

คำว่่ามากคำเดีียวนี้้� เอาอะไรเป็็นตััววััด คืือมากในขณะ

จิิตจะออกจากร่่าง ในขณะจิิตออกจากร่่างนั้้�น จิิตใจเราเอนไป

ทางไหนมากกว่า่กันั นี้้�เขาว่า่มาก มากอย่า่งนี้้� จิติเอนไปทางไหน

มากกว่่ากััน ไปยึึดอะไรมากกว่่ากััน เอาสุุดท้้ายเป็็นหลััก เป็็น

หลัักของคำว่่ามากเท่่านั้้�น นี้้�เองพระองค์์เจ้า้ถึงึว่่าผู้้�ที่�จะไปสวรรค์์

ได้้เท่่าโค ๒ เขา คนไปไม่่ได้้เพราะเหมืือนกัับขนโคทั้้�งตััวนั้้�นน่่ะ 

ก็็เป็็นเพราะอย่่างนี้้� นั่่�นล่่ะคนทำบุุญมากๆ นึึกว่่าเราไปสวรรค์์

ได้้ มัันไม่่ใช่่ง่่ายๆ อย่่างนั้้�น อยู่่�กัับการยึึดติิดผููกพััน
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ถ้า้ยึดึติดิผูกูพันั ถ้า้ติดิอยู่่�ในบ้า้นห่ว่งบ้า้นตัวัเอง แทนที่่�จะ

ไปสวรรค์ไ์ด้ ้มันัไม่ไ่ด้ไ้ปตรงนั้้�น ไปเป็น็นกพิริาบเอย เป็น็หนูเูอย 

เป็็นคางคกเอย วิ่่�งตามบ้้าน คืือห่่วงบ้้าน ถ้้าห่่วงแมวก็็เกิิดเป็็น

ลูกูแมวไป ถ้า้ห่ว่งสุนุัขัก็เ็ป็น็ลูกูสุนุัขัไป นี้้�เป็น็ต้น้ ถ้า้ห่ว่งลูกูห่ว่ง

หลานก็็คอยไปเกิิดเป็็นลููกเขาต่่อไป นี่ �ตััวห่วงตััวผูกพันสำคััญ

มากเลย ต้องแก้้ไข ถ้าห่ว่งสมบัติิท่ี่�ว่่ามานี้้� ก็กลายเป็็นสัตัว์ต่์่างๆ 

ที่่�ว่า่นี้้� ไปคอยดูผููกูพันักับัสิ่่�งเหล่า่นั้้�นอยู่่� เหตุนุั้้�นถึงึว่า่ ฝึกึตัวัเอง

อย่่ายึึดติิดในของสิ่่�งใดๆ มีีก็็มีีไป หาไป เอาไป

แต่ท่ี่่�มีีแล้้วหาแล้้ว อย่่าถืือว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นของของเราตายตัว 

ให้ถ้ืือว่า่สมบัตัิทิี่่�เรามีีอยู่่�นั้้�นเป็น็สาธารณะของครอบครัวั ของใช้้

ประจำวัันประจำชีีวิิตเราเท่่านั้้�น อย่่าไปยึึดติิดในสิ่่�งของเหล่่านี้้� 

ต้้องสอนใจตััวเองให้้เป็็น คืื อว่่าเป็็นของเราเป็็นได้้ไหม  เป็็นได้้
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แค่ส่มมติว่ิ่าเป็น็ของเราเท่า่นั้้�น จริงิๆ มันัไม่ใ่ช่ ่รักัษากันัไป ดูแูล

กัันไปถึึงชีีวิตจะหาไม่่ นี่ ่�คืือฝึึกใจ ก ารฝึึกใจอย่่างนี้้�เขาเรีียกว่่า

ภาวนา การภาวนาปฏิิบััติิที่่�เราฟัังกัันมาตั้้�งแต่่วัันนั้้�นจนถึึงบััดนี้้� 

ยัังถกเถีียงกัันไม่่หยุุดไม่่หย่่อน คืื อความไม่่เข้้าใจของคน หลััก

ภาวนามีี ๒ หลัักด้้วยกััน อัันนี้้�จะพููดเรื่่�องภาวนาให้้ฟัังนะ 

การภาวนามีีอยู่่� ๒ หลัักด้้วยกััน 

๑. หลักัที่่�หนึ่่�งเขาว่า่หลักัห้ามความคิดิ เรีียกว่าทำสมาธิิ 

การทำสมาธิิทุกุประเภท ครูบูาอาจารย์จ์ะสอนว่่า “อย่า่คิดิอะไร

นะ ให้้จิิตอยู่่�ในคำบริิกรรมอย่่างเดีียว” อย่่างที่่�ว่่า “อตีีตํํ นานฺฺ

วาคเมยฺฺย นปฺฺปฏิิกงฺฺเข อนาคตํํ ปจฺฺจุุปฺฺปนฺฺนญฺฺจ โย ธมฺฺมํํ ตตฺฺถ 

ตตฺฺถ วิิปสฺฺสติิ” การทำสมาธิิให้้จิิตอยู่่�นิ่่�ง อย่่าได้้คิิดเรื่่�องอดีีตที่่�

ผ่า่นไปแล้ว้ อย่า่ไปคิดิถึงึสิ่่�งที่่�ยังัไม่เ่กิดิขึ้้�น อนาคตต่า่งๆ อย่า่ไป

คิิดถึึง ให้้อยู่่�ในปััจจุุบัันตรงนี้้� นี่่�คืือหลัักห้้ามความคิิด คืือการทำ

อยู่่�ในปััจจุุบััน นี่ ่�หลัักหนึ่่�ง ทีีนี้้�ปั ัจจุุบัันที่่�ว่่ามานี้้�มีีลัักษณะ ๒ 

ประเภท อันัหนึ่่�งปัจัจุบุันัของสมาธิ ิขณะที่่�ทำสมาธิติ้อ้งทำอย่า่ง

ที่่�ว่่ามานี้้�

๒. หลัักอีีกอัันหนึ่่�งที่่�เขาว่่า หลัักวิิปััสสนาภาวนา 

อัันนี้้�สำคััญมากเลย ส่ วนมากเราเข้้าใจกัันแต่่สมถภาวนา 
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หลัักวิปิัสัสนาภาวนานี้้� ๙๙.๙๙ เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์คนจะไม่เ่ข้า้ใจส่ว่นนี้้� 

วิปัิัสสนาภาวนาจะมีีปัจจุุบันัคืือช่่วงหนึ่่�งของชีีวิติ หรืือปััจจุุบันัชาติิ 

เพีียงสอนกัันทั่่�วๆ ไปว่า เอ้้า ท ำสมาธิิกัันไปเถอะ 

เมื่่�อจิิตสงบดีี ปั ัญญาเกิิดขึ้้�น อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ก็ สอนกัันอย่่างนี้้� 

คืือสอนแบบไม่่เข้า้ใจ คืือหลัับตาสอนโดยไม่ม่ีีเหตุผุลอะไร โดยที่่�

ไม่่คิิดถึึงสมััยครั้้�งพุุทธกาลว่่าพระพุุทธเจ้้าเราสอนอย่่างนี้้�

หรืือเปล่่า นี้้�คืือว่่าขาดการศึึกษาประวััติิของพระพุุทธเจ้้า ขาด

การศึึกษาประวัติัิของพระอริิยเจ้า้ทั้้�งหลาย เลยสอนกัันมั่่�วๆ กัน

ไป ทำสมาธิิไปเถิิด จิิตสงบดีีปััญญาเกิิดขึ้้�น อย่่างนี้้�เป็็นต้้น

หลัักนี้้�ไม่่มีีในศาสนาพุุทธเราเลยครั้้�งพุุทธกาล แต่่ยุุคนี้้�

เขีียนหนัังสืือขึ้้�นมามากมายก่่ายกอง วิ ิธีีการสอนอย่่างนี้้�มัันมีี

ที่่�ไหน ปัญัญาเกิดิขึ้้�นจากความสงบของสมาธิ ิมันัไม่เ่กี่่�ยวกันัเลย 

มันัไม่ถู่กู วิปิัสัสนาภาวนาที่่�ว่า่มานี้้�ต้อ้งแปลก่อ่น วิปิัสัสนาแปลว่า่

อะไร แปลว่่าปััญญา ให้้แปลไว้้อย่่างนี้้�ก่่อน ต้้องแปลให้้มัันถููก 

วิิปััสสนาแปลว่่าปััญญา ปััญญาแปลว่่าอะไรอีีก ปััญญาแปลว่่า

ความคิิดนี้้�เอง เมื่่�อลงความคิิดตััวเดีียวน่่ะ เป็็นฐานเริ่่�มต้้นของ

ทุกุคนเลยทีีนี้้� เขาว่า่ความคิดิแล้ว้ อันนี้้�คนจะเข้า้ใจ ภาษาบ้า้นเรา

ว่่าความคิิด ศั ัพท์์ว่่าปััญญาเป็็นศััพท์์ของธรรมะ แล้้วก็็พููดกััน

ทั่่�วๆ ไปด้้วย พื้้�นๆ จริิงๆ คืือหลัักความคิิด
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ไอ้้หลัักความคิิดที่่�ว่่ามานี้้�  เรามีีไหมในตััวเรา เคยคิิด

เป็็นไหม คิิดเป็็น แต่่ความคิิดที่่�เรามีีอยู่่�มัันคิิดแต่่ทางโลก เขาว่่า

คิดิทางโลก คืือว่่าคิดิหาอยู่่�หากิิน คิดหาเงิินหาทอง คิดสะเปะสะปะ 

เรื่่�องของโลกทั้้�งหมดเลย  เอาไปเอามาก็็คิิดเรื่่�องกามคุณ เรื่่�อง

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ สิ่่�งใดจะเกิิดความชอบใจ เราก็็คิิด

มาให้้เกิิดความชอบใจ คิ ดหาให้้เกิิดความโลภบ้้าง คิ ดมาเพิ่่�ม

ความโกรธบ้า้ง คิดอะไรให้้ยิ่่�งหลงไปบ้า้ง หลงในกามคุณทั้้�งหลาย

ในโลก หลงในความคิดของเรา เป็น็ความคิดสร้า้งสรรค์ท์างโลก

ตลอด

เป็็นความคิดทางธรรมะมัันมีีไหม  ไม่่มีี คืื อไม่่เข้้าใจ  

ตื่่�นขึ้้�นมาก็เ็ริ่่�มคิดิทางโลกไปเลย หาอยู่่�หากินิตามประสาความคิดิ

ของเรา เอาความคิิดเรานี้้�มาเสริิมสร้้างกิิเลสตััณหาให้้มากขึ้้�น 

นี่่�ความคิดิของเรามีีอยู่่� คืือใช้ค้วามคิดิไปทางโลกทางสงสาร เป็น็

ความคิดิเขาเรีียกว่า่ขุดุหลุมุฝังัตัวัเอง ความคิดิประเภทนี้้�ทำ ให้้

เราเกิดิตายๆ กับัโลกอันันี้้�มายาวนาน ตั้้�งแต่ก่ัปันั้้�นจนปัจัจุบุันัชาตินิี้้� 

มาเกิิดเพราะความคิิดเราหลอกเราเอง หลงความคิิดตััวเองมา

ตลอด นี่่�ความคิิดเรามัันมีีอยู่่� แต่่ความคิิดจะแก้้ไขปััญหาตััวเรา

มีีไหม ไม่่เคยมีี ไม่่เคยสร้้าง
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มีีแต่่ความคิิดสร้้างปััญหามาตลอด หาเรื่่�องใส่่ตััวเองให้้

เกิิดความหลงผิิด หลงผิิดเรื่่�องนั้้�นบ้้างเรื่่�องนี้้�บ้้าง ยึึดติิดเรื่่�องนั้้�น

ยึึดติิดเรื่่�องนี้้�  ความคิดของเราหลอกตัวเองให้้หลงผิิดในสิ่่�งนั้้�น

สิ่่�งนี้้�มาโดยตลอด ความคิิดทางธรรมะ เราไม่่ได้้ฝึึกความคิิด 

ตััวความคิดเราน่ี่�แหละ เรามาศึึกษา เอาความคิดท่ี่�เรามีีอยู่่�นี้้� 

มาเปลี่่�ยนวิิธีีการคิิดใหม่่

เหมืือนกับัปากกา ปากกาเราด้า้มเดีียว แต่ก่่อ่นเคยเขีียน

คดีีโลก เขีียนเรื่่�องนั้้�นบ้้าง เขีียนเรื่่�องนี้้�บ้้าง ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเขีียน

ทางคดีีโลก ปากกาด้้ามเดีียวนี้้�เคยเขีียนธรรมะไหม เขีียนไม่่ได้้ 

เขีียนไม่่เป็็น เพราะเราไม่่รู้้�จัักธรรมะคืืออะไร แต่่ถ้้าเราศึึกษา

ธรรมะเข้า้ใจแล้ว้ ไม่ต่้อ้งเปลี่่�ยนปากกาหรอก เอาปากกาด้า้มเก่า่
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เขีียนธรรมะได้้เลย นี้้�ฉันใด ถ้าเรามีีการศึึกษาหลัักธรรมะปฏิบัตัิิ

เข้้าใจแล้้ว  เอาหลัักความคิดที่่�เรามีีนี้้�หมุุนกลับมาคิิดธรรมะได้้

เลยเช่่นเดีียวกััน ความคิิดที่่�ว่่ามานี้้�เป็็นตััวเสริิมสร้้างให้้ปััญญา

เกิดิขึ้้�น ปัญญาเกิดิจากความคิดบ่อ่ยๆ พิจารณาบ่่อยๆ ตรึกึตรอง

บ่อ่ยๆ คืือคิิดตามหลัักความเป็็นจริิงให้้เป็น็ไปตามรูปแบบของอนิิจจังั 

ทุกุขัง อนัตัตา เขาว่่า “เย ธมฺมา เหตุุปฺปฺภวา เตสํํ เหตุํํ� ตถาคโต” 

“สิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�นมาจากเหตุุ แล้้วก็็ดัับไปเพราะเหตุุนั้้�นดัับ”

นี้้�ลักษณะเราฝึกึความคิดทางธรรมะ ให้เ้ข้า้ใจสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 

ให้เ้ข้า้ใจสิ่่�งขณะที่่�ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะ ก็ใ็ห้เ้ข้า้ใจตามความเป็น็จริิงว่า่

ต้อ้งสลายไป ต้องหมดไป ของทุุกอย่า่งเป็็นอย่่างนี้้� เขาว่า่เกิดิแล้ว้

ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะ แล้้วก็็ดัับไป มีีความเข้้าใจจริิงๆ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง

เป็็นอย่่างนั้้�นหมด แต่่จะดัับช้้าหรืือดัับเร็็วนั้้�นอยู่่�กัับเหตุุของมััน 

บางสิ่่�งบางอย่า่งมันัก็็เกิิดเร็ว็ดับัเร็ว็ บางสิ่่�งบางอย่่างเกิดิขึ้้�นมาแล้ว้

ก็ด็ับัช้า้หน่อ่ย อย่า่งนี้้�เป็น็ต้น้ มันัต้อ้งดับัแน่น่อน นี้้�ก็เ็พราะเหตุุ

ของมัันเอง ทีีนี้้�เอาความคิิดมาคิิดกััน เช่่น มาคิิดตััวเรา เราเกิิด

ขึ้้�นมา มีีโอกาสดับัได้ไ้หม ดับัได้ ้หมายถึงึการตาย หมายถึงึอนัตัตา

นั่่�นเอง นี้้�ม าคิิดความสิ้้�นสุุดของชีีวิิตของคนเราหรืือสััตว์์ทั่่�วไป 

ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว สลายไปหมดไปทุกประเภท นี่�เรามา

คิิดความจริิงเหล่่านี้้� 
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เรามาคิิดอีีกมุุมหนึ่่�งว่่า ในโลกอัันนี้้�หรืือสมบััติิของโลก

เหล่่านี้้� ไม่ม่ีีสมบัตัิอิะไรเป็น็ของใครที่่�แน่น่อนจริงิจังัเลย จะเป็น็

เงิินทองกองสมบััติิอะไรก็็แล้้วแต่่ ไม่่มีีใครจะหาบหามสมบััติิ

ในโลกอัันนี้้�เป็็นของตััวเองได้้ เป็็นเพีียงเรามาเกิิด มาหา มาอยู่่� 

มาอาศััยกัันชั่่�วคราวชั่่�วขณะ แล้้วก็็ตายจากกัันไปเท่่านั้้�น คำว่่า 

“เราจะต้อ้งพลััดพรากจากของรักัของชอบใจไป” เป็น็ทุกุคนอันันี้้� 

ซึ่่�งเราไม่่อยากจากไปก็็ต้้องจากไปแน่่นอน ต้้องตายกัันแน่่นอน 

นี้้�เรามาคิดิกันั เอาความจริงิมาคิดิกันั นี้้�คืือว่า่ฝึกึคิดิในทางความ

เป็็นจริงิ คิดบ่อ่ยๆ เรีียกว่า่ โยนิโิส ความคิดที่่�เรามีีอยู่่�นี้้� เขาเรีียก 

โยนิิโสมนสิิการ คิิดจนเกิิดความแยบคาย ปััญหาต่่างๆ ที่่�มีีจาก

ความคิดิเรา มาคิดิดููว่า่มันัเป็น็จริงิอะไรบ้า้ง ไม่จ่ริงิอะไรบ้า้ง ให้้

มัันเกิิดความแยบคาย ให้้หายสงสััย 

นั่่�นแหละมัันจะวางตรงนั้้�น มันจะปล่อยตรงนั้้�น คืือความ

เข้า้ใจตามหลัักความเป็็นจริงิ คืือความคิดทั้้�งหมดเป็็นอุบุายสอน

ใจตััวเอง เพราะใจเราเริ่่�มต้้นมาตั้้�งแต่่วัันนั้้�นมาจนขณะนี้้� ใจเรา

เป็็นมิิจฉาคืือความเห็็นผิิดมาตลอด ความเห็็นผิิดที่่�ว่่ามานี้้�มััน

เป็็นมาหลายกัปหลายกัลป์์ หลายชาติิหลายภพ ที่�ผ่่านมาในอดีีต

ก็็เพราะความเห็็นผิิดตััวนี้้� เขาว่่าเป็็นมิิจฉาเดิิม ความเข้้าใจที่่�ว่่า

โลกเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอยู่่� น่่ารััก น่่าชอบ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ 
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น่่ากอดน่่าชม มัันก็็ว่่าไปโน่่น มัันจึึงหลงโลกหลงสงสารอัันนี้้�มา

ตลอดเวลา ความคิิดยั่่�วยุุตััวเองให้้หลงโลกหลงสงสารทำไมมััน

คิดิเป็น็ คิดิดิบิคิดิดีีด้ว้ย อันัคิดิเพราะอยากแก้ป้ัญัหาตัวัเองเพื่่�อ

จะออกจากโลกทำไมไม่่คิิด เวลาคิิดผููกมััดตััวเองให้้อยู่่�กัับโลก

ถนัดนััก คิ ิดทั้้�งวัันทั้้�งคืืนก็็ไม่่หยุุดไม่่หย่่อน ยิ่่ �งคิิดก็็ยิ่่�งผููกยิ่่�งมััด

ยิ่่�งแน่่น แต่่คิิดไม่่มีีทางแก้้ คืือผููกอย่่างเดีียว แก้้ไม่่เป็็น

ความคิิดเป็็นลัักษณะ ๒ ประเภท

๑. ความคิดิอย่า่งหนึ่่�งมันัเป็น็สังัขารการปรุงุแต่ง่ ปรุงุเอา 

แต่ง่เอา สมมติเิอา นี้้�เป็็นต้น้ แล้้วก็ห็ลงสมมติด้ว้ย นี้้�เป็็นความคิด

สร้้างปััญหา

๒. ความคิิดที่่�ว่่าเป็็นปััญญาเราคิิดแก้้ปััญหา ไม่่ค่่อยมีี

ความคิดอัันนี้้� เราไม่่เคยฝึก ฝึกแต่่ความคิดสร้้างปััญหา คืือสัังขาร

การปรุงแต่ง่ ตัวคิดิจะแก้ปั้ัญหาที่่�เขาเรีียกว่าปััญญานี้้�ไม่ฝ่ึกึเอาไว้้

เลย ให้้พากัันฝึกึคิดิซะ มองแต่่ละอย่่างๆ บนโลกใบนี้้�ว่า มันเป็็น

ธรรมชาติิอยู่่�อย่่างนี้้�ร้อยกััปพัันกััลป์์มาแล้้ว ก็ ็ที่่�เดิิมนั่่�นแหละ 

มองภายนอกบ้้าง ม องเราบ้้าง ม องเห็็นต้้นไม้้ก็็เป็็นธรรมะได้้ 

มองเห็็นใบไม้้ก็็เป็็นธรรมะได้้ มองเห็็นมะพร้้าว อะไรก็็แล้้วแต่่ 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเป็็นธรรมะได้้ทั้้�งหมด เพราะของทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�น
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มาเป็็นของไม่่เท่ี่�ยง เหมืือนร่่างกายเรานี้้�แหละ ให้้น้้อมให้้เป็็น 

น้อ้มไปหาตััวเราให้้ได้ ้สิ่่�งนั้้�นเหมืือนร่่างกายเรา หรืือร่า่งกายเรา

เหมืือนกัับของสิ่่�งนั้้�น คืือมัันสลายได้้ หมดไปได้้ สิ้้�นอายุุขััยได้้ นี่่�

คืือเทีียบกัันดููอย่่างนั้้�น นี้้�เขาว่่าการใช้้ความคิิดแก้้ปััญหาของใจ

ไม่ใ่ห้้หลงของสิ่่�งนั้้�น นี้้�คืือหลัักฝึกปัญญา ปัญญาต้้องฝึึกจากการ 

คิิดตรงนี้้�

ตััวความคิิดนั้้�นแหละเป็็นฐานให้้เกิิดปััญญา คำว่่าเกิิด

ปััญญา เกิิดอย่่างไรล่่ะทีีนี้้� อัันนี้้�คนไม่่เข้้าใจ ไปนึึกคาดการณ์์ว่่า

จะเหมืือนกับัเปิิดสวิติช์ไ์ฟ พอเปิดิปั๊๊�บมันัจะสว่า่งจ้้าขึ้้�นมา อย่า่งนี้้�

เป็็นต้้น ก็็เลยมาเข้้าใจว่่าปััญญาเป็็นอย่่างนั้้�น นี้้�ไม่่ใช่่ คำว่่าเกิิด

ปัญัญา หรืือปัญัญาเกิดิ คืือเกิดิความเข้า้ใจตามหลักัความเป็น็จริงิ 
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ตามความคิิดของเรา เพราะความคิิดเป็็นตััวฐานให้้เกิิดปััญญา 

คืือหายสงสัยั เหมืือนกับัเราลืืมของบางสิ่่�งบางอย่า่ง เราลืืมไปแล้ว้ 

ขณะที่่�ลืืมอยู่่�นั้้�นนึกึไม่ไ่ด้ว้่า่นั่่�นคืืออะไร เมื่่�อคิดิไปคิดิมาๆ เมื่่�อนึกึ

ได้้เท่่านั้้�นแหละ เออ ของสิ่่�งนั้้�นอยู่่�นั่่�นๆ นี้้�มัันจำได้้ทัันทีี คืือมััน

เกิิดความจำได้้ขึ้้�นมาแล้้ว นึึกขึ้้�นมาได้้แล้้ว มัันไม่่หลง 

เราจะมาฝึกึปัญัญากันั คืือฝึกึการคิดิบ่อ่ยๆ คิดิตามหลักั

ความเป็็นจริิงให้้เป็็นไปตามไตรลัักษณ์์ คิิดทั้้�งเรื่่�องภายนอก ถ้้า

เรื่่�องภายนอกก็ต้อ้งน้้อมมาภายในให้้ได้้ เพราะของภายนอกกับ

ของภายในคืือร่่างกายเรากัับวััตถุุธาตุุต่่างๆ เหมืือนกัันไหม 

เหมืือนกััน มีีการเกิิดขึ้้�น หมดไป สลายไป เหมืือนกัับร่างกายเรา

ทุุกส่่วน เป็็นลัักษณะเอาความคิิดมาสอนใจเรา

ความคิดที่่�เป็็นสัังขาร เป็็นความคิิดที่่�เป็็นไปในตััณหา

กิเิลส ตามความอยากความใคร่ก่ำหนัดัยินิดีีในกามคุณุทั้้�งหลาย 

ความคิิดฝ่่ายนั้้�นเราเคยชำนาญมาแล้้วก็็จริิง แต่่มาฝึึกใหม่่ เอา

ความคิิดที่่�ว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงนั้้�นน่่ะเป็็นของที่่�ไม่่เที่่�ยง นี่ ่�คืือ

คิดิโต้ต้อบกันั คิดิลักัษณะหน้า้มืือเป็น็หลังัมืือไปเลย กลับักันัไป

เลย คืือใจเราจริิงๆ มัันชอบอะไร ชอบเที่่�ยง ไปชอบที่่�มัันเที่่�ยง 

ไปชอบที่่�ว่่าของไม่่เที่่�ยง แต่่มาคิิดให้้มัันเที่่�ยง อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
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ไปคิดิสิ่่�งท่ี่�มันัเป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้มันัเป็น็ทุกุข์ห์รืือเปล่า่ เป็น็ทุกุข์ ์เพราะ

ของท่ี่�ไม่่เท่ี่�ยงจะมาพยายามฝึกให้้มันัเท่ี่�ยง อยากให้้อยู่่�ตลอดไป

ตลอดเวลา ไม่่อยากมีีพลััดพรากจากกันเลย นี้้�คืื อคนเรา 

ของจริิงมัันมีีอยู่่�  แต่่ว่่าคนเราไม่่ยอมรับความจริิงในส่่วนนี้้� 

ให้้เราฝึึกใจเราซะ ให้้ยอมรัับความจริิงส่่วนนี้้� ที่่�พระพุุทธเจ้้าว่่า 

“การใช้ป้ัญัญาพิจิารณาเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�จริงิเห็็นจริงิตามหลักั

ความเป็็นจริิง” นี้้�คืื อต้้องการจุุดนี้้� ก ารปฏิบััติิ นี้้� เป็็นลัักษณะ

ปััญญาสอนใจ

สอนอยู่่�เรื่่�อยๆ ตื่ ่�นขึ้้�นมาแต่่ละวัันสอนทัันทีี  สอนอยู่่�

บ่อ่ยๆ เอาไหม เอา เอาก็ไ็ม่ต่ิดิของสิ่่�งใดๆ เพราะธาตุขุันัธ์เ์รายััง

มีีอยู่่� มั ันจำเป็็นต้้องอาศััยวััตถุุธาตุุภายนอกมาจุุนเจืือให้้อยู่่�ได้้ 

อาหารการกิินเราก็็หา เราก็็กิิน กิ ินเพ่ื่�อให้้ธาตุุขัันธ์์ตััวนี้้�อยู่่�ได้้

ตามอายุขุัยัของมันั แต่ข่ณะที่่�เรายังัไม่ต่าย เมื่่�อร่า่งกายแข็ง็แรงอยู่่� 

เอาร่า่งกายที่่�มีีอยู่่�ทำประโยชน์ใ์ห้ม้ากที่่�สุุดเท่า่ที่่�จะทำได้ ้นั่่�นคืือ

บุญุกุุศล เช่น่ว่า่ ไหว้พ้ระก็เ็อาร่า่งกายเราไหว้ ้กราบไหว้ ้นั่่�งภาวนา

ก็็เอาร่่างกายเรานั่่�ง เดิินจงกรมก็เอาร่่างกายเราเดิินจงกรม 

คืือองค์์ประกอบอย่่างนี้้�  แต่่พยายามรัักษาตััวเองให้้ดีี  อย่่าเอา

ร่่างกายเราไปทำความชั่่�ว อย่่าเอาร่่างกายเราไปฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต 
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ลัักทรััพย์์ ผิ ิดในกามต่่างๆ กิินเหล้้าเมายา นี้้�ตััดขาด ตััดทิ้้�งได้้

เลย อย่่าให้้ร่่างกายไปทำ ถึึงใจมัันจะอยากก็็อยากไปเถอะ แต่่

กายอย่่าไปหยิิบมาใส่่ปากเราก็็แล้้วกััน นี้้�คืือฝืืนใจให้้เป็็น

เขาว่่าฝึึกใจให้้ทวนกระแสให้้ได้้ นี้้�คืื อว่่าใจเราเป็็นตััว

สำคััญ มันัจะสั่่�งกายทำอันันั้้�นบ้้าง ทำอันันี้้�บ้้าง เราก็็ฝืืนใจ ฝืืนเอา

ไว้้ อย่่าไปทำตามใจที่่�มัันชอบ เพราะใจที่่�มัันชอบนั้้�นมัันเป็็นใจ

ที่่�มั่่�วกััน รวมกัันอยู่่�กัับกิิเลสตััณหาทั้้�งหลายทั้้�งปวง เขาว่่ากิิเลส

ตััณหามาบัังคัับอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�ง ใจก็็มาบัังคัับกายวาจาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

นี่่�แหละโทษของมััน มั ันถ่่ายเทกันมาอย่่างนี้้� นี่ ่�คำพููดเราก็็

เหมืือนกััน พยายามรัักษาเอาไว้้ เมื่่�อกิิเลสตััณหามัันสั่่�งใจอยาก

จะพููดอย่่างนั้้�น อยากจะด่่าใครอย่่างนี้้�สัักครั้้�งหนึ่่�ง อดอย่่าพููด

ตามที่�ใจมัันสั่่�ง คืื อตามกิิเลสมัันสั่่�ง นี่ ่�เขาเรีียกว่่าอดทนต่่อสู้้�

กัันไป นี่่�เขาเรีียกว่่าฝึึกภาวนา คืือฝึึกรัักษา คืือปฏิิบััติิต่่อกายให้้

เป็็น ปฏิิบััติิต่่อวาจาให้้เป็็น

คำว่่าสำรวมกายวาจาให้้เรีียบร้อย ก็ อย่่างนี้้�เอง ก็ คืือ

การสำรวม คำว่่าสำรวมไม่่ใช่่ว่่าไม่่ให้้ทำ ไม่่ให้้พููดนะ ให้้ทำได้้ 

พููดได้้ แต่่ทำสิ่่�งที่่�มัันถููกต้้อง พููดสิ่่�งที่่�มัันถููกต้้อง เมื่่�อพููดไปแล้้ว

ไม่่มีีโทษกับตัวเองและคนอ่ื่�น หรืือทำไปแล้้ว  ไม่่ให้้โทษภัยกับ
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ตััวเองและคนอื่่�น อย่่างนี้้�ทำได้้ คืื อเป็็นธรรม สิ่่ �งใดเป็็นธรรม 

ทำได้ ้พูดได้ ้ไม่ใ่ช่ว่่า่ไม่ใ่ห้พู้ดูไม่ใ่ห้ท้ำ นี้้�คืือเราต้อ้งสละที่่�การทำ 

ต้้องรู้้�ว่าอะไรควรทำหรืือไม่่ควรทำ นี้้�ก็ ต้้องรอบรู้้�ทั้้�งหมด ใช้้

เหตุุผลเป็็นตััวตััดสิินชี้้�ขาดได้้ คืื อรัักษาปฏิบััติิตััวเองให้้เป็็น นี้้�

คืือปฏิิบััติิทางกายทางวาจาของเรา

ทางใจของเรา พยายามแก้ไ้ขกันัไป ทางใจ จะไปละเดี๋๋�ยวนี้้�

วัันนี้้�ไม่่ได้้ มัันต้้องฝึึก เมื่่�อใจยัังมีีอยู่่�ก็็ตาม แต่่กายวาจาอย่่าทำ

ตามใจสั่่�ง เน้น้แต่่ทางถููกต้องก็็ทำตามนั้้�น คืือเลืือกทำให้้เป็็น เขาว่่า 

ธััมมวิิจยะ เลืือกทำสิ่่�งที่่�ให้้เป็็นธรรม เลืือกพููดสิ่่�งที่่�ให้้เป็็นธรรม 

นี่่�คืือว่า่เราต้้องเลืือก คืือว่า่สิ่่�งเป็น็ธรรม คืือทำไปแล้ว้เรามีีความสุขุ

และเพ่ื่�อนเราก็็มีีความสุขด้วย  เขาเรีียกว่าทำประโยชน์ตน

ประโยชน์์ท่่านให้้ถึึงพร้้อม ทั้้�ง ๒ ฝ่่ายให้้มีีความสุุขด้้วยกััน

เช่่นว่่า เราอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน ถึึงแม้้ว่่าผััวเมีีย

เหมืือนกััน เมื่่�อเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวมีีความรักกันัครั้้�งแรก สัญญากััน

ว่่าอย่่างไรนะ “จะรัักกัันอย่่างนี้้�ๆ ไป จะไม่่ตบต่่อยตีีกัันฆ่่ากััน” 

เคยพูดูกันัไหมหนุ่่�มสาวด้วยกันั เคยว่า่กัันไหมว่า่ “เราเอากัันไป

แล้้วนะ ก็็ต้้องตีีกัันบ่่อยๆ นะ” เคยว่่ากัันไหม ไม่่เคยว่่ากััน ถ้้า

ผู้้�ผััวก็ว่่า “ถ้้าเราได้้เธอเป็็นเมีียแล้้วนะ เราจะเตะคุุณบ่่อยๆ 
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ตีีคุณุบ่่อยๆ ด่า่คุุณบ่่อยๆ” เขาเคยว่า่อย่า่งนั้้�นไหม เขาไม่เ่คยว่า่ 

เราก็็เหมืือนกัันไม่่เคยว่าเขา หวานด้้วยกันทั้้�งวัันทั้้�งคืืนไปเลย 

ต้้องไปคิิดถึึงเบื้้�องหลัังของเก่่า ที่ ่�ว่่าร่่วมรัักกัันมาที่่�เบื้้�องต้้น

เป็็นยัังไง จะเอากัันมาแล้้วน่่ะ จะต้้องต่่างคนต่่างเห็็นใจซึ่่�งกััน

และกััน มองกัันให้้เป็็น

ประโยชน์ตนประโยชน์ท์่า่นทั้้�ง ๒ ฝ่่ายให้ม้ีีความสุขุ นี่�คืือ

ระวัังกาย ระวังัวาจา อย่า่พูดูตามใจ อย่า่ทำตามใจ มีีการภาวนา

ปฏิบัิัติอิยู่่�ในส่่วนที่่�ว่า่ปัญัญาเราคิิดสอนตัวัเองอยู่่�เสมอๆ คืือสอน

ใจให้้รู้้�จริิงตามความเป็็นจริิง นี่่�อย่่างหนึ่่�ง นี้้�คืือสอนใจ

อีีกมุมหนึ่่�งเราสอนใจเราได้้อย่่างไร สิ่่ �งทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�น 

เราเกิดิจากมีีการลืืมตัวหลงตัวัไปได้ ้เขาเรีียกว่า่ อัตัตา ถ้า้คนเรา
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เอาอััตตาไปวัดักันัเมื่่�อไร มัันจะขัดัแย้ง้กัันตลอดเวลา ผู้้�เป็็นเมีีย

ก็ม็ีีอัตตา ผู้้�เป็็นผััวก็มีีอัตัตา หรืือเพ่ื่�อนฝูงูเราก็็มีีอัตัตากัันทั้้�งหมด 

ใครยอมใครไหม ไม่่ยอมกััน อััตตาตััวนี้้�ยอมกัันไม่่เป็็น ชนะกััน

อยู่่�ตลอด นี่�คนเป็็นอย่่างนั้้�นคืืออััตตา มันต้้องลดอััตตาลง หาทาง

ให้้ได้้ อััตตาตััวเดีียวมัันทำได้้หลายอย่่าง บาปกรรมต่่างๆ ที่่�ว่่า

มานี้้�เกิิดขึ้้�นจากอััตตาตััวนี้้�แหละ ที่่�เราเอากิิเลสตััณหาพาอััตตา

ไปทำความชั่่�วต่างๆ คนฆ่่ากัันตีีกันด่่ากัันก็็เพราะว่่าเราดีีกว่า

เขานั่่�นแหละ เรานึึกว่่าเราดีีกว่่าคนอื่่�น

เหมืือนพูดูง่า่ยๆ ว่า่อยากให้ค้นอ่ื่�นมาเคารพเราอย่า่งเดีียว 

มาไหว้เ้ราอย่า่งเดีียว หรืืออยากให้ค้นใดคนหนึ่่�งหรืือทั้้�งหมดมา

เข้้าใจเราฝ่่ายเดีียว มัันไม่่ได้้นะ เราต้้องฝึึกตััวเราอีีกครั้้�งหนึ่่�งว่่า

ต้้องเข้้าใจคนอื่่�นบ้้าง ใจเขาใจเรามัันเป็็นอย่่างไร มัันต้้องศึึกษา

เขา ศึึกษาเรา เอาใจเขาบ้้าง เห็็นใจเขาบ้้าง อกเขาอย่่างไร อก

เราก็็ต้้องอย่่างนั้้�น เราต้้องมองภาพรวมเอาไว้้ นี้้�คืือตััวบัังคัับตััว

อััตตาตััวนี้้�

อีีกอย่า่งหนึ่่�ง ถ้า้เราเป็น็นักัปฏิบิัตัิทิี่่�ดีีแล้ว้ เป็น็คนสงบเสงี่่�ยม

เจีียมตัวั พูดูง่า่ยๆ ว่า่ฝึกึแพ้ค้นเป็น็ แพ้ทุ้กุอย่า่ง การทำก็เ็หมืือน

กััน การพููดก็็เหมืือนกััน ในกิิริิยามารยาททุุกอย่่างก็็แพ้้ ยอมแพ้้

ให้้เป็็น ย อมแพ้้เป็็น ถ้ ้าทุุกคนยอมแพ้้กัันเป็็นแล้้ว  เรื่่�องจะไม่่
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เกิิดขึ้้�นในสัังคมตรงนั้้�น ในกลุ่่�มนั้้�นหมู่่�นั้้�น ครอบครััวก็็ไม่่มีีเรื่่�อง

อะไรเกิิดขึ้้�น ผััวก็็ยอมแพ้้เมีีย เมีียก็็ยอมแพ้้ผััวซะ เรื่่�องมัันก็็ไม่่

เกิิดขึ้้�น ต่ างคนต่่างแพ้้กััน นี้้�คืื อหลัักปฏิบััติิประจำวัันของเรา 

เพื่่�อนเราก็็มีีความสุุข เราก็็มีีความสุุขด้้วย เพราะต่่างคนต่่างแพ้้

กััน ถ้ ้ายอมแพ้้กัันเป็็น เหมืือนกัับว่่าเราจะทำตััวอีีกอย่่างหนึ่่�ง

เป็น็ คืือว่า่เราจะทำตัวัให้เ้ป็น็มิติรกับัทุกุๆ คน นี่่�ต่ื่�นขึ้้�นมาก็ท็ำตัวั

อย่่างนี้้� เราอยู่่�ไหนก็็แล้้วแต่่ เราทำใจเสมอว่่าเราจะเป็็นมิิตรกัับ

ทุกุๆ คนไม่ว่่า่ใครก็ต็าม ไม่่ว่า่สัตัว์ห์รืือว่า่อะไรก็ต็าม ถ้า้เราทำตัวัเป็น็มิติร

กัับทุกๆ คนได้้อย่่างนี้้�  เราจะไม่่มีีเรื่่�องราวอะไรเกิิดขึ้้�นกัับใคร 

เพราะมองไปแล้้วมัันก็็มิิตรเรา เพื่่�อนเรา ญาติิเราทั้้�งหมดเลย

นี่่�คืือหลัักปฏิิบััติิ หลัักภาวนา คืื อการใช้้ปััญญาสอนใจ

ตััวเองให้้เป็็น คืื อปััญญาหาอุุบายสอนใจ ถ้ ้าเราเองมัันมีีอััตตา 

ก็็พยายามบัังคัับตััวนี้้�ลงให้้ได้้ คืือ

๑. แพ้้คนให้้เป็็น

๒. ฝึึกใจให้้เราเป็็นมิิตรกัับทุุกๆ คน

สองอย่่างเท่่านั้้�นเอง อัตตาจะลดฮวบฮาบทันทีี เราอยู่่�ไหน

ก็อ็ยู่่�ไปเหอะน่่า สบาย นั่่�งไหนก็ส็บาย เราระวังัตััวเองว่่าอย่า่พูดู

สิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใด ให้้คนใดคนหนึ่่�งเป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อนเพราะการพููด

ของเรา จำไว้น้ะคำนี้้� นี่�อย่่างหนึ่่�ง อีีกอย่่างหนึ่่�งเราอย่่าทำสิ่่�งหนึ่่�ง
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สิ่่�งใดให้้คนอ่ื่�นเป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อนเพราะการกระทำของเรา ๒ 

ข้้อเรื่่�องราวที่่�ว่่ามานี้้�จำให้้ได้้นะ

เมื่่�อกลับถึงึบ้า้นก็ไ็ปเขีียนใส่ก่ระดาษเอาไว้ ้เขีียนตัวัใหญ่่ๆ  

หาป้า้ยมาปิิดเอาไว้ว่้่าหลวงพ่่อทูลูมาเทศน์์ที่่�วัดันี้้� เขีียนไว้ ้๔ ข้อ 

๑ แพ้้คนเป็็น ๒ เราจะเป็็นมิิตรกัับทุุกๆ คน ข้้อ ๓ ว่่าอย่่างไร 

จำได้้ไหม เมื่่�อกี๊๊�พููดว่่าอะไร ใครจำได้้บ้้าง ไม่่บอก อัันนี้้�นึึกเองก็็

แล้ว้กันั บอก ๒ ข้อแล้้ว ๒ ข้อตอนปลายเมื่่�อกี้้�ก็บอกแล้้ว ใครจำ

ได้้เขีียนเอง ๔ ข้้อเขีียนอยู่่�หน้้าบ้้านเลย ตััวเบ้้อเริ่่�มเลย อ่่านทุุก

วันั ดูทุกุวันั สำนึกึทุกวันั อีีกสักวันัใดวันัหนึ่่�งข้า้งหน้้ามันัจะค่่อย

สำนึึกตััวเองได้้ นี้้�คืือคติิธรรมเตืือนใจตััวเอง คืือว่่าตนเตืือนตน

ด้้วยตนเอง คืือว่่าใช้้ปััญญาสอนตััวเองให้้ได้้

หลวงพ่อ่สอนภาวนาปฏิบัตัิคิืือทางปัญัญา การพููดอย่า่งนี้้� 

ยังัไม่่ได้้พูดูเรื่่�องมรรคผลนิิพพานให้้ฟังันะ เราพููดกัันพื้้�นๆ ธรรมดา 

ปฏิบิัตัิพิื้้�นๆ ธรรมดา ให้ค้นมีีความรักักันั สงสารกันั ถ้า้อยู่่�อย่า่ง

นี้้� ไปไหนก็็มีีความสุุข อยู่่�บ้้านก็็มีีความสุุข มีีแต่่คนรััก มีีแต่่คน

นัับถืือเคารพ

หลวงพ่่อให้้อุุบายในความคิิดในภาคปฏิิบััติิทางปััญญา

ที่่�ว่่ามาให้้ฟััง ให้้ไปปฏิิบััติิตามนี้้�  จากนี้้�ไปถ้้าหากว่่าใครจะมีี

คำถามอะไรบ้้างกัับหลวงพ่่อก็็ให้้ถาม ถืื อว่่าเป็็นวิิสาสะ คืื อว่่า
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พวกเราเป็็นพุุทธบริษััทเดีียวกัน ใครสงสััยเรื่่�องอะไรก็็ถามได้้ 

เพราะถืือว่่าทางพระ หรืือหลวงพ่่อเอง คืื อศึึกษาอะไรอาจจะ

ศึึกษามามากกว่่าโยมก็็ได้้ ทีีนี้้�ก ารภาวนาอาจจะมากกว่่าโยม

ก็็ได้้ บางทีีโยมอาจมีีความสงสััยอะไรบ้้าง ที่่�หลวงพ่่ออธิิบายมา

ทั้้�งหมดก็็ดีี  หรืือบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�หลวงพ่่อไม่่ได้้พููดถึึงก็็ดีี 

จะถามเรื่่�องอะไรก็็จะอธิิบายให้้ฟัังในภาคปฏิิบััติิ

วันันี้้�จึงึได้ใ้ห้อุุ้บายธรรมะเป็น็ข้อ้คิดิ เท่า่นี้้�คิดิว่า่สมควร

แก่่กาลเวลา เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะนี้้�





พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ
พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ นามสกุุลเดิิม นนฤๅชา เกิิด

เมื่่�อวัันที่่� ๒๐ พฤษภาคม ๒๔๗๘ ณ บ้้านหนองค้้อ ตำบลบััวค้้อ 

อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม ประเทศไทย ท่่านเป็็นบุุตรคน

ที่่� ๕ ในบรรดาพี่่�น้อ้ง ทั้้�งหมด ๑๐ คน ของนายอุทุธาและนางจันัทร์์ 

นนฤาชา
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พระอาจารย์์ทููล เป็็นผู้้�มีีความคุ้้�นเคยในพระพุุทธศาสนา

มาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก และได้้บรรพชาอุุปสมบทในวัันที่่� ๒๗ กรกฎาคม 

พ.ศ. ๒๕๐๔ ขณะอายุุย่่างเข้้า ๒๗ ปีี ที่่�วััดโพธิิสมภรณ์์ จัังหวััด

อุุดรธานีี โดยมีีท่่านเจ้้าคุุณพระธรรมเจดีีย์์ (จููม พนฺฺธโล) เป็็นพระ

อุุปััชฌาย์์ โดยท่่านตั้้�งใจที่่�จะดำเนิินตามปฏิิปทาแห่่งองค์์สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืื อ “จะประพฤติิพรหมจรรย์์เพ่ื่�อกระทำ

ที่่�สุดุแห่ง่ทุุกข์์โดยชอบ และออกเผยแผ่่ธรรมะเพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิด

ความเห็น็ชอบในศาสนธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้อย่า่งแท้จ้ริงิ”

ในช่่วงแรกของการภาวนาปฏิบััติินั้้�น พระอาจารย์์ทููลได้้

ออกธุุดงค์์ไปบำเพ็็ญสมณธรรมตามสถานที่่�สััปปายะหลายแห่่ง 

ทั้้�งในภาคอีีสาน ภาคใต้้ และภาคเหนืือ โดยท่่านได้้ใช้้หลััก 

อิทิธิบิาท ๔ และสัจัจะเป็น็ฐานสำคัญัในการสร้า้งความเพีียรตลอด

จนใช้้ปััญญาหาธรรมะต่่างๆ ม าพิิจารณาเพื่่�อให้้เกิิด ความรู้้�แจ้้ง

เห็็นจริิง ท่ านได้้มอบตััวเป็็นลููกศิิษย์์ของหลวงปู่่�ขาว  อนาลโย 

วััดถ้ำ้กลองเพล จังัหวัดัหนองบัวัลำภู ูซึ่่�งทำให้ท้่า่นก้า้วหน้า้ในการ

ปฏิบิัตัิธิรรมมากยิ่่�งขึ้้�นเป็น็ลำดับัจนสามารถถึงึที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์ไ์ด้ใ้น

พรรษาที่่� ๘ ณ บ้้านป่่าลััน อำเภอดอยหลวง จัังหวััดเชีียงราย

พระอาจารย์์ทููล เป็็นทั้้�งปราชญ์แห่่งธรรม  และเป็็นผู้้�ที่�

อุทุิศิทุ่่�มเทชีีวิติให้้กัับการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิงท่่าน
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อบรมธรรมะโดยเน้้นหลักัการปฏิบัิัติิท่ี่�ตรงกับัคำสอนของพระพุุทธเจ้า้

ในสมััยพระพุุทธกาล คืื อเริ่่�มจากการสร้้างปััญญาความเห็็นชอบ

ในสััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่ �งเหมาะกัับฆราวาสที่่�สามารถปฏิบััติิได้้และเห็็น

ผลได้้ในทุุกที่่�ทุุกเวลา โดยให้้ใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้ง

เห็็นจริิงในสภาวธรรมของสิ่่�งต่่างๆ และรู้้�จัักทุกข์โทษภัยในการ

ยึดึติดิในสิ่่�งเหล่า่นั้้�น ซึ่่�งด้ว้ยวิธิีีนี้้� พระอาจารย์ท์ูลูเองได้ด้วงตาเห็น็

ธรรมตั้้�งแต่่สมััยฆราวาส จากการพิิจารณาธรรมะจากต้้นมะม่่วง

พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ  เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งวััดป่่าบ้้านค้้อ 

ตำบลเขืือน้ำ้ อำเภอบ้า้นผืือ จังัหวัดัอุุดรธานีี ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. ๒๕๒๘ 

โดยท่า่นเป็น็ผู้้�นำในการออกแบบ รวมทั้้�งดำเนินิการก่อ่สร้้างศาลา

อเนกประสงค์ ์อาคารปฏิบิัตัิธิรรม พระมหาธาตุเุจดีีย์ท์ี่่�ประดิษิฐาน

พระบรมสารีีริกธาตุุ และวิิหารสัังเวชนีียสถาน ๔  ตำบล อีีกทั้้� ง

เป็น็ผู้้�ก่อ่ตั้้�งวัดัและศูนูย์ป์ฏิบิัตัิธิรรมอีีกหลายแห่ง่ทั้้�งในประเทศไทย 

และในต่่างประเทศ อาทิิ วััดซานฟรานธััมมาราม  วััดนิิวยอร์์ค

ธัมัมาราม วัดัฮ่อ่งกงธัมัมาราม และศูนูย์ป์ฏิบัิัติิธรรม KPY (เคพีีวาย) 

เมืืองเรดวููดแวลลีีย์์ รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย

นอกจากนี้้� พระอาจารย์์ทููลยัังได้้เขีียนหนัังสืือธรรมะกว่่า 

๒๐  เล่่ม  โดยมุ่่�งเน้้นการสอนในแนวทางปฏิิบััติิสายปััญญาโดยมีี

หลัักสัมมาทิิฏฐิิดั้้�งเดิิมของพระพุุทธเจ้้าเป็็นสำคััญ ซึ่่ �งได้้รัับการ
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แปลเป็็นภาษาต่่างประเทศหลายภาษา อาทิิ ภาษาอัังกฤษ และ

ภาษาเยอรมันั จนเป็น็ที่่�รู้้�จักัอย่า่งแพร่ห่ลาย ตลอดจนได้จ้ัดักิจิกรรม

เพื่่�อเผยแผ่่คำสอนธรรมะอีีกหลายรูปแบบ  เช่่น ก ารแสดงธรรม

เทศนา ก ารบวชชีีพราหมณ์์ ก ารอบรมปฏิิบััติิธรรมให้้นัักเรีียน 

นักัศึกึษา ข้า้ราชการ และประชาชนทั่่�วไป จนมีีผู้้�สนใจปฏิบัตัิติาม

แนวคำสอนของท่่านมากมาย

พระอาจารย์ท์ูลู ขิปิฺปฺปญฺโฺ ได้ล้ะสังัขารด้้วยอาการสงบ 

ที่่�วััดป่่าบ้้านค้้อเมื่่�อวัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน ๒๕๕๑ รวมสิิริิอายุุได้้ 

๗๓ ปี  ๕  เดืือน และได้้รัับพระราชทานเพลิิงศพ เมื่่�อวัันที่่� 

๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๕๒ อััฐิิธาตุุของท่่านได้้แปรสภาพเป็็นพระธาตุุ 

เป็็นเครื่่�องประกาศคุุณธรรมที่่�บริิสุุทธิ์์�

ตลอดระยะเวลา ๔๘ พรรษา ที่่�อยู่่�ใต้ร่้่มกาสาวพัสัตร์ ์พระ

อาจารย์์ทููลมุ่่�งมั่่�นในการปฏิบััติิภาวนาอย่่างเด็็ดเดี่่�ยวกล้าหาญ

จนถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม อีีกทั้้�งยัังได้้สร้้างคุุณประโยชน์์นานััปการต่่อ

พระพุุทธศาสนาและประเทศชาติิตามสััจอธิิษฐานที่่�เคยตั้้�งไว้้ นัับ

ได้ว่้่าท่า่นเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีของพระสุปุฏิปิันัโน ดังัที่่�พระพุทุธองค์์

ได้ท้รงตรัสัไว้ใ้นปัจัฉิมิโอวาทว่า่ “จงยังัประโยชน์ต์นและประโยชน์์

ท่่านให้้ถึึงพร้้อมด้้วยความไม่่ประมาทเถิิด”





พระธาตุุของพระอาจารย์์ทููล

น้้ำเหลืืองที่่�แปรสภาพเป็็นพระธาตุุ

อััฐิิที่่�แปรสภาพเป็็นพระธาตุุ



ผลงานหนัังสืือธรรมะ 

ชุุดมรดกธรรม

1.	 แนวทางปฏิิบััติิภาวนา
2.	 ทวนกระแส
3.	 ตััดกระแส
4.	 ข้้ามกระแส
5.	 คู่่�มืือชาวพุุทธ
6.	 พ้้นกระแสโลก
7.	 พบกระแสธรรม
8.	 อััตโนประวััติิ
9.	 สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๑
10.	สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๒
11.	พุุทธทำนาย

12.	สััมมาทิิฏฐิิ เล่่ม ๓ 
13.	เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์
14.	ปััญญาอบรมใจ
15.	ปััญญา ๓
16.	พุุทโธ
17.	สััมมาศรััทธา
18.	กาลามสููตร
19.	สััปปุุริิสธรรม
20.	ภััยธรรมชาติิ
21.	เปลี่่�ยนความเห็็น
22.	จุุดประกายแห่่งปััญญา



1.	 แต่่งใจ
2.	 สองใจ
3.	 รู้้�ใจ
4.	 ขอใจ
5.	 ม่่วนใจ

6.	 เปรี้้�ยวใจ
7.	 คู่่�ใจ
8.	 ถอนใจ
9.	 ใจเอย
10.	นอกใจ

หนัังสืือจากธรรมเทศนา

1.	 อุุบายเจริิญปััญญา
2.	 U-Turn
3.	 ชิิงช้้าสวรรค์์
4.	 โกรธแล้้วไง
5.	 ปฏิิเสธ

6.	 มารยาท
7.	 คาถามหาเสน่่ห์์
8.	 ขุุมทรััพย์์
9.	 แนวทางสู่่�พระโสดาบััน
10.	อุุบายฝึึกปััญญา

หนัังสืือจากธรรมเทศนา ชุุดใจ

ผู้้�สนใจอ่่านหนัังสืือธรรมะของ พระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ  
สามารถดาว์์โหลดได้้ฟรีีที่่�: luangporthoon.net



ผลงานแปลหนัังสืือธรรมะ

ชุุดมรดกธรรม
1.	 Line of Practice for Mental Development

2.	 Going Against the Stream

3.	 Beyond the Stream of the World

4.	 Encountering the Stream of the World

5.	 Cutting off the Stream

6.	 Buddho

7.	 The Buddha's Sixteen Prophecies

8.	 Paradigm Shift 

9.	 Natural Disasters 

10.	 Spark: Igniting the Flame of Wisdom

11.	 The Autobiography of Venerable Ācariya Thoon 

Khippapañño



1.	 Tailored Heart

2.	 Two of Hearts

3.	 Lucid Heart

4.	 Devoted Heart

5.	 Inseparable Heart

1.	 Ariyapuggala: The Liberated Ones 

2.	 Wisdom Crafting

3.	 Die Weisheitserstellung (German)

4.	 U-Turn

5.	 Treasure Trove

6.	 Methods of Training Wisdom

หนัังสืือจากธรรมเทศนา

หนัังสืือจากธรรมเทศนา ชุุดใจ

Dhamma books by Luang Por Thoon Khippapañño  
available for free download at: luangporthoon.net



ติิดต่่อสอบถาม
วัดัซานฟรานธัมัมาราม (San Fran Dhammaram Temple)  

2645 Lincoln Way, San Francisco, California 94122, USA  

โทร +1 415 753 0857, อีีเมล: watsanfran@yahoo.com  

เว็บ็ไซต์์: watsanfran.org, LINE: @watsanfran  

FB: watsanfran, YouTube: watsanfran

มูลูนิธิิ ิWSF สะพานบุญุ (WSF Saphanboon Foundation)  

LINE: @wsfsaphanboon, FB: wsfsaphanboon

วัดัป่่าบ้้านค้้อ 

1/1 หมู่่� 7 ตำบลเขืือน้ำ้ อำเภอบ้้านผืือ จังัหวัดัอุดุรธานีี 41160 

โทร +66 85 453 3245, อีีเมล: watpabankoh@gmail.com  

เว็บ็ไซต์์: watpabankoh.com, LINE: watpabankoh  

FB: watpabankoh, YouTube: Wat Pa Ban Koh

ท่่านใดประสงค์์จะร่่วมบุญุจัดัพิมิพ์หนังัสืือธรรมะ และสื่่�อธรรมะอื่่�นๆ 

ของพระอาจารย์์ทูลู ขิิปฺฺปปญฺโฺ เชิญิร่่วมบริจิาคได้้ท่ี่�

บัญัชี:ี มูลูนิธิิ ิWSF สะพานบุญุ  

ธนาคาร: กรุงุศรีีอยุธุยา  

เลขที่่�บัญัชี:ี 299-917-6606 

ส่่งสลิปิโอนเงินิได้้ที่่� LINE: @wsfsaphanboon 

ระบุ:ุ ร่วมบุญุหนังัสืือธรรมะ


