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คำนำ
“อุบ้าย์เจริญปฺัญญา”	 เปฺ็นเทูศน์ทู่�หลวังพ่อได้เทูศน์โปฺรด

ชีาวัควันเน่ย์ง	 ทู่�วััดบ้้านกุรอบ้	 อำเภอควันเน่ย์ง	 จังหวััดสงขิลา	

ในปฺี	 พ.ศ.	 2546	 ได้กุราบ้เร่ย์นหลวังพ่อวั่า	 โดย์ส่วันตัวัแล้วัชีอบ้

กุัณฑ์์เทูศน์น่้มื่ากุทู่�สุด	 หลวังพ่อบ้อกุวั่า	 “ไหนเอามื่าฟังดูซิ”	 ทู่าน

พูดด้วัย์ใบ้หน้าย์ิ้มื่ๆ

เมื่่�อทู่านดับ้ขิันธ์์ในปฺี	พ.ศ.	2551	จึงได้เล่อกุกุัณฑ์์เทูศน์น่้	

มื่าทูำเป็ฺนหนังส่อใชี้แจกุในงานพระราชีทูานเพลิงศพขิองทู่าน	

เพราะเห็นวั่าเน่้อหาสาระในเล่มื่	ได้บ้่งบ้อกุควัามื่เปฺ็นเอกุลักุษ์ณ์	ใน

วัธิ์กุ่ารปฺฏิบั้ตใินแนวัขิองหลวังพ่อทูลูอย่์างชีดัเจน	มื่ทู่ัง้โลกุุตระ	และ

โลกุ่ย์ะ	 เหมื่าะกุับ้นักุปฺฏิบ้ัติ	 ไมื่่วั่าจะเปฺ็นนักุบ้วัชี	 หร่อฆราวัาส	 มื่่

ตัวัอย่์างทู่�กุระชัีบ้	 เขิ้าใจและตามื่ได้ง่าย์ๆ	 แมื่้กุระทูั�งวิัธ์่กุารปฺฏิบ้ัติ	

เพ่�อกุารอย์ูร่ว่ัมื่กุบั้คนอ่�นๆ	ไดอ้ย์า่งมื่ค่วัามื่สขุิ	และทู่�สำคญัทู่�สดุ	คอ่



กุารสร้างฐานกุารปฺฏิบั้ติในแนวัสาย์ปฺัญญา	 โดย์ใชี้ขิ้อมืู่ลจากุชี่วัิต

ปฺระจำวัันให้เปฺ็นปฺระโย์ชีน์

ในสว่ันตวััแลว้ัคดิวัา่หนงัส่อเลม่ื่น่จ้ะเปฺน็ปฺระโย์ชีนต่์อผู้ทู่�มืุ่ง่

หวัังจะเขิ้ากุระแส	ไมื่่วั่าจะเปฺ็นขิั้นใดขิั้นหนึ�งกุ็ตามื่

ขิอให้ทู่านทูั้งหลาย์ทู่�ได้อ่านหนังส่อเล่มื่น่้	 จงได้ปฺระโย์ชีน์	

ไมื่่วั่าจะมื่่จุดมืุ่่งหมื่าย์เพ่�อควัามื่สุขิ	ควัามื่สมื่หวััง	หร่อเพ่�อมื่รรคผล

นิพพานใดๆ	 ก็ุขิอให้ทู่านจงได้ปฺระสพผลดังทู่�ทู่านได้ตั้งใจแล้วั

ด้วัย์เทูอญ

แมื่่ชี่โย์	ศรัญญา	เทู่ย์นเงิน

วััดซานฟรานธ์ัมื่มื่ารามื่
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อบุ้าย์ขิองหลวังพอ่ในกุารสอน	สอนใหค้นฟงัเปฺน็	ใหค้ดิเปฺน็	

ไมื่ใ่หฟ้งัเฉย์ๆ	กุารฟงัเฉย์ๆ	มื่นัไมื่รู่เ้ร่�องอะไร	ไมื่รู่ค้วัามื่หมื่าย์อะไร	

ในคำว่ัา	“สสุสฺสู	ํลภเต	ปฺญฺญํฺฺ	กุารฟังธ์รรมื่ะด้วัย์ดย่่์อมื่เกิุดควัามื่

ฉลาด”	เร่ย์กุวั่าเกุิดปฺัญญา	คำวั่าเกุิดปฺัญญา	ค่อเกุิดควัามื่เขิ้าใจ

ในเหตุในผล	เกุิดควัามื่เขิ้าใจตามื่หลักุควัามื่เปฺ็นจริงในสัจธ์รรมื่	

ทูน่่ค้ำวัา่สจัธ์รรมื่ตวััเดย่์วัน่เ้ปฺน็คำสอนขิองพระพทุูธ์เจา้	ปฺระกุาศ

ให้คนทูั้งหลาย์ในโลกุได้รู้จักุควัามื่จริง	 สัจธ์รรมื่	 แปฺลว่ัาควัามื่

จรงิ	หมื่าย์ถึึงควัามื่จรงิในคำสอนขิองพระพทุูธ์เจา้ทู่�เริ�มื่สอนมื่า

ในสมื่ัย์นั้น	ย์ุคนั้นพระพุทูธ์เจ้าสอนควัามื่จริง

ทู่น่้ควัามื่จริงทู่�นำมื่าสอนนั้นมื่าจากุไหน	 ควัามื่จริงทู่�

พระองค์เจ้าสอนคนในย์ุคพุทูธ์กุาลน้ัน	 เอาควัามื่จริงทู่�มื่าจากุ

บุ้คคล	 ในตัวับุ้คคลมื่ันมื่่ควัามื่จริงอย์ู่ในตัวัขิองมื่ัน	 แต่เราไมื่่รู้
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เราไมื่เ่หน็	เหม่ื่อนกุบั้นั�งทูบั้นอนทูบั้ทูัง้วันัทูัง้คน่กุไ็มื่รู่ว้ัา่ควัามื่จรงิ

อะไร	พระองค์จึงได้เอาควัามื่จริงทู่�มื่่อย์ู่กุับ้ตัวับุ้คคลน่�แหละมื่า

สอนคนเอง	เร่ย์กุวั่าเอาธ์รรมื่ะจากุคนมื่าสอนคน	ธ์รรมื่ะควัามื่

จริงทู่�คนเรามื่่อย์ู่น่้	พระองค์ได้ชี่้บ้อกุวั่าน่�ค่อขิองจริง	ขิองจริงทู่�

วั่ามื่าน่้พระองค์เจ้าได้แบ้่งออกุเปฺ็น	๓	หมื่วัดหมืู่่ด้วัย์กุัน

1.	หมื่วัดหมืู่เ่ร่�อง	“อนิจจัง”	อนจิจังเป็ฺนคำบ้าล	่แปฺลว่ัา	

กุารเปฺล่�ย์นแปฺลง

2.	สจัธ์รรมื่คอ่ควัามื่จรงิอย์า่งหนึ�งคอ่	“ควัามื่ทูกุุขิ”์	คนเรา

เกุิดขิึ้นมื่าทูุกุคนย์่อมื่มื่่ควัามื่ทูุกุข์ิปฺระจำตัวั	 ทูุกุข์ิกุาย์	 ทูุกุขิ์ใจ	

อันน่้ทูุกุคนมื่่อย์ู่	แต่ทูุกุคนกุ็คิดวั่าเปฺ็นธ์รรมื่ดา

๓.	 ควัามื่จริงอ่กุอย์่างหนึ�งทู่�พระองค์เจ้าสอนค่อเร่�อง	

“อนัตตา”	คำว่ัาอนัตตา	คอ่สิ�งทู่�หมื่ดสภาพ	ไมื่ม่ื่อ่ะไรเหลอ่	นั�นค่อ

วั่าอนัตตา	ค่อหมื่ดสภาพจากุทูุกุสิ�งทูุกุอย์่าง

ไมื่่วั่าสิ�งนั้นมื่่ชี่วัิตหร่อไมื่่มื่่ชี่วัิต	เมื่่�อถึึงทู่�สุดขิองจุดหนึ�ง

แลว้ัมื่นัจะหมื่ดสภาพไปฺ	เหมื่อ่นตน้ไมื่ใ้บ้หญา้หร่อตน้ย์างทู่�มื่อ่ย์ู่

ทู่�บ้้านเรา	เมื่่�อดูๆ	แล้วักุ็เหมื่่อนต้นย์าง	เมื่่�อถึึงวัันหนึ�งขิ้างหน้า	

ต้นย์างต้นนั้นแหละมื่ันจะแกุ่ชีราคร�ำคร่า	มื่ันจะโค่นลง	มื่ันจะ

ผุพัง	 เปฺ็นธ์รรมื่ชีาติขิองธ์าตุเดิมื่ขิองเขิา	 ต้นย์างต้นนั้นก็ุจะ
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หมื่ดสภาพทูนัทู่	ไมื่ม่ื่ต่น้ย์างอกุ่ตอ่ไปฺ	น่ฉ้นัใด	รา่งกุาย์เราทูัง้หมื่ด

ทู่�นั�งทูับ้อย์ู่ขิณะน่้เร่ย์กุวั่าธ์าตุส่�	 ก็ุเหมื่่อนกัุบ้ต้นย์าง	 ต้นย์าง

กุเ็ชีน่ตวััเรา	ธ์าตสุ่�ขิองเรา	เม่ื่�อเกุดิข้ึินมื่ากุม่็ื่กุารแกุ	่แกุไ่ปฺเร่�อย์ๆ	

แล้วักุ็ต้องหมื่ดสภาพไปฺค่อตาย์	 ค่อหมื่ดอาย์ุขิัย์ขิองกุารแกุ่

กุ็ค่อตาย์	 ร่างกุาย์เราทูั้งหมื่ดน่้มื่ันเปฺ็นควัามื่จริงขิองมื่ัน	 ค่อวั่า

อาศัย์ชีั�วัคราวั	 ถึึงกุาลเวัลากุ็หมื่ดสภาพไปฺเหมื่่อนต้นย์างทู่�วั่า

นั้นเอง

ทู่น่้	ตาย์ไปฺแล้วัเอาไปฺไหนต่อ	เอาไปฺฝัังบ้้าง	เขิ้าเมื่รุบ้้าง	

เผาท้ิูงบ้้าง	 ร่างกุาย์เราขิณะใดทู่�ย์ังมื่่จิตอาศัย์อย์ู่	 ร่างกุาย์เรา

กุ็ต้องไปฺมื่าได้	เคล่�อนไหวัได้	สัมื่ผัสอะไรกุ็ได้	เพราะร่างกุาย์เรา
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มื่นัมื่ต่วััหนึ�งเปฺน็ตวัับั้งคบั้	เปฺน็ตวััปฺระกุอบ้	นั�นคอ่นามื่	นามื่ขิองจติ	

เร่ย์กุวั่า	เวัทูนา	สัญญา	สังขิาร	วัิญญาณ	ทูั้ง	4	ตัวัน่้เขิาเร่ย์กุวั่า	

เปฺน็อากุารขิองจติ	เฉพาะวัญิญาณตัวัเดย่์วั	มื่นัไปฺผสมื่ผสานอย์ู่

กุับ้ร่างกุาย์เราทูุกุส่วัน	อย์ู่ทู่�ตา	เขิาเร่ย์กุวั่าวัิญญาณในตา	ถึ้าตา

ไมื่่มื่่วัิญญาณกุ็ไมื่่เห็นอะไร	 เห็นกุ็ไมื่่รู้วั่าอะไร	หูเหมื่่อนกุัน	 ถึ้า

ขิาดวัิญญาณในหูกุ็ฟังไมื่่รู้เร่�อง	 เหมื่่อนคนทู่�ตาย์	 คนทู่�ตาย์นั้น

ค่อวั่าวัิญญาณในหู	ตา	จมืู่กุ	ลิ้น	กุาย์	หมื่ดสภาพไปฺแล้วั	ถึึงจะ

มื่ต่าก็ุรับ้รูอ้ะไรไม่ื่ได	้จะม่ื่หูกุฟ็งัอะไรไม่ื่รูเ้ร่�อง	น่เ้รย่์กุว่ัาวัญิญาณ

หมื่ดสภาพ	เพราะวิัญญาณได้ออกุจากุร่างไปฺแล้วั	แตเ่มื่่�อวิัญญาณ

ย์งัอย์ูใ่นร่างเรา	มื่นักุท็ูำได้ทูกุุสิ�งทูกุุอย์า่ง	ขิณะทู่�เราย์งัม่ื่ชีว่ัติอย์ู่

ตนเราทู่�วั่ามื่ามื่่ลักุษ์ณะ	2	ตนด้วัย์กุัน

1.	ตน	ค่อธ์าตุส่�	ค่อ	ธ์าตุดิน	ธ์าตุน้ำ	ธ์าตุลมื่	ธ์าตุไฟ	ทู่�

เรามื่่อย์ู่น่้	มื่ันต้องสมื่ดุลกุัน

2.	ตน	ค่อใจขิองเราน่้	กุ็มื่าอาศัย์ร่างกุาย์เราน่้อย์ู่

กุาย์ทูกุุสว่ัน	ใจเราตอ้งสรา้งขิึน้มื่า	พดูง่าย์ๆ	วัา่	รา่งกุาย์

เราน่เ้ปฺน็บ้า้นพกัุขิองใจหรอ่บ้า้นขิองใจกุว็ัา่ได	้หรอ่บ้า้นขิองจติ

กุ็ว่ัาได้	 เหมื่่อนว่ัาจิตเราสร้างร่างกุาย์น่้ขิึ้นมื่า	 แต่เริ�มื่ต้นจริงๆ	

กุอ่นมื่าเปฺน็รา่งกุาย์เราได้เน่�องจากุอะไร	มัื่นมื่เ่หตปฺุจัจยั์ขิองมื่นั	
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วัิญญาณขิองคนทู่�มื่าเกุิดแต่ละคนนั้นเปฺ็นเพ่ย์งวัิญญาณล้วันๆ	

ไมื่ม่ื่ว่ัญิญาณอ่�นใดจะหาบ้หามื่กุระดูกุ	เอน็	เส้นผมื่	มื่าเกิุดแมื่แ้ต่

วัิญญาณเด่ย์วั	เมื่่�อมื่าเกุิดในทู้องแมื่่	จิตสังขิารน่้มื่ันจะปฺรุงแต่ง

เอาธ์าตุส่�ขิึ้นมื่า

ธ์าตุส่�น่้มื่าจากุไหน	 มื่าจากุสัมื่ภวัะธ์าตุขิองพ่อแมื่่	

เขิาว่ัาหย์ดน้ำมัื่นเด่ย์วั	 เขิาว่ัาสเปิฺร์มื่อันนั้นแหละ	 ค่อจิตจะมื่า

กุอ่สรา้งตวััน่ข้ิึน้มื่าเปฺน็รปฺู	เปฺน็ธ์าตสุ่�ขิึน้มื่ากุต็รงน่	้ทูน่่ต้วััเราเกุดิ

ขิึ้นมื่า	เรากุ็ต้องมื่องดูวั่า	เรามื่าเกุิด	เกุิดจากุอะไร	เกุิดจากุกุ้อน

ทู่�มื่นัแกุเ่ปฺน็	ใครเปฺน็คนแกุ	่พอ่แมื่เ่ราเปฺน็คนแกุ	่เมื่่�อเราเกุดิจากุ

พอ่แม่ื่ขิองเรา	เมื่่�อพ่อแมื่เ่ราแกุ่เปฺน็	เราก็ุตอ้งแกุเ่ปฺน็	เมื่่�อพอ่แมื่่

เราตาย์เปฺ็น	 ปฺู�ย์่าตาทูวัดตาย์เปฺ็น	 เรากุ็ต้องตาย์เปฺ็นเหมื่่อน
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พอ่แมื่ปฺู่�ย์า่ตาทูวัดขิองเรา	เราเกิุดจากุสิ�งทู่�ไม่ื่เทู่�ย์ง	เม่ื่�อพ่อแม่ื่เรา

ไมื่เ่ทู่�ย์ง	รา่งกุาย์เรากุไ็มื่เ่ทู่�ย์งดว้ัย์	เม่ื่�อพอ่แมื่เ่รามื่ค่วัามื่ทูกุุขิก์ุาย์

ทูุกุขิ์ใจอย์ู่	 เรามื่าเกุิดทู่�นั�น	 เรากุ็เปฺ็นทูุกุขิ์เหมื่่อนกุับ้พ่อแมื่่ขิอง

เรา	น่�ค่อบ้่อเกุิดเปฺ็นอย์่างไร	เรากุ็เปฺ็นอย์่างนั้น

ให้เรามื่องภาพย์้อนหลัง	ค่ออด่ต	อด่ตชีาติน่้	แล้วัชีาติ

ปฺจัจบัุ้นกุค็อ่อดต่ชีาต	ิคอ่ชีาตนิ่ทู้่�ลว่ังเลย์จากุปฺจัจบุ้นัมื่าหลาย์ปฺี	

เรามื่องย์้อนหลังดูกุ็แล้วักุันวั่ามื่ันเปฺ็นอย์่างไรจนถึึงปฺัจจุบ้ันน่้	

เมื่่�อเกุดิขิึน้มื่าแลว้ักุม็ื่กุ่ารแกุต่ามื่ๆ	กุนัมื่า	ธ์รรมื่ชีาตเิปฺน็อย์า่งนัน้	

เหม่ื่อนตน้ไมื่ต่้างๆ	ทู่�มัื่นเกุดิขิึน้มื่าแล้วั	มื่นักุต็อ้งแกุต่ามื่ธ์รรมื่ชีาติ

ขิองมื่นั	สตัวัท์ูกุุปฺระเภทูเกุดิข้ึินมื่ากุต็อ้งแกุโ่ดย์ธ์รรมื่ชีาตขิิองมื่นั	

ห้ามื่ไม่ื่ได้ควัามื่แกุ่อันน่้	 ถึึงจะมื่่อาหารกุารกิุนด่อย่์างเลิศเลอ

ด่สักุปฺานใดกุ็แล้วัแต่	มื่ันกุ็ย์ังแกุ่อย์ู่ด่	จะมื่่ทู่�พักุทู่�อาศัย์	ทู่�หลับ้

ทู่�นอนด่	 เอาแผ่นทูองคำมื่าปฺูให้นอนหนาเปฺ็นตันๆ	 อย่์างไร

กุแ็ล้วัแต่	ร่างกุาย์ขิองเรามัื่นก็ุแกุ่นั�นแหละ	น่�เรย่์กุว่ัาเรามื่าอาศัย์

ธ์าตุอาศัย์ขิันธ์์น่้อย์ู่ชีั�วัคราวั

เร่�องใจขิองเราจริงๆ	แล้วั	ทู่�พักุพิงอย์ู่แน่ๆ	ไมื่่มื่่	หาทู่�อย์ู่

จริงจังไมื่่มื่่	 ในสามื่ภพน่้ไมื่่มื่่บ้้านพักุ	ไมื่่มื่่ทู่�อย์ู่ขิองใจทู่�แน่นอน

สักุแห่งหนึ�ง	ถึึงจะไปฺพรหมื่โลกุกุ็ไปฺชีั�วัคราวั	เมื่่�อหมื่ดบุ้ญ	หมื่ด

อำนาจขิองญาณขิองฌานแลว้ั	กุต็อ้งมื่าเกุดิอกุ่	หรอ่จะไปฺสวัรรค์	
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ไปฺกุไ็ปฺชีั�วัคราวัอกุ่	เมื่่�อหมื่ดบ้ญุกุศุลกุไ็ปฺทู่�อ่�นอกุ่	หรอ่จะมื่าเกุดิ

เปฺ็นมื่นุษ์ย์์กุ็มื่าเกุิดชีั�วัคราวั	มื่นุษ์ย์์เรา	เมื่่�อถึึงเวัลากุ็ตาย์กุันไปฺ	

หรอ่จะไปฺเกุดิเป็ฺนสตัวัเ์ลก็ุสตัวัใ์หญ	่สตัวับ์้กุสตัวัน์ำ้กุต็ามื่	กุเ็กุดิ

ชีั�วัคราวัแล้วักุ็ตาย์ไปฺอ่กุ

จติวิัญญาณขิองเราน่จึ้งไม่ื่มื่ทู่่�อย์ูแ่น่นอน	เขิาว่ัาจิตจรจัด

เรร่อ่นไปฺเร่�อย์ๆ	ทูน่่กุ้ารเปฺน็มื่าอย์า่งน่เ้ปฺน็มื่านานเทูา่ไหร	่ดูแลว้ั

นบั้ไมื่ถ้่ึวันปฺระมื่วัลไม่ื่จบ้	มัื่นย์าวันานเหลอ่เกิุน	เกุดิมื่าแต่ละชีาติ	

แตล่ะชีาต	ิกุม็ื่าแกุ	่มื่าเจบ็้	มื่าตาย์	พดูงา่ย์ๆ	คอ่เกุดิมื่ากุม็ื่าหาอย์ู่

หากุิน	แล้วักุ็มื่าตาย์	เกุิดมื่าแล้วักุ็มื่ามื่่ควัามื่ทูุกุขิ์	แล้วักุ็มื่าตาย์	

มื่่เทู่าน่้คนเรา	 ไมื่่เกุินน่้ไปฺได้เลย์	 เกุิดมื่าหาอย์ู่หากุิน	กุ็มื่าทูุกุขิ์	

กุม็ื่าตาย์	ทูกุุชีาตทุิูกุภพเปฺน็อย่์างน่ทู้่�ผา่นมื่าในอด่ต	ควัามื่เปฺน็มื่า

ในอดต่เปฺน็อย์า่งไรกุด็ใูนชีาตปิฺจัจบุ้นั	ในชีาตปิฺจัจบุ้นัน่เ้ราเกุดิมื่า

กุ็มื่าแกุ่	หาอย์ู่หากุินกุ็มื่าทูุกุขิ์	กุ็มื่าตาย์เหมื่่อนเดิมื่

ทู่น่้เราจะมื่ากุอบ้โกุย์เอาอะไรกัุบ้โลกุอันน้่	 เชี่น	 วััตถุึ

สมื่บ้ตัขิิองโลกุทู่�เราหากุนัอย์ูทู่กุุๆ	วันัน่	้เราหลอกุตวััเอง	ในชีาติ

กุอ่นๆ	เราก็ุหากุนัอย่์างน่ม้ื่าแลว้ั	บ้างทูกุ่ส็มื่หวังับ้า้ง	ไมื่ส่มื่หวังับ้า้ง	

ส่วันมื่ากุไม่ื่สมื่หวััง	 ไมื่่อิ�มื่พอในวััตถุึสมื่บ้ัติขิองโลกุ	 ถึึงได้ขิอ

ปฺรารถึนาลว่ังหนา้ไปฺกุ่อน	เออ	ชีาตหินา้ขิอใหข้ิา้พเจา้รวัย์อย์า่งนัน้

รวัย์อย์า่งน่	้น่�ขิอปฺรารถึนา	กุารขิอปฺรารถึนาอย์า่งน่ม้ื่ช่ีาตใิดบ้า้ง
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ทู่�สมื่ปฺรารถึนา	ไมื่ม่ื่สั่กุชีาติเดย่์วั	ก็ุในชีาติน่เ้ราสมื่ปฺรารถึนาไหมื่	

กุ็ไมื่่	ย์ังบ้กุพร่องอย์ู่	ย์ังมื่่ควัามื่ต้องกุารอย์ู่	ค่ออย์ากุรวัย์	อย์ากุ

ได้	อย์ากุมื่่	เมื่่�อชีาติน่้ไมื่่สมื่ปฺรารถึนา	เรากุ็ต้องปฺรารถึนาต่อไปฺ

ชีาติหน้า	สาธ์ุ	ทูำบุ้ญทูำทูาน	จะรักุษ์าศ่ลอะไรกุ็แล้วัแต่	แต่ละ

วัันแต่ละครั้ง	กุ็มื่่ควัามื่ปฺรารถึนาต่อไปฺอ่กุวั่า	ไปฺสวัรรค์บ้้าง	ขิอ

ใหร้วัย์บ้า้ง	ชีาตหินา้ขิอใหส้วัย์บ้า้ง	วัา่กุนัไปฺโนน้อกุ่	น่�มื่นัหลอกุ

ให้ตัวัเองไปฺเกุิด

ทูั้งทู่�ไมื่่สมื่หวัังแมื่้แต่ชีาติเด่ย์วั	กุ็หลอกุตัวัเองไปฺเร่�อย์ๆ	

ดเูถึอะวัา่ชีาตหินา้ทู่�จะไปฺเกุดิน้ัน	มื่นัจะเหมื่อ่นชีาตน้่ิไหมื่	เหม่ื่อนกุนั	
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ไปฺเกิุดทู้องพ่อแม่ื่แห่งเดย่์วั	ไปฺเกิุดในกุ้อนทู่�ทูกุุข์ิ	ไปฺเกิุดทู่�กุ้อนอนิจจัง	

เกุดิทู่�กุอ้นอนตัตา	อนัเดย่์วักุนันั�นแหละ	เมื่่�อเกุดิมื่ากุเ็หมื่อ่นกุบั้

ชีาติน่้ทูั้งชีาติเลย์	ไมื่่แตกุต่างกุัน	น่�เรามื่องภาพอนาคตกุันไวั้วั่า	

ตัวัอนาคตทู่�ย์ังไมื่่มื่าถึึงกุ็ด่	อด่ตทู่�ผ่านไปฺแล้วักุ็ด่	จะเหมื่่อนชีาติ

ปฺัจจุบ้ันน่้ไหมื่	 เหมื่่อนกัุนทูั้งหมื่ดเลย์	 น่�เรามื่องภาพควัามื่จริง	

เราสอนตวััเองใหเ้ปฺน็	เมื่่�อเกุดิขิึน้มื่าแลว้ั	ไมื่ม่ื่ใ่ครจะถึอ่ครอบ้ครอง

ในสมื่บ้ัติโลกุอันน่้ได้	

ทู่�เราพดูกุนัวัา่สมื่บ้ตันิ่เ้ปฺน็ขิองเรา	อนัน่กุ้ข็ิองเรา	ขิองเรา

ทูกุุปฺระเภทูทู่�หามื่าไดน้่ม้ื่นัจรงิหรอ่เปฺลา่	มื่นัจรงิสว่ันหนึ�ง	จรงิใน

สมื่มื่ตวิัา่เปฺน็ขิองเราเฉย์ๆ	ควัามื่จรงิแทูแ้นน่อนไมื่เ่ปฺน็	เปฺน็จรงิ

หลอกุๆ	จรงิขิณะเรามื่ช่ีว่ัติอยู่์เทูา่นัน้เอง	เมื่่�อเราตาย์ไปฺแลว้ัวัตัถึุ

สมื่บั้ติทู่�เราว่ัาเป็ฺนขิองขิองเราก็ุหมื่ดสภาพ	 ไมื่่มื่่คนใดคนหนึ�ง

เมื่่�อตาย์ไปฺแล้วัจะหาบ้หามื่วัตัถุึสมื่บ้ตั	ิบ้า้นเรอ่น	ข้ิาวัขิองเงินทูอง

ไปฺได้แมื่แ้ตค่นเดย่์วั	ตลอดมื่าเราหลอกุตวััเองเฉย์ๆ	ขิอใหเ้รามื่า

พิจารณากุันตรงน่้

กุารมื่าเกุิดกุับ้โลกุน่้	มื่ันมื่่ส่วันด่สำหรับ้คนมื่่ปฺัญญาทู่�ด่	

ตัวัอย์่างพระพุทูธ์เจ้าขิองเราไง	 หร่อพระอริย์เจ้าทูั้งหลาย์	

ทูา่นมื่าสรา้งบ้ารมื่	่กุต็อ้งมื่าสรา้งกุับ้โลกุอนัน่	้เปฺน็มื่นษุ์ย์ส์มื่บ้ตัิ
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ทู่�สมื่บ้รูณแ์บ้บ้	เรย่์กุวัา่มื่าสรา้งบ้ารมื่	่เมื่่�อสรา้งบ้ารมื่แ่ลว้ั	เมื่่�อทูา่น

ภาวันาปฺฏิบ้ัติ	 เมื่่�อมื่าบ้รรลุธ์รรมื่เปฺ็นพระอริย์เจ้ากุ็ด่	 เปฺ็น

พระพุทูธ์เจา้กุด็	่ก็ุเปฺน็มื่นุษ์ย์์น่�แหละทู่�เป็ฺนพระพุทูธ์เจา้	ก็ุเป็ฺนมื่นุษ์ย์์

เราน่�แหละทู่�เปฺ็นพระอริย์เจ้า	แต่บ้ารมื่่ส่วันทู่�เปฺ็นพระพุทูธ์เจ้า	

พระอริย์เจ้า	ทู่านทูำอย์่างไร	ลองมื่าพิจารณากุัน	ทู่านมื่ามื่อง

สิ�งทู่�ทู่านหลง	คำวั่าหลง	หลงอะไรบ้้าง	ตามื่หลักุทู่�เราพูดกุันวั่า	

เราเคย์ได้ย์ินครูบ้าอาจารย์์หร่อพระพูดบ้่อย์ๆ	“พากุันละควัามื่

โลภนะ	 ละควัามื่โกุรธ์นะ	 ละควัามื่หลงนะ”	 น่�เราฟังกุันมื่า

ย์าวันาน	แต่วัิธ์่กุารละ	ละอย์่างไรนั้น	ส่วันมื่ากุทู่านไมื่่แจกุแจง

ให้ฟังหรอกุ	อาจจะไมื่่รู้กุ็ได้

หลาย์คนเคย์ไดย้์นิไดฟ้งัไหมื่วัา่	“กุารละควัามื่โลภ	ใหทู้ำ

ทูานเย์อะๆ	ทูำทูานมื่ากุๆ”	อนัน่ม้ื่นัไมื่ใ่ชีทู่างละควัามื่โลภ	เขิาวัา่

เปฺน็ตวัักุำจดัควัามื่ขิ่ต้ระหน่�เฉย์ๆ	อนัละควัามื่โลภจรงิๆ	ไมื่ใ่ชีล่ะ

ตัวัน่้	มื่ันละด้วัย์ปฺัญญา	หร่อบ้างทู่กุ็พากุันไปฺนึกุคำบ้ริกุรรมื่ทูำ

สมื่าธ์ิ	เพ่�อให้จิตใจได้มื่่ควัามื่สุขิมื่่ควัามื่สบ้าย์	เพ่�อให้ควัามื่โลภ

หมื่ดไปฺสิ้นไปฺ	หร่อให้ควัามื่โกุรธ์หมื่ดไปฺสิ้นไปฺกุ็ตามื่	วัิธ์่กุารทูำ

สมื่าธ์ิมื่ันไมื่่ใชี่เปฺ็นเร่�องละควัามื่โลภควัามื่โกุรธ์อะไรๆ	 เลย์	แต่

เพย่์งเอาไปฺข่ิมื่	ข่ิมื่ได้	คอ่ข่ิมื่ไม่ื่ให้โลภได้บ้้าง	ในขิณะทู่�นั�งสมื่าธิ์	หรอ่
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ขิ่มื่ไมื่่ให้โกุรธ์ได้ในขิณะทู่�นั�งสมื่าธ์ิ	 เพ่ย์งขิ่มื่เฉย์ๆ	ไมื่่ใชี่เร่�องละ	

เร่�องละมัื่นเกุ่�ย์วักุบั้สตปิฺญัญาทู่�มื่าสอนใจ	ใหถ้ึอ่วัา่ควัามื่โลภมื่นั

อยู่์ทู่�ไหน	 อย์ู่ทู่�ใจขิองเรา	 ควัามื่โกุรธ์อย์ู่ทู่�ไหน	 อย์ู่ทู่�ใจขิองเรา	

ควัามื่หลงอย์ูทู่่�ไหน	อย์ูทู่่�ใจขิองเรา	นั�นแหละใจเรามื่นัยั์งกุลมื่กุล่น

กุันอย์ู่ในควัามื่โลภ	ควัามื่โกุรธ์	แล้วักุ็ควัามื่หลงทู่�น่�

กุารศกึุษ์าวิัธ์กุ่ารละโลภ	โกุรธ์	หลง	ทู่�ใจเรา	ใหเ้ราศกึุษ์า

ส่วันน่้ง่าย์ๆ	วั่า	ไอ้ควัามื่โลภน่้เปฺ็นตัวัหย์าบ้สุดนะ	คำวั่าโลภคำ

เด่ย์วัเอาอะไรมื่าโลภ	 ตัวัโลภจริงๆ	 ค่อจิตค่อใจเราเปฺ็นตัวัโลภ	

สิ�งทู่�ทูำให้โลภค่ออะไร	 นั�นค่อวััตถึุสมื่บ้ัติ	 น่้เองหย์าบ้สุดแล้วั	

เร่�องวััตถึุสมื่บ้ัติทู่�เราโลภกุันอย์ู่	 ค่อวั่าพอไมื่่เปฺ็น	 อิ�มื่ไมื่่เปฺ็น	

หวังแหน	หามื่าไดก็ุ้ไมื่อ่ย์ากุใหค้นใดคนหนึ�ง	หลาย์ตอ่หลาย์คน

ไมื่่อย์ากุกิุนไมื่่อย์ากุทูานด้วัย์ซ้ำไปฺ	 กุลัวัจะหมื่ดเงินหมื่ดทูอง	

น่�แหละควัามื่โลภหมื่กัุหมื่มื่ใจตวััเอง	ค่อไมื่คิ่ดลว่ังหนา้วัา่	เราเกุดิ

มื่ากุบั้โลกุอันน่	้มื่ใ่ครบ้า้งทู่�มื่าหอบ้หามื่สมื่บั้ตขิิองโลกุไปฺไดต้ลอด

กุาล	มื่ันไมื่่มื่่

ถึ้าคนมื่่ควัามื่ฉลาดทูางสติปฺัญญาเป็ฺนขิองตัวัเองแล้วั	

เขิาจะเอาวััตถึุเงินทูองขิ้าวัขิองทู่�มื่่อย์ู่มื่าแปฺลงเปฺ็นบุ้ญกุุศลได้	

มื่าเปฺล่�ย์นได้	นั�นแหละ	เอาวััตถึุธ์าตุขิองโลกุมื่าเปฺล่�ย์นมื่าแปฺลง
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ให้เป็ฺนบุ้ญกุุศล	 นั�นหมื่าย์ถึึงกุารให้ทูาน	 ทู่�เราเร่ย์กุกัุนว่ัาทูาน	

เสย่์สละสิ�งขิองทู่�มื่อ่ย์ูใ่หแ้กุพ่ระสงฆก์ุไ็ด	้ใหแ้กุค่นกุำพรา้อนาถึา

กุ็แล้วัแต่	ค่อเส่ย์สละกุับ้คนทู่�ด้อย์โอกุาสกุวั่าเรา	ค่อให้ไปฺ

กุารสร้างบ้ารมื่่ตัวัน่้	 เราก็ุพิจารณามืุ่มื่หนึ�งวั่า	 กุารละ

ควัามื่โลภตวััเด่ย์วัเปฺน็ลกัุษ์ณะปฺญัญาสอนใจไม่ื่ใหโ้ลภ	สอนอย่์างไร	

คอ่เอาวัตัถึสุมื่บั้ตทิู่�เรามื่	่มื่าพจิารณาวัา่	เรามื่าเกุดิตาย์ๆ	กุบั้โลกุ

อนัน่	้ม่ื่สว่ันหนึ�งทู่�วัา่	เรามื่ค่วัามื่ย์ดึมัื่�นถึอ่มัื่�นวัา่สิ�งน่เ้ปฺน็ขิองขิอง

เรา	บ้้านเรา	เงินเรา	รถึเรา	ไร่สวันต่างๆ	ขิองเรา	ควัามื่ย์ึดติด

ผูกุพันขิองสิ�งเหล่าน่้มื่ันเปฺ็นห่วัง	มื่ันเปฺ็นตัวัถึ่วังให้คนมื่าเกุิด	ใจ

ขิองคนเรา	ถึ้าไปฺย์ึดติดในสิ�งใด	ผูกุพันในสิ�งใด	ใจเรามื่าเกุิดใน

ขิองสิ�งนั้น	น่�ค่อเราจะมื่ามื่องหาสิ�งทู่�ผูกุพัน
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ทูน่่กุ้ารภาวันาปฺฏิบ้ตั	ิทูา่นว่ัาให้วัาง	อย์า่ไปฺยึ์ดมื่ั�นสิ�งหนึ�ง

สิ�งใดวัา่เปฺน็ขิองขิองเราทู่�แนน่อนตาย์ตวัั	ใหเ้ขิา้ใจเพ่ย์งสัน้ๆ	วัา่

เปฺน็ขิองเราแค่สมื่มื่ติวัา่เป็ฺนขิองเราเทู่านัน้	สมื่บั้ตทิู่�มื่อ่ย์ูทู่ัง้หมื่ด

น่้	 ให้เขิ้าใจวั่าเพ่ย์งอาศัย์กุันขิณะย์ังมื่่ชี่วัิตอย์ู่	 เมื่่�อใดเรามื่่ชี่วัิต

อย์ู่กุ็อาศัย์กุันไปฺ	 หากุันไปฺ	 อย์ู่กุันไปฺ	 กุินกุันไปฺเทู่านั้น	 เขิาวั่า

ปฺัจจัย์อาศัย์	สมื่บ้ัติทู่�วั่ามื่าน่้	 เมื่่�อเราตาย์ไปฺจากุโลกุอันน่้	หร่อ

ให้ลูกุหลานส่บ้ทูอดต่อๆ	กุันไปฺ	ลูกุหลานผู้ส่บ้ทูอดต่อๆ	กุันไปฺ

นั้นเขิามื่่สิทูธิ์�เอาไปฺด้วัย์ได้ไหมื่	 ก็ุไมื่่ได้เหมื่่อนกัุนกุับ้เรา	 เขิากุ็

ต้องทูิ้งให้ลูกุให้หลานเหลนต่อๆ	 กุันไปฺเร่�อย์ๆ	น่้ค่อสมื่บ้ัติขิอง

โลกุ

เราอย์า่มื่าทูำใจใหเ้ราหลงขิองสิ�งน่	้คอ่หลงตามื่ควัามื่โลภ

ขิองตัวัเอง	อย์่าไปฺย์ึด	 ไปฺย์ึดขิองสิ�งใด	จะมื่าเกุิดกุับ้ขิองสิ�งนั้น

แน	่คำวัา่สวัรรคค์ำเด่ย์วั	ย์งัไมื่ถ่ึงึนพิพานนะ	เอาแคส่วัรรคก่์ุอน	

สวัรรค์คำเด่ย์วัน่้	 พระพุทูธ์องค์ทู่านสอนแล้วัสอนอ่กุว่ัา	

ผู้จะไปฺสวัรรค์ได้ย์ากุมื่ากุ	อันน่้มื่่กุารเปฺร่ย์บ้เทู่ย์บ้วั่าเหมื่่อนกุับ้

โคตัวัหนึ�ง	มื่่	2	เขิา	ขินมื่่กุ่�ขิน	เปฺ็นล้านๆ	ขินกุ็แล้วักุัน	คนทู่�จะ

ไปฺสวัรรค์ได้กุ็เหมื่่อนกุับ้เขิาโคมื่่	2	 เขิาเทู่านั้น	ผู้ทู่�ไปฺไมื่่ได้เทู่า

ขินโคทูั้งตัวั	ให้เราคิดมืุ่มื่น่้วั่ามื่ันเปฺ็นไปฺได้ไหมื่
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คนทูำบุ้ญทูำทูานย์ุคน่้สมื่ัย์น่้	 มื่่กุารภาวันาปฺฏิบ้ัติบ้้าง	

รักุษ์าศ่ลบ้้าง	 ให้ทูานบ้้าง	 เหมื่่อนกุับ้วั่าจะไปฺสวัรรค์กุันทูุกุคน	

เวัลาตาย์ไปฺกุน็มิื่นตพ์ระสงฆอ์งคเ์จา้มื่าสวัดกุสุลา	มื่าตกิุา	บ้งัสกุุลุ	

สง่วัญิญาณไปฺสวัรรค	์กุเ็หมื่อ่นพอ่แมื่ห่รอ่ผูต้าย์นัน้จะไปฺสวัรรคท์ูกุุคน	

น่�แหละ	ควัามื่เชี่�อขิองเราเปฺ็นแบ้บ้น่้	ผู้อย์ู่เบ้่้องหลัง	ผู้ย์ังมื่่ชี่วัิต

อย์ูก็ุ่สบ้าย์ใจ	ถึอ่ว่ัาเขิาไปฺสวัรรค์แล้วั	มื่พ่ระส่งเขิาไปฺสวัรรค์แล้วั	

ควัามื่เชี่�อถึ่อขิองเราเปฺ็นอย์่างน่้	 มื่่ควัามื่เขิ้าใจควัามื่จริงในชี่วัิต

อย์่างน่้	แทู้จริงลึกุๆ		หาเปฺ็นเชี่นนั้นไมื่่	กุารทูำอย์่างน่้เปฺ็นอุบ้าย์

ปฺลอบ้ใจตัวัเอง	หาวัธิ์อ่อกุขิองตัวัเองง่าย์ๆ	เพ่�อใหส้บ้าย์ใจเฉย์ๆ	

จริงๆ	 ควัามื่ย์ึดมื่ั�นถึ่อมื่ั�นขิองแต่ละคนทู่�ตาย์ไปฺนั้น	 มื่่ควัามื่คิด

เห็นเปฺ็นอย์่างไร	อันน่้ไมื่่รู้กุัน
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แต่พระพุทูธ์เจ้าขิองเรารู้ว่ัาใครจะไปฺสวัรรค์หร่อไม่ื่ไปฺ

สวัรรค์	กุารเขิา้ใจง่าย์ๆ	ว่ัาคนนัน้ทูำบุ้ญทูำทูานมื่ามื่ากุ	สรา้งโบ้สถ์ึ	

สร้างวัิหารเจด่ย์์มื่ากุมื่าย์กุ่าย์กุอง	บุ้ญกุุศลมื่ากุมื่าย์	เมื่่�อตาย์ไปฺ

กุ็ไปฺสวัรรค์แล้วั	 อันน่้ค่อควัามื่คิดขิองเรา	 ดูแล้วัก็ุเหมื่่อนวั่า

จะเปฺ็นเชี่นนั้น	แต่มื่ันไมื่่เปฺ็นกุันทูุกุคนนะ	มื่ันเปฺ็นอย์ู่	มื่ันเปฺ็นได้	

แต่น้อย์มื่ากุทู่�จะเปฺ็นได้อย์่างนั้น	กุ็จริงอย์ู่ขิณะทู่�ทูำบุ้ญทูำทูาน

ใจรา่เรงิเบ้กิุบ้าน	มื่บุ่้ญกุุศล	แตว่ันัสดุทูา้ย์ตอนจติจะออกุจากุรา่ง

น่้สำคัญมื่ากุเลย์	สำคัญมื่ากุเปฺ็นพิเศษ์	เขิาวั่าเร่อมื่ันจะล่มื่เวัลา

จะจอดเร่อน่้แหละ

ภาษ์าโบ้ราณว่ัา	 “เมื่่�อจิตจะออกุจากุร่างหร่อตาย์ไปฺน่้	

มื่ันจะม่ื่กุรรมื่นิมิื่ตมื่าปฺรากุฏ”	 ถ้ึาเบ้่้องต้นหากุยั์งไม่ื่แกุ้ไขิ	

ย์งัหว่ังนั�นหว่ังน่�อย์ู	่ย์งัหว่ังลกูุบ้า้ง	หว่ังหลานบ้า้ง	หว่ังทูรพัย์สิ์น

เงนิทูองกุองสมื่บ้ตับิ้า้ง	กุารทูำบ้ญุเปฺน็สว่ันหนึ�ง	แตค่วัามื่หว่ังเปฺน็

อ่กุส่วันหนึ�ง	เปฺ็นลักุษ์ณะมื่่	2	ส่วันด้วัย์กุัน

กุารทูำทูาน	 ใจมื่่ควัามื่เบิ้กุบ้านในขิณะทู่�ทูำทูานก็ุจริง	

แต่ส่วันหนึ�งเราไมื่่แกุ้ไขิค่อควัามื่ผูกุพัน	ควัามื่ห่วัง	ควัามื่อาลัย์	

ถึ้าเราไมื่่ได้แกุ้ไขิจุดน่้	 เมื่่�อตาย์จิตเราจะออกุจากุร่างไปฺ	มื่ันจะ

เปฺน็นมิื่ติขิึน้มื่า	เรย่์กุวัา่กุรรมื่นิมื่ติ	แวับ็้เดย่์วัขิึน้มื่าเทู่านัน้แหละ	
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มื่นัจะคิดสำนึกุห่วังคนนัน้บ้า้งคนน่บ้้า้ง	ห่วังเงินห่วังทูอง	ห่วังลูกุ

ห่วังหลานขิึ้นมื่า	 น่้ค่อตัวัสำคัญ	 สำคัญตรงทู่�วั่าคนนั้นแทูบ้จะ

ไมื่่รู้วั่าเกุิดอะไรขิึ้น	พอขิาดใจ	จิตออกุจากุร่างปฺั�บ้	แทูนทู่�จะไปฺ

สวัรรค์มื่ันไมื่่ไปฺเส่ย์แล้วั	 ตัวัห่วังตัวัผูกุพันมัื่นมื่่ควัามื่รุนแรง

มื่ากุทู่�สุด

มื่่นิทูานจะเล่าให้ฟัง	มื่่อย์ู่ตระกุูลหนึ�ง	ครอบ้ครัวัหนึ�งกุ็

แล้วักุัน	พ่อแมื่่กุับ้ลูกุอ่กุสามื่คน	คนหัวัปฺีเปฺ็นผู้ชีาย์	คนกุลางคน

ทู่�สองเปฺ็นผู้ชีาย์	คนสุดทู้าย์เปฺ็นผู้หญิง	ลูกุชีาย์สองคน	หนึ�งใน

สองคนน่้มื่่คนหนึ�งเปฺ็นคนใจบุ้ญใจกุุศล	 ค่อชีอบ้บ้วัชี	 พ่อแมื่่

อนุญาตให้บ้วัชี	 เมื่่�อบ้วัชีมื่ากุ็เร่งภาวันาปฺฏิบ้ัติจนสิ้นอาสวัะ
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บ้รรลุธ์รรมื่เปฺน็พระอรหนัต	์น่�คอ่ลูกุคนกุลาง	แต่ลกูุคนหัวัปฺเีกุเร

ไมื่่เอาไหนเลย์	ชีอบ้เล่นเตร็ดเตร่	กุินเหล้าเมื่าย์าไปฺเร่�อย์เปฺ่�อย์	

ตามื่เพ่�อนฝัูงไปฺเร่�อย์	พูดง่าย์ๆ	วั่าไมื่่เอากุารเอางานอะไร

สว่ันผูเ้ปฺน็พอ่	วัดักุไ็มื่เ่ขิา้	พระเจา้กุไ็มื่เ่อา	จะไปฺหมื่กุมุ่ื่น

อย์ูกัุ่บ้นานั�นแหละ	ถ้ึาไปฺนา	ก็ุทูำนาทูัง้วันักุอ็ย์ูไ่ด	้แดดออกุฟา้ฝัน

ตกุไมื่่ว่ัา	 ทูำไร่ทูำนาน่�ล่ะขิย์ันนักุ	 ค่อจิตมื่ันผูกุพันอยู่์กุับ้นา	

สำหรบั้ผูเ้ปฺน็แมื่	่ต่�นขิึน้มื่าไดต้ะกุรา้กุบั้เสย่์มื่กุไ็ปฺสวัน	ไปฺสบั้นั�น

บ้า้งสับ้น่�บ้า้งในปฺ�าในสวัน	ชีอบ้ไปฺสวัน	เรย่์กุวัา่จิตผกูุพนักุบั้สวัน

อย์่างเด่ย์วั	 มื่ันไมื่่ได้ผูกุพันกุับ้วััดวัาศาสนา	 มื่่จิตผูกุพันห่วังอย์ู่

กุับ้สวันอย์่างเด่ย์วั

ส่วันคนเล็กุสุด	 คนสุดทู้าย์ค่อลูกุสาวั	 กุ็ชีอบ้แต่งตน

แต่งตัวัรักุสวัย์รักุงามื่	ทู่�หน้าบ้้านทู่�อย์ู่อาศัย์	มื่่สระอย์ู่สระหนึ�ง	

มื่่ต้นไมื่้สวัย์ๆ	 ปฺลูกุรอบ้ขิ้างสระ	 ตกุเย์็นๆ	 มื่ากุ็แต่งตัวัสวัย์ๆ	

ไปฺเดินอ้อนแอ้นๆ	ชีมื่ดอกุไม้ื่นัน้บ้า้งต้นไม้ื่น่บ้้า้ง	ใสปฺุ่�ย์บ้า้ง	ช่ี�นชีมื่

อย์ู่อย์่างนั้นแหละ	ค่อติดต้นไมื่้ติดดอกุไมื่้	แล้วักุ็มื่่ใบ้บ้ัวัดอกุบ้ัวั

เกุิดขิึ้นในสระสวัย์	กุ็ไปฺนั�งดูดอกุบ้ัวัสวัย์อย์ู่อย์่างนั้น	ไมื่่ทูำอะไร	

ตอนเชี้ากุ็ด่	ตอนเย์็นกุ็ด่	ปฺระคบ้ปฺระหงมื่ดอกุไมื่้ขิองตัวัเองอย์ู่

อย์่างนั้น	น่�ค่อนิสัย์ขิองลูกุสาวัคนเล็กุ
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ต่อมื่าระย์ะหนึ�ง	 มื่่โรคอหิวัาต์เกุิดขิึ้น	 ผู้เป็ฺนพ่อก็ุตาย์	 

ผูเ้ป็ฺนแม่ื่กุต็าย์	ลูกุสาวัคนเล็กุก็ุตาย์	ตาย์	๓	คน	ขิณะทู่�ตาย์ไปฺนัน้	

จติขิองพอ่กุห็ว่ังกุบั้นา	ตาย์ไปฺเกุดิเปฺน็หมื่	ูเปฺน็หมื่ทููอ้งใหญ	่อยู่์กุบั้

นานั�นแหละ	ดันต้นไมื่้นั้นบ้้าง	ต้นไมื่้น่้บ้้าง	กุลาย์เปฺ็นหมืู่เพราะ

ห่วังนามื่ากุ	ผู้เปฺ็นแมื่่ตาย์ไปฺเปฺ็นอะไร	เปฺ็นงู	เกุ่�ย์วัอย์ู่กุับ้ต้นไมื่้

นั้นบ้้าง	เกุ่�ย์วัอย์ู่กุับ้ต้นน่้บ้้าง	อย์ู่อย์่างนั้นล่ะ	เล่้อย์ไปฺโน่นบ้้าง	

เล่้อย์ไปฺน่�บ้้าง	อย์ู่ในสวันนั้นเอง	ค่อห่วังสวันมื่ากุไปฺ	กุลาย์เปฺ็นงู	

สว่ันลกูุสาวัคนเลก็ุกุลาย์ไปฺเปฺน็เข่ิย์ด	แตล่ะวันัๆ	กุเ็ตน้ไปฺเตน้มื่า

ตามื่ต้นไม้ื่ทู่�เราชีอบ้นั�นแหละ	เตน้ดูนั�นบ้า้ง	เตน้ดูน่�บ้า้ง	อย์ูอ่ย่์าง

นั้น

ขิณะเดย่์วักุนั	เหมื่อ่นกุบั้วัา่กุรรมื่สว่ันน่ม้ื่นัจะเปฺดิเผย์อย์ู่

นดิหนึ�ง	ไอล้กูุสาวัคนเลก็ุมื่นันึกุได	้เอ	๊เราตาย์มื่าเปฺน็เขิย่์ด	นกึุได้
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ข้ึินมื่า	ก็ุคดิอย์ากุจะไปฺดูบ้า้น	ทู่�นอน	แปฺง้เปฺน็ย์งัไงหนอ	น้ำหอมื่

เปฺ็นยั์งไงหนอ	 หวั่เป็ฺนยั์งไงหนอ	 คิดถึึงน้ำหอมื่	 คิดถึึงแปฺ้ง	

เคร่�องแตง่ตวััขิองตวััเองในหอ้งนอน	พออย์ากุจะขิึน้ไปฺดหูอ้งนอน

ตัวัเองกุ็ขิึ้นไมื่่ได้	ปฺีนบ้ันไดขิึ้นไมื่่ถึึง	จึงเต้นอย์ู่อย์่างนั้น	เต้นอย์ู่

รอบ้ๆ	บ้ันไดนั้นเอง	ขิึ้นไมื่่ได้

ขิณะเดย่์วักุนัผูเ้ป็ฺนแมื่	่กุม็ื่ค่วัามื่คดิขิึน้มื่าลกัุษ์ณะเดย่์วักุนั	

คอ่คดิถึงึบ้า้น	เอ	๊เราตาย์มื่าเป็ฺนงแูลว้ัน่�	ในทู่�บ้า้นเราเคย์ซุกุซอ่น

เอาเงินไวั้ไหนบ้้าง	เอาทูองไวั้ไหนบ้้าง	กุ็จำได้	กุ็อย์ากุจะมื่าดูวั่า

มื่ันมื่่อย์ู่หร่อเปฺล่า	 ก็ุมื่าเพ่�อทู่�จะขิึ้นมื่าดูขิอง	 ขิณะเด่ย์วักุันนั้น

เอง	พอเล่อ้ย์ออกุจากุสวันก็ุมื่าเจอเขิา้กัุบ้เขิย่์ดเตน้อย์ูต่รงบั้นได	

ค่อลูกุสาวันั�นแหละ	มื่ันหลงกุันแล้วัตรงน่้	 น่�ค่ออาหารขิองเรา	

มื่าเจออาหารขิองด่แล้วั	งับ้เอาซะ	กุล่นเลย์	ทูั้งตัวัเลย์	มื่ันไมื่่รู้
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วัา่น่�คอ่ลกูุสาวัขิองตัวัเอง	คอ่มัื่นหลงไปฺแล้วั	มัื่นคนละภพไปฺแล้วั	

กุล่นลูกุตัวัเองโดย์ไมื่่รู้ตัวั	เปฺ็นอาหารขิองเรา	น่้วั่างูกุินเขิ่ย์ด	พอ

กุินแล้วักุ็เล่้อย์ตามื่บ้้านขิึ้นๆ	ลงๆ	อย์ู่อย์่างนั้นแหละ

ขิณะเด่ย์วักุัน	 ผู้เปฺ็นพ่อทู่�เปฺ็นหมืู่อย์ู่ในนากุ็นึกุขิึ้นได้	

เอ๊	เราคิดถึึงบ้้านหนอ	เปฺ็นย์ังไงหนอทู่�บ้้าน	กุลาย์เปฺ็นหมืู่นึกุขิึ้น

มื่าได้	กุ็อย์ากุจะมื่าดูบ้้าน	พอมื่าดูบ้้าน	มื่ากุ็พอด่�พอด่	มื่าเห็นงู

อย์ู่ขิ้างล่างทู่�บ้้านกุ็เต้นใส่	 คาบ้งูฟัดเลย์	 กุล่นกุินงูทูั้งตัวัไปฺเลย์	

แหน่ะ	มื่ันรู้หร่อเปฺล่าวั่าน่�ค่อเมื่่ย์เรา	มื่ันไมื่่รู้	คนละภพไปฺแล้วั	

เมื่่�อพ่�ชีาย์คนโตทู่�เกุเรได้กุลับ้มื่าบ้้าน	 มื่าแทูนบุ้ญมื่รดกุพ่อแม่ื่	

หลังจากุได้ทูราบ้ขิ่าวักุารตาย์ขิองพ่อแมื่่	 และน้องสาวั	 กุ็ได้ไปฺ

นาไปฺทูำงาน	ไปฺนากุ็พอด่�พอด่ไปฺเห็นรอย์หมืู่ทู่�มื่ันดันปฺ�าดันเขิา

อย์ูใ่นทูุง่นา	ก็ุว่ัาหมูื่ปฺ�ามื่าอย์ูทู่่�ิ่�นาเรา	จึงไปฺเอาปฺน่เพลงิไปฺคอย์ดู	

พอด่หมืู่มื่ันกุินงูอิ�มื่แล้วักุ็กุลับ้ไปฺทูำงานต่อ	ค่อไปฺนาต่อ	ดันดิน

ไปฺดันดินมื่าอย์ู่นั�นล่ะ	ไอ้ลูกุชีาย์มื่ันรู้วั่าเปฺ็นพ่อเราหร่อเปฺล่า	ไมื่่	

ปฺ่นเพลิงย์ิงไปฺตู้มื่เด่ย์วั	ลงกุับ้ทู่�เลย์

พอเสร็จแล้วัก็ุนึกุถึึงน้องชีาย์ตัวัเองทู่�เป็ฺนนักุบ้วัชีอย์ู่	

จึงไปฺหาน้องชีาย์	 นิมื่นต์น้องชีาย์มื่ากุินลาบ้หมืู่	 กุินอ่อมื่หมืู่

กุ็แล้วักุัน	 น้องชีาย์ก็ุรู้แล้วัว่ัาลูกุฆ่าพ่อ	 มื่่ญาณหย์ั�งรู้แล้วัวั่า
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พ่�ชีาย์เราหลงผิดแล้วั	 เห็นวั่าเป็ฺนหมูื่	 ทู่�จริงฆ่าพ่อตัวัเอง	 พอ

พ่�ชีาย์ไปฺบ้อกุ	นมิื่นตน้์องไปฺกิุนลาบ้หมื่เูถึอะ	น้องชีาย์เลย์ถึามื่วัา่	

“เปฺน็หมืู่จริงหร่อเปฺล่าพ่�”	“หมื่จูริงๆ	สิ	เปฺน็หมืู่จริงๆ”	น้องเลย์

บ้อกุวั่า	“พ่�	ทู่�พ่�ย์ิงนึกุวั่าหมืู่นั�นน่ะ	ทู่�วั่าตาย์นั�นน่ะ	ไมื่่ใชี่หมืู่นะ

พ่�	นั�นค่อพ่อขิองเรา”	เอาล่ะงง	พ่�ชีาย์งง	กุ็เถึ่ย์งกุันอย์ู่อย์่างนั้น

ล่ะ	 ก็ุวั่าหมูื่อย์ู่อย่์างนั้นแหละ	 ไอ้น้องชีาย์ก็ุว่ัาเป็ฺนพ่ออย์ู่อย่์าง

นั้นแหละ	เอาอะไรมื่าตัดสินชี่้ขิาดวั่าใครเปฺ็นใคร	น้องเลย์สั�งวั่า	

“พ่�	 ให้พ่�เอามื่่ดไปฺผ่าทู้องหมืู่ดูนะ	 ในพุงหมืู่ทู้องหมืู่มื่ันจะ

มื่่งูตัวัหนึ�งอย์ู่ในนั้น	 งูตัวัทู่�อย์ู่ในทู้องหมืู่น้ันล่ะค่อแมื่่

ขิองเรา	 แล้วักุ็ผ่าทู้องงูอ่กุครั้งหนึ�ง	 จะมื่่เขิ่ย์ดหร่อกุบ้อยู่์ใน

ทู้องงูนั้นตัวัหนึ�ง	 นั�นค่อน้องสาวัขิองเรา”	 พ่�ชีาย์กุ็งง	 ไมื่่แน่ใจ
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กุลับ้มื่ากุ็มื่าผ่าทู้องหมืู่	กุ็เห็นงูจริงๆ	ด้วัย์	ผ่าทู้องงูไปฺอ่กุ	กุ็เห็น

กุบ้จริงๆ	 ด้วัย์	 จึงสะดุดใจขิึ้นมื่า	 เออ	 คนเราน่�	 มื่ันเป็ฺนได้	

อย์่างน่้ๆ	น่�เปฺ็นเพราะอะไร	

เปฺ็นเพราะวั่ามื่ันย์ึดมื่ั�นถึ่อมื่ั�นในขิองสิ�งใด	 จิตวัิญญาณ

จะอย์ูต่รงนัน้	ถึงึบ้ญุกุศุลเคย์สรา้งมื่ามื่ากุมื่าย์กุอ็ย์า่งหนึ�ง	ขิณะ

สุดทู้าย์	 ขิณะจิตออกุจากุร่างนาทู่สุดทู้าย์น่ะ	 จิตมื่ันห่วังอะไร	

เอาตรงนั้นเปฺ็นหลักุ	น่�พลังใหญ่อย์ู่ตรงนั้น	มื่ันจะไปฺเกุิดตรงนั้น

ทูนัทู	่บุ้ญก็ุเอาไวักุ้อ่น	บุ้ญหาย์ไหมื่	ไมื่ห่าย์	แตพ่ลงัไม่ื่มื่ใ่นขิณะนัน้	

มื่นัต้องไปฺเกุดิในทู่�ทู่�หว่ังกุอ่น	เขิาวัา่คนไหนทูำบ้ญุมื่ากุ	ทูำบ้ญุไวัม้ื่ากุ

บุ้ญมื่่มื่ากุไปฺสวัรรค์	ถึ้าเปฺ็นบ้าปฺมื่ากุไปฺตกุนรกุ	อย์่างน่้เปฺ็นต้น	

น่�โบ้ราณทู่านพูดไวั้	จริงไหมื่	จริงสิ

คำวั่ามื่ากุคำเด่ย์วัน่้	เอาอะไรเปฺ็นตัวัวััด	ค่อมื่ากุในขิณะ

จิตจะออกุจากุร่าง	ในขิณะจิตออกุจากุร่างนั้น	จิตใจเราเอนไปฺ

ทูางไหนมื่ากุกุวัา่กุนั	น่เ้ขิาวัา่มื่ากุ	มื่ากุอย์า่งน่	้จติเอนไปฺทูางไหน

มื่ากุกุวั่ากุัน	 ไปฺย์ึดอะไรมื่ากุกุวั่ากุัน	 เอาสุดทู้าย์เปฺ็นหลักุ เปฺ็น

หลักุขิองคำว่ัามื่ากุเทู่านัน้	น่เ้องพระองค์เจา้ถึงึว่ัาผูทู่้�จะไปฺสวัรรค์

ได้เทู่าโค	2	เขิา	คนไปฺไมื่่ได้เพราะเหมื่่อนกุับ้ขินโคทูั้งตัวันั้นน่ะ	

กุ็เปฺ็นเพราะอย์่างน่้	นั�นล่ะคนทูำบุ้ญมื่ากุๆ	นึกุวั่าเราไปฺสวัรรค์

ได้	มื่ันไมื่่ใชี่ง่าย์ๆ	อย์่างนั้น	อย์ู่กุับ้กุารย์ึดติดผูกุพัน
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ถึา้ย์ดึตดิผกูุพนั	ถึา้ตดิอย์ูใ่นบ้า้นหว่ังบ้า้นตวััเอง	แทูนทู่�จะ

ไปฺสวัรรคไ์ด	้มื่นัไมื่ไ่ดไ้ปฺตรงนัน้	ไปฺเปฺน็นกุพริาบ้เอย์	เปฺน็หนเูอย์	

เปฺ็นคางคกุเอย์	วัิ�งตามื่บ้้าน	ค่อห่วังบ้้าน	ถึ้าห่วังแมื่วักุ็เกุิดเปฺ็น

ลกูุแมื่วัไปฺ	ถึา้หว่ังสนุขัิกุเ็ปฺน็ลกูุสนุขัิไปฺ	น่เ้ปฺน็ตน้	ถึา้หว่ังลกูุหว่ัง

หลานก็ุคอย์ไปฺเกุิดเปฺ็นลูกุเขิาต่อไปฺ	 น่�ตัวัห่วังตัวัผูกุพันสำคัญ

มื่ากุเลย์	ต้องแกุ้ไขิ	ถ้ึาหว่ังสมื่บั้ติทู่�ว่ัามื่าน่	้ก็ุกุลาย์เป็ฺนสตัวัต่์างๆ	

ทู่�วัา่น่	้ไปฺคอย์ดผูกูุพนักุบั้สิ�งเหลา่นัน้อย์ู	่เหตนุัน้ถึงึวัา่	ฝักึุตวััเอง

อย์่าย์ึดติดในขิองสิ�งใดๆ	มื่่กุ็มื่่ไปฺ	หาไปฺ	เอาไปฺ

แตทู่่�มื่แ่ล้วัหาแล้วั	อย่์าถึอ่ว่ัาสิ�งน่เ้ป็ฺนขิองขิองเราตาย์ตัวั	

ใหถ้ึอ่วัา่สมื่บ้ตัทิู่�เรามื่อ่ย์ูน่ัน้เปฺน็สาธ์ารณะขิองครอบ้ครวัั	ขิองใชี้

ปฺระจำวัันปฺระจำชี่วัิตเราเทู่านั้น	อย์่าไปฺย์ึดติดในสิ�งขิองเหล่าน่้	

ต้องสอนใจตัวัเองให้เปฺ็น	 ค่อว่ัาเป็ฺนขิองเราเป็ฺนได้ไหมื่	 เปฺ็นได้
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แคส่มื่มื่ตว่ิัาเปฺน็ขิองเราเทูา่นัน้	จรงิๆ	มื่นัไมื่ใ่ชี	่รกัุษ์ากุนัไปฺ	ดแูล

กุันไปฺถึึงชี่วิัตจะหาไมื่่	 น่�ค่อฝัึกุใจ	 กุารฝัึกุใจอย์่างน่้เขิาเร่ย์กุวั่า

ภาวันา	กุารภาวันาปฺฏิบ้ัติทู่�เราฟังกุันมื่าตั้งแต่วัันนั้นจนถึึงบ้ัดน่้	

ย์ังถึกุเถึ่ย์งกุันไมื่่หยุ์ดไมื่่หย์่อน	 ค่อควัามื่ไม่ื่เขิ้าใจขิองคน	หลักุ

ภาวันามื่่	2	หลักุด้วัย์กุัน	อันน่้จะพูดเร่�องภาวันาให้ฟังนะ	

กุารภาวันามื่่อย์ู่	2	หลักุด้วัย์กุัน	

1.	หลกัุทู่�หนึ�งเขิาวัา่หลกัุห้ามื่ควัามื่คดิ	เรย่์กุว่ัาทูำสมื่าธ์ิ	

กุารทูำสมื่าธิ์ทูกุุปฺระเภทู	ครบู้าอาจารย์จ์ะสอนว่ัา	“อย์า่คดิอะไร

นะ	ให้จิตอย์ู่ในคำบ้ริกุรรมื่อย์่างเด่ย์วั”	อย์่างทู่�วั่า	“อต่ตํ	นานฺ

วัาคเมื่ย์ฺย์	นปฺฺปฺฏิกุงฺเขิ	อนาคตํ	ปฺจฺจุปฺฺปฺนฺนญฺฺจ	 โย์	ธ์มืฺ่มื่ํ	ตตฺถึ	

ตตฺถึ	วัิปฺสฺสติ”	กุารทูำสมื่าธ์ิให้จิตอย์ู่นิ�ง	อย์่าได้คิดเร่�องอด่ตทู่�

ผา่นไปฺแลว้ั	อย์า่ไปฺคดิถึงึสิ�งทู่�ย์งัไมื่เ่กุดิขิึน้	อนาคตตา่งๆ	อย์า่ไปฺ

คิดถึึง	ให้อย์ู่ในปฺัจจุบ้ันตรงน่้	น่�ค่อหลักุห้ามื่ควัามื่คิด	ค่อกุารทูำ

อยู่์ในปฺัจจุบ้ัน	 น่�หลักุหนึ�ง	 ทู่น่้ปฺัจจุบ้ันทู่�วั่ามื่าน่้มื่่ลักุษ์ณะ	 2	

ปฺระเภทู	อนัหนึ�งปฺจัจบุ้นัขิองสมื่าธ์	ิขิณะทู่�ทูำสมื่าธ์ติอ้งทูำอย์า่ง

ทู่�วั่ามื่าน่้

2.	 หลักุอ่กุอันหนึ�งทู่�เขิาวั่า	 หลักุวัิปฺัสสนาภาวันา	

อันน่้สำคัญมื่ากุเลย์	 ส่วันมื่ากุเราเขิ้าใจกัุนแต่สมื่ถึภาวันา	
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หลักุวัปิฺสัสนาภาวันาน้่	99.99	เปฺอรเ์ซน็ต	์คนจะไมื่เ่ขิา้ใจสว่ันน่้	

วัปัิฺสสนาภาวันาจะมื่ปัฺ่จจุบ้นัคอ่ช่ีวังหนึ�งขิองช่ีวัติ	หรอ่ปัฺจจุบ้นัชีาติ	

เพ่ย์งสอนกุันทูั�วัๆ	 ไปฺว่ัา	 เอ้า	 ทูำสมื่าธ์ิกัุนไปฺเถึอะ	

เมื่่�อจิตสงบ้ด่	 ปฺัญญาเกุิดขิึ้น	 อย์่างน้่เปฺ็นต้น	 ก็ุสอนกุันอย์่างน้่	

คอ่สอนแบ้บ้ไม่ื่เขิา้ใจ	คอ่หลับ้ตาสอนโดย์ไมื่ม่ื่เ่หตผุลอะไร	โดย์ทู่�

ไมื่่คิดถึึงสมัื่ย์ครั้งพุทูธ์กุาลว่ัาพระพุทูธ์เจ้าเราสอนอย่์างน่้

หร่อเปฺล่า	น่้ค่อวั่าขิาดกุารศึกุษ์าปฺระวััติขิองพระพุทูธ์เจ้า	ขิาด

กุารศึกุษ์าปฺระวัติัขิองพระอริย์เจา้ทูัง้หลาย์	เลย์สอนกัุนมื่ั�วัๆ	กัุน

ไปฺ	ทูำสมื่าธ์ิไปฺเถึิด	จิตสงบ้ด่ปฺัญญาเกุิดขิึ้น	อย์่างน่้เปฺ็นต้น

หลักุน่้ไมื่่มื่่ในศาสนาพุทูธ์เราเลย์ครั้งพุทูธ์กุาล	แต่ย์ุคน่้

เขิ่ย์นหนังส่อข้ึินมื่ามื่ากุมื่าย์กุ่าย์กุอง	 วัิธ์่กุารสอนอย์่างน่้มื่ันมื่่

ทู่�ไหน	ปฺญัญาเกุดิขิึน้จากุควัามื่สงบ้ขิองสมื่าธ์	ิมื่นัไมื่เ่กุ่�ย์วักุนัเลย์	

มื่นัไมื่ถ่ึกูุ	วัปิฺสัสนาภาวันาทู่�วัา่มื่าน่ต้อ้งแปฺลกุอ่น	วัปิฺสัสนาแปฺลวัา่

อะไร	แปฺลวั่าปฺัญญา	ให้แปฺลไวั้อย์่างน่้กุ่อน	ต้องแปฺลให้มื่ันถึูกุ	

วัิปฺัสสนาแปฺลวั่าปฺัญญา	ปฺัญญาแปฺลวั่าอะไรอ่กุ	ปฺัญญาแปฺลวั่า

ควัามื่คิดน่้เอง	เมื่่�อลงควัามื่คิดตัวัเด่ย์วัน่ะ	เปฺ็นฐานเริ�มื่ต้นขิอง

ทูกุุคนเลย์ทูน้่่	เขิาวัา่ควัามื่คดิแลว้ั	อันน่ค้นจะเขิา้ใจ	ภาษ์าบ้า้นเรา

วั่าควัามื่คิด	 ศัพท์ูวั่าปฺัญญาเปฺ็นศัพทู์ขิองธ์รรมื่ะ	 แล้วักุ็พูดกัุน

ทูั�วัๆ	ไปฺด้วัย์	พ่้นๆ	จริงๆ	ค่อหลักุควัามื่คิด
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ไอ้หลักุควัามื่คิดทู่�วั่ามื่าน่้	 เรามื่่ไหมื่ในตัวัเรา	 เคย์คิด

เปฺ็นไหมื่	คิดเปฺ็น	แต่ควัามื่คิดทู่�เรามื่่อย์ู่มื่ันคิดแต่ทูางโลกุ	เขิาวั่า

คดิทูางโลกุ	คอ่ว่ัาคดิหาอย์ูห่ากิุน	คิดหาเงินหาทูอง	คิดสะเปฺะสะปฺะ	

เร่�องขิองโลกุทูั้งหมื่ดเลย์	 เอาไปฺเอามื่าก็ุคิดเร่�องกุามื่คุณ	 เร่�อง

รูปฺ	เส่ย์ง	กุลิ�น	รส	โผฏฐัพพะ	สิ�งใดจะเกุิดควัามื่ชีอบ้ใจ	เรากุ็คิด

มื่าให้เกิุดควัามื่ชีอบ้ใจ	 คิดหาให้เกิุดควัามื่โลภบ้้าง	 คิดมื่าเพิ�มื่

ควัามื่โกุรธ์บ้า้ง	คิดอะไรให้ย์ิ�งหลงไปฺบ้า้ง	หลงในกุามื่คุณทูัง้หลาย์

ในโลกุ	หลงในควัามื่คิดขิองเรา	เปฺน็ควัามื่คิดสรา้งสรรคท์ูางโลกุ

ตลอด

เปฺ็นควัามื่คิดทูางธ์รรมื่ะมัื่นม่ื่ไหมื่	 ไมื่่ม่ื่	 ค่อไม่ื่เขิ้าใจ		

ต่�นขิึน้มื่ากุเ็ริ�มื่คดิทูางโลกุไปฺเลย์	หาอย์ูห่ากุนิตามื่ปฺระสาควัามื่คดิ

ขิองเรา	 เอาควัามื่คิดเราน่้มื่าเสริมื่สร้างกุิเลสตัณหาให้มื่ากุขิึ้น	

น่�ควัามื่คดิขิองเรามื่อ่ย์ู	่คอ่ใชีค้วัามื่คดิไปฺทูางโลกุทูางสงสาร	เปฺน็

ควัามื่คดิเขิาเรย่์กุวัา่ขิดุหลมุื่ฝังัตวััเอง	ควัามื่คดิปฺระเภทูน่ทู้ำ	ให้

เราเกุดิตาย์ๆ	กุบั้โลกุอนัน่ม้ื่าย์าวันาน	ตัง้แตกุ่ปัฺนัน้จนปฺจัจบุ้นัชีาตนิ่้	

มื่าเกุิดเพราะควัามื่คิดเราหลอกุเราเอง	 หลงควัามื่คิดตัวัเองมื่า

ตลอด	น่�ควัามื่คิดเรามื่ันมื่่อย์ู่	แต่ควัามื่คิดจะแกุ้ไขิปฺัญหาตัวัเรา

มื่่ไหมื่	ไมื่่เคย์มื่่	ไมื่่เคย์สร้าง
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มื่่แต่ควัามื่คิดสร้างปฺัญหามื่าตลอด	หาเร่�องใส่ตัวัเองให้

เกุิดควัามื่หลงผิด	หลงผิดเร่�องนั้นบ้้างเร่�องน่้บ้้าง	ย์ึดติดเร่�องนั้น

ย์ึดติดเร่�องน้่	 ควัามื่คิดขิองเราหลอกุตัวัเองให้หลงผิดในสิ�งนั้น

สิ�งน่้มื่าโดย์ตลอด	 ควัามื่คิดทูางธ์รรมื่ะ	 เราไมื่่ได้ฝัึกุควัามื่คิด	

ตัวัควัามื่คิดเราน่�แหละ	 เรามื่าศึกุษ์า	 เอาควัามื่คิดทู่�เรามื่่อย์ู่น่้	

มื่าเปฺล่�ย์นวัิธ์่กุารคิดใหมื่่

เหมื่อ่นกุบั้ปฺากุกุา	ปฺากุกุาเราดา้มื่เดย่์วั	แตกุ่อ่นเคย์เขิย่์น

คด่โลกุ	เขิ่ย์นเร่�องนั้นบ้้าง	เขิ่ย์นเร่�องน่้บ้้าง	ทูุกุสิ�งทูุกุอย์่างเขิ่ย์น

ทูางคด่โลกุ	ปฺากุกุาด้ามื่เด่ย์วัน่้เคย์เขิ่ย์นธ์รรมื่ะไหมื่	เขิ่ย์นไมื่่ได้	

เขิ่ย์นไม่ื่เปฺ็น	 เพราะเราไม่ื่รู้จักุธ์รรมื่ะค่ออะไร	 แต่ถึ้าเราศึกุษ์า

ธ์รรมื่ะเขิา้ใจแลว้ั	ไมื่ต่อ้งเปฺล่�ย์นปฺากุกุาหรอกุ	เอาปฺากุกุาดา้มื่เกุา่
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เขิย่์นธ์รรมื่ะได้เลย์	น่ฉั้นใด	ถ้ึาเรามื่กุ่ารศึกุษ์าหลักุธ์รรมื่ะปฺฏิบ้ตัิ

เขิ้าใจแล้วั	 เอาหลักุควัามื่คิดทู่�เรามื่่น่้หมืุ่นกุลับ้มื่าคิดธ์รรมื่ะได้

เลย์เชี่นเด่ย์วักุัน	 ควัามื่คิดทู่�วั่ามื่าน่้เปฺ็นตัวัเสริมื่สร้างให้ปฺัญญา

เกุดิขิึน้	ปัฺญญาเกุดิจากุควัามื่คิดบ้อ่ย์ๆ	พิจารณาบ่้อย์ๆ	ตรกึุตรอง

บ้อ่ย์ๆ	ค่อคิดตามื่หลักุควัามื่เป็ฺนจริงให้เปฺน็ไปฺตามื่รูปฺแบ้บ้ขิองอนิจจงั	

ทูกุุขัิง	อนตัตา	เขิาว่ัา	“เย์	ธ์มฺื่มื่า	เหตุปฺปฺฺภวัา	เตสํ	เหตุ	ํตถึาคโต”	

“สิ�งทูั้งหลาย์เกุิดขิึ้นมื่าจากุเหตุ	แล้วักุ็ดับ้ไปฺเพราะเหตุนั้นดับ้”

น่ลั้กุษ์ณะเราฝักึุควัามื่คิดทูางธ์รรมื่ะ	ใหเ้ขิา้ใจสิ�งทู่�เกุดิขิึน้	

ใหเ้ขิา้ใจสิ�งขิณะทู่�ตัง้อย์ูช่ีั�วัขิณะ	กุใ็หเ้ขิา้ใจตามื่ควัามื่เปฺน็จริงวัา่

ตอ้งสลาย์ไปฺ	ต้องหมื่ดไปฺ	ขิองทุูกุอย์า่งเป็ฺนอย่์างน่	้เขิาวัา่เกุดิแลว้ั

ตั้งอย์ู่ชีั�วัขิณะ	แล้วักุ็ดับ้ไปฺ	มื่่ควัามื่เขิ้าใจจริงๆ	ทูุกุสิ�งทูุกุอย์่าง

เปฺ็นอย์่างนั้นหมื่ด	แต่จะดับ้ชี้าหร่อดับ้เร็วันั้นอย์ู่กุับ้เหตุขิองมื่ัน	

บ้างสิ�งบ้างอย์า่งมื่นัก็ุเกิุดเรว็ัดบั้เรว็ั	บ้างสิ�งบ้างอย่์างเกุดิขิึน้มื่าแลว้ั

กุด็บั้ชีา้หนอ่ย์	อย์า่งน่เ้ปฺน็ตน้	มื่นัตอ้งดบั้แนน่อน	น่กุ้เ็พราะเหตุ

ขิองมื่ันเอง	ทู่น่้เอาควัามื่คิดมื่าคิดกุัน	เชี่น	มื่าคิดตัวัเรา	เราเกุิด

ขิึน้มื่า	มื่โ่อกุาสดบั้ไดไ้หมื่	ดบั้ได	้หมื่าย์ถึงึกุารตาย์	หมื่าย์ถึงึอนตัตา

นั�นเอง	 น่้มื่าคิดควัามื่สิ้นสุดขิองชี่วัิตขิองคนเราหร่อสัตวั์ทูั�วัไปฺ	

ทูกุุสิ�งทุูกุอย่์างเกิุดขิึน้มื่าแล้วั	สลาย์ไปฺหมื่ดไปฺทุูกุปฺระเภทู	น่�เรามื่า

คิดควัามื่จริงเหล่าน่้	
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เรามื่าคิดอ่กุมืุ่มื่หนึ�งวั่า	 ในโลกุอันน่้หร่อสมื่บ้ัติขิองโลกุ

เหล่าน่	้ไมื่ม่ื่ส่มื่บ้ตัอิะไรเปฺน็ขิองใครทู่�แนน่อนจรงิจงัเลย์	จะเปฺน็

เงินทูองกุองสมื่บ้ัติอะไรกุ็แล้วัแต่	 ไมื่่มื่่ใครจะหาบ้หามื่สมื่บ้ัติ

ในโลกุอันน่้เปฺ็นขิองตัวัเองได้	เปฺ็นเพ่ย์งเรามื่าเกุิด	มื่าหา	มื่าอย์ู่	

มื่าอาศัย์กุันชีั�วัคราวัชีั�วัขิณะ	แล้วักุ็ตาย์จากุกุันไปฺเทู่านั้น	คำวั่า	

“เราจะตอ้งพลัดพรากุจากุขิองรกัุขิองชีอบ้ใจไปฺ”	เปฺน็ทูกุุคนอนัน่้	

ซึ�งเราไมื่่อย์ากุจากุไปฺกุ็ต้องจากุไปฺแน่นอน	ต้องตาย์กุันแน่นอน	

น่เ้รามื่าคดิกุนั	เอาควัามื่จรงิมื่าคดิกุนั	น่ค้อ่วัา่ฝักึุคดิในทูางควัามื่

เป็ฺนจรงิ	คิดบ้อ่ย์ๆ	เรย่์กุวัา่	โย์นโิส	ควัามื่คิดทู่�เรามื่อ่ย์ูน่่	้เขิาเรย่์กุ	

โย์นิโสมื่นสิกุาร	คิดจนเกุิดควัามื่แย์บ้คาย์	ปฺัญหาต่างๆ	ทู่�มื่่จากุ

ควัามื่คดิเรา	มื่าคดิดูวัา่มื่นัเปฺน็จรงิอะไรบ้า้ง	ไมื่จ่รงิอะไรบ้า้ง	ให้

มื่ันเกุิดควัามื่แย์บ้คาย์	ให้หาย์สงสัย์	

นั�นแหละมัื่นจะวัางตรงนัน้	มัื่นจะปฺล่อย์ตรงนัน้	คอ่ควัามื่

เขิา้ใจตามื่หลักุควัามื่เป็ฺนจรงิ	คอ่ควัามื่คิดทูัง้หมื่ดเป็ฺนอบุ้าย์สอน

ใจตัวัเอง	เพราะใจเราเริ�มื่ต้นมื่าตั้งแต่วัันนั้นมื่าจนขิณะน่้	ใจเรา

เปฺ็นมื่ิจฉาค่อควัามื่เห็นผิดมื่าตลอด	 ควัามื่เห็นผิดทู่�วั่ามื่าน่้มื่ัน

เป็ฺนมื่าหลาย์กัุปฺหลาย์กัุลป์ฺ	หลาย์ชีาติหลาย์ภพ	ทู่�ผ่านมื่าในอดต่

กุ็เพราะควัามื่เห็นผิดตัวัน่้	เขิาวั่าเปฺ็นมื่ิจฉาเดิมื่	ควัามื่เขิ้าใจทู่�วั่า

โลกุเปฺ็นสิ�งทู่�น่าอย์ู่	น่ารักุ	น่าชีอบ้	รูปฺ	เส่ย์ง	กุลิ�น	รส	โผฏฐัพพะ	
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น่ากุอดน่าชีมื่	มื่ันกุ็วั่าไปฺโน่น	มื่ันจึงหลงโลกุหลงสงสารอันน่้มื่า

ตลอดเวัลา	ควัามื่คิดย์ั�วัย์ุตัวัเองให้หลงโลกุหลงสงสารทูำไมื่มื่ัน

คดิเปฺน็	คดิดบิ้คดิดด่ว้ัย์	อนัคดิเพราะอย์ากุแกุปฺ้ญัหาตวััเองเพ่�อ

จะออกุจากุโลกุทูำไมื่ไมื่่คิด	 เวัลาคิดผูกุมื่ัดตัวัเองให้อย์ู่กุับ้โลกุ

ถึนัดนักุ	 คิดทูั้งวัันทูั้งค่นกุ็ไมื่่หย์ุดไมื่่หย์่อน	 ย์ิ�งคิดกุ็ย์ิ�งผูกุย์ิ�งมื่ัด

ย์ิ�งแน่น	แต่คิดไมื่่มื่่ทูางแกุ้	ค่อผูกุอย์่างเด่ย์วั	แกุ้ไมื่่เปฺ็น

ควัามื่คิดเปฺ็นลักุษ์ณะ	2	ปฺระเภทู

1.	ควัามื่คดิอย์า่งหนึ�งมื่นัเปฺน็สงัขิารกุารปฺรงุแตง่	ปฺรงุเอา	

แตง่เอา	สมื่มื่ตเิอา	น่เ้ป็ฺนตน้	แล้วักุห็ลงสมื่มื่ติดว้ัย์	น่เ้ป็ฺนควัามื่คิด

สร้างปฺัญหา

2.	 ควัามื่คิดทู่�วั่าเป็ฺนปฺัญญาเราคิดแกุ้ปฺัญหา	 ไมื่่ค่อย์มื่่

ควัามื่คิดอันน่	้เราไม่ื่เคย์ฝึักุ	ฝึักุแต่ควัามื่คิดสร้างปัฺญหา	คอ่สังขิาร

กุารปฺรุงแตง่	ตัวัคดิจะแกุปัฺ้ญหาทู่�เขิาเรย่์กุว่ัาปัฺญญาน่ไ้มื่ฝ่ักึุเอาไวั้

เลย์	ให้พากัุนฝักึุคดิซะ	มื่องแต่ละอย่์างๆ	บ้นโลกุใบ้น่ว่้ัา	มัื่นเป็ฺน

ธ์รรมื่ชีาติอย์ู่อย์่างน่้ร้อย์กุัปฺพันกุัลปฺ์มื่าแล้วั	 กุ็ทู่�เดิมื่นั�นแหละ	

มื่องภาย์นอกุบ้้าง	 มื่องเราบ้้าง	 มื่องเห็นต้นไมื่้กุ็เปฺ็นธ์รรมื่ะได้	

มื่องเห็นใบ้ไมื่้กุ็เปฺ็นธ์รรมื่ะได้	มื่องเห็นมื่ะพร้าวั	อะไรกุ็แล้วัแต่	

ทูุกุสิ�งทูุกุอย์่างเปฺ็นธ์รรมื่ะได้ทูั้งหมื่ด	เพราะขิองทูั้งหมื่ดเกุิดขิึ้น
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มื่าเป็ฺนขิองไม่ื่เทู่�ย์ง	 เหมื่่อนร่างกุาย์เราน่้แหละ	 ให้น้อมื่ให้เป็ฺน	

นอ้มื่ไปฺหาตัวัเราให้ได	้สิ�งนัน้เหมื่อ่นร่างกุาย์เรา	หรอ่รา่งกุาย์เรา

เหมื่่อนกุับ้ขิองสิ�งนั้น	ค่อมื่ันสลาย์ได้	หมื่ดไปฺได้	สิ้นอาย์ุขิัย์ได้	น่�

ค่อเทู่ย์บ้กุันดูอย์่างนั้น	น่้เขิาวั่ากุารใชี้ควัามื่คิดแกุ้ปฺัญหาขิองใจ

ไมื่ใ่ห้หลงขิองสิ�งนัน้	น่ค้อ่หลักุฝึักุปัฺญญา	ปัฺญญาต้องฝึักุจากุกุาร 

คิดตรงน่้

ตัวัควัามื่คิดนั้นแหละเป็ฺนฐานให้เกุิดปฺัญญา	 คำวั่าเกุิด

ปฺัญญา	เกุิดอย์่างไรล่ะทู่น่้	อันน่้คนไมื่่เขิ้าใจ	ไปฺนึกุคาดกุารณ์วั่า

จะเหมื่อ่นกุบั้เปิฺดสวัติชีไ์ฟ	พอเปฺดิปฺั�บ้มื่นัจะสวัา่งจ้าขิึน้มื่า	อย์า่งน่้

เปฺ็นต้น	กุ็เลย์มื่าเขิ้าใจวั่าปฺัญญาเปฺ็นอย์่างนั้น	น่้ไมื่่ใชี่	คำวั่าเกุิด

ปฺญัญา	หรอ่ปฺญัญาเกุดิ	คอ่เกุดิควัามื่เขิา้ใจตามื่หลกัุควัามื่เปฺน็จรงิ	
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ตามื่ควัามื่คิดขิองเรา	 เพราะควัามื่คิดเปฺ็นตัวัฐานให้เกุิดปฺัญญา	

คอ่หาย์สงสยั์	เหมื่อ่นกุบั้เราลม่ื่ขิองบ้างสิ�งบ้างอย์า่ง	เราลม่ื่ไปฺแลว้ั	

ขิณะทู่�ลม่ื่อย์ูน่ัน้นกึุไมื่ไ่ดว้ัา่นั�นคอ่อะไร	เมื่่�อคดิไปฺคดิมื่าๆ	เมื่่�อนกึุ

ได้เทู่านั้นแหละ	เออ	ขิองสิ�งนั้นอย์ู่นั�นๆ	น่้มื่ันจำได้ทูันทู่	ค่อมื่ัน

เกุิดควัามื่จำได้ขิึ้นมื่าแล้วั	นึกุขิึ้นมื่าได้แล้วั	มื่ันไมื่่หลง	

เราจะมื่าฝักึุปฺญัญากุนั	คอ่ฝักึุกุารคดิบ้อ่ย์ๆ	คดิตามื่หลกัุ

ควัามื่เปฺ็นจริงให้เปฺ็นไปฺตามื่ไตรลักุษ์ณ์	คิดทูั้งเร่�องภาย์นอกุ	ถึ้า

เร่�องภาย์นอกุก็ุตอ้งน้อมื่มื่าภาย์ในให้ได้	เพราะขิองภาย์นอกุกัุบ้

ขิองภาย์ในค่อร่างกุาย์เรากุับ้วััตถึุธ์าตุต่างๆ	 เหม่ื่อนกุันไหมื่	

เหมื่อ่นกัุน	มื่กุ่ารเกิุดข้ึิน	หมื่ดไปฺ	สลาย์ไปฺ	เหมื่อ่นกัุบ้ร่างกุาย์เรา

ทูุกุส่วัน	เปฺ็นลักุษ์ณะเอาควัามื่คิดมื่าสอนใจเรา

ควัามื่คิดทู่�เปฺ็นสังขิาร	 เปฺ็นควัามื่คิดทู่�เปฺ็นไปฺในตัณหา

กุเิลส	ตามื่ควัามื่อย์ากุควัามื่ใครกุ่ำหนดัย์นิดใ่นกุามื่คณุทูัง้หลาย์	

ควัามื่คิดฝั�าย์นั้นเราเคย์ชีำนาญมื่าแล้วักุ็จริง	แต่มื่าฝัึกุใหมื่่	เอา

ควัามื่คิดทู่�วั่าสิ�งทูั้งหลาย์ทูั้งปฺวังนั้นน่ะเปฺ็นขิองทู่�ไมื่่เทู่�ย์ง	 น่�ค่อ

คดิโตต้อบ้กุนั	คดิลกัุษ์ณะหนา้มื่อ่เปฺน็หลงัมื่อ่ไปฺเลย์	กุลบั้กุนัไปฺ

เลย์	ค่อใจเราจริงๆ	มื่ันชีอบ้อะไร	ชีอบ้เทู่�ย์ง	ไปฺชีอบ้ทู่�มื่ันเทู่�ย์ง	

ไปฺชีอบ้ทู่�วั่าขิองไมื่่เทู่�ย์ง	 แต่มื่าคิดให้มื่ันเทู่�ย์ง	 อย์่างน่้เปฺ็นต้น	
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ไปฺคดิสิ�งทู่�มื่นัเปฺน็ไปฺไมื่ไ่ด	้มื่นัเปฺน็ทูกุุขิห์รอ่เปฺลา่	เปฺน็ทูกุุขิ	์เพราะ

ขิองทู่�ไม่ื่เทู่�ย์งจะมื่าพย์าย์ามื่ฝึักุให้มื่นัเทู่�ย์ง	อย์ากุให้อยู่์ตลอดไปฺ

ตลอดเวัลา	 ไม่ื่อย์ากุมื่่พลัดพรากุจากุกัุนเลย์	 น่้ค่อคนเรา	

ขิองจริงมื่ันมื่่อย์ู่	 แต่ว่ัาคนเราไม่ื่ย์อมื่รับ้ควัามื่จริงในส่วันน่้	

ให้เราฝัึกุใจเราซะ	ให้ย์อมื่รับ้ควัามื่จริงส่วันน่้	ทู่�พระพุทูธ์เจ้าวั่า	

“กุารใชีปฺ้ญัญาพจิารณาเพ่�อให้เกิุดควัามื่รูจ้รงิเห็นจรงิตามื่หลกัุ

ควัามื่เป็ฺนจริง”	 น่้ค่อต้องกุารจุดน่้	 กุารปฺฏิบ้ัติ	 น่้เป็ฺนลักุษ์ณะ

ปฺัญญาสอนใจ

สอนอย์ู่เร่�อย์ๆ	 ต่�นขิึ้นมื่าแต่ละวัันสอนทูันทู่	 สอนอย์ู่

บ้อ่ย์ๆ	เอาไหมื่	เอา	เอากุไ็มื่ต่ดิขิองสิ�งใดๆ	เพราะธ์าตขุินัธ์เ์รายั์ง

มื่่อย์ู่	 มื่ันจำเป็ฺนต้องอาศัย์วััตถึุธ์าตุภาย์นอกุมื่าจุนเจ่อให้อย์ู่ได้	

อาหารกุารกิุนเราก็ุหา	 เราก็ุกุิน	 กุินเพ่�อให้ธ์าตุขิันธ์์ตัวัน่้อย์ู่ได้

ตามื่อาย์ขุิยั์ขิองมื่นั	แตข่ิณะทู่�เราย์งัไมื่ต่าย์	เมื่่�อรา่งกุาย์แขิง็แรงอย์ู่	

เอารา่งกุาย์ทู่�มื่อ่ย์ูทู่ำปฺระโย์ชีนใ์หม้ื่ากุทู่�สุดเทูา่ทู่�จะทูำได	้นั�นคอ่

บ้ญุกุุศล	เชีน่วัา่	ไหวัพ้ระกุเ็อารา่งกุาย์เราไหวั	้กุราบ้ไหวั	้นั�งภาวันา

กุ็เอาร่างกุาย์เรานั�ง	 เดินจงกุรมื่ก็ุเอาร่างกุาย์เราเดินจงกุรมื่	

ค่อองค์ปฺระกุอบ้อย์่างน่้	 แต่พย์าย์ามื่รักุษ์าตัวัเองให้ด่	 อย์่าเอา

ร่างกุาย์เราไปฺทูำควัามื่ชีั�วั	อย์่าเอาร่างกุาย์เราไปฺฆ่าสัตวั์ตัดชี่วัิต	
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ลักุทูรัพย์์	 ผิดในกุามื่ต่างๆ	กุินเหล้าเมื่าย์า	น่้ตัดขิาด	ตัดทูิ้งได้

เลย์	อย์่าให้ร่างกุาย์ไปฺทูำ	ถึึงใจมื่ันจะอย์ากุกุ็อย์ากุไปฺเถึอะ	แต่

กุาย์อย์่าไปฺหย์ิบ้มื่าใส่ปฺากุเรากุ็แล้วักุัน	น่้ค่อฝั่นใจให้เปฺ็น

เขิาวั่าฝัึกุใจให้ทูวันกุระแสให้ได้	 น่้ค่อวั่าใจเราเปฺ็นตัวั

สำคัญ	มื่นัจะสั�งกุาย์ทูำอนัน้ันบ้้าง	ทูำอนัน้่บ้้าง	เราก็ุฝ่ันใจ	ฝ่ันเอา

ไวั้	อย์่าไปฺทูำตามื่ใจทู่�มื่ันชีอบ้	เพราะใจทู่�มื่ันชีอบ้นั้นมื่ันเปฺ็นใจ

ทู่�มื่ั�วักุัน	รวัมื่กุันอย์ู่กุับ้กุิเลสตัณหาทูั้งหลาย์ทูั้งปฺวัง	เขิาวั่ากุิเลส

ตัณหามื่าบ้ังคับ้อย์ู่ครั้งหนึ�ง	ใจกุ็มื่าบ้ังคับ้กุาย์วัาจาอ่กุครั้งหนึ�ง	

น่�แหละโทูษ์ขิองมื่ัน	 มื่ันถึ่าย์เทูกัุนมื่าอย่์างน่้	 น่�คำพูดเรากุ็

เหมื่่อนกุัน	พย์าย์ามื่รักุษ์าเอาไวั้	เมื่่�อกุิเลสตัณหามื่ันสั�งใจอย์ากุ

จะพูดอย์่างนั้น	 อย์ากุจะด่าใครอย์่างน่้สักุครั้งหนึ�ง	 อดอย์่าพูด

ตามื่ทู่�ใจมื่ันสั�ง	 ค่อตามื่กุิเลสมื่ันสั�ง	 น่�เขิาเร่ย์กุวั่าอดทูนต่อสู้

กุันไปฺ	น่�เขิาเร่ย์กุวั่าฝัึกุภาวันา	ค่อฝัึกุรักุษ์า	ค่อปฺฏิบ้ัติต่อกุาย์ให้

เปฺ็น	ปฺฏิบ้ัติต่อวัาจาให้เปฺ็น

คำว่ัาสำรวัมื่กุาย์วัาจาให้เร่ย์บ้ร้อย์	 ก็ุอย่์างน่้เอง	 ก็ุค่อ

กุารสำรวัมื่	คำวั่าสำรวัมื่ไมื่่ใชี่วั่าไมื่่ให้ทูำ	ไมื่่ให้พูดนะ	ให้ทูำได้	

พูดได้	แต่ทูำสิ�งทู่�มื่ันถึูกุต้อง	พูดสิ�งทู่�มื่ันถึูกุต้อง	เมื่่�อพูดไปฺแล้วั

ไมื่่มื่่โทูษ์กัุบ้ตัวัเองและคนอ่�น	 หร่อทูำไปฺแล้วั	 ไมื่่ให้โทูษ์ภัย์กัุบ้
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ตัวัเองและคนอ่�น	 อย์่างน่้ทูำได้	 ค่อเปฺ็นธ์รรมื่	 สิ�งใดเปฺ็นธ์รรมื่	

ทูำได	้พูดได	้ไมื่ใ่ชีว่ัา่ไมื่ใ่หพ้ดูไมื่ใ่หทู้ำ	น่ค้อ่เราตอ้งสละทู่�กุารทูำ	

ต้องรู้ว่ัาอะไรควัรทูำหร่อไมื่่ควัรทูำ	 น่้ก็ุต้องรอบ้รู้ทูั้งหมื่ด	 ใชี้

เหตุผลเป็ฺนตัวัตัดสินชี่้ขิาดได้	 ค่อรักุษ์าปฺฏิบ้ัติตัวัเองให้เปฺ็น	 น่้

ค่อปฺฏิบ้ัติทูางกุาย์ทูางวัาจาขิองเรา

ทูางใจขิองเรา	พย์าย์ามื่แกุไ้ขิกุนัไปฺ	ทูางใจ	จะไปฺละเด่�ย์วัน้่

วัันน่้ไมื่่ได้	มื่ันต้องฝัึกุ	เมื่่�อใจย์ังมื่่อย์ู่กุ็ตามื่	แต่กุาย์วัาจาอย์่าทูำ

ตามื่ใจสั�ง	เนน้แต่ทูางถูึกุต้องก็ุทูำตามื่นัน้	คอ่เลอ่กุทูำให้เป็ฺน	เขิาว่ัา	

ธ์ัมื่มื่วัิจย์ะ	เล่อกุทูำสิ�งทู่�ให้เปฺ็นธ์รรมื่	เล่อกุพูดสิ�งทู่�ให้เปฺ็นธ์รรมื่	

น่�คอ่วัา่เราต้องเลอ่กุ	คอ่วัา่สิ�งเปฺน็ธ์รรมื่	คอ่ทูำไปฺแลว้ัเรามื่ค่วัามื่สขุิ

และเพ่�อนเราก็ุม่ื่ควัามื่สุขิด้วัย์	 เขิาเร่ย์กุว่ัาทูำปฺระโย์ชีน์ตน

ปฺระโย์ชีน์ทู่านให้ถึึงพร้อมื่	ทูั้ง	2	ฝั�าย์ให้มื่่ควัามื่สุขิด้วัย์กุัน

เชี่นวั่า	เราอย์ู่ร่วัมื่กุันเปฺ็นกุลุ่มื่เปฺ็นกุ้อน	ถึึงแมื่้วั่าผัวัเมื่่ย์

เหมื่อ่นกัุน	เมื่่�อเป็ฺนหนุม่ื่เป็ฺนสาวัมื่ค่วัามื่รักุกุนัครัง้แรกุ	สัญญากัุน

วั่าอย์่างไรนะ	“จะรักุกุันอย์่างน่้ๆ	ไปฺ	จะไมื่่ตบ้ต่อย์ต่กุันฆ่ากุัน”	

เคย์พดูกุนัไหมื่หนุม่ื่สาวัด้วัย์กุนั	เคย์วัา่กัุนไหมื่วัา่	“เราเอากัุนไปฺ

แล้วันะ	กุ็ต้องต่กุันบ้่อย์ๆ	นะ”	เคย์วั่ากุันไหมื่	ไมื่่เคย์วั่ากุัน	ถึ้า

ผู้ผัวัก็ุวั่า	 “ถึ้าเราได้เธ์อเป็ฺนเมื่่ย์แล้วันะ	 เราจะเตะคุณบ่้อย์ๆ	
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ต่คณุบ่้อย์ๆ	ดา่คุณบ่้อย์ๆ”	เขิาเคย์วัา่อย์า่งนัน้ไหมื่	เขิาไมื่เ่คย์วัา่	

เราก็ุเหมื่่อนกัุนไม่ื่เคย์ว่ัาเขิา	 หวัานด้วัย์กัุนทูั้งวัันทูั้งค่นไปฺเลย์	

ต้องไปฺคิดถึึงเบ้่้องหลังขิองเกุ่า	 ทู่�วั่าร่วัมื่รักุกุันมื่าทู่�เบ้่้องต้น

เปฺ็นย์ังไง	 จะเอากุันมื่าแล้วัน่ะ	 จะต้องต่างคนต่างเห็นใจซึ�งกุัน

และกุัน	มื่องกุันให้เปฺ็น

ปฺระโย์ชีน์ตนปฺระโย์ชีนท์ูา่นทูัง้	2	ฝั�าย์ใหม้ื่ค่วัามื่สขุิ	น่�คอ่

ระวัังกุาย์	ระวังัวัาจา	อย์า่พดูตามื่ใจ	อย์า่ทูำตามื่ใจ	มื่กุ่ารภาวันา

ปฺฏบัิ้ตอิย์ูใ่นส่วันทู่�วัา่ปฺญัญาเราคิดสอนตวััเองอย์ูเ่สมื่อๆ	คอ่สอน

ใจให้รู้จริงตามื่ควัามื่เปฺ็นจริง	น่�อย์่างหนึ�ง	น่้ค่อสอนใจ

อ่กุมุื่มื่หนึ�งเราสอนใจเราได้อย่์างไร	 สิ�งทูั้งหมื่ดเกิุดขิึ้น	

เราเกุดิจากุมื่กุ่ารลม่ื่ตัวัหลงตวััไปฺได	้เขิาเรย่์กุวัา่	อตัตา	ถึา้คนเรา
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เอาอัตตาไปฺวัดักุนัเมื่่�อไร	มื่ันจะขิดัแย์ง้กุันตลอดเวัลา	ผู้เปฺ็นเมื่่ย์

กุม่็ื่อัตตา	ผู้เป็ฺนผัวัก็ุมื่อ่ตัตา	หรอ่เพ่�อนฝังูเราก็ุมื่อ่ตัตากัุนทูัง้หมื่ด	

ใครย์อมื่ใครไหมื่	ไมื่่ย์อมื่กุัน	อัตตาตัวัน่้ย์อมื่กุันไมื่่เปฺ็น	ชีนะกุัน

อย์ูต่ลอด	น่�คนเป็ฺนอย่์างนัน้ค่ออัตตา	มัื่นต้องลดอัตตาลง	หาทูาง

ให้ได้	อัตตาตัวัเด่ย์วัมื่ันทูำได้หลาย์อย์่าง	บ้าปฺกุรรมื่ต่างๆ	ทู่�วั่า

มื่าน่้เกุิดขิึ้นจากุอัตตาตัวัน่้แหละ	ทู่�เราเอากุิเลสตัณหาพาอัตตา

ไปฺทูำควัามื่ชีั�วัต่างๆ	 คนฆ่ากัุนต่กัุนด่ากัุนก็ุเพราะว่ัาเราด่กุว่ัา

เขิานั�นแหละ	เรานึกุวั่าเราด่กุวั่าคนอ่�น

เหมื่อ่นพดูงา่ย์ๆ	วัา่อย์ากุใหค้นอ่�นมื่าเคารพเราอย์า่งเดย่์วั	

มื่าไหวัเ้ราอย์า่งเดย่์วั	หรอ่อย์ากุใหค้นใดคนหนึ�งหรอ่ทูัง้หมื่ดมื่า

เขิ้าใจเราฝั�าย์เด่ย์วั	มื่ันไมื่่ได้นะ	เราต้องฝัึกุตัวัเราอ่กุครั้งหนึ�งวั่า

ต้องเขิ้าใจคนอ่�นบ้้าง	ใจเขิาใจเรามื่ันเปฺ็นอย์่างไร	มื่ันต้องศึกุษ์า

เขิา	ศึกุษ์าเรา	เอาใจเขิาบ้้าง	เห็นใจเขิาบ้้าง	อกุเขิาอย์่างไร	อกุ

เรากุ็ต้องอย์่างนั้น	เราต้องมื่องภาพรวัมื่เอาไวั้	น่้ค่อตัวับ้ังคับ้ตัวั

อัตตาตัวัน่้

อกุ่อย์า่งหนึ�ง	ถึา้เราเปฺน็นกัุปฺฏบิ้ตัทิู่�ดแ่ลว้ั	เปฺน็คนสงบ้เสง่�ย์มื่

เจย่์มื่ตวัั	พดูงา่ย์ๆ	วัา่ฝักึุแพค้นเปฺน็	แพทู้กุุอย์า่ง	กุารทูำกุเ็หมื่อ่น

กุัน	กุารพูดกุ็เหมื่่อนกุัน	ในกุิริย์ามื่ารย์าทูทูุกุอย์่างกุ็แพ้	ย์อมื่แพ้

ให้เปฺ็น	 ย์อมื่แพ้เป็ฺน	 ถึ้าทุูกุคนย์อมื่แพ้กุันเปฺ็นแล้วั	 เร่�องจะไมื่่
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เกุิดขิึ้นในสังคมื่ตรงนั้น	ในกุลุ่มื่นั้นหมืู่่นั้น	ครอบ้ครัวักุ็ไมื่่มื่่เร่�อง

อะไรเกุิดขิึ้น	ผัวักุ็ย์อมื่แพ้เมื่่ย์	เมื่่ย์กุ็ย์อมื่แพ้ผัวัซะ	เร่�องมื่ันกุ็ไมื่่

เกุิดขิึ้น	 ต่างคนต่างแพ้กุัน	 น่้ค่อหลักุปฺฏิบ้ัติปฺระจำวัันขิองเรา	

เพ่�อนเรากุ็มื่่ควัามื่สุขิ	เรากุ็มื่่ควัามื่สุขิด้วัย์	เพราะต่างคนต่างแพ้

กุัน	 ถึ้าย์อมื่แพ้กุันเปฺ็น	 เหมื่่อนกุับ้วั่าเราจะทูำตัวัอ่กุอย์่างหนึ�ง

เปฺน็	คอ่วัา่เราจะทูำตวััใหเ้ปฺน็มื่ติรกุบั้ทูกุุๆ	คน	น่�ต่�นขิึน้มื่ากุท็ูำตวัั

อย์่างน่้	เราอย์ู่ไหนกุ็แล้วัแต่	เราทูำใจเสมื่อวั่าเราจะเปฺ็นมื่ิตรกุับ้

ทูกุุๆ	คนไมื่ว่ัา่ใครกุต็ามื่	ไม่ื่วัา่สตัวัห์รอ่วัา่อะไรกุต็ามื่	ถึา้เราทูำตวััเปฺน็มื่ติร

กุับ้ทุูกุๆ	 คนได้อย่์างน่้	 เราจะไม่ื่มื่่เร่�องราวัอะไรเกิุดข้ึินกัุบ้ใคร	

เพราะมื่องไปฺแล้วัมื่ันกุ็มื่ิตรเรา	เพ่�อนเรา	ญาติเราทูั้งหมื่ดเลย์

น่�ค่อหลักุปฺฏิบ้ัติ	 หลักุภาวันา	 ค่อกุารใชี้ปฺัญญาสอนใจ

ตัวัเองให้เปฺ็น	 ค่อปฺัญญาหาอุบ้าย์สอนใจ	 ถึ้าเราเองมื่ันมื่่อัตตา	

กุ็พย์าย์ามื่บ้ังคับ้ตัวัน่้ลงให้ได้	ค่อ

1.	แพ้คนให้เปฺ็น

2.	ฝัึกุใจให้เราเปฺ็นมื่ิตรกุับ้ทูุกุๆ	คน

สองอย่์างเทู่านัน้เอง	อัตตาจะลดฮวับ้ฮาบ้ทัูนทู	่เราอย์ูไ่หน

กุอ็ย์ูไ่ปฺเหอะน่า	สบ้าย์	นั�งไหนกุส็บ้าย์	เราระวังัตัวัเองว่ัาอย์า่พดู

สิ�งหนึ�งสิ�งใด	ให้คนใดคนหนึ�งเปฺ็นทูุกุขิ์เด่อดร้อนเพราะกุารพูด

ขิองเรา	จำไวัน้ะคำน่	้น่�อย่์างหนึ�ง	อ่กุอย่์างหนึ�งเราอย่์าทูำสิ�งหนึ�ง
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สิ�งใดให้คนอ่�นเป็ฺนทุูกุขิ์เด่อดร้อนเพราะกุารกุระทูำขิองเรา 2	

ขิ้อเร่�องราวัทู่�วั่ามื่าน่้จำให้ได้นะ

เมื่่�อกุลับ้ถึงึบ้า้นกุไ็ปฺเขิย่์นใสกุ่ระดาษ์เอาไวั	้เขิย่์นตวััใหญ่ๆ 	

หาปฺา้ย์มื่าปิฺดเอาไวัว่้ัาหลวังพ่อทูลูมื่าเทูศน์ทู่�วัดัน่	้เขิย่์นไวั	้4	ข้ิอ	

1	แพ้คนเปฺ็น	2	เราจะเปฺ็นมื่ิตรกุับ้ทูุกุๆ	คน	ขิ้อ	๓	วั่าอย์่างไร	

จำได้ไหมื่	เมื่่�อกุ่�พูดวั่าอะไร	ใครจำได้บ้้าง	ไมื่่บ้อกุ	อันน่้นึกุเองกุ็

แลว้ักุนั	บ้อกุ	2	ข้ิอแล้วั	2	ข้ิอตอนปฺลาย์เมื่่�อกุ่ก็ุ้บ้อกุแล้วั	ใครจำ

ได้เขิ่ย์นเอง	4	ขิ้อเขิ่ย์นอย์ู่หน้าบ้้านเลย์	ตัวัเบ้้อเริ�มื่เลย์	อ่านทูุกุ

วันั	ดูทูกุุวันั	สำนกึุทุูกุวันั	อกุ่สักุวันัใดวันัหนึ�งขิา้งหน้ามื่นัจะค่อย์

สำนึกุตัวัเองได้	น่้ค่อคติธ์รรมื่เต่อนใจตัวัเอง	ค่อวั่าตนเต่อนตน

ด้วัย์ตนเอง	ค่อวั่าใชี้ปฺัญญาสอนตัวัเองให้ได้

หลวังพอ่สอนภาวันาปฺฏิบ้ตัคิอ่ทูางปฺญัญา	กุารพูดอย์า่งน่้	

ย์งัไม่ื่ได้พดูเร่�องมื่รรคผลนิพพานให้ฟงันะ	เราพูดกัุนพ่น้ๆ	ธ์รรมื่ดา	

ปฺฏบิ้ตัพิ่น้ๆ	ธ์รรมื่ดา	ใหค้นมื่ค่วัามื่รกัุกุนั	สงสารกุนั	ถึา้อย์ูอ่ย์า่ง

น่้	ไปฺไหนกุ็มื่่ควัามื่สุขิ	อย์ู่บ้้านกุ็มื่่ควัามื่สุขิ	มื่่แต่คนรักุ	มื่่แต่คน

นับ้ถึ่อเคารพ

หลวังพ่อให้อุบ้าย์ในควัามื่คิดในภาคปฺฏิบ้ัติทูางปัฺญญา

ทู่�วั่ามื่าให้ฟัง	 ให้ไปฺปฺฏิบ้ัติตามื่น่้	 จากุน่้ไปฺถึ้าหากุวั่าใครจะมื่่

คำถึามื่อะไรบ้้างกุับ้หลวังพ่อกุ็ให้ถึามื่	 ถึ่อวั่าเปฺ็นวัิสาสะ	 ค่อวั่า
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พวักุเราเป็ฺนพุทูธ์บ้ริษ์ัทูเด่ย์วักัุน	 ใครสงสัย์เร่�องอะไรก็ุถึามื่ได้	

เพราะถึ่อว่ัาทูางพระ	 หร่อหลวังพ่อเอง	 ค่อศึกุษ์าอะไรอาจจะ

ศึกุษ์ามื่ามื่ากุกุวั่าโย์มื่กุ็ได้	 ทู่น่้กุารภาวันาอาจจะมื่ากุกุวั่าโย์มื่

กุ็ได้	บ้างทู่โย์มื่อาจมื่่ควัามื่สงสัย์อะไรบ้้าง	ทู่�หลวังพ่ออธ์ิบ้าย์มื่า

ทูั้งหมื่ดกุ็ด่	 หร่อบ้างสิ�งบ้างอย์่างทู่�หลวังพ่อไมื่่ได้พูดถึึงกุ็ด่	

จะถึามื่เร่�องอะไรกุ็จะอธ์ิบ้าย์ให้ฟังในภาคปฺฏิบ้ัติ

วันัน่จ้งึไดใ้หอุ้บ้าย์ธ์รรมื่ะเปฺน็ขิอ้คดิ	เทูา่น่ค้ดิวัา่สมื่ควัร

แกุ่กุาลเวัลา	เอวััง	กุ็มื่่ด้วัย์ปฺระกุารฉะน่้





พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ
พระอาจารย์์ทููล	ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ	นามื่สกุุลเดิมื่	นนฤๅชีา	เกุิด

เมื่่�อวัันทู่�	20	พฤษ์ภาคมื่	24๗๘	ณ	บ้้านหนองค้อ	ตำบ้ลบ้ัวัค้อ	

อำเภอเมื่่อง	จังหวััดมื่หาสารคามื่	ปฺระเทูศไทูย์	ทู่านเปฺ็นบุ้ตรคน

ทู่�	5	ในบ้รรดาพ่�นอ้ง	ทูัง้หมื่ด	10	คน	ขิองนาย์อทุูธ์าและนางจนัทูร์	

นนฤๅชีา
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พระอาจารย์์ทููล	เปฺ็นผู้มื่่ควัามื่คุ้นเคย์ในพระพุทูธ์ศาสนา

มื่าตั้งแต่วััย์เด็กุ	และได้บ้รรพชีาอุปฺสมื่บ้ทูในวัันทู่�	2๗	กุรกุฎาคมื่	

พ.ศ.	2504	ขิณะอาย์ุย์่างเขิ้า	2๗	ปฺี	ทู่�วััดโพธ์ิสมื่ภรณ์	จังหวััด

อุดรธ์าน่	โดย์มื่่ทู่านเจ้าคุณพระธ์รรมื่เจด่ย์์	(จูมื่	พนฺธ์โล)	เปฺ็นพระ

อุปฺัชีฌาย์์	 โดย์ทู่านตั้งใจทู่�จะดำเนินตามื่ปฺฏิปฺทูาแห่งองค์สมื่เด็จ

พระสัมื่มื่าสัมื่พุทูธ์เจ้า	 ค่อ	 “จะปฺระพฤติพรหมื่จรรย์์เพ่�อกุระทูำ

ทู่�สดุแหง่ทูุกุขิ์โดย์ชีอบ้	และออกุเผย์แผ่ธ์รรมื่ะเพ่�อให้ผูปฺ้ฏิบ้ัติเกุิด

ควัามื่เหน็ชีอบ้ในศาสนธ์รรมื่คำสอนขิองพระพทุูธ์เจา้อย์า่งแทูจ้รงิ”

ในช่ีวังแรกุขิองกุารภาวันาปฺฏิบ้ัตินั้น	 พระอาจารย์์ทููลได้

ออกุธ์ุดงค์ไปฺบ้ำเพ็ญสมื่ณธ์รรมื่ตามื่สถึานทู่�สัปฺปฺาย์ะหลาย์แห่ง	

ทูั้งในภาคอ่สาน	 ภาคใต้	 และภาคเหน่อ	 โดย์ทู่านได้ใชี้หลักุ	

อทิูธ์บิ้าทู	4	และสจัจะเปฺน็ฐานสำคญัในกุารสรา้งควัามื่เพย่์รตลอด

จนใชี้ปฺัญญาหาธ์รรมื่ะต่างๆ	 มื่าพิจารณาเพ่�อให้เกิุด	 ควัามื่รู้แจ้ง

เห็นจริง	 ทู่านได้มื่อบ้ตัวัเปฺ็นลูกุศิษ์ย์์ขิองหลวังปฺู�ขิาวั	 อนาลโย์	

วััดถึำ้กุลองเพล	จงัหวัดัหนองบ้วััลำภ	ูซึ�งทูำใหทู้า่นกุา้วัหนา้ในกุาร

ปฺฏบิ้ตัธิ์รรมื่มื่ากุยิ์�งขิึน้เปฺน็ลำดบั้จนสามื่ารถึถึงึทู่�สดุแหง่ทูกุุขิไ์ดใ้น

พรรษ์าทู่�	๘	ณ	บ้้านปฺ�าลัน	อำเภอดอย์หลวัง	จังหวััดเชี่ย์งราย์

พระอาจารย์์ทููล	 เปฺ็นทูั้งปฺราชีญ์แห่งธ์รรมื่	 และเป็ฺนผู้ทู่�

อทุูศิทูุม่ื่เทูช่ีวัติให้กัุบ้กุารเผย์แผ่พระพุทูธ์ศาสนาอย่์างแทู้จริงทู่าน
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อบ้รมื่ธ์รรมื่ะโดย์เน้นหลกัุกุารปฺฏบัิ้ติทู่�ตรงกุบั้คำสอนขิองพระพุทูธ์เจา้

ในสมื่ัย์พระพุทูธ์กุาล	 ค่อเริ�มื่จากุกุารสร้างปฺัญญาควัามื่เห็นชีอบ้

ในสัมื่มื่าทูิฏฐิ	 ซึ�งเหมื่าะกัุบ้ฆราวัาสทู่�สามื่ารถึปฺฏิบ้ัติได้และเห็น

ผลได้ในทูุกุทู่�ทูุกุเวัลา	โดย์ให้ใชี้ปฺัญญาพิจารณาให้เกุิดควัามื่รู้แจ้ง

เห็นจริงในสภาวัธ์รรมื่ขิองสิ�งต่างๆ	 และรู้จักุทุูกุข์ิโทูษ์ภัย์ในกุาร

ย์ดึตดิในสิ�งเหลา่นัน้	ซึ�งดว้ัย์วัธิ์น่่	้พระอาจารย์ท์ูลูเองไดด้วังตาเหน็

ธ์รรมื่ตั้งแต่สมื่ัย์ฆราวัาส	จากุกุารพิจารณาธ์รรมื่ะจากุต้นมื่ะมื่่วัง

พระอาจารย์์ทููล	 ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ	 เปฺ็นผู้กุ่อตั้งวััดปฺ�าบ้้านค้อ	

ตำบ้ลเขิอ่นำ้	อำเภอบ้า้นผอ่	จงัหวัดัอุดรธ์าน	่ตัง้แตปฺ่	ีพ.ศ.	252๘	

โดย์ทูา่นเปฺน็ผูน้ำในกุารออกุแบ้บ้	รวัมื่ทูัง้ดำเนนิกุารกุอ่สร้างศาลา

อเนกุปฺระสงค	์อาคารปฺฏบิ้ตัธิ์รรมื่	พระมื่หาธ์าตเุจดย่์ท์ู่�ปฺระดษิ์ฐาน

พระบ้รมื่สาร่ริกุธ์าตุ	 และวิัหารสังเวัชีน่ย์สถึาน	4	 ตำบ้ล	 อ่กุทูั้ง

เปฺน็ผูกุ้อ่ตัง้วัดัและศนูย์ป์ฺฏบิ้ตัธิ์รรมื่อ่กุหลาย์แหง่ท้ัูงในปฺระเทูศไทูย์	

และในต่างปฺระเทูศ	 อาทิู	 วััดซานฟรานธั์มื่มื่ารามื่	 วััดนิวัย์อร์ค

ธ์มัื่มื่ารามื่	วัดัฮอ่งกุงธ์มัื่มื่ารามื่	และศนูย์ป์ฺฏบัิ้ติธ์รรมื่	KPY	(เคพว่ัาย์)	

เมื่่องเรดวัูดแวัลล่ย์์	รัฐแคลิฟอร์เน่ย์

นอกุจากุน่้	พระอาจารย์์ทููลย์ังได้เขิ่ย์นหนังส่อธ์รรมื่ะกุวั่า	

20	 เล่มื่	 โดย์มืุ่่งเน้นกุารสอนในแนวัทูางปฺฏิบ้ัติสาย์ปฺัญญาโดย์มื่่

หลักุสัมื่มื่าทูิฏฐิดั้งเดิมื่ขิองพระพุทูธ์เจ้าเปฺ็นสำคัญ	 ซึ�งได้รับ้กุาร
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แปฺลเปฺ็นภาษ์าต่างปฺระเทูศหลาย์ภาษ์า	อาทูิ	ภาษ์าอังกุฤษ์	และ

ภาษ์าเย์อรมื่นั	จนเปฺน็ทู่�รูจ้กัุอย์า่งแพรห่ลาย์	ตลอดจนไดจ้ดักุจิกุรรมื่

เพ่�อเผย์แผ่คำสอนธ์รรมื่ะอ่กุหลาย์รูปฺแบ้บ้	 เชี่น	 กุารแสดงธ์รรมื่

เทูศนา	 กุารบ้วัชีชี่พราหมื่ณ์	 กุารอบ้รมื่ปฺฏิบ้ัติธ์รรมื่ให้นักุเร่ย์น	

นกัุศกึุษ์า	ขิา้ราชีกุาร	และปฺระชีาชีนทูั�วัไปฺ	จนมื่ผู่ส้นใจปฺฏิบ้ตัติามื่

แนวัคำสอนขิองทู่านมื่ากุมื่าย์

พระอาจารย์ท์ูลู	ขิปิฺปฺฺปฺญฺโฺญฺ	ไดล้ะสงัขิารด้วัย์อากุารสงบ้	

ทู่�วััดปฺ�าบ้้านค้อเมื่่�อวัันทู่�	11	พฤศจิกุาย์น	2551	รวัมื่สิริอาย์ุได้	

๗๓	 ปีฺ	 5	 เด่อน	 และได้รับ้พระราชีทูานเพลิงศพ	 เมื่่�อวัันทู่�	

1	กุุมื่ภาพันธ์์	2552	อัฐิธ์าตุขิองทู่านได้แปฺรสภาพเปฺ็นพระธ์าตุ	

เปฺ็นเคร่�องปฺระกุาศคุณธ์รรมื่ทู่�บ้ริสุทูธ์ิ�

ตลอดระย์ะเวัลา	4๘	พรรษ์า	ทู่�อยู่์ใตร่้มื่กุาสาวัพสัตร	์พระ

อาจารย์์ทููลมุ่ื่งมัื่�นในกุารปฺฏิบ้ัติภาวันาอย่์างเด็ดเด่�ย์วักุล้าหาญ

จนถึึงทู่�สุดแห่งธ์รรมื่	อ่กุทูั้งย์ังได้สร้างคุณปฺระโย์ชีน์นานัปฺกุารต่อ

พระพุทูธ์ศาสนาและปฺระเทูศชีาติตามื่สัจอธ์ิษ์ฐานทู่�เคย์ตั้งไวั้	นับ้

ไดว่้ัาทูา่นเปฺน็แบ้บ้อย์า่งทู่�ด่ขิองพระสปฺุฏปิฺนัโน	ดงัทู่�พระพทุูธ์องค์

ไดทู้รงตรสัไวัใ้นปฺจัฉมิื่โอวัาทูวัา่	“จงย์งัปฺระโย์ชีนต์นและปฺระโย์ชีน์

ทู่านให้ถึึงพร้อมื่ด้วัย์ควัามื่ไมื่่ปฺระมื่าทูเถึิด”





พระธาตุุของพระอาจารย์ทูล

น�ำเหลืองท่�แปรสูภาพเป็นพระธาตุุ

อัฐิิท่�แปรสูภาพเป็นพระธาตุุ



ผู้ลงานหนังสูือธรรมะ 

ชุ่ดมรดกธรรม

1.	 แนวัทูางปฺฏิบ้ัติภาวันา
2.	 ทูวันกุระแส
๓.	 ตัดกุระแส
4.	 ขิ้ามื่กุระแส
5.	 คู่มื่่อชีาวัพุทูธ์
6.	 พ้นกุระแสโลกุ
๗.	 พบ้กุระแสธ์รรมื่
๘.	 อัตโนปฺระวััติ
9.	 สัมื่มื่าทูิฏฐิ	เล่มื่	1
10.	สัมื่มื่าทูิฏฐิ	เล่มื่	2
11.	พุทูธ์ทูำนาย์

12.	สัมื่มื่าทูิฏฐิ	เล่มื่	๓	
1๓.	เหตุให้เกุิดทูุกุขิ์
14.	ปฺัญญาอบ้รมื่ใจ
15.	ปฺัญญา	๓
16.	พุทูโธ์
1๗.	สัมื่มื่าศรัทูธ์า
1๘.	กุาลามื่สูตร
19.	สัปฺปฺุริสธ์รรมื่
20.	ภัย์ธ์รรมื่ชีาติ
21.	เปฺล่�ย์นควัามื่เห็น
22.	จุดปฺระกุาย์แห่งปฺัญญา



1.	 แต่งใจ
2.	 สองใจ
๓.	 รู้ใจ
4.	 ขิอใจ
5.	 มื่่วันใจ

6.	 เปฺร่้ย์วัใจ
๗.	 คู่ใจ
๘.	 ถึอนใจ
9.	 ใจเอย์
10.	นอกุใจ

หนังสูือจากธรรมเทศนา

1.	 อุบ้าย์เจริญปฺัญญา
2.	 U-Turn
๓.	 ชีิงชี้าสวัรรค์
4.	 โกุรธ์แล้วัไง
5.	 ปฺฏิเสธ์

6.	 มื่ารย์าทู
๗.	 คาถึามื่หาเสน่ห์
๘.	 ขิุมื่ทูรัพย์์
9.	 แนวัทูางสู่พระโสดาบ้ัน
10.	อุบ้าย์ฝัึกุปฺัญญา

หนังสูือจากธรรมเทศนา ชุ่ดใจ

ผู้สนใจอ่านหนังส่อธ์รรมื่ะขิอง	พระอาจารย์์ทููล	ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ	 
สามื่ารถึดาวั์โหลดได้ฟร่ทู่�:	luangporthoon.net



ผู้ลงานแปลหนังสูือธรรมะ

ชุ่ดมรดกธรรม
1.	 Line	of	Practice	for	Mental	Development

2.	 Going	Against	the	Stream

๓.	 Beyond	the	Stream	of	the	World

4.	 Encountering	the	Stream	of	the	World

5.	 Cutting	off	the	Stream

6.	 Buddho

๗.	 The	Buddha's	Sixteen	Prophecies

๘.	 Paradigm	Shift	

9.	 Natural	Disasters	

10.	 Spark:	Igniting	the	Flame	of	Wisdom

11.	 The	Autobiography	of	Venerable	Ācariya	Thoon	

Khippapañño



1.	 Tailored	Heart

2.	 Two	of	Hearts

๓.	 Lucid	Heart

4.	 Devoted	Heart

5.	 Inseparable	Heart

1.	 Ariyapuggala:	The	Liberated	Ones	

2.	 Wisdom	Crafting

๓.	 Die	Weisheitserstellung	(German)

4.	 U-Turn

5.	 Treasure	Trove

6.	 Methods	of	Training	Wisdom

หนังสูือจากธรรมเทศนา

หนังสูือจากธรรมเทศนา ชุ่ดใจ

Dhamma	books	by	Luang	Por	Thoon	Khippapañño	 
available	for	free	download	at:	luangporthoon.net



ตุิดตุ่อสูอบถาม
วัดัซานฟรานธ์มัื่มื่ารามื่	(San	Fran	Dhammaram	Temple)	 

2645	Lincoln	Way,	San	Francisco,	California	94122,	USA	 

โทูร	+1 415 753 0857,	อเ่มื่ล:	watsanfran@yahoo.com	 

เวับ็้ไซต์:	watsanfran.org,	LINE:	@watsanfran	 

FB:	watsanfran,	YouTube:	watsanfran

มื่ลูนธิ์	ิWSF	สะพานบ้ญุ	(WSF	Saphanboon	Foundation)	 

LINE:	@wsfsaphanboon,	FB:	wsfsaphanboon

วัดัปฺ�าบ้้านค้อ 

1/1	หมืู่	่7	ตำบ้ลเข่ิอนำ้	อำเภอบ้้านผ่อ	จงัหวัดัอดุรธ์าน	่41160 

โทูร	+66 85 453 3245,	อเ่มื่ล:	watpabankoh@gmail.com	 

เวับ็้ไซต์:	watpabankoh.com,	LINE:	watpabankoh	 

FB:	watpabankoh,	YouTube:	Wat	Pa	Ban	Koh

ทู่านใดปฺระสงค์จะร่วัมื่บ้ญุจดัพมิื่พ์หนงัส่อธ์รรมื่ะ	และส่�อธ์รรมื่ะอ่�นๆ 

ขิองพระอาจารย์์ทูลู	ขิิปฺฺปฺปฺญฺโฺญฺ	เชีญิร่วัมื่บ้รจิาคได้ทู่�

บ้ญัชี:่	มื่ลูนธิ์	ิWSF	สะพานบ้ญุ	 

ธ์นาคาร:	กุรงุศรอ่ย์ธุ์ย์า	 

เลขิทู่�บ้ญัชี:่	299-917-6606 

ส่งสลปิฺโอนเงนิได้ทู่�	LINE:	@wsfsaphanboon 

ระบ้:ุ	ร่วัมื่บ้ญุหนงัสอ่ธ์รรมื่ะ


