
คำแนะนำในการอานออกเสียงภาษาบาลี-อักษรไทย สำเนียงมคธ 
 

๑. การออกเสียงสระ 

ภาษาบาลีมีสระทั้งหมด ๘ ตัว แบงเปนสระเสียงสั ้น ๓ ตัว คือ อะ อิ อุ และสระเสียงยาว ๕ ตัว  
คือ อา อี อู เอ โอ เวลาออกเสียงสระก็พยายามออกเสียงส้ัน-ยาวใหตางกันชัดเจน 

 

๒. การออกเสียงพยัญชนะแบบมคธ นิยมใชในหมูคณะธรรมยุติ เริ่มแตสมัยรัชกาลท่ี ๔ เปนตนมา 

ภาษาบาลีมีพยัญชนะท้ังหมด ๓๓ ตัว มีเพียง ๑๕ ตัวที่ออกเสียงตางจากเสียงพยัญชนะไทย คือ 

• พยัญชนะตัว ‘ท’ ออกเสียงเปน ‘ด’ 

• พยัญชนะตัว ‘พ’ ออกเสียงเปน ‘บ’ 

• พยัญชนะตัว ‘ค’ ออกเสียงเปน ‘ก’ กล้ำ ‘ง’ 

• พยัญชนะตัว ‘ช’ ออกเสียงเปน ‘จ’ กล้ำ ‘ย’ 

• พยัญชนะตัว ‘’ ออกเสียงเปน ‘ย’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘ณ’ ออกเสียงเปน ‘น’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘ฏ’ ออกเสียงเปน ‘ต’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘’ ออกเสียงเปน ‘ถ’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘ฬ’ ออกเสียงเปน ‘ล’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘ฑ’ ออกเสียงเปน ‘ด’ แตใหออกเสียงขึ้นจมูก หรือเพดานปาก 

• พยัญชนะตัว ‘ฆ’ ออกเสียงเปน ‘ค’ แตมีการสะเทือนในลำคอ 

• พยัญชนะตัว ‘ฌ’ ออกเสียงเปน ‘ช’ แตมีการสะเทือนในลำคอ 

• พยัญชนะตัว ‘ธ’ ออกเสียงเปน ‘ท’ แตมีการสะเทือนในลำคอ 

• พยัญชนะตัว ‘ภ’ ออกเสียงเปน ‘พ’ แตมีการสะเทือนในลำคอ 

• พยัญชนะตัว ‘ฒ’ ออกเสียงเปน ‘ท’ แตมีการสะเทือนในลำคอ และใหออกเสียงขึ้นจมูกดวย 

ในการออกเสียงภาษาบาลีนั้น พยัญชนะบางตัวจะออกเสียงสูงกวาปกติ คือ 

• ‘ข’ จะออกเสียงเปน ‘ค’  

• ‘ฉ’ จะออกเสียงเปน ‘ช’ 

• ‘ถ’ จะออกเสียงเปน ‘ท’ 

• ‘ผ’ จะออกเสียงเปน ‘พ’ 

• ‘ส’ จะออกเสียงเปน ‘ซ’ 

• ‘ห’ จะออกเสียงเปน ‘ฮ’ 

นอกจากนี้ ในการเขียนภาษาบาลีดวยอักษรไทย หากพบเครื่องหมายยามักการ ‘ ๎’ บนพยัญชนะ  

• บางครั้ง ทำหนาท่ีเปนตัวควบกล้ำพยัญชนะตัวถัดไปอยางเดียว ไมไดเปนตวัสะกด  

เชน ส๎วากขาโต [สวาก-ขา-โต]  พ๎รหม๎จาริง [บระ-หมะ-จา-ริง]  คันตว๎า [คัน-ตวา] 

• หรือบางครั้ง ทำหนาที่เปนทัง้ตัวสะกดของพยัญชนะตัวขางหนา และเปนทั้งตัวควบกล้ำ 
เชน กัล๎ยาณัง [กัน-ลยา-นัง]  ธัมโมมห๎ิ [ธัม-โมม-มหิ]  อะภิณ๎หัง [อะ-พิน-นหงั] 
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๑ 

คำบูชาพระบรมสารีริกธาตุ 
 

ปูชิตา นะระเทเวหิ สัพพัฏฐาเน ปะติฏฐิตา 

สิระสา อาทะเรเนวะ อะหัง วันทามิ ธาตุโย 

โย โทโส โมหะจิตเตนะ วัตถุตตะเย กะโต มะยา 

โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต สัพพะปาปง วินัสสะตุ 
ธาตุโย วันทะมาเนนะ0

๑ ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 
สัพเพป อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

 

 
คำแปล 

ขาพระพุทธเจา ขอนอมเกลานมัสการ 
พระบรมสารรีิกธาต ุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่ประดิษฐานในที่ทกุสถาน ดวยเศียรเกลา 
แมบาปทั้งปวง กรรมชั่วทั้งหลาย 

อันยังจิตใหลุแกโทสะ โมหะ ขอจงไดวินาศส้ินสูญไป 
ดวยเดชะกุศลผลบุญ ทีข่าพระพุทธเจา 
ไดนมัสการพระบรมสารีรกิธาตุในครั้งนี ้

แมสรรพอันตรายทัง้หลายทัง้ปวง 
จงอยาไดบังเกดิแกขาพระพุทธเจาดวยเทอญ 

  

 
๑ คําว่า วนัทะมาเนนะ ผูหญิงสวดวา วนัทะมานายะ 



๒ 

ทำวัตรเชา 

เร่ิมตนวันใหม ดวยการสวดมนตทำวัตรเชา เปนเคร่ืองระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อันเปนกจิวัตรอันสำคัญของพระสงฆ  
นักปฏิบัติ และพุทธศาสนิกชนทัว่ไป 
๑.  คำบูชาพระรัตนตรัย – บทนำนมัสการคุณพระรัตนตรัย เปนปฐมกิจ 
๒.  ปุพพะภาคะนะมะการะ – คำนอบนอมคุณพระพุทธเจาทั้ง ๓ ประการ  
๓.  พุทธาภิถุติ – บทสรรเสริญคุณของพระพุทธเจา 
๔.  ธัมมาภถิุติ – บทสรรเสริญคุณของพระธรรม 
๕.  สังฆาภิถุติ – บทสรรเสริญคุณของพระสงฆ 
๖.  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา – คำนอบนอมพระรัตนตรัย 
๗.  สังเวคะปะริกิตตะนะปาโฐ – บทประกาศเพื่อปลุกใจเรงความเพียร 
๘.  ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาโฐ – บทพจิารณาปจจยั ๔ ในขณะที่บริโภคใชสอย 

 

คำบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหนัต  
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ินเชิง ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ) ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม พระธรรม เปนธรรมอนัพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว 

ธัมมัง นะมัสสาม.ิ (กราบ) ขาพเจานมัสการพระธรรม 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวกะสังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัตดิีแลว 

สังฆัง นะมาม.ิ (กราบ) ขาพเจานอบนอมพระสงฆ 
 

 (ผูเปนหัวหนากลาววา) 

ยะมัม๎หะ โข มะยัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา,  
อุททิสสะ ปพพะชิตา1

๒ โย โน ภะคะวา สัตถา, 
ยัสสะ จะ มะยัง ภะคะวะโต ธัมมัง โรเจมะ,  

อิเมหิ สักกาเรหิ2

๓ ตัง ภะคะวันตัง สะสัทธัมมัง  
สะสาวะกะสังฆัง อะภิปูชะยามะ. 

เราเปนผูถงึพระผูมีพระภาคเจา 

พระองคใดเปนสรณะ เปนศาสดาของเรา  

เรายอมชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคเจา

พระองคนั้น เราตัง้ใจบูชาซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 

พรอมพระธรรม และพระสงฆ  

ดวยการสักการะบูชาเหลานี ้
 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
( หันทะทานิ  มะยันตัง  ภะคะวันตัง  วาจายะ  อะภิถุตุง  ปุพพะภาคะนะมะการัง  กะโรมะ  เส ) 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ. (๓ หน) 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา พระองคนัน้ 
ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

 

  

 
๒ คฤหัสถพึงเวนคำวา อุททิสสะ ปพพะชิตา 
๓ ถาเครื่องสักการะต้ังอยูในที่ไกล พึงเปลี่ยนคำวา อิเมหิ เปน เอเตหิ  
  ถาเครื่องสักการะอยางเดียว พึงเปลี่ยนเปน อิมินา สักกาเรนะ หรือ เอเตนะ สักกาเรนะ 



๓ 

พุทธาภิถุติ 
( หันทะ  มะยัง  พุทธาภิถุติง  กะโรมะ  เส ) 

โย โส ตะถาคะโต พระตถาคตเจานั้น พระองคใด  

อะระหัง  เปนผูไกลจากกิเลส 

สัมมาสัมพุทโธ, เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

วิชชาจะระณะสัมปนโน  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  

สุคะโต เปนผูไปแลวดวยด ี

โลกะวิทู, เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบคุคลทีส่มควรฝกได อยางไมมีใครย่ิงกวา 

สัตถา เทวะมะนุสสานัง  เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  

พุทโธ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม  

ภะคะวา. เปนผูมคีวามจำเริญ จำแนกธรรมส่ังสอนสัตว 

โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง  
สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง,  
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง ปะชัง  
สะเทวะมะนุสสัง สะยัง อะภิญญา  
สัจฉิกัตว๎า ปะเวเทสิ, 

พระผูมีพระภาคเจา พระองคใด  
ทรงทำความดบัทุกขใหแจง ดวยพระปญญาอันย่ิงเองแลว 
ทรงสอนโลกนี ้พรอมท้ังเทวดา มาร พรหม และหมูสัตว 
พรอมทั้งสมณพราหมณ  
พรอมทั้งเทวดา และมนุษยใหรูตาม 

โย ธัมมัง เทเสส ิ พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด ทรงแสดงธรรมแลว 

อาทิกัล๎ยาณัง ไพเราะในเบื้องตน 

มัชเฌกัล๎ยาณัง ไพเราะในทามกลาง 

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง, ไพเราะในที่สุด 

สาตถัง สัพ๎ยัญชะนัง  
เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง  
พ๎รัห๎มะจะริยัง ปะกาเสสิ, 

ทรงประกาศพรหมจรรย คือแบบแหงการปฏิบัตอิันประเสริฐ 
บริสุทธิ ์บริบูรณส้ินเชงิ พรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ 

ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ ขาพเจาบูชาอยางย่ิง เฉพาะพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น 

ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมาม.ิ 
ขาพเจานอบนอมพระผูมีพระภาคเจาพระองคนัน้ 
ดวยเศียรเกลา 

(กราบระลึกถึงพระพทุธคุณ) 
 

ธัมมาภิถุติ 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิถุติง  กะโรมะ  เส ) 

โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, พระธรรมนั้นใด เปนส่ิงทีพ่ระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวดแีลว 

สันทิฏฐิโก เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบตัิ พึงเห็นไดดวยตนเอง 

อะกาลิโก เปนส่ิงท่ีปฏิบตัิไดและใหผลได ไมจำกัดกาล 

เอหิปสสิโก, เปนส่ิงท่ีควรกลาวกบัผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด 



๔ 

โอปะนะยิโก เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตวั 

ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ. เปนส่ิงท่ีผูรู รูไดเฉพาะตน 

ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ ขาพเจาบูชาอยางย่ิง เฉพาะพระธรรมนั้น 

ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมาม.ิ   ขาพเจานอบนอมพระธรรมนั้น ดวยเศียรเกลา 
(กราบระลึกถึงพระธรรมคุณ) 

 

สังฆาภิถุติ 
( หันทะ  มะยัง  สังฆาภิถุติง  กะโรมะ  เส ) 

โย โส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ,  

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัตดิีแลว 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัตติรงแลว 

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทกุขแลว 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ. 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 

ปฏิบัติสมควรแลว 

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,  

ไดแกบคุคลเหลานี ้คือ คูแหงบุรุษ ๔ คู  

นับเรียงตวับรุุษได ๘ บุรุษ 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, นั่นแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

อาหุเนยโย  เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานำมาบูชา 

ปาหุเนยโย  เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรบั 

ทักขิเณยโย  เปนผูควรรับทกัษิณาทาน 

อัญชะลิกะระณีโย, เปนผูทีบุ่คคลทัว่ไปควรทำอญัชลี 

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ. เปนเนื้อนาบญุของโลก ไมมนีาบญุอื่นย่ิงกวา 

ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยาม ิ ขาพเจาบูชาอยางย่ิง เฉพาะพระสงฆหมูนัน้ 

ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมาม.ิ ขาพเจานอบนอมพระสงฆหมูนั้น ดวยเศียรเกลา 
(กราบระลึกถึงคุณพระอริยสงฆ) 

 

ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย  เจวะ  สังเวคะปะรกิิตตะนะปาฐัญจะ  ภะณามะ  เส3

๔ ) 

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว พระพุทธเจาผูบริสุทธิ์ มีพระกรุณาดุจหวงมหรรณพ  

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน พระองคใด มตีาคือญาณอันประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุด 

โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก เปนผูฆาเสียซึง่บาป และอปุกิเลสของโลก  

วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตัง. ขาพเจาไหวพระพุทธเจาพระองคนั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 

 
๔ คำนำสวดอยางนี้ ทานใชควบกับบทสวด สังเวคะปะริกิตตะนะปาโฐ  
   หากสวดเพียง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา บทเดียว พึงวา หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย ภะณามะ เส 



๕ 

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน พระธรรมของพระศาสดา สวางรุงเรอืงเปรียบดวงประทีป 

โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก จำแนกประเภท คือ มรรค ผล นพิพาน สวนใด 

โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน ซึ่งเปนโลกุตระ และสวนใดทีช่ี้แนวแหงโลกตุระนั้น 

วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง. ขาพเจาไหวพระธรรมนั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 

สังโฆ สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต พระสงฆเปนนาบญุ อนัย่ิงใหญกวานาบญุอันดีทั้งหลาย  

โย ทิฏฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก เปนผูเห็นพระนิพพาน ตรัสรูตามพระสุคตหมูใด 

โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส เปนผูละกิเลสเครื่องโลเล เปนพระอริยเจามปีญญาด ี

วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง.  ขาพเจาไหวพระสงฆหมูนั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง 
วัตถุตตะยัง วันทะยะตาภิสังขะตัง 
ปุญญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปททะวา 
มา โหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา. 

บุญใดทีข่าพเจาผูไหวอยูซึง่วตัถุ ๓ คือพระรัตนตรัย  

อันควรบูชาย่ิงโดยสวนเดียว ไดกระทำแลวเปนอยางย่ิงเชนนี้ 

ขออุปทวะทัง้หลาย จงอยามีแกขาพเจาเลย  

ดวยอำนาจความสำเร็จอันเกิดจากบุญนั้น 
 

สังเวคะปะริกิตตะนะปาโฐ 

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปนโน  
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 

พระตถาคตเจาเกิดขึ้นแลวในโลกนี ้

เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก 
อุปะสะมิโก ปะรินิพพานิโก 
สัมโพธะคาม ีสุคะตัปปะเวทิโต, 

และพระธรรมท่ีทรงแสดง เปนธรรมเครือ่งออกจากทุกข 

เปนเครื่องสงบกิเลส เปนไปเพ่ือปรินิพพาน 

เปนไปเพ่ือความรูพรอม เปนธรรมทีพ่ระสุคตประกาศแลว 

มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ, พวกเราท้ังหลาย เมือ่ไดฟงธรรมนั้นแลว จึงไดรูอยางนี้วา 

ชาติป ทุกขา แมความเกิดก็เปนทุกข 

ชะราป ทุกขา แมความแกกเ็ปนทุกข 

มะระณัมป ทุกขัง, แมความตายกเ็ปนทุกข 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส- 
สุปายาสาป ทุกขา, 

แมความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจก็เปนทุกข 

อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข, การประสบส่ิงไมเปนท่ีรักท่ีพอใจก็เปนทุกข 

ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, การพลัดพรากจากส่ิงที่รกัทีพ่อใจก็เปนทุกข 

ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง, ปรารถนาส่ิงใด ไมไดส่ิงนัน้ นั่นกเ็ปนทกุข 

สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา, วาโดยยอ อปุาทานขนัธ ๕ เปนตวัทุกข 

เสยยะถีทัง, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ 

รูปูปาทานักขันโธ, ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่นคือ รูป 

เวทะนูปาทานักขันโธ, ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่นคือ เวทนา 

สัญูปาทานักขันโธ, ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่นคือ สัญญา 

สังขารูปาทานักขันโธ, ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่นคือ สังขาร 

วิญญาณูปาทานักขันโธ, ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 



๖ 

เยสัง ปะริญญายะ, เพ่ือใหสาวกกำหนดรอบรูอปุาทานขันธเหลานีเ้อง 

ธะระมาโน โส ภะคะวา, พระผูมีพระภาคเจานั้น เมื่อยังทรงพระชนมอยู 

เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนต.ิ ยอมทรงแนะนำสาวกทั้งหลายเชนนีเ้ปนสวนมาก 

เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ 
ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, 

อนึ่ง คำสอนของพระผูมีพระภาคเจานั้น  

ยอมเปนไปในสาวกทั้งหลายสวนมาก 

พะหุลา ปะวัตตะติ, มีสวน คือการจำแนกอยางนีว้า 

รูปง อะนิจจัง, รูปไมเที่ยง  

เวทะนา อะนิจจา, เวทนาไมเที่ยง  

สัญญา อะนิจจา, สัญญาไมเที่ยง  

สังขารา อะนิจจา, สังขารไมเที่ยง  

วิญญาณัง อะนิจจัง. วิญญาณไมเท่ียง 

รูปง อะนัตตา, รูปไมใชตวัตน 

เวทะนา อะนัตตา, เวทนาไมใชตัวตน 

สัญญา อะนัตตา,  สัญญาไมใชตวัตน  

สังขารา อะนัตตา, สังขารไมใชตัวตน 

วิญญาณัง อะนัตตา, วิญญาณไมใชตวัตน 

สัพเพ สังขารา อะนิจจา, สังขารทั้งหลายท้ังปวงไมเทีย่ง 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ, ธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไมใชตัวตนดังนี ้

เต มะยัง4

๕,  พวกเราท้ังหลาย 

โอติณณาม๎หะ ชาติยา  
ชะรามะระเณนะ, 

เปนผูถูกครอบงำแลว  

โดยความเกิด ความแก ความตาย 

โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ  
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,  

โดยความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย 

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจทั้งหลาย 

ทุกโขติณณา ทุกขะปะเรตา, 
เปนผูถูกความทุกขครอบงำแลว 

เปนผูมคีวามทุกขเปนเบือ้งหนาแลว  

อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ 
ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยา  
ปญญาเยถาติ. 

ทำไฉน การทำที่สุดแหงกองทุกขทั้งส้ินนี ้

จะพึงปรากฏชัดแกใจเราได 

 

 
๕ คำวา เต มะยัง ผูหญิงสวดวา ตา มะยัง 



๗ 
(สำหรับพระภิกษุและสามเณรสวด) 

จิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง 
อุททิสสะ อะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง, 

เราท้ังหลาย อทุิศเฉพาะพระผูมีพระภาคเจา  

ผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  

แมปรินิพพานนานแลวพระองคนัน้ 

สัทธา อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง  
ปพพะชิตา, 

เปนผูมศีรัทธาออกบวชจากเรือน  

ไมเกี่ยวของดวยเรอืนแลว 

ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รัห๎มะจะริยัง  
จะรามะ, 

ประพฤตอิยูซึ่งพรหมจรรย  

ในพระผูมีพระภาคเจาพระองคนัน้ 

ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปนนา5

๖. 
ถึงพรอมดวยสิกขาและธรรม 

เปนเครื่องเล้ียงชวีิตของภิกษุทั้งหลาย 

ตัง โน พ๎รัห๎มะจะริยัง, ขอใหพรหมจรรยของเราท้ังหลายนัน้ 

อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ 
อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. 

จงเปนไปเพ่ือการทำที่สุด  

แหงกองทกุขท้ังส้ินนี้เทอญ 
 

(สำหรับคฤหัสถสวด)  

จิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง  
สะระณัง คะตา,  

เราท้ังหลาย ผูถึงแลวซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 

แมปรินิพพานนานแลวพระองคนัน้ เปนสรณะ  

ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ถึงพระธรรมดวย ถึงพระสงฆดวย 

ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง,  
ยะถาสะติ ยะถาพะลัง  
มะนะสิกะโรมะ, อะนุปะฏิปชชามะ, 

จักกระทำในใจอยู ปฏิบัตติามอยู  

ซึ่งคำสอนของพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  

ตามสติกำลัง 

สา สา โน ปะฏิปตต,ิ ขอใหการปฏิบตัินัน้ๆ ของเราท้ังหลาย 

อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ 
อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. 

จงเปนไปเพ่ือการทำที่สุด  

แหงกองทกุขท้ังส้ินนี้เทอญ 
 

  

 
๖ สำหรับสามเณรพึงเวนคำวา ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปนนา และใชคำวา สามะเณรานัง สิกขาชีวะสะมาปนนา 
  สำหรับนักบวชหญิงพึงใชคำวา สาวิกานัง สิกขาชีวะสะมาปนนา 

“เราสวดกันเพ่ืออะไร อันนี้เปนขอปฏิบัติลวนๆ เลย  
จึงเอาขันธ ๕ แตละอยาง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

มาตี มากะเทาะ มาทำลายใหมันแตกกระจายออกหมด  

ถาตีขันธ ๕ แตกเม่ือไรนั้น ธรรมจะปรากฏ เม่ือนั้นจะเห็นธรรม เห็นของจริง” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๔๔ 
 



๘ 

ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ เราพิจารณาโดยแยบคายแลว เรื่องการนุงหมจีวร 

ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ เพียงเพ่ือบำบดัหนาว 

อุณหั๎สสะ ปะฏิฆาตายะ เพ่ือบำบดัรอน 

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง- 
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ 

เพ่ือบำบดัสัมผัสอนัเกดิจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจฉาทะนัตถัง. เพ่ือปกปดอวัยวะทีน่าละอายเสีย 

ปะฏิสังขา โยนิโส ปณฑะปาตัง  
ปะฏิเสวามิ 

เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  

เรื่องการบริโภคบิณฑบาต 

เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ  
นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ 

ไมเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน 

ไมเปนไปเพ่ือความเมามนั ไมเปนไปเพ่ือประดับ  

ไมเปนไปเพ่ือตกแตง 

ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ 
ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา 
พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ 

แตเพ่ือความตัง้อยูไดแหงกายนี้ 

เพ่ือใหชีวติเปนไป เพ่ือระงบัความลำบากทางกาย 

และเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย 

อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ  
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ 

ดวยการทำอยางนี ้เรายอมระงับเสียได ซึง่เวทนาเกา 

คือความหวิ และไมทำทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น 

ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาต.ิ 

ความเปนไปโดยสะดวกแหงกายนีด้วย 

ความเปนผูหาโทษไมไดดวย  

และความเปนอยูโดยผาสุกดวย จักมแีกเรา ดังนี ้

ปะฏิสังขา โยนิโส เสนาสะนัง  
ปะฏิเสวามิ 

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลว  

เรื่องการใชสอยเสนาสนะ 

ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ เพียงเพ่ือบำบดัหนาว 

อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ เพ่ือบำบดัรอน 

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง- 
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ 

เพ่ือบำบดัสัมผัสอนัเกดิจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง 
ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

เพ่ือบรรเทาอันตราย อนัจะพึงมีจากดินฟาอากาศ 

และเพ่ือความเปนผูยินดี ในที่หลีกเรนสำหรบัการภาวนา 

ปะฏิสังขา โยนิโส คิลานะปจจะยะ- 
เภสัชชะปะริกขารัง ปะฏิเสวามิ 

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลว  

เรื่องการบริโภคยาปรงุสำหรบัคนไข 

ยาวะเทวะ อุปปนนานัง เวยยาพาธิ
กานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ 

เพียงเพ่ือบำบดัทุกขเวทนาอนับังเกิดขึ้นแลว  

มีอาพาธตางๆ เปนมูล 

อัพ๎ยาปชฌะปะระมะตายาติ. เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียนเปนอยางย่ิง ดังนี ้



๙ 

ทำวัตรค่ำ 

ปดทายกจิกรรมประจำวันในชวงเย็นหรือหัวค่ำ ดวยการสวดมนตทำวัตร เปนเคร่ืองระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อันเปนกิจวัตร 
๑.  คำบูชาพระรัตนตรัย – บทนำนมัสการคุณพระรัตนตรัย เปนปฐมกิจ 
๒.  ปุพพะภาคะนะมะการะ – คำนอบนอมคุณพระพุทธเจาทั้ง ๓ ประการ  
๓.  พุทธานุสสะติ – บทระลึกถึงคุณพระพุทธเจา 
๔.  พุทธาภิคีติ – บทสรรเสริญคุณพระพุทธเจา 
๕.  ธัมมานุสสะติ – บทระลึกถึงคุณพระธรรม 
๖.  ธัมมาภิคีติ – บทสรรเสริญคุณพระธรรม 
๗.  สังฆานุสสะติ – บทระลึกถึงคุณพระสงฆ 
๘.  สังฆาภคีิติ – บทสรรเสริญคุณพระสงฆ 
๙.  อะตีตะปจจะเวกขะณะปาโฐ – บทพิจารณาปจจัย ๔ หลักการบริโภคใชสอยแลว 

 

คำบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหนัต  
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ินเชิง ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ) ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม พระธรรม เปนธรรมอนัพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว 

ธัมมัง นะมัสสาม.ิ (กราบ) ขาพเจานมัสการพระธรรม 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวกะสังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัตดิีแลว 

สังฆัง นะมามิ. (กราบ) ขาพเจานอบนอมพระสงฆ 
 

 (ผูเปนหัวหนากลาววา) 

ยะมัม๎หะ โข มะยัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา,  

อุททิสสะ ปพพะชิตา6

๗ โย โน ภะคะวา สัตถา, 
ยัสสะ จะ มะยัง ภะคะวะโต ธัมมัง โรเจมะ,  

อิเมหิ สักกาเรหิ7

๘ ตัง ภะคะวันตัง สะสัทธัมมัง  
สะสาวะกะสังฆัง อะภิปูชะยามะ. 

เราเปนผูถงึพระผูมีพระภาคเจา  

พระองคใดเปนสรณะ เปนศาสดาของเรา  

เรายอมชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคเจา

พระองคนั้น เราตัง้ใจบูชาซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 

พรอมพระธรรม และพระสงฆ  

ดวยการสักการะบูชาเหลานี ้
 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
( หันทะทานิ  มะยันตัง  ภะคะวันตัง  วาจายะ  อะภิคายิตุง  ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ  พุทธานุสสะตินะยัญจะ  กะโรมะ  เส ) 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. (๓ หน) 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา พระองคนัน้ 
ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

 

 
๗ คฤหัสถพึงเวนคำวา อุททิสสะ ปพพะชิตา 
๘ ถาเครื่องสักการะต้ังอยูในที่ไกล พึงเปลี่ยนคำวา อิเมหิ เปน เอเตหิ  
  ถาเครื่องสักการะอยางเดียว พึงเปลี่ยนเปน อิมินา สักกาเรนะ หรือ เอเตนะ สักกาเรนะ 



๑๐ 

พุทธานุสสะติ 
( หันทะ  มะยัง  พุทธานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส ) 

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง  
กัล๎ยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต, 

ก็กิตติศัพทอนังามของพระผูมีพระภาคเจานัน้ 

ไดฟุงไปแลวอยางนีว้า 

อิติป โส ภะคะวา เพราะเหตุอยางนี้ๆ  พระผูมพีระภาคเจานั้น 

อะระหัง เปนผูไกลจากกิเลส 

สัมมาสัมพุทโธ, เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

วิชชาจะระณะสัมปนโน เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

สุคะโต เปนผูไปแลวดวยด ี

โลกะวิทู, เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ ิ เปนผูสามารถฝกบคุคลทีส่มควรฝกได อยางไมมีใครย่ิงกวา 

สัตถา เทวะมะนุสสานัง เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

พุทโธ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม 

ภะคะวาต.ิ เปนผูมคีวามจำเริญ จำแนกธรรมส่ังสอนสัตว ดังนี ้
 

พุทธาภิคีติ 
( หันทะ  มะยัง  พุทธาภิคีติง  กะโรมะ  เส ) 

พุทธว๎าระหันตะวะระตา  
ทิคุณาภิยุตโต 

พระพุทธเจาประกอบแลวดวยคุณ 

มีความประเสริฐแหงอรหนัตคุณเปนตน 

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต 
มีองคประกอบดวยพระญาณ 

และพระกรุณาอันบริสุทธิ ์

โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร 
พระองคใดทรงกระทำชนทีด่ีใหเบกิบาน 

ดุจพระอาทิตยทำบัวใหบาน 

วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา 
ชิเนนทัง. 

ขาพเจาไหวพระชินสีห ผูไมมีกิเลสพระองคนั้น  

ดวยเศียรเกลา 

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง  
เขมะมุตตะมัง 

พระพุทธเจาพระองคใด  

เปนสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวทั้งหลาย 

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง 
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

ขาพเจาไหวพระพุทธเจาพระองคนั้น  

อันเปนท่ีตัง้แหงความระลึกองคที่ ๑ ดวยเศียรเกลา 

พุทธัสสาหัส๎ม ิทาโส8

๙ วะ 
พุทโธ เม สามกิิสสะโร 

ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาเปนนาย มีอิสระเหนือขาพเจา  

พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 

พระพุทธเจาเปนผูกำจัดทุกข  

และทรงไวซึง่ประโยชนแกขาพเจา 

 
๙ ผูหญิงสวดวา พุทธัสสาหัส๎มิ ทาสี วะ 



๑๑ 

พุทธัสสาหัง นิยยาเทม ิ 
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

ขาพเจามอบกายถวายชวีตินี้ แดพระพุทธเจา 

วันทันโตหัง9

๑๐ จะริสสามิ 
พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง 

ขาพเจาผูไหวอยูจักประพฤติตาม  

ซึ่งความตรัสรูดขีองพระพุทธเจา 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 
พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 

ที่พ่ึงอื่นของขาพเจาไมมี  

พระพุทธเจาเปนที่พ่ึง อนัประเสริฐของขาพเจา  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
วัฑเฒยยัง สัตถ ุสาสะเน 

ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

ขอขาพเจาพึงเจรญิ ในพระศาสนาของพระศาสดา  

พุทธัง เม วันทะมาเนนะ1 0

๑๑  
ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

ขาพเจาไหวอยูซึ่งพระพุทธเจา  

ไดขวนขวายบุญใดในบดันี ้

สัพเพป อันตะรายา เม 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

อันตรายท้ังปวง อยาไดมแีกขาพเจา  

ดวยเดชแหงบุญนั้น 
(พึงหมอบกราบลงวา) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา ดวยกายก็ด ีดวยวาจากด็ี ดวยใจก็ด ี

พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, กรรมนาติเตียนอนัใด ทีข่าพเจากระทำแลวในพระพุทธเจา 

พุทโธ ปะฏิคคัณห๎ะตุ อัจจะยันตัง ขอพระพุทธเจา จงงดซึง่โทษลวงเกนิอนันัน้   

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ. เพ่ือการสำรวมระวังในพระพุทธเจา ในกาลตอไป 
 

ธัมมานุสสะติ 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, พระธรรม เปนส่ิงที่พระผูมพีระภาคเจาไดตรัสไวดีแลว 

สันทิฏฐิโก เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบตัิ พึงเห็นไดดวยตนเอง 

อะกาลิโก เปนส่ิงท่ีปฏิบตัิได และใหผลได ไมจำกัดกาล 

เอหิปสสิโก, เปนส่ิงท่ีควรกลาวกบัผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด 

โอปะนะยิโก เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตวั 

ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ. เปนส่ิงท่ีผูรู รูไดเฉพาะตน ดงันี ้
 

ธัมมาภิคีติ 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส ) 

สว๎ากขาตะตาทิ คุณะโยคะวะเสนะ  
เสยโย, 

พระธรรม เปนส่ิงประเสริฐ เพราะประกอบดวยคุณ 

คือความท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดแีลวเปนตน 

โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท เปนธรรมอันจำแนกเปนมรรค ผล ปริยัต ิและนิพพาน 

ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี 
เปนธรรมที่ทรงไวซึง่ผูประพฤตธิรรม  

ไมใหตกไปสูโลกท่ีชั่ว 

 
๑๐ ผูหญิงสวดวา วันทันตีหัง จะริสสามิ 
๑๑ ผูหญิงสวดวา พุทธัง เม วันทะมานายะ 



๑๒ 

วันทามะหัง ตะมะหะรัง  
วะระธัมมะเมตัง 

ขาพเจาไหวพระธรรมอันประเสริฐนั้น 

อันเปนเครื่องขจัดเสียซึ่งความมืด 

ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง 
สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

พระธรรมใด เปนสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตวทั้งหลาย 

ทุติยานุสสะติฏฐานัง 
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

ขาพเจาไหวพระธรรมนั้น  

อันเปนท่ีตัง้แหงความระลึกองคที่ ๒ ดวยเศียรเกลา 

ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส11

๑๒ วะ 
ธัมโม เม สามกิิสสะโร 

ขาพเจาขอเปนทาสของพระธรรม  

พระธรรมเปนนาย มีอิสระเหนือขาพเจา 

ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 

พระธรรมเปนเครื่องกำจัดทุกข  

และทรงไวซึง่ประโยชนแกขาพเจา 

ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ 
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

ขาพเจามอบกายถวายชวีตินี้ แดพระธรรม 

วันทันโตหัง12

๑๓ จะริสสาม ิ
ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง 

ขาพเจาผูไหวอยูจักประพฤติตาม 

ซึ่งความเปนพระธรรมดีทีเดยีว 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 
ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 

ที่พ่ึงอื่นของขาพเจาไมม ี

พระธรรมเปนที่พ่ึง อันประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
วัฑเฒยยัง สัตถ ุสาสะเน 

ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

ขอขาพเจาพึงเจรญิ ในพระศาสนาของพระศาสดา 

ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ13

๑๔  
ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

ขาพเจาผูไหวอยูซึ่งพระธรรม  

ไดขวนขวายบุญใดในบดันี ้

สัพเพป อันตะรายา เม 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา 

อันตรายท้ังปวง อยาไดมแีกขาพเจา  

ดวยเดชแหงบุญนั้น 
(พึงหมอบกราบลงวา) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา ดวยกายก็ด ีดวยวาจากด็ี ดวยใจก็ด ี

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, กรรมนาติเตียนอนัใด ทีข่าพเจากระทำแลวในพระธรรม 

ธัมโม ปะฏิคคัณห๎ะตุ อัจจะยันตัง ขอพระธรรม จงงดซึ่งโทษลวงเกนิอนันัน้ 

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม เพ่ือการสำรวมระวังในพระธรรม ในกาลตอไป 
 

 
๑๒ ผูหญิงสวดวา ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาสี วะ 
๑๓ ผูหญิงสวดวา วันทันตีหัง จะริสสามิ 
๑๔ ผูหญิงสวดวา ธัมมัง เม วันทะมานายะ 



๑๓ 

สังฆานุสสะติ 
( หันทะ  มะยัง  สังฆานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส ) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัตดิีแลว 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัตติรงแลว 

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 

ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทกุขแลว 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ. 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัติสมควรแลว 

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

ไดแกบคุคลเหลานีค้ือ คูแหงบุรุษ ๔ คู  

นับเรียงตวับรุุษได ๘ บุรุษ 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, นั่นแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

อาหุเนยโย เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานำมาบูชา 

ปาหุเนยโย เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรบั 

ทักขิเณยโย เปนผูควรรับทกัษิณาทาน 

อัญชะลิกะระณีโย, เปนผูทีบุ่คคลทัว่ไปควรทำอญัชลี 

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาต.ิ เปนเนื้อนาบญุของโลก ไมมนีาบญุอื่นย่ิงกวา ดังนี ้
 

สังฆาภิคีติ 
( หันทะ  มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ  เส ) 

สัทธัมมะโช สุปะฏิปตติคุณาทิยุตโต 
พระสงฆท่ีเกิดโดยพระสัทธรรม  

ประกอบดวยคุณ มีความปฏิบัติดเีปนตน 

โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ เปนหมูแหงพระอริยบุคคลอนัประเสรฐิ ๘ จำพวก 

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต มีกายและจิตอันอาศัยธรรม มีศีลเปนตนอนับวร 

วันทามะหัง ตะมะริยานะ คะณัง สุสุทธัง. 
ขาพเจาไหวหมูแหงพระอริยเจาเหลานั้น  

อันบริสุทธิด์วยดี  

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง  
สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

พระสงฆหมูใด  

เปนสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวทั้งหลาย 

ตะติยานุสสะติฏฐานัง  
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

ขาพเจาไหวพระสงฆหมูนั้น  

อันเปนที่ตัง้แหงความระลึกองคที่ ๓ ดวยเศียรเกลา 

สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส14

๑๕ วะ 
สังโฆ เม สามิกิสสะโร 

ขาพเจาเปนทาสของพระสงฆ  

พระสงฆเปนนาย มอีิสระเหนือขาพเจา 

 
๑๕ ผูหญิงสวดวา สังฆัสสาหัส๎มิ ทาสี วะ 



๑๔ 

สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 

พระสงฆเปนผูกำจัดทกุข  

และทรงไวซึง่ประโยชนแกขาพเจา 

สังฆัสสาหัง นิยยาเทม ิสะรีรัญชีวิตัญจิทัง ขาพเจามอบกายถวายชวีตินี ้แดพระสงฆ 

วันทันโตหัง15

๑๖ จะริสสาม ิ
สังฆัสโสปะฏิปนนะตัง 

ขาพเจาผูไหวอยูจักประพฤติตาม  

ซึ่งความประพฤตดิีของพระสงฆ 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 
สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 

สรณะอืน่ของขาพเจาไมม ี

พระสงฆเปนสรณะอนัประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน. 

ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

ขอขาพเจาพึงเจรญิ ในพระศาสนาของพระศาสดา 

สังฆัง เม วันทะมาเนนะ16

๑๗ 
ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

ขาพเจาผูไหวอยูซึ่งพระสงฆ 

ไดขวนขวายบุญใดในบดันี ้

สัพเพป อันตะรายา เม 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

อันตรายท้ังปวง อยาไดมแีกขาพเจา  

ดวยเดชแหงบุญนั้น 
(พึงหมอบกราบลงวา) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา ดวยกายก็ด ีดวยวาจากด็ี ดวยใจก็ด ี

สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, กรรมนาติเตียนอนัใด ทีข่าพเจากระทำแลวในพระสงฆ 

สังโฆ ปะฏิคคัณห๎ะตุ อัจจะยันตัง ขอพระสงฆ จงงดซึ่งโทษลวงเกินอันนั้น 

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ. เพ่ือการสำรวมระวังในพระสงฆ ในกาลตอไป 
 

อะตีตะปจจะเวกขะณะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา 
ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง 

จีวรใด อันเรานุงหมแลว ไมทันพิจารณาในวันนี ้

ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ จีวรนัน้ เรานุงหมแลว เพียงเพ่ือบำบดัหนาว 

อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ เพ่ือบำบดัรอน 

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง- 
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ 

เพ่ือบำบดัสัมผัสอนัเกดิจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจฉาทะนัตถัง. เพ่ือปกปดอวัยวะท่ีนาละอายเสีย 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา  
โย ปณฑะปาโต ปะริภุตโต 

บิณฑบาตใด อนัเราบรโิภคแลว ไมทันพิจารณาในวนันี ้

โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ 
นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ 

บิณฑบาตนั้น เราบรโิภคแลว ไมเปนไปเพ่ือ 

ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไมเปนไปเพ่ือเมามนั  

ไมเปนไปเพ่ือประดับ ไมเปนไปเพ่ือตกแตง 

 
๑๖ ผูหญิงสวดวา วันทันตีหัง จะริสสาม ิ 
๑๗ ผูหญิงสวดวา สังฆัง เม วันทะมานายะ 



๑๕ 

ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ 
ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา 
พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ 

แตเพ่ือความตัง้อยูไดแหงกายนี้ เพ่ือใหชวีิตเปนไป  

เพ่ือระงบัความลำบากทางกาย 

เพ่ือการประพฤติพรหมจรรย 

อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ 
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ 

ดวยการทำอยางนี ้เรายอมระงับเสียได ซึง่เวทนาเกา  

คือความหวิ และไมทำทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น 

ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะต ิ
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาต.ิ 

ความเปนไปโดยสะดวกแหงกายนีด้วย 

ความเปนผูหาโทษไมไดดวย  

และความเปนอยูโดยผาสุกดวย จักมแีกเรา ดังนี ้

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา  
ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง 

เสนาสนะใด อันเราใชสอยแลว ไมไดพิจารณาในวนันี ้

ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ เสนาสนะนัน้ เราใชสอยแลว เพียงเพ่ือบำบดัหนาว 

อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ เพ่ือบำบดัรอน  

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง- 
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ 

เพ่ือบำบดัสัมผัสอนัเกดิจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง  
ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

เพียงเพ่ือบรรเทาอนัตราย อนัจะพึงมีจากดนิฟาอากาศ 

และเพ่ือความเปนผูยินดี ในท่ีหลีกเรนสำหรับการภาวนา 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิตว๎า  
โย คิลานะปจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร  
ปะริภุตโต 

คิลานะเภสัชใด อันเราบริโภคแลว  

ไมไดพิจารณาในวนันี ้

โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ 

คิลานะเภสัชนัน้ เราบริโภคแลว  

เพียงเพ่ือบำบดัทุกขเวทนา อันบังเกดิขึ้นแลว  

มีอาพาธตางๆ เปนมูล 

อัพ๎ยาปชฌะปะระมะตายาติ. เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียนเปนอยางย่ิง ดังนี ้
  

“ความพยายามอยูท่ีไหน บุญจะสำเร็จอยูท่ีนั่น 
มีความตั้งใจอยู เราไมทอถอยนี้ไดบุญ ทำไปเถอะ 

อีกสักวันหนึ่งมันจะสวดทันเขา คอยๆ สวดไป เพราะเราไมเคยนี่ 

เพราะเราไมเคย คอยๆ ฝกสวดไปเรื่อยๆ มันจะเคยเอง 
ธรรมดามันเปนอยางนั้น” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๑ 



๑๖ 

บทพิจารณาประจำวัน 

บทสวดมนตที่ควรพิจารณาเปนประจำทุกวัน เพือ่ใหระลึกถึง และปฏบิัติตามแนวทางการดำเนินชวีิตอันชอบของเพศบรรพชิต 
๑.  ธาตุปะฏิกลูะปจจะเวกขะณะปาโฐ – บทพิจารณาปจจัยในความเปนธาตุ และใหเห็นเปนของไมงาม 
๒.  อะภิณ๎หะปจจะเวกขะณะปาโฐ – บทพจิารณาความเปนธรรมดา ๕ อยางของชีวิต 
๓.  กายะคะตาสะติภาวะนาปาโฐ – บทสาธยายอาการ ๓๒ ในรางกาย 
๔.  ธัมมุทเทส ๔ – บทพิจารณาธรรมะ ๔ ประการ เพือ่ทำใหต้ังตนอยูในความไมประมาท 
๕.  ภาระสุตตะคาถา – บทพิจารณาความเปนภาระหนกัจากการยึดถือในขันธ 
๖.  ทะสะธัมมะสุตตะปาโฐ – บทพิจารณาธรรมะ ๑๐ ประการ ที่ควรพจิารณาเนื่องๆ ของเพศบรรพชิต 
๗.  อาราธนากรรมฐาน – คำอธิษฐานกอนการทำความเพียร เดินจงกรม หรือนั่งสมาธ ิ
๘.  จุลละชัยยะมังคลคาถา – บทประพันธในสมัยลานชางรมขาว วาดวยชัยชนะของพระพุทธเจาตอเทพ พรหม ครุฑ นาค ปศาจ เปนตน 

 

ธาตุปะฏิกูละปจจะเวกขะณะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ธาตุปะฏิกูละปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุ
มัตตะเมเวตัง 

ส่ิงเหลานี้ สักวาเปนธาตุตามธรรมชาติเทานัน้ 

กำลังเปนไปตามเหตตุามปจจัยอยูเนืองนิจ 

ยะทิทัง จีวะรัง ตะทุปะภุญชะโก  
จะ ปุคคะโล 

ส่ิงเหลานี้คือจีวร และบุคคลผูใชสอยจีวรนัน้ 

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต  
นิชชีโว สุญโญ 

สักวาเปนธาตุตามธรรมชาต ิไมไดเปนส่ิงมีชวีิตอนัย่ังยืน  

มิใชชีวะอันเปนบรุุษบุคคล  

วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตวัตน 

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ จีวะรานิ  
อะชิคุจฉะนียานิ 

ก็จีวรทัง้หมดนี้ ไมเปนของนาเกลียดมาแตเดิม 

อิมัง ปูติกายัง ปต๎วา อะติวิยะ  
ชิคุจฉะนียานิ ชายันติ. 

ครั้นมาถกูกับกายอันเนาอยูเปนนิจนี้แลว 

ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางย่ิงไปดวยกัน 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง  
ธาตุมัตตะเมเวตัง  

ส่ิงเหลานี้ สักวาเปนธาตุตามธรรมชาติเทานัน้ 

กำลังเปนไปตามเหตตุามปจจัยอยูเนืองนิจ 

ยะทิทัง ปณฑะปาโต ตะทุปะภุญชะโก  
จะ ปุคคะโล 

ส่ิงเหลานี้คืออาหารบิณฑบาต  

และบคุคลผูบริโภคอาหารบณิฑบาตนัน้  

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต  
นิชชีโว สุญโญ 

สักวาเปนธาตุตามธรรมชาต ิไมไดเปนส่ิงมีชวีิตอนัย่ังยืน  

ไมใชชีวะอันเปนบุรุษบุคคล  

วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตวัตน 

สัพโพ ปะนายัง ปณฑะปาโต 
อะชิคุจฉะนีโย 

ก็อาหารบิณฑบาตทัง้หมดนี ้ 

ไมเปนของนาเกลียดมาแตเดิม 

อิมัง ปูติกายัง ปต๎วา อะติวิยะ  
ชิคุจฉะนีโย ชายะติ. 

ครั้นมาถกูกับกายอันเนาอยูเปนนิจนี้แลว 

ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางย่ิงไปดวยกัน 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง 
ธาตุมัตตะเมเวตัง 

ส่ิงเหลานี้ สักวาเปนธาตุตามธรรมชาติเทานัน้ 

กำลังเปนไปตามเหตตุามปจจัยอยูเนืองนิจ 



๑๗ 

ยะทิทัง เสนาสะนัง ตะทุปะภุญชะโก  
จะ ปุคคะโล 

ส่ิงเหลานี้คือเสนาสนะ และบุคคลผูใชสอยเสนาสนะนัน้ 

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ 

สักวาเปนธาตุตามธรรมชาต ิไมไดเปนส่ิงมีชวีิตอนัย่ังยืน  

ไมใชชีวะอันเปนบุรุษบุคคล  

วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตวัตน 

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ  
อะชิคุจฉะนียานิ 

เสนาสนะทั้งปวงเหลานี ้ไมเปนของนาเกลียดมาแตเดมิ 

อิมัง ปูติกายัง ปต๎วา อะติวิยะ 
ชิคุจฉะนียานิ ชายันติ. 

ครั้นมาถกูกับกายอันเนาอยูเปนนิจนี้แลว 

ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางย่ิงไปดวยกัน 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง  
ธาตุมัตตะเมเวตัง  

ส่ิงเหลานี้ สักวาเปนธาตุตามธรรมชาติเทานัน้ 

กำลังเปนไปตามเหตตุามปจจัยอยูเนืองนิจ 

ยะทิทัง คิลานะปจจะยะเภสัชชะ- 
ปะริกขาโร ตะทุปะภุญชะโก  
จะ ปุคคะโล 

ส่ิงเหลานี้คือเภสัชบรขิารอันเกื้อกูลแกคนไข 

และบคุคลผูบริโภคเภสัชบรขิารนั้น 

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ 
สักวาเปนธาตุตามธรรมชาต ิไมไดเปนส่ิงมีชวีิตอนัย่ังยืน  

ไมใชชีวะอันเปนบุรุษบุคคล  

วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตวัตน 

สัพโพ ปะนายัง คิลานะปจจะยะ- 
เภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฉะนีโย 

ก็คิลานะเภสัชบริขารทั้งหมดนี ้

ไมเปนของนาเกลียดมาแตเดิม 

อิมัง ปูติกายัง ปต๎วา อะติวิยะ 
ชิคุจฉะนีโย ชายะติ. 

ครั้นมาถกูกับกายอันเนาอยูเปนนิจนี้แลว 

ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางย่ิงไปดวยกัน ดงันี ้

 

  “ในชาติกอนๆ เราก็มาอาศัยวัตถุสมบัติท่ีมีอยูของโลกนี้  
อาศัยความสุขความเจริญทางโลก อีกไมนานนัก  

เม่ือธาตุขันธชีวิตอินทรียเราสลายตัว  
วัตถุตางๆ ก็สลายตามเราไปดวย  

นี่ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไรเปนของของใครในโลกนี้  

ถึงเราจะมีความมุงม่ัน มีความตั้งใจยึดถือจริงจังวา  
สิ่งนี้เปนของของเราก็ตาม นั่นเปนเรื่องของอุปาทานความยึดถือ  
ถาเราเอาสิ่งตางๆ ท่ีเรามีความเขาใจอยางนี้ มาวิจัยอีกครั้งหนึ่ง  

เราก็จะรูชัดเจนข้ึนมาวา เปนความจริงอยางไร 
เปนของเราจริงไหม และสิ่งนั้นเปนของเขาจริงไหม ” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๓๓ 
 



๑๘ 

อะภิณ๎หะปจจะเวกขะณะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  อะภิณ๎หะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ชะราธัมโมม๎หิ  
ชะรัง อะนะตีโต17

๑๘ 
เรามคีวามแกเปนธรรมดา  
จะลวงพนความแกไปไมได 

พ๎ยาธิธัมโมม๎หิ 
พ๎ยาธิง อะนะตีโต18

๑๙ 
เรามคีวามเจ็บไขเปนธรรมดา  
จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได 

มะระณะธัมโมม๎หิ  
มะระณัง อะนะตีโต19

๒๐ 
เรามคีวามตายเปนธรรมดา  
จะลวงพนความตายไปไมได 

สัพเพหิ เม ปเยหิ มะนาเปหิ  
นานาภาโว วินาภาโว 

เราจะละเวนเปนตางๆ คอืวา  
จะตองพลัดพรากจากของรกัของเจริญใจทัง้ส้ินไป 

กัมมัสสะโกมหิ๎ กัมมะทายาโท20

๒๑ 
กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ  
กัมมะปะฏิสะระโณ21

๒๒ 

เรามกีรรมเปนของของตน  
มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรมเปนแดนเกดิ  
มีกรรมเปนผูตดิตาม มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย 

ยัง กัมมัง กะริสสามิ กัล๎ยาณัง วา  
ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาโท22

๒๓  
ภะวิสสามิ 

เราจักทำกรรมอนัใดไว เปนบุญหรือเปนบาป  
เราจักเปนทายาท คอืวาจะตองไดรับผลของกรรมนั้นสืบไป 

เอวัง อัม๎เหหิ อะภิณ๎หัง 
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

เราทั้งหลาย ควรพิจารณาอยางนี้ ทุกวนัๆ เถดิ 

 

  

 
๑๘ ผูหญิงสวดวา ชะราธัมมาม๎หิ ชะรัง อะนะตีตา 
๑๙ ผูหญิงสวดวา พ๎ยาธิธัมมาม๎หิ พ๎ยาธิง อะนะตีตา 
๒๐ ผูหญิงสวดวา มะระณะธัมมาม๎หิ มะระณัง อะนะตีตา 
๒๑ ผูหญิงสวดวา กัมมัสสะกาม๎หิ กัมมะทายาทา 
๒๒ ผูหญิงสวดวา กัมมะปะฏิสะระณา 
๒๓ ผูหญิงสวดวา ทายาทา 

“เม่ือมองเห็นสัตวตางๆ ตายท่ัวไป  
ก็เอาสัตวตางๆ มาพิจารณาใหเปนอยางนี้  

แยกแยะตางๆ เปนอยางไร เปนธาตุอยางไร  

ตองแยกแยะลงไป โอปนยิโกนอมเขามาหาตัวเอง  
เราก็เหมือนเขา เขาก็เหมือนเรา ตายไปแลว 

 คนตายกับหมาตาย เรียงคูกันดูส ิอะไรเกิดข้ึน  
มันตางกันไหม ไมตางกันเลย ไมก่ีวัน สองสามวันข้ึนอืดทันที...  

หนำซ้ำกลิ่นคนยังมากกวาหมาไปอีก เหม็นกวาหมาหรือเปลา...” 
 

วัดพระธาตุศรีโยนก วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๓ 
 

 



๑๙ 

กายะคะตาสะติภาวะนาปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อะยัง โข เม กาโย กายของเรานี้แล 

อุทธัง ปาทะตะลา เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึน้มา 

อะโธ เกสะมัตถะกา เบื้องต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต มีหนงัหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน. เต็มไปดวยของไมสะอาด มปีระการตางๆ  

อัตถิ อิมัส๎มิง กาเย มีอยูในกายนี ้

เกสา คือผมทั้งหลาย โลมา คือขนท้ังหลาย 
นะขา คือเล็บทัง้หลาย ทันตา คือฟนทั้งหลาย 
ตะโจ คือหนงั มังสัง คือเนื้อ 

นะหารู คือเอ็นทัง้หลาย อัฏฐี คือกระดกูทั้งหลาย 
อัฏฐิมิญชัง เย่ือในกระดกู วักกัง มาม 

หะทะยัง หัวใจ ยะกะนัง ตับ 
กิโลมะกงั ผังผืด ปหะกัง ไต 
ปปผาสัง ปอด อันตัง ไสใหญ 

อันตะคุณัง ไสนอย อุทะริยัง อาหารใหม 
กะรีสัง อาหารเกา มัตถะเก มัตถะลุงคัง เย่ือในสมองศีรษะ 
ปตตัง น้ำด ี เสมหัง น้ำเสลด 
ปุพโพ น้ำเหลือง โลหิตัง น้ำเลือด 
เสโท น้ำเหงื่อ เมโท น้ำมนัขน 
อัสสุ น้ำตา วะสา น้ำมนัเหลว 
เขโฬ น้ำลาย สิงฆาณิกา น้ำมูก 

ละสิกา น้ำไขขอ มุตตัง น้ำมตูร 
เอวะมะยัง เม กาโย กายของเรามีอยางนี ้

อุทธัง ปาทะตะลา เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึน้มา 

อะโธ เกสะมัตถะกา เบื้องต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต มีหนงัหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโนติ. เต็มไปดวยของไมสะอาด มปีระการตางๆ อยางนีแ้ล 
 

  



๒๐ 

ธัมมุทเทส ๔ 

อุปะนียะติ โลโก โลกคือหมูสัตวอนัชราตอนไปอยู 

อัทธุโว เปนผูไมย่ังยืน 

อะตาโณ โลโก โลกไมมีผูตอตาน 

อะนะภิสสะโร ไมมีผูเปนย่ิงใหญ 

อัสสะโก โลโก โลกไมมีส่ิงเปนของของตน 

สัพพัง ปะหายะ คะมะนียัง จำจะละทิง้ส่ิงทั้งส้ินแลวตองไป 

อูโน โลโก โลกยังพรองอยู 

อะติตโต เปนผูยังไมอิม่ ไมเบือ่ 

ตัณ๎หาทาโส จึงตองเปนทาสแหงตัณหา 
 

ภาระสุตตะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ภาระสุตตะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ภารา หะเว ปญจักขันธา ปญจขนัธท้ังหลาย เปนภาระจริงๆ  

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล แตบุคคลก็ยังยึดถือภาระไว 

ภาราทานัง ทุกขัง โลเก แทจริงการยึดถือภาระในโลกเปนความทุกข 

ภาระนิกเขปะนัง สุขัง การปลอยวางภาระเสียไดเปนความสุข 

นิกขิปต๎วา คะรุง ภารัง ครั้นปลอยวางภาระอยางหนักไดแลว 

อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ ไมยึดถือซึง่ภาระอยางอืน่ไว 

สะมูลัง ตัณหัง อัพพุฬ๎หะ เปนผูรื้อถอนตัณหาอนัเปนมูลรากไดแลว 

นิจฉาโต ปะรินิพพุโตติ. เปนผูหมดอยาก ดบัเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขไดแล 

  

“หมูสัตวอันชราตอนไปอยู หมูสัตวตัวนี ้

มันหมายถึงใคร ก็หมายถึงเรานั่นแหละคนหนึ่ง ชรามันตอนไป  
จะใหอยูเปนปกติเปนหนุมเปนสาว แตเบื้องตนจนถึงวันตายไมได  

คำวาชรา หมายถึงความแกนั่นเอง ความแกชราซ้ำซาก ดึงเราไปตอนเราไปเสมอๆ  
ถึงจะมีอาหารการบริโภคดีๆ  กายเราท้ังหมดมันก็ไมมีการหนุม มีแตชราลากไปอยางเดียว” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๓๒ 



๒๑ 

ทะสะธัมมะสุตตะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ทะสะธัมมะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ทะสะ อิเม ภิกขะเว ธัมมา 
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพา. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี ้

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ  

กะตะเม ทะสะ. ธรรม ๑๐ ประการนั้น เปนไฉนบาง 

เววัณณิยัม๎หิ อัชฌูปะคะโตต,ิ 
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

บัดนีเ้รามีเพศตางจากคฤหัสถแลว  

อาการกิริยาใดๆ ของสมณะ เราตองทำอาการกริิยานัน้ๆ  

ปะระปะฏิพัทธา เม ชีวิกาติ, 
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

ความเล้ียงชวีิตของเราเนื่องดวยผูอืน่  

เราควรทำตวัใหเขาเล้ียงงาย 

อัญโญ เม อากัปโป กะระณีโยติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา อาการกายวาจาอยางอื่น 

ที่เราจะทำใหดขีึ้นไปกวานี้ ยังมีอยู มิใชเพียงเทานี ้

กัจจิ นุ โข เม อัตตา สีละโต นะ  
อุปะวะทะตีติ, ปพพะชิเตนะ  
อะภิณ๎หัง ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

ตัวของเราเอง ติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม 

กัจจิ นุ โข มัง อะนุวิจจะ วิญู  
สะพ๎รัห๎มะจารี สีละโต นะ  
อุปะวะทันตีติ, ปพพะชิเตนะ  
อะภิณ๎หัง ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

สะพรัหมจารีผูรูใครครวญแลว ติเตียนเราโดยศีลไดหรือไม 

สัพเพหิ เม ปเยหิ มะนาเปหิ  
นานาภาโว วินาภาโวติ, ปพพะชิเตนะ 
อะภิณ๎หัง ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

เราจะละเวนเปนตางๆ คอืวา  

เราจะตองพลัดพรากจากของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 

กัมมัสสะโกมหิ๎ กัมมะทายาโท23

๒๔  
กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ  
กัมมะปะฏิสะระโณ24

๒๕, ยัง กัมมัง  
กะริสสามิ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา 
ตัสสะ ทายาโท25

๒๖ ภะวิสสามีติ, 
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

เรามีกรรมเปนของของตน มีกรรมเปนผูใหผล  

มีกรรมเปนแดนเกดิ มกีรรมเปนผูติดตาม  

มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย เราจักทำกรรมอนัใดไว  

เปนบญุหรือเปนบาป เราจักเปนทายาท  

คือวาจะตองไดรบัผลของกรรมนัน้สืบไป 

 
๒๔ ผูห้ญงิสวดว่า กมัมสัสะกามหิ๎ กมัมะทายาทา 
๒๕ ผูห้ญงิสวดว่า กมัมะปะฏิสะระณา 
๒๖ ผูห้ญงิสวดว่า ทายาทา 



๒๒ 

กะถัมภูตัสสะ เม รัตตินทิวา  
วีติปะตันตีติ, ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

วันคนืลวงไปๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู 

กัจจิ นุ โขหัง สุญญาคาเร  
อะภิระมามีติ, ปพพะชิเตนะ  
อะภิณ๎หัง ปจจะเวกขิตัพพัง. 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

เรายินดีในที่สงดัหรือไม 

อัตถิ นุ โข เม อุตตะริมะนุสสะธัมมา  
อะละมะริยะญาณะทัสสะนะวิเสโส  
อะธิคะโต, โสหัง ปจฉิเม กาเล  
สะพ๎รัห๎มะจารีหิ ปุฏโฐ นะ มังกุ  
ภะวิสสามีติ, ปพพะชิเตนะ  
อะภิณ๎หัง ปจจะเวกขิตัพพัง, 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ วา 

คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ที่จักทำใหเราเปนผูไมเกอเขิน 

ในเวลาเพ่ือนบรรพชติถามในกาลภายหลัง 

อิเม โข ภิกขะเว ทะสะ ธัมมา, 
ปพพะชิเตนะ อะภิณ๎หัง  
ปจจะเวกขิตัพพาติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล 

บรรพชติควรพิจารณาเนืองๆ ดงันี ้

 

อาราธนากรรมฐาน 
ขาพเจาจะเจรญิกรรมฐานภาวนา บูชาพระรัตนตรัยอุดม 
ส่ังสมทศบารมธีรรม        บำเพ็ญอิทธิบาททั้งส่ี  
บมอินทรียใหแกโดยกาล      สังหารนวิรณหาใหเหอืดหาย 
สืบสายวติกวิจารปต ิ       สิริรวมเอกคัคตา 
ตอมาใหถึงซึ่งฌานส่ี        พรอมดวยวสีทัง้หา 
เจริญมรรคาพระอริยสมังค ี     ลางธุลีกเิลสใหเส่ือมสูญ 
ตัดมูลอาสวะอนุสัย        หางไกลสังโยชนทัง้ปวง  
ลวงถงึประโยชนท่ีย่ิงใหญ      ขอคุณพระรัตนตรัย  
คุณไทธริาชเทวา         คุณมารดาบิดาครูอาจารย 
คุณความดีทุกประการ       จงมาเปนที่พ่ึงแกขาพเจา 
บรรเทาทุกขรอนใหเหือดหาย     ทำลายมารหาใหพินาศ 
ปราศจากภยันตรายนิรันดร      เกษมสันตประสบส่ิงเสมอใจ 
สมดังมุงหมาย ณ กาลบดันี ้เทอญ 

            (ลำดบัตอไปใหเดินจงกรม/นั่งสมาธติามสมควรแกเวลา) 

 

  



๒๓ 

จุลละชัยยะมังคลคาถา (สวดชัย สำนวนเดิม) 

     นะโม เม พุทธะเตชัสสา      ระตะนัตตะยะธัมมิกา 

 เตชะปะสิทธิ ปะสีเทวา      นารายะบระเมสุรา26

๒๗ 
 สิทธิพ๎รัห๎มา จะ อินทา จะ     จะตุโลกา คัมภีรักขะกา 

 สะมุททา ภูตุงคังคา จะ      สะหรัมพะชัยะ ปะสิทธิ ภะวันตุ เต. 

 ชัยะ ชัยะ ธระณิ ธระณี      อุทะธิ อุทะธี นาทิ นาที 
ชัยะ ชัยะ คะคนละตนละนิสัย    นิรัยสัย เสนนะเมรุราช ชะพลนระชี 
ชัยะ ชัยะ คัมภีระโสมภี     นาเคนทะนาคี ปสาจจะ ภูตะกาลี 
ชัยะ ชัยะ ทุนนิมิตตะโรคี     ชัยะ ชัยะ สิงคีสุทาทานะมุขะชา 

ชัยะ ชัยะ วะรุณณะมุขะสาต๎รา   ชัยะ ชยัะ จมัปา ทินาคะกุละคันถก 

ชัยะ ชยัะ คชัชะคนนะตุรง     สุกระภุชงสีหะเพียคฆะทีปา 
ชัยะ ชัยะ วะรุณณะมุขะ ยาต๎รา  ชิตะ ชิตะ เสนนารี ปุนะสุทธิ นระดี 
ชัยะ ชัยะ สุขา สุขา ชีว ี     ชัยะ ชัยะ ธระณีตะเลสะทา สุชัยยา 
ชัยะ ชัยะ ธระณีสานตินสะทา   ชัยะ ชัยะ มังกะราชรัญญา ภะวัคเค 
ชัยะ ชัยะ วะรุณณะยักเข     ชัยะ ชัยะ รักขะเส สุระภู ชะเตชา 
ชัยะ ชัยะ พ๎รัห๎มเมนทะคะณา   ชัยะ ชัยะ ราชาธริาช สาชชัย 

ชัยะ ชัยะ ปะฐะวิง สัพพัง    ชัยะ ชัยะ อระหันตา ปจเจกะพุทธะสาวัง 
ชัยะ ชัยะ มะเหสุโร หะโรหะรินเทวา ชัยะ ชัยะ พ๎รัห๎มาสุรักโข 

ชัยะ ชัยะ นาโค วิรุฬ๎หะโก     วิรูปกโข จันทิมา ระวิ  

อินโท จะ เวนะเตยโย จะ     กุเวโร วารุโณป จะ  

อัคคิ วาโย จะ ปาชุณ๎โห      กุมาโร ธะตะรัฏฐะโก  

อัฏฐาระสะ มะหาเทวา      สิทธิตาปะสะ อาทะโย  
อิสิโน สาวะกา สัพพา      ชัยะ ราโม ภะวันตุ เต  

ชัยะ ธัมโม จะ สังโฆ จะ     ทะสะปาโล จะ ชัยะกัง  

เอเตนะ ชัยะเตเชนะ      ชัยะ โสตถี ภะวันตุ เต 

เอเตนะ พุทธะเตเชนะ      โหตุ เต ชัยะมังคะลัง. 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต     อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 

อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ27

๒๘ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา พ๎รัห๎มะคะณา มะเหสิโน. 
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต     อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา อินทะคะณา มะเหสิโน. 
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต     อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 

 
๒๗ อักษรที่ขีดเสนใตไว คือ ตัว ธ, บ, อ, น นั้นเพ่ือใหถูกตองตามเสียงนิยม ใหอานวา ธอ, บอ, ออ, นอ เชน ธระณี อานวา ธอ-ระ-ณี 
๒๘ ตัว ฑ นัน้ ใหอานเปนเสียง ด เชน โพธิมัณเฑ อานวา โพ-ธิ-มัน-เด เปนตน 



๒๔ 

อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา เทวะคะณา มะเหสิโน.  
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต    อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 

อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา สุปณณะคะณา มะเหสิโน. 
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต    อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 

อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา นาคะคะณา มะเหสิโน. 
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต    อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโย 

อุคโฆ สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา สะหรัมพะคะณา มะเหสิโน. 
ชะยันโต โพธิยา มูเล       สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน 

เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ      ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 

อะปะราชิตะปลลังเก       สีเส ปะฐะวโิปกขะเร 

อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง     อัคคัปปตโต ปะโมทะติ 

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง       สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ       สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจาริสุ 

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง      วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง      ปะณิธี เต ปะทักขิณา 

ปะทักขิณา นิกัต๎วา       นะละภันตัตเถ ปะทักขิเณ. 

เต อัตถะลัทธา สุขิตา       วิรุฬ๎หา พุทธะสาสะเน 

อะโรคา สุขิตา โหถะ       สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ 

สุณันตุ โภนโต เย เทวา      อัส๎มิง ฐาเน อะธิคะตา  

ทีฆายุกา สะทา โหนตุ      สุขิตา โหนตุ สัพพะทา 

รักขันตุ สัพพะสัตตานัง      รักขันตุ ชินะสาสะนัง  

ยา กาจิ ปตถะนา เตสัง      สัพเพ ปูเรนตุ มะโนระถา  
ยุตตะกาเล ปะวัสสันตุ      วัสสัง วัสสา วะลาหะกา  

โรคา จุปททะวา เตสัง      นิวาเรนตุ จะ สัพพะทา  

กายะสุขัง จิตติสุขัง       อระหันตุ ยะถาระหัง. 
(อิติ จุลละชัยยะสิทธิมังคะลัง สะมันตัง.) 

  



๒๕ 

บทแผเมตตา 

การสงกระแสจิตและความปราถนาดีไปยังเพื่อนมนุษย หมูสัตวทั้งหลาย ตลอดจนเทวดา วิญญาณที่อยูในภพภูมิตางๆ อยางไมมีประมาณ  
ทำใหตนเปนที่รัก มีผูคุมครอง มีความสุขความเจริญ และไมมีอันตรายใดๆ มากล้ำกราย 
๑.  พ๎รัห๎มะวิหาระผะระณะปาโฐ – บทสวดแผเมตตาแบบพรหมวหิาร ๔  
๒. สังเขปะปตติทานะคาถา – คาถาเมตตาอุทิศสวนบุญกุศลแบบส้ัน 
๓.  สัพพะปตติทานะคาถา – คาถากรวดนำ้ พระราชนิพนธ ในรัชกาลที่ ๔ 
๔.  เทวะตาทิปตติทานะคาถา – คาถาที่สวดแผสวนบุญอันเกิดจากบำเพ็ญทาน และอุทิศสวนบุญกุศลมุงตรงสูเทวดา 
๕.  สุมังคะละคาถา – คาถาขอใหเกิดศุภมงคลและเทวดารักษา 
๖.  อุททิสสะนาธฏิฐานะคาถา แบบที่ ๑ – คาถาอุทิศบุญใหบุคคลทั่วไปและอธิษฐานใหตนเอง 
๗.  อุททิสสะนาธฏิฐานะคาถา แบบที่ ๒ – คาถาอุทิศบุญใหสรรพสัตว 
๘.  ติโลกะวิชะยะราชะปตติทานะคาถา – บทกรวดน้ำอุทิศบุญใหสรรพสัตว ที่พระพุทธเจาทรงใชมา ต้ังแตสมัยพระองคยังทรงเปนพระโพธิสัตว 
๙.  บทกรวดน้ำ (แบบส้ัน) – บทที่พระเจาพมิพิสาร ทรงใชกรวดน้ำอุทิศใหพรพระญาติของพระองค  
๑๐.  เมตตานิสังสะสุตตัง – บทสาธยายอานสิงสการเจริญเมตตา ๑๑ ประการ 

 

พ๎รัห๎มะวิหาระผะระณะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  พ๎รัห๎มะวิหาระผะระณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อะหัง สุขิโต โหม,ิ 
นิททุกโข โหมิ, 
อะเวโร โหม,ิ 
อัพ๎ยาปชโฌ โหมิ, 
อะนีโฆ โหมิ, 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ. 

ขอขาพเจาจงมีความสุข 

จงปราศจากทุกข 

จงปราศจากเวร 

จงปราศจากความเบียดเบียน 

จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจ 

รักษาตนใหมีความสุขเถดิ 

สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนต,ุ 
สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนต,ุ 
สัพเพ สัตตา อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, 
สัพเพ สัตตา อะนีฆา โหนต,ุ 
สัพเพ สัตตา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ. 

สัตวท้ังหลายทัง้ปวง จงเปนผูถึงความสุขเถดิ 

จงเปนผูไมมีเวรเถดิ 

จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถดิ 

จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด 

จงเปนผูมีสุขรักษาตนเถดิ 

สัพเพ สัตตา  
สัพพะทุกขา ปะมุจจันตุ, 

สัตวท้ังหลายทัง้ปวง  

จงพนจากทุกขเถิด 

สัพเพ สัตตา  
ลัทธะสัมปตติโต มา วิคัจฉันต,ุ 

สัตวท้ังหลายทัง้ปวง  

จงอยาไดพรากจากสมบัติอนัตนไดแลวเถดิ 

สัพเพ สัตตา 
กัมมัสสะกา  
กัมมะทายาทา  
กัมมะโยนี  
กัมมะพันธู  
กัมมะปะฏิสะระณา, 

สัตวท้ังหลายทัง้ปวง  

เปนผูมกีรรมเปนของของตน  

เปนผูรับผลของกรรม  

เปนผูมกีรรมเปนกำเนดิ  

เปนผูมกีรรมเปนเผาพันธุ  

เปนผูมกีรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 



๒๖ 

ยัง กัมมัง กะริสสันติ 
กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา 
ตัสสะ ทายาทา ภะวิสสันต.ิ 

จักทำกรรมอนัใดไว  

เปนบญุหรือเปนบาป  

จักเปนทายาท คอืวาจะตองไดรบัผลของกรรมนั้นสืบไป 
 

สังเขปะปตติทานะคาถา 

สัพเพ สัตตา สะทา โหนต ุ
อะเวรา สุขะชีวิโน 

ขอใหสัตวทั้งหลาย อยาไดมเีวรแกกนัและกนัเลย  
จงเปนผูดำรงชีพอยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด 

กะตัง ปุญญังผะลัง มัย๎หัง 
สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต. 

ขอใหสัตวทั้งหลาย จงไดเสวยผลบุญ  
ที่ขาพเจาไดบำเพ็ญดวยกาย วาจา ใจ แลวนั้นเทอญ 

( พึงสงบน่ิง ต้ังใจอุทิศบุญกุศลเปนเวลา ๑-๒ นาที) 
 

 
 
 

 

  

“ฝกความรักใหคนอ่ืนใหมากท่ีสุด รักทุกตัวสัตว รักทุกตัวบุคคล  
ไมใชจะสวดอยางเดียววา ‘อะหัง สุขิโต โหมิ  นิททุกโข โหมิ  อะเวโร โหมิ’ นี้เฉยๆ  

แตใจมันยังพยาบาทคนอ่ืนอยู ใชไมไดเลย  
เราจะไมมีความอิจฉาพยาบาทคนใดท้ังสิ้น ไมอาฆาตจองเวร  

ไมเอาชนะใครท้ังสิ้น ถาใจยังมีอยางนี้อยู ถึงจะสวดความเมตตา  

เชายันมืดก็แลวแต ก็ไมมีผลดีอะไรเลย” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๓๘ 
 



๒๗ 

สัพพะปตติทานะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  สัพพะปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ 
ยานัญญานิ กะตานิ เม, 
เตสัญจะ ภาคิโน โหนตุ  
สัตตานันตาปปะมาณะกา. 

ขอสัตวทั้งหลาย ไมมีที่สุดไมมีประมาณ 

จงเปนผูมีสวนแหงบุญ ที่ขาพเจาไดทำในบดันี ้

และแหงบุญทัง้หลายอื่น ที่ขาพเจาไดทำแลว 

เย ปยา คุณะวันตา จะ 
มัยหัง มาตาปตาทะโย 

คือชนเหลาใดเปนที่รักผูมีคณุ 

มีมารดาและบิดาของขาพเจาเปนตน 

ทิฏฐา เม จาป�ยะทิฏฐา วา 
อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน. 

ที่ขาพเจาไดเห็นหรือแมไมไดเหน็  

และสัตวทัง้หลายอืน่ที่เปนกลาง 

สัตตา ติฏฐันติ โลกัส๎มิง 
เต ภุมมา จะตุโยนิกา 

และมเีวรกันตั้งอยูในโลก 

เกิดในภูม ิ๓(
28

๒๙) เกิดในกำเนิด ๔(
29

๓๐) 

ปญเจกะจะตุโวการา 
สังสะรันตา ภะวาภะเว. 

มีขันธ ๕ ขนัธ ๑ และขนัธ ๔ 

ทองเที่ยวอยูในภพนอยและภพใหญ 

ญาตัง เย ปตติทานัมเม 
อะนุโมทันตุ เต สะยัง 

สัตวเหลาใดทราบการใหสวนบุญของขาพเจาแลว 

ขอสัตวเหลานัน้ จงอนโุมทนาเองเถิด 

เย จิมัง นัปปะชานันติ 
เทวา เตสัง นิเวทะยุง. 

ก็สัตวเหลาใด ยังไมทราบการใหสวนบุญของขาพเจานี ้

ขอเทพท้ังหลาย พึงแจงแกสัตวเหลานั้น 

มะยา ทินนานะ ปุญญานัง  
อะนุโมทะนะเหตุนา 

เพราะเหตคุืออนโุมทนาบญุทั้งหลาย ที่ขาพเจาใหแลว 

สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ  
อะเวรา สุขะชีวิโน 

ขอสัตวทั้งปวงจงอยามเีวร อยูเปนสุขเสมอเถดิ 

เขมัปปะทัญจะ ปปโปนตุ 
เตสาสา สิชฌะตัง สุภา. 

และจงถึงทางอนัเกษมเถดิ 

ขอความหวังอันดีของสัตวเหลานัน้ จงสำเร็จเทอญ 
 

เทวะตาทิปตติทานะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  เทวะตาทิปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี เทวดาเหลาใด มีปกติอยูในวหิารสถิตอยู 

ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง ที่เรือนพระสถปู ที่เรือนพระโพธิ ในท่ีนั้นๆ 

ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา เทวดาเหลานั้น เปนผูอนัเราทั้งหลายบูชาแลวดวยธรรมทาน 

โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล จงกระทำความสวัสดีในวหิารมณฑลนี ้

 
๒๙ ภูมิ ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ 
๓๐ การเกิดของสิ่งมีชีวิตในภพภูมิตางๆ มีดวยกัน ๔ วิธี เรียกวา กำเนิด ๔ คือ  

๑. สังเสทชะกำเนิด คือ เกิดในเถา ไคล สิ่งปฏิกูลตางๆ เชน การเกิดของจุลินทรีย เชื้อโรคตางๆ  
๒. โอปะปาติกะกำเนิด คือ การที่ไมตองอาศัยพอแม เม่ือเกิดแลวโตเต็มวัยเลย ไดแก เทวดา พรหม สัตวนรก เปรต อสรุกาย และมนุษยยุคแรก 
๓. อัณฑชะกำเนิด คือ การเกิดในฟองไข เชน พวกสัตวปก สัตวเลื้อยคลาน 
๔. ชลาพุชะกำเนิด คือ การเกิดในครรภ เชน มนุษยในปจจุบัน สัตวตางๆ  



๒๘ 

เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
พระภิกษุทั้งหลาย ที่เปนพระเถระ ท่ีเปนปานกลาง  

ที่ยังใหมกด็ ี

สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
อุบาสกอบุาสิกาทั้งหลาย ผูเปนทานบดี  

พรอมดวยอารามิกชนกด็ ี

คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
ชนทั้งหลาย ที่เปนชาวบาน ที่เปนชาวเมือง  

ที่เปนชาวนิคม ที่เปนอิสระก็ด ี

สัปปาณะภูตา สุขิตา ภะวันตุ เต สัตวท่ีมีชีวติท้ังหลายเหลานัน้ จงเปนผูถึงซึ่งความสุข 

ชะลาพุชา เยป จะ อัณฑะสัมภะวา 
แมสัตวเหลาใด ที่เปนชลาพุชะกำเนิด  

ที่เปนอัณฑะชะกำเนดิ 

สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา ที่เปนสังเสทะชะกำเนดิ ทีเ่ปนอุปปาติกะกำเนิดก็ด ี

นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต สัตวเหลานั้น ไดอาศัยพระธรรมเปนนิยยานิกธรรมแลว 

สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง แมทั้งหมด จงทำส้ินไปแหงทุกข 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม 
ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 

ขอธรรมของสัตบรุุษท้ังหลาย จงดำรงอยูนาน  

และบคุคลท้ังหลายที่ทรงธรรม จงดำรงอยูนาน 

สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  
อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 

ขอพระสงฆ จงเปนผูพรอมเพรียงกันเทียว  

เพ่ือประโยชนและเกื้อกูล 

อัม๎เห รักขะตุ สัทธัมโม 
สัพเพป ธัมมะจาริโน 

ขอพระสัทธรรม จงรักษาเราท้ังหลาย  

ผูประพฤติธรรม แมทั้งปวง 

วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ 
ธัมเม อะริยัปปะเวทิ เต. 

ขอเราท้ังหลาย จงถึงความเจริญ 

ในธรรมท่ีพระอริยเจาแสดงแลวเถิด 
 

สุมังคะละคาถา 
( หันทะ  มะยัง  สุมังคะละคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง ขอศุภมงคลทั้งส้ินจงม ี

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง 

โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมตีลอดนิรนัดรเทอญ 

โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง ขอศุภมงคลทั้งส้ินจงม ี

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระธรรมทั้งปวง 

โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมตีลอดนิรนัดรเทอญ 

โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง ขอศุภมงคลทั้งส้ินจงม ี

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง 

โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมตีลอดนิรนัดรเทอญ 
 



๒๙ 

อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถา (แบบท่ี ๑) 
( หันทะ  มะยัง  อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ ดวยผลบญุนีข้ออุทศิให 

อุปชฌายา คุณุตตะรา พระอุปชฌายผูเลิศคุณ 

อาจะริยูปะการา จะ และอาจารยผูเกื้อหนุน 

มาตาปตา จะ ญาตะกา ทั้งพอแมและปวงญาต ิ

สุริโย จันทิมา ราชา สูรยจันทรและราชา 

คุณะวันตา นะราป จะ ผูทรงคุณหรือสูงชาต ิ

พ๎รัห๎มะมารา จะ อินทา จะ พรหมมารและอนิทราช 

โลกะปาลา จะ เทวะตา ทั้งทวยเทพและโลกบาล 

ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ พญายมราช มนุษยมิตร 

มัชฌัตตา เวริกาป จะ ผูเปนกลาง ผูจองผลาญ 

สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ ขอใหเปนสุขศานติ์ ทั่วทุกหนาอยาทุกขทน 

ปุญญานิ ปะกะตานิ เม บุญทั้งผองที่ขาทำ จงอำนวยศุภผล 

สุขัง จะ ติวิธัง เทนต ุ ใหสุขสามอยางลน 

ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง. ใหบรรลุพนทุกขพลัน 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ ดวยบญุนี้ทีเ่ราทำ 

อิมินา อุททิเสนะ จะ และอุทศิใหปวงสัตว  

ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ ทั้งเราพลันไดซึ่งการตดั 

ตัณ๎หุปาทานะเฉทะนัง ตัวตัณหาและอุปาทาน 

เย สันตาเน หินา ธัมมา ส่ิงชั่วในดวงใจ จงพินาศไปหมด  

ยาวะ นิพพานะโต มะมัง กวาเราจะถึงพระนิพพาน  

นัสสนัตุ สัพพะทา เยวะ มลายส้ินจากสันดาน  

ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว ในทุกๆ ภพที่เราเกดิ  

อุชุจิตตัง สะติปญญา มีจิตซื่อตรง ทั้งสตปิญญาอนัประเสรฐิ 

สัลเลโข วิริยัมหิ๎นา พรอมทั้งความเพียรเลิศ เปนเครือ่งขดูกเิลสใหหาย  

มารา ละภันตุ โนกาสัง โอกาสอยาพึงมีแกหมูมารท้ังหลาย 

กาตุญจะ วิริเยสุ เม เปนชองประทุษรายคลายความเพียรได 

พุทธาทิปะวะโร นาโถ พระพุทธเจาผูเปนบวรนารถ 

ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม พระธรรมเปนที่พ่ึงอดุม 

นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ  
สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง 

พระปจเจกะพุทธะ  

สมทบพระสงฆ เปนที่พ่ึงไมมีประมาณ 

เตโสตตะมานุภาเวนะ ดวยเดชะอานุภาพนั้น 

มาโรกาสัง ละภันตุ มา ขอหมูมารอยาไดชอง 



๓๐ 

ทะสะปุญญานุภาเวนะ ดวยเดชบญุทั้งสิบปอง 

มาโรกาสัง ละภันตุ มา. อยาเปดโอกาสแกมารเทอญ 
 

อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถา (แบบท่ี ๒) 

เย เกจิ ขุททะกา ปาณา สัตวเล็กท้ังหลายใด 

มะหันตาป มะยา หะตา ทั้งสัตวใหญเราเคยห้ำหั่น 

เย จาเนเก ปะมาเทนะ มิใชนอย ดวยความประมาทไมรู 

กายะวาจามะเนเหวะ ดวยกาย ดวยวาจา และทางใจ 

ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ ขออนโุมทนาดวยบญุกุศล 

คุณหันตุ ผะละมุตตะมัง ถือเอาบุญผลอนัอุกฤษฏ 

เวรา โน เจ ปะมุญจันตุ ถามีเวรตอกนั จงเปล้ืองปลิด 

สัพพะโทสัง ขะมันตุ เม. ขออดโทษขา อยาผูกไวเทอญ 
 

ติโลกะวิชะยะราชะปตติทานะคาถา (บทกรวดน้ำ) 

ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง 
กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ 

กุศลกรรมซึ่งเปนกริิยา 

ควรทำอยางใดอยางหนึ่ง 

กาเยนะ วาจามะนะสา 
ติทะเส สุคะตัง กะตัง 

ที่ขาพเจาไดทำแลว ดวยกาย วาจา ใจ 

อันจะเปนเหตุนำไป ใหเกดิในไตรทศเทพ 

เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ 
เย จะ สัตตา อะสัญญิโน 

ขอบรรดาสัตวเหลาใด ที่มีสัญญา 

และทีไ่มมีสัญญาทกุหมูเหลา 

กะตัง ปุญญะผะลัง มัย๎หัง 
สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต  

จงเปนผูมีสวนไดรบัผลบญุ 

ที่ขาพเจาทำแลวนั้น 

เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง 
ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา 

เหลาสัตวทีรู่ผลบญุ อนัขาพเจากระทำแลว 

ขอจงเปนผูมีสวนไดรับผลบญุ ที่ขาพเจาอุทิศให 

เย จะ ตัตถะ นะ ชานันติ 
เทวา คันต๎วา นิเวทะยุง.  

สรรพสัตวจำพวกใดไมรูวา เราใหสวนบญุ 

ขอเทวดาทัง้หลาย จงนำไปบอกแกสัตวจำพวกนัน้ 

สัพเพ โลกัม๎หิ เย สัตตา 
ชีวันตาหาระเหตุกา 

ขอสัตวทุกหมูทั้งหมดในโลก 

ที่เล้ียงชีวติดวยอาหาร 

มะนุญญัง โภชะนัง สัพเพ 
ละภันตุ มะมะ เจตะสาติ 

ขอบรรดาสัตวทั้งหมด จงไดอาหารอันพึงใจ 

ดวยอำนาจเจตนาอุทิศของขาพเจานีเ้ทอญ 
 

บทกรวดน้ำ (แบบสั้น) 

อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ 
สุขิตา โหนตุ ญาตะโย. 

ขอบุญนี้ จงสำเร็จแกญาติท้ังหลายของขาพเจาเถดิ 

ขอญาติท้ังหลายของขาพเจาจงมีความสุข สุขใจเถดิ 
 

 

 



๓๑ 

เมตตานิสังสะสุตตัง 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมตุ ิ

อันบุคคลบำเพ็ญแลว ภาวนาแลว เจรญิใหมากแลว  

ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ, 

ทำใหเปนเครื่องดำเนินของใจ ยึดเหนี่ยวทางใจ  

เมื่ออบรม สรางสม และปรารภดวยดแีลว 

เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา. อานิสงส ๑๑ ประการ อันผูทำพึงหวงัไดแนนอน 

กะตะเม เอกาทะสะ. อานิสงส ๑๑ ประการนัน้ เปนไฉนบาง 

สุขัง สุปะต.ิ หลับก็เปนสุข 

สุขัง ปะฏิพุชฌะต.ิ ตื่นกเ็ปนสุข 

นะ ปาปะกัง สุปนัง ปสสะต.ิ หลับไมฝนราย 

มะนุสสานัง ปโย โหติ. เปนทีร่ักใครของเพ่ือนมนุษย 

อะมะนุสสานัง ปโย โหติ. เปนทีร่ักใครของเหลาอมนุษย 

เทวะตา รักขันติ. เทวดาก็ปกปองรักษา 

นาสสะ อัคค ิวา วิสัง วา  
สัตถัง วา กะมะต.ิ 

ไฟและยาพิษ หรือแมศัตราวุธ  

ก็ไมกล้ำกราย 

ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะต.ิ จิตตัง้มั่น เปนสมาธิไดเร็ว 

มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ. หนาตาก็ผุดผองใส 

อะสัมมฬุ๎โห กาลัง กะโรต.ิ เวลาตายก็สติไมหลง 

อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต. 
พ๎รัห๎มะโลกูปะโค โหต.ิ 

เมื่อไมสามารถบรรลุธรรมชัน้สูงในภพนี ้

ก็ยอมเขาถึงพรหมโลกได 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมตุ ิ 

อันบุคคลบำเพ็ญแลว ภาวนาแลว เจรญิใหมากแลว 

ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ, 

ทำใหเปนเครื่องดำเนินของใจ เครือ่งยึดเหนี่ยวทางใจ  

เมื่ออบรม สรางสม และปรารภดวยดแีลว 

อิเม เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขาติ. อานิสงส ๑๑ ประการนี ้ยอมเกิดขึ้นอยางไมตองสงสัย 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา เต 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง, อะภินันทุนติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวอยางนี้  

ภิกษุทั้งหลายตางมีใจยินด ีชื่นชมในพระพุทธภาษิต 

ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล 

 
 

 

  

“การฝกความเมตตาท่ีเราสวดทุกวัน อันนี้มันเปนพิธีๆ เทานั้นเอง ความเมตตาจะเกิดข้ึนจากปญญา  

เอาปญญาลองมาพิจารณา ชีวิตของสัตวโลกท้ังหลายเปนอยางไร คือพวกสัตวเดรัจฉานทุกประเภท 
เกิดมาแลว เขามีความทุกขอยางไร ลำบากลำบนอยางไร เราพิจารณาความทุกขของเขา  

ใหเกิดสงสารเขาข้ึนมาเม่ือไหรนั่นแหละ ความเมตตาจะเกิดข้ึนจากจุดนี้ เกิดข้ึนจากปญญา” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๓๗ 
 



๓๒ 

ตนสวดมนต 

เชิญเทวดามาฟงพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจา และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เปนปฐมบทกอนเจริญพระพุทธมนต ๗ ตำนาน หรือ ๑๒ ตำนาน 
๑.  เชิญชวนสวดพระปริตร – บทเชิญเทวดามาประชุมฟงพระปริตร นิยมสวดในงานพระราชพิธ ี(ขึ้นต้ังแต สะรัชชัง สะเสนัง...)  

หรือในงานพิธีสามัญหากสวดแบบสังโยค (ขึ้นที่ ผะริต๎วานะ เมตตัง ...) 
๒.  ชุมนุมเทวดา – บทเชิญเทวดามาประชมุฟงพระปริตร นิยมสวดในงานพธิีสามญัหากสวดแบบมคธ (ขึ้นที่ สะมันตา จักกะวาเฬสุ...) 
๓.  ปุพพะภาคะนะมะการะ – คำนอบนอมคุณพระพุทธเจาทั้ง ๓ ประการ 
๔.  สะระณะคะมะนะปาโฐ – คำแสดงกิริยาวาจาขอถือเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งสูงสุดของชีวิต 
๕.  สัจจะกิริยาคาถา – คำแสดงสัจจะวาจาถือเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง และขอใหเกิดความสวัสดี 
๖.  มะหาการุณิโกนาโถติอาทกิาคาถา – บทแสดงการระลึกถึงพระกรุณาคุณอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา ที่ทรงบำเพ็ญบารมีเพื่อเกื้อกูลสรรพสัตว 
๗.  เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปกาคาถา – บทแสดงความที่พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งอันเกษมสูงสุด ที่พึ่งอยางอื่นหาเปนที่พึ่งอันเกษมไม 

 

เชิญชวนสวดพระปริตร 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง,  
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ. 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา, 
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ. 

ทานผูเจรญิทั้งหลาย ผูมีเมตตาจิต จงแผเมตตาวา  

ขออานุภาพพระปรติร จงคุมครองรักษาพระราชา 

ผูเปนเจาแหงนรชน พรอมดวยราชสมบตัิ  

พรอมดวยพระราชวงศ พรอมดวยเสนามาตย  

แลวอยามีจิตฟุงซาน ตั้งใจสวดพระปรติรกันเถิด 
 

ชุมนุมเทวดา 

สะมันตา จักกะวาเฬสุ 
อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา, 

เทวดาในรอบจักรวาลทัง้หลาย  

จงมาประชมุกันในสถานที่นี ้

สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ 
สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

จงฟงซึ่งพระสัทธรรม อนัใหสวรรคและนิพพาน  

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนเจาแหงมนุ ี

สัคเค กาเม จะ รูเป  
คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 

ขอเชิญเหลาเทพเจา ซึ่งสถิตอยูในสวรรคชัน้กามภพกด็ี  

รูปภพก็ด ีและภุมมเทวา ซึ่งสถิตอยูในวิมานหรือยอดเขา 

ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม  
ตะรุวะนะคะหะเน  
เคหะวัตถุมหิ๎ เขตเต, 

และหุบผา ในอากาศ ในเกาะ  

ในแวนแควน ในบาน  

ในตนพฤกษา และปาชัฏ 

ภุมมา จายันตุ เทวา  
ชะละถะละวิสะเม  
ยักขะคันธัพพะ นาคา, 

ในเรือนและไรนากด็ ีและยักษ คนธรรพ นาค  

ซึ่งสถติอยูในน้ำ บนบก และที่อันไมเรียบราบก็ด ี 

อันอยูในที่ใกลเคียง  

ติฏฐันตา สันติเก ยัง  
มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันต.ุ 

จงมาประชมุพรอมกนัในท่ีนี ้คำใดเปนของพระมนุ ี

ทานสาธุชนทัง้หลาย จงสดบัคำขาพเจานัน้ 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลฟงพระสัทธรรม 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลฟงพระสัทธรรม 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา. ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลฟงพระสัทธรรม 



๓๓ 
( หากเปนงานพิธีของพระสงฆโดยตรง เชน พิธีวนัมาฆบูชา วันวิสาขบชูา วนัเขาพรรษา หรือพิธีหลอพระ 

นิยมเร่ิมสวดที่ “สะมนัตา...” และเปลี่ยนสวนทายจาก “ธัมมัสสะวะนะกาโล...” มาสวดวา ) 

พุทธะทัสสะนะกาโล อะยัมภะทันตา ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลเฝาพระพุทธเจา 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลฟงพระสัทธรรม 

สังฆะปะยิรุปาสะนะกาโล  
อะยัมภะทันตา. 

ทานผูเจรญิทั้งหลาย กาลนีเ้ปนกาลเขาหาพบปะพระสงฆ 

 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
( หันทะ  มะยัง  พุทธัสสะ  ภะคะวะโต  ปุพพะภาคะนะมะการัง  กะโรมะ  เส ) 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. (๓ หน) 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา พระองคนัน้ 
ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

 

สะระณะคะมะนะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ติสะระณะคะมะนะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

พุทธัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

ธัมมัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

สังฆัง  
สะระณัง คัจฉาม.ิ 

ทุติยัมป พุทธัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

ทุติยัมป ธัมมัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

ทุติยัมป สังฆัง  
สะระณัง คัจฉาม.ิ 

ตะติยัมป พุทธัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

ตะติยัมป ธัมมัง  
สะระณัง คัจฉาม,ิ 

ตะติยัมป สังฆัง  
สะระณัง คัจฉาม.ิ 

 

สัจจะกิริยาคาถา 
( หันทะ  มะยัง  สัจจะกิริยาคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอื่นของขาพเจาไมม ี

พุทโธ เม สะระณัง วะรัง พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

โสตถิ เต30

๓๑ โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีจงมแีกทานทุกเมื่อ 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอื่นของขาพเจาไมม ี

ธัมโม เม สะระณัง วะรัง พระธรรมเปนท่ีพ่ึงอนัประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีจงมแีกทานทุกเมื่อ 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอื่นของขาพเจาไมม ี

สังโฆ เม สะระณัง วะรัง พระสงฆเปนท่ีพ่ึงอนัประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีจงมแีกทานทุกเมื่อ 

 
๓๑ เมื่อสวดเพื่อผูอ้ื่นว่า เต (ท่าน) หากสวดเพื่อตนเองว่า เม (ขา้พเจา้)  



๓๔ 

มะหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถา 
( หันทะ  มะยัง  มะหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

มะหาการุณิโก นาโถ 
อัตถายะ สัพพะปาณินัง, 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
มา โหนตุ สัพพุปททะวา. 

พระพุทธเจาผูเปนที่พ่ึง  

ประกอบแลวดวยพระมหากรุณาอันย่ิงใหญ  

ทรงบำเพ็ญบารมทีัง้ส้ินใหเตม็  

เพ่ือประโยชนแกสัตวทัง้ปวง  

ทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันอดุมแลว  

ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขออปุทวะทัง้หลายจงอยาไดม ี

มะหาการุณิโก นาโถ 
หิตายะ สัพพะปาณินัง, 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
มา โหนตุ สัพพุปททะวา. 

พระพุทธเจาผูเปนที่พ่ึง  

ประกอบแลวดวยพระมหากรุณาอันย่ิงใหญ  

ทรงบำเพ็ญบารมีทัง้ส้ินใหเตม็  

เพ่ือเกื้อกูลแกสัตวทัง้ปวง 

ทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันอดุมแลว  

ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขออปุทวะทัง้หลายจงอยาไดม ี

มะหาการุณิโก นาโถ 
สุขายะ สัพพะปาณินัง, 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
มา โหนตุ สัพพุปททะวา. 

พระพุทธเจาผูเปนที่พ่ึง  

ประกอบแลวดวยพระมหากรุณาอันย่ิงใหญ  

ทรงบำเพ็ญบารมีทัง้ส้ินใหเตม็  

เพ่ือความสุขแกสัตวทั้งปวง 

ทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันอดุมแลว  

ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขออปุทวะทัง้หลายจงอยาไดม ี
 

  “พุทธเหลานี้มันมีมากเหลือเกินในยุคนี้สมัยนี้ พุทธท่ีวามาคุณภาพไมเทากัน แตเราคนหนึ่งนี่อยูในระดับไหน 
ถาจะแบงเปนหลายๆ อยางเหมือนกันนะ อยางหยาบก็มี พุทธอยางหยาบก็มี กลางๆ ก็มี พุทธระดับสูงก็มี 

พุทธระดับสูงมีความจริงจังในการปฏิบัติ เชื่อม่ัน เรียกวา พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ พุทธเหลานี้เขาจะยอมเสียสละ เชื่อม่ัน มอบกายถวายตัวเปนขาทาสพระพุทธเจา  

พระธรรม พระสงฆ อยางเต็มตัวเลย อยางเราสวดเสมอวา ‘นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สะระณังวะรัง ...  
ธัมโม เม สะระณังวะรัง ... สังโฆ เม สะระณังวะรัง’ หมายถึงวาเรายอมเปนทาสพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ เปนสรณะท่ีพ่ึง ยอมรับเอาอยางนั้น อยางเต็มใจ ในการสวด สวดไดหรอก สวดตามตำราเฉยๆ  

จริงๆ แลวในใจเราถึงขนาดไหนไมรู ... พุทธเราเดี๋ยวนี้ มันไมใชพุทธอยางเดียว มันหลายอีก เปนผีก็มีถมไป 
พุทธผีก็มี พุทธเปรตก็มีอยูดวย คำหนึ่งวาเปนพุทธ แตไปเขาทรงกัน ถือผีเปนเรื่องใหญถมไป  

เอาผีเปนนายหนาก็มีถมไป นี่พุทธไมเต็มตัว พุทธหลายหนาเหลือเกิน มันใชไมได  
ท่ีวาพุทธ พุทธอยางเดียว ท่ีพ่ึงอ่ืนของขาพเจาไมมี หมายความวามีอยางเดียวเทานั้น  

มีพระพุทธเจาเทานั้นท่ีเปนท่ีพ่ึงของเรา พระธรรม พระสงฆเปนท่ีพ่ึงของเรา” 
 

พิษณุโลก วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ (ตอนบาย) 



๓๕ 

เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปกาคาถา 
( หันทะ  มะยัง  เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปกาคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

พะหุง เว สะระณัง ยันติ 
ปพพะตานิ วะนานิ จะ, 
อารามะรุกขะเจต๎ยานิ 
มะนุสสา ภะยะตัชชิตา. 

มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก  

เมื่อถกูภัยคุกคามแลว  

ยอมถึงภูเขาบาง ปาบาง  

อารามและรุกขเจดียบาง วาเปนสรณะ 

เนตัง โข สะระณัง เขมัง 
เนตัง สะระณะมุตตะมัง 

นั่นไมใชสรณะอันเกษมเลย นั่นไมใชสรณะอันสูงสุด 

เนตัง สะระณะมาคัมมะ 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะต.ิ 

เขาอาศัยสรณะนั่นแลว ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวงได 

โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ 
สังฆัญจะ สะระณัง คะโต 

สวนผูใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 

เปนสรณะแลว 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ 
สัมมัปปญญายะ ปสสะต.ิ 

เห็นอริยสัจ คอืความจรงิอันประเสริฐท้ัง ๔ 

ดวยปญญาอันชอบ 

ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง 
ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมงั 

คือเหน็ความทกุข เหตุใหเกดิทุกข 

และความกาวลวงทุกขเสียได 

อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง 
ทุกขูปะสะมะคามินัง. 

และหนทางแหงอริยมรรค มีองค ๘ อันประเสริฐ 

เปนเครื่องถึงความระงับทุกข 

เอตัง โข สะระณัง เขมัง 
เอตัง สะระณะมุตตะมัง 

นั่นแหละเปนสรณะอันเกษม 

นั่นเปนสรณะอนัสูงสุด 

เอตัง สะระณะมาคัมมะ 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะตีต.ิ 

เขาอาศัยสรณะนั้นแลว 

ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได ดังนี ้

 

  
“การสวดมนตนี้ ใหเราดูลักษณะกาลอยางหนึ่ง 

กาลของเราจะมีธุระอะไรสวนตัวบาง ในวันตอไป หรือในชั่วโมงตอไป 
ถาเรามีเวลานอย เราจะเลือกสวดเอาสั้นๆ ก็ได 

คือตัวหลักสวดมนตท้ังหมดเปนอุบายเสริม 
เสริมอะไร เสริมท่ีความตั้งม่ัน 

เคารพบูชาในคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มาเติมตัวนี้ข้ึนเทานั้นเอง แตถาเรามีความหนักแนน ตอพระรัตนตรัยอยูนี้ 

ถึงเราจะไมสวดมนต มันก็เปนกุศลอยู นี่คือสำคัญ” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๓๘  



๓๖ 

บทเจริญพระพุทธมนต 

เจริญพระพุทธมนต หรือสวดพระปริตร เปนพระธรรมคำสอนตางๆ ที่พระผูมพีระภาคเจาไดทรงแสดงไว อันเปนเคร่ืองปองกันความไมรู (อวิชชา)  
และปองกันภยัจากกิเลส ซ่ึงหากผูฟงสงจิตพิจารณาตาม มีสติปญญาและกุศลจติเกิดขึ้น พระปริตรก็จะเปนเคร่ืองคุมครองรักษาเรา  
๑. สัมพุทเธ – บทนมัสการพระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต รวม ๓,๕๘๔,๑๙๒ พระองค 
๒.  นะมะการะสิทธิคาถา – บทนอบนอมนมัสการและสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
๓.  นะโมการะอัฏฐะกะคาถา – บทนโมแปดบท เปนการแสดงความนอบนอมตอพระรัตนตรัย เพื่อใหเกิดเดชานุภาพในการเจริญพระพุทธมนต 
๔.  มังคะละสุตตัง – เปนพระสูตรวาดวยมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ซ่ึงเมื่อปฏิบัติตามแลว จะชวยใหชีวิตมีแตความเปนสิริมงคล 
๕.  ระตะนะสุตตัง – เปนพระสูตรวาดวยการนอมถึงคุณพระรัตนตรัย เพื่อใหเกิดอานุภาพขจัดปดเปาภยัพิบัติทั้งมวล  
๖.  กะระณียะเมตตะสุตตัง – เปนพระสูตรวาดวยการแผเมตตาจิตไปในหมูสัตวทั้งปวง ตลอดจนเทวดา ภูติผีทั้งหลาย อยางไมมีประมาณ 
๗.  ขันธะปะริตตัง – เปนบทวาดวยการแผเมตตา ไปในบรรดาตระกูลงูและสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย เพื่อเปนการคุมครองปองกันตนเองจากสัตวราย 
๘.  โมระปะริตตัง – คาถาที่นกยูงทองพระโพธิสัตว หมั่นสาธยายเชาเย็นทกุวัน ทำใหแคลวคลาดจากภยัอันตรายทั้งปวง 
๙.  วัฏฏะกะปะริตตัง – คาถาวาดวยมนตสำหรับปองกันไฟปา เมื่อคราวพระโพธสัตวเสวยพระชาติเปนพญานกคุม 
๑๐.  ธะชัคคะปะริตตัง – คาถาวาดวยอานภุาพแหงการนอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เพื่อใหจิตมีกำลังในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตางๆ 
๑๑.  อาฏานาฏยิะปะริตตัง – บทที่ทาวจาตุมมหาราชใชเปนเคร่ืองปองกันเหลาอมนษุยที่ไมหวังดีตอพระสงฆ ที่บำเพ็ญสมณธรรมตามปาเขา 
๑๒.  อังคุลิมาละปะริตตัง – คาถาทีก่ลาวถึงสัจจาธษิฐานของพระองคุลิมาล ที่ชวยหญิงมีครรภใหคลอดบุตรไดงาย และปองกันอุปสรรคอันตรายตางๆ 
๑๓.  โพชฌังคะปะริตตัง – เปนคาถาที่ชวยคนปวย ซ่ึงเมื่อไดฟงธรรมบทนี้แลว สามารถหายจากโรคภัยไขเจ็บและมีอายุยืน 
๑๔.  อะภะยะปะริตตัง – เปนคาถาแหงการใหอภยัและอโหสิกรรม ในเหตุการณที่ทำใหเกิดความขัดแยงในสังคม นิยมสวดกอนนอน ทำใหไมฝนราย 

และไมมีส่ิงอวมงคลปรากฏ 
๑๕.  เทวะตาอยุโยชะนะคาถา – บทเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญและกลับไปสูที่ของตน หลังจากฟงสวดพระปริตรจบ 

 

สัมพุทเธ 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  
ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก,  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  
นะมามิ สิระสา อะหัง. 

ขาพเจาขอนอบนอม  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย 

๕๑๒,๐๒๘ พระองคนั้น  

ดวยเศียรเกลา 

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  
อาทะเรนะ นะมามิหัง 

ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยเคารพ 

นะมะการานุภาเวนะ  
หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 

ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 

ตอพระรัตนตรัย จงขจัดเสียซึ่งอุปทวะทั้งปวง 

อะเนกา อันตะรายาป  
วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

แมอนัตรายทั้งหลาย เปนอเนก 

จงพินาศไปโดยไมเหลือ 

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ 
จะตุวีสะติสะหัสสะเก, 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ 
นะมามิ สิระสา อะหัง. 

ขาพเจาขอนอบนอม  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย 

๑,๐๒๔,๐๕๕ พระองคนัน้  

ดวยเศียรเกลา 

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ 
อาทะเรนะ นะมามิหัง 

ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยเคารพ 

นะมะการานุภาเวนะ 
หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 

ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 

ตอพระรัตนตรัย จงขจัดเสียซึ่งอุปทวะทั้งปวง 



๓๗ 

อะเนกา อันตะรายาป 
วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

แมอนัตรายทั้งหลาย เปนอเนก 

จงพินาศไปโดยไมเหลือ 

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต 
อัฏฐะจัตตาีสะสะหัสสะเก, 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ 
นะมามิ สิระสา อะหัง. 

ขาพเจาขอนอบนอม  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  

๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองคนัน้  

ดวยเศียรเกลา 

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ 
อาทะเรนะ นะมามิหัง 

ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยเคารพ 

นะมะการานุภาเวนะ 
หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 

ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 

ตอพระรัตนตรัย จงขจัดเสียซึ่งอุปทวะทั้งปวง 

อะเนกา อันตะรายาป 
วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

แมอนัตรายทั้งหลาย เปนอเนก 

จงพินาศไปโดยไมเหลือ 
 

นะมะการะสิทธิคาถา 
( หันทะ  มะยัง  นะมะการะสิทธิคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ 
ทานพระองคใด ทรงมีพระปญญาจักษุ 

ขจัดมลทิน คือโมหะเสียแลว 

สามังวะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต 
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา โดยลำพังพระองคเอง  

เสด็จไปด ีพนจากทกุขทัง้ปวงไปแลว 

มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  ทรงชวยเปล้ืองชุมชน ผูเปนเวไนยสัตว 

ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง. นำมาใหถึงความเกษม พนจากบวงแหงมาร 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ 
ขาพระพุทธเจา ขอถวายนมสัการพระพุทธเจา  

ผูบวรพระองคนัน้ 

โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ ผูเปนนาถะ และเปนผูนำแหงโลก 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 
ดวยเดชแหงพระพุทธเจานัน้  

ขอความสำเร็จแหงชัยชนะ จงมีแกทาน  

สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนต.ุ และอนัตรายทั้งมวล จงถงึความพินาศ 

ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถ ุ พระธรรมใด เปนดุจธงชัยแหงพระศาสดาพระองคนั้น 

ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง ทรงแสดงทางแหงความบริสุทธิ์ใหแกโลก 

นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี เปนคุณอันคุมครองชนผูทรงธรรม ประพฤตดิีแลว 

สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ. นำความสุขมา ทำความสงบใหเกิดขึน้ 

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ ขาพระพุทธเจา ขอถวายนมสัการพระธรรม อันบวรนั้น 

โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง อันทำลายความหลง ระงับความเรารอนได 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 
ดวยเดชแหงพระธรรมเจานัน้  

ขอความสำเร็จแหงชัยชนะ จงมีแกทาน 



๓๘ 

สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนต.ุ และอนัตรายท้ังมวล จงถงึความพินาศ 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย 
พระสงฆเจาใด เปนธรรมเสนาประกาศพระสัทธรรม 

ดำเนินตามพระศาสดา ผูเสด็จไปดแีลว 

โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา ผจญเสียซึง่อุปกเิลสอันเปนบาปของโลก 

สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ เปนผูสงบเองดวย สอนผูอื่นใหสงบไดดวย 

ส๎วากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ. 
ยอมทำพระธรรม อนัพระศาสดาทรงตรัสไวดแีลว  

ใหมีผูรูตามได 

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ ขาพระพุทธเจา ขอถวายนมสัการพระสงฆเจา ผูบวรนั้น 

พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง ผูตรัสรูตามพระพุทธเจา มีศลีและทิฏฐเิสมอกนั 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
ดวยเดชแหงพระสงฆเจานัน้  

ขอความสำเร็จแหงชัยชนะ จงมีแกทาน 

สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนต.ุ และอนัตรายทั้งมวล จงถงึความพินาศเทอญ 
 

นะโมการะอัฏฐะกะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  นะโมการะอัฏฐะกะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

นะโม อะระหะโต  
สัมมาสัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  

ขอนอบนอม แดพระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

ผูแสวงหาประโยชนอันย่ิงใหญ 

นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  
ส๎วากขาตัสเสวะ เตนิธะ 

ขอนอบนอม แดพระธรรมอนัสูงสุด ในพระศาสนานี ้

ที่พระองคตรัสไวดแีลว 

นะโม มะหาสังฆัสสาป  
วิสุทธะสีละทิฏฐิโน 

ขอนอบนอม แดพระสงฆหมูใหญ  

ผูมีศีลและทิฏฐิอนัหมดจด 

นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  
ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง 

ขอนอบนอม แดพระรตันตรยั ท่ีปรารภดแีลว  

ใหสำเร็จประโยชน  

นะโม โอมะกาตีตัสสะ  
ตัสสะ วัตถุตตะยัสสะป 

ขอนอบนอม แดพระรตันตรยั  

อันลวงพนโทษอนัตำ่ชานั้น 

นะโมการัปปะภาเวนะ  
วิคัจฉันตุ อุปททะวา 

ดวยความประกาศการกระทำความนอบนอม  

อุปทวะทั้งหลาย จงพินาศไป 

นะโมการานุภาเวนะ  
สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา 

ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 

ขอความสวัสด ีจงมีทกุเมื่อ 

นะโมการัสสะ เตเชนะ  
วิธิม๎หิ โหม ิเตชะวา. 

ดวยเดชแหงการกระทำความนอบนอม  

เราจงเปนผูมีเดชในมงคลพิธนีี้เถดิ 
 

  



๓๙ 

มังคะละสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  มังคะละสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน  
อะนาถะปณฑิกัสสะ, อาราเม. 
  

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  

ใกลกรุงสาวัตถ ี

อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา, ครั้งนั้นแล เทวดาองคหนึ่ง 

อะภิกกันตายะ รัตติยา  
อะภิกกันตะวัณณา เกวะละกัปปง  
เชตะวะนัง โอภาเสต๎วา, 

ครั้งเมื่อราตรปีฐมยามลวงไปแลว  

มีรัศมอีันงามย่ิงนัก  

ยังวัดเชตวันท้ังส้ินใหสวางไสว 

เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะม,ิ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา จนถึงท่ีประทับ  

อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ. 

ครั้นเขาไปเฝาแลว จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา 

แลวไดยืน ณ ทีค่วรสวนขางหนึ่ง 

เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา  
ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ. 

ครั้งเทวดานัน้ ยืน ณ ทีค่วรสวนขางหนึ่งแลว 

ไดกราบทูลคำนีก้ับพระผูมีพระภาคเจาวา 

พะหู เทวา มะนุสสา จะ  
มังคะลานิ อะจินตะยุง 

หมูเทวดาและมนุษยเปนอนัมาก ผูหวงัความสามัคค ี 

ไดคดิหามงคลท้ังหลาย 

อากังขะมานา โสตถานัง  
พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง. 

ขอพระองคทรงตรัสบอก ทางแหงมงคลอนัสูงสุดเถดิ  

พระผูมีพระภาคเจา ทรงตรสัตอบดังนี้วา 
(หมูท่ี ๑: ทำความเห็นใหถูกตอง) 

อะเสวะนา จะ พาลานัง  การไมคบคนพาล 

ปณฑิตานัญจะ เสวะนา การคบบัณฑิต  

ปูชา จะ ปูชะนียานัง การบูชาบุคคลที่ควรบชูา  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
(หมูท่ี ๒: มองปจจัยพ้ืนฐาน) 

ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ การอยูในถิ่นอนัสมควร  

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา การเปนผูมบีุญ อันทำแลวในกาลกอน 

อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ การตั้งตนไวชอบ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
(หมูท่ี ๓: รูงานดีมีวินัย) 

พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ การเปนผูไดยินไดฟงมาก การมีศิลปวิทยา 

วินะโย จะ สุสิกขิโต การมวีินัยอนัศึกษาดแีลว 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา การกลาววาจาอนัเปนสุภาษิต 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 



๔๐ 
(หมูท่ี ๔: ทำใหครอบครัวอบอุน) 

มาตาปตุอุปฏฐานัง การบำรุงเล้ียงดบูิดามารดา 

ปุตตะทารัสสะ สังคะโห การสงเคราะหบุตร การสงเคราะหภรรยา 

อะนากุลา จะ กัมมันตา  การทำงานทีไ่มคัง่คาง 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 
(หมูท่ี ๕: เกื้อหนุนตอสังคม) 

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ การบำเพ็ญทาน การประพฤตธิรรม 

ญาตะกานัญจะ สังคะโห การสงเคราะหหมูญาติ  

อะนะวัชชานิ กัมมานิ การทำงานอนัปราศจากโทษ  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 
(หมูท่ี ๖: ปฏิบัติธรรมะขั้นพ้ืนฐาน) 

อาระตี วิระตี ปาปา การละเวนจากบาป 

มัชชะปานา จะ สัญญะโม การยับย้ังใจจากการดืม่น้ำเมา  

อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ การไมประมาทในธรรมท้ังหลาย  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
(หมูท่ี ๗: ปฏิบัติธรรมะขั้นตน) 

คาระโว จะ นิวาโต จะ การมคีวามเคารพ การไมจองหอง 

สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 
การยินดดีวยของอนัมีอยู 

การเปนผูรูอุปการะ อันทานทำแลวแกตน 

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง  การไดฟงธรรมตามกาล  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจหาอยางนี ้เปนมงคลอันสูงสุด 
(หมูท่ี ๘: ปฏิบัติธรรมะขั้นกลาง) 

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา การมคีวามอดทน การเปนคนวางาย 

สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง การไดเห็นสมณะ 

กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา การสนทนาธรรมตามกาล  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 
(หมูท่ี ๙: ปฏิบัติธรรมะขั้นสูง) 

ตะโป จะ พ๎รัห๎มะจะริยัญจะ 
การบำเพ็ญตบะเพียรเผากเิลส 

การประพฤติพรหมจรรย  

อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง การเห็นอริยสัจทั้งหลาย 

นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ  การทำพระนิพพานใหแจง  

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 
(หมูท่ี ๑๐: รับผลจากการปฏิบัติธรรมะ) 

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ  
จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ  

การมจิีตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 



๔๑ 

อะโสกัง วิระชัง เขมัง 
การมจิีตไมโศกเศรา การมีจิตอันปราศจากกเิลส  

การมจิีตอนัเกษม 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง. กิจส่ีอยางนี ้เปนมงคลอนัสูงสุด 

เอตาทิสานิ กัต๎วานะ 
หมูเทวดาและมนุษยทัง้หลาย กระทำมงคลเหลานี ้

ใหมีในตนไดแลว 

สัพพัตถะมะปะราชิตา เปนผูไมพายแพในที่ท้ังปวง  

สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันต ิ ยอมถึงความสวัสดีในที่ทัง้ปวง 

ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ. 
๓๘ ขอนี ้เปนมงคลอันสูงสุด  

ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เหลานั้นแล 
 

ระตะนะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ระตะนะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา 
สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง 
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ 
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหต.ุ 

ทรัพยเครื่องปล้ืมใจอนัใดอนัหนึง่ ในโลกนี้หรือโลกอื่น  

หรือรตันะอนัใด ประณีตในสวรรค  

ทรัพยหรือรตันะอนันัน้ เสมอดวยพระตถาคตเจาไมมเีลย  

พุทธรัตนะนี้ จึงเปนรตันะอนัประณีตย่ิง  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีทั้งหลายจงม ี

ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง  
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต  
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ  
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหต.ุ 

พระศากยมุนีเจา มีพระหฤทัยดำรงมั่น ไดบรรลุธรรมอนัใด 

เปนที่ส้ินกิเลส เปนท่ีส้ินราคะ เปนอมฤตธรรมอนัประณีต 

ส่ิงใดๆ ที่เสมอดวยพระธรรมนั้น ยอมไมม ี

ธรรมรตันะนี้ จึงเปนรตันะอนัประณีตย่ิง  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายจงม ี

ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง 
สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะต ิ
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหต.ุ 

พระพุทธเจาผูประเสริฐสุด ทรงสรรเสรญิแลว  

ซึ่งสมาธิอนัใด วาเปนธรรมอันสะอาด  

บัณฑิตทั้งหลาย กลาวซึ่งสมาธิอันใด วาใหผลโดยลำดับ 

สมาธิอืน่ เสมอดวยสมาธนิั้นยอมไมม ี 

แมอนันี้ เปนรตันะอันประณีตในพระธรรม  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายจงม ี

เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัตถา 
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ 
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา  
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถ ิโหต.ุ 

บุคคลเหลาใด ๘ จำพวก ๔ คู  

อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสรญิแลว บคุคลเหลานั้น  

เปนสาวกของพระสุคตเจา ควรแกทกัษิณาทาน  

ทานทั้งหลาย อนับคุคลถวายในทานเหลานัน้ ยอมมีผลมาก  

แมอนันี้ เปนรตันะอันประณีตในพระสงฆ  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีทั้งหลายจงม ี



๔๒ 

เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเ๎หนะ 
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ๎ 
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัย๎หะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหต.ุ 

พระอริยบคุคลเหลาใด ในศาสนาพระโคดมเจา  

มีจิตอนัมั่นคง ไมยินดีในกาม ประกอบความเพียรดแีลว 

พระอริยบคุคลทั้งหลายเหลานั้น บรรลุคุณอนัควรบรรลุ  

คือ พระอรหตัผลแลว หย่ังเขาสูพระนิพพานเปนอารมณ 

ไดซึ่งความดับกิเลส แลวเสวยผลอยู  

แมอนันี้ เปนรตันะอันประณีตในพระสงฆ  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายจงม ี

ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง 
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง 
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬ๎หิฉันทา 
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหต.ุ 

กรรมเกา ของพระอริยบคุคลเหลาใดส้ินแลว  

กรรมสมภพใหมยอมไมม ีพระอริยบุคคลเหลาใด 

มีจิตอนัหนายแลวในภพตอไป มีพืชพันธุอันส้ินแลว  

มีความพอใจงอกไมไดแลว เปนผูมปีญญา ยอมนิพพาน

เหมือนประทีปอันดับไป ฉันนั้น  

แมอนันี้ เปนรตันะอันประณีตในพระสงฆ  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายจงม ี
 

กะระณียะเมตตะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  กะระณียะเมตตะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ 
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 

กิจนั้นใด อนัพระอริยเจา บรรลุบทอนัระงับกระทำแลว 

กิจนั้น อันกุลบตุรผูฉลาดในประโยชนพึงกระทำ 

สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ กุลบุตรนัน้ พึงเปนผูอาจหาญ และซือ่ตรงด ี

สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี เปนผูวางาย ออนโยน ไมเยอหย่ิง 

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ เปนผูสันโดษ เล้ียงงาย 

อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตต ิ มีกิจธรุะนอย ประพฤติตนเบากายจิต 

สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ มีอินทรียอันสงบระงับแลว มีปญญาเครื่องรักษาตน 

อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ เปนผูไมคะนองกายวาจา ไมพัวพันในสกุลท้ังหลาย 

นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ  
เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 

ไมพึงประพฤติทุจรติ แมกรรมเพียงเล็กนอย  

เปนเหตุใหวญิูชนตเิตียนได  

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ 
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงมคีวามสุข 

มีความเกษม มตีนถึงซึ่งความสุขเถดิ 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถ ิ สัตวมชีีวติทั้งหลาย เหลาใดเหลาหนึ่งมอียู 

ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ที่สะดุงกลัวก็ด ี(คือมีตัณหา) ที่มั่นคงกด็ี (คือไมมตีัณหา) 

ทั้งหมดไมเหลือ 

ทีฆา วา เย มะหันตา วา 
มัชฌิมา รัสสะกา อะนุกะถูลา 

มีอัตภาพยาวก็ด ีใหญก็ด ี

อัตภาพปานกลาง เล็ก หรือละเอียดก็ด ี



๔๓ 

ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา 
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 

เหลาใดทีเ่ราเห็นแลว หรือไมไดเหน็กด็ ี

เหลาใดทีอ่ยูไกล หรอืใกลกด็ ี

ภูตา วา สัมภะเวสี วา ที่เกิดแลว หรือกำลังแสวงหาภพกด็ ี

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา ขอสัตวทั้งปวงเหลานั้น จงเปนผูมตีนถึงซึ่งความสุขเถิด 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ 
นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 

สัตวอืน่อยาพึงขมเหงสัตวอืน่ 

อยาพึงดูหมิ่นอะไรเขาในที่ใดๆ เลย 

พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา 
นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 

ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและกนั 

เพราะความกริว้โกรธ และดวยความคบัแคนใจ 

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง 
อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 

มารดาถนอมบตุรคนเดียวผูเกิดในตน 

ดวยการยอมสละชีวติได ฉนัใด 

เอวัมป สัพพะภูเตสุ 
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

พึงเจริญเมตตาในสัตวท้ังปวง  

มีในใจ ไมมีประมาณ ฉันนั้น 

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง 
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

บุคคลพึงเจริญเมตตาในสัตวท้ังปวง มีในใจ 

ไมมีประมาณไปในโลกนี้ทัง้ส้ิน 

อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ ทั้งเบื้องบน เบือ้งต่ำ และเบือ้งขวาง 

อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง เปนธรรมอันไมคบัแคบ ไมมเีวร ไมมีศตัร ู

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา ผูเจริญเมตตาจิตนัน้ ยืนอยูก็ดี เดนิไปก็ด ีนัง่แลวกด็ ี

สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ นอนแลวก็ด ีตลอดเวลาทีต่นยังตืน่อยู 

เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ ตั้งเมตตาสตินี้ใหมั่นไว 

พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
บัณฑิตทั้งหลาย กลาวถึงการอยูดวยเมตตานี้วา 

เปนพรหมวิหารในพระศาสนานี ้

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ 
สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน 

บุคคลที่มเีมตตา ที่ละความเห็นผิดแลว เปนผูมีศีล 

ถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ (คอืโสดาปตติมรรค) 

กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง ขจัดความใครในกามทั้งหลายเสียได 

นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ. ยอมไมถึงความเกดิในครรภอีก โดยแทแล 
 

ขันธะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ขันธะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

วิรูปกเขหิ เม เมตตัง 
ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลาย  

สกุลวิรปูกขดวย 

เมตตัง เอราปะเถหิ เม 
ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลาย  

สกุลเอราบถดวย 

ฉัพ๎ยาปุตเตหิ เม เมตตัง 
ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลาย  

สกุลฉัพยาบตุรดวย 



๔๔ 

เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ จะ 
ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลาย  

สกุลกัณหาโคตมกะดวย 

อะปาทะเกหิ เม เมตตัง ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัสัตวท้ังหลาย ที่ไมมีเทาดวย 

เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัสัตวท้ังหลาย ที่ม ี๒ เทาดวย 

จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัสัตวทั้งหลาย ที่ม ี๔ เทาดวย 

เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม ความเปนมิตรของเรา จงมีกบัสัตวทั้งหลาย ที่มมีากเทาดวย 

มา มัง อะปาทะโก หิงสิ สัตวไมมีเทา อยาเบียดเบียนเรา 

มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก สัตว ๒ เทา อยาเบียดเบียนเรา 

มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ สัตว ๔ เทา อยาเบียดเบียนเรา 

มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท สัตวมากเทา อยาเบียดเบียนเรา 

สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา ขอสรรพสัตวผูมีชีวติทั้งหลาย 

สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา เกิดมาแลวทั้งหมดท้ังส้ิน 

สัพเพ ภัท๎รานิ ปสสันตุ จงเหน็ซึง่ความเจริญทั้งหลายทั้งปวงเถดิ 

มา กิญจิ ปาปะมาคะมา โทษอันลามกอนัใด อยาไดมาถึงแลวแกสัตวเหลานั้น 

อัปปะมาโณ พุทโธ พระพุทธเจา ทรงพระคุณไมมีประมาณ 

อัปปะมาโณ ธัมโม พระธรรม ทรงพระคุณไมมปีระมาณ 

อัปปะมาโณ สังโฆ พระสงฆ ทรงพระคุณไมมปีระมาณ 

ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ, 
อะหิ วิจฉิกา สะตะปะที 
อุณณานาภี สะระพู มูสิกา 

สัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงปอง 

ตะเข็บ ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู เหลานี้  

ลวนเปนสัตวมีประมาณ (ไมมากเหมือนคุณพระรัตนตรัย) 

กะตา เม รักขา 
กะตา เม ปะริตตา 

ความรักษา อันเรากระทำแลว 

ความปองกัน อันเรากระทำแลว 

ปะฏิกกะมันตุ ภูตานิ ขอหมูสัตวทั้งหลาย จงหลีกไปเสีย 

โสหัง นะโม ภะคะวะโต เรานัน้ กระทำการนอบนอม แดพระผูมีพระภาคเจาอยู 

นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง. 
ทำการนอบนอม แดพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  

๗ พระองคอยู 
 

โมระปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  โมระปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 

พระอาทติยนี้ เปนดวงตาของโลก เปนเจาแหงแสงสวาง 

ทอแสงงามดุจทอง สองสวางเหนือพ้ืนปฐพี 

ตัง ตัง นะมัสสามิ ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยนัน้ 

หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง ผูมีแสงสวางเหนือแผนดินนัน้ 

ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรม ุทิวะสัง 
ขาพเจาอันทานชวยคุมกันแลวในวนันี ้ 

พึงอยูเปนสุขตลอดวัน 



๔๕ 

เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม พราหมณทัง้หลายเหลาใด ผูถึงซึง่เวทในธรรมทั้งปวง 

เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
พราหมณทัง้หลายเหลานั้น  

จงรับความนอบนอมของขาพเจา และคุมครองขาพเจาดวย 

นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
ความนอบนอมของขาพเจา จงมีแดพระพุทธเจาทัง้หลาย  

จงมีแดพระโพธิญาณ 

นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
ความนอบนอมของขาพเจา จงมีแดทานผูหลุดพนแลว  

จงมีแดวมิุตติธรรม 

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา ไดกระทำพระปริตรอันนี้แลว  

โมโร จะระต ิเอสะนา. นกยูงนั้น เจรญิพระปริตรนีแ้ลว จึงเท่ียวไปแสวงหาอาหาร 

อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 

พระอาทติยนี้ เปนดวงตาของโลก เปนเจาแหงแสงสวาง 

ทอแสงงามดุจทอง สองสวางเหนือพ้ืนปฐพี แลวอัสดงไป 

ตัง ตัง นะมัสสามิ ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยนัน้ 

หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง ผูมีแสงสวางเหนือแผนดินนัน้ 

ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรม ุรัตติง 
ขาพเจาอันทานชวยคุมกันแลวในวนันี ้

พึงอยูเปนสุขตลอดคนื 

เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม พราหมณทัง้หลายเหลาใด ผูถึงซึง่เวทในธรรมทั้งปวง 

เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
พราหมณทัง้หลายเหลานั้น  

จงรับความนอมนอบของขาพเจา  

และคุมครองขาพเจาดวย 

นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
ความนอบนอมของขาพเจา จงมีแดพระพุทธเจาท้ังหลาย  

จงมีแดพระโพธิญาณ 

นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
ความนอบนอมของขาพเจา จงมีแดทานผูหลุดพนแลว  

จงมีแดวมิุตติธรรม 

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา ไดกระทำพระปริตรอันนี้แลว 

โมโร วาสะมะกัปปะยีติ. นกยูงนั้น เจรญิพระปริตรนีแ้ลว จึงสำเร็จการเขาพักอยูแล 
 

วัฏฏะกะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  วัฏฏะกะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

อัตถิ โลเก สีละคุโณ 
สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 

คุณของศีล ความสัตย และความเอ็นดู มีอยูในโลก 

เตนะ สัจเจนะ กาหามิ 
สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 

ดวยคำสัตยนั้น ขาพเจาจักกระทำสัจจกริิยาอนัสูงสุด 

อาวัชชิต๎วา ธัมมะพะลัง 
สะริต๎วา ปุพพะเก ชิเน 

ขาพเจาคำนึงถึงกำลังของพระธรรม 

และระลึกถึงพระพุทธเจาทัง้หลายในกาลกอน 

สัจจะพะละมะวัสสายะ 
สัจจะกิริยะมะกาสะหัง 

ขอกระทำสัจจกริิยา แสดงกำลังความสัตยวา 



๔๖ 

สันติ ปกขา อะปตตะนา 
สันติ ปาทา อะวัญจะนา 

ปกทั้งหลายของขาพเจามีอยู แตยังบนิไปไมได 

เทาของขาพเจามีอยู แตยังเดินไปไมได 

มาตา ปตา จะ นิกขันตา 
ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ 

มารดาบดิาก็พากนับนิออกไปแลว 

ดูกอนไฟปา จงกลับไปเถดิ 

สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง ครั้นเมื่อขาพเจาทำสัจจกริิยาแลว 

มะหาปชชะลิโต สิข ี
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ 

เปลวไฟที่ลุกรุงโรจน ๑๖ กรีส กด็ับลง  

อุทะกัง ปต๎วา ยะถา สิขี ประหนึง่เปลวไฟอันตกถึงนำ้ 

สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ 
เอสา เม สัจจะปาระมีติ. 

ส่ิงใดเสมอดวยสัจจะของขาพเจาไมม ี

นี้เปนสัจจบารมีของเรา ดังนี้ 
 

ธะชคัคะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ธะชัคคะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

อิติป โส ภะคะวา 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 

เพราะเหตุอยางนี้ๆ  พระผูมพีระภาคเจานั้น  

เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรสัรูชอบไดโดยพระองคเอง 

วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต  
โลกะวิทู, 

เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลวดวยด ี 

เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ ิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง  
พุทโธ ภะคะวาติ. 

เปนผูสามารถฝกบคุคลที่สมควรฝกได อยางไมมีใครย่ิงกวา 

เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  

เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม  

เปนผูมคีวามจำเริญ จำแนกธรรมส่ังสอนสัตว ดังนี ้

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, พระธรรม เปนส่ิงท่ีพระผูมพีระภาคเจา ไดตรัสไวดแีลว 

สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก, 
เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบตัิ พึงเห็นไดดวยตนเอง 

เปนส่ิงท่ีปฏิบตัิได และใหผลได ไมจำกัดกาล 

เปนส่ิงท่ีควรกลาวกบัผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด 

โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ  
วิญูหีติ. 

เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตวั  

เปนส่ิงท่ีผูรู รูไดเฉพาะตน ดงันี ้

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด  

ปฏิบัตดิีแลว 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 

ปฏิบัตติรงแลว 

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 

ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทกุขแลว 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ. 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 

ปฏิบัติสมควรแลว 



๔๗ 

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

ไดแกบคุคลเหลานีค้ือ คูแหงบุรุษ ๔ คู  

นับเรียงตวับรุุษได ๘ บุรุษ 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, นั่นแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 

อาหุเนยโย  
ปาหุเนยโย  
ทักขิเณยโย  
อัญชะลิกะระณีโย, 

เปนผูควรแกสักการะที่เขานำมาบูชา 

เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรบั  

เปนผูควรรับทกัษิณาทาน 

เปนผูทีบุ่คคลทัว่ไปควรทำอญัชลี 

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาต.ิ เปนเนื้อนาบญุของโลก ไมมนีาบญุอื่นย่ิงกวา ดังนี ้
 

อาฏานาฏิยะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  อาฏานาฏิยะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

วิปสสิสสะ นะมัตถุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระวปิสสีพุทธเจา 

จักขุมันตัสสะ สิรมีะโต ผูมีจักษุ ผูมีสิร ิ

สิขิสสะป นะมัตถุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระสิขีพุทธเจา 

สัพพะภูตานุกัมปโน ผูมีปกติอนเุคราะหแกสัตวทัง้ปวง 

เวสสะภุสสะ นะมัตถุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระเวสสภูพุทธเจา 

น๎หาตะกัสสะ ตะปสสิโน ผูมีกิเลสอนัลางแลว ผูมตีบะ 

นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระกกุสันธพุทธเจา 

มาระเสนัปปะมัททิโน ผูย่ำยีเสียซึ่งมาร และเสนาแหงมาร 

โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถ ุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระโกนาคมนพุทธเจา 

พ๎ราห๎มะณัสสะ วุสีมะโต ผูมีบาปอนัลอยเสียแลว ผูมพีรหมจรรยอันอยูจบแลว 

กัสสะปสสะ นะมัตถุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระกัสสปพุทธเจา 

วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธ ิ ผูพนแลวจากกิเลสทั้งปวง 

อังคีระสัสสะ นะมัตถุ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระอังคีรสพุทธเจา 

สัก๎ยะปุตตัสสะ สิรีมะโต ผูเปนโอรสแหงศากยราช ผูมีสิร ิ

โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ พระพุทธเจาพระองคใด ไดทรงแสดงแลวซึ่งธรรมนี ้

สัพพะทุกขาปะนูทะนัง เปนเครื่องบรรเทาเสีย ซึง่ทุกขทั้งปวง 

เย จาป นิพพุตา โลเก อนึ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายเหลาใด ที่ดบักิเลสแลวในโลก 

ยะถาภูตัง วิปสสิสุง เห็นแจงธรรมตามความเปนจริง 

เต ชะนา อะปสุณา พระพุทธเจาท้ังหลายเหลานัน้ เปนผูไมมีความสอเสียด 

มะหันตา วีตะสาระทา เปนผูมีพระคุณใหญ ปราศจากความครั่นครามแลว 

หิตัง เทวะมะนุสสานัง 
ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง 

เทวดาและมนุษยทั้งหลาย นอบนอมอยูซึ่งพระพุทธเจา  

ผูเปนโคตมโคตร ผูเปนประโยชนเกื้อกูล 

วิชชาจะระณะสัมปนนัง เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ  

มะหันตัง วีตะสาระทัง ผูมีพระคุณใหญ ปราศจากความครั่นครามแลว 



๔๘ 

วิชชาจะระณะสัมปนนัง เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ 

พุทธัง วันทามะ โคตะมันติ. ขอนอบนอมแดพระพุทธเจา พระองคนัน้ ผูเปนโคตมโคตร  
 

อังคุลิมาละปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  อังคุลิมาละปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ  
ชาติยา ชาโต, 

ดูกรนองหญงิ ตั้งแตเราเกิดแลวในชาตอิริยะ 

นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง  
ชีวิตา โวโรเปตา, 

ไมรูจักแกลงปลงสัตวมีชวีิตจากชีวติ 

เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต โหตุ  
โสตถิ คัพภัสสะ.  

ดวยคำสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมแีกทาน  

ขอความสวัสด ีจงมแีกครรภของทานเถดิ 
 

โพชฌังคะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  โพชฌังคะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

โพชฌังโค สะติสังขาโต 
ธัมมานัง วิจะโย ตะถา 
วิริยัมปติปสสัทธ-ิ 
โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา 
สัตเตเต สัพพะทัสสินา 

โพชฌงค ๗ ประการ คอื สติ (ความระลึกได) 

ธัมมวิจยะ (การเฟนเลือกธรรม) วิริยะ (ความเพียร) 

ปติ (ความอิ่มใจ) ปสสัทธิ (ความสงบกายใจ) 

สมาธ ิ(ความมีจิตตั้งมัน่ แนวแนในอารมณ) 

อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง เพราะเหน็ตามเปนจริง) 

โพชฌงคเหลานี้ เปนธรรมทัง้ส้ินที่เห็นแลว 

มุนินา สัมมะทักขาตา อันพระจอมมุน ีไดตรัสไวชอบแลว 

ภาวิตา พะหุลีกะตา อันบุคคลควรเจริญใหมาก ทำใหมากแลว 

สังวัตตันติ อะภิญญายะ ยอมเปนไปเพ่ือความรูย่ิง  

นิพพานายะ จะ โพธิยา เพ่ือนิพพาน และเพ่ือความตรัสรู 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 

เอกัส๎มิง สะมะเย นาโถ สมัยหนึง่ พระโลกนาถเจา 

โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง 
คิลาเน ทุกขิเต ทิส๎วา 

ทอดพระเนตรพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ 

เปนไขถงึทุกขเวทนาแลว 

โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ ทรงแสดงธรรมโพชฌงค ๗ ประการ 

เต จะ ตัง อะภินันทิต๎วา ทานทั้งสองก็เพลิดเพลินภาษิตนัน้ 

โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ หายโรคในขณะนัน้ 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 

เอกะทา ธัมมะราชาป ครั้งหนึ่ง แมพระธรรมราชา 



๔๙ 

เคลัญเญนาภิปิโต อันความประชวรเบียดเบียนแลว 

จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ 
ภะณาเปต๎วานะ สาทะรัง 

รับส่ังใหพระจุนทะ 

แสดงธรรมโพชฌงคนัน้โดยยินด ี

สัมโมทิต๎วา จะ อาพาธา ก็ทรงบนัเทิงพระหฤทัย 

ตัม๎หา วุฏฐาสิ ฐานะโส หายจากพระประชวรโดยพลัน 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 

ปะหีนา เต จะ อาพาธา 
ติณณันนัมป มะเหสินัง 

ก็อาพาธของพระผูทรงคุณย่ิงใหญท้ัง ๓ องคนั้น 

หายแลวไมกลับมาอีก 

มัคคาหะตะกิเลสา วะ 
ปตตานุปปตติธัมมะตัง 

ถึงความไมบงัเกดิเปนธรรมดา 

ดุจกิเลสอนัมรรคกำจัดแลว 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 
 

อะภะยะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  อะภะยะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ ลางชั่วรายอันใด อวมงคลอนัใด 

โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกเปนทีไ่มชอบใจอันใด  

ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง บาปเคราะหอนัใด และฝนรายอันไมพอใจอันใด มีอยู 

พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ. 
ขอส่ิงเหลานัน้ จงถงึความพินาศไป  

ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจา 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  ลางชั่วรายอันใด อวมงคลอนัใด 

โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกเปนทีไ่มชอบใจอันใด  

ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง บาปเคราะหอนัใด และฝนรายอันไมพอใจอันใด มีอยู 

ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนต.ุ  
ขอส่ิงเหลานัน้ จงถงึความพินาศไป  

ดวยอานุภาพแหงพระธรรม 

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  ลางชั่วรายอันใด อวมงคลอนัใด 

โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกเปนทีไ่มชอบใจอันใด  

ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง บาปเคราะหอนัใด และฝนรายอันไมพอใจอันใด มีอยู 

สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนต.ุ 
ขอส่ิงเหลานัน้ จงถงึความพินาศไป  

ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ 
 



๕๐ 

เทวะตาอุยโยชะนะคาถา 
(อัญเชิญเทวดากลับ) 

ทุกขัปปตตา จะ นิททุกขา 
ภะยัปปตตา จะ นิพภะยา 
โสกัปปตตา จะ นิสโสกา 
โหนตุ สัพเพป ปาณิโน 

ขอสัตวทั้งหลาย  

ที่ประสบทุกข จงพนจากทุกข  

ที่ถึงแลวซึ่งภัย จงเปนผูไมมภัีย  

และทีถ่ึงแลวซึ่งโศก จงเปนผูไมมโีศก 

เอตตาวะตา จะ อัม๎เหหิ 
สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง 
สัพเพ เทวานุโมทันตุ 
สัพพะสัมปตติสิทธิยา 

ขอเหลาทวยเทพท้ังหลาย  

จงอนุโมทนาซึง่บุญสมบตัิ  

อันขาพเจาทั้งหลาย ไดสรางสมไวนี้แลว  

เพ่ือความสำเร็จแหงสมบัติท้ังปวง  

ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ 
สีลัง รักขันตุ สัพพะทา 

มนุษยทั้งหลาย จงใหทานดวยศรัทธา 

จงรักษาศีลในกาลท้ังปวง 

ภาวะนาภิระตา โหนตุ 
คัจฉันตุ เทวะตาคะตา. 

จงเปนผูยินดีในการภาวนา 

ขอเหลาทวยเทพท้ังหลายท่ีมาแลว เชิญกลับไปเถดิ 

สัพเพ พุทธา พะลัปปตตา 
ปจเจกานัญจะ ยัง พะลัง, 
อะระหันตานัญจะ เตเชนะ 
รักขัง พันธามิ สัพพะโส. 

ดวยพละธรรม แหงพระพุทธเจา 

พระปจเจกพุทธเจา 

และพระอรหันตทั้งหลาย 

ขอจงคุมครองรกัษาขาพเจา โดยประการท้ังปวงเถิด 

 

  
“เรามีความชำนาญในหมวดไหน เอาหมวดนั้น คือไมจำกัด  

เรื่องบุญกุศลนั้น ไมเก่ียวกับบทสวดมนตนั้นๆ อยูกับใจเราตางหาก  
ท่ีเรามีความแนวแน มีความตั้งม่ันเต็มท่ีแลว  

บทสวดทุกบทจะเปนบุญเปนกุศลดวยกันท้ังนั้นเลย มีคุณคาเทากันดวย” 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๓๘ 



๕๑ 

ทายสวดมนต 

บทสวดมนตที่นิยมสวดหลังพระปริตร เปนการขอใหคุณพระรัตนตรัยและเทวดาคุมครอง และขอใหความสุขสวัสดีบังเกิดขึ้น 
๑.  พุทธะชะยะมังคะละคาถา – คาถาทีก่ลาวถึงชัยชนะที่เปนมงคลของพระพุทธเจา ๘ คร้ัง เพื่อมาพิทักษคุมครอง กอใหเกิดความสุขสวัสดี 
๒.  ชะยะปะริตตัง – คาถาทีก่ลาวถึงพระคุณของพระพุทธเจาที่มพีระกรุณาเปนทีพ่ึ่งของสรรพสัตว รวมถึงแสดงฤกษงามยามดี ที่สัตวประพฤติชอบ 
๓.  วิรุฬ๎หิกะคาถา – คาถาสวดอวยพรในงานมงคล เพื่อใหทายกพรอมทั้งหมูญาติ มีความเจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนา 
๔.  โอสะถะปะริตตัง – คาถาทีพ่ระพุทธเจาทรงประทานใหเทพบุตรอุณหิสวิชัยใชสาธยาย เพื่อใหมีอายยุืนยาวอยูในสวรรคตอไป 
๕.  สัจจะกิริยาคาถา – กระทำสัจจวาจาถือเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง และขอใหเกิดความสวัสดี 
๖.  ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก – บทที่นอมเอาคุณพระรัตนตรัย เพื่อใหเกิดความสวัสดีมงคล 
๗.  มงคลจักรวาฬนอย – บทที่นอมเอาอานภุาพของพระรัตนตรัยมาปดเปาโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงใหเจริญดวยโภคทรัพย และความสวัสดี 
๘.  สัพพะมังคะละคาถา – เปนคาถาขอใหอานุภาพของพระรัตนตรัยคุมครอง ใหเทวดาปกปองรักษา 
๙.  นักขัตตะยกัข – คาถาแสดงอานุภาพแหงพระปริตรวาสามารถปองกันบาปเคราะห อันเกิดจากอำนาจแหงดวงดาวนักขษัตร เปนตน 
๑๐.  บททายธะชัคคะสุตตัง – คาถาทีพ่ระพทุธเจาทรงประทานแกพระภิกษุสงฆ วาใหถือคุณพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง เพื่อขจดัความหวาดกลัว 
๑๑. สุขาภิยาจนคาถา – คาถาเปนเคร่ืองบันดาลความสุขใหเกิดขึ้นในราชสกุล ขอใหเทวดาทั้งหลายอนโุมทนา 

 

พุทธะชะยะมังคะละคาถา 
( หันทะ  มะยัง  พุทธะชะยะมังคะละคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

พาหุง สะหัสสะมะ ภินิมมิตะสาวุธันตัง 
ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต  
ชะยะมังคะลัคคัง31

๓๒. 

พระจอมมนุี ไดชนะพญามาร ผูเนรมติแขนมากตั้งพัน  

ถืออาวุธครบมอื ขี่คชสารครเีมขละ พรอมเหลาเสนามาร 

โหรองกึกกอง ดวยวธิีอธิษฐานถงึทานบารมี เปนตน  

ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น  

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี ไดชนะอาฬวกะยักษ ผูมีจิตกระดาง

ปราศจากความอดทน มฤีทธิ์พิลึกย่ิงกวาพญามาร  

เขามาตอสูย่ิงนักจนตลอดรุง ดวยวิธทีรมานเปนอนัด ี 

คือพระขนัติ ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น  

นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี ไดชนะชางตัวประเสริฐ ชื่อนาฬาคิร ี 

เปนชางเมาย่ิงนกั แสนที่จะทารุณ ประดุจไฟปา 

จักราวธุ และสายฟา ดวยวธิรีดลงดวยน้ำใจ  

คือพระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมแีกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี ทรงมีพระทัย กระทำอิทธปิาฏิหาริย  

เอาชนะโจรมีนามวา องคุลิมาล อนัแสนรายกาจ  

มีฝมือถือดาบวิง่ไลพระองค ไปทางไกลถึง ๓ โยชน  

ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

 
๓๒ เม่ือสวดแบบมคธใช ชะยะมังคะลัคคัง หากสวดแบบสงัโยคใช ชะยะมังคะลานิ  



๕๒ 

กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมชัเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี ไดชนะคำกลาวราย ของนางจิญจมาณวิกา 

ผูทำอาการประหนึ่งวามคีรรภ โดยใชไมมีลักษณะกลม  

ผูกไวทีห่นาทอง ดวยวธิีสงบระงบัพระหฤทัย 

ในทามกลางหมูชน ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี รุงเรืองแลวดวยประทีป คือพระปญญา  

ไดชนะสัจจกนิครนถ ผูมีอัชฌาสัยที่จะละเสียซึ่งความสัตย 

มีใจที่คิดจะยกถอยคำของตน ใหสูงดุจยกธง  

เปนผูมดืมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวธิี  

คือรูอัชฌาสัยแลวตรัสเทศนา ขอชัยมงคลทัง้หลาย  

จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนัน้ 

นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง  
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต  
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี โปรดใหพระโมคคัลลานะเถระ พุทธชโินรส

เนรมติกายเปนนาคราช ไปทรมานพญานาคราช  

ชื่อนันโทปะนนัทะ ผูมีความรูผิด มีฤทธิ์มาก  

ดวยบอกวธิี อุบายแหงฤทธิแ์กพระเถระ  

ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พ๎รัห๎มมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลัคคัง. 

พระจอมมนุี ไดชนะพรหม ผูมนีามวา ทาวพกาผูมีฤทธิ์  

มีอันสำคัญตนวา เปนผูรุงเรอืงดวยคุณอนับริสุทธิ์  

ถูกมิจฉาทิฏฐริัดรึงไวแนนแฟน ดวยวธิีอันวิเศษ  

คือเทศนาญาณ ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมแีกทาน  

ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเตมะตันที 
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ  
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ. 

บุคคลใดมปีญญา ไมเกียจคราน สวดกด็ี  

ระลึกถึงซึ่งพระพุทธชัยมงคล ๘ คาถาก็ด ี 

แมเหลานี ้ทุกวันๆ บคุคลนัน้จะพึงละเสียได  

ซึ่งอุปทวะอันตรายทัง้หลาย มีประการตางๆ เปนเอนก  

ถึงซึง่ความหลุดพน อนัเปนบรมสุขแล 
 

ชะยะปะริตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ชะยะปะริตตัง  ภะณามะ  เส ) 

มะหาการุณิโก นาโถ  
หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 

พระผูมีพระภาคเจา ประกอบแลวดวยพระกรุณาอนัย่ิงใหญ 

ยังบารมีทั้งส้ินใหเต็มแลว เพ่ือเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย  

ไดบรรลุสัมโพธญิาณอนัอุดมแลว 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
โหตุ เต ชะยะมังคะลัง. 

ดวยกลาวคำสัตยนี้  

ขอสรรพอปุทวะทั้งหลาย จงอยาไดม ี



๕๓ 

ชะยันโต โพธิยา มูเล 
สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 

ขอจงมีชัยชนะเหมอืนพระพุทธเจา  

ผูเปนที่เคารพรกัของเจาศากยะ  

ผูชนะพญามาร ณ โคนโพธพิฤกษ  

ขอทานจงชนะ ไดรับชัยมงคล 

อะปะราชิตะปลลังเก 
สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง 
อัคคัปปตโต ปะโมทะติ. 

ขอใหบรรลุถงึความเปนเลิศ เบิกบานใจ เหมือนพระพุทธเจา  

บรรลุธรรมอันประเสรฐิเบกิบานพระทัย  

เหนือบัลลังกแหงชัยชนะ  

ณ พ้ืนปฐพีอนัประเสริฐเลิศแผนดิน 

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง 
สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ 
สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจาริสุ 

วันท่ีทำความดท้ัีงทางกาย วาจา และใจ  

ชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี ยามรุงดี  

ยามตืน่ด ีขณะดี และครูด ี 

ทานที่ถวาย แกผูประพฤติพรหมจรรย ในวนันั้นเปนทานด ี

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง 
วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 

กายกรรมอันเปนมงคลสูงสุด  

วจีกรรมอนัเปนมงคลสูงสุด 

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง 
ปะณิธี เต ปะทักขิณา 

มโนกรรมอันเปนมงคลสูงสุด  

ความปราถนาอันตั้งไว เพ่ือส่ิงอันเปนมงคลสูงสุด 

ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ 
ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ. 

บุคคลและสัตวทัง้หลาย ทำกรรมอันเปนมงคลสูงสุด  

ยอมไดประโยชน อนัเปนมงคลสูงสุดแล 
 

วิรุฬ๎หิกะคาถา 

โส อัตถะลัทโธ สุขิโต ขอทาน (ที่เปนบรุุษ) จงเปนผูไดประโยชนอนัถงึซึง่ความสุข 

วิรุฬ๎โห พุทธะสาสะเน ความเจรญิงอกงามในพระพุทธศาสนา 

อะโรโค สุขิโต โหหิ ปราศจากโรค ถึงแลวซึ่งความสุข 

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ กับดวยญาติทั้งหลายท้ังหมด 

สา อัตถะลัทธา สุขิตา ขอทาน (ท่ีเปนผูหญิง) จงเปนผูไดประโยชนอันถึงซึ่งความสุข 

วิรุฬ๎หา พุทธะสาสะเน ความเจรญิงอกงามในพระพุทธศาสนา 

อะโรคา สุขิตา โหหิ ปราศจากโรค ถึงแลวซึ่งความสุข 

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ กับดวยญาติทั้งหลายท้ังหมด 

เต อัตถะลัทธา สุขิตา 
ทานทั้งหลาย ทัว่ทุกๆ ทาน  

จงเปนผูมีประโยชนอนัไดแลวถึงซึ่งความสุข 

วิรุฬ๎หา พุทธะสาสะเน ความเจรญิงอกงามในพระพุทธศาสนา 

อะโรคา สุขิตา โหถะ ปราศจากโรค ถึงแลวซึ่งความสุข 

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ. กับดวยญาติทั้งหลายท้ังหมด 
  



๕๔ 

โอสะถะปะริตตัง 

สักกัต๎วา พุทธะระตะนัง เพราะการกระทำความเคารพพระพุทธรัตนะ 

โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อันเปนดงัโอสถอันอุดมประเสริฐ 

หิตัง เทวะมะนุสสานัง เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

พุทธะเตเชนะ โสตถินา ดวยเดชแหงพระพุทธเจา 

นัสสันตุปททะวา สัพเพ ขอสรรพอปุทวะทั้งหลาย จงฉิบหายไป 

ทุกขา วูปะสะเมนตุ เต32

๓๓ ขอทุกขท้ังหลายของเรา จงสงบไปโดยสวัสด ี

สักกัต๎วา ธัมมะระตะนัง เพราะการกระทำความเคารพพระธรรมรตันะ 

โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อันเปนดงัโอสถอันอุดมประเสริฐ 

ปะริฬาหูปะสะมะนัง เปนเครื่องระงับความกระวนกระวาย 

ธัมมะเตเชนะ โสตถินา ดวยเดชแหงพระธรรม 

นัสสันตุปททะวา สัพเพ ขอสรรพอปุทวะทั้งหลาย จงฉิบหายไป 

ภะยา วูปะสะเมนตุ เต ขอภัยท้ังหลายของเรา จงสงบไปโดยสวัสด ี

สักกัต๎วา สังฆะระตะนัง เพราะการกระทำความเคารพพระสังฆรตันะ 

โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อันเปนดงัโอสถอันอุดมประเสริฐ 

อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง ควรเพ่ือวัตถุ อนัเขานำมาบชูา อันเขานำมาตอนรบั 

สังฆะเตเชนะ โสตถินา ดวยเดชแหงพระอริยสงฆ 

นัสสันตุปททะวา สัพเพ ขอสรรพอปุทวะทั้งหลาย จงฉิบหายไป 

โรคา วูปะสะเมนตุ เต. ขอโรคท้ังหลายของเรา จงสงบไปโดยสวัสด ี
  

สัจจะกิริยาคาถา 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอยางอื่นของขาพเจาไมมี 

พุทโธ เม สะระณัง วะรัง พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของขาพเจา  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี้  

โหต ุเต33

๓๔ ชะยะมังคะลัง ขอความสวัสดีจงมแีกเราทุกเมื่อ 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอยางอื่นของขาพเจาไมมี 

ธัมโม เม สะระณัง วะรัง พระธรรมเปนท่ีพ่ึงอนัประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

โหต ุเต ชะยะมังคะลัง. ขอความสวัสดีจงมแีกเราทุกเมื่อ 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ที่พ่ึงอยางอื่นของขาพเจาไมมี 

สังโฆ เม สะระณัง วะรัง พระสงฆเปนท่ีพ่ึงอนัประเสริฐของขาพเจา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ดวยการกลาวคำสัตยนี ้

โหต ุเต ชะยะมังคะลัง. ขอความสวัสดีจงมแีกเราทุกเมื่อ 

 
๓๓ เมื่อสวดเพื่อผูอ้ื่นว่า เต (ท่าน) หากสวดเพื่อตนเองว่า เม (ขา้พเจา้) 
๓๔ เมื่อสวดเพื่อผูอ้ื่นว่า เต (ท่าน) หากสวดเพื่อตนเองว่า เม (ขา้พเจา้) 



๕๕ 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก รัตนะอยางใดอยางหนึง่ในโลก  

วิชชะติ วิวิธัง ปุถ ุ มีมากมายหลายอยาง 

ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถ ิ รัตนะนัน้ๆ จะเสมอดวยพระพุทธรตันะ ยอมไมม ี

ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต เพราะเหตนุั้น ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทาน 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก รัตนะอยางใดอยางหนึง่ในโลก 

วิชชะติ วิวิธัง ปุถ ุ มีมากมายหลายอยาง 

ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถ ิ รัตนะนัน้ๆ จะเสมอดวยพระธรรมรตันะ ยอมไมม ี

ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต เพราะเหตนุั้น ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทาน 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก รัตนะอยางใดอยางหนึง่ในโลก 

วิชชะติ วิวิธัง ปุถ ุ มีมากมายหลายอยาง 

ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถ ิ รัตนะนัน้ๆ จะเสมอดวยพระสังฆรตันะ ยอมไมม ี

ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตนุั้น ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

มงคลจักรวาฬนอย 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระธรรมทั้งปวง 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง 

พุทธะระตะนัง ธัมมะระตะนัง  
สังฆะระตะนัง ติณณัง ระตะนานัง  
อานุภาเวนะ 

ดวยอานุภาพแหงรตันะ ๓ คือ  

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 

จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระธรรมขันธ ๘๔,๐๐๐ 

ปฏะกัตตะยานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระไตรปฏก 

ชินะสาวะกานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระสาวกของพระชินเจา 

สัพเพ เต โรคา โรคทัง้หลายของทาน 

สัพเพ เต ภะยา ภัยท้ังหลายของทาน 

สัพเพ เต อันตะรายา อันตรายท้ังหลายของทาน 

สัพเพ เต อุปททะวา อุปทวะทั้งหลายของทาน 

สัพเพ เต ทุนนิมิตตา นิมิตรายท้ังหลายของทาน 

สัพเพ เต อะวะมังคะลา ส่ิงไมเปนมงคลทัง้หลายของทาน 

วินัสสันตุ จงพินาศไป 



๕๖ 

อายุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก 
สิริวัฑฒะโก ยะสะวัฑฒะโก 
พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก 
สุขะวัฑฒะโก โหตุ สัพพะทา 

ความเจรญิดวยอายุ ความเจริญดวยทรัพย 

ความเจรญิดวยสิริ ความเจรญิดวยยศ 

ความเจรญิดวยกำลัง ความเจริญดวยวรรณะ 

ความเจรญิดวยสุข จงมี (แกทาน) ในกาลทั้งปวง 

ทุกขะโรคะภะยา เวรา 
โสกา สัตตุ จุปททะวา 
อะเนกา อันตะรายาป 
วินัสสันตุ จะ เตชะสา 

ทุกข โรค ภัย และเวรทั้งหลาย 

ความโศก ศตัร ูและความชัว่ทั้งหลาย 

อันตรายท้ังหลายเปนเอนก 

จงพินาศไปดวยเดช 

ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง 
โสตถิ ภาค๎ยัง สุขัง พะลัง 
สิริ อายุ จะ วัณโณ จะ 
โภคัง วุฑฒี จะ ยะสะวา 
สะตะวัสสา จะ อายู จะ 
ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต. 

ความชนะ ความสำเรจ็ ทรพัย และลาภ 

ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข และกำลัง 

สิริ อายุ วรรณะ โภคทรัพย ความเจรญิ 

และความเปนผูมียศ การไดอายุยืนเปนรอยป  

และความสำเร็จกิจในความเปนอยู จงมแีกทาน  

ในกาลทุกเมื่อเทอญ 
 

สัพพะมังคะละคาถา 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง ขอสรรพมงคลท้ังหลาย จงมแีกทาน 

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเหลาเทวดาทัง้ปวง จงรักษาทาน 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ ดวยอานุภาพ แหงพระพุทธเจาทั้งปวง 

สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง ขอสรรพมงคลท้ังหลาย จงมแีกทาน 

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเหลาเทวดาทัง้ปวง จงรักษาทาน 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ ดวยอานุภาพ แหงพระธรรมทั้งปวง 

สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง ขอสรรพมงคลท้ังหลาย จงมแีกทาน 

รักขันตุ สัพพะเทวะตา ขอเหลาเทวาทั้งปวง จงรักษาทาน 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ ดวยอานุภาพ แหงพระสงฆท้ังปวง 

สะทา โสตถี ภะวันตุ เต. ขอความสวัสดีทัง้หลาย จงมแีกทานทุกเมื่อ 
  

นักขัตตะยักข 

นักขัตตะยักขะภูตานัง  
ปาปคคะหะนิวาระณา 

ความปองกันบาปเคราะหท้ังหลาย 

แตสำนักแหงเหลานกัษัตร ยักษ และภูต ไดมีแลว 

ปะริตตัสสานุภาเวนะ 
หันต๎วา เตสัง อุปททะเว. 

ดวยอานุภาพแหงพระปรติร จงกำจัดเสียซึ่งอปุทวะทัง้หลาย 

แตสำนักแหงนกัษัตร ยักษ และภูตเหลานั้น 
( สวด ๓ จบ) 

 



๕๗ 

บททายธะชัคคะสุตตัง 

อะรัญเญ รุกขะมูเล วา 
สุญญาคาเร วะ ภิกขะโว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยูในปาก็ด ี
อยูโคนไมกด็ี อยูในเรือนวางเปลากด็ ี

อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง 
ภะยัง ตุม๎หากะ โน สิยา 

เธอพึงระลึกถึงพระพุทธเจาเถิด 
ภัยจะไมพึงมแีกเธอท้ังหลาย 

โน เจ พุทธัง สะเรยยาถะ 
โลกเชฏฐัง นะราสะภัง 

ถาวาเธอท้ังหลาย ไมระลึกถงึพระพุทธเจา 
เปนผูใหญในโลก องอาจกวานรชน 

อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ 
นิยยานิกัง สุทสิตัง 

ทีนั้น เธอพึงระลึกถึงพระธรรม 
เครื่องนำออกจากทกุข ที่เราแสดงไวดแีลว 

โน เน ธัมมัง สะเรยยาถะ 
นิยยานิกัง สุเทสิตัง 

ถาเธอทั้งหลาย ไมระลึกถงึพระธรรม 
เครื่องนำออกจากทกุข ที่เราแสดงไวดแีลว 

อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ 
ปุญญักเขตตัง อะนุตตะรัง 

ทีนั้น เธอพึงระลึกถึงพระสงฆ 
ผูเปนบญุเขต ไมมีนาบุญอืน่ใดย่ิงไปกวา 

เอวัมพุทธัง สะรันตานัง 
ธัมมัง สังฆัญจะ ภิกขะโว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลายระลึกถึงพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆอยู 

ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา 
โลมะหังโส นะ เหสสะตีติ. 

ความกลัวก็ด ีความหวาดสะดุงกด็ ี
ความขนพองสยองเกลากด็ี จักไมมเีลย 

 

สุขาภิยาจนคาถา 

ยัง ยัง เทวะมะนุสสานัง  
มังคะลัตถายะ ภาสิตัง 

พระปรติรใดๆ อันเราสวดแลวเพ่ือประโยชนแกมงคล  

แหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

ตัสสะ ตัสสานุภาเวนะ ดวยอานุภาพแหงพระปรติรนั้นๆ 

โหตุ ราชะกุเล สุขัง ขอความสุขจงมีในราชสกลุ 

เย เย อารักขะกา เทวา เทพเจาทั้งหลายใดๆ ผูรักษาโดยเอื้อเฟอ 

ตัตถะ ตัตถาธิวาสิโน ผูสิงสถิตอยูในสถานทีน่ัน้ๆ 

อิมินา ธัมมะทาเนนะ  
สัพเพ อัม๎เหหิ ปูชิตา 

ทั้งหมด อนัเราบูชาแลวดวยธรรมทานนี ้

สะทา ภัท๎รานิ ปสสันตุ เทพเจาทั้งหลายนัน้ๆ จงเหน็ส่ิงอนัเจรญิทั้งหลายทุกเมือ่ 

สุขิตา โหนตุ นิพภะยา จงเปนผูถึงซึ่งความสุข ปราศจากภัยทุกเมือ่ 

อัปปะมัตตา จะ อัม๎เหสุ  
สัพเพ รักขันตุ โน สะทา 

อนึ่ง เหลาเทพเจาทั้งส้ิน จงอยาประมาทแลวในเรา  

รักษาเราทุกเมื่อ 

ยัญจะ โน ภาสะมาเนหิ  
กุสะลัง ปะสุตัง พะหุง 

อนึ่ง กุศลอนัใดมากอนัเราภาษิตอยู ขวนขวายแลว 

ตันโน เทวานุโมทันตุ เทพเจาทั้งหลาย จงอนุโมทนากุศลอันนั้นของเรา 



๕๘ 

จิรัง ติฏฐันตุ สาตะตัง จงดำรงอยูติดตอกนัส้ินกาลนาน 

เย วา ชะลาพุชัณฑะชา 
อนึ่ง สัตวทั้งหลายใด ท่ีเปนชลาพุชะกำเนดิในครรภมารดา 

ที่เปนอัณฑชะกำเนดิในฟอง 

สังเสทะโชปะปาติกา 
ที่เปนสังเสทชะกำเนิดในเหงือ่ไคล  

และที่เปนอปุปาติกะกำเนดิลอยขึ้น 

อะเวรา โหนตุ สัพเพ เต ขอสรรพสัตวท้ังหลายนั้น จงเปนผูไมมีเวร 

อะนีฆา นิรุปททะวา ไมมีทุกข ไมมอีุปทวะ 

ปสสันตุ อะนะวัชชานิ เห็นกรรมทั้งหลาย อนัหาโทษไมได 

มา จะ สาวัชชะมาคะมา อนึ่ง กรรมอันมีโทษ อยามาพองพานสัตวเหลานัน้ 

จิรัง ติฏฐะตุ โลกัส๎มิง  
สัมมาสัมพุทธะสาสะนัง  
ทัสเสนตัง โสตะวันตูนัง  
มัคคัง สัตตะวิสุทธิยา 

ขอคำส่ังสอน ของพระสัมมาสัมพุทธเจา  

อันเราแสดงมรรคา แกสัตวผูมีโสตวิญญาณธาตุ  

เพ่ือความหมดจดแกสัตว  

จงดำรงอยูในโลกส้ินกาลนาน 

ยาวะ พุทโธติ นามัมป  
โลกะเชฏฐัสสะ สัตถุโน  
สัมมาเทสิตะธัมมัสสะ  
ปะวัตตะติ มะเหสิโน 

แมพระนามวาพุทโธดังนี ้ 

ของพระศาสดาผูประเสริฐในโลก  

ผูมีธรรมอนัแสดงแลวโดยชอบ  

ผูแสวงหาซึ่งคุณอันใหญ ยังเปนไปอยูเพียงใด 

ปะสันนา โหนตุ สัพเพป  
ปาณิโน พุทธะสาสะเน 

แมสรรพสัตวทั้งหลาย  

จงเปนผูเล่ือมใสแลวในพระพุทธศาสนา 

สัมมา ธารัง ปะเวจฉันโต  
กาเล เทโว ปะวัสสะตุ 

ขอฝนจงเพ่ิมใหอุทกธาร  

ตกตองในฤดกูาลโดยชอบ 

วุฑฒิภาวายะ สัตตานัง  
สะมิทธัง เนตุ เมทะนิง 

จงนำไปซึง่เมทนดีล ใหสำเรจ็ประโยชน  

เพ่ืออันบังเกดิความเจริญ แกสัตวทั้งหลาย 

มาตา ปตา จะ อัต๎ระชัง  
นิจจัง รักขันติ ปุตตะกัง 

มารดาและบดิา ยอมถนอมบุตรนอย  

อันบังเกดิในตนเปนนติย ฉนัใด 

เอวัง ธัมเมนะ ราชาโน  
ปะชัง รักขันตุ สัพพะทา. 

พระราชาท้ังหลาย จงทรงรกัษาประชาราษฎรโดยชอบ  

ในกาลท้ังปวง ฉนันัน้ 

 

  
“พรหมวิหาร ๔ ท่ีถูกตองจริงๆ เอาท้ัง ๔ มาพิจารณาดวยปญญา วาสัตวโลกท้ังหลายท่ีเกิดมา...  

ไมตองการใหคนใด มาฆาเปนอาหารการกินตางๆ เห็นคนมาก็ตองวิ่งหนีทันที มันเปนลักษณะอยางนี้  
อกเขาอกเรา อกเขาอยางไร อกเราอยางนั้น อกเราอยางไร อกเขาก็อยางนั้น  

ทุกคนเกิดข้ึนมาแลวไมอยากตาย มีความสงสารซ่ึงกันและกัน สงเคราะหซ่ึงกันและกัน  

พิจารณาบอยๆ อยางนี้ ความโกรธก็จะออนตัวลง” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๓๓ 
 

 



๕๙ 

อนุโมทนาวิธี 

บทสวดที่พระภกิษุสงฆนิยมใช เพือ่เปนการอนุโมทนา และใหพรแกผูบำเพ็ญกศุลในโอกาสตางๆ  
๑.  อะนุโมทะนารัมภะคาถา – คาถากรวดน้ำ ที่พระสงฆจะสวดเปนปฐมบท กอนกลาวใหพรเปนภาษาบาลีในบทอื่นๆ ตามโอกาส 
๒.  สามัญญานุโมทะนาคาถา – คาถาที่พระสงฆใชสวดอนุโมทนาตอทายบทกรวดนำ้  
๓.  โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา – คาถาที่ใชสวดอนุโมทนาในพธิีการถวายภัตตาหารตางๆ โดยเฉพาะพิธอีันเนื่องดวยการทำบุญอาย ุ
๔.  สังเขปะอาฏานาฏยิะปะริตตัง – คาถาทีเ่ปนสวนหนึ่งของพระปริตรอาฏานาฏิยะ เพื่อเปนเคร่ืองปองกันจากภยัอันตรายตางๆ  
๕.  อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา – คาถาที่นยิมสวดอนุโมทนาในโอกาสงานบุญวัดเกิด ตลอดจนถวายสรางปูชนยีวัตถ ุหรือถาวรวัตถุตางๆ 
๖.  ระตะนัตตะยานภุาวาทิคาถา – บทอนุโมทนาใหพร โดยอางเอาอานภุาพของคุณพระรัตนตรัย ใหชวยขจัดปดเปาทกุขโศก โรคภัยตางๆ  
๗.  อาทิยะสุตตะคาถา – คาถาที่ใชสวดอนุโมทนาในพิธีทำบุญถวายทานเพื่อผูลวงลับ (มตกทาน) เชน บุพการี หรือบรรพบรุุษ  
๘.  ติโรกุฑฑะกัณฑะปจฉิมคาถา (ยอ) – คาถาสำหรับสวดอนุโมทนาในงานอวมงคลเกี่ยวของดวยศพ เปนการอุทิศสวนกุศลใหกับญาติผูมีพระคุณ 
๙.  เกณิยานุโมทะนาคาถา – คาถาที่ประธานสงฆใชสวดผูเดียว ในคราวรับผากฐิน 
๑๐.  กาละทานะสุตตะคาถา – บทอนุโมทนาที่นิยมสวดในโอกาสถวายกาลทาน เชน ถวายผาอาบน้ำฝน ผาวัสสาวาสิก ผาอัจเจกจีวร และผากฐิน 
๑๑.  วิหาระทานะคาถา – คาถาที่พระสงฆใชอนุโมทนาในงานบุญถวายเสนาสนะ มีศาลา กฏุิ วิหาร เปนตน 
๑๒.  เทวะตาทิสสะทักขิณานุโมทะนาคาถา – คาถาที่ใชสวดอนโุมทนาในงานทำบุญขึน้บานใหม เปดกจิการใหม เพื่อขอใหเทพารักษชวยปกปอง  
๑๓.  เทวะตาภิสัมมันตะนะคาถา – คาถาที่ใชสวดในโอกาสเดียวกบั เทวะตาทิสสะทักขิณานุโมทะนาคาถา โดยพระสงฆจะสวดตอเนื่องกัน 

 

อะนุโมทะนารัมภะคาถา 

ยะถา วาริวะหา ปูรา  
ปะริปูเรนติ สาคะรัง 

หวงน้ำที่เต็ม ยอมยังสมุทรสาครใหบริบรูณไดฉนัใด 

เอวะเมวะ อิโต ทินนัง  
เปตานัง อุปะกัปปะติ 

ทานที่ทานอุทิศใหแลวแตโลกนี้  

ยอมสำเร็จประโยชน แกผูทีล่ะโลกนี้ไปแลวฉนันัน้ 

อิจฉิตัง ปตถิตัง ตุม๎หัง  ขออิฏฐิผลที่ทานปรารถนาแลว ตั้งใจแลว 

ขิปปะเมวะ สะมิชฌะต ุ จงสำเร็จโดยฉับพลัน 

สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา ขอความดำริทัง้ปวงของทาน จงเต็มที ่ 

จันโท ปณณะระโส ยะถา เหมือนพระจันทรวันเพ็ญ  

มะณิ โชติระโส ยะถา. เหมือนแกวมณีอันสวางไสว ควรยินด ี
 

สามัญญานุโมทะนาคาถา 

สัพพีติโย วิวัชชันต ุ ความจัญไรท้ังปวงของทาน จงบำราศไป 

สัพพะโรโค วินัสสะตุ โรคท้ังปวงของทาน จงหาย 

มา เต ภะวัต๎วันตะราโย อันตรายท้ังหลาย อยามีแกทาน 

สุขี ทีฆายุโก ภะวะ ขอทานจงเปนผูมคีวามสุข มีอายุยืน 

อะภิวาทะนะสีลีสสะ  
นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ  
อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง. 

ธรรม ๔ ประการ  

คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 

ยอมเจริญแกบุคคล ผูมปีกตกิราบไหว  

มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนติย 
 



๖๐ 

โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา 

อายุโท พะละโท ธีโร  
วัณณะโท ปฏิภาณะโท 

ผูมีปญญา ใหอายุ  

ใหวรรณะ ใหปฏิภาณ 

สุขัสสะ ทาตา เมธาวี 
สุขัง โส อะธิคัจฉะต ิ

ผูมีปญญา ใหความสุข  

ทานยอมประสพสุข 

อายุง ทัต๎วา พะลัง วัณณัง 
สุขัญจะ ปะฏิภาณะโท 

บุคคลผูใหอายุ พละ วรรณะ  

สุขะ และปฏิภาณ 

ทีฆายุ ยะสะวา โหติ 
ยัตถะ ยัตถูปะปชชะตีติ. 

จะไปเกิดในที่ใดๆ ยอมมีอายุยืน  

มียศในที่นัน้ๆ ดงันีแ้ล 
 

สังเขปะอาฏานาฏิยะปะริตตัง 

สัพพะโรคะวินิมุตโต 
สัพพะสันตาปะวัชชิโต 
สัพพะเวระมะติกกันโต 
นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ. 

ขอจงพนจากโรคท้ังปวง  

เวนจากความเดือดรอนท้ังปวง 

ลวงจากเวรทั้งปวง 

ขอทานจงเปนผูดับทุกขทั้งปวงไดเถิด 

สัพพีติโย วิวัชชันตุ 
สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัต๎วันตะราโย 
สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 
อะภิวาทะนะสีลิสสะ 
นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ 
อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง. 

ความจัญไรท้ังปวงของทาน จงบำราศไป 

โรคท้ังปวงของทาน จงหาย 

อันตรายท้ังหลาย อยามีแกทาน 

ขอทานจงเปนผูมคีวามสุข มีอายุยืน 

ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 

ยอมเจริญแกผูมีปกติกราบไหว  

มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนติย 

 

อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา 

อัคคะโต เว ปะสันนานัง 
อัคคัง ธัมมัง วิชานะตัง 

เมื่อบุคคลรูจักธรรมอนัเปนเลิศ 

เล่ือมใสแลวโดยความเปนของเลิศ 

อัคเค พุทเธ ปะสันนานัง เล่ือมใสแลวในพระพุทธเจาผูเลิศ 

ทักขิเณยเย อะนุตตะเร ซึ่งเปนทักขิไณยบุคคลอนัเย่ียมยอด 

อัคเค ธัมเม ปะสันนานัง 
วิราคูปะสะเม สุเข 

เล่ือมใสแลวในพระธรรมอนัเลิศ  

ซึ่งเปนธรรมปราศจากกามราคะ และสงบระงบัอยูเปนสุข 

อัคเค สังเฆ ปะสันนานัง เล่ือมใสแลวในสงฆผูเลิศ 

ปุญญักเขตเต อะนุตตะเร ซึ่งเปนเขตนาบญุอยางยอด 

อัคคัส๎มิง ทานัง ทะทะตัง ถวายทานในทานผูเลิศนัน้ 

อัคคัง ปุญญัง ปะวัฑฒะต ิ บุญที่เลิศก็ยอมเจริญ 



๖๑ 

อัคคัง อายุ จะ วัณโณ จะ 
ยะโส กิตติ สุขัง พะลัง 

อายุ วรรณะ ยศ เกียรติคุณ  

สุขะ และพละที่เลิศ ยอมเจริญ 

อัคคัสสะ ทาตา เมธาวี 
อัคคะธัมมะสะมาหิโต 

ผูมีปญญา ตั้งมั่นในธรรมอนัเลิศแลว 

ใหทานแกทาน ผูเปนเขตนาบุญอนัเลิศ 

เทวะภูโต มะนุสโส วา จะไปเกิดเปนเทวดาหรือมนษุยก็ตาม 

อัคคัปปตโต ปะโมทะตีติ. ยอมไดถึงความเปนผูเลิศ บนัเทิงอยู ดงันีแ้ล 
 

ระตะนัตตะยานุภาวาทิคาถา 

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ 
ระตะนัตตะยะเตชะสา 

ดวยอานุภาพแหงพระรตันตรัย 

ดวยอำนาจแหงพระรตันตรยั 

ทุกขะโรคะภะยา เวรา 
โสกา สัตตุ จุปททะวา 

ความทุกข โรค ภัย และเวรทั้งหลาย 

ความโศก ศตัร ูและความชัว่ท้ังปวง 

อะเนกา อันตะรายาป  
วินัสสันตุ อะเสสะโต 

อันตรายท้ังหลาย เปนอเนกประการ 

จงพินาศไปโดยไมเหลือ 

ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง  
โสตถิ ภาค๎ยัง สุขัง พะลัง 

ความชนะ ความสำเรจ็ ทรพัย และลาภ 

ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข และกำลัง 

สิริ อายุ จะ วัณโณ จะ  
โภคัง วุฑฒี จะ ยะสะวา 

สิริ อายุ วรรณะ โภคทรัพย  

ความเจรญิ และความเปนผูมียศ 

สะตะวัสสา จะ อายู จะ 
ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต. 

การไดอายุยืนเปนรอยป และความสำเร็จกิจใน 

ความเปนอยู จงมีแกทานในกาลทุกเมื่อเทอญ 
 

อาทิยะสุตตะคาถา 

ภุตตา โภคา ภะฏา ภัจจา 
โภคะทั้งหลาย เราไดบริโภคแลว  

บุคคลทั้งหลายที่ควรเล้ียง เราไดเล้ียงแลว  

วิติณณา อาปะทาสุ เม อันตรายท้ังหลาย เราไดขามพนไปแลว 

อุทธัคคา ทักขิณา ทินนา ทักษิณาที่เจรญิผล เราไดใหแลว 

อะโถ ปญจะ พะลี กะตา อนึ่ง พลี ๕ ประการ เราไดทำแลว 

อุปฏฐิตา สีละวันโต 
สัญญะตา พ๎รัห๎มะจาริโน 

ทานผูมีศลีสำรวมแลว ประพฤติพรหมจรรย  

เราไดบำรุงแลว 

ยะทัตถัง โภคะมิจเฉยยะ 
ปณฑิโต ฆะระมาวะสัง 

บัณฑิตผูครองเรือน ปรารถนาโภคะเพ่ือประโยชนอนัใด 

โส เม อัตโถ อะนุปปตโต ประโยชนนั้น เราไดบรรลุแลว 

กะตัง อะนะนุตาปยัง กรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเดือดรอนภายหลัง เราไดทำแลว 

เอตัง อะนุสสะรัง มัจโจ 
อะริยะธัมเม ฐิโต นะโร 

นรชนผูจะตองตาย เมื่อตามระลึกถึงคุณขอนีอ้ยู  

ยอมเปนผูตั้งอยูในอริยธรรม 



๖๒ 

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ยอมสรรเสริญนรชนนัน้ในโลกนี้  

เปจจะ สัคเค ปะโมทะตีต.ิ นรชนนัน้ เมือ่ละโลกนีไ้ปแลว ยอมบันเทงิในสวรรค ดังนีแ้ล 
 

ติโรกุฑฑะกัณฑะปจฉิมคาถา (ยอ) 

อะทาสิ เม อะกาสิ เม 
ญาติ มิตตา สะขา จะ เม 
เปตานัง ทักขิณัง ทัชชา 
ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง 

บุคคลมาระลึกถงึอุปการะ อันไดทำใหแกตนในกาลกอน  

วาผูนีไ้ดใหส่ิงนีแ้กเรา ผูนีไ้ดทำกิจนีข้องเรา  

ผูนี้เปนญาติ เปนมิตร เปนเพ่ือนของเราดังนี้  

ก็ควรใหทักษิณาทาน เพ่ือผูที่ละโลกนี้ไปแลว 

นะ หิ รุณณัง วา โสโก วา 
ยา วัญญา ปะริเทวะนา 

การรองไห การเศราโศก หรอืการรำ่ไรรำพันอยางอืน่กด็ ี

บุคคลไมควรทำทเีดียว 

นะ ตัง เปตานะมัตถายะ 
เพราะวาการรองไหเปนตนนั้น  

ไมเปนประโยชนแกญาติท้ังหลาย ผูละโลกนี้ไปแลว 

เอวัง ติฏฐันติ ญาตะโย ญาติทัง้หลายยอมตัง้อยูอยางนั้น 

อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา ก็ทักษิณานปุทานนีแ้ล อนัทานใหแลว  

สังฆัม๎หิ สุปะติฏฐิตา ประดิษฐานไวดแีลวในสงฆ 

ทีฆะรัตตัง หิตายัสสะ 
ฐานะโส อุปะกัปปะติ 

ยอมสำเร็จประโยชนเกื้อกูล แกผูที่ละโลกนีไ้ปแลวนั้น  

ตลอดกาลนานตามฐานะ 

โส ญาติธัมโม จะ อะยัง นิทัสสิโต ญาตธิรรมนีน้ั้น ทานไดแสดงใหปรากฏแลว 

เปตานะ ปูชา จะ กะตา อุฬารา 
และบชูาอันย่ิง ทานกไ็ดทำแลวแกญาติทัง้หลาย 

ผูละโลกนี้ไปแลว 

พะลัญจะ ภิกขูนะมะนุปปะทินนัง กำลังแหงภิกษุท้ังหลาย ชื่อวาทานไดเพ่ิมใหแลวดวย 

ตุม๎เหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนัปปะกันติ. บุญอนัไมนอย ทานไดขวนขวายแลว ดังนี้แล 
 

เกณิยานุโมทะนาคาถา 

อัคคิหุตตังมุขา ยัญญา ยัญท้ังหลาย มีการบชูาไฟเปนหวัหนา 

สาวิตติ ฉันทะโส มุขัง สาวิตตฉิันท เปนประมขุแหงฉันทศาสตร 

ราชา มุขัง มะนุสสานัง พระมหาราช เปนประมขุแหงมนุษยนิกร 

นะทีนัง สาคะโร มุขัง สมุทรสาคร เปนประมุขแหงแมนำ้ทั้งปวง 

นักขัตตานัง มุขัง จันโท ดวงจันทร เปนประมขุแหงดาวนกัษัตรฤกษ 

อาทิจโจ ตะปะตัง มุขัง ดวงอาทิตย เปนประมขุแหงของที่มแีสงรอนทัง้หลาย ฉนัใด 

ปุญญะมากังขะมานานัง  
สังโฆ เว ยะชะตัง มุขัง 

สงฆยอมเปนประมุขแหงทายก  

ผูหวังบุญบำเพ็ญทาน ฉนันัน้ 

ภะณิสสามะ มะยัง คาถา เราจักกลาวคาถา 



๖๓ 

กาละทานัปปะทีปกา34

๓๕ แสดงอานิสงสการใหตามกาล 

เอตา สุณันตุ สักกัจจัง  
ทายะกา ปุญญะกามิโน. 

ขอทายกทัง้หลาย ผูตองการบุญ  

จงตั้งใจฟงคาถาเหลานี้เถดิ 
 

กาละทานะสุตตะคาถา 

กาเล ทะทันต ิสะปญญา 
วะทัญู วีตะมัจฉะรา 

ทายกทั้งหลายเหลาใด เปนผูมีปญญา 

มีปกติรูจักคำพูด ปราศจากความตระหนี่  

กาเลนะ ทินนัง อะริเยสุ 
อุชุภูเตสุ ตาทิสุ 

ยอมถวายทานตามกาลสมยั 

ในพระอริยเจาทั้งหลาย ผูประพฤติตรงคงท่ี 

วิปปะสันนะมะนา ตัสสะ 
วิปุลา โหติ ทักขินา 

เมื่อมีใจเล่ือมใสศรัทธาแลว 

ทักษิณาทานยอมมีผลอนัไพบูลย 

เย ตัตถะ อะนุโมทันติ 
เวยยาวัจจัง กะโรนติ วา 

ชนท้ังหลายเหลาใดอนุโมทนา  

หรือชวยทำการขวนขวายในทานนัน้  

นะ เตนะ ทักขินา โอนา ทักษิณาทานของเขา ไมไดบกพรองไปดวยเหตนุั้น 

เตป ปุญญัสสะ ภาคิโน ชนทั้งหลายแมเหลานัน้ ยอมเปนผูมีสวนแหงบุญนั้นดวย 

ตัส๎มา ทะเท อัปปะฏิวานะจิตโต 
ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง 

เหตนุั้น ทายกควรเปนผูมีจิตไมทอถอย 

ใหในที่ใดมีผลมาก ควรใหในที่นัน้ 

ปุญญานิ ปะระโลกัส๎มิง 
ปะติฏฐา โหนติ ปาณินันติ. 

บุญยอมเปนท่ีพ่ึงอาศัยของสัตวท้ังหลาย 

ในโลกหนา ฉะนี ้
 

วิหาระทานะคาถา 

สีตัง อุณ๎หัง ปะฏิหันติ 
ตะโต วาฬะมิคานิ จะ 

เสนาสนะยอมปองกันเย็น รอน และสัตวราย 

สิริงสะเป จะ มะกะเส ง ูและยุง 

สิสิเรจาป วุฏฐิโย ฝนที่ตัง้ขึ้นในสิสิระฤด ู

ตะโต วาตาตะโป โฆโร แตนั้นลม และแดดอันกลา 

สัญชาโต ปะฏิหัญญะติ เกิดขึ้นแลวยอมบรรเทาไป 

เลณัตถัญจะ สุขัตถัญจะ  
ฌายิตุง จะ วิปสสิตุง  
วิหาระทานัง สังฆัสสะ 
อัคคัง พุทเธหิ วัณณิตัง 

การถวายวิหารแกสงฆ  

เพ่ือเรนอยู เพ่ือความสุข  

เพ่ือเพงพิจารณา และเพ่ือเห็นแจง  

พระพุทธเจาทรงสรรเสรญิวา เปนทานอันเลิศ 

ตัส๎มา หิ ปณฑิโต โปโส เพราะเหตนุั้นแล บุรุษบัณฑิต 

สัมปสสัง อัตถะมัตตะโน เมื่อเล็งเหน็ประโยชนตน 

 
๓๕ แบบน้ีเป็นการใชนํ้าบท กาละทานะสุตตะคาถา  

ถา้หากนําบท วิหาระทานะคาถา ใหเ้ปลีย่นทีข่ดีเสน้ใตเ้ป็น วิหาระทานะทีปิกา และใหเ้ปลีย่นคําแปลเป็น แสดงอานิสงสก์ารใหท้ีอ่ยู่ 



๖๔ 

วิหาเร การะเย รัมเม พึงสรางวิหารอันรื่นรมย 

วาสะเยตถะ พะหุสสุเต ใหภิกษุทั้งหลาย ผูเปนพหูสูตรอยูเถิด 

เตสัง อันนัญจะ ปานัญจะ  
วัตถะเสนาสะนานิ จะ  
ทะเทยยะ อุชุภูเตสุ  
วิปปะสันเนนะ เจตะสา 

อนึ่ง พึงถวายขาว น้ำ ผา เสนาสนะ  

แกทานเหลานัน้  

ดวยน้ำใจอันเล่ือมใสในทานผูซื่อตรง 

เต ตัสสะ ธัมมัง เทเสนติ  
สัพพะทุกขาปะนูทะนัง  
ยัง โส ธัมมะมิธัญญายะ  
ปะรินิพพาตะยะนาสะโวติ. 

เขารูธรรมอนัใดในโลกนีแ้ลว  

จะเปนผูไมมีอาสวะปรินิพพาน  

ทานยอมแสดงธรรมนั้น  

อันเปนเครื่องบรรเทาทุกขท้ังปวงแกเขา ดงันีแ้ล 
 

เทวะตาทิสสะทักขิณานุโมทะนาคาถา 

ยัส๎มิง ปะเทเส กัปเปติ 
วาสัง ปณฑิตะชาติโย 

บัณฑิตชาติ สำเร็จการอยูในประเทศสถานที่ใด 

สีละวันเตตถะ โภเชต๎วา  
สัญญะเต พ๎รัห๎มะจาริโน 

พึงเชิญเหลาทานที่มีศีลสำรวมระวงั  

ประพฤติพรหมจรรย เล้ียงดกูันในทีน่ั้น 

ยา ตัตถะ เทวะตา อาสุง  เทวดาเหลาใด มีในทีน่ั้น  

ตาสัง ทักขิณะมาทิเส ควรอุทิศทักษิณาทาน เพ่ือเทวดาเหลานั้นดวย 

ตา ปูชิตา ปูชะยันติ เทวดาที่ไดบูชาแลว ทานยอมบูชาบาง 

มานิตา มานะยันติ นัง ที่ไดนับถอืแลว ยอมนับถือบาง 

ตะโต นัง อะนุกัมปนติ แตนั้น ทานยอมอนเุคราะหเขา 

มาตา ปุตตัง วะ โอระสัง ประหนึง่มารดาอนุเคราะหบุตร ผูเกดิจากอก 

เทวะตานุกัมปโต โปโส  บุรุษไดอาศัยเทวดาอนุเคราะหแลว  

สะทา ภัท๎รานิ ปสสะติ. ยอมเหน็กิจการอนัเจรญิทุกเมื่อ 
 

เทวะตาภิสัมมันตะนะคาถา 

ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 

หมูภูตเหลาใด สถติอยูตามแผนดนิกด็ี  

สถิตอยูในอากาศกด็ี ซึ่งมาประชุมกันแลวในที่นี ้

สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ  
อะโถป สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง 

ขอหมูภูตเหลานัน้ทั้งปวง จงเปนผูมีจิตโสมนัส  

และฟงภาษิตโดยเคารพ 

สุภาสิตัง กิญจิป โว ภะเณมุ  
ปุญเญ สะตุปปาทะกะรัง อะปาปง 

เราจะขอกลาวสุภาษิต แมบางประการแกทานทัง้หลาย  

ซึ่งกอใหเกดิสติในบุญ ไมเปนบาป 

ธัมมูปะเทสัง อะนุการะกานัง  
ตัส๎มา หิ ภูตานิ สะเมนตุ สัพเพ 

เปนอบุายเครื่องแนะนำธรรม สำหรับผูใครจะทำตาม 

เพราะเหตนุั้นแล หมูภูตทั้งปวงจงฟง 



๖๕ 

เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ 
ภูเตสุ พาฬ๎หัง กะตะภัตติกายะ 

ขอทานจงกระทำความเมตตา คือความรัก  

ความปรารถนาดีแกมนุษย  

ผูกระทำความภักดีอยางมั่นคงในหมูภูตทัง้ปวง 

ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง  
ปจโจปะการัง อะภิกังขะมานา 

มนุษยทั้งหลายเหลาใด ทำพลีกรรมทั้งกลางวันและกลางคืน 
มีความปรารถนาย่ิง ซึง่การตอบแทน 

เต โข มะนุสสา ตะนุกานุภาวา  
ภูตา วิเสเสนะ มะหิทธิกา จะ 

มนุษยทั้งหลายเหลานัน้ เปนผูมีอานุภาพนอย  
สวนทานทั้งหลาย เปนภูตมฤีทธิ์มากตางๆ กนั 

อาทิสสะมานา มะนุเชหิ ญาตา  
ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา. 

ถึงจะเปนผูทีม่องไมเห็นตัว พวกมนุษยกร็ูจักกนัอยูแลว 
เพราะเหตนุั้นแล ขอภูตทัง้หลาย จงเปนผูไมประมาท  
ปกปกรกัษามนุษยเหลานัน้เถิด 

 
 

 

  

“ถาคนปฏิบัติธรรม หรือมีธรรมอยูในใจแลว  
สื่อออกมาทางกาย มันแตกตางกับคนไมปฏิบัติธรรม  

ดูทุกสิ่งทุกอยางจะเรียบรอย นาดู นาชื่นชม นาอนุโมทนา  
นั่นคือวาธรรมภายในใจมันมี จึงไปสื่อออกมาทางกายตัวนี้  

ใหปวงชนท้ังหลายไดรับรูวา คนมีธรรมประจำตัว  
ไมจำเปนหรอกวา เราจะบอกธรรมะคนนั้น ขอนั้นเปนอยางนั้น  

ขอนี้เปนอยางนี้ ไมจำเปน เพียงเอาสื่อทางกายเรานี้ใหคนอ่ืนไดเห็นวา  

เรามีคุณธรรมอยางไรหรือไมมีก็ตาม ทุกคนจะรูวาคนปฏิบัติธรรมแลว” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๕๐ 
 



๖๖ 

พระสูตร  

เปนพระธรรมคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดทรงแสดงไวกับบุคคลตางๆ ในสมัยพระพุทธกาล ซ่ึงไดรับการรวบรวมดวยการทองจำ 
ไดดวยปญญาอยางครบถวนจากพระมหาเถระ อาท ิพระมหากัสสปะ พระอานนท และพระอุบาลี 
๑.  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง – เปนปฐมเทศนาที่ทรงประทานแกปจจวัคคีย วาดวยขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง และอริยมมรรค  

อันเปนทางดำเนินสูการพนทุกขโดยส้ินเชิง 
๒. อะนัตตะลักขะณะสุตตัง – เปนเทศนาที่ทรงประทานแกพระภิกษุปจจวัคคียใหเปนพระอรหันต วาดวยลักษณะที่ไมใชอัตตาตัวตนของขันธ ๕ 
๓.  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง – เปนเทศนาที่ทรงแสดงแกชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร วาดวยเร่ืองอายตนะทั้งภายในและภายนอกเปนของรอน 
๔.  สะติปฏฐานะปาโฐ – เปนสวนหนึ่งของมหาสติปฏฐานสูตร วาดวยหนทางสายเอก เพื่อบรรลุธรรมที่ทำใหแจงซ่ึงพระนิพพาน 
๕.  สาราณียะธัมมะสุตตัง – เปนคำสอนทีว่าดวยแนวทางปฏิบัติของผูที่อยูรวมกัน อันเปนเหตุกอใหเกิดความระลึกถึงกัน ความเคารพกันและกัน 
๖.  ภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตัง – เปนคำสอนวาดวยธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเส่ือม แตเปนไปเพื่อความเจริญ 
๗.  มะหาสะมะยะสุตตัง – เปนพระสูตรวาดวยการชุมนุมใหญของเทวดาและพรหมทั้งปวง  
๘.  อัฏฐังคิกะมัคคะคาถา – เปนเทศนาที่วาดวยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางอันประเสริฐสุด 
๙.  ธัมมะปะหังสะนะปาโฐ – เปนคำสอนวาดวยคุณของธรรมปฏิบัติ อันบุคคคลพึงทำเพื่อประโยชนแหงตนและผูอื่น 
๑๐.  กาลามะสุตตัง – เปนหลักแหงความเชื่อที่พระพุทธองคทรงประทานแกชาวกาลามะ 
๑๑.  มัคคะวิภังคะสุตตัง – เปนพระสูตรวาดวยมรรคมีองค ๘ โดยอธิบายมรรคแตละขอๆ  
๑๒.  โคตะมีสุตตัง – เปนคำสอนที่ทรงประทานแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี วาดวยแนวการปฏิบัติที่นับเขาในธรรมวินยั และไมนับเขาในธรรมวินัย 
๑๓.  คิริมานันทะสุตตัง – เปนคำสอนที่พระพุทธเจาขอใหพระอานนทไปแสดงแกพระคิริมานนท เพื่อชวยใหระงับทุกขเวทนาเจ็บปวด 
๑๔. อานาปานะสะติปาโฐ – เปนคำสอนวาดวยการเจริญสมาธิดวยอานาปานสติภาวนาที่มีผลมาก 

 

บทขัด ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง 

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง 
สัมพุชฌิต๎วา ตะถาคะโต 

พระตถาคตเจา ไดตรัสรู  
ซึ่งพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว 

ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ 
ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง 
สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต 
โลเก อัปปะฏิวัตติยัง 

เมื่อจะทรงประกาศธรรมท่ีใครๆ  
ยังไมไดใหเปนไปแลวในโลก  
ใหเปนไปโดยชอบแท 
ไดทรงแสดงพระอนุตตรธรรมจักรใดกอน 

ยัตถากขาตา อุโภ อันตา 
ปะฏิปตติ จะ มัชฌิมา 
จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ 
วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง 

คือในธรรมจักรใด  
พระองคตรัสซึ่งท่ีสุด ๒ ประการ  
และขอปฏิบตัิเปนกลาง  
และปญญาอันรูเหน็ในอริยสัจทั้ง ๔ อันหมดจดแลว 

เทสิตัง ธัมมะราเชนะ 
สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง 
นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง 
ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง 
เวยยากะระณะปาเฐนะ 
สังคีตันตัมภะณามะ เส. 

เราทั้งหลาย จงสวดธรรมจักรนั้น 
ที่พระองคผูเปนธรรมราชา ทรงแสดงแลว 
ปรากฏโดยชื่อวา ธัมมจักรกปัปวตัตนสูตร 
เปนสูตรประกาศ พระสัมมาสัมโพธิญาณ 
อันพระสังคีตกิาจารย รอยกรองไว  
โดยบาลีไวยยากรณเถดิ 

 



๖๗ 

ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
พาราณะสิยัง วิหะระติ,  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับ 

ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ภิกขู 
อามันเตสิ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา  

ตรัสเตือนพระภิกษุปญจวคัคีย35๓๖ วา 

เท๎วเม ภิกขะเว อันตา ปพพะชิเตนะ  
นะ เสวิตัพพา, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อยางนี้  

อันบรรพชิตไมควรเสพ 

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค, 
หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก อะนะริโย 
อะนัตถะสัญหิโต, 

หนึ่งคือ การประกอบตนใหพัวพันดวยกาม  

ในกามทัง้หลายนี้ใด เปนธรรมอันเลว  

เปนเหตุใหตัง้บานเรอืน เปนของคนมกีเิลสหนา  

ไมใชไปจากขาศึกคือกิเลส ไมประกอบดวยประโยชน 

โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค, 
ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต. 

สองคือ การทรมานตนดวยความลำบาก  

ใหเกิดทกุขแกผูประกอบ ไมพนจากขาศึกคอืกิเลส 

ไมประกอบดวยประโยชน 

เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต  
อะนุปะคัมมะ, มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัตซิึ่งเปนทางสายกลาง 

ไมเขาไปใกลที่สุดสองอยางนั้น 

อันตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันย่ิง 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี  
อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

ทำดวงตา ทำญาณเครื่องรู  

ยอมเปนไปเพ่ือความสงบระงับ  

เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความรูดี เพ่ือความดับ 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา  
ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัตซิึ่งเปนทางสายกลาง  

นั้นเปนไฉน ทีต่ถาคตตรัสรูแลวดวยปญญาอันย่ิง 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี  
อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

ทำดวงตา ทำญาณเครื่องรู  

ยอมเปนไปเพ่ือความสงบระงับ  

เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความรูดี เพ่ือความดับ 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค.  
เสยยะถีทัง. 

ทางมีองค ๘ เครื่องไปจากขาศกึ คือกิเลสนี้เอง 

ไดแกธรรมเหลานี้ คือ 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป, สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว,  
สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ. 

ปญญาอันเห็นชอบ ความดำริชอบ 

วาจาชอบ การงานชอบ การเล้ียงชวีิตชอบ 

ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ 

 
๓๖ ปญจวัคคีย มีทั้งหมด ๕ รูป ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 



๖๘ 

อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา  
ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันีแ้ล ขอปฏิบัตซิึ่งเปนทางสายกลาง 

ที่ตถาคตตรัสรูแลวดวยปญญาอันย่ิง 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี 
อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

ทำดวงตา ทำญาณเครื่องรู  

ยอมเปนไปเพ่ือความสงบระงับ  

เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความรูดี เพ่ือความดับ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง  
อะริยะสัจจัง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

นี้แลความเปนจริงแหงอริยสัจ คือ ทกุข 

ชาติป ทุกขา ชะราป ทุกขา  
มะระณัมป ทุกขัง, 

ความเกดิก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข 

ความตายกเ็ปนทุกข 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป 
ทุกขา, 

ความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทกุข 

อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข 
ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข 
ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง, 

ความประสบส่ิงไมเปนทีร่ักที่พอใจ ก็เปนทุกข 

ความพลัดพรากจากส่ิงทีร่ักที่พอใจ ก็เปนทุกข 

ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้น นั่นกเ็ปนทกุข 

สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา  
ทุกขา. 

โดยยอแลว อุปาทานในขันธ ๕ เปนทุกข 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว  
ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้แลเปนเหตุใหเกิดขึ้น 

อยางจริงแท คือ  

ยายัง ตัณ๎หา โปโนพภะวิกา  
นันทิราคะสะหะคะตา  
ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี. 

ความทะยานอยากนี้ ทำใหมีภพอีก  
เปนไปตามความกำหนัด  
ดวยอำนาจความเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ 

เสยยะถีทัง. ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ  

กามตัณ๎หา  
ภะวะตัณ๎หา 
วิภะวะตัณ๎หา. 

ความทะยานอยากในอารมณใคร 

ความทะยานอยากในความมีความเปน 

ความทะยานอยากในความไมมีไมเปน 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว 
ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

นี้แลเปนความดบัทุกขอยางแทจริง คือ 

โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ  
อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค  
ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย. 

ความดับโดยส้ินกำหนดั โดยไมเหลือแหงตัณหา 

นั้นเทียวอันใด ความสละแหงตัณหา ความวางตัณหา  

ความปลอยตณัหา ความไมพัวพันแหงตัณหา 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว  
ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้แลเปนขอปฏิบัต ิ

ใหถึงความดับทกุขอยางแทจริง คอื 



๖๙ 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. 
เสยยะถีทัง. 

ทางมีองค ๘ เครื่องไปจากขาศกึ คือกิเลสนี้เอง 

ไดแกธรรมเหลานี้ คือ 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป, สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว,  
สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ. 

ปญญาอันเห็นชอบ ความดำริชอบ 

วาจาชอบ การงานชอบ การเล้ียงชวีิตชอบ 

ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ 

อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, 
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

นี้เปนทุกขอริยสัจ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง 
ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา  

ก็ทุกขอริยสัจนีน้ั้นแล เปนส่ิงที่ควรกำหนดรู  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง  
ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา  

ก็ทุกขอริยสัจนีน้ั้นแล อนัเราไดกำหนดรูแลว 

อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ  
เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  
ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ  
ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย 
อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม 
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส,ุ  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนีน้ั้นแล เปนส่ิงควรละเสีย 



๗๐ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย 
อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนีน้ั้นแล อันเราไดละแลว 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม 
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส,ุ  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ท่ีเราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ 
อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ เม 
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส,ุ  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นัน้แล เปนส่ิงท่ีควรทำใหแจง 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ 
อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นัน้แล อันเราทำใหแจงแลว 

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

นี้ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทาอรยิสัจ 



๗๑ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง  
ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขนิโรธคามินปีฏิปทาอรยิสัจนี้นั้นแล  

เปนส่ิงท่ีควรทำใหเจริญ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม  
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส,ุ  
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว  

ญาณไดเกดิขึน้แลว ปญญาไดเกดิขึน้แลว 

วิชชาไดเกิดขึ้นแลว แสงสวางไดเกดิขึ้นแลวแกเรา  

ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมาในกาลกอนวา 

ก็ทุกขนิโรธคามินปีฏิปทาอรยิสัจนี้นั้นแล  

อันเราไดเจรญิแลว 

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ  
จะตูสุ อะริยะสัจเจส,ุ เอวันติปะริวัฏฏัง 
ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง  
ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ปญญาอันรูเห็นตาม 

ความเปนจริงแลวอยางไร ในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา  

ซึ่งมรีอบ ๓ มีอาการ ๑๒36

๓๗ อยางนี ้

ยังไมหมดจดเพียงใดแลว 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก 
โลเก สะมาระเก สะพ๎รัห๎มะเก,  
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ  
สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง  
สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ 
ปจจัญญาสิง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไดยืนยันตนวา  

เปนผูตรัสรูพรอม เฉพาะซึง่ปญญาเครือ่งตรัสรูชอบ  

ไมมีความตรสัรูอืน่ จะย่ิงกวาในโลก  

เปนไปกบัดวยเทวดา มาร พรหม ในหมูสัตว  

ทั้งสมณพราหมณ เทวดา และมนุษย ไมไดเพียงนั้น 

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ  
จะตูสุ อะริยะสัจเจส,ุ เอวันติปะริวัฏฏัง 
ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง  
ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กเ็มื่อใดแล  

ปญญาอันรูเหน็ตามความเปนจริงแลวอยางไร  

ในอริยสัจ ๔ เหลานีข้องเรา  

ซึ่งมรีอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อยางนี้ หมดจดดแีลว 

 
๓๗ อาการ ๑๒ รอบนี้ เรียกวา ญาณ ๓ ชั้น คือ 

๑. สัจจญาณ: ญาณหย่ังรูชัดวา อะไรคือความเปนจริงของแตละอยาง "ความเกิด แก เจ็บ ตาย ความเศราโศก ความร่ำไรรำพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไมประสบพบ
กับสิ่งที่รักที่พอใจ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ แมคิดปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น นั่นก็เปนทุกข” เปนทุกขแทจริงของธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนทุกขกายหรือทุกขใจ ซึ่งไมไดเกิดข้ึนเอง
โดยไมมีสาเหตุ ญาณหย่ังรูเหตุที่นำมาคือ “ตัณหา ๓” เปนสมุทัย การดับตัณหาไดคือนิโรธ ขบวนการดับตัณหาคือมรรค ๘ อันเปนทางสายกลางอันประเสริฐ นี้เปนสัจ ๔ อยาง
หรือ “อริยสัจจ” มรรคคือ ทาง ๘ ประการเปนขอปฏิบัติใหทุกขดับไปจากใจไดอยางแทจริง แตทุกขกายแคกำหนดรู เพราะธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนกลางไมเปนกิเลส 

๒. กิจจญาณ: ญาณหย่ังรูชัดวาจะตองทำอยางไรกับความจริงแตละอยางนั้น วา ตัวทุกขนั้นเปนผล ควรตองกำหนดรู แตตัณหาคือเหตุที่ตองละใหขาด การดับตัณหาเปนสิ่งที่ตองทำ
ใหแจง มรรค ๘ เปนธรรมอันสำคัญ ที่ตองทำใหเจริญ-เกิดมีในใจไวตลอดเวลา  

๓. กตญาณ: ญาณหย่ังรูวาไดทำหนาที่จัดการในอริยสัจจแตละอยางนั้นไดโดยบริบูรณคือ เห็นทุกขรูทุกขดวยปญญาจึงไปตัดที่ตนเหตุ รูตนเหตุแหงทุกขที่กำจัดไดหรือไมได  
รูวาตัณหาไดละขาดไปจากใจหรือละไมขาด รูวามรรค ๘ ไดทำใหเจริญเกิดข้ึนในใจพอเพียงหรือไมและนิโรธ หลุดพนทุกขสมบูรณบริบูรณหรือยังกำเริบไดอีก 



๗๒ 

อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก 
สะมาระเก สะพ๎รัห๎มะเก,  
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ  
สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง  
สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ 
ปจจัญญาสิง, 

เมื่อนัน้ เราไดยืนยันตนวา  

เปนผูตรัสรูพรอม เฉพาะซึง่ปญญาเครือ่งตรัสรูชอบ  

ไมมีความตรสัรูอืน่ย่ิงกวาในโลก  

เปนไปดวยเทวดา มาร พรหม ในหมูสัตว  

ทั้งสมณพราหมณ เทวดา และมนุษย 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง  
อุทะปาทิ, อะกุปปา เม วิมุตติ,  
อะยะมันติมา ชาติ, นัตถิทานิ  
ปุนัพภะโวติ. 

ก็แล ปญญาอนัรูเห็นไดเกิดขึ้นแลวแกเรา 

วาความพนพิเศษของเราไมกลับกำเริบ 

ชาตินีเ้ปนที่สุดแลว บดันีไ้มมีภพอีก 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสธรรมปริยายนี้แลว 

อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง. 

ภิกษุปญจวคัคีย ก็มีใจยินด ี

เพลินภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง  
ภัญญะมาเน, 

ก็แลเมือ่ไวยยากรณนี้ อนัพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยู 

อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  
วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาทิ, 

จักษุในธรรมอนัปราศจากธลีุ ปราศจากมลทิน  

ไดเกิดขึ้นแลว แกพระผูมอีายุโกณฑัญญะ 

ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง  
นิโรธะธัมมันติ. 

วาส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มีอนัเกดิขึน้เปนธรรมดา 

ส่ิงท้ังปวงนั้น มีอันดับไปเปนธรรมดา 

ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก,  
ภุมมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง,  

ก็ครัน้เมื่อธรรมจักร อนัพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว 

เหลาภุมเทวดาก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 
ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง, 

วานัน่จักร คือธรรม ไมมีจักรอื่นสูได 

อันพระผูมีพระภาคเจา ใหเปนไปแลว 

ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 

อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา  
พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา  
มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา 
โลกัส๎มินติ. 

อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม  

และใครๆ ในโลก ยังใหเปนไปไมได ดงันี ้

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา,  
จาตุมมะหาราชกิา เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราช  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาภุมเทวดาแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

จาตุมมะหาราชกิานัง เทวานัง  
สัททัง สุต๎วา, ตาวะติงสา เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาชั้นดาวดึงส  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นจตมุหาราชแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 



๗๓ 

ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 
ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาชั้นยามะ  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดาวดึงสแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 
ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาชั้นดุสิต  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นยามะแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 
นิมมานะระตี เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดุสิตแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง.  

เทพเจาเหลาชั้นปรนมิมติวสวัตด ี

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดีแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง  
เทวานัง สัททัง สุต๎วา, พ๎รัห๎มะกายิกา 
เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เทพเจาเหลาที่เกดิในหมูพรหม  

ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นปรนิมมิตวสวตัดแีลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 
ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง, 

วานัน่จักร คือธรรม ไมมีจักรอื่นสูได 

อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว 

ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 

อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา  
พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา  
มาเรนะวา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา 
โลกัส๎มินติ. 

อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม  

และใครๆ ในโลกยังใหเปนไปไมได ดงันี ้

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ, 
ยาวะ พ๎รัห๎มะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ. 

โดยขณะครูเดียวนัน้ เสียงขึน้ไปถึงพรหมโลก 

ดวยประการฉะนี ้

อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ, 
สังกัมป สัมปะกัมป สัมปะเวธิ. 

ทั้งหมืน่โลกธาต ุไดหวัน่ไหวสะเทือนสะทานล่ันไป 

อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร 
โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ. 

ทั้งแสงสวางอันย่ิงไมมีประมาณ ไดปรากฏแลวในโลก 

อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง. ลวงเทวานุภาพของเทวดาทัง้หลายเสียหมด 

อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ, 
อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญ, 
อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ. 

ลำดับนั้นแล พระผูมีพระภาคเจาไดทรงเปลงอุทานวา 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผูเจริญ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผูเจริญ 



๗๔ 

อิติหิทัง อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ, 
อัญญาโกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง, 
อะโหสีติ. 

เพราะเหตนุั้น นามวา อญัญาโกณฑัญญะนี้นัน้เทียว  

ไดมแีลวแกพระผูมีอายุโกณฑัญญะ  

ดวยประการฉะนี้แล 
 

บทขัด อะนัตตะลักขะณะสุตตัง 

ยันตัง สัตเตหิ ทุกเขนะ 
เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง 

อนัตตลักขณะใด  
อันสัตวทั้งหลายพึงรูไดโดยยาก 

อัตตะวาทาตตะสัญญานัง 
สัมมะเทวะ วิโมจะนัง 
สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงประกาศอนตัตลักขณะนัน้  
เปนธรรมอันปลดเปล้ืองอัตตวาทุปาทาน  
การถอืมั่นดวยกลาววาตน และอัตตสัญญา  
ความสำคัญวาตนโดยชอบแท 

ทิฏฐะสัจจานะ โยคินัง แกเหลาพระโยคี คือปญจวคัคีย ผูมีสัจจะอันเหน็แลว 

อุตตะริง ปะฏิเวธายะ 
ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง 

เพ่ือใหเจริญญาณอนัอดุม  
เพ่ือตรัสรูธรรมอนัย่ิง 

ยันเตสัง ทิฏฐะธัมมานัง 
ญาเณนุปะปะริกขะตัง 
สัพพาสะเวหิ จิตตานิ 
วิมุจจิงสุ อะเสสะโต 

จิตของพระปญจวคัคียเหลานั้น  
ผูมีธรรมอนัไดเหน็แลว ใครครวญแลวดวยญาณ  
พนแลวจากอาสวะทัง้ปวงโดยไมเหลือ  
ดวยพระสูตรอันใด 

ตะถา ญาณานุสาเรนะ 
สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง 
สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง 
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

เราทั้งหลาย จงสวดพระสูตรอันนั้น  
เพ่ือสำเร็จประโยชนแกสาธชุนทั้งหลาย  
ผูปรารถนาจะทำคำสอน  
โดยระลึกตามญาณอยางนัน้เทอญ 

 

อะนัตตะลักขะณะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
พาราณะสิยัง วิหะระต,ิ  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่พระผูมีพระภาคเจา เสดจ็ประทับอยู 

ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคเิย  
ภิกขู อามันเตสิ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา 

ตรัสเตือนพระภิกษุปญจวคัคียวา 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

รูป (คือรางกายนี้) เปนอนัตตา (มิใชตน) 

รูปญจะหิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสะ, นะยิทัง รูปง อาพาธายะ 
สังวัตเตยยะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หากรูปนี้เปนอัตตา (ตน) แลว 

รูปนีก้็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (เส่ือมโทรม) 



๗๕ 

ลัพเภถะ จะ รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เราพึงไดรูปรางกายตามใจหวัง 

วารปูของเรา จงเปนอยางนีเ้ถิด  

รูปของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว รูปง อะนัตตา, 
ตัส๎มา รูปง อาพาธายะ สังวัตตะติ. 

ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย รูปจึงเปนอนตัตา 

เพราะเหตนุั้น รูปนี้จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (เส่ือมโทรม) 

นะ จะ ลัพภะติ รูเป,  
เอวัง เม รูปง โหตุ เอวัง เม รูปง มา 
อะโหสีติ. 

อนึ่ง เรายอมไมไดรูปตามใจหวัง  

วารปูของเรา จงเปนอยางนีเ้ถิด  

รูปของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

เวทะนา อะนัตตา. เวทนา (คอืความรูสึกอารมณ) เปนอนตัตา 

เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสะ, นะยิทัง เวทะนา  
อาพาธายะ สังวัตเตยยะ,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากเวทนานีเ้ปนอัตตาแลว 

เวทนานี้ ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (เลือนหาย) 

ลัพเภถะ จะ เวทะนายะ,  
เอวัง เม เวทะนา โหตุ เอวัง เม  
เวทะนา มา อะโหสีติ.  

อนึ่ง เราพึงไดเวทนาตามใจหวัง  

วาเวทนาของเรา จงเปนอยางนี้เถิด  

เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว เวทะนา  
อะนัตตา, ตัส๎มา เวทะนา อาพาธายะ 
สังวัตตะติ.  

ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย เวทนาจึงเปนอนตัตา 

เพราะเหตนุั้น เวทนานี้จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

นะ จะ ลัพภะติ เวทะนายะ,  
เอวัง เม เวทะนา โหตุ เอวัง เม  
เวทะนา มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เรายอมไมไดเวทนาตามใจหวัง  

วาเวทนาของเรา จงเปนอยางนี้เถิด 

เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

สัญญา อะนัตตา. สัญญา (คือความจำไดหมายรู) เปนอนัตตา 

สัญญา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสะ, นะยิทัง สัญญา  
อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากสัญญานี้เปนอตัตาแลว 

สัญญานี้ กไ็มพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (ลืมเลือน) 

ลัพเภถะ จะ สัญญายะ,  
เอวัง เม สัญญา โหตุ เอวัง เม สัญญา 
มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เราพึงไดสัญญาตามใจหวัง  

วาสัญญาของเรา จงเปนอยางนี้เถิด  

สัญญาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว สญัญา อะนัตตา,  
ตัส๎มา สัญญา อาพาธายะ สังวัตตะติ. 

ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย สัญญาจึงเปนอนัตตา  

เพราะเหตนุั้น สัญญานี้จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

นะ จะ ลัพภะติ สัญญายะ,  
เอวัง เม สัญญา โหตุ เอวัง เม สัญญา 
มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เรายอมไมไดสัญญาตามใจหวัง 

วาสัญญาของเรา จงเปนอยางนี้เถิด 

สัญญาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย 

สังขารา อะนัตตา. สังขาร (คือการปรุงแตง) เปนอนตัตา 



๗๖ 

สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสังสุ, นะยิทัง สังขารา  
อาพาธายะ สังวัตเตยยุง,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากสังขารทั้งหลายนี้เปนอัตตาแลว 

สังขารทั้งหลายนี้ ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ,  
เอวัง เม สังขารา โหนต ุเอวัง เม  
สังขารา มา อะเหสุนติ. 

อนึ่ง เราพึงไดสังขารทั้งหลายตามใจหวัง  

วาสังขารทัง้หลายของเรา จงเปนอยางนี้เถดิ 

สังขารทั้งหลายของเรา อยาไดเปนอยางนัน้เลย 

ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว สังขารา  
อะนัตตา, ตัส๎มา สังขารา อาพาธายะ 
สังวัตตันติ,  

ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย  

สังขารทั้งหลายจึงเปนอนัตตา 

เพราะเหตนุั้น สังขารทัง้หลายจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

นะ จะ ลัพภะติ สังขาเรสุ,  
เอวัง เม สังขารา โหนตุ 
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ. 

อนึ่ง เรายอมไมไดในสังขารทั้งหลายตามใจหวัง 

วาสังขารทัง้หลายของเรา จงเปนอยางนี้เถดิ 

สังขารทั้งหลายของเรา อยาไดเปนอยางนัน้เลย 

วิญญาณัง อะนัตตา. วิญญาณ (คือการรับรู) เปนอนัตตา 

วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสะ, นะยิทัง วิญญาณัง  
อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากวญิญาณนี้เปนอตัตาแลว  

วิญญาณนี ้ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ,  
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ เอวัง เม 
วิญญาณัง มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เราพึงไดวิญญาณตามใจหวัง  

วาวญิญาณของเรา จงเปนอยางนี้เถิด 

วิญญาณของเรา อยาไดเปนอยางนัน้เลย 

ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว วิญญาณัง 
อะนัตตา, ตัส๎มา วิญญาณัง  
อาพาธายะ สังวัตตะติ. 

ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย วญิญาณจึงเปนอนตัตา 

เพราะเหตนุั้น วญิญาณนี้จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ,  
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ เอวัง เม 
วิญญาณัง มา อะโหสีติ. 

อนึ่ง เรายอมไมไดในวญิญาณตามใจหวัง 

วาวญิญาณของเรา จงเปนอยางนี้เถิด 

วิญญาณของเรา อยาไดเปนอยางนัน้เลย 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปง  
นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ.  

ทานทั้งหลาย จะสำคญัความนี้เปนไฉน 

ภิกษุทั้งหลาย รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง 

อะนิจจัง ภันเต. ไมเที่ยงพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ. ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทกุข หรือเปนสุขเลา 

ทุกขัง ภันเต.  เปนทุกขพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง  
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปสสิตุง. เอตัง มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ.  

ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  

ควรแลวหรือที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา 



๗๗ 

โน เหตัง ภันเต. หาอยางนั้นไมพระเจาขา 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนา  
นิจจา วา อะนิจจา วาติ. 

ทานทั้งหลาย จะสำคญัความนี้เปนไฉน  

ภิกษุทั้งหลาย เวทนาเที่ยงหรือไมเที่ยง 

อะนิจจา ภันเต. ไมเที่ยงพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ. ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทกุข หรือเปนสุขเลา 

ทุกขัง ภันเต. เปนทุกขพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง  
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปสสิตุง, เอตัง มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. 

ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  

ควรแลวหรือที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา 

โน เหตัง ภันเต. หาอยางนั้นไมพระเจาขา 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัญญา  
นิจจา วา อะนิจจา วาติ. 

ทานทั้งหลาย จะสำคญัความขอนัน้เปนไฉน 

ภิกษุทั้งหลาย สัญญาเที่ยงหรือไมเที่ยง 

อะนิจจา ภันเต.  ไมเที่ยงพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ. ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทกุข หรือเปนสุขเลา  

ทุกขัง ภันเต. เปนทุกขพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง  
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปสสิตุง, เอตัง มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. 

ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  

ควรแลวหรือที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา 

โน เหตัง ภันเต. หาอยางนั้นไมพระเจาขา 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สังขารา  
นิจจา วา อะนิจจา วาติ. 

ทานทั้งหลาย สำคัญความนัน้เปนไฉน  

ภิกษุทั้งหลาย สังขารเท่ียงหรือไมเที่ยง  

อะนิจจา ภันเต.  ไมเที่ยงพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ. ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทกุข หรือเปนสุขเลา 

ทุกขัง ภันเต. เปนทุกขพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง  
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปสสิตุง, เอตัง มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. 

ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  

ควรแลวหรือที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา 

โน เหตัง ภันเต. หาอยางนั้นไมพระเจาขา 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง 
นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ. 

ทานทั้งหลาย จะสำคญัความขอนัน้เปนไฉน 

ภิกษุทั้งหลาย วญิญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง 

อะนิจจัง ภันเต. ไมเที่ยงพระเจาขา 



๗๘ 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ. ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทกุข หรือเปนสุขเลา 

ทุกขัง ภันเต. เปนทุกขพระเจาขา 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง  
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปสสิตุง, เอตัง มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. 

ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  

ควรแลวหรือที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา 

โน เหตัง ภันเต. หาอยางนั้นไม พระเจาขา 

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว, ยังกิญจิ รูปง  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง, 

เพราะเหตนุั่นแล ภิกษุทัง้หลาย รูปอยางใดอยางหนึ่ง  

ทั้งท่ีเปนอดตี อนาคต หรอืปจจุบันก็ด ี

อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,  ภายในก็ดี ภายนอกก็ด ี

โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา,  หยาบกด็ี ละเอียดกด็ ี

หีนัง วา ปะณีตัง วา, เลวกด็ี ประณีตกด็ ี

ยันทูเร สันติเก วา, อันใด มีในทีไ่กลกด็ ีในท่ีใกลก็ด ี

สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ 
นะ เมโส อัตตาติ. เอวะเมตัง ยะถาภูตัง 
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง. 

รูปทั้งหมดนัน้ เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา 

อันชอบตามความเปนจรงิวา  

นั่นไมใชของเรา นัน่ไมใชเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ยา กาจิ เวทะนา  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  

เวทนาอยางใดอยางหนึง่  

ทั้งท่ีเปนอดตี อนาคต หรอืปจจุบันก็ด ี

อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,  ภายในก็ด ีภายนอกก็ด ี

โอฬาริกา วา สุขุมา วา,  หยาบกด็ ีละเอียดกด็ ี

หีนา วา ปะณีตา วา,  เลวกด็ ีประณีตกด็ ี

ยา ทูเร สันติเก วา, อันใด มีในทีไ่กลกด็ี ในที่ใกลก็ด ี

สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ  
เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ.  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง. 

เวทนาทั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา 

อันชอบตามความเปนจรงิวา  

นั่นไมใชของเรา นัน่ไมใชเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ยา กาจิ สัญญา  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  

สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง  

ทั้งท่ีเปนอดตี อนาคต หรอืปจจุบันก็ด ี

อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, ภายในก็ดี ภายนอกก็ด ี

โอฬาริกา วา สุขุมา วา,  หยาบกด็ี ละเอียดกด็ ี

หีนา วา ปะณีตา วา,  เลวกด็ี ประณีตกด็ ี

ยา ทูเร สันติเก วา, อันใด มีในทีไ่กลกด็ ีในท่ีใกลก็ด ี



๗๙ 

สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ  
เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ.  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง. 

สัญญาทัง้หมดนั้น เธอทัง้หลายพึงเห็นดวยปญญา 

อันชอบตามความเปนจรงิวา  

นั่นไมใชของเรา นัน่ไมใชเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

เย เกจิ สังขารา  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา, 

สังขารอยางใดอยางหนึ่ง  

ทั้งท่ีเปนอดตี อนาคต หรอืปจจุบันก็ด ี

อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, ภายในก็ด ีภายนอกก็ด ี

โอฬาริกา วา สุขุมา วา, หยาบกด็ ีละเอียดกด็ ี

หีนา วา ปะณีตา วา,  เลวกด็ ีประณีตกด็ ี

เย ทูเร สันติเก วา, อันใด มีในท่ีไกลกด็ี ในท่ีใกลก็ด ี

สัพเพ สังขารา, เนตัง มะมะ  
เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ.  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ 
ทัฏฐัพพัง. 

สังขารทั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา 

อันชอบตามความเปนจรงิวา  

นั่นไมใชของเรา นัน่ไมใชเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ยังกิญจิ วิญญาณัง  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  

วิญญาณอยางใดอยางหนึง่  

ทั้งท่ีเปนอดตี อนาคต หรอืปจจุบันก็ด ี

อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,  ภายในก็ด ีภายนอกก็ด ี

โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา,  หยาบกด็ ีละเอียดกด็ ี

หีนัง วา ปะณีตัง วา,  เลวกด็ ีประณีตกด็ ี

ยันทูเร สันติเก วา, อันใด มีในทีไ่กลกด็ี ในท่ีใกลก็ด ี

สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ  
เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ.  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ  
ทัฏฐัพพัง. 

วิญญาณท้ังหมดนัน้ เธอท้ังหลายพึงเหน็ดวยปญญา 

อันชอบตามความเปนจรงิวา ก็สักวาเปนวิญญาณ  

นั่นไมใชของเรา นัน่ไมใชเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว  
สุต๎วา อะริยะสาวะโก, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับฟงแลว 

เห็นอยูอยางนี ้

รูปส๎มิงป นิพพินทะติ, ยอมเบื่อหนายทัง้ในรปู คอืรางกายท้ังหลาย 

เวทะนายะป นิพพินทะติ, ยอมเบื่อหนายทัง้ในเวทนา คือความรูสึกตางๆ  

สัญญายะป นิพพินทะต,ิ  ยอมเบื่อหนายทัง้ในสัญญา คือความจำตางๆ  

สังขาเรสุป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนายทัง้ในสังขาร คือการปรงุแตงตางๆ  

วิญญาณัส๎มิงป นิพพินทะติ. ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณ คือการรบัรูตางๆ  

นิพพินทัง วิรัชชะติ. เมื่อเบือ่หนาย ยอมคลายความกำหนดั 

วิราคา วิมุจจะติ. เพราะส้ินความกำหนดั จิตกห็ลุดพน 



๘๐ 

วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ ญาณัง โหติ,  
เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวา  

จิตหลุดพนแลว ดังนี ้

ขีณา ชาติ,  
วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง, 
กะตัง กะระณียัง,  
นาปะรัง อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ. 

อริยสาวกนัน้ ยอมทราบชัดวา  

ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว  

พรหมจรรยอันบริสุทธิ์หมดจด อยูจบแลว 

กิจที่ควรทำ ไดกระทำสำเรจ็แลว 

กิจอื่นเพ่ือความเปนผูหมดจดจากกเิลส ไมมีอกีแลว 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพระสูตรนี้จบลง  

อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู  
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง. 

พระภิกษุปญจวัคคีย ตางกม็ใีจยินดี  

ชื่นชมในภาษิตของพระผูมพีระภาคเจา 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ  
เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน,  

ก็ในขณะเมื่อพระผูมีพระภาคเจา 

กำลังตรัสเทศนาภาษิตนีอ้ยู 

ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง อะนุปาทายะ,  
อาสะเวหิ จิตตานิ  
วิมุจจิงสูติ. 

จิตของพระภิกษุปญจวคัคียเหลานัน้ กห็ลุดพนจากอาสวะ

ทั้งหลาย ไมยึดมัน่ถือมัน่ดวยอุปาทานในขนัธ ๕ คือ  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ดงันีแ้ล 
 

บทขัด อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 

เวเนยยะทะมะโนปาเย 
สัพพะโส ปาระมิง คะโต 
อะโมฆะวะจะโน พุทโธ 
อะภิญญายานุสาสะโก 

พระพุทธเจา ไดถึงพระบารมีแลว  
โดยประการท้ังปวง ในอบุายฝกเวไนยสัตว  
มีพระวาจาไมเปลาจากประโยชน  
ทรงพร่ำสอนเพ่ือความตรัสรูย่ิง 

จิณณานุรูปะโต จาป 
ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง 

และทรงแนะนำหมูสัตว โดยธรรมตามสมควร 
แกอุปนิสัยที่เคยประพฤตมิา 

จิณณาคคิปาริจะริยานัง 
สัมโพชฌาระหะโยคินัง 
ยะมาทิตตะปะริยายัง 
เทสะยันโต มะโนหะรัง  

ทรงแสดงอาทิตตปริยายอันใด 
เปนเครื่องนำใจของพวกพระโยคี ผูควรจะตรัสรู  
ซึ่งเปนชฎิลเคยบำเรอไฟ 

เต โสตาโร วิโมเจสิ  
อะเสกขายะ วิมุตติยา 

ไดทรงยังพระโยคีผูสดับเหลานั้น ใหพนแลว  
ดวยอเสกขวิมตุต ิ

ตะเถโวปะปะริกขายะ 
วิญูนัง โสตุมิจฉะตัง  
ทุกขะตาลักขะโณปายัง 
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

เราทั้งหลาย จงสวดอาทติตปริยายสูตรนัน้  
เปนอบุายเครื่องกำหนดความทุกข  
เพ่ือวิญูชนทัง้หลาย ผูปรารถนาเพ่ือจะฟง  
โดยความใครครวญอยางนั้นเทอญ 

 



๘๑ 

อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
คะยายัง วิหะระติ คะยาสีเส,  
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ. 

ขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนี้วา 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ ตำบลคยาสีสะ ใกลแมนำ้คยา กับดวยภิกษุหนึ่งพันรปู  

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ. 
ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเตือน 

พระภิกษุทั้งหลาย (ใหตั้งใจสดับภาษิตนี้) วา 

สัพพัง ภิกขะเว อาทิตตัง. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเปนของรอน 

กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง.  ก็อะไรเลา ที่ชื่อวาเปนของรอน 

จักขุง ภิกขะเว อาทิตตัง, 
รูปา อาทิตตา, 
จักขุวิญญาณัง อาทิตตัง, 
จักขุสัมผัสโส อาทิตโต, 

ภิกษุทั้งหลาย ตา (คือจักษุ) เปนของรอน 

รูปทั้งหลายเปนของรอน 

การรบัรูทางตาเปนของรอน 

การสัมผัสทางตาเปนของรอน 

ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,  

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้ 

เพราะอาศัยการสัมผัสทางตาเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา,  

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 

โสตัง อาทิตตัง,  
สัททา อาทิตตา, 
โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง, 
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต,  

หู (คือโสตะ) เปนของรอน 

เสียงทั้งหลายเปนของรอน 

การรบัรูทางหเูปนของรอน 

การสัมผัสทางหเูปนของรอน 

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยหูสัมผัสเสียงเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา,  

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 



๘๒ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 

ฆานัง อาทิตตัง, 
คนัธา อาทิตตา, 
ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง, 
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต, 

จมูก (คอืฆานะ) เปนของรอน 

กล่ินทั้งหลายเปนของรอน 

การรบัรูทางจมูกเปนของรอน 

การสัมผัสทางจมกูเปนของรอน 

ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้ 

เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา, 

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 

ชิวห๎า อาทิตตา, 
ระสา อาทิตตา, 
ชิว๎หาวิญญาณัง อาทิตตัง, 
ชิวห๎าสัมผัสโส อาทิตโต,  

ล้ิน (คือชิวหา) เปนของรอน 

รสท้ังหลายเปนของรอน 

การรบัรูทางล้ินเปนของรอน 

การสัมผัสทางล้ินเปนของรอน 

ยัมปทัง ชิว๎หาสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยสัมผัสทางล้ินเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา, 

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 



๘๓ 

กาโย อาทิตโต, 
โผฏฐัพพา อาทิตตา, 
กายะวิญญาณัง อาทิตตัง, 
กายะสัมผัสโส อาทิตโต, 

กายเปนของรอน 

โผฏฐัพพะ (คือส่ิงท่ีถกูตองทางกาย) เปนของรอน  

การรบัรูทางกายเปนของรอน 

การสัมผัสทางกายเปนของรอน 

ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณเกิดขึ้น  

เพราะอาศัยสัมผัสทางกายเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา,  

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 

มะโน อาทิตโต, 
ธัมมา อาทิตตา, 
มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง, 
มะโนสัมผัสโส อาทิตโต, 

ใจ (คือมนะ) เปนของรอน  

ธรรมทั้งหลาย (คอือารมณทีเ่กิดแกใจ) เปนของรอน 

การรบัรูทางใจเปนของรอน 

การสัมผัสทางใจเปนของรอน 

ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,  

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยสัมผัสทางใจเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัมป อาทิตตัง. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ี  

แมอนันัน้ กเ็ปนของรอน 

เกนะ อาทิตตัง. อาทิตตัง ราคัคคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา,  

รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ  

เพราะไฟคอืโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ. 

รอนเพราะความเกดิ ความแก และความตาย 

เพราะความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 

เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว  
สุต๎วา อะริยะสาวะโก,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับมาแลว  

เห็นอยูอยางนี ้

จักขุส๎มิงป นิพพินทะติ. 
รูเปสุป นิพพินทะติ. 
จักขุวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
จักขุสัมผัสเสป นิพพินทะต.ิ 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในตา 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในรปูท้ังหลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยตา 

ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัสดวยตา 



๘๔ 

ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้ 

เพราะอาศัยการสัมผัสทางตาเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, 
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีทุกขกด็ี ไมทุกขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ 

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 

โสตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 
สัทเทสุป นิพพินทะติ. 
โสตะวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
โสตะสัมผัสเสป นิพพินทะติ. 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในห ู 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในเสียงทัง้หลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยห ู

ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัสดวยห ู

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,  

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยการสัมผัสทางหเูปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีเปนทุกขกด็ี ไมทกุขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ 

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 

ฆานัส๎มิงป นิพพินทะติ. 
คันเธสุป นิพพินทะติ. 
ฆานะวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
ฆานะสัมผัสเสป นิพพินทะติ. 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในจมูก  

ยอมเบื่อหนายทัง้ในกล่ินทั้งหลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยจมูก 

แมในการสัมผัสทางจมกู 

ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมกูเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีเปนทุกขกด็ี ไมทกุขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ  

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 

ชิวห๎ายะป นิพพินทะติ. 
ระเสสุป นิพพินทะติ. 
ชิว๎หาวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
ชิวห๎าสัมผัสเสป นิพพินทะติ. 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในล้ิน 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในรสทัง้หลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยล้ิน 

แมในการสัมผัสทางล้ิน 

ยัมปทัง ชิว๎หาสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยการสัมผัสทางล้ินเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีเปนทุกขกด็ี ไมทกุขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ  

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 



๘๕ 

กายัส๎มิงป นิพพินทะติ. 
โผฏฐัพเพสุป นิพพินทะต.ิ 
กายะวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
กายะสัมผัสเสป นิพพินทะติ. 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในกาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในโผฏฐัพพะทั้งหลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยกาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในสัมผัสทางกาย 

ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง, 

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยการสัมผัสทางกายเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีเปนทุกขกด็ี ไมทกุขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ  

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 

 มะนัส๎มิงป นิพพินทะติ. 
ธัมเมสุป นิพพินทะติ. 
มะโนวิญญาเณป นิพพินทะติ. 
มะโนสัมผัสเสป นิพพินทะต.ิ 

อริยสาวกเหลานัน้ ยอมเบื่อหนายทัง้ในใจ 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในธรรมทั้งหลาย 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในวญิญาณอาศัยใจ 

ยอมเบื่อหนายทัง้ในการสัมผัสทางใจ 

ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,  

ความรูสึกอารมณนี้เกดิขึน้  

เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจเปนปจจัย 

สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา,  
ตัส๎มิงป นิพพินทะติ. 

เปนสุขก็ด ีเปนทุกขกด็ี ไมทกุขไมสุขกด็ ี

ยอมเบื่อหนายทัง้ในความรูสึกนั้นๆ  

เพราะมนัเปนเหตุใหใจเรารอน 

นิพพินทัง วิรัชชะติ. 
วิราคา วิมุจจะติ. 
วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมิติ ญาณัง โหติ. 

เมื่อเบือ่หนาย ยอมคลายความกำหนดั  

เพราะส้ินความกำหนดั จิตกห็ลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว  

ยอมมีญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว ดงันี ้

ขีณา ชาติ,  
วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง,  
กะตัง กะระณียัง,  
นาปะรัง อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ. 

อริยสาวกนัน้ ยอมทราบชัดวา  

ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว  

พรหมจรรยอันบริสุทธิ์หมดจด อยูจบแลว 

กิจที่ควรทำ ไดกระทำสำเรจ็แลว 

กิจอื่นเพ่ือความเปนผูหมดจดจากกเิลส ไมมีอกีแลว 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา.  
อัตตะมะนา เต ภิกขู  
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพระสูตรนี้จบลง 

พระภิกษุเหลานัน้ ตางกม็ีใจยินด ี

ชื่นชมในภาษิตของพระผูมพีระภาคเจา 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง 
ภัญญะมาเน,  

ก็ในขณะที่พระผูมีพระภาคเจา  

กำลังตรัสเทศนาภาษิตนีอ้ยู 

ตัสสะ ภิกขุสะหัสสัสสะ อะนุปาทายะ,  
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ. 

จิตของพระภิกษุหนึ่งพันรูปนั้น  

ก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  

เพราะไมยึดมั่นถอืมั่น ดงันีแ้ล 
 



๘๖ 

บทขัด สะติปฏฐานะปาโฐ 

สัมพุทโธ ทิปะทังเสฏโฐ มะหาการุณิโก มุนิ 

เอกายะนัง มัคคัง นามะ เวเนยยานัง อะเทสะยิ 

กิลิฏฐะจิตตะสัตตานัง จิตตะเก๎ลสะวิสุทธิยา 

โสกานัง ปะริเทวานัง อะติกกะมายะ สัพพะโส 

ทุกขานัง โทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ อัฏฐิตัง 

ญายัสเสวาธิคะมายะ   นิพพานัสสาภิปตติยา 

สะติปฏฐานะนาเมนะ   วิสสุตัง วิธะ สาสะเน 
จิตตะเก๎ลสะวิสุทธัตถัง ตัง มัคคันตัมภะณามะ เส 

 

สะติปฏฐานะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  สะติปฏฐานะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อัตถิ โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
ปสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ,  
เอกายะโน อะยัง มัคโค สัมมะทักขาโต, 

หนทางนี้เปนทางไปอันเอก ที่พระผูมีพระภาคเจา  

ทรงรูแจงเห็นจริง อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

พระองคนั้น ไดตรัสไวโดยชอบ 

สัตตานัง วิสุทธิยา, เพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตวทัง้หลาย 

โสกะปะริเทวานัง สะมะติกกะมายะ, 
เพ่ือความกาวลวงความเศราโศก  

และความคร่ำครวญพิไรรำพัน 

ทุกขะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ, เพ่ือความอัสดงดบัไปแหงทุกขและโทมนัส 

ญายัสสะ อะธิคะมายะ, เพ่ือบรรลุญายธรรม 

นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ. เพ่ือกระทำพระนิพพานใหแจง 

ยะทิทัง จัตตาโร สะติปฏฐานา. ทางนี้คอื สติปฏฐาน ๔  

กะตะเม จัตตาโร. สติปฏฐาน ๔ อยางนัน้ เปนไฉนบาง 

อิธะ ภิกขุ กาเย กายานุปสสี วิหะระติ.  
อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ  
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู  

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

พึงถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี วิหะระติ.  
อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

เธอยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายเนืองๆ อยู  

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

พึงถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

จิตเต จิตตานุปสสี วิหะระติ. 
อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง.  

เธอยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนอืงๆ อยู  
มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 
พึงถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 



๘๗ 

ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี วิหะระติ.  
อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู 

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

พึงถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

กะถัญจะ ภิกขุ กาเย กายานุปสสี  
วิหะระติ. 

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู  

เปนอยางไรเลา 

อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง วา กาเย  
กายานุปสสี วิหะระติ. 

ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย 

อันเปนภายในบาง 

พะหิทธา วา กาเย กายานุปสสี  
วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเหน็กายในกาย  

อันเปนภายนอกบาง 

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย  
กายานุปสสี วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย  

ทั้งภายในและภายนอกบาง 

สะมุทะยะธัมมานุปสสี วา กายัส๎มิง  
วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเกดิขึ้นในกายบาง 

วะยะธัมมานุปสสี วา กายัส๎มิง  
วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเส่ือมไปในกายบาง 

สะมุทะยะวะยะธัมมานุปสสี วา  
กายัส๎มิง วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืทั้งความเกิดขึ้น 

และความเส่ือมไปในกายบาง 

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะต ิ 
ปจจุปฏฐิตา โหติ. 

ก็หรือสตวิากายมีอยู  

เขาไปตัง้อยูเฉพาะหนาแกเธอนั้น 

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ  
ปะติสสะติมัตตายะ. 

แตเพียงสักวาเปนที่รู  

แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก  

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจ ิ
โลเก อุปาทิยะติ. 

เธอยอมไมติดอยูดวย  

และยอมไมยึดมั่นถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 

เอวัง โข ภิกขุ กาเย กายานุปสสี  
วิหะระติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู อยางนี้แล 

กะถัญจะ ภิกขุ เวทะนาสุ  
เวทะนานุปสสี วิหะระติ. 

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายเนืองๆ อยู

เปนอยางไรเลา 

อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง วา เวทะนาสุ  
เวทะนานุปสสี วิหะระติ. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ยอมพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทัง้หลาย 

อันเปนภายในบาง 

พะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี  
วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

อันเปนภายนอกบาง 

อัชฌัตตะพะหิทธา วา เวทะนาสุ  
เวทะนานุปสสี วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นเวทนาทั้งหลาย  

ทั้งภายในและภายนอกบาง 



๘๘ 

สะมุทะยะธัมมานุปสสี วา เวทะนาสุ  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเกดิขึ้นแหงเวทนาทั้งหลายบาง 

วะยะธัมมานุปสสี วา เวทะนาสุ  
วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเส่ือมไปแหงเวทนาบาง 

สะมุทะยะวะยะธัมมานุปสสี วา  
เวทะนาสุ วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืทั้งความเกิดขึ้น  

และความเส่ือมไปแหงเวทนาบาง 

อัตถิ เวทะนาติ วา ปะนัสสะ  
สะติ ปจจุปฏฐิตา โหติ.  

ก็หรือสตวิาเวทนามีอยู  

เขาไปตัง้อยูเฉพาะหนาแกเธอนั้น 

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ  
ปะติสสะติมัตตายะ.  

แตเพียงสักวาเปนที่รู  

แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจ ิ
โลเก อุปาทิยะติ.  

เธอยอมไมติดอยู  

และยอมไมยึดมั่นถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 

เอวัง โข ภิกขุ เวทะนาสุ  
เวทะนานุปสสี วิหะระติ.  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายเนืองๆ อยูอยางนีแ้ล 

กะถัญจะ ภิกขุ จิตเต จิตตานุปสสี  
วิหะระติ.  

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนอืงๆ อยู  

เปนอยางไรเลา 

อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง วา จิตเต  
จิตตานุปสสี วิหะระติ.  

ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิต  

อันเปนภายในบาง 

พะหิทธา วา จิตเต จติตานุปสสี  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิต  

อันเปนภายนอกบาง 

อัชฌัตตะพะหิทธา วา จิตเต  
จิตตานุปสสี วิหะระติ. 

ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิต  

ทั้งภายใน และภายนอกบาง 

สะมุทะยะธัมมานุปสสี วา จิตตัส๎มิง  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเกดิขึ้นในจิตบาง 

วะยะธัมมานุปสสี วา จิตตัส๎มิง  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเส่ือมไปในจิตบาง 

สะมุทะยะวะยะธัมมานุปสสี วา  
จิตตัส๎มิง วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืทั้งความเกิดขึ้น 

และความเส่ือมไปในจิตบาง 

อัตถิ จิตตันติ วา ปะนัสสะ  
สะติ ปจจุปฏฐิตา โหติ.  

ก็หรือสตวิาจิตมีอยู  

ยอมปรากฏอยูเฉพาะหนาเธอนั้น 

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ  
ปะติสสะติมัตตายะ.  

แตเพียงสักวาเปนที่รู  

แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจ ิ
โลเก อุปาทิยะติ.  

เธอยอมไมติดอยูดวย และยอมไมยึดมัน่ถือมั่นอะไรๆ  

ในโลกดวย 



๘๙ 

เอวัง โข ภิกขุ จิตเต จิตตานุปสสี  
วิหะระติ.  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนอืงๆ อยู อยางนีแ้ล 

กะถัญจะ ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี  
วิหะระติ.  

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเนืองๆ อยู  

เปนอยางไรเลา 

อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ  
ธัมมานุปสสี วิหะระติ.  

ภิกษุในธรรมวนิัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

อันเปนภายในบาง 

พะหิทธา วา ธมัเมสุ ธัมมานุปสสี  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

อันเปนภายนอกบาง 

อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเมสุ  
ธัมมานุปสสี วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  

ทั้งภายใน และภายนอกบาง 

สะมุทะยะธัมมานุปสสี วา ธัมเมสุ  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  

คือความเกดิขึ้นในธรรมท้ังหลายบาง 

วะยะธัมมานุปสสี วา ธัมเมสุ วิหะระต.ิ  
ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืความเส่ือม 

และความดับไป ในธรรมทั้งหลายบาง 

สะมุทะยะวะยะธัมมานุปสสี วา ธัมเมสุ  
วิหะระติ.  

ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืทั้งความเกิดขึ้น  

ความเส่ือม และความดับไปในธรรมท้ังหลายบาง 

อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ  
ปจจุปฏฐิตา โหติ.  

ก็หรือสตวิาธรรมทัง้หลายมอียู  

เขาไปตัง้อยูเฉพาะหนาแกเธอนั้น 

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ  
ปะติสสะติมัตตายะ.  

แตเพียงสักวาเปนที่รู  

แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจ ิ
โลเก อุปาทิยะติ.  

เธอยอมไมติดอยู  

และยอมไมยึดมั่นถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 

เอวัง โข ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี  
วิหะระติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายเนืองๆ อยูอยางนีแ้ล 

อะยัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา 
ปสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ, 
เอกายะโน มคัโค สัมมะทักขาโต, 

หนทางสายนีแ้หละ เปนทางไปอนัเอก  

พระผูมีพระภาคเจาผูรูแจงเห็นจรงิ  

ผูเปนอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคนัน้  

ไดตรัสไวโดยชอบ 

สัตตานัง วิสุทธิยา, เพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตวทัง้หลาย 

โสกะปะริเทวานัง สะมะติกกะมายะ, 
เพ่ือความกาวลวงความเศราโศก  

และความคร่ำครวญพิไรรำพัน 

ทุกขะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ, เพ่ือความอัสดงดบัไปแหงทุกขและโทมนัส 

ญายัสสะ อะธิคะมายะ, เพ่ือบรรลุญายธรรม 

นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ.  เพ่ือกระทำพระนิพพานใหแจง 



๙๐ 

ยะทิทัง จัตตาโร สะติปฏฐานาติ.  ทางนี้คอื สติปฏฐาน ๔ 

เอกายะนัง ชาติขะยันตะทัสส ี 
มัคคัง ปะชานาติ หิตานุกัมป  
เอเตนะ มัคเคนะ ตะริงสุ ปุพเพ  
ตะริสสะเร เจวะ ตะรันติ โจฆันติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ผูทรงมปีกตเิหน็ที่สุด  

แหงการเวียนเกดิเวียนตาย ผูทรงอนเุคราะหหมูสัตว  

ดวยประโยชนเกื้อกูล ทรงรูแจงชดัทางอันเอก  

ที่มุงสูความพนทกุข พระพุทธเจาทัง้หลายในอดตี  

ก็ทรงขามพนหวงทุกขไปแลวดวยทางนี้ ตอไปในอนาคต 

และแมปจจุบัน ก็ทรงขามพนหวงทุกขไปดวยทางนี้เชนกัน  

 

  “การสวดมนตนี้ ใหเราดูลักษณะกาลอยางหนึ่ง 
กาลของเราจะมีธุระอะไรสวนตัวบาง ในวันตอไป หรือในชั่วโมงตอไป  

ถาเรามีเวลานอย เราจะเลือกสวดเอาสั้นๆ ก็ได  
คือตัวหลักสวดมนตท้ังหมดเปนอุบายเสริม  

เสริมอะไร เสริมท่ีความตั้งม่ัน  
เคารพบูชาในคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ  

มาเติมตัวนี้ข้ึนเทานั้นเอง แตถาเรามีความหนักแนนตอพระรัตนตรัยอยูนี้  
ถึงเราจะไมสวดมนต มันก็เปนกุศลอยู นี่คือสำคัญ” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๓๘ 



๙๑ 

บทขัด สาราณียะธัมมะสุตตัง 

สะมัคคะกะระโณ พุทโธ สามัคคิยัง นิโยชะโก 

สะมัคคะกะระเณ ธมัเม สาราณีเย อะเทสะยิ  

อัญญะมัญญัง ปยะตายะ  สาธิโน คาระวัสสะ จะ 

สังคะหายาวิวาทายะ  สามัคคิเยกะตายะ จะ 

สังวัตตันเตวะ ภิกขูนัง  ธัมเมนะ ปะฏิปชชะตัง 

เตสัมปะกาสะกัง สุตตัง ยัง สัมพุทเธนะ ภาสิตัง 

สุต๎วานานุกะระเณนะ  ยะถา พุทเธนะ เทสิตัง 
สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

 

สาราณียะธัมมะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  สาราณียะธัมมะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,  
สาวัตถิยัง วิหะระติ,  
เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ,  
อาราเม. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  

ใกลกรุงสาวัตถ ี

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ  
ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู  
ภะคะวะโต ปจจัสโสสุง.  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา ตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุเหลานั้น กราบทูลรบัพระผูมีพระภาคเจาแลว  

พระองคจึงตรัสคำตอไปนี ้

ฉะยิเม ภิกขะเว ธมัมา สาราณียา  
ปยะกะระณา คะรุกะระณา,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๖ ประการนี ้ 

เปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครือ่งระลึกถึงกนั 

สรางความรัก กอความเคารพ  

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตันติ.  

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

กะตะเม ฉะ. สาราณียธรรม ๖ ประการนัน้ เปนไฉนบาง 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุโน, เมตตัง  
กายะกัมมัง ปจจุปฏฐิตัง โหติ,  
สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิ เจวะ ระโห จะ,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

เปนผูเขาไปตัง้กายกรรม ประกอบดวยเมตตา 

ในเพ่ือนพรหมจรรยทัง้หลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ, 

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.  

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 



๙๒ 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุโน,  
เมตตัง วะจีกัมมัง ปจจุปฏฐิตัง โหติ,  
สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิ เจวะ ระโห จะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

เปนผูเขาไปตัง้วจีกรรม ประกอบดวยเมตตา  

ในเพ่ือนพรหมจรรยทัง้หลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ,  

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ. 

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุโน,  
เมตตัง มะโนกัมมัง ปจจุปฏฐิตัง โหติ, 
สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิ เจวะ ระโห จะ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

เปนผูเขาไปตัง้มโนกรรม ประกอบดวยเมตตา  

ในเพ่ือนพรหมจรรยทัง้หลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ,  

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.  

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกข,ุ  
เย เต ลาภา ธัมมิกา ธัมมะลัทธา,  
อันตะมะโส ปตตะปะริยาปน-
นะมัตตัมป, ตะถารูเปหิ ลาเภหิ 
อัปปะฏิวิภัตตะโภคี โหติ,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

เปนผูไดของส่ิงใดมาก็แบงปนกัน  

คือเมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม  

แมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว  

นำมาแบงปนเฉล่ียเจือจาน  

สีละวันเตหิ สะพ๎รัห๎มะจารีหิ  
สาธาระณะโภคี,  

ใหเพ่ือนพรหมจรรยไดมีสวนรวม  

ใชสอยบริโภคทัว่กนั 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ,  

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.  

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกข,ุ  
ยานิ ตานิ สีลานิ อะขัณฑานิ อะฉิททานิ  
อะสะพะลานิ อะกัมมาสานิ,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้  

เปนผูมศีีล ไมขาด ไมดาง ไมพรอย เปนไท 

ภุชิสสานิ วิญูปะสัตถานิ อะปะรามัต
ถานิ สะมาธสัิงวัตตะนิกานิ,  

อันวญิูชนสรรเสรญิ อนัตณัหาทิฏฐแิตะตองไมได 

เปนไปพรอมเพ่ือสมาธ ิ

ตะถารูเปสุ สีเลสุ สีละสามัญญะคะโต  
วิหะระติ, สะพ๎รัห๎มะจารีหิ อาวิ เจวะ  
ระโห จะ. 

มีศีลเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย  

ทั้งตอหนาและลับหลัง  



๙๓ 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ,  

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ. 

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ,  
ยายัง ทิฏฐิ อะริยา นิยยานิกา, นิยยาติ  
ตักกะรัสสะ สัมมาทุกขักขะยายะ,  
ตะถารูปายะ ทิฏฐิยา ทิฏฐิสามัญญะ
คะโต วิหะระติ, สะพ๎รัห๎มะจารีหิ อาวิ  
เจวะ ระโห จะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทิฏฐอินัประเสรฐิใด  

เปนเครื่องนำสัตวออกจากทุกข ยอมนำผูกระทำตามออกไป

เพ่ือความส้ินไปแหงทกุขโดยชอบ  

ภิกษุผูมีทิฏฐิเชนนัน้ เสมอกนักับเพ่ือนพรหมจารีทัง้หลาย  

ทั้งตอหนาและลับหลัง 

อะยัมป ธัมโม สาราณีโย ปยะกะระโณ  
คะรุกะระโณ,  

แมขอนี้กเ็ปนสาราณียธรรม ธรรมเปนเครื่องระลึกถงึกัน 

สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ. 

เพ่ือเปนการสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะววิาท 

เพ่ือความเปนสามคัคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

อิเม โข ภิกขะเว ฉะ ธัมมา สาราณียา  
ปยะกะระณา คะรุกะระณา,  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม ๖ ประการเหลานี ้ 

เปนธรรมเครื่องระลึกถึงกนั สรางความรัก กอความเคารพ 

สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตันตีติ.  

เปนไปเพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือการไมทะเลาะวิวาท  

เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา เต 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง, อะภินันทุนติ. 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวแลวอยางนี้  

ภิกษุทั้งหลาย ตางมีใจยินดชีื่นชมในพระพุทธภาษิต  

ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล 
 

บทขัด ภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตัง 

มะหาการุณิโก พุทโธ  สาวะกานัง หิเตสะโก 

วุฑฒิง อากังขะมาโน วะ  ธัมเม สัมพุทธะเทสิเต 

ภิกขูนัง สัมมะทักขาสิ  ธัมเม อะปะริหานิเย 

สุต๎วานุปะฏิปต๎ยัตถัง  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 
 

ภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
ราชะคะเห วิหะระติ,  
คิชฌะกูเฏ ปพพะเต. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู  

ณ เขาคิชฌกูฏ ใกลกรุงราชคฤห 



๙๔ 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ.  
สัตตะ โว ภิกขะเว อะปะริหานิเย ธัมเม  
เทเสสสามิ. ตัง สุณาถะ สาธุกัง  
มะนะสิกะโรถะ ภาสิสสามีติ.  
เอวัมภันเตติ โข เต ภิกขู ภะวะคะโต 
ปจจัสโสสุง. ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตจักแสดง อปรหิานิยธรรม 

เปนธรรมอันไมเปนทีต่ั้งแหงความเส่ือม ๗ ประการ  

แกพวกเธอ ขอเธอทัง้หลาย จงตั้งใจฟงธรรมนัน้ใหด ี 

ภิกษุเหลานั้น กราบทูลรบัพระผูมีพระภาคเจาแลว  

พระองคจึงตรัสคำตอไปนี ้

กะตะเม จะ ภิกขะเว สัตตะ  
อะปะริหานิยา ธัมมา.  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อปรหิานิยธรรม ๗ ประการนั้น 

เปนไฉนบาง 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู,  
อะภิณ๎หะสันนิปาตา ภะวิสสันติ  
สันนิปาตะพะหุลา, วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว 
ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

พวกภิกษุจักหมั่นประชุมกนัอยูเนืองนิตยเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, สะมัคคา 
สันนิปะติสสันต,ิ สะมัคคา วุฏฐะหิสสันต,ิ 
สะมัคคา สังฆะกะระณียานิ กะริสสันติ. 
วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา 
โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

พวกภิกษุจักพรอมเพียงกันประชมุ พรอมเพียงกนัเลิก 

พรอมเพียงกันทำกิจสงฆอยูเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, 
อะปญญัตตัง นะ ปญญะเปสสันติ. 
ปญญัตตัง นะ สะมุจฉินทิสสันติ. 
ยะถาปญญัตเตสุ สิกขาปะเทสุ  
สะมาทายะ วัตติสสันติ. วุฑฒิเยวะ 
ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจักไมบัญญตัิส่ิงที่เราไมไดบัญญัต ิ 

ไมถอนส่ิงท่ีเราบัญญตัไิวแลว  

ยึดมั่นประพฤตตินอยูในสิกขาบททัง้หลาย  

ตามท่ีไดบัญญัตไิวอยูเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, เย เต 
ภิกขู เถรา รัตตัญู จิระปพพะชิตา, 
สังฆะปตะโร สังฆะปะริณายะกา,  
เต สักกะริสสันติ คะรุกะริสสันติ  
มาเนสสันติ ปูเชสสันติ, เตสัญจะ  
โสตัพพัง มัญญิสสันติ. วุฑฒิเยวะ 
ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

เหลาภิกษุผูเปนเถระรตัตญัูบวชนาน  

พวกภิกษุจักสักการะทานเหลานั้นเปนสังฆบดิร  

สังฆปริณายก เคารพ นับถือบูชา  

และเชือ่ฟงถอยคำของทานเหลานัน้เพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกวีญัจะ ภิกขะเว ภิกข,ู อุปปนนายะ 
ตัณหายะ โปโนพภะวิกายะ โน  
วะสัง คัจฉิสสันติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว 
ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจักไมลุอำนาจตัณหา  

อันจะกอใหเกดิภพใหม ซึ่งเกิดขึน้แลวอยูเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 



๙๕ 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู,  
อารัญญะเกสุ เสนาสะเนสุ  
สาเปกขา ภะวิสสันติ. วุฑฒิเยวะ 
ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

พวกภิกษุจักยินดีเสนาสนะปาอยูเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู,  
ปจจัตตัญเญวะ สะติง อุปฏฐะเปสสันติ. 
กินติ อะนาคะตา จะ เปสะลา  
สะพ๎รัห๎มะจารี อาคัจเฉยยุง, อาคะตา 
จะ เปสะลา สะพ๎รัห๎มะจารี ผาสุง  
วิหะเรยยุนติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว 
ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

พวกภิกษุจะเขาไปตั้งสตไิวภายในวา  

ไฉนหนอเพ่ือนพรหมจารี ผูมีศีลเปนท่ีรกั  

ที่ยังไมมาพึงมา และที่มาแลวพึงอยูสบาย ดังนี้อยูเพียงใด  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว อิเม สัตตะ  
อะปะริหานิยา ธัมมา ภิกขูสุ ฐัสสันติ.  
อิเมสุ จะ สัตตะสุ อะปะริหานิเยสุ  
ธัมเมสุ ภิกขู สันทิสสิสสันติ.  
วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา 
โน ปะริหานีติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อปรหิานิยธรรม ๗ ประการ  

เหลานีจั้กดำรงอยูในหมูภิกษุ  

และหมูภิกษุทั้งหลายยังจักเห็นดีรวมกนั  

ในอปรหิานิยธรรม ๗ ประการเหลานี ้ตลอดกาลเพียงไร  

พวกเธอพึงหวังไดความเจรญิอยางเดียว  

ไมมีความเส่ือมเพียงนั้น 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา เต 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง, อะภินันทุนติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวแลวอยางนี ้ 

ภิกษุทั้งหลาย ตางมีใจยินดชีื่นชมในพระพุทธภาษิต  

ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล 
 

บทขัด มะหาสะมะยะสุตตัง 

ทุลละภัง ทัสสะนัง ยัสสะ 
สัมพุทธัสสะ อะภิณ๎หะโส 

การไดเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาเนืองๆ หาไดยาก 

โลกัมหิ อันธะภูตัส๎มิง 
ทุลละภุปปาทะสัตถุโน 

กาลเปนท่ีเกดิขึน้แหงพระศาสดาในโลกอนัมดื หาไดยาก 

สักเกสุ กะปละวัตถุส๎มิง 
วิหะรันตัง มะหาวะเน 
ตันทัสสะนายะ สัมพุทธัง 
ภิกขุสังฆัญจะ นิมมะลัง 
ทะสะธา สังคะเณยยาสุ 
โลกะธาตูสุ เทวะตา 
อะเนกา อัปปะเมยยาวะ 
โมทะมานา สะมาคะตา 

(เพราะฉะนัน้) เหลาเทวดาใน ๑๐ โลกธาต ุ 

เปนอเนกประมาณ จึงชืน่ชมมาประชมุกัน  

เพ่ือทัสสนาพระสัมมาสัมพุทธเจา  

และภิกษุสงฆผูบริสุทธิ์  

ซึ่งประทบัอยู ณ ปามหาวัน  

ใกลกรุงกบิลพัสดุ ในสักกชนบท 



๙๖ 

ตาสัง ปยัง มะหาปญจะ 
จิตตัสโสทัคคิยาวะหัง 
ยัง โส เทเสสิ สัมพุทโธ 
หาสะยันโตติ เม สุตัง 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงแสดงพระสูตร 

อันเปนท่ีรกั และที่พึงใจ นำมาซึง่ปตปิราโมทย 

แหงจิตของเทวดาเหลานัน้ ใหเทวดาเหลานั้นราเรงิอยู 

ขาพเจาไดสดบัมาอยางนี ้

เทวะกายัปปะหาสัตถัง 
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

เราท้ังหลาย จงสวดพระสูตรนั้น  

เพ่ือเปนทีร่าเรงิ แหงหมูเทวดาเทอญ 
 

มะหาสะมะยะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  มะหาสะมะยะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
สักเกสุ วิหะระติ กะปละวัตถุส๎มิง  
มะหาวะเน, 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู  

ณ ปามหาวัน ใกลกรงุกบิลพัสดุ ในสักกชนบท 

มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง  
ปญจะมัตเตหิ ภิกขุสะเตหิ  
สัพเพเหวะ อะระหันเตหิ. 

กับภิกษุสงฆหมูใหญ  

คือประมาณ ๕๐๐ รูป  

ลวนเปนพระอรหันต 

ทะสะหิ จะ โลกะธาตูหิ เทวะตา  
เยภุยเยนะ สันนิปะติตา โหนติ  
ภะคะวันตัง ทัสสะนายะ  
ภิกขุสังฆัญจะ. 

อนึ่ง เทวดาท้ังหลาย ก็มาจากโลกธาตทุั้ง ๑๐  

โดยมากเปนผูประชมุกันแลว  

เพ่ือทัสสนาพระผูมีพระภาคเจา และภิกษุสงฆ 

อะถะโข จะตุนนัง สุทธาวาสะกายิกานัง 
เทวานัง เอตะทะโหสิ. 

ครั้นนั้นแล ความปรวิติกนี ้ 

ไดมแีกเทวดาชัน้สุทธาวาส ๔ องควา 

อะยัง โข ภะคะวา สักเกสุ วิหะระติ 
กะปละวัตถุส๎มิง มะหาวะเน, 

พระผูมีพระภาคเจานี้แล ประทับอยู ณ ปามหาวัน  

ใกลกรุงกบิลพัสดุ ในสักกชนบท 

มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง  
ปญจะมัตเตหิ ภิกขุสะเตหิ สัพเพเหวะ 
อะระหันเตหิ, 

กับดวยภิกษุสงฆหมูใหญ  

คือภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป  

ลวนเปนพระอรหันต 

ทะสะหิ จะ โลกะธาตูหิ เทวะตา  
เยภุยเยนะ สันนิปะติตา โหนติ  
ภะคะวันตัง ทัสสะนายะ  
ภิกขุสังฆัญจะ, 

อนึ่ง เทวดาท้ังหลาย ก็มาแลวจากโลกธาตุท้ัง ๑๐  

โดยมากเปนผูประชมุกันแลว  

เพ่ือทัสสนาพระผูมีพระภาคเจา และภิกษุสงฆ 

ยันนูนะ มะยัมป เยนะ ภะคะวา  
เตนุปะสังกะเมยยามะ,  

อยากระนั้นเลย แมเราทั้งหลาย พระผูมีพระภาคเจา

ประทับโดยที่ใด พึงเขาไปโดยท่ีนั้น 

อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวะโต สันติเก  
ปจเจกะคาถา ภาเสยยามาติ.  

ครั้นเขาไปใกลแลว พึงกลาวคาถาเฉพาะองคๆ  ละคาถา  

ในสำนักของพระผูมีพระภาคเจา 



๙๗ 

อะถะโข ตา เทวะตา, เสยยะถาป  
นามะ พะละวา ปุริโส สัมมิญชิตัง วา  
พาหัง ปะสาเรยยะ ปะสาริตัง วา  
พาหัง สัมมิญเชยยะ, 

ครั้งนั้นแล เทวดาท้ังหลายนัน้  

เปรียบเหมือนบรุุษผูมีกำลัง  

พึงเหยียดแขนที่งอออก  

หรือพึงคูแขนท่ีเหยียดออกแลวเขามา 

เอวะเมวะ สุทธาวาเสสุ เทเวสุ  
อันตะระหิตา ภะคะวะโต ปุระโต  
ปาตุระหังสุ.  

อยางเดียวกนัฉนันัน้  

ไดอนัตรธานจากเทวโลกชัน้สุทธาวาส  

มาปรากฏเบื้องพระพักตร ของพระผูมีพระภาคเจา 

อะถะโข ตา เทวะตา ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐังสุ.  

ครั้งนั้นแล เทวดาท้ังหลาย จึงถวายอภิวาท 

พระผูมีพระภาคเจา แลวยืน ณ ที่ควรสวนขางหนึง่ 

เอกะมันตัง ฐิตา โข เอกา เทวะตา  
ภะคะวะโต สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ.  

เทวดาองคหนึ่ง ซึ่งยืนอยูแลว ณ ทีค่วรสวนขางหนึ่งแล  

ไดกราบทูลคำนี ้กบัพระผูมพีระภาคเจาวา  

มะหาสะมะโย ปะวะนัส๎มิง  
เทวะกายา สะมาคะตา,  

วันนี้เปนมหาสมัย ในปามหาวัน  

หมูเทวดาทั้งหลายมาประชมุกันแลว 

อาคะตัม๎หะ อิมัง ธัมมะสะมะยัง  
ทักขิตาเยวะ อะปะราชิตะสังฆันติ.  

เราเปนผูมาแลวสูธรรมสมัยนี้  

ไดเห็นพระพุทธเจา และพระสงฆ 

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต 
สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ.  

ลำดับนั้นแล เทวดาอีกองคหนึ่ง ไดภาษิตคาถานี้  

ในสำนักของพระผูมีพระภาคเจาวา 

ตัต๎ระ ภิกขะโว สะมาทะหังสุ  พระภิกษุทั้งหลายที่ประชุมนั้น มั่นคงแลว 

จิตตัง อัตตะโน อุชุกะมะกังสุ.  ไดทำจิตของตนใหตรง 

สาระถีวะ เนตตานิ คะเหต๎วา  
อินท๎ริยานิ รักขันติ ปณฑิตาติ. 

เหมือนสารถี ถือเชือกทั้งหลายยืนอยู  

ทานเปนบัณฑิต รกัษาอนิทรียทั้งหลาย  

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต 
สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ  

ลำดับนั้นแล เทวดาอีกองคหนึ่ง ไดภาษิตคาถานี้  

ในสำนักของพระผูมีพระภาคเจาวา  

เฉต๎วา ขีลัง เฉต๎วา ปะลีฆัง  ภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ตดักเิลสดุจตะปตูัดกิเลส ดุจล่ิมสลัก 

อินทะขีลัง โอหัจจะมะเนชา,  ถอนกเิลสดุจเสาเขื่อนแลว เปนผูไมหวั่นไหว  

เต จะรันติ สุทธา วิมะลา จักขุมะตา  
สุทันตา สุสู นาคาติ.  

ทานเปนผูหมดจด ไมมมีลทนิเที่ยวไป  

ทานเปนหมูนาคหนุม  

อันพระผูมีพระภาคเจาผูมีจักษุ ทรงฝกดแีลว 

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต 
สันติเก อิมัง คาถัง อะภาส ิ

ลำดับนั้นแล เทวดาอีกองคหนึ่ง ไดภาษิตคาถานี้  

ในสำนักของพระผูมีพระภาคเจา 

เย เกจิ พุทธัง สะระณัง คะตา เส,  ชนทั้งหลายเหลาใดเหลาหนึง่ ถงึพระพุทธเจาวา เปนสรณะ 

นะ เต คะมิสสันติ อะปายะภูมิง,  ชนทั้งหลายเหลานัน้ จักไมไปสูอบายภูม ิ

ปะหายะ มานุสัง เทหัง  
เทวะกายัง ปะริปูเรสสันตีติ.  

ละกายเปนของมนุษยแลว  

จักยังกายทิพยใหบริบูรณดังนี ้



๙๘ 

อะถะโข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ,  ลำดับนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา รับส่ังกับภิกษุทั้งหลายวา 

เยภุยเยนะ ภิกขะเว ทะสะสุ  
โลกะธาตูสุ เทวะตา สันนิปะติตา  
โหนติ ตะถาคะตัง ทัสสะนายะ  
ภิกขุสังฆัญจะ,  

ภิกษุทั้งหลาย  

เทวดาท้ังหลายในโลกธาตุ ๑๐  

ประชมุกันแลวโดยมาก  

เพ่ือทัสสนาตถาคตและภิกษุสงฆ 

เยป เต ภิกขะเว อะเหสุง  
อะตีตะมัทธานัง อะระหันโต  
สัมมาสัมพุทธา,  

ภิกษุทั้งหลาย  

พระผูมีพระภาค อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายนัน้  

แมใด ไดมแีลวในอดตีกาล  

เตสัมป ภะคะวันตานัง  
เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา  
สันนิปะติตา อะเหสุง.  

เทวดาท้ังหลาย มปีระมาณเทานี้แหละ  

ไดเปนผูประชมุกนัแลว เพ่ือทัสสนาพระผูมีพระภาค 

อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทัง้หลาย แมนัน้ 

เสยยะถาป มัย๎หัง เอตะระหิ,  แมเหมือนเทวดาทัง้หลาย ประชุมกันเพ่ือทัสสนาเราในบดันี้  

เยป เต ภิกขะเว ภะวิสสันติ  
อะนาคะตะมัทธานัง อะระหันโต 
สัมมาสัมพุทธา, 

ภิกษุทั้งหลาย  

พระผูมีพระภาค อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายนัน้  

แมใด จักมีในอนาคต 

เตสัมป ภะคะวันตานัง  
เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา  
สันนิปะติตา ภะวิสสันติ.  

เทวดาท้ังหลาย มปีระมาณเทานี้แหละ  

จักเปนผูประชุมกนัแลว เพ่ือทัสสนาพระผูมีพระภาค 

อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย แมนัน้ 

เสยยะถาป มัย๎หัง เอตะระหิ,  แมเหมือนเทวดาทัง้หลาย ประชุมกันเพ่ือทัสสนาเราในบดันี ้

อาจิกขิสสามิ ภิกขะเว เทวะกายานัง 
นามานิ,  

ภิกษุทั้งหลาย  

เราจักบอกซึ่งชื่อของพวกเทวดาทัง้หลาย 

กิตตะยิสสามิ ภิกขะเว เทวะกายานัง 
นามานิ,  

ภิกษุทั้งหลาย  

เราจักกำหนดซึ่งชือ่ของพวกเทวดาทั้งหลาย 

เทสิสสามิ ภิกขะเว เทวะกายานัง  
นามานิ,  

ภิกษุทั้งหลาย  

เราจักแสดงซึง่ชื่อของพวกเทวดาทั้งหลาย 

ตัง สุณาถะ สาธุกัง มะนะสิ กะโรถะ 
ภาสิสสามีติ.  

ทานทั้งหลาย จงฟงซึง่การแสดงชื่อของเทวดานัน้  

จงทำในใจใหสำเร็จประโยชนเถดิ เราจักภาษิต ณ บดันี ้

เอวัมภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต 
ปจจัสโสสุง.  

ภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ทูลรบัแตพระผูมีพระภาคเจาวา  

อยางนัน้พระเจาขา ดงันีแ้ล 

ภะคะวา เอตะทะโวจะ. พระผูมีพระภาคเจา จึงไดตรัสภาษิตนีว้า  

สิโลกะมะนุกัสสามิ  
ยัตถะ ภุมมา ตะทัสสิตา 

เราจะทำสิโลก ภุมเทวดาทั้งหลาย อาศัยแลวในที่ใด  

ภิกษุทั้งหลาย อาศัยแลวในที่นั้น 

เย สิตา คิริคัพภะรัง  
ปะหิตัตตา สะมาหิตา 

ภิกษุทั้งหลายเหลาใด อาศัยแลวซึ่งซอกแหงภูเขา 

มีตนอันสงไปแลว ตัง้จิตมั่นเปนอนัมาก 



๙๙ 

ปุถู สีหาวะ สัลลีนา  
โลมะหังสาภิสัมภุโน 

ซอนเรนอยูแลวดงัราชสีห  

ครอบงำเสียซึ่งขนพองสยองเกลา  

โอทาตะมะนะสา สุทธา  
วิปปะสันนะมะนาวิลา 

มีใจผุดผอง หมดจด  

ใสสะอาด ไมขุนมัว 

ภิยโย ปญจะสะเต ญัต๎วา  
วะเน กาปละวัตถะเว  
ตะโต อามันตะยิ สัตถา  
สาวะเก สาสะเน ระเต 

พระศาสดา ทรงทราบภิกษุท่ีอยู ณ ปามหาวนั  

ใกลกรุงกบิลพัสดุ ๕๐๐ เศษ  

แตนั้นจึงตรัสเรียกพระสาวกท้ังหลาย  

ผูยินดแีลวในพระศาสนาวา  

เทวะกายา อะภิกกันตา  
เต วิชานาถะ ภิกขะโว  

ภิกษุทั้งหลาย หมูเทวดามุงมากันแลว  

ทานทั้งหลายจงรูจักหมูเทวดาเหลานัน้ 

เต จะ อาตัปปะมะกะรุง  
สุต๎วา พุทธัสสะ สาสะนัง 

ภิกษุเหลานั้น สดับพุทธศาสนแลว  

ไดกระทำความเพียร เจรญิทิพยจักษุญาณ 

เตสัมปาตุระหุ ญาณัง  
อะมะนุสสานะ ทัสสะนัง  

ทิพยจักษุญาณ เครื่องเหน็พวกอมนุษย  

ไดปรากฏแลวแกทาน 

อัปเปเก สะตะมัททักขุง  
สะหัสสัง อะถะ สัตตะริง  

ภิกษุทั้งหลายบางพวก ไดเหน็อมนุษย ๑๐๐  

บางพวกไดเหน็อมนุษย ๗,๐๐๐ 

สะตัง เอเก สะหัสสานัง  
อะมะนุสสานะมัททะสุง 

บางพวกไดเหน็อมนุษย ๑๐๐,๐๐๐  

อัปเปเกนันตะมัททักขุง  
ทิสา สัพพา ผุฏา อะหุง 

บางพวกไดเหน็อมนุษยไมมกีำหนด  

อมนุษยทั้งหลาย ไดแผไปแลวทั่วทศิ 

ตัญจะ สัพพัง อะภิญญายะ  
วะวักขิต๎วานะ จักขุมา  
ตะโต อามันตะยิ สัตถา  
สาวะเก สาสะเน ระเต  

พระศาสดาผูมดีวงตา  

ทรงใครครวญทราบเหตนุั้นส้ินแลว  

แตนั้นจึงตรัสเรียกพระสาวก  

ผูยินดแีลวในศาสนาวา 

เทวะกายา อะภิกกันตา  
เต วิชานาถะ ภิกขะโว  

ภิกษุทั้งหลาย หมูเทวดามาประชมุกันแลว  

ทานทั้งหลายจงรูจักหมูเทวดาเหลานัน้ 

เย โวหัง กิตตะยิสสามิ  
คิราหิ อะนุปุพพะโส.  

เราจักบอกแกทานทั้งหลาย  

ดวยวาจาโดยลำดบั 

สัตตะสะหัสสา วะ ยักขา  
ภุมมา กาปละวัตถะวา  

ยักษทั้งหลาย ๗,๐๐๐ เปนภุมเทวดา  

อาศัยอยูในกรุงกบิลพัสดุ 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 



๑๐๐ 

ฉะสะหัสสา เหมะวะตา  
ยักขา นานัตตะวัณณิโน  

ยักษทั้งหลาย ๖,๐๐๐ อยูท่ีเขาเหมวตา  

มีรัศมตีางๆ กัน 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

สาตาคริา ติสะหัสสา  
ยักขา นานัตตะวัณณิโน  

ยักษทั้งหลาย ๓,๐๐๐ อยูท่ีเขาสาตาคีร ี 

มีรัศมตีางๆ กัน 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

อิจเจเต โสฬะสะสะหัสสา  
ยักขา นานัตตะวัณณิโน 

ยักษทั้งหลายเหลานั้น รวมเปน ๑๖,๐๐๐  

มีรัศมตีางๆ กัน 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

เวสสามิตตา ปญจะสะตา  
ยักขา นานัตตะวัณณิโน  

ยักษทั้งหลาย ๕๐๐ อยูทีเ่ขาเวสสามิต  

มีรัศมตีางๆ กัน 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

กุมภิโร ราชะคะหิโก  
เวปุลลัสสะ นิเวสะนัง  

ยักษชื่อกุมภีร อยูแลวในกรงุราชคฤห  

ภูเขาชื่อเวปุลละ เปนที่อยูของยักษชื่อกมุภีรนัน้ 

ภิยโย นัง สะตะสะหัสสัง  
ยักขานัง ปะยิรุปาสะติ  

ยักษทั้งหลายแสนเศษ เขาไปเฝายักษชื่อกุมภีรนั้น 

กุมภิโร ราชะคะหิโก  
โสปาคะ สะมิติง วะนัง.  

ยักษชื่อกุมภีร ผูอยูแลวในกรุงราชคฤห แมนัน้กไ็ดมาแลว 

สูปามหาวนั เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุทั้งหลาย 

ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา  
ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ 

ทาวธตรฏฐ ผูอยูดานทศิบรูพา  

ปกครองอยูซึ่งทิศนั้น 

คันธัพพานัง อาธิปะติ  
มะหาราชา ยะสัสสิ โส. 

เปนอธิบดีของพวกคนธรรพ  

เธอเปนมหาราช มียศ 



๑๐๑ 

ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว 
อินทะนามา มะหัพพะลา 

แมบตุรทัง้หลายของเธอเปนอันมาก มนีามวาอนิทร  

มีกำลังมาก 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

ทักขิณัญจะ ทิสัง ราชา  
วิรุฬ๎โห ตัปปะสาสะติ  

ทาววริุฬหก ผูอยูดานทิศทักษิณ  

ปกครองอยูซึ่งทิศนั้น 

กุมภัณฑานัง อาธิปะติ  
มะหาราชา ยะสัสสิ โส. 

เปนอธิบดีของพวกกุมภัณฑ  

เธอเปนมหาราช มียศ 

ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  
อินทะนามา มะหัพพะลา  

แมบตุรทัง้หลายของเธอเปนอันมาก มนีามวาอนิทร  

มีกำลังมาก 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

ปจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา  
วิรูปกโข ปะสาสะติ  

ทาววริูปกษ ผูอยูดานทศิปจจิม  

ปกครองอยูซึ่งทิศนั้น 

นาคานัง อาธิปะติ  
มะหาราชา ยะสัสสิ โส. 

เปนอธิบดีของพวกนาค  

เธอเปนมหาราช มียศ 

ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว 
อินทะนามา มะหัพพะลา  

แมบตุรทัง้หลายของเธอเปนอันมาก มนีามวาอนิทร  

มีกำลังมาก 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา  
กุเวโร ตัปปะสาสะติ 

ทาวกุเวร ผูอยูดานทิศอุดร  

ปกครองอยูซึ่งทิศนั้น 

ยักขานัง อาธิปะติ  
มะหาราชา ยะสัสสิ โส.  

เปนอธิบดีของพวกยักษ  

เธอเปนมหาราช มียศ 

ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  
อินทะนามา มะหัพพะลา  

แมบตุรทัง้หลายของเธอเปนอันมาก มนีามวาอนิทร  

มีกำลังมาก 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 



๑๐๒ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ  
ทักขิเณนะ วิรุฬ๎หะโก 

ทาวธตรฏฐเปนใหญ ทิศบูรพา  

ทาววริุฬหกเปนใหญ ทิศทักษิณ 

ปจฉิเมนะ วิรูปกโข  
กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง. 

ทาววริูปกษเปนใหญ ทิศปจฉิม  

ทาวกุเวรเปนใหญ ทิศอดุร 

จัตตาโร เต มะหาราชา  
สะมันตา จะตุโร ทิสา  
ทัททัลละมานา อัฏฐังสุ  
วะเน กาปละวัตถะเว. 

มหาราชท้ัง ๔ นั้น  

ยังทิศท้ัง ๔ โดยรอบใหรุงเรอืง  

ประทับอยูในปามหาวนั  

ใกลกรุงกบิลพัสดุ  

เตสัง มายาวิโน ทาสา  
อาคู วัญจะนิกา สะฐา  

บาวทัง้หลายของมหาราชทัง้ ๔ นัน้  

มีมายาลอลวง โออวดเจาเลห มาดวยกัน คือ 

มายา กุเฏณฑุ เวเฏณฑุ  
วิ จะ วิโต สะหะ  

กุเฏณฑุ ๑  เวเกฏณฑุ ๑  

วิ ๑  วิตะ ๑ 

จันทะโน กามะเสฏโฐ จะ  
กินนุฆัณฑุ นิฆัณฑุ จะ  

จันทนะ ๑  กามเสฏฐะ ๑  

กินนฆุัณฑุ ๑  นฆิัณฑุ ๑ 

ปะนาโท โอปะมัญโญ จะ  
เทวะสูโต จะ มาตะลิ  

ปนาทะ ๑  โอปมญัญะ ๑  

เทวสูตะ ๑  มาตลิ ๑ 

จิตตะเสโน จะ คันธัพโพ 
นะโฬราชา ชะโนสะโภ  

จิตตเสนะ ๑  คนัธัพพะ ๑ 

นโฬราชะ ๑  ชโนสภะ ๑  

อาคู ปญจะสิโข เจวะ  
ติมพะรู สุริยะวัจฉะสา  

ปญจสิขะ ๑  ติมพร ู๑  

สุริยวัจฉสา ๑  ก็มาทัง้นัน้  

เอเต จัญเญ จะ ราชาโน 
คพัธัพพา สะหะ ราชุภิ  

คันธรรพราชาท้ังหลายเหลานั้น และเหลาอื่น  

กับดวยเทวราชทัง้หลาย 

โมทะมานา อะภิกกามุง 
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

อะถาคู นาภะสา นาคา  
เวสาลา สะหะตัจฉะกา  

อนึ่ง นาคท้ังหลายอยูในสระ ชื่อนาภสะบาง  

อยูในเมืองเวสาลีบาง กับดวยบริษัทแหงตัจฉกนาคราช ก็มา 

กัมพะลัสสะตะรา อาคู  
ปายาคา สะหะ ญาติภิ  

กัมพลนาคและอัสสตรนาคก็มา  

นาคผูอยูในปา ชือ่ปายาคะ กับดวยญาติทั้งหลาย ก็มา 

ยามุนา ธะตะรัฏฐา จะ  
อาคู นาคา ยะสัสสิโน  

นาคผูอยูในแมน้ำยมนุา เกิดในสุกลธตรฏฐ  

ผูมียศบรวิาร ก็มา 

เอราวัณโณ มะหานาโค  
โสปาคะ สะมิติง วะนัง. 

เอราวัณเทพบตุร ผูเปนชางใหญ  

แมเขาก็มาสูปามหาวัน เปนที่ประชมุแหงภิกษุทัง้หลาย 



๑๐๓ 

เย นาคะราเช สะหะสา หะรันต ิ 
ทิพพา ทิชา ปกขิ วิสุทธะจักข ู

สัตวทวิชาติเปนทิพย มปีกมตีาอนับริสุทธิ์  

คือพญาครุฑเหลาใด นำนาคราชไปไดโดยฉบัพลัน 

เวหายะสา เต วะนะมัชฌะปตตา  
จิต๎รา สุปณณา อิติ เตสะ นามัง  

พญาครุฑเหลานัน้ ไดมาโดยอากาศ ถึงทามกลางปามหาวัน 

ชื่อของพญาครุฑเหลานั้นวา จิตรสุบรรณ 

อะภะยันตะทา นาคะราชานะมาสิ  
สุปณณะโต เขมะมะกาสิ พุทโธ  

ในกาลนัน้ อภัยไดมแีลว แกนาคราชท้ังหลาย  

พระพุทธเจาไดทรงกระทำพญานาค ใหเกษมจากพญาสุบรรณ 

สัณ๎หาหิ วาจาหิ อุปะว๎หะยันตา  
นาคา สุปณณา สะระณะมะกังสุ พุทธัง.  

พญานาคกับพญาสุบรรณ เจรจากันดวยวาจาไพเราะ  

กระทำพระพุทธเจาใหเปนสรณะ 

ชิตา วะชิระหัตเถนะ  
สะมุททัง อะสุรา สิตา  

พวกอสูร ซึ่งอยูในสมุทร  

อันวชริหตัถ คือพระอินทร ไดรบชนะแลว 

ภาตะโร วาสะวัสเสเต  
อิทธิมันโต ยะสัสสิโน  

นาคและสุบรรณนั้น เปนผูมฤีทธิ์ มียศ  

เคยเปนพ่ีนองของทาววาสวะ คือพระอินทร 

กาละกัญชา มะหาภิส๎มา 
อะสุรา ทานะเวฆะสา  

พวกกาลกญัชาอสูร มีกายใหญพิลึกกม็า  

พวกทานเวฆสาอสูรกม็า  

เวปะจิตติ สุจิตติ จะ  
ปะหาราโท นะมุจี สะหะ  

เวปจิตตอิสูรกม็า สุจิตตอิสูรก็มา และปหาราทอสูรก็มา  

นมุจีพญามารกม็าดวย 

สะตัญจะ พะลิปุตตานัง  
สัพเพ เวโรจะนามะกา  

บุตรของพลิอูสร ๑๐๐  

มีชื่อวาไพโรจนทั้งหมด  

สันนัยหิต๎วา พะลิง เสนัง  
ราหุภัททะมุปาคะมุง  

ผูกสอดเครื่องเสนาอันมีกำลัง  

เขาไปใกลอสุรนิทราหแูลว กลาววา 

สะมะโยทานิ ภัททันเต  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ดูกอนทานผูเจรญิ บดันีเ้ปนสมัยกาลที่ประชมุกัน ดงันีแ้ลว  

ไดเขาไปสูปามหาวัน เปนทีป่ระชมุแหงภิกษุทัง้หลาย 

อาโป จะ เทวา ปะฐะวี จะ  
เตโช วาโย ตะทาคะมุง 

เทวดาท้ังหลาย ชื่ออาโปดวย ชื่อปฐวดีวย  

ชื่อเตโชดวย ชือ่วาโยดวย กม็าในกาลนั้น 

วะรุณา วารุณา เทวา  
โสโม จะ ยะสะสา สะหะ  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อวรุณะดวย ชื่อวารุณะดวย  

ชื่อโสมะ และชื่อยสะ กม็าดวยกัน 

เมตตากะรุณากายิกา  
อาคู เทวา ยะสัสสิโน 

เทวดาท้ังหลาย ผูบังเกดิแลว ดวยเมตตา และกรุณาฌาน  

เปนผูมียศ กม็า 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน  

พวกแหงเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี้ ตั้งอยูแลวโดยสวน ๑๐ 

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 



๑๐๔ 

เวณฑู จะ เทวา สะหะลี จะ  
อะสะมา จะ ทุเว ยะมา  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อเวณฑูดวย ชื่อสหลีดวย  

ชื่ออสมาดวย ชื่อยะมะดวย ท้ัง ๒ พวก ก็มา 

จันทัสสูปะนิสา เทวา  
จันทะมาคู ปุรักขิตา  

เทวดาท้ังหลายผูอาศัยพระจันทร  

กระทำพระจันทรไวเบือ้งหนาก็มา 

สุริยัสสูปะนิสา เทวา  
สุริยะมาคู ปุรักขิตา. 

เทวดาท้ังหลายผูอาศัยพระอาทิตย  

กระทำพระอาทิตยไวเบือ้งหนาก็มา 

นักขัตตานิ ปุรักขิต๎วา  
อาคู มันทะวะลาหะกา  

เทวดาท้ังหลาย กระทำนกัษัตรฤกษท้ังหลายไวเบื้องหนาก็มา 

มันทะพะลาหกเทวดาท้ังหลายก็มา 

วะสูนัง วาสะโว เสฏโฐ  
สักโกปาคะ ปุรินทะโท  

แมทาวสักกะวาสะวะ ปุรนิทะทะ  

ผูประเสริฐกวาอสุรเทวดาท้ังหลาย ก็เสด็จมา 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน  

หมูแหงเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี ้ตัง้อยูแลวโดยสวน ๑๐ 

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั เปนที่ประชมุแหงภิกษุทัง้หลาย 

อะถาคู สะหะภู เทวา  
ชะละมัคคิสิขาริวะ  

อนึ่ง เทวดาท้ังหลาย ชื่อสหภูก็มา  

มีรัศมรีุงเรืองดุจเปลวประทีป 

อะริฏฐะกา จะ โรชา จะ  
อุมมา ปุปผะนิภาสิโน  

ชื่ออริฏฐกะ และชือ่โรชะ กม็า  

มีรัศมดีุจสีแหงดอกผักตบ 

วะรุณา สะหะธัมมา จะ  
อัจจุตา จะ อะเนชะกา  

ชื่อวรุณะ และชือ่สหธรรม  

ชื่ออัจจุตะ และชื่ออเนชกะ 

สุเลยยะรุจิรา อาคู  
อาคู วาสะวะเนสิโน  

ชื่อสุเลยยะรุจิระ ก็มา  

ชื่อวาสวเนสินะ ก็มา 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน  

หมูแหงเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี ้ตัง้อยูแลวโดยสวน ๑๐ 

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

สะมานา มะหาสะมานา  
มานุสา มานุสุตตะมา  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อสมานะ ชื่อมหาสมานะ  

ชื่อมานุสะ ชือ่มานุสุตตมะ 

ขิฑฑาปะทูสิกา อาคู  
อาคู มะโนปะทูสิกา  

ชื่อขิฑฑาปทูสิกะ กม็า  

ชื่อมโนปทูสิกะ ก็มา 



๑๐๕ 

อะถาคู หะระโย เทวา  
เย จะ โลหิตะวาสิโน  

อนึ่ง เทวดาท้ังหลาย ชื่อหรยะ ก็มา  

เทวดาชื่อโลหติวาสี ก็มา 

ปาระคา มะหาปาระคา  
อาคู เทวา ยะสัสสิโน 

เทวดาท้ังหลาย ชื่อปารคะ ชื่อมหาปารคะ  

ผูมียศ กม็า 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 

หมูแหงเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี ้ตัง้อยูแลวโดยสวน ๑๐  

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

สุกกา กะรุม๎หา อะรุณา  
อาคู เวฆะนะสา สะหะ  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อสุกกะ ชือ่กรุมหะ  

ชื่ออรุณะ ชื่อเวฆะนะสะ ก็มาดวยกัน 

โอทาตะคัย๎หา ปาโมกขา  
อาคู เทวา วิจักขะณา  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อโอทาตะคัยหะ  

ผูเปนหัวหนา ชื่อวิจักขณะ ก็มา 

สะทามัตตา หาระคะชา  
มิสสะกา จะ ยะสัสสิโน  

ชื่อสทามตัตะ ชื่อหารคชะ และชื่อมิสสกะ  

ผูมียศ กม็า 

ถะนะยัง อาคา ปะชุนโน  
โย ทิสา อะภิวัสสะติ  

ปชุนนเทพบุตร ซึ่งคำรามใหฝนตกทั่วทิศ กม็า 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 

หมูแหงเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี ้ตัง้อยูแลวโดยสวน ๑๐  

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

เขมิยา ตุสิตา ยามา  
กัฏฐะกา จะ ยะสัสสิโน  

เทวดาท้ังหลาย ชื่อเขมิยะ ชือ่ตุสิตะ ชือ่ยามะ  

และชื่อกัฏฐกะ ผูมียศ กม็า 

ลัมพิตะกา ลามะเสฏฐา  
โชตินามา จะ อาสะวา  

ชื่อลัมพิตกะ ชื่อลามเสฏฐะ  

ชื่อโชตินามะ และชื่ออาสวะ 

นิมมานะระติโน อาคู  
อะถาค ูปะระนิมมิตา  

ชื่อนิมมานรด ีก็มา  

อนึ่ง เทวดาท้ังหลาย ชื่อปรนิมมติะ ก็มา 

ทะเสเต ทะสะธา กายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน  

หมูเทวดาทั้งหลาย ๑๐ เหลานี้ ตั้งอยูแลวโดยสวน ๑๐  

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

อิทธิมันโต ชุติมันโต  
วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 

มีฤทธิ ์มีอานุภาพ  

มีรัศม ีมียศ 



๑๐๖ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  
ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

ยินดีมุงมาสูปามหาวนั  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

สัฏเฐเต เทวะนิกายา  
สัพเพ นานัตตะวัณณิโน  

หมูเทวดาทั้งหลาย ๖๐ นี้  

ลวนมรีัศมตีางๆ กันทัง้หมด 

นามัน๎วะเยนะ อาคัญฉุง  
เย จัญเญ สะทิสา สะหะ  

มาแลวโดยกำหนดชื่อ เทวดาท้ังหลายเหลาอืน่นัน้ 

ก็มาพรอมกัน ดวยคดิวา 

ปะวุตถะชาติมักขีลัง  
โอฆะติณณะมะนาสะวัง  
ทักเขโมฆะตะรัง นาคัง  
จันทังวะ อะสิตาติตัง 

เราท้ังหลาย จักเหน็พระนาค ผูปราศจากชาติ  

ผูไมมีกเิลสดุจตะปู ผูมโีอฆะอันขามไดแลว ผูไมมอีาสวะ  

พนจากโอฆะ ผูลวงกรรมดำ คืออกศุลไดแลว  

ดุจพระจันทรพนจากเมฆพลาหก ฉะนั้น 

สุพ๎รัห๎มา ปะระมัตโต จะ 
ปุตตา อิทธิมะโต สะหะ  

สุพรหมกบัปรมัตตพรหม ผูเปนบตุรของผูมีฤทธิ์  

ก็มาดวย 

สันนังกุมาโร ติสโส จะ  
โสปาคะ สะมิติง วะนัง.  

สันนังกุมารพรหม กบัติสสพรหม แมเขาก็มาสูปามหาวัน  

เปนทีป่ระชุมแหงภิกษุท้ังหลาย 

สะหัสสะพ๎รัห๎มะโลกานัง  
มะหาพ๎รัห๎มาภิติฏฐะติ  

ทาวมหาพรหม ยอมปกครองพรหมโลกพันหนึง่ 

อุปะปนโน ชุติมันโต  
ภิส๎มากาโย ยะสัสสิ โส  

บังเกดิแลวในพรหมโลก มีอานุภาพ  

มีกายใหญโต มียศ ก็มา 

ทะเสตถะ อิสสะรา อาคู  
ปจเจกะวะสะวัตติโน  

พรหมทั้งหลาย ๑๐ เปนอิสระในพวกพรหมพันหนึ่งนั้น กม็า 

มีอำนาจอันเปนไปตางๆ กนั 

เตสัญจะ มชัฌะโต อาคา  
หาริโต ปะริวาริโต  

มหาพรหมนัน้ ชื่อหาริตะ อนับรวิารแวดลอมแลว  

มาในทามกลางแหงพรหมท้ังหลายเหลานัน้ 

เต จะ สัพเพ อะภิกกันเต  
สินเท เทเว สะพ๎รัห๎มะเก  
มาระเสนา อะภิกกามิ  
ปสสะ กัณ๎หัสสะ มันทิยัง  

มารเสนา ไดเหน็พวกเทวดา  

พรอมดวยพระอนิทร พระพรหม  

ทั้งหมดนัน้ ก็มาดวย แลวกลาววา  

ทานจงดูความเขลาของพวกขาศึก 

เอถะ คัณ๎หะถะ พันธะถะ  
ราเคนะ พันธะมัตถุ โว  

พญามารจึงกลาววา  

ทานทั้งหลายจงมาจับพวกเทวดาเหลานี้ผูกไว  

ความผูกดวยราคะ จงมแีกทานท้ังหลาย 

สะมันตา ปะริวาเรถะ  
มา โว มุญจิตถะ โกจิ นัง  

ทานทั้งหลาย จงแวดลอมไวโดยรอบ  

ทานทั้งหลายอยาปลอยใครๆ ไป 

อิติ ตัตถะ มะหาเสโน  
กัณ๎หะเสนัง อะเปสะยิ 

พญามารบังคบัเสนามารในท่ีประชมุนัน้ ดังนี ้



๑๐๗ 

ปาณินา ตะละมาหัจจะ 
สะรัง กัต๎วานะ เภระวัง  

แลวตบพ้ืนแผนดินดวยฝามอื  

กระทำเสียงนากลัว 

ยะถา ปาวุสสะโก เมโฆ  
ถะนะยันโต สะวิชชุโก  

เหมือนมหาเมฆยังฝนใหตก คำรามอยู  

เปนไปกบัดวยฟาแลบ 

ตะทา โส ปจจุทาวัตติ  
สังกุทโธ อะสะยังวะเส  

ในกาลนัน้ พญามารนั้น ไมยังใครใหเปนไปในอำนาจ  

กลับเกดิความรูสึกเสียใจ 

ตัญจะ สัพพัง อะภิญญายะ  
วะวักขิต๎วานะ จักขุมา  
ตะโต อามันตะยิ สัตถา  
สาวะเก สาสะเน ระเต  

พระศาสดาผูมดีวงตา  

พิจารณาแลวทราบเหตนุั้นทัง้ส้ิน  

แตนั้นจึงตรัสเรียกซึ่งพระสาวกทั้งหลาย  

ผูยินดแีลวในพระศาสนาวา 

มาระเสนา อะภิกกันตา  
เต วิชานาถะ ภิกขะโว  

ภิกษุทั้งหลาย มารเสนามาแลว  

ทานทั้งหลายจงรูจักเขา 

เต จะ อาตัปปะมะกะรุง  
สุต๎วา พุทธัสสะ สาสะนัง  

ภิกษุเหลานั้น สดับพุทธศาสนแลว  

ไดกระทำความเพียร เจรญิทิพยจักษุญาณเหน็แลว 

วีตะราเคหิ ปกกามุง  
เนสัง โลมัมป อิญชะยุง.  

มารเสนา ไดหลีกไปจากภิกษุทั้งหลาย  

ผูปราศจากราคะ ไมยังแมขนของทานใหไหวได 

สัพเพ วิชิตะสังคามา  
ภะยาตีตา ยะสัสสิโน  
โมทันติ สะหะ ภูเตหิ  
สาวะกา เต ชะเนสุตาติ. 

(พญามารกลาวสรรเสรญิวา) พระสาวกทั้งหลาย 

ของพระพุทธองคทั้งหมด มสีงครามชนะแลว  

ลวงความกลัวเสียได มียศปรากฏแลวในประชมุชน  

บันเทงิอยูดวยกับความเปนพระอริยะ  

บังเกดิขึน้แลวในศาสนา ดงันี้แล 
 

อัฏฐังคิกะมัคคะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  อัฏฐังคิกะมัคคะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

มัคคานัฏฐังคิโก  
สัจจานัง จะตุโร ปะทา 

บรรดาทางท้ังหลาย มรรคมอีงค ๘ ประเสริฐสุด  

บรรดาสัจธรรมท้ังหลาย อรยิสัจ ๔ ประเสริฐสุด 

วิราโค เสฏโฐ ธัมมานัง  
ทิปะทานัญจะ จักขุมา 

บรรดาคุณธรรมท้ังหลาย การหมดความกำหนัดประเสรฐิสุด 

และบรรดาสัตวสองเทาทัง้หลาย  

พระพุทธเจาผูมีจักษุ ประเสรฐิสุด 

เอเสวะ มัคโค นัตถัญโญ  
ทัสสะนัสสะ วิสุทธิยา 

ทางนี้เทานัน้ ไมใชทางอื่น  

เพ่ือความบริสุทธิ์แหงความเห็น 

เอตัญหิ ตุม๎เห ปะฏิปชชะถะ  
มาระเสนัปปะโมหะนัง  

เธอท้ังหลายจงดำเนินตามทางนัน้  

ซึ่งทำใหมารและเสนามารหลงทางได 

เอตัญหิ ตุม๎เห ปะฏิปนนา 
ทุกขัสสันตัง กะริสสะถะ 

ก็เมื่อเธอดำเนินไปตามทางนั้นไดแลว  

ก็จักส้ินทุกข 



๑๐๘ 

อักขาโต โว มะยา มัคโค  
อัญญายะ สัลละสัตถะนัง  

ทางเพ่ือรูถึงธรรมเครือ่งถอนกิเลส เพียงดัง่ลูกศร 

ตุม๎เหหิ กิจจัง อาตัปปง  
อักขาตาโร ตะถาคะตา 

เราตถาคตบอกพวกเธอแลว  

พวกเธอตองทำความเพียรใหเขมขนเอง  

เราเปนเพียงผูชีแ้นะเทานั้น 

ปะฏิปนนา ปะโมกขันติ  
ฌายิโน มาระพันธะนาติ. 

ผูเพงพินิจดำเนนิไปตามทางนั้นแลว  

จะพนบวงมารไปได 
 

ธัมมะปะหังสะนะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะนาทิวะจะนะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัง ส๎วากขาโต ภิกขะเว   
มะยา ธัมโม 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

ธรรมอันเรากลาวดีแลวอยางนี ้

อุตตาโน เปนธรรมอันทำใหเปนดุจของทีค่วำ่ ใหหงายขึ้นแลว 

วิวะโฏ เปนธรรมอันทำใหเปนดุจของทีป่ด ใหเปดออกแลว 

ปะกาสิโต เปนธรรมอันเราตถาคตประกาศกองแลว 

ฉินนะปโลติโก. เปนธรรมมีสวนขี้ริ้ว อนัเราตถาคตเฉือนออกหมดส้ินแลว 

เอวัง ส๎วากขาเต โข ภิกขะเว  
มะยา ธัมเม, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

เมื่อธรรมนี้ เปนธรรมอนัเรากลาวดีแลวอยางนี ้

อะละเมวะ ยอมเปนการสมควรแลวนั่นเทียว 

สัทธาปพพะชิเตนะ กุละปุตเตนะ  
วิริยัง อาระภิตุง 

ที่กุลบุตรผูบวชแลวดวยศรัทธา  

จะพึงปรารภกระทำความเพียร 

กามัง ตะโจ จะ นะหาร ุจะ อัฏฐิ  
จะ อะวะสิสสะตุ, 

ดวยการอธิษฐานจิตวา  

แมหนัง เอน็ กระดูก เทานัน้จักเหลืออยู 

สะรีเร อุปะสุสสะตุ มังสะโลหิตัง, เนื้อและเลือดในสรีระนี้ จักเหือดแหงไปก็ตามท ี

ยันตัง ปุริสะถาเมนะ ปุริสะวิริเยนะ  
ปุริสะปะรักกะเมนะ ปตตัพพัง, 

ประโยชนใด อนับุคคลจะพึงบรรลุถึงไดดวยกำลัง 

ดวยความเพียรความบากบัน่ของบุรุษ 

นะ ตัง อะปาปุณิต๎วา ปุริสัสสะ  
วิริยัสสะ สัณฐานัง ภะวิสสะตีติ. 

ถายังไมบรรลุประโยชนนัน้แลว  

จักหยุดความเพียรของบรุุษเสียเปนไมมี ดังนี ้

ทุกขัง ภิกขะเว กุสีโต วิหะระติ, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย คนผูเกยีจครานยอมอยูเปนทุกข 

โวกิณโณ ปาปะเกหิ  
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ, 

ระคนอยูดวยอกุศลธรรม อนัลามกท้ังหลายดวย 

มะหันตัญจะ สะทัตถัง  
ปะริหาเปติ. 

ยอมทำประโยชนอันใหญหลวงของตน ใหเส่ือมดวย 

อารัทธะวิริโย จะ โข ภิกขะเว  
สุขัง วิหะระติ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บคุคลผูมีความเพียรอนัปรารภแลว 

ยอมอยูเปนสุข 



๑๐๙ 

ปะวิวิตโต ปาปะเกหิ  
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ, 

สงัดแลวจากอกุศลธรรม อันลามกทั้งหลายดวย 

มะหันตัญจะ สะทัตถัง ปะริปูเรติ. ยอมทำประโยชนอันใหญหลวงของตน ใหบรบิูรณดวย 

นะ ภิกขะเว หีเนนะ อัคคัสสะ  
ปตติ โหติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การบรรลุธรรมอนัเลิศ 

ดวยการกระทำอันเลว ยอมมีไมไดเลย 

อัคเคนะ จะ โข อัคคัสสะ  
ปตติ โหติ. 

แตการบรรลุธรรมอนัเลิศ ดวยการกระทำอันเลิศ  

ยอมมีไดแล 

มัณฑะเปยยะมิทัง ภิกขะเว  
พ๎รัห๎มะจะริยัง, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรยนีน้าดืม่ 

เหมือนมัณฑะยอดโอชาแหงโครส 

สัตถา สัมมุขีภูโต. ทั้งพระศาสดาก็อยู ณ ท่ีเฉพาะหนานีแ้ลว 

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว  
วิริยัง อาระภะถะ, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น  

เธอทั้งหลายจงปรารภความเพียรเถิด 

อัปปตตัสสะ ปตติยา เพ่ือการบรรลุถึงซึ่งธรรม อนัยังไมบรรลุ 

อะนะธิคะตัสสะ อะธิคะมายะ เพ่ือการถงึทับซึ่งธรรม อนัยังไมถึงทับ 

อะสัจฉิกะตัสสะ สัจฉิกิริยายะ. เพ่ือการทำใหแจงซึ่งธรรม อนัยังไมไดทำใหแจง 

เอวัง โน อะยัง อัมหากัง ปพพัชชา เมื่อเปนอยางนี้ บรรพชานี้ของเราท้ังหลาย 

อะวังกะตา อะวัญฌา ภะวิสสะติ จักเปนบรรพชาไมต่ำทราม จักไมเปนหมนัเปลา 

สะผะลา สะอุทะระยา. แตจักเปนบรรพชาที่มีผล เปนบรรพชาท่ีมกีำไร 

เยสัง มะยัง ปะริภุญชามะ  
จีวะระปณฑะปาตะเสนาสะนะ 
คิลานะปจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง. 

พวกเราท้ังหลาย บริโภคจีวร  

บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช  

ของชนท้ังหลายเหลาใด 

เตสัง เต การา อัมเหสุ การกระทำนั้นๆ ของชนทั้งหลายเหลานัน้ ในเราทัง้หลาย 

มะหัปผะลา ภะวิสสันติ มะหานิสังสาติ. จักเปนการกระทำมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ดงันี ้

เอวัง หิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพพัง. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

เธอทั้งหลายพึงทำความสำเหนียก อยางนี้แล 

อัตตัตถัง วา หิ ภิกขะเว  
สัมปสสะมาเนนะ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบคุคลมองเห็นอยู 

ซึ่งประโยชนแหงตนกต็าม 

อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  
สัมปาเทตุง. 

ก็ควรแลวนัน่เทียว เพ่ือยังประโยชนแหงตน 

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

ปะรัตถัง วา หิ ภิกขะเว  
สัมปสสะมาเนนะ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบคุคลมองเห็นอยู 

ซึ่งประโยชนแหงชนเหลาอืน่ก็ตาม 

อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  
สัมปาเทตุง. 

ก็ควรแลวนัน่เทียว เพ่ือยังประโยชนแหงชนเหลาอืน่  

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 
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อุภะยัตถัง วา หิ ภิกขะเว  
สัมปสสะมาเนนะ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หรือวาเมื่อบุคคลมองเหน็อยู 

ซึ่งประโยชนของทั้งสองฝายก็ตาม 

อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  
สัมปาเทตุนติ. 

ก็ควรแลวนัน่เทียว เพ่ือยังประโยชนของทั้งสองฝายนัน้  

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท ดังนี ้
 

กาลามะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  กาลามะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อะลัง หิ โว กาลามา กังขิตุง 
อะลัง วิจิกิจฉิตุง 

ชาวกาลามะ ทานควรสนเทห ควรสงสัย 

กังขะนิเยวะ ปะนะ โว ฐาเน 
วิจิกิจฉา อุปปนนา.  

ความสงสัยของทานเกดิขึน้แลว ในที่ควรสงสัย 

เอถะ ตุม๎เห กาลามา มา  
อะนุสสะเวนะ 

ชาวกาลามะ ทานอยาไดเชือ่เพียงสักวา 
ไดฟงตามๆ กนัมา 

มา ปะรัมปะรายะ อยาไดเชื่อเพียงสักวา นี้เปนของเกาที่ทำตามๆ สืบตอกนัมา 

มา อิติกิรายะ อยาไดเชื่อเพียงสักวา กิตติศพัทอันเปนขาวเลาลือ 

มา ปฏะกะสัมปะทาเนนะ อยาไดเชื่อเพียงสักวา นี้อางมาจากตำรา หรือคมัภีร 

มา ตักกะเหตุ อยาไดเชื่อเพียงสักวา ตรรกะ คำนึง คำนวณดวยการเดา 

มา นะยะเหตุ 
อยาไดเชื่อเพียงสักวา การอนุมาน  
คาดคะเนตามหลักเหตุผลของปรัชญา 

มา อาการะปะริวิตักเกนะ อยาไดเชื่อเพียงสักวา ตรึกตามอาการ 

มา ทิฏฐินิชฌานักขันติยา อยาไดเชื่อเพียงสักวา เพราะเขาไดกับทิฏฐิท่ีตนพินิจไวแลว 

มา ภัพพะรูปะตายะ อยาไดเชื่อเพียงสักวา เพราะเชื่อวาผูพูดสมควรจะเชือ่ได 

มา สะมะโณ โน ค๎รูต ิ อยาไดเชื่อเพียงสักวา เพราะนับถือวา สมณะผูนี้เปนครูของเรา 

ยะทา ตุมเ๎ห กาลามา  
อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ 

ชาวกาลามะ เมือ่ใดทานรูดวยตนเองแลววา 

อิเม ธัมมา อะกุสะลา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล 

อิเม ธัมมา สาวัชชา ธรรมเหลานี้มโีทษ 

อิเม ธัมมา วิญุคะระหิตา ธรรมเหลานี้ทานผูรูติเตียน 

อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา, 
อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันตีติ. 

ธรรมเหลานี ้ใครสมาทานใหเตม็ท่ีแลว  
ยอมเปนไปในส่ิงที่ไมเปนประโยชน เปนไปเพ่ือทุกข ดังนี้ 

อะถะ ตุม๎เห กาลามา  
ปะชะเหยยาถาติ. 

ชาวกาลามะ เมือ่นัน้ ทานพึงละธรรมเหลานี้เถิด 
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มัคคะวิภังคะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  มัคคะวิภังคะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน  
อะนาถะปณฑิกัสสะ, อาราเม. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  

ใกลกรุงสาวัตถ ี

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ  
ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู  
ภะคะวะโต ปจจัสโสสุง.  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุเหลานั้น กราบทูลรบัพระผูมีพระภาคเจาแลว  

พระองคจึงตรัสคำนี้วา 

อะริยัง โว ภิกขะเว อัฏฐังคิกัง มัคคัง  
เทสิสสามิ วิภะชิสสามิ. ตัง สุณาถะ 
สาธุกัง มะนะสิกะโรถะ ภาสิสสามีติ. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

เราจักแสดงจำแนกทางอนัประเสรฐิ มีองค ๘  

เอวัมภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต 
ปจจัสโสสุง. ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ภิกษุเหลานั้น กราบทูลรบัพระผูมีพระภาคเจาแลว  

พระองคจึงตรัสคำตอไปนี ้

กะตะโม จะ ภิกขะเว อะริโย  
อัฏฐังคิโก มัคโค. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้แล เปนหนทางอนัประเสรฐิ 

ซึ่งประกอบดวยองค ๘  

เสยยะถีทัง. ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป, ความเหน็ชอบ ความดำรชิอบ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต  
สัมมาอาชีโว, 

การพูดจาชอบ การทำการงานชอบ  

การเล้ียงชีวติชอบ 

สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ. ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจมัน่ชอบ 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน 

ยัง โข ภิกขะเว ทุกเข ญาณัง  
ทุกขะสะมุทะเย ญาณัง  
ทุกขะนิโรเธ ญาณัง  
ทุกขะนิโรธะคามินิยา ปะฏิปะทายะ 
ญาณัง. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

ความรูอันใดเปนความรูในทุกข  

เปนความรูในเหตุใหเกดิทุกข  

เปนความรูในความดบัแหงทุกข  

เปนความรูในทางดำเนนิใหถึงความดับแหงทุกข 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา ความเห็นชอบ 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความดำริชอบเปนไฉน 

โย โข ภิกขะเว เนกขัมมะสังกัปโป  
อัพ๎ยาปาทะสังกัปโป  
อะวิหิงสาสังกัปโป. 

ความดำริในการออกจากกาม  

ความดำริในการไมมุงราย  

ความดำริในการไมเบียดเบียน 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา ความดำริชอบ 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาวาจา. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การพูดจาชอบเปนไฉน 
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ยา โข ภิกขะเว มุสาวาทา เวระมะณี. เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดไมจริง 

ปสุณายะ วาจายะ เวระมะณี. เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด 

ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี. เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดคำหยาบ 

สัมผัปปะลาปา เวระมะณี. เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวาจา. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา การพูดจาชอบ 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การทำการงานชอบเปนไฉน 

ยา โข ภิกขะเว ปาณาติปาตา  
เวระมะณี. 

เจตนาเปนเครื่องเวนจากการฆา 

อะทินนาทานา เวระมะณี. 
เจตนาเปนเครื่องเวนจากการถือเอาส่ิงของ 

ที่เจาของไมไดใหแลว 

อะพ๎รัห๎มะจะริยา เวระมะณี. เจตนาเปนเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา การทำการงานชอบ 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การเล้ียงชีวติชอบเปนไฉน 

อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สาวกของพระอริยเจา ในธรรมวินัยนี้ 

มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ, ละการเล้ียงชวีิตที่ผิดเสีย 

สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัปเปติ. ยอมสำเร็จความเปนอยูดวยการเล้ียงชีวติที่ชอบ 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา การเล้ียงชวีิตชอบ 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาวายาโม. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความพากเพียรชอบเปนไฉนเลา 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้

อะนุปปนนานัง ปาปะกานัง อะกสุะลานัง 
ธัมมานัง อะนุปปาทายะ, ฉันทัง ชะเนติ 
วายะมะต ิวิริยัง อาระภะติ  
จิตตัง ปคคัณหาติ ปะทะหะติ. 

ยอมทำความพอใจใหเกิดขึน้  

ยอมพยายามปรารภความเพียร ประคองตัง้จิตไว  

เพ่ือจะยังอกศุลธรรม อันเปนบาปที่ยังไมเกดิ ไมใหเกิดขึน้ 

อุปปนนานัง ปาปะกานัง อะกุสะลานัง  
ธัมมานัง ปะหายะ, ฉันทัง ชะเนติ  
วายะมะต ิวิริยัง อาระภะติ  
จิตตัง ปคคัณหาติ ปะทะหะติ. 

ยอมทำความพอใจใหเกิดขึน้  

ยอมพยายามปรารภความเพียร ประคองตั้งจิตไว  

เพ่ือจะละอกศุลธรรม อันเปนบาปที่เกดิขึน้แลว 

อะนุปปนนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง  
อุปปาทายะ, ฉันทัง ชะเนติ วายะมะติ 
วิริยัง อาระภะติ จิตตัง ปคคัณหาติ 
ปะทะหะติ. 

ยอมทำความพอใจใหเกิดขึน้  

ยอมพยายามปรารภความเพียร ประคองตัง้จิตไว  

เพ่ือจะยังกุศลธรรม ที่ยังไมเกิด ใหเกดิขึน้ 



๑๑๓ 

อุปปนนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง,  
ฐิติยา อะสัมโมสายะ ภิยโยภาวายะ  
เวปุลลายะ ภาวะนายะ ปาริปูริยา.  
ฉันทัง ชะเนติ วายะมะติ วิริยัง 
อาระภะติ จิตตัง ปคคัณหาติ  
ปะทะหะติ. 

ยอมทำความพอใจใหเกิดขึน้  

ยอมพยายามปรารภความเพียร ประคองตั้งจิตไว  

เพ่ือความตั้งอยู ความไมเลอะเลือน ความงอกงามย่ิงขึ้น  

ความไพบูลย ความเจรญิ  

ความเตม็รอบแหงกศุลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวายาโม. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา ความพากเพียรชอบ 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาสะติ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความระลึกชอบเปนไฉน 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้

กาเย กายานุปสสี วิหะระติ อาตาป  
สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก  
อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

ยอมเปนผูพิจารณาเห็นกายในกายอยูเปนประจำ  

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี วิหะระติ. 
ยอมเปนผูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 

อยูเปนประจำ 

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

จิตเต จิตตานุปสสี วิหะระติ. ยอมเปนผูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเปนประจำ 

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี วิหะระติ. 
ยอมเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

อยูเปนประจำ 

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. 

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก ออกเสียได 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะติ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา ความระลึกชอบ 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความตัง้ใจมั่นชอบเปนไฉน 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้

วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวจิจะ อะกุสะเลหิ  
ธัมเมหิ, 

สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  

สงัดแลวจากธรรมทีเ่ปนอกศุลทั้งหลาย 

สะวิตักกัง สะวิจารัง วิเวกะชัมปติสุขัง 
ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ. 

เขาถงึปฐมฌาน ประกอบดวยวติกวิจาร มีปติ  

และสุขอันเกิดจากวเิวกแลวแลอยู 

วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา, เพราะความท่ีวติกวิจารท้ัง ๒ ระงับลง 



๑๑๔ 

อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะโส  
เอโกทิภาวัง อะวิตักกัง อะวิจารัง,  
สะมาธิชัมปติสุขัง ทุติยัง ฌานัง  
อุปะสัมปชชะ วิหะระติ. 

เขาถงึทุติยฌาน เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน  

ใหสมาธเิปนธรรมอนัเอกผุดมีขึ้น ไมมีวติก ไมมีวจิาร  

มีแตปตแิละสุข อันเกิดจากสมาธแิลวแลอยู 

ปติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ  
วิหะระติ สะโต จะ สัมปะชาโน,  

อนึ่ง เพราะความจางคลายไปแหงปติ  

ยอมเปนผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชญัญะ  

สุขัญจะ กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ, และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย 

ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ อุเปกขะโก  
สะติมา สุขะวิหารีติ. 

ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา 

เปนผูอยูอเุบกขา มีสติอยูเปนปกติสุข ดงันี ้

ตะติยัง ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ. เขาถงึตติยฌานแลวแลอยู 

สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ  
ปะหานา, 

เพราะละสุขเสียได  

และเพราะละทุกขเสียได 

ปุพเพวะ โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง  
อัตถังคะมา, 

เพราะความดับไปแหงโสมนสั 

และโทมนัสทัง้ ๒ ในกาลกอน 

อะทุกขะมะสุขงั อุเปกขาสะติปาริสุทธิง, 
จะตุตถัง ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ. 

เขาถงึจตตุถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่สต ิ

เปนธรรมชาติบริสุทธิ ์เพราะอุเบกขาแลวแลอยู 

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะมาธีติ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อนันี้เรากลาววา ความตั้งใจมั่นชอบ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา เต 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง,  
อะภินันทุนติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวแลวอยางนี ้

ภิกษุทั้งหลาย ตางมีใจยินดชีื่นชมในพระพุทธภาษิต 

ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล 
 

โคตะมีสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  โคตะมีสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
เวสาลิยัง วิหะระติ, มะหาวะเน  
กูฏาคาระสาลายัง. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ กูฏาคารศาลา ในปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลี 

อะถะโข มะหาปะชาปะติ โคตะมี, 
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ,  
อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ. 

ครั้งนั้นแล พระนางมหาปชาบดโีคตมี  

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา จนถึงท่ีประทับ 

ครั้นเขาไปเฝาแลว จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  

แลวไดยืน ณ ทีค่วรสวนขางหนึ่ง 

เอกะมันตัง ฐิตา โข มะหาปะชาปะติ  
โคตะมี ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ. 

พระนางมหาปชาบดโีคตม ีไดกราบทูลคำนี ้

กับพระผูมีพระภาคเจาวา 



๑๑๕ 

สาธุ เม ภันเต ภะคะวา สังขิตเตน 
ธัมมัง เทเสตุ, ยะมะหัง ภะคะวะโต 
ธัมมัง สุต๎วา, เอกา วูปะกัฏฐา  
อัปปะมัตตา อาตาปนี ปะหิตัตตา  
วิหะเรยยันติ. 

ดีแลวพระเจาขา ขาพระองคไดสดับพระธรรมใด  

ของพระผูมีพระภาคเจาแลว พึงเปนผูๆ เดียว 

หลีกออกแลว เปนผูไมประมาท มคีวามเพียร  

มีตนสงไปแลวอยู ขอพระผูมีพระภาคเจา  

ทรงแสดงพระธรรมนั้น แกขาพระองคโดยยอเถดิ ดังนี ้

เย โข ต๎วัง โคตะมิ ธัมเม ชาเนยยาสิ.  
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกอนพระนางโคตมี  

ทานพึงรูธรรมเหลาใดแล  

อิเม ธัมมา สะราคายะ สังวัตตันติ  
โน วิราคายะ  

วาธรรมเหลานี้ เปนไปเพ่ือความกำหนัดยอมใจ  

หาเปนไปเพ่ือคลายความกำหนดัไม 

สังโยคายะ สังวัตตันติ โน วิสังโยคายะ 
ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความประกอบทุกข  

หาเปนไปเพ่ือปราศจากความประกอบทุกขไม 

อาจะยายะ สังวัตตันติ  
โน อะปะจะยายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความส่ังสมกองกิเลส  

หาเปนไปเพ่ือความไมส่ังสมกองกิเลสไม 

มะหิจฉะตายะ สังวัตตันติ  
โน อัปปจฉะตายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความอยากใหญ  

หาเปนไปเพ่ือความอยากอันนอยไม 

อะสันตุฏฐิยา สังวัตตันติ  
โน สันตุฏฐิยา 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความไมสันโดษ  

หาเปนไปเพ่ือความสันโดษไม 

สังคะณิกายะ สังวัตตันติ  
โน ปะวิเวกายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความคลุกคลีดวยหมูคณะ  

หาเปนไปเพ่ือความสงดัจากหมูคณะไม 

โกสัชชายะ สังวัตตันติ  
โน วิริยารัมภายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความเกียจคราน  

หาเปนไปเพ่ือความปรารภความเพียรไม 

ทุพภะระตายะ สังวัตตันติ  
โน สุภะระตายาติ. 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงยาก  

หาเปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงงายไม 

เอกังเสนะ โคตะมิ ธาเรยยาสิ,  ดูกอนพระนางโคตมี เธอพึงทรงจำไวโดยสวนเดียว 

เนโส ธัมโม เนโส วินะโย เนตัง  
สัตถุสาสะนันติ.  

วานีไ้มใชธรรม นีไ้มใชวินัย  

นี้ไมใชสัตถศุาสนา 

เย จ โข ต๎วัง โคตะมิ ธัมเม ชาเนยยาสิ. ดูกอนพระนางโคตมี ก็เธอพึงรูซึง่ธรรมเหลาใดแล  

อิเม ธัมมา วิราคายะ สังวัตตันติ โน  
สะราคายะ 

วาธรรมเหลานี้ เปนไปเพ่ือความคลายกำหนดั  

หาเปนไปเพ่ือความกำหนดัไม 

วิสังโยคายะ สังวัตตันติ โน สังโยคายะ, 
ธรรมเหลานี้เปนไปเพ่ือปราศจากความประกอบทุกข  

หาเปนไปเพ่ือความประกอบทุกขไม 

อะปะจะยายะ สังวัตตันติ  
โน อาจะยายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความไมส่ังสมกองกิเลส  

หาเปนไปเพ่ือส่ังสมกองกิเลสไม 



๑๑๖ 

อัปปจฉะตายะ สังวัตตันติ  
โน มะหิจฉะตายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความอยากอนันอย  

หาเปนไปเพ่ือความอยากใหญไม 

สันตุฏฐิยา สังวัตตันติ  
โน อะสันตุฏฐิยา 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความสันโดษ  

หาเปนไปเพ่ือความไมสันโดษไม 

ปะวิเวกายะ สังวัตตันติ  
โน สังคะณิกายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความสงัดจากหมูคณะ  

หาเปนไปเพ่ือความคลุกคลีดวยหมูคณะไม 

วิริยารัมภายะ สังวัตตันติ  
โน โกสัชชายะ 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความปรารภความเพียร  

หาเปนไปเพ่ือความเกียจครานไม 

สุภะระตายะ สังวัตตันติ  
โน ทุพภะระตายาติ. 

ธรรมเหลานี ้เปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงงาย  

หาเปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงยากไม 

เอกังเสนะ โคตะมิ ธาเรยยาสิ,  ดูกอนพระนางโคตมี เธอพึงทรงจำไวโดยสวนเดียว 

เอโส ธัมโม เอโส วินะโย เอตัง  
สัตถุสาสะนันติ.  

วานีเ้ปนธรรม นี้เปนวินัย  

นี้เปนสัตถุศาสนา 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา  
มะหาปะชาปะติ โคตะมี ภะคะวะโต  
ภาสิตัง, อะภินันทีติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวแลวอยางนี ้ 

พระนางมหาปชาบดโีคตม ีก็มีใจยินดชีื่นชม 

ในพระพุทธภาษิต ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนีแ้ล 
 

คิริมานันทะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  คิริมานันทะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน  
อะนาถะปณฑิกัสสะ, อาราเม. 

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 
สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 
ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี 
ใกลกรุงสาวัตถ ี

เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ อายัส๎มา  
คิริมานันโท, อาพาธโิก โหติ ทุกขิโต  
พาฬ๎หะคิลาโน. 

ก็โดยสมัยนั้นแล พระคริิมานนทผูมอีายุ  
เปนผูอาพาธ ประกอบดวยทุกขเวทนาเปนไขหนกั 

อะถะโข อายัส๎มา อานันโท, 
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ, 
อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง นิสีทิ.  
เอกะมันตัง นิสินโน โข อายัส๎มา  
อานันโท ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ. 

ครั้งนั้นแล พระอานนทผูมอีายุ 

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  

ครั้นเขาไปเฝาแลว จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  

แลวไดนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง 

พระอานนทไดกราบทูล 

กับพระผูมีพระภาคเจาวา 



๑๑๗ 

อายัส๎มา ภันเต คิริมานันโท,  
อาพาธโิก โหติ ทุกขิโต พาฬ๎หะคิลาโน, 
สาธุ ภันเต ภะคะวา, เยนายัส๎มา  

คิริมานันโท เตนุปะสังกะมะตุ,  
อะนุกัมปง อุปาทายาติ. 

พระคิรมิานนทผูมีอายุ อาพาธ  
ประกอบดวยทุกขเวทนา เปนไขหนกั พระเจาขา  
ขอพระผูมีพระภาคเจา เสดจ็เขาไปใกลท่ีพระคิริมานนทอยู 
เพ่ือจักไดทรงอนุเคราะห 

สะเจ โข ต๎วัง อานันทะ, คิริมานันทัสสะ 
ภิกขุโน อุปะสังกะมิต๎วา ทะสะ สัญญา 
ภาเสยยาสิ, 

พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา  
อานนท ถาเธอแลพึงเขาไปหาภิกษุคิรมิานนทแลว  
แสดงสัญญา ๑๐ ประการ 

ฐานัง โข ปะเนตัง วิชชะติ,  
ยัง คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน ทะสะ  
สัญญา สุต๎วา, โส อาพาโธ ฐานะโส 
ปะฏิปสสัมเภยยะ. 

ขอนี ้เปนเหตุใหอาพาธนั้น  

ของภิกษุคริิมานนทระงับไป 

โดยฐานะเพราะฟงสัญญา ๑๐ 

กะตะมา ทะสะ. สัญญา ๑๐ ประการเปนไฉน 

อะนิจจะสัญญา  
อะนัตตะสัญญา, 

ความกำหนดหมายวาไมเท่ียง  
ความกำหนดหมายวาไมใชตน 

อะสุภะสัญญา  
อาทีนะวะสัญญา, 

ความกำหนดหมายวาไมงาม  
ความกำหนดหมายวาเปนโทษ 

ปะหานะสัญญา  
วิราคะสัญญา, 

ความกำหนดหมายในการละ  
ความกำหนดหมายในธรรม อันปราศจากราคะ 

นิโรธะสัญญา  
สัพพะโลเก อะนะภิระตะสัญญา, 

ความกำหนดหมายในธรรม เปนทีด่ับ  
ความกำหนดหมายในความไมยินดี ในโลกท้ังปวง 

สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจะสัญญา  ความกำหนดหมาย ซึ่งความไมปรารถนาในสังขารท้ังปวง  

อานาปานัสสะติ. สติกำหนดลมหายใจเขาออกเปนอารมณ 

กะตะมา จานันทะ อะนิจจะสัญญา. ดูกอนอานนท อนิจจสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา  
สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
ไปในปากด็ี ไปที่โคนไมกด็ี  
ไปท่ีเรอืนวางเปลากด็ ี

อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ. เธอยอมพิจารณาอยางนีว้า 

รูปง อะนิจจัง, รูปไมเที่ยง 

เวทะนา อะนิจจา, เวทนาไมเที่ยง 



๑๑๘ 

สัญญา อะนิจจา, สัญญาไมเที่ยง 

สังขารา อะนิจจา, สังขารไมเที่ยง 

วิญญาณัง อะนิจจันติ, วิญญาณไมเท่ียง 

อิติ อิเมสุ ปญจะสุ อุปาทานักขันเธสุ,  
อะนิจจานุปสสี วิหะระติ. 

เธอยอมเปนผูพิจารณาเนืองๆ ซึง่ความเปนของไมเที่ยง 
ในอุปาทานขนัธ ๕ นี ้อยางนี้  

อะยัง วุจจะตานันทะ อะนิจจะสัญญา. ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา อนิจจสัญญา  

กะตะมา จานันทะ อะนัตตะสัญญา. ดูกอนอานนท อนตัตสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา  
สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกขุในธรรมวินัยนี ้ 
ไปในปากด็ี ไปที่โคนไมกด็ี  
ไปท่ีเรอืนวางเปลากด็ ี

อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ.  เธอยอมพิจารณาอยางนีว้า 

จักขุง อะนัตตา รูปา อะนัตตา, นัยนตาไมใชตัวตน รปูไมใชตัวตน 

โสตัง อะนัตตา สัททา อะนัตตา, หูไมใชตัวตน เสียงไมใชตัวตน 

ฆานัง อะนัตตา คันธา อะนัตตา, จมูกไมใชตัวตน กล่ินไมใชตวัตน 

ชิวหา อะนัตตา ระสา อะนัตตา, ล้ินไมใชตัวตน รสไมใชตวัตน 

กาโย อะนัตตา โผฏฐัพพา อะนัตตา, กายไมใชตัวตน ส่ิงที่จะพึงถกูตองดวยกายไมใชตวัตน 

มะโน อะนัตตา ธัมมา อะนัตตาต.ิ มนะ (ใจ) ไมใชตวัตน ธรรมารมณไมใชตวัตน 

อิติ อิเมสุ ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ  
อายะตะเนสุ, อะนัตตานุปสสี วิหะระติ. 

เธอยอมพิจารณาเนืองๆ ซึ่งความเปนของไมใชตัวตน  
ในอายตนะท้ังภายใน ทั้งภายนอก ๖ นี้ อยางนี ้

อะยัง วุจจะตานันทะ อะนัตตะสัญญา. ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา อนตัตสัญญา 

กะตะมา จานันทะ อะสุภะสัญญา. ดูกอนอานนท อสุภสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอิมะเมวะ กายัง อุทธัง  
ปาทะตะลา, อะโธ เกสะมัตถะกา,  
ตะจะปะริยันตัง, ปูรันนานัปปะการัสสะ  
อะสุจิโน ปจจะเวกขะติ, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
เธอยอมพิจารณากายนี้นีแ่หละ  
เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึน้มา เบือ้งต่ำแตปลายผมลงไป  
มีหนงัหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาด  
มีประการตางๆ  

อัตถิ อิมัสมิง กาเย, มีอยูในกายนี ้

เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ, ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

มังสัง นะหารู อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง, เนื้อ เอ็น กระดกู เย่ือในกระดูก 



๑๑๙ 

วักกัง หะทะยัง ยะกะนัง กิโลมะกัง  
ปหะกัง ปปผาสัง, 

มาม หัวใจ ตับ พังผืด  
ไต ปอด 

อันตัง อันตะคุณัง อุทะริยัง กะรีสัง. ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 

ปตตัง เสมหัง ปุพโพ โลหิตัง  
เสโท เมโท, 

น้ำด ีน้ำเสลด น้ำเหลือง น้ำเลือด  
น้ำเหงื่อ น้ำมนัขน 

อัสสุ วะสา เขโฬ สิงฆาณิกา  
ละสิกา มุตตันติ. 

น้ำตา นำ้มนัเหลว น้ำลาย นำ้มูก  
น้ำไขขอ น้ำมูตร 

อิติ อิมัสมิง กาเย,  
อะสุภานุปสสี วิหะระติ. 

เธอยอมเปนผูพิจารณาเนืองๆ  
ซึ่งความไมงามแหงกายนี ้อยางนี ้

อะยัง วุจจะตานันทะ อะสุภะสัญญา.  ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา อสุภสัญญา 

กะตะมา จานันทะ อาทีนะวะสัญญา. ดูกอนอานนท อาทีนวสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ไปในปาก็ด ี 
ไปท่ีโคนไมกด็ี ไปที่เรือนวางเปลากด็ ี

อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ.  เธอยอมพิจารณาอยางนีว้า 

พะหุทุกโข โข อะยัง กาโย  
พะหุอาทีนะโวติ. 

กายอันนี้แหละ  
มีทุกขมาก มีโทษมาก 

อิติ อิมัสมิง กาเย,  
วิวิธา อาพาธา อุปปชชันติ. 

เหลาอาพาธ (คือความเจ็บไข) ตางๆ  
ยอมเกดิขึ้นในกายนี้ อยางนี ้ 

เสยยะถีทัง. อาพาธเหลานัน้ คืออะไรบาง 

จักขุโรโค, โสตะโรโค, ฆานะโรโค, คือ โรคในตา โรคในห ูโรคในจมูก 

ชิวหาโรโค, กายะโรโค, สีสะโรโค, โรคในล้ิน โรคในกาย โรคในศีรษะ 

กัณณะโรโค, มุขะโรโค, ทันตะโรโค, โรคที่ใบหู โรคในปาก โรคท่ีฟน 

กาโส สาโส ปนาโส,  ไอ หืด หวัด 

ฑะโห ชะโร กุจฉิโรโค,  ไขพิษ ไขเชื่อมมวั โรคในทอง 

มุจฉา ปกขันทิกา  
สุลา วิสจูิกา, 

ลมจับ (สลบ ออนหวิว สวงิสวาย) โรคบิด (ลงทอง)  
จุกเสียด (ปวดทอง) โรคลงราก 

กุฏฐัง คัณโฑ กิลาโส, โรคเรื้อน ฝ โรคกลาก 

โสโส อะปะมาโร,  มองครอ ลมบาหม ู



๑๒๐ 

ทันทุ กัณฑุ กัจฉุ, หิดเปอย หิดดาน คดุทะราด หดู 

ระขะสา วิตัจฉิกา, โรคละลอง คุดทะราดบอน 

โลหิตัง ปตตัง มะธุเมโห,  อาเจียนโลหติ โรคดีพิการ โรคเบาหวาน  

อังสา ปฬะกา ภะคัณฑะลา,  ริดสีดวง พุพอง ริดสีดวงลำไส 

ปตตะสะมุฏฐานา อาพาธา, ความเจ็บเกิดแตดีใหโทษ 

เสมหะสะมุฏฐานา อาพาธา,  ความเจ็บเกิดแตเสมหะใหโทษ 

วาตะสะมุฏฐานา อาพาธา, ความเจ็บเกิดแตลมใหโทษ 

สันนิปาติกา อาพาธา, ไขสันนิบาตใหโทษ 

อุตุปะริณามะชา อาพาธา,  ความเจ็บเกิดแตฤดแูปรปรวน 

วิสะมะปะริหาระชา อาพาธา,  ความเจ็บเกิดแตการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไมเสมอ 

โอปกกะมิกา อาพาธา,  ความเจ็บเกิดแตความเพียร 

กัมมะวิปากะชา อาพาธา,  ความเจ็บเกิดแตวิบากของกรรม 

สีตัง อุณ๎หัง,  เย็น รอน 

ชิฆัจฉา ปปาสา,  หิวขาว กระหายน้ำ 

อุจจาโร ปสสาโวติ.  อุจจาระ ปสสาวะ 

อิติ อิมัสมิง กาเย, 
อาทีนะวานุปสสี วิหะระติ.  

เธอยอมเปนผูพิจารณาเนืองๆ  
ซึ่งความเปนโทษในกายนี้ อยางนี ้

อะยัง วุจจะตานันทะ  
อาทีนะวะสัญญา. 

ดูกอนอานนท  
อันนี้เรากลาววา อาทีนวสัญญา 

กะตะมา จานันทะ ปะหานะสัญญา. ดูกอนอานนท ปหานสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกขุ อุปปนนัง กามะวิตักกัง 
นาธิวาเสติ, ปะชะหะติ วิโนเทติ,  
พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เธอยอมไมรบั  
ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ยอมทำใหพินาศ  
ยอมทำไมใหเกดิอีกตอไป ซึง่กามวิตก  
(คือความตรึกในกามารมณ) ท่ีเกดิขึน้แลว 

อุปปนนัง พ๎ยาปาทะวิตักกัง  
นาธิวาเสติ, ปะชะหะติ วิโนเทติ,  
พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ,  

เธอยอมไมรบั ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ยอมทำใหพินาศ 
ยอมทำไมใหเกดิอีกตอไป ซึง่พยาบาทวติก  
(คือความตรึกในการแชงสัตวใหถงึความพินาศ)  
ที่เกิดขึ้นแลว 



๑๒๑ 

อุปปนนัง วิหิงสาวิตักกัง นาธิวาเสติ,  
ปะชะหะต ิวิโนเทติ,  
พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ,  

เธอยอมไมรบั ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ยอมทำใหพินาศ 
ยอมทำไมใหเกดิอีกตอไป ซึง่วิหงิสาวิตก  
(คือความตรึกในการเบียดเบียนสัตว) ทีเ่กดิขึน้แลว 

อุปปนนุปปนเน ปาปะเก อะกุสะเล  
ธัมเม นาธิวาเสติ, ปะชะหะติ วิโนเทติ,  
พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ. 

เธอยอมไมรบั ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ยอมทำใหพินาศ 
ยอมทำไมใหเกดิอีกตอไป ซึง่เหลาธรรมอนัเปนบาป  
เปนอกุศล ท่ีเกดิขึน้แลว 

อะยัง วุจจะตานันทะ ปะหานะสัญญา.  ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา ปหานสัญญา 

กะตะมา จานันทะ วิราคะสัญญา. ดูกอนอานนท วิราคสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ไปในปาก็ด ี 
ไปท่ีโคนไมกด็ี ไปที่เรือนวางเปลากด็ ี

อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ,  เธอยอมพิจารณาอยางนีว้า 

เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง, ธรรมชาตินัน่ละเอียด ธรรมชาตินัน่ประณีต 

ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมะโถ, คือธรรมเปนเครื่องระงับสังขารท้ังปวง 

สัพพูปะธิปะฏินิสสัคโค,  เปนเครื่องละกเิลสทั้งปวง 

ตัณหักขะโย วิราโค นิพพานันติ. 
เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา เปนเครื่องสำรอกกิเลส  
ออกจากตัณหา เปนเครื่องรอยรัด 

อะยัง วุจจะตานันทะ วิราคะสัญญา.  ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา วริาคสัญญา 

กะตะมา จานันทะ นิโรธะสัญญา. ดูกอนอานนท นิโรธสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ไปในปาก็ด ี 
ไปท่ีโคนไมกด็ี ไปที่เรือนวางเปลากด็ ี

อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, เธอยอมพิจารณาอยางนีว้า 

เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง, ธรรมชาตินัน่ละเอียด ธรรมชาตินัน่ประณีต 

ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมะโถ, คือธรรมเปนเครื่องระงับสังขารท้ังปวง 

สัพพูปะธิปะฏินิสสัคโค,  เปนเครื่องละกเิลสทั้งปวง 

ตัณหักขะโย นิโรโธ นิพพานันติ. 
เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา เปนที่ดับสนิท  
ออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด 

อะยัง วุจจะตานันทะ นิโรธะสัญญา.  ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา นโิรธสัญญา 

กะตะมา จานันทะ สัพพะโลเก  
อะนะภิระตะสัญญา. 

ดูกอนอานนท  
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา เปนไฉน 



๑๒๒ 

อิธานันทะ ภิกขุ, ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

เย โลเก อุปายุปาทานา, เจตะโส  
อะธิฏฐานาภินิเวสานุสะยา, 

อุบายเปนเหตถุือมัน่เหลาใดในโลก  
มีความถือมั่นดวยความตัง้จิตไว  
เปนอนุสัยนอนอยูในสันดาน 

เต ปะชะหันโต วิระมะติ นะ  
อุปาทิยันโต.  

เธอละอุบายเปนเหตถุือมัน่เหลานัน้เสีย  
ไมถือมั่น ยอมงดเวนเสีย 

อะยัง วุจจะตานันทะ สัพพะโลเก  
อะนะภิระตะสัญญา. 

ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา  
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 

กะตะมา จานันทะ สัพพะสังขาเรสุ  
อะนิจจะสัญญา. 

ดูกอนอานนท  
สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา เปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกขุ สัพพะสังขาเรหิ  
อัฏฏิยะติ หะรายะติ ชิคุจฉะติ. 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เธอยอมเบื่อหนาย  

ยอมระอา ยอมเกลียดชัง แตสังขารท้ังปวง 

อะยัง วุจจะตานันทะ สัพพะสังขาเรสุ  
อะนิจจะสัญญา.  

ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา  
สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา 

กะตะมา จานันทะ อานาปานัสสะติ. ดูกอนอานนท อานาปานัสสติเปนไฉน 

อิธานันทะ ภิกข ุอะรัญญะคะโต วา  
รุกขะมูละคะโต วา  
สุญญาคาระคะโต วา, 

ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
ไปในปากด็ี ไปที่โคนไมกด็ี  
ไปท่ีเรอืนวางเปลากด็ ี

นิสีทะติ ปลลังกัง อาภุชิต๎วา อุชุง  
กายัง ปะณิธายะ, 

นั่งคูบัลลังก (คือนั่งขัดสมาธิ)์  
ตั้งกายใหตรงแลว 

ปะริมุขัง สะติง อุปฏฐะเปต๎วา.  ตั้งสติไวมั่นเฉพาะหนา 

โส สะโตวะ อัสสะสะติ สะโต  
ปสสะสะติ. 

เธอยอมเปนผูมีสตหิายใจเขา  
ยอมเปนผูมีสตหิายใจออก 

ทีฆัง วา อัสสะสันโต ทีฆัง อัสสะสามีติ  
ปะชานาติ, 

เมื่อเธอหายใจเขายาว  
ก็รูชัดวา บดันี้เราหายใจเขายาว 

ทีฆัง วา ปสสะสันโต ทีฆัง ปสสะสามีติ  
ปะชานาติ, 

หรือเมื่อหายใจออกยาว  
ก็รูชัดวา บดันี้เราหายใจออกยาว 

รัสสัง วา อัสสะสันโต รัสสัง 
อัสสะสามีติ ปะชานาติ, 

หรือเมื่อหายใจเขาส้ัน  
ก็รูชัดวา บดันี้เราหายใจเขาส้ัน 



๑๒๓ 

รัสสัง วา ปสสะสันโต รัสสัง  
ปสสะสามีติ ปะชานาติ, 

หรือเมื่อหายใจออกส้ัน  
ก็รูชัดวา บดันี้เราหายใจออกส้ัน 

สัพพะกายะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวง 
หายใจเขา 

สัพพะกายะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีต ิ 
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวง 
หายใจออก 

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร  
(คือ ลมอสัสาสะ ปสสาสะ) หายใจเขา 

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง  
ปสสะสิสสามีต ิสิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร  
หายใจออก 

ปติปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีต ิสิกขะติ, 
เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงปต ิ 
(คือความอิ่มกายอิ่มใจ) หายใจเขา 

ปติปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีต ิสิกขะติ,  เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงปต ิหายใจออก 

สุขะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีต ิ 
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงสุข  
(คือความสุขกายสุขจิต) หายใจเขา 

สุขะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีต ิ 
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงสุข หายใจออก 

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงจิตตสังขาร  
(คือ เวทนา และสัญญา) หายใจเขา 

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที  
ปสสะสิสสามีต ิสิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงจิตตสังขาร  
หายใจออก 

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักระงบัจิตตสังขาร  
หายใจเขา 

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง  
ปสสะสิสสามีต ิสิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักระงบัจิตตสังขาร  
หายใจออก 

จิตตะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีต ิ
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงจิต  
หายใจเขา 

จิตตะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูรูแจงจิต  
หายใจออก 



๑๒๔ 

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักทำจิตใหบนัเทิง  
หายใจเขา 

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง  
ปสสะสิสสามีต ิสิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักทำจิตใหบนัเทิง  
หายใจออก 

สะมาทะหัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักตั้งจิตไว  
หายใจเขา 

สะมาทะหัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักตั้งจิตไว  
หายใจออก 

วิโมจะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปล้ืองจิต  
หายใจเขา 

วิโมจะยัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปล้ืองจิต  
หายใจออก 

อะนิจจานุปสสี อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  
ซึ่งความเปนของไมเที่ยง หายใจเขา 

อะนิจจานุปสสี ปสสะสิสสามีติ  

สิกขะติ, 

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งความเปนของไมเที่ยง หายใจออก 

วิราคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, 
เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งธรรมอันปราศจากราคะ หายใจเขา 

วิราคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ,  
เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งธรรมอันปราศจากราคะ หายใจออก 

นิโรธานุปสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, 
เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งธรรมเปนที่ดบัสนิท หายใจเขา 

นิโรธานุปสสี ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ, 
เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งธรรมเปนที่ดบัสนิท หายใจออก 

ปะฏินิสสัคคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ 

สิกขะติ,  

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืงๆ  

ซึ่งความสละคนื หายใจเขา 

ปะฏินิสสัคคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ 

สิกขะติ. 

เธอยอมศึกษาวา เราจักเปนผูพิจารณาเนอืง ๆ  

ซึ่งความสละคนื หายใจออก 

อะยัง วุจจะตานันทะ อานาปานัสสะติ. ดูกอนอานนท อันนี้เรากลาววา อานาปานสัสต ิ



๑๒๕ 

สะเจ โข ต๎วัง อานันทะ, คิริมานันทัสสะ 
ภิกขุโน อุปะสังกะมิต๎วา อิมา ทะสะ 
สัญญา ภาเสยยาสิ,  

ดูกอนอานนท ถาวาทานแล  
พึงเขาไปแสดงสัญญา ๑๐ ประการเหลานี้  
แกภิกษุคริิมานนทแลวไซร 

ฐานัง โข ปะเนตัง วิชชะติ,  
ยัง คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน อิมา ทะสะ 
สัญญา สุต๎วา, โส อาพาโธ ฐานะโส 
ปะฏิปปสสัมเภยยาติ. 

ขอนี ้เปนเหตุใหอาพาธของภิกษุคิริมานนท 
ระงบัไปโดยฐานะ  
เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการเหลานี ้

อะถะโข อายัส๎มา อานันโท, ลำดับนั้น พระอานนทผูมีอายุ  

ภะคะวะโต สันติเก อิมา ทะสะ สัญญา  
อุคคะเหต๎วา,  

เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี ้ 
ในสำนักพระผูมีพระภาคเจาแลว 

เยนายัส๎มา คิริมานันโท เตนุปะสังกะมิ, เขาไปหาท่ีพระคริิมานนท ผูมีอายุอยู 

อุปะสังกะมิต๎วา อายัส๎มะโต  
คริิมานันทัสสะ อิมา ทะสะ สัญญา  
อะภาสิ. 

ครั้นเขาไปหาแลว  
ไดแสดงสัญญา ๑๐ ประการเหลานี้  
แกพระคิริมานนทผูมีอายุ 

อะถะโข อายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ  
อิมา ทะสะ สัญญา สุต๎วา, โส อาพาโธ 
ฐานะโส ปะฏิปปสสัมภิ.  

ลำดับนั้นแล อาพาธของพระคิริมานนทผูมีอายุ  
ระงบัไปแลวโดยฐานะ  
เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการเหลานี ้

วุฏฐะหิ จายัส๎มา คิริมานันโท ตัมหา  
อาพาธา,  

พระคิรมิานนทผูมีอายุ กห็ายจากอาพาธนั้น 

ตะถาปะหีโน จะ ปะนายัส๎มะโต  
คิริมานันทัสสะ, โส อาพาโธ อะโหสีติ.  

ก็อาพาธนั้น เปนอันพระคิรมิานนทผูมีอายุ ไดละเสียแลว 
ดวยการท่ีไดฟงสัญญา ๑๐ ประการ  
ที่พระอานนทไดแสดงแลว ดวยประการฉะนี้แล 

 

อานาปานะสะติปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  อานาปานะสะติปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อานาปานะสะติ ภิกขะเว  
ภาวิตา พะหุลีกะตา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิ 

อันบุคคลเจรญิทำใหมากแลว 

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา. ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ 

อานาปานะสะติ ภิกขะเว  
ภาวิตา พะหุลีกะตา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิ 

อันบุคคลเจรญิทำใหมากแลว 

จัตตาโร สะติปฏฐาเน ปะริปูเรนติ, ยอมทำสตปิฏฐานทั้ง ๔ ใหบริบูรณ 



๑๒๖ 

จัตตาโร สะติปฏฐานา  
ภาวิตา พะหุลีกะตา 

สติปฏฐานทั้ง ๔ อันบุคคลเจริญทำใหมากแลว 

สัตตะ โพชฌังเค ปะริปูเรนติ, ยอมทำโพชฌงคทัง้ ๗ ใหบรบิูรณ 

สัตตะ โพชฌังคา  
ภาวิตา พะหุลีกะตา 

โพชฌงคทัง้ ๗ อนับุคคลเจรญิทำใหมากแลว 

วิชชา วิมุตติง ปะริปูเรนติ. ยอมทำวิชชาและวมิุติใหบรบิูรณ 

กะถัง ภาวิตา จะ ภิกขะเว  
อานาปานะสะติ, กะถัง พะหุลีกะตา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กอ็านาปานสติ  

อันบุคคลเจรญิทำใหมากแลว อยางไรเลา 

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา. จึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ 

อิธะ ภิกขะเว ภิกข ุ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้

อะรัญญะคะโต วา ไปแลวสูปาก็ตาม 

รุกขะมูละคะโต วา ไปแลวสูโคนไมกต็าม 

สุญญาคาระคะโต วา, ไปแลวสูเรือนวางก็ตาม 

นิสีทะติ ปลลังกัง อาภุชิต๎วา นั่งคูขาเขามาโดยรอบแลว 

อุชุง กายัง ปะณิธายะ,  
ปะริมุขัง สะติง อุปฏฐะเปต๎วา. 

ตั้งกายตรง ดำรงสตมิั่น 

โส สะโตวะ อัสสะสะต,ิ  
สะโต ปสสะสะติ. 

ภิกษุนั้น เปนผูมีสติอยูนัน่เทยีว หายใจเขา  

มีสติอยู หายใจออก 

ทีฆัง วา อัสสะสันโต,  
ทีฆัง อัสสะสามีติ ปะชานาต,ิ 

ภิกษุนั้น เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวทัว่ถงึวา  

เราหายใจเขายาว ดังนี ้

ทีฆัง วา ปสสะสันโต,  
ทีฆัง ปสสะสามีติ ปะชานาต,ิ 

เมื่อหายใจออกยาว ก็รูสึกตวัท่ัวถึงวา  

เราหายใจออกยาว ดงันี ้

รัสสัง วา อัสสะสันโต,  
รัสสัง อัสสะสามีติ ปะชานาต,ิ 

ภิกษุนั้น เมื่อหายใจเขาส้ัน ก็รูสึกตัวทัว่ถงึวา  

เราหายใจเขาส้ัน ดังนี ้

รัสสัง วา ปสสะสันโต,  
รัสสัง ปสสะสามีติ ปะชานาต,ิ 

เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รูสึกตวัท่ัวถึงวา  

เราหายใจออกส้ัน ดงันี ้

สัพพะกายะปะฏิสังเวที  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้น ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอม 

เฉพาะซึ่งกายทั้งปวง จักหายใจเขา ดังนี ้

สัพพะกายะปะฏิสังเวที  
ปสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอม 

เฉพาะซึ่งกายทั้งปวง จักหายใจออก ดงันี ้

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำกายสังขารใหรำงับอยู จักหายใจเขา ดังนี ้

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง  
ปสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำกายสังขารใหรำงับอยู จักหายใจออก ดงันี ้



๑๒๗ 

ปติปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปติ จักหายใจเขา ดังนี ้

ปติปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปติ จักหายใจออก ดงันี ้

สุขะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งสุข จักหายใจเขา ดงันี ้

สุขะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งสุข จักหายใจออก ดงันี ้

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร จักหายใจเขา ดังนี้ 

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที  
ปสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร จักหายใจออก ดงันี ้

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตตสังขารใหรำงับอยู จักหายใจเขา ดังนี ้

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง  
ปสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตตสังขารใหรำงับอยู จักหายใจออก ดงันี ้

จิตตะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิต จักหายใจเขา ดังนี ้

จิตตะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิต จักหายใจออก ดงันี ้

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้น ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหปราโมทยย่ิงอยู จักหายใจเขา ดงันี ้

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง  
ปสสะสิสสามีติ สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหปราโมทยย่ิงอยู จักหายใจออก ดังนี ้

สะมาทะหัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหตั้งมัน่อยู จักหายใจเขา ดังนี ้

สะมาทะหัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหตั้งมัน่อยู จักหายใจออก ดงันี ้

วิโมจะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้น ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหปลอยอยู จักหายใจเขา ดังนี ้

วิโมจะยัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา  

เราเปนผูทำจิตใหปลอยอยู จักหายใจออก ดงันี ้

อะนิจจานุปสสี อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้น ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเหน็ 

ซึ่งความไมเที่ยงอยูเปนประจำ จักหายใจเขา ดงันี ้



๑๒๘ 

อะนิจจานุปสสี ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็น 

ซึ่งความไมเที่ยงอยูเปนประจำ จักหายใจออก ดังนี ้

วิราคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้น ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเหน็ 

ซึ่งความจางคลายอยูเปนประจำ จักหายใจเขา ดังนี ้

วิราคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็น 

ซึ่งความจางคลายอยูเปนประจำ จักหายใจออก ดงันี ้

นิโรธานุปสสี อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเหน็ 

ซึ่งความดับไมเหลืออยูเปนประจำ จักหายใจเขา ดังนี ้

นิโรธานุปสสี ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็น 

ซึ่งความดับไมเหลืออยูเปนประจำ จักหายใจออกดงันี ้

ปะฏินิสสัคคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ  
สิกขะต,ิ 

ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเหน็ 

ซึ่งความสลัดคนือยูเปนประจำ จักหายใจเขา ดงันี ้

ปะฏินิสสัคคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ  
สิกขะติ. 

ยอมทำในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็น 

ซึ่งความสลัดคนือยูเปนประจำ จักหายใจออก ดังนี ้

เอวัง ภาวิตา โข ภิกขะเว  
อานาปานะสะติ, เอวัง พะหุลีกะตา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิ 

อันบุคคลเจรญิทำใหมากแลว อยางนีแ้ล 

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ 

อิติ. ดวยประการฉะนี้แล 

  

“ใหมันถูกกาลถูกสมัย เสียงดังก็มีท้ังโทษดวย ท้ังคุณดวย  
ถาเราอยูคนเดียว ไมมีใครสักคนหนึ่ง บานเราคนเดียว  

วาเต็มท่ีก็แลวกัน เสียงนี่ดีมาก  

แตถาเพ่ือนฝูงกำลังทำอะไรอยู นอนหลับๆ อยู  
ก็สวดในใจ ดีอันนั้น ในใจเราก็ดีแลว” 

 

จังหวัดลพบุรี วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๔๖ 



๑๒๙ 

บทสวดพระพุทธมนต 

พระสูตรและคาถาตางๆ ที่นิยมสวดในพธิีบำเพ็ญกุศลงานอวมงคล  
๑.  ปพพะโตปะมะคาถา – คาถาทีว่าดวยความแกและความตายเปนด่ังภูเขา ไมมีผูใดเอาชนะไดเลย 
๒.  อะริยะธะนะคาถา – คาถาท่ีวาดวยคุณธรรม ๔ ประการ คือ ศรัทธา ศีล จิตผองใส และความเห็นตรง อันเปนทรัพยภายในอันประเสริฐ 
๓.  ธัมมะนิยามะสุตตัง – พระสูตรวาดวยกฎแหงธรรมชาติอันมีสังขารเปนทกุขและอนิจจัง เปนตน 
๔.  วิปสสะนาภูมิปาโฐ – บทวาดวยอารมณของวิปสสนา สวดเพื่อใหเขาใจ และเหน็จริงในไตรลักษณ 
๕.  ติลักขะณาทิคาถา – คาถาที่วาดวยการพิจารณาในไตรลักษณ ใหเห็นพรอมดวยความเบื่อหนาย อันเปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส 
๖.  พุทธะอุทานะคาถา – คาถาทีว่าดวยการเปลงอุทานของพระพุทธเจา หลังการตรัสรูไมนาน 
๗.  ภัทเทกะรัตตะคาถา – คาถาที่วาดวยการบำเพ็ญเพียรของบุคคล ซ่ึงแมเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง ก็เปนความดีงาม 

 

ปพพะโตปะมะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ปพพะโตปะมะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ยะถาป เสลา วิปุลา   
นะภัง อาหัจจะ ปพพะตา  
สะมันตา อะนุปะริเยยยุง  
นิปโปเถนตา จะตุททิสา 

ภูเขาทั้งหลาย เปนหินลวนๆ สูงจรดฟา 

กล้ิงบดทับสัตวมาโดยรอบทัง้ ๔ ทิศ แมฉันใด 

เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ  
อะธิวัตตันติ ปาณิโน 

ความแกและความตาย  

ยอมครอบงำสัตวทัง้หลาย ฉันนั้น 

ขัตติเย พ๎ราห๎มะเณ เวสเส  
สุทเท จัณฑาละปุกกุเส 

ไมวาจะเปนพวกกษัตริย พวกพราหมณ พวกแพศย  

พวกศูทร พวกจัณฑาล และคนเทมูลฝอยก็ตาม 

นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ  
สัพพะเมวาภิมัททะติ 

ยอมถูกความแกและความตายครอบงำ 

ไมไดยกเวนใครๆ เลย 

นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ  
นะ ระถานัง นะ ปตติยา 

ชางศึกทัง้หลาย ไมมีภูมติานทานในความแก 

และความตายนั้น รถศึกทั้งหลาย และพลเดินเทาทั้งหลาย 

ก็ไมมีภูมิตานทานในความแก และความตายนัน้เลย 

นะ จาป มันตะยุทเธนะ  
สักกา เชตุง ธะเนนะ วา 

อนึ่ง ไมมีใครอาจที่จะเอาชนะความแก และความตายนั้น 

แมดวยการรบ ดวยมนต หรอืดวยทรัพยก็ตาม 

ตัส๎มา หิ ปณฑิโต โปโส  
สัมปสสัง อัตถะมัตตะโน 

เพราะเหตนุั้นแล บุรุษผูเปนบัณฑิต ผูมปีญญา  

เมื่อเล็งเหน็ประโยชนตน 

พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ  
ธีโร สัทธัง นิเวสะเย 

ควรทำศรัทธาใหตั้งมั่นในพระพุทธเจา  

พระธรรม และพระสงฆ 

โย ธัมมะจารี กาเยนะ 
วาจายะ อุทะ เจตะสา 

ผูใดมีปกติประพฤติธรรมดวยกาย  

ดวยวาจา หรือดวยใจ 

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ 
เปจจะ สัคเค ปะโมทะต.ิ 

บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญผูนัน้ในโลกนีน้ี่แล 

หากผูนั้นละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค 

  



๑๓๐ 

อะริยะธะนะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  อะริยะธะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต 
อะจะลา สุปะติฏฐิตา 

ศรัทธาของบุคคลผูใด  

ตั้งมัน่ไมหวั่นไหวในพระตถาคตเจา 

สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยาณัง  
อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง 

และศีลของบุคคลใด งดงาม  

เปนที่สรรเสริญท่ีพอใจของพระอริยเจา 

สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ  
อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง 

ความเล่ือมใสของบคุคลใด มีในพระสงฆ  

และความเหน็ของบุคคลใด ตรงตอธรรม 

อะทะทิโทติ ตัง อาหุ  
อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง 

บัณฑิตกลาวเรียกเขาผูนัน้วา เปนคนไมยากจน 

ชีวิตของเขาไมเปลาประโยชน  

ตัสม๎า สัทธัญจะ สีลัญจะ  
ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง,  
อะนุยุญเชถะ เมธาวี  
สะรัง พุทธานะ สาสะนันติ. 

เพราะฉะนัน้ ผูมีปญญา เมื่อระลึกไดถึงคำส่ังสอน

ของพระพุทธเจาทัง้หลายอยู ก็ควรประกอบตน 

ใหมีความศรัทธา ประกอบในศีล มีความเล่ือมใส  

และประกอบใจ ใหมีความเห็นในธรรมไวเนืองๆ 

ดังนีแ้ล 
 

ธัมมะนิยามะสุตตัง 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะนิยามะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน  
อะนาถะปณฑิกัสสะ, อาราเม.  

อันขาพเจา (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนีว้า 

สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับอยู 

ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี 

ใกลกรุงสาวัตถ ี

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ  
ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู  
ภะคะวะโต ปจจัสโสสุง.  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคเจา ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุเหลานั้น กราบทูลรบัพระผูมีพระภาคเจาแลว  

พระองคจึงตรัสคำตอไปนี ้

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง  
อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง, 

เพราะเหตุที่พระตถาคตทั้งหลาย จะบังเกิดขึ้นก็ตาม  

หรือจะไมบังเกิดขึ้นกต็าม 

ฐิตาวะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา  
ธัมมะนิยามะตา, 

ธรรมธาตนุั้น ยอมตัง้อยูแลวนั่นเทียว  

คือความตั้งอยูแหงธรรมดา  

คือความเปนกฎตายตวัแหงธรรมดา 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ. วาสังขารท้ังหลายทัง้ปวงไมเท่ียง ดงันี ้

ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ, 

ตถาคตยอมรูพรอมเฉพาะ ยอมถึงพรอมเฉพาะ 

ซึ่งธรรมธาตุนัน้ 



๑๓๑ 

อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา  
อาจิกขะติ เทเสติ, 

ครั้นรูพรอมเฉพาะแลว ถงึพรอมเฉพาะแลว  

ยอมบอก ยอมแสดง 

ปญญะเปติ ปฏฐะเปติ, ยอมบัญญัต ิยอมตั้งขึน้ไว 

วิวะระติ วิภะชะติ  
อุตตานีกะโรติ, 

ยอมเปดเผย ยอมจำแนกแจกแจง  

ยอมทำใหเปนเหมือนการหงายของท่ีคว่ำ 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ. วาสังขารท้ังหลายทัง้ปวงไมเท่ียง ดงันี ้

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง  
อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย  

จะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือจะไมบังเกิดขึ้นกต็าม 

ฐิตาวะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา  
ธัมมะนิยามะตา, 

ธรรมธาตนุั้น ยอมตัง้อยูแลวนั่นเทียว  

คือความตั้งอยูแหงธรรมดา  

คือความเปนกฎตายตวัแหงธรรมดา 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ. วาสังขารท้ังหลายทัง้ปวงเปนทุกข ดงันี ้

ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ, 

ตถาคตยอมรูพรอมเฉพาะ ยอมถึงพรอมเฉพาะ 

ซึ่งธรรมธาตุนัน้ 

อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา  
อาจิกขะติ เทเสติ, 

ครั้นรูพรอมเฉพาะแลว ถงึพรอมเฉพาะแลว  

ยอมบอก ยอมแสดง 

ปญญะเปติ ปฏฐะเปติ, ยอมบัญญัต ิยอมตั้งขึน้ไว 

วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ, 
ยอมเปดเผย ยอมจำแนกแจกแจง  

ยอมทำใหเปนเหมือนการหงายของท่ีคว่ำ 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ. วาสังขารท้ังหลายทัง้ปวงเปนทุกข ดงันี ้

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง  
อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย  

จะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือจะไมบังเกิดขึ้นกต็าม 

ฐิตาวะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา  
ธัมมะนิยามะตา, 

ธรรมธาตนุั้น ยอมตัง้อยูแลวนั่นเทียว  

คือความตั้งอยูแหงธรรมดา  

คือความเปนกฎตายตวัแหงธรรมดา 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ. วาธรรมทัง้หลายทั้งปวงเปนอนัตตา ดังนี ้

ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ, 

ตถาคตยอมรูพรอมเฉพาะ ยอมถึงพรอมเฉพาะ 

ซึ่งธรรมธาตุนัน้ 

อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา  
อาจิกขะติ เทเสติ, 

ครั้นรูพรอมเฉพาะแลว ถงึพรอมเฉพาะแลว  

ยอมบอก ยอมแสดง 

ปญญะเปติ ปฏฐะเปติ, ยอมบัญญัต ิยอมตั้งขึน้ไว 

วิวะระติ วิภะชะติ  
อุตตานีกะโรติ, 

ยอมเปดเผย ยอมจำแนกแจกแจง  

ยอมทำใหเปนเหมือนการหงายของท่ีคว่ำ 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ. วาธรรมทัง้หลายทั้งปวงเปนอนัตตา ดังนี ้



๑๓๒ 

อิทะมะโว จะ ภะคะวา, อัตตะมะนา เต 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง, อะภินันทุนติ. 

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวแลวอยางนี ้ 

ภิกษุทั้งหลาย ตางมีใจยินดชีื่นชมในพระพุทธภาษิต  

ของพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล 
 

วิปสสะนาภูมิปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  วิปสสะนาภูมิปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ปญจักขันธา. ขันธ ๕ คือสวนประกอบ ๕ อยาง ที่รวมเขาเปนชีวติ 

รูปกขันโธ, เวทะนากขันโธ,  
สัญญากขันโธ, สังขารักขันโธ, 
วิญญาณักขันโธ.  

ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ  

สัญญาขันธ สังขารขันธ  

วิญญาณขนัธ 

ท๎วาทะสายะตะนานิ. อายตนะ ๑๒ คือ ธรรมอนัเปนบอเกดิ 

จักข๎วายะตะนัง รูปายะตะนัง,  ไดแก อายตนะคอืตา อายตนะคือรูป 

โสตายะตะนัง สัททายะตะนัง,  อายตนะคือหู อายตนะคือเสียง 

ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง,  อายตนะคือจมูก อายตนะคอืกล่ิน 

ชวิหายะตะนัง ระสายะตะนัง,  อายตนะคือล้ิน อายตนะคือรส 

กายายะตะนัง โผฏฐัพพายะตะนัง,  อายตนะคือกาย อายตนะคอืโผฏฐัพพะ 

มะนายะตะนัง ธัมมายะตะนัง. อายตนะคือใจ อายตนะคือธรรมารมณ 

อัฏฐาระสะ ธาตุโย.  ธาต ุ๑๘ คือธรรมที่ทรงตัวอยู 

จักขุธาตุ รูปะธาตุ  
จักขวุิญญาณะธาต,ุ  

ไดแก ธาตุคือตา ธาตุคือรูป  

ธาตคุือความรูสึกทางตา 

โสตะธาตุ สัททะธาตุ  
โสตะวิญญาณะธาตุ,  

ธาตคุือห ูธาตุคอืเสียง  

ธาตคุือความรูสึกทางห ู

ฆานะธาตุ คันธะธาตุ  
ฆานะวิญญาณะธาต,ุ  

ธาตคุือจมกู ธาตคุือกล่ิน  

ธาตคุือความรูสึกทางจมูก 

ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ  
ชิวหาวิญญาณะธาตุ,  

ธาตคุือล้ิน ธาตุคอืรส  

ธาตคุือความรูสึกทางล้ิน 

กายะธาตุ โผฏฐัพพะธาตุ  
กายะวิญญาณะธาตุ, 

ธาตคุือกาย ธาตุคอืโผฏฐัพพะ  

ธาตคุือความรูสึกทางกาย 

มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ  
มะโนวิญญาณะธาตุ. 

ธาตคุือใจ ธาตคุือธรรมารมณ  

ธาตคุือความรูสึกทางใจ 

พาวีสะตินท๎ริยานิ.  

อินทรีย ๑๒ (คือธรรมที่เปนใหญในการทำกิจของตน  

คือทำใหธรรมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ เปนไปตามตนในกิจนัน้ๆ 

ในขณะท่ีเปนไปอยูนั้น เรียกวา อนิทรีย) 

จักขุนท๎ริยัง โสตินท๎ริยัง ฆานินท๎ริยัง 
ชิวหินท๎ริยัง กายินท๎ริยัง มะนินท๎ริยัง, 

ไดแก อินทรียคือตา อนิทรียคือหู อินทรียคือจมกู 

อินทรียคือล้ิน อินทรียคือกาย อินทรียคือใจ 



๑๓๓ 

อิตถินท๎ริยัง ปุริสินท๎ริยัง ชีวิตินท๎ริยัง, อินทรียคือสตรี อนิทรียคือบรุุษ อินทรียคือชวีติ 

สุขินท๎ริยัง ทุกขินท๎ริยัง  
โสมะนัสสินท๎ริยัง โทมะนัสสินท๎ริยัง 
อุเปกขินท๎ริยัง, 

อินทรียคือความสุข อินทรียคือความทุกข 

อินทรียคือความดีใจ อินทรยีคือความเสียใจ 

อินทรียคือความวางเฉย 

สัทธินท๎ริยัง วิริยินท๎ริยัง  
สะตินท๎ริยัง สะมาธินท๎ริยัง  
ปญญินท๎ริยัง, 

อินทรียคือศรัทธาความเชื่อ อินทรียคือความเพียร 

อินทรียคือความระลึกได อนิทรียคือความตัง้ใจมั่น 

อินทรียคือปญญา 

อะนัญญะตัญญัสสามีตินท๎ริยัง 
อินทรียของผูปฏิบัตธิรรม  

ดวยตั้งปณิธานวา จักบรรลุพระนิพพาน 

อิญญินท๎ริยัง อินทรียของผูดับกเิลสแลว แตยังไมดับขันธ (นิพพาน) 

อัญญาตาวินท๎ริยัง. อินทรียของผูทีด่ับทั้งขันธทั้งกิเลส (ปรินิพพาน) 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ,  อริยสัจ ๔ 

ทุกขัง อะริยะสัจจัง,  ไดแก ทุกข คือสภาพที่ทนไดยาก 

ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง,  สมุทัย คือเหตุใหทุกขเกดิ คอื ตัณหา ๓ 

ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  นิโรธ คือความดับทกุข คือภาวะทีต่ัณหาดบัส้ินไป 

ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง. 

มรรค คือขอปฏิบตัิใหถึงความดบัทุกข 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา,  เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงม ี

สังขาระปจจะยา วิญญาณัง,  เพระสังขารเปนปจจัย วญิญาณจึงม ี

วิญญาณะปจจะยา นามะรูปง,  เพราะวญิญาณเปนปจจัย นามรูปจึงม ี

นามะรูปะปจจะยา สะฬายะตะนัง,  เพราะนามรปูเปนปจจัย สฬายตนะจึงม ี

สะฬายะตะนะปจจะยา ผัสโส,  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงม ี

ผัสสะปจจะยา เวทะนา,  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงม ี

เวทะนาปจจะยา ตัณหา,  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงม ี

ตัณหาปจจะยา อุปาทานัง,  เพราะตัณหาเปนปจจัย อปุาทานจึงม ี

อุปาทานะปจจะยา ภะโว,  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

ภะวะปจจะยา ชาต,ิ  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

ชาติปจจะยา ชะรามะระณัง  เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงม ี

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา 
สัมภะวันติ.  

ความโศก ความคร่ำครวญ ทุกข โทมนัส  

และความคับแคนใจ ก็มีพรอม 

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ  
ทุกขักขันธัสสะ  

ความเกดิขึน้แหงกองทุกขทัง้ปวงนี้ จึงมไีด 

สะมุทะโย โหติ. ดวยประการฉะนี ้



๑๓๔ 

อะวิชชายะเต๎ววะ  
อะเสสะวิราคะนิโรธา  

เพราะอวิชชาสำรอกดับไปไมเหลือ 

สังขาระนิโรโธ,  สังขารจึงดบั 

สังขาระนิโรธา วิญญาณะนิโนโธ,  เพราะสังขารดับ วญิญาณจึงดับ 

วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะนิโรโธ,  เพราะวญิญาณดบั นามรูปจึงดับ 

นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ,  เพราะนามรปูดบั สฬายตนะจึงดบั 

สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะนิโรโธ,  เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ,  เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดบั 

เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ,  เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดบั 

ตัณหานิโรธา อุปาทานะนิโรโธ,  เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 

อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ,  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดบั 

ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ,  เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง  เพราะชาตดิับ ชรามรณะจึงดับ 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา 
นิรุชฌันติ. 

ความโศก ความคร่ำครวญ ทุกข โทมนัส  

และความคับแคนใจ กด็บั 

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ  
ทุกขักขันธัสสะ, นิโรโธ โหติ. 

ความดับแหงกองทุกขทั้งปวงนี้  

ยอมมีได ดวยประการฉะนี ้
 

ติลักขะณาทิคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ติลักขะณาทิคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ 
ยะทา ปญญายะ ปสสะต ิ

เมื่อใด บุคคลเหน็อยูดวยปญญาวา 

สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเทีย่ง 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา 

เมื่อนัน้ เขายอมเบื่อหนายในทุกข  

ขอนี้เปนทางแหงความหมดจด 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ 
ยะทา ปญญายะ ปสสะต ิ

เมื่อใด บุคคลเหน็อยูดวยปญญาวา 

สังขารทั้งหลายท้ังปวงเปนทกุข  

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา 

เมื่อนัน้ เขายอมเบื่อหนายในทุกข 

ขอนี้เปนทางแหงความหมดจด  

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ 
ยะทา ปญญายะ ปสสะต ิ

เมื่อใด บุคคลเหน็อยูดวยปญญาวา 

ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา 

เมื่อนัน้ เขายอมเบื่อหนายในทุกข 

ขอนี้เปนทางแหงความหมดจด 

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ 
เย ชะนา ปาระคามิโน 

ในบรรดามนุษยทั้งหลาย ชนเหลาใดไปถึงฝง  

(คือพระนิพพาน) ชนเหลานัน้ มปีระมาณนอย 



๑๓๕ 

อะถายัง อิตะรา ปะชา 
ตีระเมวานุธาวะติ 

สวนชนเหลาอื่นแล ยอมวิง่เลาะไปตามชายฝง  

(คือสักกายทิฏฐิ) อยูนั่นเทียว 

เย จะ โข สัมมะทักขาเต 
ธัมเม ธัมมานุวัตติโน 

ก็ชนทั้งหลายเหลาใด เปนผูมีปกติประพฤติธรรม 

สมควรแกธรรม ที่พระตถาคตกลาวไวแลวชอบ 

เต ชะนา ปาระเมสสันติ 
มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง 

ชนทั้งหลายเหลานัน้ จักถึงฝง (คือพระนิพพาน)  

ลวงพนจากวัฏสงสาร อันเปนท่ีตัง้แหงมัจจุราช  

(คือกิเลสมาร) ซึง่บุคคลขามไดยากนัก  

กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ 
สุกกัง ภาเวถะ ปณฑิโต 

บัณฑิตควรละธรรมอนัดำนัน้เสีย  

ยังธรรมขาว (คือกศุลธรรม) ใหเจริญ  

โอกา อะโนกะมาคัมมะ 
วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง 
ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ 
หิต๎วา กาเม อะกิญจะโน 

อาศัยพระนิพพาน ไมมีอาลัยจากอาลัย 

ความยินดไีดยากในพระนิพพาน อันสงัดใด 

พึงละกามทัง้หลายเสีย เปนผูไมมีเครื่องกังวลแลว  

ปรารถนาความยินดีในพระนิพพานนัน้ 

ปะริโยทะเปยยะ อัตตานัง 
จิตตะเก๎ลเสหิ ปณฑิโต 

บัณฑิตควรทำจิตของตนใหผองแผว  

จากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังหลาย 

เยสัง สัมโพธิยังเคสุ 
สัมมา จิตตัง สุภาวิตัง 

จิตอันบัณฑิตทั้งหลายเหลาใด 

อบรมดีแลวโดยถกูตอง ในองคเปนเหตตุรัสรูทั้งหลาย 

อาทานะปะฏินิสสัคเค 
อะนุปาทายะ เย ระตา 

บัณฑิตทั้งหลายเหลาใด ไมยึดมั่นถือมัน่ 

ยินดแีลวในการสละความยึดถือ 

ขีณาสะวา ชุติมันโต 
เต โลเก ปะรินิพพุตาติ. 

บัณฑิตทั้งหลายเหลานัน้ ยอมเปนผูไมมีอาสวะ 

มีความโพลงดับสนิทในโลก ดงันีแ้ล 
 

 

  “นี่เราสวดกันเม่ือก้ีนี้ การเกิด แก เจ็บ ตาย ท่ีเราหนีไมไดท้ังหมดนี้  
มันเปนผลมาจากอะไร เปนผลมาจากการเกิด  

ทำไมจึงเกิดละ ก็เพราะตัวตัณหาตัวความอยาก  
มันเปนฉนวน หรือเปนสื่อ หรือเปนเชื้อใหเกิด  

ตัวเชื้อตัณหาไปใหเกิด มันมาจากอะไรอีก ก็ไตเตาลงไปถึงฐานใหญของมัน  
นั่นคือตัวมิจฉา คือความเห็นผิด ความเขาใจผิด  

วาโลกนี้เปนท่ีนาอยูนาอาศัย นารักนาชอบ มีความผูกพันกันมา  

ตกลงใจวา ความเห็นผิดตัวเอง” 
 

จังหวัดอยุธยา  วันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๔๒ 



๑๓๖ 

พุทธะอุทานะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  พุทธะอุทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา 
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ  

ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู 

อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา เมื่อนัน้ ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณนัน้ ยอมส้ินไป 

ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง เพราะมารูชดัแจงวา ธรรมทัง้หลายยอมเกดิแตเหต ุ

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ  

ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู 

อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา เมื่อนัน้ ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณนัน้ ยอมส้ินไป 

ยะโต ขะยัง ปจจะยานัง อะเวทิ เพราะไดรูถึงความส้ินไปแหงปจจัยทั้งหลาย 

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา 
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ  

ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู 

วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง พราหมณนั้น ยอมกำจัดมารและเสนามาร ดำรงอยูได 

สูโรวะ โอภาสะยะมันตะลิกขันติ. 
ดุจดวงอาทิตยกำจัดความมดื  

ทำอากาศใหสวางอยูได ดังนี้แล 
 

ภัทเทกะรัตตะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ภัทเทกะรัตตะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อะตีตัง นาน๎วาคะเมยยะ 
นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง 

ผูมีปญญา ไมควรคำนงึถึงส่ิงที่ลวงไปแลว  

ดวยความอาลัย ไมควรหวงัในส่ิงที่ยังไมมาถึง 

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง 
อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง 

ส่ิงใดที่ลวงไปแลวนัน้ กไ็ดลวงไปแลว  

ส่ิงท่ียังไมมีมานั้น ก็ยังมาไมถึง 

ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง 
ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะต ิ
อะสังหิรัง อะสังกุปปง 
ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย 

ก็บุคคลใด มาเหน็แจงชดัซึง่ธรรม ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนา  

ในท่ีนั้นๆ ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนสงสัย  

บุคคลนั้นไดรูในเหตุปจจัย ที่มาของปจจุบนัธรรมนั้นแลว  

ควรเจริญไวเนืองๆ ทำใหมากย่ิงขึ้น 

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง 
โก ชัญญา มะระณัง สุเว 

ความเพียรเผากเิลส ควรทำเสียในวนันี้นีแ่หละ 

ก็ใครเลาจะพึงรูวา ความตายจะมีในวนัพรุงนี ้

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ 
มะหาเสเนนะ มัจจุนา  

ความตอสูดวยพญามัจจุราช ผูมีเสนาใหญนั้น  

ยอมไมมแีกเราท้ังหลายเทียว 

เอวัง วิหาริมาตาปง 
อะโหรัตตะมะตันทิตัง 
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ 
สันโต อาจิกขะเต มุนีติ. 

บัณฑิตยอมกลาวสรรเสริญ  

ผูที่มีธรรมเครื่องเผากเิลสเปนเครือ่งอยู  

เพียรเผากิเลสอยางไมเกียจคราน ทั้งกลางวันและกลางคนืนั้น 

วาเปนมนุีผูสงบ เปนผูมรีาตรีเดียวอันเจริญ  

(คือถึงเปนอยูวนัเดียวก็ยังดี) ดังนี้แล 



๑๓๗ 

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร 

เปนธรรมที่พระพุทธเจาแสดงโปรดพุทธมารดา บนสวรรคชั้นดาวดึงส มีอยูทั้งส้ิน ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ โดยแบงออกเปน ๗ คัมภีร ไดแก 
๑.  พระสังคณี – วาดวยธรรมะที่ประมวลไวเปนหมวด เปนกลุม 
๒.  พระวิภังค – แสดงการจำแนกปรมัตถธรรมออกเปนขอๆ  
๓.  พระธาตุกถา – แสดงการจัดหมวดหมูของปรมัตถธรรม โดยสงเคราะหดวยธาตุ หรือธรรมชาติที่ทรงไวซ่ึงสภาพของตน 
๔.  พระปุคคะละปญญัตติ – วาดวยบญัญัติ ๖ ประการ และแสดงรายละเอยีดเฉพาะบัญญัติอันเกีย่วกับบุคคล 
๕.  พระกะถาวัตถ ุ– วาดวยคำถามคำตอบ อันถือเปนหลักในการตัดสินพระธรรมวนิัย 
๖.  พระยะมะกะ – วาดวยการยกหัวขอปรมัตถธรรม ขึ้นวินจิฉัยดวยการถามตอบ 
๗.  พระมะหาปฏฐาน – แสดงเหตุปจจยัและแสดงความสัมพันธอันเปนเหตุเปนผล ที่อิงอาศัยซ่ึงกันและกันแหงปรมัตถธรรมทั้งปวง 

 

๑. พระสังคณี 

กุสะลา ธัมมา  
อะกุสะลา ธัมมา  
อัพ๎ยากะตา ธัมมา. 

ธรรมทั้งหลายที่เปนกศุล ใหผลเปนสุข 

ธรรมทั้งหลายที่เปนอกศุล ใหผลเปนทุกข 

ธรรมทั้งหลายที่เปนอัพยากฤต เปนจิตกลางๆ มีอยู 

กะตะเม ธัมมา กุสะลา. ธรรมเหลาใดเปนกศุล 

ยัส๎มิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลัง 
จิตตัง อุปปนนัง โหติ,  

ในสมัยใด จิตที่เปนกศุล ใหผลเปนสุข  

ยอมนำสัตวใหไปเกิดในกามภพทั้ง ๗ คอื  

มนุษย ๑ และสวรรค ๖  

ยอมบังเกิดมีแกปุถุชน ผูเปนสามญัชน 

โสมะนัสสะสะหะคะตัง  
ญาณะสัมปะยุตตัง,  

รวมดวยโสมนัส คือความยินด ี

ประกอบดวยญาณเครื่องรู คือปญญาเกิดขึ้น 

รูปารัมมะณัง วา  ยินดีในรูปเปนอารมณก็ด ี 

สัททารัมมะณัง วา, ยินดีในเสียงเปนอารมณกด็ ี

คันธารัมมะณัง วา ยินดีในกล่ินเปนอารมณก็ด ี

ระสารัมมะณัง วา,  ยินดีในรสเปนอารมณกด็ ี

โผฏฐัพพารัมมะณัง วา ยินดีในส่ิงที่กระทบถูกตองกายเปนอารมณก็ด ี

ธัมมารัมมะณัง วา, ยินดีในธรรมเปนอารมณกด็ ี

ยัง ยัง วา ปะนารัพภะ, ความปรารภแหงจิต กเ็กิดขึน้ในอารมณใดๆ 

ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ  
อะวิกเขโป โหติ,  

ในสมัยนั้น ความกระทบผัสสะแหงจิตที่เปนกุศล  

และจิตอันแนวแน ไมฟุงซาน ก็ยอมบังเกิดขึ้น 

เย วา ปะนะ ตัส๎มิง สะมะเย  
อัญเญป อัตถิ  
ปะฏิจจะสะมุปปนนา 
อะรูปโน ธัมมา,  

อีกอยางหนึ่ง ในสมัยนั้น  

ธรรมท้ังหลายเหลาใด  

แมอืน่มีอยู เปนธรรมทีไ่มมรีปู  

อาศัยกันและกัน ก็ยอมบังเกิดขึน้  

อิเม ธัมมา กุสะลา. ธรรมเหลานี้เปนกุศล ใหผลเปนความสุข 

 



๑๓๘ 

๒. พระวิภังค 

ปญจักขันธา. ขันธ ๕ คือกองแหงธรรมชาติทั้งหลาย ม ี๕ ประการ คอื 

รูปกขันโธ,  รูปขนัธ  

เวทะนากขันโธ,  
เวทนาขนัธ คือความรูสึกเสวยอารมณ  

ทีเ่ปนสุข ทุกข หรือเฉยๆ 

สัญญากขันโธ,  สัญญาขันธ คอืความจำไดหมายรู 

สังขารักขันโธ,  สังขารขันธ คือความคิดปรุงแตงจิต  

วิญญาณักขันโธ.  วิญญาณขนัธ คือความรูแจงในอารมณทางอายตนะ 

ตัตถะ กะตะโม รูปกขันโธ. ในบรรดาขันธทั้งหมดนัน้ รปูขันธเปนอยางไร  

ยังกิญจิ รูปง  
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  

รูปอันใดอันหนึง่ ที่เปนอดตีอันลวงไปแลว  

ที่เปนอนาคตอนัยังมาไมถึง และที่เปนปจจุบันอยู 

อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,  ภายในก็ดี ภายนอกก็ด ี

โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา,  หยาบกด็ี ละเอียดกด็ ี

หีนัง วา ปะณีตัง วา,  เลวทรามกด็ี ประณีตกด็ ี

ยัง ทูเร วา สันติเก วา,  อยูไกลกด็ี อยูใกลก็ด ี

ตะเทกัชฌัง อะภิสัญูหิตว๎า 
อะภิสังขิปตว๎า,  

ทรงประมวลเขาย่ิงแลว ซึ่งรปูนั้น  

เปนหมวดเดียวกัน ยนยอเขาย่ิงแลว 

อะยัง วุจจะติ รูปกขันโธ. เรียกวารูปขันธ นั้นแล 
 

๓. พระธาตุกถา 

สังคะโห อะสังคะโห.  การสงเคราะห การไมสงเคราะห คือ 

สังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง,  ส่ิงท่ีไมสงเคราะหเขากับส่ิงที่สงเคราะหแลว 

อะสังคะหิเตนะ สังคะหิตัง,  ส่ิงท่ีสงเคราะหเขากบัส่ิงที่สงเคราะหไมได 

สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง,  ส่ิงท่ีสงเคราะหเขากบัส่ิงที่สงเคราะหได 

อะสังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง. ส่ิงท่ีไมสงเคราะหเขากับส่ิงท่ีสงเคราะหไมได 

สัมปะโยโค วิปปะโยโค. การอยูดวยกนั การพลัดพรากกัน คือ 

สัมปะยุตเตนะ วิปปะยุตตัง,  การพลัดพรากจากส่ิงที่อยูดวยกัน 

วิปปะยุตเตนะ สัมปะยุตตัง,  การอยูรวมกับส่ิงที่พลัดพรากไป 

อะสังคะหิตัง. จัดเปนส่ิงที่สงเคราะหไมได 
 

๔. พระปุคคลปญญัตติ 

ฉะ ปญญัตติโย.  บัญญตั ิ๖ ประการ คือ 

ขันธะปญญัตติ, การบญัญตัิธรรมท่ีเปนหมวดหมูเดียวกนั เรียกวาขันธ 

อายะตะนะปญญัตติ,  การบญัญตัิธรรมอันเปนบอเกิดแหงตัณหา เรียกวาอายตนะ 

ธาตุปญญัตติ, การบญัญตัิธรรมที่ทรงตัวอยู เรียกวาธาต ุ 



๑๓๙ 

สัจจะปญญัตต,ิ  การบญัญตัิธรรมท่ีเปนของจริง เรียกวาสัจจะ 

อินท๎ริยะปญญัตติ,  การบญัญตัิธรรมท่ีเปนใหญ เรียกวาอินทรีย 

ปุคคะละปญญัตต.ิ การบญัญตัิจำพวกบุคคลท้ังหลาย 

กิตตาวะตา ปุคคะลานัง  
ปุคคะละปญญัตต.ิ 

การบญัญตัิจำพวกบุคคล มอียางไร 

สะมะยะวิมุตโต  
อะสะมะยะวิมุตโต,  

บุคคลผูมีจิตพนในกาลบางคราว  

บุคคลผูมีจิตพนอยางเด็ดขาด  

กุปปะธัมโม  
อะกุปปะธัมโม,  

บุคคลผูมธีรรมที่กำเรบิได  

บุคคลผูมธีรรมที่กำเรบิไมได 

ปะริหานะธัมโม  
อะปะริหานะธัมโม,  

บุคคลผูมธีรรมที่เส่ือมได 

บุคคลผูมธีรรมที่เส่ือมไมได 

เจตะนาภัพโพ  
อะนุรักขะนาภัพโพ,  

บุคคลผูมธีรรมที่ควรแกเจตนา 

บุคคลผูมธีรรมที่ควรแกการรักษา 

ปุถุชชะโน  
โคต๎ระภู,  

บุคคลผูเปนปุถุชน  

บุคคลผูครอมโคตร (คือผูกาวสูอริยธรรม) 

ภะยูปะระโต  
อะภะยูปะระโต,  

บุคคลผูเวนชัว่เพราะกลัว  

บุคคลผูเวนชัว่ไมใชเพราะกลัว 

ภัพพาคะมะโน  
อะภัพพาคะมะโน,  

บุคคลผูควรแกมรรคผลนิพพาน 

บุคคลผูไมควรแกมรรคผลนพิพาน 

นิยะโต  
อะนิยะโต,  

บุคคลผูเที่ยง 

บุคคลผูไมเที่ยง 

ปะฏิปนนะโก  
ผะเล ฐิโต 

บุคคลผูปฏิบัตซิึ่งอริยมรรค 

บุคคลผูตั้งอยูในอริยผล 

อะระหา  
อะระหัตตายะ ปะฏิปนโน.  

บุคคลผูเปนพระอรหันต 

บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือเปนพระอรหนัต  
 

๕. พระกถาวตัถุ 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, 
สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ.  

(มีคำถามวา) สัตว บุคคล ชาย หญงิ ยอมมีไดโดยปรมตัถ 

คือความหมายอนัแทจริงหรอื 

อามันตา. (มีคำตอบแกวา) ยอมมีได37๓๘ 

โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ, 
ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, 
สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ. 

(มีคำถามวา) ปรมตัถ คือความหมายอันแทจรงิ อนัใดมอียู  

สัตว บุคคล ชาย หญิง นั้นยอมมีไดโดยปรมัตถ อนันัน้หรือ 

 
๓๘ ทีต่อบเช่นนี้ เพราะอา้งว่า พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัถงึสตัว ์บุคคล ชาย หญงิ ไวใ้นพระสตูร โดยสมมตสิจัจะ คอืความจรงิโดยสมมติ 



๑๔๐ 

นะ เหวัง วัตตัพเพ. (มีคำตอบแกวา) ไมพึงกลาวอยางนัน้เลย38

๓๙ 

อาชานาหิ นิคคะหัง หัญจิ, 
(ผูถามกลาวตอบวา) ทานจงยอมรับนิคคหะโทษ ควรขมขี่

39

๔๐  

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, 
สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ, 

หากสัตว บุคคล ชาย หญิง ยอมมีไดโดยปรมัตถ  

คือความหมายอนัแทจริงแลวไซร 

เตนะ วะตะ เร วัตตัพเพ, 
โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ, 
ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, 
สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ. 

ทานก็ควรกลาวดวยเหตุนัน้วา 

ปรมตัถคอืความหมายอนัแทจริง อนัใดมีอยู  

สัตว บุคคล ชาย หญิง นั้นยอมมีไดโดยปรมัตถนัน้ 

มิจฉา. 
ทานกลาวตอบในปญหาเบือ้งตน กบัปญหาเบื้องปลาย 

ไมตรงกนั อนันัน้จึงผิด  
 

๖. พระยมก 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา, ธรรมบางเหลาเปนกุศล 

สัพเพ เต กุสะละมูลา.  ธรรมเหลานัน้ท้ังหมด มกีุศลเปนมูล 

เย วา ปะนะ กุสะละมูลา,  อีกอยางหนึ่ง ธรรมเหลาใดมีกุศลเปนมูล 

สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา.  ธรรมเหลานัน้ท้ังหมด ก็เปนกุศล 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา,  ธรรมบางเหลาเปนกุศล 

สัพเพ เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา. 
ธรรมเหลานัน้ท้ังหมด  

มีมูลอันเดียวกับธรรมที่มกีุศลเปนมูล 

เย วา ปะนะ  
กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา, 

อีกอยางหนึ่ง ธรรมเหลาใด  

มีมูลอันเดียวกับธรรมที่มกีุศลเปนมูล 

สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา.  ธรรมเหลานัน้ท้ังหมด ก็เปนกุศล 
 

๗. พระมหาปฏฐาน 

เหตุปจจะโย, ธรรมที่มีเหตเุปนปจจัย 

อารัมมะณะปจจะโย,  ธรรมที่มีอารมณเปนปจจัย 

อะธิปะติปจจะโย,  ธรรมที่มีอธิบดีเปนปจจัย 

อะนันตะระปจจะโย,  ธรรมที่มีปจจัยไมมอีะไรคัน่ในระหวาง 

สะมะนันตะระปจจะโย,  ธรรมที่มีปจจัยมีท่ีสุดเสมอกนั 

สะหะชาตะปจจะโย,  ธรรมที่เกดิพรอมกับปจจัย 

อัญญะมัญญะปจจะโย,  ธรรมที่เปนปจจัยของกนัและกัน 

นิสสะยะปจจะโย,  ธรรมที่มนีิสัยเปนปจจัย 

 
๓๙ ทีต่อบเช่นน้ี เพราะอา้งว่า สตัว์ บุคคล ชาย หญงิ นัน้ไม่มไีดโ้ดยปรมตัถ์สจัจะ คอืความจรงิโดยปรมตัถ์ 
๔๐ ทีพ่ดูเช่นน้ี คําตน้กล่าวรบัรองแลว้ แต่คําหลงักลบักล่าวปฏเิสธ 



๑๔๑ 

อุปะนิสสะยะปจจะโย,  ธรรมที่มีอปุนิสัยเปนปจจัย 

ปุเรชาตะปจจะโย,  ธรรมที่มีการเกิดกอนเปนปจจัย 

ปจฉาชาตะปจจะโย,  ธรรมที่มีการเกิดภายหลังเปนปจจัย 

อาเสวะนะปจจะโย, ธรรมที่มีการเสพเปนปจจัย 

กัมมะปจจะโย,  ธรรมที่มีกรรมเปนปจจัย 

วิปากะปจจะโย,  ธรรมที่มวีิบากเปนปจจัย 

อาหาระปจจะโย,  ธรรมที่มีอาหารเปนปจจัย 

อินท๎ริยะปจจะโย,  ธรรมที่มีอนิทรียเปนปจจัย 

ฌานะปจจะโย,  ธรรมที่มฌีานเปนปจจัย 

มัคคะปจจะโย, ธรรมที่มีมรรคเปนปจจัย 

สัมปะยุตตะปจจะโย,  ธรรมที่มีการประกอบเปนปจจัย 

วิปปะยุตตะปจจะโย,  ธรรมท่ีไมมีการประกอบเปนปจจัย 

อัตถิปจจะโย,  ธรรมที่มีปจจัย 

นัตถิปจจะโย,  ธรรมที่ไมมีปจจัย 

วิคะตะปจจะโย,  ธรรมที่มีการอยูปราศจากเปนปจจัย 

อะวิคะตะปจจะโย.  ธรรมที่มีการอยูไมปราศจากเปนปจจัย 

 

   “คนเลยเขาใจผิดทุกวันนี้ เขาใจผิดวาเวลาตายไปแลว ก็เอาพระมาสวดกุสลา-มาติกา  
เพ่ือใหวิญญาณของพอ ของแม ปูยา ตายาย ไดรับฟง แลวเกิดความยินดีปราโมทยข้ึนมา  

ใหไปสวรรคกับเขา นี่ความคิดเฉยๆ ความคิดของลูกของหลานเฉยๆ … 
การทำบุญทำทานท้ังหมดนะ เปนเราสวดเรา เราสวดกุสลาเราเอง  

กลางวันก็สวด กลางคืนก็สวด สวดอยูนี่ สวดคืออะไร คือปฏิบัตินั่นเอง  
คือปฏิบัติกาย ปฏิบัติวาจา หรือปฏิบัติใจ ใหเปนไปแนวทางคำสอนของพระพุทธเจา  

นั่นคือวา เราสวดเรา ใหเราไดพนจากความทุกขความยาก กับโลกนี้ใหมากข้ึน” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 
 

 



๑๔๒ 

บทสวดมาติกา - บังสุกุล 

การสวดบทมาติกาของพระอภธิรรม ๗ คัมภีร ซ่ึงมีการบังสุกุลเปนที่สุด เปนประเพณีนิยมในงานทำบุญหนาศพอยางหนึ่ง เรียกในงานพิธีหลวงวา  
สดัปปกรณ และเรียกในงานพธิีสามัญทัว่ไปวา สวดมาติกา 
๑.  ธัมมะสังคิณีมาติกาปาโฐ – แสดงถึงหัวขอธรรมตางๆ อันมธีรรมอันเปนกุศล เปนอกุศล และเปนกลางๆ เปนตน ทำใหเราตัดความกังวลใจ 
๒. บังสุกุลตาย (สังเวคะคาถา) – บทสวดทีพ่ระภิกษุใชในการพิจารณาผาบังสุกุลจากศพ ใหเห็นความไมแนนอนของสังขารรางกาย 
๓.  บังสุกุลเปน – บทที่สวดในการทำบังสุกลุพิเศษ เชน กรณีคนปวยหนกั คนที่มีเคราะห เปนการเอาเคล็ด 

 

ธัมมะสังคิณีมาติกาปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะสังคิณีมาติกาปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

กุสะลา ธัมมา 
อะกุสะลา ธัมมา 
อัพ๎ยากะตา ธัมมา. 

ธรรมที่เปนกุศล 

ธรรมที่เปนอกศุล 

ธรรมที่ไมเปนทั้งกศุลและอกุศล 

สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา  
ทุกขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา  
อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ  
สัมปะยุตตา ธัมมา. 

ธรรมที่ประกอบดวยสุขเวทนา 

ธรรมที่ประกอบดวยทุกขเวทนา 

ธรรมที่ประกอบดวยเวทนาที่ไมใชทุกข ไมใชสุข 

วิปากา ธัมมา 
วิปากะธัมมะธมัมา 
เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา. 

ธรรมที่เปนผล 

ธรรมที่มีผลเปนธรรมดา 

ธรรมทีม่ีผลกไ็มใช ไมมีผลกไ็มใช เปนธรรมดา 

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา 
อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา 
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา. 

ธรรมที่ถูกยึดมัน่ และเปนทีต่ั้งแหงความยึดมั่น 

ธรรมที่ไมถูกยึดมัน่ แตเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่น 

ธรรมที่ไมถูกยึดมัน่ และไมเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น 

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา 
อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา 
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา. 

ธรรมที่เศราหมอง และเปนที่ตั้งแหงความเศราหมอง 

ธรรมที่ไมเศราหมอง แตเปนที่ตัง้แหงความเศราหมอง 

ธรรมท่ีไมเศราหมอง และไมเปนท่ีตั้งแหงความเศราหมอง 

สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา 
อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา 
อะวิตักกาวิจารา ธัมมา.  

ธรรมที่มีท้ังวติกและวิจาร  

ธรรมที่ไมมีวติก มแีตเพียรวจิาร 

ธรรมที่ไมมีทั้งวิตกและวิจาร 

ปติสะหะคะตา ธัมมา 
สุขะสะหะคะตา ธัมมา 
อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา. 

ธรรมที่เปนไปประกอบดวยความรูสึกอิม่เอิบใจ 

ธรรมที่ประกอบดวยความรูสึกเปนสุข 

ธรรมทีป่ระกอบดวยความวางเฉย 

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา 
เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ  
ปะหาตัพพา ธัมมา. 

ธรรมที่พึงละดวยทัสสนะ 

ธรรมที่พึงละดวยการภาวนา 

ธรรมที่ละไมไดดวยทั้งทัสสนะและการภาวนา 



๑๔๓ 

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา 
เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ 
ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา. 

ธรรมที่มีเหตอุันพึงละไดดวยทัสสนะ 

ธรรมที่มีเหตอุันพึงละไดดวยการภาวนา 

ธรรมที่มีเหตอุันพึงละไมไดดวยทัสสนะ 

และการภาวนา 

อาจะยะคามิโน ธัมมา 
อะปะจะยะคามิโน ธัมมา 
เนวาจะยะคามิโน นาปะจะยะคามโิน  
ธัมมา. 

ธรรมที่นำไปสูการส่ังสมกิเลส 

ธรรมที่นำไปสูความปราศจากการส่ังสมกเิลส 

ธรรมที่ไมนำไปสูการส่ังสมกเิลส  

และไมนำไปสูความปราศจากการส่ังสมกเิลส 

เสกขา ธัมมา 
อะเสกขา ธัมมา 
เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา. 

ธรรมที่เปนของพระอริยบคุคล ผูยังตองศกึษาอยู 

ธรรมที่เปนของพระอรหนัต ผูไมตองศกึษาแลว 

ธรรมไมเปนของทั้งผูยังตองศึกษาอยู และผูไมตองศึกษา 

ปะริตตา ธัมมา 
มะหัคคะตา ธัมมา 
อัปปะมาณา ธัมมา. 

ธรรมที่มีสภาวะยังเล็กนอย  

ธรรมที่ถงึสภาวะใหญแลว 

ธรรมที่มีสภาวะอนัประมาณไมได 

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา 
มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา 
อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา. 

ธรรมที่มีสภาวะยังเล็กนอยเปนอารมณ 

ธรรมที่มีสภาวะใหญแลวเปนอารมณ 

ธรรมที่มีสภาวะอนัประมาณไมไดเปนอารมณ 

หีนา ธัมมา 
มัชฌิมา ธัมมา 
ปะณีตา ธัมมา.  

ธรรมที่เลว 

ธรรมที่ปานกลาง 

ธรรมที่ประณีต 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา 
สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา 
อะนิยะตา ธัมมา. 

ธรรมที่แนนอนฝายผิด 

ธรรมที่แนนอนฝายชอบ 

ธรรมที่ไมแนนอน 

มัคคารัมมะณา ธัมมา 
มัคคะเหตุกา ธัมมา 
มัคคาธิปะติโน ธัมมา. 

ธรรมที่มีมรรคเปนอารมณ 

ธรรมที่มีมรรคเปนเหต ุ

ธรรมที่มีมรรคเปนใหญ 

อุปปนนา ธัมมา 
อะนุปปนนา ธัมมา 
อุปปาทิโน ธัมมา. 

ธรรมที่เกดิขึน้แลว 

ธรรมที่ยังไมเกดิขึน้ 

ธรรมที่จักเกิดขึ้น 

อะตีตา ธัมมา 
อะนาคะตา ธัมมา 
ปจจุปปนนา ธัมมา. 

ธรรมที่เปนอดีต 

ธรรมที่เปนอนาคต 

ธรรมที่เปนปจจุบัน 



๑๔๔ 

อะตีตารัมมะณา ธัมมา 
อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา 
ปจจุปปนนารัมมะณา ธัมมา.  

ธรรมที่มีอดีตเปนอารมณ 

ธรรมที่มีอนาคตเปนอารมณ 

ธรรมที่มีปจจุบันเปนอารมณ 

อัชฌัตตา ธัมมา 
พะหิทธา ธัมมา 
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา. 

ธรรมภายใน 

ธรรมภายนอก 

ธรรมทั้งภายในและภายนอก 

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา 
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา 
อัชฌัตตะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา. 

ธรรมที่มีสภาวะภายในเปนอารมณ 

ธรรมที่มีสภาวะภายนอกเปนอารมณ 

ธรรมที่มีท้ังสภาวะภายในและภายนอกเปนอารมณ 

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 
อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 
อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา. 

ธรรมท่ีเหน็ได และกระทบได 

ธรรมท่ีเหน็ไมได แตกระทบได 

ธรรมท้ังท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได 
 

บังสุกุลตาย (สังเวคะคาถา) 

อะนิจจา วะตะ สังขารา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ  

อุปปาทะวะยะธัมมิโน ยอมมีความเกิดขึ้นและเส่ือมไปเปนธรรมดา  

อุปปชชิต๎วา นิรุชฌันติ ครั้นเกิดขึ้นแลว ก็ยอมดบัไป 

เตสัง วูปะสะโม สุโข 
การเขาไปสงบระงับแหงสังขารเหลานั้นได  

ยอมนำมาซึง่ความสุข 

สัพเพ สัตตา มะรันติ จะ สัตวท้ังหลายทัง้ปวง ทีต่ายไปแลวก็ด ี

มะริงสุ จะ มะริสสะเร ที่กำลังตายอยูเดี๋ยวนีก้็ด ีที่จะตายตอไปอีกกด็ ี

ตะเถวาหัง มะริสสามิ แมตัวของเรา ก็จะตายอยางนั้น เหมอืนกนันัน่แล 

นัตถิ เม เอตถะ สังสะโย. ความสงสัยในเรื่องความตายนี้ ยอมไมมแีกเราเลย 
 

บังสุกุลเปน 

อะจิรัง วะตะยัง กาโย รางกายของเรานี้ ไมเที่ยงหนอ 

ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ อีกไมชาไมนาน จักนอนทับซึ่งแผนดิน 

ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ ครั้นปราศจากวิญญาณ อนัเขาทิ้งเสียแลว  

นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง. ยอมเปนดุจทอนไมทอนฟน หาประโยชนไมไดแล 

  



๑๔๕ 

บทสำหรับพิจารณาพิเศษ 

รวบรวมคำสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงไวเองบาง หรือพระสาวกแตงกันในภายหลังบาง สำหรับใชในการพิจารณาเพือ่ใหเกิดศรัทธา 
ความเล่ือมใสคุณของพระรัตนตรัย สรางสติปญญาในการรูเห็นตามความเปนจริง และพัฒนาตนเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุข 
๑.  อารักขะกัมมัฏฐานะคาถา – คาถาวาดวยกัมมัฏฐานอันเปนเคร่ืองรักษาตน ๔ อยาง ไดแก พุทธานุสสติ เมตตา อสุภะ และมรณัสสติ 
๒.  ธัมมะปะริยายะคาถา – คาถาธรรมบรรยาย วาดวยความเปนสภาพที่เส่ือมสูญส้ินไปของสังขารรางกาย 
๓.  มะระณะสะติกัมมัฏฐานะคาถา – คาถาวาดวยการหมั่นระลึกถึงความตาย เปนการเตรียมใจเมื่อวันเวลานั้นมาถึง 
๔.  อะริยะสัจจะคาถา – คาถาวาดวยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ อันมีขอปฏบิัติใหถึงซ่ึงความสงบเห็นทุกขเปนสำคัญ 
๕.  คาระวะคาถา – คาถากลาวถึงคุณธรรมของผูปฏิบัติเพื่อใหใกลพระนิพพาน 
๖.  ธัมมะคาระวาทิคาถา – คาถาวาดวยอานิสงสของผูเคารพประพฤติธรรมอันเปนกุศล 
๗.  นมัสการรอยพระพุทธบาท – คาถาวาดวยการระลึกถึงและบูชารอยพระพุทธบาท ที่องคพระศาดาไดประทับไวในที่ ๕ สถาน  
๘.  ขันติคาถา – คาถาวาดวยความอดทน และความต้ังอยูในความไมประมาท 
๙.  ปะราภะวะสุตตะปาโฐ – บทวาดวยขอปฏิบัติอันเปนเหตุแหงความเส่ือม 
๑๐.  ปะระมะกัล๎ยาณะมิตตะคาถา – คาถาวาดวยการคบกัลยาณมิตร อันเปนทั้งหมดของชีวิตพรหมจรรย 
๑๑.  เทวะทูตสุตตะปาโฐ – บทวาดวยการต้ังตนอยูในความไมประมาท ดวยการตักเตือนจากเทวทูต 
๑๒.  ปะฐะมะพุทธะภาสิตะคาถา – คาถาวาดวยการพนแลวจากการเวยีนวายตายเกดิของพระพทุธองค 
๑๓.  ปจฉิมพุทโธวาทะปาโฐ – บทแสดงพระโอวาทคร้ังสุดทายของพระพุทธเจา โดยมีใจความสำคัญเพื่อเตือนสติใหดำรงตนอยูดวย 
       ความไมประมาท 
๑๔.  สังวะราสังวะระคาถา – คาถาวาการสำรวมทวารทั้ง ๖ อันเปนเคร่ืองใหสำเร็จประโยชน 
๑๕.  บทพิจารณาตนเองในไตรลักษณ – บทพิจารณาในสังขารรางกายวาเปนของไมยั่งยืน 
๑๖.  มะหาพุทธะโถมะนาการะปาโฐ (พุทธคุณรอยบท) – คาถาวาดวยการสรรเสริญคุณพระพุทธเจา ๑๐๐ บท 
๑๗.  มิตตามิตตะคาถา – คาถาวาดวยการเลือกคบมิตร 
๑๘.  กะสิภาระท๎วาชะสุตตะปาโฐ (พืชมงคลคาถา) – คาถาวาดวยธรรมอันกอใหเกิดความเจริญงอกงามในพระพุทธศาสนา  
๑๙.  ผูชี้ขุมทรัพย – คำสอนวาดวยการคบบณัฑิตผูชี้ส่ิงที่เราควรแกไข อันเปนดังขุมทรัพยของนักปฏิบัติ 
๒๐.  ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก – คำสอนเตือนสติใหผูปฏิบัติเดินทางเอง 
๒๑.  ธรรมทั้งหลายอยูที่ใจ – คำสอนเตือนสติวา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนประธาน และละวางอกุศลเจตนาภายในจิตอันจะกอโทษ 

 

อารักขะกัมมฏัฐานะคาถา  
( หันทะ  มะยัง  อารักขะกัมมัฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

พุทธานุสสะติ เมตตา จะ 
อะสุภัง มะระณัสสะติ 
อิจจิมา จะตุรารักขา  
กาตัพพา จะ วิปสสะนา 

ภาวนาทัง้ ๔ นี ้คือ  

พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระคณุพระพุทธเจา  

เมตตา ปรารถนาจะใหเปนสุข  

อสุภะ พิจารณากายใหเห็นเปนของไมงาม 

มรณสต ิระลึกถงึความตาย  

ชื่อวาจตุรารักษ และวิปสสนา อนัพึงบำเพ็ญ 

วิสุทธะธัมมะสันตาโน 
อะนุตตะรายะ โพธิยา 
โยคะโต จะ ปะโพธา จะ  
พุทโธ พุทโธติ ญายะเต 

พระพุทธเจามีพระสันดานอนับรบิูรณ  

ดวยพระธรรมอนับริสุทธิ ์ 

อันสัตวโลกรูอยูวา พุทโธๆ ดังนี ้ 

เพราะพระปญญาตรัสรูอยางเย่ียม  

เพราะทรงชักโยงหมูสัตวไวในธรรมะปฏิบตั ิ 

และเพราะทรงปลุกใจ หมูสัตวใหตื่นอยู 



๑๔๖ 

นะรานะระติรัจฉานะ 
เภทา สัตตา สุเขสิโน 
สัพเพป สุขิโน โหนตุ  
สุขิตัตตา จะ เขมิโน 

สัตวท้ังหลาย ตางโดยมนษุย อมนุษย  

และดิรัจฉาน เปนผูแสวงหาความสุข  

ขอสัตวเหลานัน้แมท้ังส้ิน จงเปนผูถึงซึ่งความสุข  

และเปนผูเกษมสำราญ ถงึซึง่ความสุขเถดิ 

เกสะโลมาทิฉะวานัง 
อะยะเมวะ สะมุสสะโย 
กาโย สัพโพป เชคุจโฉ 
วัณณาทิโต ปะฏิกกุโล 

กายนีแ้ล เปนที่ประชมุแหงซากศพ  

มี ผม ขน เล็บ ฟน หนงั เปนตน  

แมทั้งส้ิน เปนของนาเบื่อหนาย  

เปนปฏิกูลโดยสวน มีสี เปนตน 

ชีวิตินท๎ริยุปจเฉทะ- 
สังขาตะมะระณัง สิยา 
สัพเพสังปธะ ปาณีนัง 
ตัณหิ ธุวัง นะ ชีวิตัง. 

ความตาย กลาวคือ ความแตกขาดแหงชีวติินทรีย  

พึงมีแกสัตวทัง้หลายในโลกนี้ แมทั้งส้ิน  

เพราะวาความตายเปนของเท่ียง  

ชีวิตความเปนอยู เปนของไมเที่ยงแล 
 

ธัมมะปะริยายะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะปะริยายะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

สัพเพ สัตตา มะริสสันติ สัตวท้ังหลายทัง้ส้ินจักตาย 

มะระณันตัง หิ ชีวิตัง เพราะชวีิตนี้มีความตายเปนที่สุดรอบ 

ชะรัมป ปต๎วา มะระณัง แมอยูไดถงึชราก็ตองตาย 

เอวัง ธัมมา หิ ปาณิโน เพราะสัตวทัง้หลาย ยอมมเีปนอยางนี้เปนธรรมดา 

ยะมะกัง นามะรูปญจะ ก็นามและรูปเปนของคูกัน 

อุโภ อัญโญญะนิสสิตา ตางอาศัยกนัและกันทั้งสอง 

เอกัส๎มิง ภิชชะมานัส๎มิง เมื่อฝายหนึ่งแตกสลาย 

อุโภ ภิชชันติ ปจจะยา ทั้งสองฝายอนัอาศัยกันกต็องสลาย 

ยะถาป อัญญะตะรัง พีชัง เปรียบเหมือนพืชอยางใดอยางหนึ่ง 

เขตเต วุตตัง วิรูหะติ ท่ีหวานลงในนาแลวยอมงอกได 

ปะฐะวีระสัญจะ อากัมมะ เพราะอาศัยรสแหงแผนดนิ 

สิเนหัญจะ ตะทูภะยัง และเชือ้ในยางแหงพืชนัน้ๆ  

เอวัง ขันธา จะ ธาตุโย  ขันธ ๕ และธาตุท้ังหลาย  

ฉะจะ อายะตะนะ อิเม พรอมทั้งอายตนะ ๖ เหลานีก้็เหมอืนกนั 

เหตุง ปะฏิจจะ สัมภูตา อาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได 

เหตุภังคา นิรุชฌะเร เมื่อเหตแุตกสลายก็ยอมดับไป 

ยะถา หิ อังคะสัมภารา เปรียบเหมือนการคมุสัมภาระเครื่องรถเขาได 

โหติ สัทโท ระโถ อิติ เสียงเรียกวารถกม็ีได 

เอวัง ขันเธสุ สันเตสุ เมื่อขนัธ ๕ ยังมีอยูกเ็หมอืนกัน 

โหติ สัตโตติ สัมมะติ การสมมตวิาสัตวกม็ีได 



๑๔๗ 

อุโภ ปุญญัญจะ ปาปญจะ  
ยัง มัจโจ กุรุเต อิธะ 

อันผูจะตองตายทำบุญและบาปทั้งสองอยาง  

อยางใดไวในโลกนี ้

ตัญหิ ตัสสะ สะกัง โหติ บุญและบาปนัน้คงเปนของของผูนัน้แท 

ตัญจะ อาทายะ คัจฉะติ เขายอมไดรับบญุและบาปนัน้แนนอน 

ตัญจัสสะ อะนุคัง โหติ บุญและบาปนัน้ก็ยอมตดิตามเขา 

ฉายาวา อะนุปายินี เหมือนเงาอันติดตามตวัเขาฉะนั้น 

สัทธายะ สีเลนะ จะโย ปะวัฑฒะต ิ ผูใดเจริญดวยศรัทธาและศีล 

ปญญายะ จาเคนะ สุเตนะ จูภะยัง เปนผูมปีญญา การบริจาค การสดับศกึษาท้ังสองฝาย 

โส ตาทิโส สัปปุริโส วิจักขะโณ ผูนั้นเปนสัตบุรุษเฉียบแหลมเชนนัน้ 

อาทียะติ สาระมิเธวะ อัตตะโน  ยอมถือไวไดซึ่งสาระประโยชนของตนในโลกนีแ้ท 

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง 
ความเพียรเผากเิลส พึงเรงรบีทำเสีย  

ตั้งแตในวันทีม่ีชวีิตเปนอยูนีท้ีเดียว 

โก ชัญญา มะระณัง สุเว ใครจะรูวาความตายจะมีมาในวันพรุงนี ้

นะหิ โน สังคะรันเตนะ 
มะหาเสเนนะ มัจจุนา 

เราทั้งหลายจะผัดเพ้ียนดวยมัจจุราช  

ผูมีเสนาใหญนั้นไปไมไดเลย 

เอวัม ภูเตส ุเปยเตสุ เมื่อสังขารเหลานั้น ตองเปนอยางนีแ้นนอน 

สาธุ ตัตถาชฌุเปกขะนา การวางเฉยในสังขารเสียได ยอมเปนการด ี

อะป เตสัง นิโรธายะ  
ปะฏิปต๎ยาติ สาธุกัง 

อนึ่ง การปฏิบัตเิพ่ือดบัสังขารเสียได ย่ิงเปนการด ี

สัพพัง สัมปาทะนียัญหิ  
อัปปะมาเทนะ สัพพะทาติ. 

กิจทั้งส้ินนี้ควรบำเพ็ญใหบรบิูรณ 

ดวยความไมประมาทในกาลทุกเมือ่แล 
 

 

  
“ถาใหถูกพิธีกรรมจริงๆ นี้ ตองเขาหองพระ 
มีการไหวพระ จุดธูปเทียนก็ได หรือไมจุดก็ได 

เราก็ไหวตามพิธีกรรม นั่นพิธีหนึ่ง 

ถาเรามีพิธีไมทัน เราสวดมนตนึกในใจก็ได คือไมออกเสียง” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๓๘ 



๑๔๘ 

มะระณะสะติกัมมัฏฐานะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  มะระณะสะติกัมมัฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อะธุวัง โข เม ชีวิตัง ชีวิตนี้เปนของไมย่ังยืน 

ธุวัง มะระณัง เอกังสิกัง ความตายนั้นย่ังยืนโดยสวนเดียว 

อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง เราพึงตายเปนแนแท 

มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเรามคีวามตายเปนที่สุดรอบ 

มะระณะปะฏิพัทธัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเราเกี่ยวเนื่องอยูดวยความตาย 

มะระณะธัมโมม๎หิ40

๔๑ เรามคีวามตายเปนธรรมดา 

มะระณัง อะนะตีโต41

๔๒ จะลวงพนความตายไปไมได 

มะระณัง ภะวิสสะติ ความตายจักตองมีโดยแท 

ชีวิตินท๎ริยัง อุปจฉิจชิสสะต ิ อินทรียคือชีวติจะเขาไปตัด 

มะระณัง มะระณัง ความตาย ความตาย 

เอกังสิกัง เปนไปโดยสวนเดียวแนแทแล 
 

อะริยะสัจจะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  อะริยะสัจจะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

เย ทุกขัง นัปปะชานันติ ชนเหลาใด ไมรูทั่วถึงซึ่งทุกข 

อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง ทั้งเหตุเปนแดนเกดิแหงทกุข 

ยัตถะ จะ สัพพะโส ทุกขัง 
อะเสสัง อุปะรุชฌะติ 

ทั้งความทุกขยอมดับไมเหลือ ดวยประการท้ังปวง  

ในเพราะมรรคใด 

ตัญจะ มัคคัง นะ ปะชานันติ ทั้งไมรูซึง่มรรคนัน้ 

ทุกขูปะสะมะคามินัง อันเปนขอปฏิบตัิ ใหถึงซึ่งความสงบแหงทกุข 

เจโตวิมุตติหีนา เต ชนเหลานัน้ เปนผูเหินหางจากเจโตวมิุต ิ

อะโถ ปญญาวิมุตติยา ทั้งจากปญญาวิมตุ ิ

อะภัพพา เต อันตะกิริยายะ เขาเปนผูไมพอ เพ่ือจะทำทีสุ่ดแหงทุกขได 

เต เว ชาติชะรูปะคา. เขาตองเขาถงึซึง่ชาติ และชราแนแท 

เย จะ ทุกขัง ปะชานันติ ฝายชนเหลาใด รูทัว่ถึงซึ่งทกุขได 

อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง ทั้งเหตุเปนแดนเกดิแหงทกุข 

ยัตถะ จะ สัพพะโส ทุกขัง 
อะเสสัง อุปะรุชฌะติ 

ทั้งความทุกขยอมดับไมเหลือ ดวยประการท้ังปวง  

ในเพราะมรรคใด 

ตัญจะ มัคคัง ปะชานันต ิ ทั้งรูทั่วถึงซึ่งมรรคนัน้ 

ทุกขูปะสะมะคามินัง อันเปนขอปฏิบตัิ ใหถึงซึ่งความสงบแหงทกุข 

เจโตวิมุตติสัมปนนา ชนเหลานัน้ เปนผูสมบูรณดวยเจโตวมิุต ิ

 
๔๑ ผูห้ญงิสวดว่า มะระณะธมัมาม๎หิ 
๔๒ ผูห้ญงิสวดว่า มะระณัง อะนะตีตา 



๑๔๙ 

อะโถ ปญญาวิมุตติยา ทั้งดวยปญญาวิมุต ิ

ภัพพา เต อันตะกิริยายะ เขาเพียงพอเพ่ือจะทำที่สุดแหงทุกขได 

นะ เต ชาติชะรูปะคาติ. เขาไมตองเขาถงึซึ่งชาตแิละชรา ฉะนี้แล 
 

คาระวะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  คาระวะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

สัตถุคะรุ ธัมมะคะร ุ
ผูเคารพหนักแนนในพระศาสดา  

ผูเคารพหนักแนนในพระธรรม 

สังเฆ จะ ติพพะคาระโว และผูมคีวามเคารพแกกลาในพระสงฆ 

สะมาธิคะรุ อาตาป ผูมีความเพียรหนักแนนในสมาธ ิ

สิกขายะ ติพพะคาระโว มีความเคารพแกกลาในไตรสิกขา 

อัปปะมาทะคะรุ ภิกข ุ ผูเหน็ภัยหนักแนนในความไมประมาท 

ปะฏิสันถาระคาระโว มีความเคารพในการปฏิสันถาร 

อะภัพโพ ปะริหานายะ ยอมเปนผูไมพอเพ่ือจะเส่ือมเสีย 

นิพพานัสเสวะ สันติเก. เปนผูปฏิบัติใกลพระนิพพานโดยแทแล 
 

ธัมมะคาระวาทิคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ธัมมะคาระวาทิคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

เย จะ อะตีตา สัมพุทธา 
เย จะ พุทธา อะนาคะตา 
โย เจตะระหิ สัมพุทโธ 
พะหุนนัง โสกะนาสะโน 

พระพุทธเจาองคที่ผานไปแลว  

พระพุทธเจาองคที่ยังไมมาตรัสรู  

และพระพุทธเจาผูขจัดความโศกของมหาชน 

ในกาลบดันีด้วย 

สัพเพ สัทธัมมะคะรุโน 
วิหะริงสุ วิหาติ จะ 
อะถาป วิหะริสสันติ 
เอสา พุทธานะธัมมะตา 

พระพุทธเจาท้ังปวงนัน้ ทุกพระองค ทรงเคารพพระธรรม  

ที่ไดเปนมาแลว ท่ีกำลังเปนอยู และที่จักเปนเชนนั้นตอไป 

เพราะธรรมดาของพระพุทธเจาทั้งหลาย  

ทรงเปนเชนนัน้เอง 

ตัส๎มา หิ อัตตะกาเมนะ 
มะหัตตะมะ ภิกังขะตา 
สัมธัมโม คะรุกาตัพโพ 
สะรัง พุทธานะสาสะนัง 

เพราะฉะนัน้ บุคคลผูรักตน หวังอยูเฉพาะคุณเบื้องสูง  

เมื่อระลึกได ถึงคำส่ังสอนของพระพุทธเจาอยู  

จงทำความเคารพในพระธรรม 

นะ หิ ธัมโม อะธัมโม จะ 
อุโภ สะมะวปิากิโน 
อะธัมโม นิระยัง เนติ 
ธัมโม ปาเปติ สุคะติง 

ธรรม และอธรรม  

จะมีผลเหมือนกันทัง้สองอยางนัน้ เปนไปไมได  

อธรรมยอมนำไปสูนรก 

ธรรมยอมนำใหถงึสุคต ิ

  



๑๕๐ 

ธัมโม หะเว รักขะติ ธัมมะจาริง ธรรมนัน้แหละ ยอมตามรกัษา ผูประพฤตธิรรมเปนนิจ 

ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ ธรรมที่ประพฤติดแีลว ยอมนำความสุขมาให 

เอสานิสังโส ธัมเม สุจิณเณ. นี่เปนอานสิงส ในธรรมทีต่นประพฤติดแีลว 
 

นมัสการรอยพระพุทธบาท 
( หันทะ  มะยัง  ปาทะลัญชะนะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

วันทามิพุทธัง ภะวะปาระติณณัง ขาพเจาขอนมัสการพระพุทธเจา ผูขามพนฝงแหงภพ 

ติโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง  ผูเปนธงชัยของไตรโลก ผูเปนนาถะอนัเอกของไตรภพ 

โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง  
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 

ผูประเสริฐในโลก ตดักิเลสทัง้ส้ินไดแลว 

ชวยปลุกชนหาที่สุดไมได ใหตรัสรูมรรคผลและนิพพาน 

ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
รอยพระบาทใด อนัพระพุทธองคไดทรงแสดงไว  

บนหาดทรายแทบฝงแมน้ำนัมมะทา 

ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค 
รอยพระบาทใด อนัพระพุทธองคไดทรงแสดงไว 

เหนือเขาสัจจพันธ และเหนอืยอดเขาสุมะนา 

ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน  
จะ ปาทัง 

รอยพระบาทใด อนัพระพุทธองคไดทรงแสดงไว 

ในเมืองโยนะกะ 

ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา  
นะมามิ. 

ขาพเจาขอนมัสการพระบาท  

และรอยพระบาทนัน้ๆ ของพระมุน ีดวยเศียรเกลา 

สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต  
สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร  
นัมมะทายะ นะทิยา  
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง  
วันทามิ ทูระโต 

ขาพเจาขอนมัสการสถานท่ี  

มีรอยพระบาทอนัประเสรฐิ ๕ สถานแตทีไ่กล  

คือ ที่เขาสุวรรณมาลิก ๑  ท่ีเขาสุวรรณบรรพต ๑ 

ที่ยอดเขาสุมะนะกูฏ ๑  ท่ีโยนะกะบุร ี๑ 

และทีแ่มน้ำชื่อนัมมะทา ๑ 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง  
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 

ขาพเจาขอนมัสการอยู ซึง่พระรตันตรัยใด 

อันบุคคลควรไหวโดยสวนย่ิงอยางนี ้ดวยประการฉะนี ้

ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง ไดแลวซึ่งกองบญุอันไพบูลย 

ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย 
ขออานุภาพแหงพระรัตนตรยันั้น  

จงขจัดภัยอนัตรายเสียเถิด 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนทานทัง้หลาย 

ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราขอใหทานทัง้หลายทราบไววา 

ขะยะวะยะธัมมา สังขารา สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา  

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ 
ขอใหทานทั้งหลาย จงยังประโยชนตน  

และประโยชนทาน ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถดิ 

อิติ. ดวยประการฉะนี้แล 
 

  



๑๕๑ 

ขันติคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ขันติคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

โย ปะนะ ภิกข ุธัมมานุธัมมะ  
ปะฏิปนโน วิหะระติ 

ภิกษุรูปใด เปนผูปฏิบตัิธรรมสมควรแกธรรมอยู 

สามีจิปะฏิปนโน อะนุธัมมะจาร ี เปนผูปฏิบัติชอบ ปฏิบัตติามธรรมเปนปกต ิ

โส ตะถาคะตัง สักกะโรติ 
คะรุกะโรติ มาเนติ ปูเชติ 

ผูนั้น ยอมไดชื่อวาไดสักการะเคารพบูชา ในพระตถาคตเจา 

ปะระมายะ ปูชายะ 
ปะฏิปตติปูชายะ 

จัดเปนการบูชาอยางสูงสุด 

ดวยการปฏิบตัิบชูา 

สีละสะมาธิคุณานัง ขันติ  
ปะธานะการะณัง 

ความอดทนเปนประธานท่ีตัง้แหงศีลสมาธ ิ

สัพเพป กุสะลา ธัมมา 
ขันต๎ยาเยวะ วัฑฒันติเต 

กุศลธรรมท้ังหลายยอมเจรญิ 

เพราะมคีวามอดทนโดยแท 

เกวะลานังป ปาปานัง ขันติ  
มูลัง นิกันตะต ิ

ความอดทน ยอมตดัเสียไดซึง่รากเหงา 

แหงมูลของเหลาอกศุลธรรมท้ังหลาย 

คะระหะกะละหาทีนัง  
มูลัง ขะนะติ ขันตีโก 

ผูอดทนยอมขดุเสียได ซึ่งมูลเหตแุหงความหายนะ 

มีการติเตียนกนั ทะเลาะกนั เปนตน 

ขันติ ธีรัสสะ ลังกาโร ความอดทนเปนอาภรณของนักปราชญ 

ขันติ ตะโป ตะปสสิโน ความอดทนเปนตบะของนักปราชญ 

ขันติ พะลัง วะ ยะตีนัง ความอดทนเปนกำลังของนกัพรตท้ังหลาย 

ขันติ หิตะสุขาวะหา ความอดทนนำประโยชนและความสุขมาให 

ขันติโก เมตตะวา ลาภี  
ยะสัสสี สุขะสีละวา 

เปนผูอดทน ชื่อวาเปนผูมมีติร มีลาภ มียศ 

และมคีวามสุข เปนปกต ิ

ปโย เทวะมะนุสสานัง 
มะนาโป โหติ ขันติโก 

ผูอดทน ชื่อวาเปนที่รกัที่เจรญิใจของเทวดา 

และมนุษยทั้งหลาย 

อัตตะโนป ปะเรสัญจะ 
อัตถาวะโห วะ ขันติโก 

ผูอดทน ชื่อวาเปนผูนำประโยชนมาใหตน  

และชนเหลาอื่นดวย 

สัคคะโมกขะคะมัง มัคคงั  
อารุฬ๎โห โหติ ขันติโก 

ผูอดทน ชื่อวาเปนผูเขาสูเสนทางทีไ่ปสวรรค 

และสูมรรคถึงซึ่งพระนิพพาน 

สัตถุโน วะจะโนวาทัง 
กะโรติเยวะ ขันติโก 

ผูอดทน ชื่อวาเปนผูทำตามโอวาทคำสอน 

ของพระศาสดานัน่เทียว 

ปะระมายะ จะ ปูชายะ 
ชินัง ปูเชติ ขันติโก 

ผูอดทน ชื่อวาไดบูชาพระชนิเจา 

ดวยการบูชาอยางสูงสุด 



๑๕๒ 

สุขา สังฆัสสะ สามัคค ี
ความพรอมเพรยีงของหมูคณะสงฆ 

ยอมนำความสุขมาให 

สะมัคคานัง ตะโป สุโข ความเพียรของผูพรอมเพรียงกัน ยอมนำความสุขมาให 

สุโข วิเวโก ตุฏฐัสสะ 
สุตะธัมมัสสะ ปสสะโต 

ความสงัดของผูยินดีในธรรมที่เห็นปรากฏแลว  

ยอมนำความสุขมาให 

อัพ๎ยาปชฌัง สุขัง โลเก  
ปาณะภูเตสุ สัญญะโม 

ความไมเบียดเบียน ความสำรวมในสัตวท้ังหลาย  

ยอมอยูเปนสุขในโลก 

สุขา วิราคะตา โลเก 
กามานัง สะมะติกกะโม 

ความปราศจากกำหนัด ความกาวลวงกามในโลกเสียได 

ยอมอยูเปนสุข 

อัสมิมานัสสะ วินะโย  
เอตัง เว ปะระมัง สุขัง 

การนำอัสมมิานะออกหมดเสียได 

เปนสุขอยางย่ิง 

กิจโฉ มะนุสสะปะฏิลาโภ การไดอตัภาพเปนมนุษย เปนของยาก 

กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตัง การดำรงชีวติอยู เปนของยาก 

กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง การไดฟงพระสัทธรรม เปนส่ิงหาไดยาก 

กิจโฉ พุทธานะมุปปาโท ความเกดิขึน้แหงพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนของยาก 

อัปปะมาโท อะมะตัง ปะทัง ความไมประมาท เปนทางไมตาย 

ปะมาโท มัจจุโน ปะทัง ความประมาท เปนทางแหงความตาย 

อัปปะมัตตา นะ มียันติ ผูไมประมาท ชื่อวายังไมตาย 

เย ปะมัตตา ยะถา มะตา ผูประมาทแลว ชื่อวาตายแลว 

เอตัง วิเสสะโต ญัต๎วา 
อัปปะมาทัมหิ ปณฑิตา 

บัณฑิตทั้งหลาย ทราบความขอนีโ้ดยทัว่กันแลว 

ยอมตั้งอยูในความไมประมาท 

อัปปะมาเท ปะโมทันติ  
อะริยานัง โคจะเร ระตา 

ยอมบันเทิงในความไมประมาท  

ยินดแีลวในธรรม อันเปนท่ีไปของพระอริยเจาทั้งหลาย 

 
 
 
 

  

“ตัวอยางขันติ ความอดทนคำเดียวนี้ ถาปฏิบัติไดก็ปฏิบัติเถอะ  
มันจะเห็นจริงข้ึนมาวา อดทนไดมันจะดีอยางไร  

อดทนคือวาอดใจเปนหลักนะ อดทนทางกายอีก เปนตัวรองลงมา... 
เอาอดใจเปนหลักเอาไว อะไรเกิดก็อดทนเอากอน  

เขาจะดาโกรธ เขาจะวาอะไร ก็อดทนเถอะนะ อยาไปตอบเขา  

นี่คำสอนพระพุทธเจา ถาเรานำมาปฏิบัติมันดี ” 
 

เมืองพุทธคยา ประเทศอินเดีย วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๐ 
 



๑๕๓ 

ปะราภะวะสุตตะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ปะราภะวะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

สุวิชาโน ภะวัง โหติ ผูรูดี เปนผูเจรญิ 

ทุวิชาโน ปะราภะโว ผูรูชั่ว เปนผูเส่ือม 

ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ ผูใครธรรม ยอมเปนผูเจริญ 

ธัมมะเทสสี ปะราภะโว ผูเกลียดชงัธรรม ยอมเปนผูเส่ือม 

อะสันตัสสะ ปยา โหนติ 
นะ สันเต กุรุเต ปยัง 
อะสะตัง ธัมมัง โรเจติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูทำความรักในคนพาล 

ไมทำความรักในบัณฑิต 

เขาชอบใจในธรรมของคนพาล 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

นิททาสีลี สะภาสีลี 
อะนุฏฐาตา จะ โย นะโร 
อะละโส โกธะปญญาโณ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดเปนผูชอบนอนหลับ ชอบพูดคุย 

ไมขยันมักเกยีจครานการงาน 

และเปนคนมกัโกรธ 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

โย มาตะรัง ปตะรัง วา  
ชิณณะกัง คะตะโยพพะนัง 
ปะหุสันโต นะ ภะระติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดมีความสามารถอยู  

ไมเล้ียงดูมารดาบดิา 

ผูแกชรา วัยเฒาแลว 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

โย พ๎ราห๎มะณัง สะมะณัง วา 
อัญญัง วาป วะณิพพะกัง 
มุสาวาเทนะ วัญเจติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดหลอกลวงสมณพราหมณ 

หลอกแมวนิพกคนขอทานอืน่ใด 

ดวยมุสาวาจา 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

ปะหุตะวิตโต ปุริโส  
สะหิรัญโญ สะโภชะโน 
เอโก ภุญชะติ สาธูนิ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดมีทรัพยสินเงินทอง  

มีของเหลือกินเหลือใช 

เขาบริโภคของท่ีดีๆ นัน้แตผูเดียว 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

ชาติถัทโธ ธะนะถัทโธ 
โคตตะถัทโธ จะ โย นะโร 
สัญญาติมะติมัญเญติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดหย่ิงเพราะชาติกำเนดิ 

หย่ิงเพราะมีทรัพย หย่ิงเพราะโคตรตระกูล 

แลวดูหมิ่นแมซึ่งญาตขิองตน 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

อิตถีธุตโต สุราธุตโต 
อักขะธุตโต จะ โย นะโร 
ลัทธัง ลัทธัง วินาเสติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดเปนนักเลงหญิง นักเลงสุรา 

และเปนนักเลงการพนัน 

เขาไดทำลายทรัพยที่หามาได ใหพินาศฉิบหายไป 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 



๑๕๔ 

เสหิ ทาเรหิ อะสันตุฏโฐ 
เวสิยาสุ ปะทุสสะติ 
ทุสสะติ ปะระทาเรสุ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดไมพอใจรักใครในภรรยาตน 

กลับไปเที่ยวซุกซนกับหญิงแพศยา 

และลอบทำชูกบัภรรยาของผูอื่น 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

อะตีตะโยพพะโน โปโส 
อาเนติ ติมพะรุตถะนิง 
ตัสสา อิสสา นะ สุปปะติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ชายใดผูถึงวัยเฒาแลว 

ไดนำหญิงสาวแรกรุนมาเปนภรรยา 

เขานอนไมหลับเพราะความหึงหวง 

และหวงอาลัยในหญิงนั้น 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

อิตถิง โสณฑิง วิกิริณัง 
ปุริสัง วาป ตาทิสัง 
อิสสะริยัส๎มิง ฐะเปติ 
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ชายใด ตั้งหญิงนักเลงใชจายสุรุยสุราย มาเปนแมเรอืน  

หรือหญิงใด ตั้งชายนักเลงใชจายสุรุยสุราย มาเปนพอเรือน 

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

อัปปะโภโค มะหาตัณโห 
ขัตติเย ชายะเต กุเล 
โส จะ รัชชัง ปตถะยะต ิ
ตัง ปะราภะวะโต มุขัง 

ผูใดเกดิในตระกูลกษัตริย มโีภคะนอย 

แตมีความอยากเปนใหญ 

ปรารถนาราชสมบตั ิ

ขอนัน้เปนทางแหงความเส่ือม 

เอเต ปะราภะเว โลเก 
ปณฑิโต สะมะเวกขิยะ 
อะริโย ทัสสะนะสัมปนโน 
สะ โลเก ภะชะเต สิวัง 

ผูเปนบณัฑิตสมบูรณ ดวยความเห็นอันประเสริฐ 

ไดเห็นเหตุแหงความเส่ือมทัง้หลายชดัแลว 

ทานยอมเวนส่ิงเหลานัน้เสีย เมื่อเปนเชนนี้  

ทานจึงพบและเสพแตโลก ซึง่มีแตความเจริญฝายเดียว 

อิติ. ดวยประการฉะนี้แล 
 

ปะระมะกัล๎ยาณะมิตตะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ปะระมะกัล๎ยาณะมิตตะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อานันโท ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ พระอานนทไดกลาวคำนี ้กบัพระผูมีพระภาคเจาวา 

อุปฑฒะมิทัง ภันเต พ๎รัห๎มะจะริยัสสะ 
ยะทิทัง กัล๎ยาณะมิตตะตา  
กัล๎ยาณะสะหายะตา  
กัล๎ยาณะสัมปะวังกะตาต ิ

ขาแตพระองคผูเจริญ  

ความเปนผูมีมติรดี มีสหายดี  

มีเพ่ือนผูแวดลอมดี  

นี้เปนครึง่หนึ่งของชวีิตแหงพรหมจรรย 

เอวัง วุตตาหัง เอตะทะโวจะ 
เมื่อพระอานนทกลาวอยางนี้แลว  

พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสกับพระอานนทวา 

มา เหวัง อานันทะ อะวะจะ  ดูกอนอานนท เธออยากลาวอยางนัน้ 



๑๕๕ 

สะกะละเมวะ หิทัง อานันทะ  
พ๎รัห๎มะจะริยัง ยะทิทัง  
กัล๎ยาณะมิตตะตา  
กัล๎ยาณะสะหายะตา  
กัล๎ยาณะสัมปะวังกะตาต ิ

ดูกอนอานนท ความเปนผูมมีิตรดี  

มีสหายดี มเีพ่ือนผูแวดลอมดี  

นี้เปนทั้งหมด ของชวีิตแหงพรหมจรรยทีเดียว 

เอวัง โข อานันทะ  
ภิกขุ กัล๎ยาณะมิตโต  
กัล๎ยาณะสะหาโย  
กัล๎ยาณะสัมปะวังโก  
อะริยัง อัฏฐังคิกัง มัคคัง ภาเวติ 

ดูกอนอานนท ภิกษุ (พุทธบริษัท ๔)  

ผูมีมิตรด ีมีสหายด ีมีเพ่ือนแวดลอมดี  

ยอมเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากได อยางนีแ้ล 

มะมัญหิ อานันทะ  
กัล๎ยาณะมิตตัง อาคัมมะ 

ดูกอนอานนท สัตวทั้งหลายเหลาใด  

ไดอาศยัเราเปนกัลยาณมติรแลว 

ชาติธัมมา สัตตา  
ชาติยา ปะมุจจันติ 

สัตวทัง้หลายเหลานั้น ผูมีความเกดิเปนธรรมดา  

ยอมหลุดพนจากความเกดิไปได 

ชะราธัมมา สัตตา  
ชะรายะ ปะมุจจันติ 

สัตวทัง้หลายเหลานั้น ผูมีความแกเปนธรรมดา  

ยอมหลุดพนจากความแกได 

พ๎ยาธิธัมมา สัตตา  
พ๎ยาธิโต ปะมุจจันติ 

สัตวทัง้หลายเหลานั้น ผูมีความเจ็บไขเปนธรรมดา  

ยอมหลุดพนจากความเจ็บไขได 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส-  
สุปายาสะธัมมา สัตตา  

สัตวทัง้หลาย ผูมีความโศก ความร่ำไรรำพัน  

ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคบัแคนใจ  

เปนธรรมดา  

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส-  
สุปายาเสหิ ปะมุจจันตตีิ. 

ยอมหลุดพนจากความโศก ความร่ำไรรำพัน  

ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ความคับแคนใจ ไปได ดงันี ้
 

เทวะทูตสุตตะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  เทวะทูตสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

โจทิตา เทวะทูเตหิ  
เย ปะมัชชันติ มาณะวา 
เต ทีฆะรัตตัง โสจันติ 
หีนะกายุปะคา นะรา 

บุคคลเหลาใด ถกูเทวทตูทั้งหลายตกัเตอืนแลว 

ยังประมาทอยู  

บุคคลเหลานั้น จะเขาถงึกำเนิดชัน้เลว  

เกิดในนรก ประสบทุกขโศกอยูส้ินกาลนาน 

เย จะ โข เทวะทูเตหิ 
สันโต สัปปุริสา อิธะ 
โจทิตา นัปปะมัชชันติ 
อะริยะธัมเม กุทาจะนัง 

สวนบคุคลใด เปนสัตบุรุษ ผูสงบ  

ถูกเทวทูตทัง้หลายตักเตือนแลว  

ยอมไมประมาทในอริยธรรม 

กำหนดรูอยูเปนเนอืงนิจ 



๑๕๖ 

อุปาทาเน ภะยัง ทิส๎วา 
ชาติมะระณะสัมภะเว 
อะนุปาทา วิมุจจันติ 
ชาติมะระณะสังขะเย 

บุคคลเหลาใด เหน็ภัยในความยึดมัน่ถือมั่น  

อันเปนปจจัยกอใหเกดิภพ ชาติ ชรา มรณะ  

บุคคลเหลานั้น ยอมหลุดพนจากอุปาทาน 

เพราะพยายามกระทำใหส้ินซึ่งชาติ ชรา มรณะนัน้ 

เต เขมัปปตตา สุขิโน 
ทิฏฐะธัมมาภินิพพุตา 
สัพพะเวระภะยาตีตา 
สัพพะทุกขัง อุปจจะคุนติ. 

บุคคลเหลานั้นชื่อวา เปนผูมีความเกษมสุข  

เปนผูบรรลุพระนิพพาน ในปจจุบันชาตนิี ้

เปนผูไมมีเวร ไมมีภัย  

เปนผูลวงพนจากทุกขทั้งปวงได ดงันีแ้ล 
 

ปะฐะมะพุทธะภาสิตะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ปะฐะมะพุทธะภาสิตะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อะเนกะชาติสังสารัง 
สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง 

เมื่อเรายังไมพบญาณ  

ไดแลนทองเท่ียวไปในสงสาร เปนอเนกชาต ิ

คะหะการัง คะเวสันโต 
ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง 

แสวงหาอยูซึ่งนายชางปลูกเรือน คือตัวตัณหาผูสรางภพ  

การเกดิทุกคราว เปนความทุกขร่ำไป 

คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ 
ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ 

นี่แนะ นายชางปลูกเรือน เรารูจักเจาเสียแลว  

เจาจะทำเรือนใหเราไมไดอกีตอไป 

สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา 
คะหะกูฏัง วิสังขะยัง 

โครงเรือนท้ังหมดของเจา เราหักเสียแลว  

ยอดเรือนของเรา กร็ื้อทิ้งเสียแลว 

วิสังขาระคะตัง จิตตัง 
ตัณ๎หานัง ขะยะมัชฌะคา. 

จิตของเราพนแลว จากอุปาทานในขนัธ  

เปนสภาพที่ปรุงแตงไมไดอกีตอไป 

ไดถงึแลวซึ่งความส้ินแหงตณัหา คือถึงพระนิพพาน 
 

ปจฉิมพุทโธวาทะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  ปจฉิมพุทโธวาทะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

หันทะทานิ ภิกขะเว  
อามันตะยามิ โว  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  

บัดนี ้เราขอเตือนทานทั้งหลายวา 

วะยะ ธัมมา สังขารา สังขารทั้งหลาย มคีวามเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา 

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ 
ทานทั้งหลาย จงยังประโยชนตนและประโยชนทานใหถึงพรอม 

ดวยความไมประมาทเถิด 

อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปจฉิมา วาจา. นี่เปนพระพุทธภาษิตวาจาสุดทาย ของพระตถาคตเจา 



๑๕๗ 

สังวะราสังวะระคาถา 
( หันทะ  มะยัง  สังวะราสังวะระคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

สุภานุปสสิง วิหะรันตัง   
อินท๎ริเยสุ อะสังวุตัง  
โภชะนัมหิ อะมัตตัญุง 
กุสีตัง หีนะวีริยัง  
ตัง เว ปะสะหะติ มาโร 

มารยอมรังควาน คนท่ีตามเห็นอารมณวางาม  

ไมสำรวมแลวในอินทรียท้ังหลาย  

ไมรูจักประมาณในการบรโิภค  

เกียจครานแลว มีความเพียรอันเลว นั้นแล 

วาโต รุกขังวะ ทุพพะลัง เหมือนลม รังควานตนไมทีทุ่พพลภาพไดเชนนั้น 

อะสุภานุปสสิง วิหะรันตัง  
อินท๎ริเยสุ สุสังวุตัง  
โภชะนัมหิ จะ มัตตัญุง  
สัทธัง อารัทธะวีริยัง  
ตัง เว นัปปะสะหะติ มาโร 

มารยอมไมรงัควาน คนท่ีตามเหน็อารมณวาไมงาม  

ใหสำรวมดแีลวในอินทรียท้ังหลาย  

รูจักประมาณในการบรโิภค  

มีศรัทธาและความเพียรอันปรารภแลว นัน้แล 

สาธุ สัพพัตถะ สังวะโร 
ความสำรวมในทวารทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  

เปนคุณเครือ่งใหสำเร็จประโยชน 

สัพพัตถะ สังวุโต ภิกข ุ 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะตตีิ. 

ภิกษุผูสำรวมดแีลว ในทวารทั้งหลาย  

ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได ดังนีแ้ล 
 

บทพิจารณาตนเองในไตรลักษณ 

สัพเพ สังขารา อะนิจจา 

สังขารทั้งหลายไมเที่ยง  

รูปสังขาร คือรางกาย นามสังขาร คือใจปรุงแตง  

ทั้งหมดท้ังส้ินมนัไมเท่ียง  

เกิดขึ้นแลว ยอมแปรปรวนเปล่ียนไป 

สัพเพ สังขารา ทุกขา 

สังขารทั้งหลายเปนทุกข  

รูปสังขาร นามสังขาร ทั้งหมดทั้งส้ิน มันเปนตัวทุกข  

เพราะทนอยูสภาพเดิมไดยาก ตองเส่ือมส้ินไป 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตา 

ธรรมทั้งหลายไมใชตัวตน  

ทั้งท่ีเปนสังขาร และไมไดเปนสังขาร  

ทั้งหมดท้ังส้ิน ไมใชตวั ไมใชตน ไมใชเปนของของตน  

บังคับไมได เส่ือมส้ินไปสูญไปในที่สุด  

เปนไปตามเหตปุจจัยของมนัเอง 

อะธุวัง ชีวิตัง ชีวิตเปนของไมย่ังยืน 

ธุวัง มะระณัง ความตายเปนของย่ังยืน  

อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง อันเราจะพึงตายแนแท 

มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเรา มีความตายเปนที่สุดรอบ 



๑๕๘ 

ชีวิตัง เม อะนิยะตัง ชีวิตของเรา เปนของไมเที่ยง 

มะระณัง เม นิยะตัง ความตายของเรา เปนของเที่ยง 

วะตะ อะยัง กาโย ควรแลวที่จะสังเวชในรางกายของเรานี ้

อะจิรัง ไมไดตัง้อยูนาน 

อะเปตะวิญญาโณ ครั้นปราศจากวิญญาณ 

ฉุฑโฑ อันเขาทิ้งไปเสียแลว 

อะธิเสสะต ิ จักนอนทับลมลง 

ปะฐะวิง ซึ่งแผนดิน  

กะลิงคะลัง อิวะ ประดุจดงัวาทอนไมทอนฟน 

นิรัตถัง. หาประโยชนแกตนไมไดแล 
 

มะหาพุทธะโถมะนาการะปาโฐ (พุทธคุณรอยบท) 
( หันทะ  มะยัง  พุทธัสสะ  ภะคะวะโต  โถมะนาการะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

เตนะหิ ภันเต สุโณหิ ดูกอนทานผูเจริญ ขอทานจงฟงซ่ึงคำของขาพเจาเถิด 

ยัสสาหัง สาวะโก ขาพเจานั้น เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคใด 

ธีรัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น เปนนักปราชญ 

ผูทรงไวซ่ึงปญญา 

วิคะตะโมหัสสะ เปนผูปราศจากแลว ซ่ึงโมหะ 

ปะภินนะขีลัสสะ เปนผูมีเสาเข่ือน เครื่องตรึงจิตอันหักแลว 

วิชิตะวิชะยัสสะ เปนผูมีชัยชนะ อันวิชิตแลว 

อะนิฆัสสะ เปนผูปราศจากแลว จากสิ่งคับแคนสะเทือนใจ 

สุสะมะจิตตัสสะ เปนผูมีจิตสม่ำเสมอ ดวยดี 

พุทธะสีลัสสะ เปนผูมีปกติภาวะแหงบุคคล ผูเปนพุทธะ 

สาธุปญญัสสะ เปนผูมีปญญา เครื่องยังประโยชนใหสำเร็จ 

เวสะมันตะรัสสะ เปนผูขามไปไดแลว ซ่ึงวัฏฏะสงสารอันขรุขระ 

วิมะลัสสะ เปนผูปราศจากแลว จากมลทินท้ังปวง 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

อะกะถังกะถิสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูไมมีการถามวา อะไรเปนอะไร 

ตุสิตัสสะ เปนผูอ่ิมแลวธรรมอยู 

วันตะโลกามิสัสสะ เปนผูมีเหยื่อในโลก อันคายท้ิงเสียแลว 

มุทิตัสสะ เปนผูมีความยินดี ในสัตวท้ังปวง 

กะตะสะมะณัสสะ เปนผูมีสมณธรรม อันกระทำสำเร็จแลว 

มะนุชัสสะ เปนผูถือกำเนิดแลว แตกำเนิดแหงมนูโดยแท 

อันติมะสะรีรัสสะ เปนผูมีสรีระ อันมีในครั้งสุดทาย 



๑๕๙ 

นะรัสสะ เปนผูเปนนรชน คือเปนคนแท 

อะโนปะมัสสะ เปนผูอันใครๆ กระทำอุปมาไมได 

วิระชัสสะ เปนผูปราศจากกิเลส อันพึงเปรียบไดดวยธุล ี

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

อะสังสะยัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูหมดสิ้นแลว จากความสงสัยท้ังปวง 

กุสะลัสสะ เปนผูมีปญญา เครื่องตัดกิเลสดุจหญาคาเสียได 

เวนะยิกัสสะ เปนผูนำสัตว สูสภาพอันวิเศษ 

สาระภิวะรัสสะ เปนสารถีอันประเสริฐ กวาสารถีท้ังหลาย 

อะนุตตะรัสสะ เปนผูไมมีใครยิ่งกวา โดยคุณธรรมท้ังปวง 

รุจิระธัมมัสสะ เปนผูมีธรรมเปนท่ีตั้ง แหงความชอบใจของสัตวท้ังปวง 

นิกกังขัสสะ เปนผูมีกังขาเครื่องของใจ อันทรงนำออกแลวหมดสิ้น 

ปะภาสะกะรัสสะ เปนผูกระทำ ซ่ึงความสวางแกปวงสัตว 

มานัจฉิทัสสะ เปนผูตัดแลวซ่ึงมานะ เครื่องทำความสำคัญม่ันหมาย 

วีรัสสะ เปนผูมีวีรธรรม เครื่องกระทำความแกลวกลา 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

นิสะภัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูเปนยอดมนุษยแหงมนุษยท้ังหลาย 

อัปปะเมยยัสสะ เปนผูมีคุณอันใครๆ กำหนดประมาณใหไมได 

คัมภีรัสสะ เปนผูมีธรรมะสภาวะอันลึกซ้ึง ไมมีใครหยั่งได 

โมนัปปตตัสสะ เปนผูถึงซ่ึงปญญา เครื่องทำความเปนแหงมุนี 

เขมังกะรัสสะ เปนผูกระทำความเกษมแกสรรพสัตว 

เวทัสสะ เปนผูมีเวท คือญาณเครื่องเจาะแทงซ่ึงโมหะ 

ธัมมัฏฐัสสะ เปนผูประดิษฐานอยูในธรรม 

สุสังวุตัตตัสสะ เปนผูมีพระองค อันทรงจัดสรรดีแลว 

สังคาติคัสสะ เปนผูลวงกิเลส อันเปนเครื่องของเสียได 

มุตตัสสะ เปนผูหลุดรอดแลว จากบวงท้ังปวง 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

นาคัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูเปนดั่งพระยาชางตัวประเสริฐ 

ปนตะเสนัสสะ เปนผูมีการนอนอันสงัด จากการรบกวนแหงกิเลส 

ขีณะสัญโญชะนัสสะ เปนผูมีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพ สิ้นสุดแลว 

มุตตัสสะ เปนผูหลุดพนแลว จากทุกขท้ังปวง 

ปะฏิมันตะกัสสะ เปนผูมีความคิด เหมาะเจาะเฉพาะเรื่อง 



๑๖๐ 

โมนัสสะ เปนผูมีปญญา เครื่องทำความเปนแหงมุนี 

ปนนะธะชัสสะ เปนผูมีมานะเปนดุจธง อันพระองคทรงลดลงไดแลว 

วีตะราคัสสะ เปนผูปราศจากแลว จากราคะ 

ทันตัสสะ เปนผูมีการฝกตน อันฝกแลว 

นิปปะปญจัสสะ เปนผูหมดสิ้นแลวจากกิเลส เครื่องเหนี่ยวหนวงใหเนิ่นชา 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

อิสิสัตตะมัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น เปนผูแสวงหาพบ 

คุณอันใหญหลวง องคท่ี ๗ 

อะกุหัสสะ เปนผูปราศจากแลว จากความคดโกง 

เตวิชชัสสะ เปนผูทรงไว ซ่ึงวิชชาท้ัง ๓ 

พ๎รัห๎มะสัตตัสสะ เปนผูเปนพรหม แหงปวงสัตว 

น๎หาตะกัสสะ เปนผูเสร็จ จากการอาบการลางแลว 

ปะทะกัสสะ เปนผูมีหลักมีเกณฑ ในการกระทำท้ังปวง 

ปสสัทธัสสะ เปนผูมีกมลสันดาน อันระงับแลว 

วิทิตะเวทัสสะ เปนผูมีญาณเวท อันรูแจงแลว 

ปุรินทะทัสสะ เปนผูทำลายซ่ึงธานีนคร แหงกิเลสท้ังหลาย 

สักกัสสะ เปนผูเปนจอม แหงสัตวท้ังปวง 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

อะริยัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูไปพนแลว จากขาศึกคือกิเลส 

ภาวิตัตตัสสะ เปนผูมีตน อันอบรมถึงท่ีสุดแลว 

ปตติปตตัสสะ เปนผูมีธรรมท่ีควรบรรลุ อันบรรลุแลว 

เวยยากะระณัสสะ เปนผูกระทำซ่ึงอรรถะท้ังหลาย ใหแจมแจง 

สะติมะโต เปนผูมีสติสมบูรณอยูเอง ในทุกกรณี 

วิปสสิสสะ เปนผูมีความรูแจงเห็นแจง เปนปกติ 

อะนะภิณะตัสสะ เปนผูมีจิตไมแฟบลง ดวยอำนาจแหงกิเลส 

โน อะปะณะตัสสะ เปนผูมีจิตไมฟูข้ึน ดวยอำนาจแหงกิเลส 

อาเนชัสสะ เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว ดวยอำนาจแหงกิเลส 

วะสิปปตตัสสะ เปนผูบรรล ุถึงซ่ึงความมีอำนาจเหนือกิเลส 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

สัมมัคคะตัสสะ พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น เปนผูไปแลวโดยชอบ 

ฌายิสสะ เปนผูมีการเพงพินิจ ท้ังในสมาธิและปญญา 

อะนะนุคะตันตะรัสสะ เปนผูมีสันดาน อันกิเลสตามถึงไมไดแลว 

สุทธัสสะ เปนผูหมดจดแลว จากสิ่งเศราหมองท้ังปวง 



๑๖๑ 

อะสิตัสสะ เปนผูอันตัณหาและทิฏฐิ อาศัยไมไดแลว 

อัปปะภีตัสสะ เปนผูไมมีความหวาดกลัว ในสิ่งเปนท่ีตั้งแหงความกลัว 

ปะวิวิตตัสสะ เปนผูสงัดแลว จากการรบกวนแหงกิเลสท้ังปวง 

อัคคัปปตตัสสะ เปนผูบรรลุแลว ซ่ึงธรรมอันเลิศ 

ติณณัสสะ เปนผูขามแลว ซ่ึงโอฆะกันดาร 

ตาระยันตัสสะ เปนผูยังบุคคลอ่ืนใหขามแลว ซ่ึงโอฆะนั้น 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

สันตัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูมีสันดาน สงบระงับแลว 

ภูริปญญัสสะ เปนผูมีปญญา อันหนาแนน 

มะหาปญญัสสะ เปนผูมีปญญา อันใหญหลวง 

วีตะโลภัสสะ เปนผูปราศจากแลว จากโลภะ 

ตะถาคะตัสสะ เปนผูมีการไปและการมา เหมือนอยางพระพุทธเจาท้ังหลาย 

สุคะตัสสะ เปนผูไปแลวดวยด ี

อัปปะฏิปุคคะลัสสะ เปนบุคคล ผูไมมีบุคคลใดเปรียบ 

อะสะมัสสะ เปนบุคคล ผูไมมีบุคคลใดเสมอ 

วิสาระทัสสะ เปนบุคคล ผูมีญาณอันแกลวกลา 

นิปุณัสสะ เปนผูมีปญญา ละเอียดออน 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎ม ิ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น 

ตัณหัจฉิทัสสะ 
พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น  

เปนผูเจาะทะลุขาย คือตัณหา เครื่องดักสัตว 

พุทธัสสะ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เปนปกติ 

วีตะธูมัสสะ เปนผูมีกิเลสดุจควันไฟ ไปปราศแลว 

อะนุปะลิตตัสสะ เปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมฉาบทา ไดอีกตอไป 

อาหุเนยยัสสะ เปนผูเปนอาหุเนยยบุคคล ควรแกของท่ีเขานำไปบูชา 

ยักขัสสะ เปนผูท่ีโลกท้ังปวง ตองบูชา 

อุตตะมะปุคคะลัสสะ เปนบุคคลผูสูงสุด แหงบุคคลท้ังหลาย 

อะตุลัสสะ เปนผูมีคุณ อันไมมีใครวัดได 

มะหะโต เปนผูเปนมหาบุรุษ 

ยะสัคคัปปตตัสสะ เปนผูถึงแลว ซ่ึงความเลิศดวยเกียรติคุณ 

ภะคะวะโต ตัสสะ สาวะโกหะมัส๎มีติ ขาพเจา เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น ดังนี้ 
 

  



๑๖๒ 

มิตตามิตตะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  มิตตามิตตะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

อัญญะทัตถุหะโร มิตโต มิตรปอกลอกนำไปถายเดียว 

โย จะ มิตโต วะจีปะระโม มิตรใดมวีาจาปราศรัยเปนอยางย่ิง 

อะนุปปยัญจะ โย อาหุ มิตรใดกลาวคำประจบ 

อะปาเยสุ จะ โย สะขา  มิตรใดเปนเพ่ือนในทางฉิบหาย  

เอเต อะมิตเต จัตตาโร  
อิติ วิญญายะ ปณฑิโต 

บัณฑิตพิจารณาเหน็วา 

ทั้ง ๔ จำพวกนี้ ไมใชมติรแลว  

อาระกา ปะริวัชเชยยะ  พึงหลีกเล่ียงเสียใหหางไกล  

มัคคัง ปะฏิภะยัง ยะถา  เหมือนคนเดนิทางเวนทางอนัมีภัยเสีย ฉะนั้น  

อุปะกาโร จะ โย มิตโต  มิตรใดมีอปุการะ  

สุขะทุกโข จะ โย สะขา  เพ่ือนใดรวมสุขรวมทุกขกนัได  

อัตถักขายี จะ โย มิตโต  มิตรใดมีปกตบิอกประโยชนให  

โย จะ มิตตานุกัมปะโก  และมติรใดเปนผูอนเุคราะหเอ็นดูซึ่งมิตร  

เอเตป มิตเต จัตตาโร  
อิติ วิญญายะ ปณฑิโต 

บัณฑิตพิจารณาเหน็วา 

ทั้ง ๔ จำพวกนี้ เปนมิตรจรงิแลว 

สักกัจจัง ปะยิรุปาเสยยะ  พึงเขาไปคบหาโดยเคารพ  

มาตา ปุตตังวะ โอระสัง.  เหมือนดัง่มารดากับบุตร ผูเปนโอรส ฉะนั้น  
 

กะสิภาระท๎วาชะสุตตะปาโฐ (พืชมงคลคาถา) 
( หันทะ  มะยัง  กะสิภาระท๎วาชะสุตตะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา พระองคนัน้ 

สุนิพพุตัสสะ ตาทิโน  
สัมมาวิรุฬ๎หะธัมมัสสะ สาวะกานัง  
ปะรัมปะรา 

ผูเสด็จนิพพานดแีลว ยังมีพระคุณคงที่  
มีพระธรรมงอกงามโดยชอบแลว  
เพราะการสืบตอแหงพระสาวกทั้งหลาย 

ตัสสะ ปาระมิเตเชนะ ดวยเดชแหงพระบารม ีของพระผูมีพระภาคเจานั้น 

สัทธัมโม อะมะตัปผะโล  
กิเลสะสันตาปจจุณเหปโลเก  
รูหะติ ฐานะโส 

พระสัทธรรมมีอมตะเปนผล ยอมเจรญิขึน้ในโลก  

แมทามกลางความแผดเผาแหงกิเลสตามฐานะ 

ตัง โข พุทธัง ภะคะวันตัง  
สะสัทธัมมัง สะสาวะกัง  
อะภิวันทิยะ ปูเชต๎วา 

เราทั้งหลาย อภิวาทบชูาแลว (ปฏิบัตบิูชา)  

ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา  

ท้ังพระธรรม และพระสาวกนั้น 

สุเขตเต ระตะนัตตะเย  
โรเปมะ ปุญญะพีชานิ 

ชื่อวาหวานพืช คอืบุญท้ังหลาย ในพระรัตนตรัย 

อันเปนเนื้อนาบุญอนัด ี



๑๖๓ 

ญาณัสสะ สาธะกานิ โน  
โลเกทุกขัสสะ โลกัมหา สัมมา  
นิสสะระณัสสะ จะ 

พืชคือบุญนั้น เปนเครื่องยังญาณของเราทั้งหลาย  

ใหสำเร็จดวย ยังความทกุขในโลกใหส้ินดวย  

ยังความหลีกออกจากทุกขโดยชอบ ใหสำเร็จดวย 

ภาสิตัง พุทธะเสฏเฐนะ สัจจัง  
โลกัคคะวาทินา สัทธา พีชัง ตะโป 
วุฏฐิ ปญญา เม ยุคะนังคะลัง 

คำสัจอันพระพุทธเจาผูประเสริฐสุด  

เปนอรรควาทีในโลก ไดตรัสไวแลววา  

ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรเปนฝน  

ปญญาเปนแอกและคนัไถ 

หิริ อีสา มะโน โยตตัง  
สะติ เม ผาละปาจะนัง, 

หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก  

สติเปนผาลและปฏัก 

กายะคุตโต วะจีคุตโต อาหาเร อุทะเร  
ยะโต สัจจัง กะโรมิ นิททานัง  
โสรัจจัง เม ปะโมจะนัง 

การคุมครองกาย วาจา  

การรูประมาณในอาหาร  

การมีสัจจะเปนเครื่องตัดใจ  

ชวยใหเลิกไดเดด็ขาด 

วิริยัง เม ธุระโธรัยหัง  
โยคักเขมาธวิาหะนัง 

วิริยะของเราเปนหนาทีก่ารงาน  

นำใหถงึซึง่พระนิพพาน อนัเปนแดนเกษมจากโยคะ 

คัจฉะติ อะนิวัตตันตัง  
ยัตถะ คันต๎วา นะ โสจะต ิ

ไปอยางไมเล้ียวกลับ  

ไปถงึที่แลวไมเศราโศก 

เอวะเมสา กะสิ กัฏฐา  
สา โหติ อะมะตัปผะลา 

การทำนา ใครทำไดอยางนี ้ 

ยอมมีอมตะเปนผล 

เอตัง กะสิง กะสิต๎วานะ 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะตีติ. 

บุคคลทำนาอยางนีแ้ลว  

ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได ดังนีแ้ล 

 

  “‘นะโม’ แปลวาอะไร แปลวาความนอบนอมถอมตัว ออนโยน  

ไมใชวาจะไปวา ใหมันดี ไมดีนะ มันอยูกับภาคปฏิบัติตางหาก  
ถาคนไมปฏิบัติ ถึงจะวา ‘นะโม’ ตั้งแตเชายันค่ำมืด ก็แลวแตเถอะ ไมดีข้ึน  

นะโมนั้น วาถูกก็ตาม แตไมมีผลดีอะไรเลย …  
นะโมมันมีลักษณะ ๓ นอมดวยกัน นอมทางกาย นอมทางวาจา นอมทางใจ  

อันท่ีจริงตัวนะโม คือนอมทางใจเปนใหญ เปนหลัก” 
 

วัดปาบานคอ วันท่ี  ๒๖ สิงหาคม ๒๕๔๒ 
 



๑๖๔ 

ผูชี้ขุมทรัพย 

นะ เต อะหัง อานันทะ ตะถา  
ปะรักกะมิสสามิ 

อานนท เราไมพยายามทำกบัพวกเธอ อยางทะนุถนอม 

ยะถา กุมภะโร อามะเก อามะกะมัตเต เหมือนพวกชางหมอ ทำแกหมอที่ยังเปยกยังดิบอยู 

นิคคัย๎หะนิคคัย๎หาหัง อานันทะ  
วักขาม ิ

อานนท เราจักขนาบแลวขนาบอีก ไมมีหยุด 

ปะวัย๎หะปะวัย๎หาหัง อานันทะ  
วักขาม ิ

เราจักชีโ้ทษแลวชีโ้ทษอีก ไมมีหยุด 

โย สาโร โส ฐัสสะต ิ ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร ผูนั้นจักทนอยูได 

นิธีนังวะ ปะวัตตารัง ยัง ปสเส 
วัชชะทัสสินัง นิคคัย๎หะวาทิง 
เมธาวิง ตาทิสัง ปญฑิตัง ภะเช 

คนเราควรมองผูมีปญญาใดๆ ที่คอยชีโ้ทษ  

คอยกลาวคำขนาบอยูเสมอไป วาคนนั้นแหละ  

คือผูชี้ขุมทรัพย ควรคบบัณฑิตที่เปนเชนนั้น 

ตาทิสัง ภะชะมานัสสะ เสยโย  
โหติ นะ ปาปโย. 

เมื่อคบหาบัณฑิตเชนนัน้อยู  

ยอมมีแตดีทาเดียว ไมมีเลวเลย 
 

ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก 

ตุม๎เหหิ กิจจัง อาตัปปง 
อักขาตาโร ตะถาคะตา 
ปะฏิปนนา ปะโมกขันติ 
ฌายิโน มาระพันธะนา. 

ทานทั้งหลาย ตองทำความเพียรดวยตนเอง 
ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก ผูมีปกติเพงพินิจ 
จักพนบวงแหงมาร 

 

ธรรมท้ังหลายอยูท่ีใจ 

มะโนปุพพังคะมา ธัมมา  
มะโนเสฏฐา มะโนมะยา 

ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา  
มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแลวแตใจ 

มะนะสา เจ ปะทุฏเฐนะ  
ภาสะติ วา กะโรติ วา 

ถาบุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว  
กลาวอยูกต็าม ทำอยูก็ตาม 

ตะโต นัง ทุกขะมัน๎เวติ  
จักกังวะ วะหะโต ปะทันติ. 

ความทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น 
เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโค 
ผูลากเกวียนไปอยู ฉันนั้น 

 
 
 
 
 



๑๖๕ 

บทสวดหลังพระปาฏิโมกข 

บทสวดสำหรับทุกวันพระใหญ ซ่ึงเปนวนัทำอุโบสถสังฆกรรม และพระภิกษุสงฆจะสวดหลังจบสวดพระปาฏิโมกขแลว 
๑.  โอวาทะปาฏโิมกขาทิปาโฐ – หลักการอนัเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา วาดวยการไมทำบาป การทำกุศลใหถึงพรอม และการชำระจิตให 

บริสุทธิ์ผองใส 
๒.  สีลุทเทสะปาโฐ – คาถาวาดวยความเปนผูไมประมาท ในการสำรวมในพระปาฏิโมกข  
๓.  ตายะนะคาถา – คาถาของตายนเทพบตุร วาดวยการทำความเพยีรอันปราศจากโทษ 

 

โอวาทะปาฏิโมกขาทิปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  โอวาทะปาฏิโมกขาทิปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา   
ชานะตา ปสสะตา อะระหะตา 
สัมมาสัมพุทเธนะ,  
โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ คาถาหิ.  

พระผูมีพระภาคเจา ทรงยกโอวาทปาฏิโมกข 

ขึ้นแสดงดวยพระคาถา ๓ บท 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา, ขันติ คือความอดกล้ัน เปนธรรมเครื่องเผากเิลสอยางย่ิง 

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา, ทานผูรูทัง้หลาย กลาวพระนิพพานวา เปนธรรมอันย่ิง 

นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาต,ี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

ผูฆาสัตวอื่น เบียดเบียนสัตวอื่นอยู 

ไมชื่อวาเปนบรรพชติสมณะเลย 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง การไมทำบาปทั้งปวง  

กุสะลัสสูปะสัมปะทา การทำกุศลใหถึงพรอม 

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การชำระจิตของตนใหผองแผว 

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง. ธรรม ๓ อยางนี้ เปนคำสอนของพระพุทธเจาทัง้หลาย 

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ความไมกลาวราย ความไมลางผลาญ 

ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร ความสำรวมในพระปาฏิโมกข 

มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร 

ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง, การนอน การนั่ง ในท่ีอนัสงดั 

อะธิจิตเต จะ อาโยโค และความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต  

เอตัง พุทธานะ สาสะนันต.ิ ธรรม ๖ อยางนี้ เปนคำสอนของพระพุทธเจาทัง้หลาย 
 

สีลุทเทสะปาโฐ 
( หันทะ  มะยัง  สีลุทเทสะปาฐัง  ภะณามะ  เส ) 

ภาสิตะมิทัง เตนะ ภะคะวะตา  
ชานะตา ปสสะตา อะระหะตา 
สัมมาสัมพุทเธนะ, 

พระผูมีพระภาคเจาผูรูเหน็ เปนพระอรหันต  

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ไดทรงภาษิตไวดังนี้วา 

สัมปนนะสีลา ภิกขะเว วิหะระถะ  
สัมปนนะปาฏิโมกขา, 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมศีีลสมบรูณ 

มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ 



๑๖๖ 

ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา วิหะระถะ  
อาจาระโคจะระสัมปนนา, 

จงเปนผูสำรวมแลว ดวยเครือ่งสังวรในพระปาฏิโมกข 

สมบูรณดวยอาจาระและโคจร  

คือมารยาท และสถานทีเ่ที่ยวไป 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี 
สะมาทายะ สิกขะถะ สิกขาปะเทสูต.ิ 

จงเปนผูมีปกติเห็นนากลัวในโทษ แมสักวาเล็กนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายเถิด 

ตัส๎มาติหัมเ๎หหิ สิกขิตัพพัง, เพราะเหตดุังนี้ เราทั้งหลายพึงศึกษาสำเหนียกวา 

สัมปนนะสีลา วิหะริสสามะ  
สัมปนนะปาฏิโมกขา, 

เราทั้งหลาย จักเปนผูมีศีลสมบูรณ  

มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ 

ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา  
วิหะริสสามะ  
อาจาระโคจะระสัมปนนา, 

จักเปนผูสำรวมแลว ดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข 

สมบูรณดวยอาจาระและโคจร  

คือมารยาท และสถานท่ีเที่ยวไป 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาว ี 
สะมาทายะ สิกขิสสามะ สิกขาปะเทสูติ. 

จักเปนผูมีปกติเห็นนากลัวในโทษ แมสักวาเล็กนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย 

เอวัญหิ โน สิกขิตัพพัง. อันเราทั้งหลาย พึงศกึษาสำเหนียกอยางนี้แล 

 

  “ถาผูบำเพ็ญกุศล เชน การใหทาน 
ผูมีความบริสุทธิ์ในศีลในธรรมแลว นั้นเปนเรื่องนาบุญของโลก 

‘อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ’ พระสงฆเปนเนื้อนาบุญของโลก 

พระสงฆผูมีคุณธรรม มีความบริสุทธิ์ในธรรมในศีล … 
พระพุทธเจายังวา ตองทำเนื้อนาบุญของศาสนาพุทธเทานั้น เปนนาบุญอันประเสริฐ” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๓๓ 



๑๖๗ 

ตายะนะคาถา 
( หันทะ  มะยัง  ตายะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส ) 

ฉินทะ โสตัง ปะรักกัมมะ เธอจงบากบั่นตัดกระแสแหงตัณหาเสีย 

กาเม ปะนูทะ พ๎ราห๎มะณะ จงกำจัดกามท้ังหลายเสียเถดินะพราหมณ 

นัปปะหายะ มุนิ กาเม มุนีที่ยังละเวนกามทั้งหลายไมไดแลว  

เนกัตตะมุปะปชชะติ ยอมเขาถึงความเปนคนผูเดยีวไมได 

กะยิรา เจ กะยิราเถนัง ถาจะทำ ใหทำการนั้นจริงๆ  

ทัฬ๎หะเมนัง ปะรักกะเม พึงบากบัน่ซึง่การนัน้ใหมัน่ 

สิถิโล หิ ปะริพพาโช เพราะวาสมณธรรม เครื่องเวนที่ยอหยอน 

ภิยโย อากิระเต ระชัง ย่ิงจะเกล่ียโทษดังธุลี 

อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย อันกรรมชัว่ ไมทำเสียเลยดกีวา 

ปจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง เพราะวาทำแลว ยอมเผาผลาญในภายหลังได 

กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย ฝายกรรมด ีทำไวนัน่แหละดกีวา 

ยัง กัต๎วา นานุตัปปะติ เพราะวาทำแลว ไมตองเดือดรอนในภายหลัง 

กุโส ยะถา ทุคคะหิโต เปรียบเหมือนหญาคา ที่จับยังไมมัน่ 

หัตถะเมวานุกันตะติ ยอมบาดมือไดโดยแท 

สามัญญัง ทุปปะรามัตถัง สมณคุณ อนับรรพชิตลูบคลำชั่วแลวกเ็หมอืนกนั 

นิระยายูปะกัฑฒะติ ยอมหนวงเหนี่ยวไปสูนรกได 

ยังกิญจิ สิถิลัง กัมมัง การอนัใดอนัหนึ่ง ที่ยอหยอน 

สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง และขอวตัรปฏิบัต ิที่ยังเจือดวยความเศราหมอง 

สังกัสสะรัง พ๎รัห๎มะจะริยัง พรหมจรรย ที่ยังตองนึกดวยความรังเกียจใจ 

นะ ตัง โหติ มะหัปผะลันต.ิ ทั้ง ๓ อยางนั้น ยอมเปนของไมมีผลมาก ดงันีแ้ล 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

“นี่ก็เอามาศึกษาพิจารณาดูส ิในคำสวดทุกวันๆ นี้  
เราจะเปนทายาท ก็ตองรับผลของกรรมตอไป ลักษณะอยางนี้  

นี่คำวากรรมตัวเดียวนี้ มันเปนท้ังกรรมในอดีตและปจจุบัน  

กรรมอดีตสงมาถึงปจจุบัน กรรมในปจจุบันนี้จะสงผลไปสูอนาคต  
นี่วาเปนทายาทตอเนื่องกันไป นี่คือตองรับกันไปอยางนั้น” 

 

วัดปาบานคอ วันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๐  
 

 



๑๖๘ 

ศาสนพิธี 

บทสวดที่ใชในพิธีทางศาสนา หรือแบบแผนแนวทางการปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา อันไดแก การอาราธนาศีล 
การอาราธนาธรรม การอาราธนาพระปริตร และการขอขมาในพธิีตางๆ เปนตน 
๑.  คำอาราธนาศีล ๕ 
๒. คำอาราธนาศีล ๘ 
๓.  คำอาราธนารักษาอุโบสถศีล 
๔.  คำลาอุโบสถศีล 
๕. คำขอบวชชพีราหมณ (แบบ ๑ คน) 
๖. คำขอบวชชพีราหมณ (แบบ ๒ คนขึ้นไป) 
๗.  คำอาราธนาพระปริตร 
๘.  คำอาราธนาธรรม 
๙.  คำขอขมาพระรัตนตรัย 
๑๐.  คำขอขมาพระเถระ 
๑๑.  คำขอขมาพระอุปชฌาย 
๑๒.  คำขอขมาพระอาจารย 
๑๓.  คำขอขมาพระสงฆ 
๑๔.  คำขอขมาบุคคลทั่วไป 
๑๕.  คำขอขมาบิดามารดา 

 

คำอาราธนาศีล ๕ 

มะยัง42

๔๓ ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ43

๔๔ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 

 

คำอาราธนาศีล ๘ 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ. 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ. 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ. 

 

คำอาราธนารักษาอุโบสถศีล 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ. 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ. 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ. 

 

คำลาอุโบสถศีล 

อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง พุทธะปญญัติตัง อุโปสะถัง นิกขิปามิ 

ขาพเจาขอเก็บอุโบสถศีล ท่ีพระพุทธเจาทรงบญัญตัิไวแลว พรอมดวยองค ๘ ประการนี ้

 
๔๓ คําอาราธนาศลีเหล่าน้ี นิยมใชใ้นเวลาสมาทานมากคน ถา้คนเดยีวพงึ เปลีย่นคําว่า มะยงั เป็น อะหงั และเปลีย่นคําว่า ยาจามะ เป็น ยาจามิ 
๔๔ เมื่อมคีําว่า วิสุง วิสุง รกัขะณัตถายะ หมายความว่า ในการขอศลี (อาราธนาศลี) นัน้ ขอครบทุกขอ้ แต่ในการรบั หรอืการถอื บางคนถอืไดค้รบทุกขอ้ บางคนถอืไดบ้างขอ้ 

คอืต่างคนต่างรบันัน่เอง ถา้ละคําว่า วิสุง วิสุง รกัขะณัตถายะ ไว ้หมายความว่า ขอครบทุกขอ้และขอถอืทุกขอ้ ซึง่ถา้สกิขาบทใดบทหน่ึงขาดไป กข็าดทัง้หมด 



๑๖๙ 

คำขอบวชชีพราหมณ (แบบ ๑ คน) 

เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ,  
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ปพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ,  
อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง สะระณัง คะตัง. 

ขาแตทานผูเจรญิ ขาพเจาขอถึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
แมเสด็จดบัขนัธปรินิพพานนานแลว กับท้ังพระธรรม และพระสงฆ 
วาเปนสรณะที่พ่ึงที่ระลึก ขอพระสงฆ จงจำขาพเจาไววาเปนผูบวชในพระธรรมวนิัย 
ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวติ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเทอญ 

 

คำขอบวชชีพราหมณ (แบบ ๒ คนขึ้นไป) 

เอตา มะยัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ,  
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ปพพัชชัง โน ภันเต สังโฆ ธาเรตุ,  
อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง สะระณัง คะตัง. 

ขาแตทานผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลาย ขอถงึสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา 
แมเสด็จดบัขนัธปรินิพพานนานแลว กับท้ังพระธรรม และพระสงฆ 
วาเปนสรณะที่พ่ึงที่ระลึก ขอพระสงฆ จงจำขาพเจาทั้งหลายไววา 
เปนผูบวชในพระธรรมวนิัย ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวติ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 

คำอาราธนาพระปริตร 

วิปตติปะฏิพาหายะ, สัพพะสัมปตติสิทธิยา, สัพพะทุกขะวินาสายะ, ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง. 
วิปตติปะฏิพาหายะ, สัพพะสัมปตติสิทธิยา, สัพพะภะยะวินาสายะ, ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง. 
วิปตติปะฏิพาหายะ, สัพพะสัมปตติสิทธิยา, สัพพะโรคะวินาสายะ, ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง. 

ขอพระสงฆท้ังหลาย จงสวดพระปรติรอนัเปนมงคล เพ่ือปองกนัความวิบตั ิ
เพ่ือความสำเร็จในสมบตัิทั้งปวง และเพ่ือใหทุกขทั้งปวงพินาศไป  
เพ่ือใหภัยทั้งปวงพินาศไป เพ่ือใหโรคท้ังปวงพินาศไป 

 
 
  

“การไหวพระ สวดมนต รักษาศีล ภาวนาปฏิบัติตางๆ อันนี้เปนตัณหาฝายท่ีดี  
ตัณหาฝายนี้ เราตองสรางเอาไว ตัณหาตัวนี้เกิดจากฝายท่ีเปนบุญนั้นเอง เราก็สรางเอาไว  

คือยังไมละยังไมถอน การบำเพ็ญกุศลอยางหนึ่ง คนเรานี่ การเสริมสรางบารมี  
ถึงจะเวียนเกิดเวียนตายกับโลกนี้ก็ตาม แตก็มีสิ่งอำนวยความสะดวกกับชีวิตความเปนอยูได  

นี่คือการปฏิบัติตัวเองอยูในข้ันกามาวจร มันตองศึกษาเอาไว แลวปฏิบัติตามตัวนี้  
นี่คือการปฏิบัติภาวนา” 

 

เข่ือนอุบลรัตน วันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๔๘  
 



๑๗๐ 

คำอาราธนาธรรม 

พ๎รัห๎มา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ, 
กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ, 
สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา, 
เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปมัง ปะชัง. 

       ทาวสหมั บดีพรหม       เปนบรม ในพรหมา 
       ทรงฤทธิศกัดา        กวาบริษัททุกหมูพรหม 
       นอมหัตถ นมัสการ       ประดิษฐาน ณ ท่ีสม 
       ควรแลว จึงบังคม       ชุลีบาท พระสัมมา 
       ขอพรอันประเสรญิ       วระเลิศมะโหฬาร 
       ปวงสัตวในโลกา        กิเลศนอยก็ยังม ี
       ขอองค พระจอมปราชญ     สูธรรมมาสนอันรูจี 
       โปรดปวงประชาช ี       ทานจงโปรดแสดงธรรม 

 

คำขอขมาพระรัตนตรัย44

๔๕ 

ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะต ุโน45

๔๖ ภันเต. 
 

คำขอขมาพระเถระ 

เถเร ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต. 
 

คำขอขมาพระอุปชฌาย 

อุปชฌาเย ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะต ุโน ภันเต. 
 

คำขอขมาพระอาจารย 

อาจะริเย ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต. 
 

คำขอขมาพระสงฆ 

สังเฆ ปะมาเทนะ ทวารัตตะเยนะกะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต. 
 

คำขอขมาบุคคลท่ัวไป 

อายัส๎มันเต ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต. 
 

คำขอขมาบิดามารดา 

มาตาปตะเรสุ ปะมาเทนะ, ท๎วารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ โน ภันเต. 

 
๔๕ เมื่อจะขอขมาโทษจากท่านผูใ้ด ใหก้ราบ ๓ หนก่อน แลว้ตัง้นะโม ๓ จบ แล้วกล่าวคําขอขมา ๓ หน แลว้หมอบกราบ  

    สาํหรบัพธิขีมาหลายคน ผูร้บัขมา กล่าวว่า อะหงั  ขะมามิ ตุมเ๎หหิปิ  เม  ขะมิตพัพงั ผูข้อขมารบั กล่าวว่า ขะมามะ  ภนัเต  

    หากเป็นพธิขีมาคนเดยีว ผูร้บัขมา กล่าวว่า อะหงั  ขะมามิ ตะยาปิ  เม  ขะมิตพัพงั ผู้ขอขมารบั กล่าวว่า ขะมามิ  ภนัเต 
๔๖ ถา้ว่าหลายคนใหใ้ช้ โน หากว่าคนเดยีวใหใ้ช ้เม 



๑๗๑ 

ของฝากจากหลวงพอทูล 
ขิปปะปญโญคาถา 

 

แมแตรูปขันธ คือตัวของเรา ที่สงวนรักษามาตั้งแตวันเกิดจนถึงปจจุบัน ก็จะปลอยทิ้งใหคนที่

มีชีวิตอยู เก็บไปเผาฝงทิ้งทั้งหมด นับประสาอะไรเพียงสมบัติภายนอก ที่เปนของนอกตัว  

เราตองใชปญญาพิจารณาดูใหรูเห็นตามความเปนจริง สิ่งที่ทำใหเราโลภ สิ่งที่ทำใหเราโกรธ 

สิ่งที่ทำใหเราหลง ก็มีอยูในโลกนี้จริง เรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง นั้นอยูที่ใจ สวนสิ่งที่จะ

ทำใหจิตเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็เปนเรื่องของสมมติโลกนี้ทั้งนั้น เรื่องของจิตจะตีตัว

หางจากโลกน้ีไป ก็เพราะจิตมีความรูเห็นตามความเปนจริงของโลกน้ี  

ฉะนั้น การภาวนา คือการใชปญญาฝกจิตใหมีความรูจริงเห็นจริง เห็นความเปนอยูของโลก

อยางชัดเจน และเห็นตามความเปนจริงของสมมตินั้นๆ เห็นสิ่งที่ทำใหเกิดทุกข และเห็นทุกข  

รูทุกขที่จิตมีความเขาใจผิดวา ตน และเปนของของตน ความเขาใจผิด ความเห็นผิดนี้แล จึงทำให

จิตเกิดความยึดม่ันถือม่ัน วาเปนเรา และเปนของของเรา โดยไมมีประตทูี่จะแกไข น้ีเรียกวา อวิชชา 

คือจิตไมรูตามความเปนจริง การที่เราจะมาแกตัวอวิชชา คือความไมรู เราก็ตองใชปญญาอบรมจิต 

สั่งสอนจิต ใหรู เห็นตามหลักความเปนจริง เมื่อจิตไดรับความรูจริง ความเขาใจจริงตามปญญา 

อยูบอยๆ จิตก็จะคอยเริ่มเกิดความฉลาด เขาใจอยางถูกตองตามปญญาไปดวย  

ในที่สุดจิตก็จะละทิ้งความโง ความเขาใจผิดนี้ไป มีแตความรูความฉลาด ที่แพรวพราว 

สวางไสวภายในจิต จะคิดดำริพิจารณาอะไร ก็ลวนแตเปนธรรม เห็นตามรูตามความเปนจริงไป 

เสียทั้งหมด  

เมื่อฝกจิตเขาถึงขั้นนี้ไดแลว คำวา อวิชชา ไมตองไปบังคับ ไมตองไปละ ธรรมที่เปนสัจธรรม 

จะละกันเอง เหมือนกับเราเตรียมโคมไฟ ที่สวางไวอยางพรอมมูล ความมืดอยูที่ไหน ก็ฉายไฟเขาไป

ในจุดน้ันๆ ความมืดก็จะหายทันที  

น้ีฉันใด เม่ือปญญามีในจิต เม่ือจิตมีปญญา ยอมกำจัดอวิชชาไดอยางงายดาย 

  



๑๗๒ 

มัชฌิมาคาถา 
 

ความสุขในโลกน้ีอยูกับความพอดี ถารูจักความพอดี ผูน้ันจะมีความสุขในโลกน้ีได แตก็ไมมี

ความสุขใดในโลกนี้มีความจีรังถาวรตลอดไป เดี๋ยวก็สุขเดี๋ยวก็ทุกขสลับกันไปไมคงที่ เดี๋ยวก็ดี

เดี๋ยวก็ชั่วม่ัวกันไป ไมมีส่ิงใดสมหวังดังใจคิดเอาไว ใจจึงมีความผิดหวังอยูตลอดเวลา จะหาความพอดี 

ในโลกน้ีไมไดเลย เพราะความพอดีไมมีอยูในโลกน้ี แตความพอดีมีอยูเฉพาะที่ใจเทาน้ัน 

ถารูจักความพอดีภายในใจ ผูนั้นพอจะมีความสุขไดบาง การรูจักความพอดี ผูนั้นจะตอง

รูจักความไมพอดีวาเปนอยางไร พอจะไดเปนแนวทางที่แตกตางกัน ในระหวางความพอดีและ

ความไมพอดี เหมือนกับอาหารที่เราตองการรสชาติที่พอดี เราตองรูจักอาหารรสที่ไมพอดีเอาไว 

เพื่อจะไดรูวาความพอดี และความไมพอดีเปนอยางไร เราจะเลือกไดอยางถูกตอง น้ีฉันใด  

ใจที่ไมรูจักความพอดียอมมีความทุกข จะหาความสุขไมเจอตลอดไป ทั้งในชาติน้ีและชาติหนา 

ถึงจะมาเกิดในโลกน้ี อีกรอยกัปพันกัลปอนันตชาติ ก็ไมไดล้ิมรสชาติความสุขทางใจน้ีเลย  

ขณะนี้ใจมีความลุมหลงอยูกับอารมณของโลก ใจจึงตกอยูในทามกลางของกิเลสตัณหาโดย

ไมรูตัว ความเคยชินตอเหตุการณเหลาน้ีจึงกลายเปนนิสัย ความเขาใจจึงกลายเปนธรรมดา เกิดก็

เปนธรรมดา แกก็เปนธรรมดา เจ็บไขก็เปนธรรมดา แมแตความตายก็ถือวาเปนธรรมดา ทุกอยาง

ที่เกิดขึ้น ก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดาไปทั้งหมด ใจจึงไมรูไมเห็นความแตกตางอะไรในความเปนอยู

อยางนี้ ใจจึงไดฝงตัวจมอยูกับคำวา ธรรมดา ตอไปโดยไมมีกำหนด ไมรูวาเมื่อไหรใจจะตื่นตัวรูตัวใน

เหตุการณอยางน้ี ใจที่เปนตะโมตะมะ มืดมาและมืดไป โดยไมมีจุดมุงหมายปลายแดนหาที่จบส้ิน

ไมได จึงเรียกวา ใจหลงไปตามกระแสโลก เวียนวนไปมาอยูในภพทั้งสาม เปนไปตามกฎธรรมดา

ที่ใจยังหลงอยูน้ันเอง  

การแกไขตองใชปญญาพิจารณา ใหรูเห็นเปนไปตามความเปนจริง กับสิ่งที่เปนธรรมดา

เหลานั ้นใหชัดเจน มีความรู เห็นดวยเหตุและผล ใหเปนไปตาม อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ดวยสติปญญาของตัวเอง ดำริบอยๆ พิจารณาบอยๆ ความเขาใจผิดความเห็นผิดก็จะคอยจาง 

ออกจากใจ ความสวางกำจัดความมืดฉันใด สติปญญาก็กำจัดความมืดบอดของใจไดฉันน้ัน 

จงฝกปญญาขึ้นมาเพื่อเปนตาใหแกใจ เพื่อจะไดเกิดความรูเห็นตามความเปนจริง ความรูจริง

เห็นจริงตามความเปนจริง จะกำจัดตัวโมหะอวิชชาใหหมดไปจากใจเอง  

ฉะน้ัน สติปญญาจึงเปนตัวแกปญหาได ทั้งในทางโลกและทางธรรม ขอจงฝกสติปญญาเพื่อ

แกปญหาของใจ ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไปดวยเทอญ 
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หนังสือสวดมนตแปล 

คณะผูจัดทำ    : วัดซานฟรานธัมมาราม รัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 
watsanfran@yahoo.com, (+๑) ๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ 

 

     วัดปาบานคอ จังหวัดอุดรธานี ประเทศไทย 
     watpabankoh@gmail.com, (+๖๖) ๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ 

 

คณะผูจัดพิมพ      : มูลนิธิ WSF สะพานบุญ 
 

ผูรับผิดชอบการพิมพ : โสรัตยา สุริยจามร, คิรินันท เวชชเศรษฐนนท 
 

พิมพครั้งที่ ๕      : ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

จำนวนพิมพ      : ๒,๕๐๐ เลม 
 

ผูออกแบบภาพปก    : ธนวัฒน พิษณุวงศ, พรพจน รอดเคราะห 
 

ผูตกแตงภาพในเลม   : รุงกมล กรรเจียกพงษ, ทศพร ศุภศิริภิญโญ 
 

ผูเรียบเรียงเน้ือหา  :  พระครูวินัยธร ณัฐ ณปฺโ, พระอภิชัย อภิชโย  
 

ผูตรวจพิสูจนอักษร  :  พระมหาไพรัช ปฺาวชิโร (ป.ธ.๙), พระครูวินัยธร ณัฐ ณปฺโ,  
จันทรเพ็ญ ภาสุขกมล,  เนติพงค ยอดผกา, ณฐพล ชูพลู 

 

พิมพที่    : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด 
 

ถาทานใดประสงครวมเปนเจาภาพพิมพหนังสือ และส่ือธรรมะของหลวงพอทูล ขิปฺปปฺโ  
เชิญรวมบริจาคไดที่ 

 

๑) บัญชี   : มูลนิธิ WSF สะพานบุญ 
ธนาคาร   : กรุงศรีอยุธยา 
เลขที่บัญชี : ๒๙๙-๙๑๗-๖๖๐๖  

         สงสลิปโอนเงินไดที่ Line : @wsfsaphanboon  
 

๒) บัญชี   : กองทุนมรดกธรรมหลวงพอทูล (วัดปาบานคอ)  
ธนาคาร   : กรุงไทย (สาขาบานผือ)  
เลขที่บัญชี : ๔๓๑-๐-๓๕๖๔๔-๓ 
 

 

  



 
ขอมูลอางอิง 

หนังสือสวดมนตแปล เลมน้ี เปนฉบับปรับปรุงจากหนังสือ นอบ...นอม ขิปปปญญานุสรณ 

ของวัดปาบานคอ จังหวัดอุดรธานี ฉบับพิมพครั้งที่ ๔ และไดรวบรวมบทสวดมนตและคำแปล
เพิ่มเติมมาจากแหลงหนังสือสวดมนตตางๆ อาทิ  

๑) สวดมนตฉบับหลวง ของสมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว) มหามกุฏราชวิทยาลัย  
ฉบับพิมพครั้งที่ ๑๖/๒๕๓๘ 

๒) สวดมนตแปล ของพระศาสนโสภณ มหามกุฏราชวิทยาลัย  

ฉบับพิมพครั้งที่ ๑๑/๒๕๓๓  

๓) หนังสือทำวัตรสวดมนต วัดใหมบานตาล ฉบับพิมพครั้งที่ ๑/๒๕๕๘ 

๔) พระพุทธมนต วัดปาสุขใจ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓/๒๕๖๐ 

๕) สวดมนตทำวัตรเชา-เย็นแปลไทย สวนโมกขพลาราม 

๖) พุทธมนตแปล ฉบับพิมพครั้งที่ ๓/๒๕๕๗ 

๗) คูมือชาวพุทธ หนังสือทำวัตร-สวดมนตแปล สำหรับพุทธบริษัทส่ี วัดมาบจันทร 
๘) สวดมนต วัดพระธรรมกาย ฉบับพิมพครั้งที่ ๓ 

๙) ทำวัตรเชา-เย็น บทสวดพิเศษ พรอมคำแปล วัดปาสุคะโต ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๓ 

๑๐) หนังสือสวดมนต วัดปทุมวนาราม 

นอกจากนี้ ผูเรียบเรียงยังไดขอมูลคำแปลบทสวดมนตเพิ่มเติมมาจากเว็บไซตตางๆ ที่ไม

สามารถกลาวถึงในที่น้ีไดหมด  

พวกเราขอขอบคุณและอนุโมทนากับคณะผูจัดทำหนังสือสวดมนตและแหลงขอมูลอางอิง

ตางๆ ทุกทานดวยความเคารพย่ิง... 
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