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คำปฺรารภ

เนื�องด�วยี่ม่ั่คณะศ้ษยี่์หลายี่ที่่านได�ขอร�องให�ข�าพเจ�าเข่ยี่นประว่ต้สิ้่วนต่วเอาไว� 

เพื�อให�ล่กศ้ษยี่์ที่่�งหลายี่ได�ร่�ความั่เป็นมั่าของชี้่ว้ต ว่าม่ั่ความั่เป็นมั่าอยี่่างไร และ

ใชี้�อุบายี่การภาวนาปฏ้บ่ต้มั่าอยี่่างไร โดยี่ให�เหตุผู้ลว่า ถ้�าหลวงพ่อไมั่่เข่ยี่นเก็บ

เอาไว�ในชี้่วงน่� ความั่ไมั่่แน่นอนของชี้่ว้ตในอนาคตยี่่อมั่เก้ดข่�นได� เพราะขณะน่�ม่ั่ล่ก

ศ้ษยี่์หลายี่ระด่บด�วยี่ก่นที่่�งแก่และหนุ่มั่ สิ้มั่มั่ต้ว่าศ้ษยี่์ผู้่�สิ้่งอายีุ่เก้ดมั่่อ่นเป็นไป

ในช่ี้ว้ตโดยี่คาดไมั่่ถ่้ง ก็หมั่ดโอกาสิ้ท่ี่�จะได�ร่�จ่กประว่ต้ของหลวงพ่อที่่นที่่ หรือศ้ษยี่์

ผู้่�ม่ั่อายีุ่ย่ี่งน�อยี่อยี่่่ก็ตามั่ เมั่ื�อม่ั่อ่นเป็นไปก็หมั่ดโอกาสิ้ได�อ่านประว่ต้ของหลวงพ่อ

เชี้่นก่น หรือหากหลวงพ่อได�จากไปก่อน ทีุ่กคนก็หมั่ดโอกาสิ้ด�วยี่ก่นท่ี่�งน่�น ล่กหลาน

ที่่�เก้ดมั่าภายี่หล่งก็จะไมั่่ร่�เชี้่นก่น เมั่ื�อได�ฟัังเหตุผู้ลจากคณะล่กศ้ษยี่์ขอร�องมั่าอยี่่างน่� 

ประกอบก่บค้ดว่าอาจจะม่ั่ประโยี่ชี้น์อย่ี่่บ�างไมั่่มั่ากก็น�อยี่ จ่งได�ต่ดสิ้้นใจเข่ยี่นประว่ต้

ของต่วเอง การเข่ยี่นประว่ต้ในคร่�งน่�จะเข่ยี่นท่ี่�งหมั่ดคงไมั่่ได� เพราะจะเป็นหน่งสิ้ือ

เล่มั่ใหญ่เก้นไป จะเข่ยี่นพอเป็นส่ิ้งเขปพอได�ร่�เรื�องพอสิ้มั่ควรเที่่าน่�น และจะเข่ยี่น

ในเรื�องจร้งที่่�งหมั่ด จะเป็นเรื�องสิ้่วนต่วเป็นสิ้่วนใหญ่ และจะมั่่เรื�องของคร่อาจารยี่์

อยี่่่ในหน่งสิ้ือเล่มั่น่�ด�วยี่ ประว่ต้ของข�าพเจ�าน่�นพ้สิ้ดารพอสิ้มั่ควร บางคนอาจจะ

ค้ดว่าเหลือเชี้ื�อเป็นไปไมั่่ได� อาจเก้ดความั่ปรามั่าสิ้ ขาดความั่เคารพเชี้ื�อถ้ือในต่ว

ข�าพเจ�าก็อาจเป็นได� แต่ก็ไมั่่เป็นไร เรื�องอยี่่างน่�มั่่อยี่่่ประจำโลกทีุ่กยุี่คทีุ่กสิ้ม่ั่ยี่ที่่�

ผู้่านมั่า และจะมั่่ต่อไปในอนาคตไมั่่มั่่ท่ี่�สิ้้�นสุิ้ด

ขอทีุ่กที่่านเมั่ื�อได�อ่านประว่ต้ของข�าพเจ�าแล�ว อุบายี่ใดพอจะนำไปใชี้�ให�เป็น

ประโยี่ชี้น์ได� ก็ให�ที่่านได�พ้จารณาด�วยี่ตนเอง อุบายี่ใดที่่�ไมั่่ถ้่กก่บน้ส่ิ้ยี่ ขอให�ที่่าน

ที่้�งเส่ิ้ยี่ อยี่่าเอามั่าค้ดว้พากษ์ว้จารณ์ให�เสิ้่ยี่เวลา

สิุ้ดที่�ายี่น่� ขอให�ที่่านผู้่�อ่านท่ี่�งหลายี่ ให�มั่่ความั่เจร้ญที่างสิ้ต้ปัญญา พ้จารณา

ในส่ิ้จธิรรมั่ใด ขอให�ร่�แจ�งเห็นจร้งในสิ้่จธิรรมั่น่�น หากที่่านมั่่บารมั่่ได�บำเพ็ญมั่าแล�ว



(๗) 

ในอด่ตชี้าต้ พร�อมั่แล�วที่่�จะได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�าในชี้าต้น่� ขอที่่านจง

สิ้มั่ปรารถ้นาด�วยี่เที่อญ

พระอาจารยี่์ที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ





หลวงปฺู�มั่ั�นมั่าเย่�ยมั่

ในคืนต่อมั่า ข�าพเจ�าก็เข�าพ่กในว้หารธิรรมั่ตามั่ปกต้ ในคืนน่� หลวงป่�มั่่�นได�

มั่าเยี่่�ยี่มั่ถ้่งกุฏ้ต้ดต่อก่นถ้่ง ๔ คืน แต่ละคืนได�สิ้นที่นาธิรรมั่ในเรื�อง อะไรบ�าง ถ้�าจะ

อธิ้บายี่ให�หมั่ดสิ้้�นเป็นเรื�องยี่าวมั่าก ล�วนแล�วแต่พ่ดคุยี่ก่นในเรื�องของธิรรมั่ะล�วนๆ 

ที่่านมั่าแต่ละคร่�ง มั่่น้สิ้่ยี่เป็นก่นเองต่อข�าพเจ�าทุี่กคร่�ง ที่่านแสิ้ดงความั่ยี่้นด่ต่อ

ข�าพเจ�าเป็นพ้เศษ ที่่�งที่่�ในชี้่ว้ตน่� ไมั่่เคยี่ร่�จ่กที่่านมั่าก่อน

ในสิ้มั่่ยี่ที่่�ข�าพเจ�าได�ไปบวชี้เป็นสิ้ามั่เณร ในปีพ.ศ. ๒๔๙๒ พระอาจารยี่์สิ้มั่ 

จะพาไปงานศพหลวงป่�มั่่�น แตต่ด้ในการเรย่ี่นการสิ้อบจง่ไมั่ไ่ด�ไปในงานศพของที่า่น 

ในชี้่วงขณะที่่�ข�าพเจ�าบวชี้ออกปฏ้บ่ต้มั่า ปัญหาต้ดข่ดในอุบายี่การปฏ้บ่ต้ ข�าพเจ�า

ไมั่่เคยี่ไปถ้ามั่ปัญหาที่่�ต้ดข่ด แก�ไม่ั่ได�ด�วยี่ต่วเองน่�นไม่ั่มั่่ และไม่ั่เคยี่ไปถ้ามั่ปัญหา

ข�อข�องใจกบ่ครอ่าจารย์ี่องค์ใดๆเลยี่ หากมั่ปั่ญหาที่่�สิ้งสิ้ย่ี่ในหมั่วดธิรรมั่อะไร หลวงป่�มั่่�น 

จะมั่าให�อบุายี่ให�ได�คด้ในหมั่วดธิรรมั่น่�นที่น่ที่ ่เหมั่อืนกบ่หลวงป่�มั่่�นเปน็พ่�เล่�ยี่งใหญ่ 

คอยี่ช่ี้�แนะในความั่ผู้้ดความั่ถ้่ก แก่ข�าพเจ�าอย่่ี่ตลอดเวลา ที่่�งที่่�ในชี้าต้น่� ข�าพเจ�า

ไมั่เ่คยี่ร่�จก่หลวงป่�มั่่�นมั่าก่อนเลยี่ ที่ำไมั่หลวงป่�ม่ั่�น จง่ให�ความั่เมั่ตตา สิ้งสิ้ารข�าพเจ�า

ถ้่งเพ่ยี่งน่� ในบางคร่�งก็เป็นเสิ้่ยี่งหลวงป่�มั่่�นมั่าเตือน สิ้่วนใหญ่จะมั่าปรากฏในน้มั่้ต

เป็นองค์หลวงป่�มั่่�นมั่าหาจร้งๆ จ่งเป็นเรื�องปกต้ไป น่บแต่ว่นบวชี้มั่า หลวงป่�มั่่�นเคยี่

ได�มั่าหาข�าพเจ�าไมั่่ต�ำกว่าร�อยี่คร่�ง



2 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๒ 

ความั่เก่�ยี่วข�องก่น ในต่วข�าพเจ�า และหลวงป่�ม่ั่�น ในอด่ตที่่�ผู่้านมั่าม่ั่ความั่

เก่�ยี่วข�องก่นมั่าอย่ี่างไร ที่่านก็จะได�ร่�ในหน่งสิ้ือเล่มั่น่� จะได�อธ้ิบายี่ไว�ในช่ี้วงต่อไป 

ที่่านก็จะได�ร่�ว่า ความั่เก่�ยี่วข�องก่นน่�น เรื�องในอด่ตมั่่ผู้ลต่อเนื�องถ้่งชี้าต้ปัจจุบ่นน่�ได�

อยี่่างไร ที่่านก็จะได�ร่�ในผู้ลของกรรมั่ และเชี้ื�อในผู้ลของกรรมั่ ที่่�งกรรมั่ด่และไมั่่ด่ 

จะมั่ผู่้ลตอ่กน่ที่่�งน่�น ดง่พวกเราพากน่สิ้วดอยี่่ป่ระโยี่คหน่�งวา่ จะมั่ก่รรมั่เปน็ที่่�ตด้ตามั่ 

ให�พวกเราสิ้ร�างกรรมั่ด่เป็นที่่�ต้ดตามั่ต่วเรา
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อยี่่ม่ั่าในว่นหน่�ง ได�ดำร้ว่า ความั่สิ้้�นสุิ้ดของสิ้มั่าธ้ิอยี่่ท่ี่่�ตรงไหน และเป็นอยี่า่งไร 

ในต่วข�าพเจ�าเองถ่้งจะเป็นผู่้�ที่ำสิ้มั่าธิ้จ้ตมั่่ความั่สิ้งบได�ง่ายี่ก็ตามั่ แต่สิ้มั่าธิ้ในข่�น

ละเอ่ยี่ดสิ้่งสิุ้ดเป็นอยี่่างไร อยี่ากที่ดลองเข�าสิ้มั่าธ้ิด่บ�าง ในตำราก็บอกเพ่ยี่งว่า 

ร่ปฌาน ๔ และอร่ปฌาน ๔ รวมั่ก่นเป็น ๘ ที่่�เร่ยี่กว่า สิ้มั่าบ่ต้ ๘ การเข�าในฌานน่� 

ต�องเคยี่เป็นมั่าจ่งเข�าได� จากน่�นก็เร้�มั่เข�าสิ้มั่าธิ้ ให�ลงสิ้่่ความั่สิ้งบเป็นฌาน เร้�มั่จาก 

ปฐิมั่ฌาน ทีุ่ต้ยี่ฌาน ตต้ยี่ฌาน จตุตถ้ฌาน น่�เป็น ร่ปฌาน ๔ แล�วต่อข่�นไปใน อร่ป

ฌาน คือ อากาสิ้าน่ญจายี่ตนะ ว้ญญาณ่ญจายี่ตนะ อาก้ญจ่ญญายี่ตนะ เนวสิ้่ญญา

นาสิ้ญ่ญายี่ตนะ น่�เปน็อรป่ฌาน ๔ แล�วขย่ี่บข่�นไปอก่ เรย่ี่กวา่ เข�าสิ้ญ่ญาเวที่ยี่ต้นโ้รธิ 

เมั่ื�อจต้เข�าสิ้่ใ่น สิ้ญ่ญาเวที่ยี่ต้นโ้รธิน่�ได�แล�ว จะอย่่ี่ไมั่ไ่ด�นาน และจะต่อข่�นไปอก่ไม่ั่ได� 

เมั่ื�อถ้่งจุดน่�แล�ว จะถ้อยี่ต่วออกมั่าโดยี่อ่ตโนมั่่ต้ เร่ยี่งลงมั่าตามั่ลำด่บ เนวสิ้่ญญานา

สิ้่ญญายี่ตนะ อาก้ญจ่ญญายี่ตนะ ว้ญญาณ่ญจายี่ตนะ อากาสิ้าน่ญจายี่ตนะ และลง

มั่าส่่ิ้ร่ปฌาน มั่่ จตุตถ้ฌาน ตต้ยี่ฌาน ทีุ่ต้ยี่ฌาน ปฐิมั่ฌาน แล�วก็เร้�มั่ข่�นใหม่ั่อ่ก 

ถ้่ง อร่ปฌาน ถ้่งสิ้่ญญาเวที่ยี่้ตน้โรธิ แล�วก็ถ้อยี่ลงมั่าใหม่ั่ เป็นอย่่ี่อยี่่างน่� เป็นอย่่ี่

อยี่่างน่�มั่าแล�ว ๒ คืน ในคืนที่่� ๓ ก็เป็นอยี่่่อยี่่างน่�อ่ก พยี่ายี่ามั่กำหนดจ้ตให�อยี่่่ใน 

สิ้่ญญาเวที่ยี่้ตน้โรธินานก็อยี่่่ไมั่่ได�

ในขณะเดย่ี่วกน่ ปรากฏความั่สิ้วา่งท่ี่�วจก่รวาล เมั่ื�อมั่องดอ่ยี่่ใ่นความั่สิ้วา่งน่�น 

เห็นพระพุที่ธิเจ�าได�เสิ้ด็จลงมั่า ปรากฏว่ากุฏ้ที่่�เป็นกระต๊อบหล่งเล็กๆ ได�ขยี่ายี่ออก

เป็นกระต๊อบหล่งใหญ่ข่�น ข�าพเจ�าก็ได�ป่อาสิ้นะเอาไว� พระพุที่ธิเจ�า ก็ได�เสิ้ด็จมั่า
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ประที่บ่ในอาสิ้นะน่�น ข�าพเจ�ากไ็ด�กราบลงบนตก่ของพระพุที่ธิเจ�า คอยี่ฟัังพระดำร่สิ้

ของพระพุที่ธิเจ�า ว่าพระองค์เสิ้ด็จมั่าในคร่�งน่�มั่่ความั่ประสิ้งค์อยี่่างไร 

ในขณะที่่�ข�าพเจ�าหมั่อบกราบอยี่่่บนต่กของพระพุที่ธิเจ�าอยี่่่น่�น พระพุที่ธิเจ�า

ได�ตรส่ิ้วา่ ที่ล่ ขออนโุมั่ที่นาด�วยี่นะ ที่่�ได�รบ่ผู้ลการปฏบ้ต่ม่้ั่ความั่สิ้มั่บร่ณแ์ล�วอยี่า่งน่� 

มั่่ประโยี่คหน่�ง พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้ว่า การที่ำสิ้มั่าธิ้ เมั่ื�อเข�าสิ้่่ สิ้่ญญาเวที่ยี่้ตน้โรธิ

แล�ว จะต่อไปอ่กไมั่่ได� ให�ถ้อนกล่บมั่าน้ดหน่�งนะ เพ่ยี่งเที่่าน่�พระพุที่ธิเจ�าก็ได�

เสิ้ด็จออกจากกระต๊อบไป จ้ตก็ได�ถ้อนออกมั่า มั่าพ้จารณาว่า พระพุที่ธิเจ�าต�องการ

ให�อยี่่่ในสิ้มั่าธิ้ในระด่บไหน ก็มั่่ความั่เข�าใจในเรื�องที่่�พระพุที่ธิเจ�า ให�อุบายี่น่�ที่่�งหมั่ด 

การที่่�ข�าพเจ�าได�อธิ้บายี่มั่าอย่ี่างน่� ก็จะมั่ห่ลายี่ท่ี่านเก้ดความั่สิ้งสิ้่ยี่ หรือปฏเ้สิ้ธิว่า

เป็นไปไมั่่ได�เลยี่ น่�นเป็นเรื�องของที่่านที่่�จะว้จารณ์ได� จะเชี้ื�อหรือไมั่่เชี้ื�อให�เป็นเรื�อง

ของที่่านไป แต่ข�าพเจ�าเป็นอยี่่างน่�จร้งๆ
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ในคืนหน่�ง น้มั่้ตว่าได�ข่�มั่�าขาว การมั่่น้มั่้ตว่าได�ข่�มั่�าขาวน่�นมั่่สิ้องคร่�ง คร่�งที่่�

หน่�งปพี.ศ. ๒๕๐๔ ในปพีรรษาแรก ที่า่นคงได�อา่นมั่าแล�ววา่ข่�อยี่า่งไร คร่�งที่่�สิ้อง ใน

ปีพ.ศ. ๒๕๐๘ พรรษา ๕ จำพรรษาที่่�ว่ดป�าบ�านศร่ว้ชี้่ยี่ อำเภอวานรน้วาสิ้ จ่งหว่ด

สิ้กลนคร น้มั่้ตเห็นคนเอามั่�ามั่าถ้วายี่ พร�อมั่พ่ดว่า มั่�าต่วน่� เป็นมั่�าของที่่าน 

อก่ไม่ั่นานท่ี่านจะได�ข่�มั่�าตว่น่� มั่�าตว่น่�ม่ั่ความั่สิ้ง่ใหญ่สิ้วยี่งามั่มั่าก ใส่ิ้อาน ใส่ิ้บง่เห่ยี่น

พร�อมั่เสิ้ร็จ มั่ข่นสิ้ข่าวเปน็ประกายี่เลื�อมั่ระยี่บ้ระยี่บ่แพรวพราวเหมั่อืนกบ่วา่ขนมั่�า

เป็นเพชี้รที่่�งต่ว น้มั่้ตน่�ที่่านก็คงได�อ่านมั่าแล�วเชี้่นก่น มั่�าต่วน่�น่�น ข�าพเจ�าได�ข่�แล�ว

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ น่�เอง การมั่่น้มั่้ตได�ข่�มั่�าต่วน่�น่�น ไม่ั่เหมืั่อนมั่�าขาวต่วก่อนๆ 

เหมั่ือนก่บได�น่�งอยี่่่บนหล่งมั่�า แต่ก�นก่บหล่งมั่�าไมั่่ได�ต้ดก่นเลยี่ ไมั่่มั่่ความั่ร่�ส่ิ้กว่า

ได�น่�งอยี่่บ่นหลง่มั่�า แต่กอ็ย่่ี่บนหล่งมั่�า ไม่ั่มั่ก่ารบง่คบ่มั่�า และไมั่ม่ั่เ่สิ้ย่ี่งประกาศบอก

แต่อย่ี่างใด แที่นที่่�จะเก้ดความั่ด่ใจในการได�ข่�มั่�าต่วน่� มั่่ความั่เฉยี่ๆ ไม่ั่ตื�นเต�นแต่

อยี่่างใด จากน่�นจ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธิ้

แล�วได�พจ้ารณาดว่า่ม่ั่ความั่หมั่ายี่เปน็อยี่า่งไร กเ็ข�าใจในที่น่ที่ว่า่ มั่�าตว่น่� เป็น 

ว้ส่ิ้งขาร ถ่้งจะค้ดอะไรเป็นความั่ค้ดที่่�บร้สิุ้ที่ธิ้� ท่ี่�ออกมั่าในปร้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่ หรือเป็น

ความั่ค้ดออกมั่าจาก ญาณที่่สิ้สิ้นว้สุิ้ที่ธ้ิ เป็นความั่ค้ดที่่�ไมั่่มั่่อาม้ั่สิ้ของอาสิ้วะมั่า

เจอืปน เป็นความั่คด้ที่่�เป็นปกต ้หากจะพด่เป็นอุบายี่ส่ิ้งข่�นไปอ่กเรย่ี่กว่า ปรสุ้ิ้ที่ธ้ิญาณ 

แปลว่า ความั่ร่�อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้� ญาณร่�อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�น่� ในขณะที่่�ยี่่งมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ ก็เป็นคนละ

สิ้่วนก่น ไมั่่ได�ปะปนอยี่่่ก่บธิาตุสิ้่�ข่นธิ์ห�าแต่อยี่่างใด ปร้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่น่� ถ้่งจะมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ 
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หรือไมั่่มั่่ชี้่ว้ตก็ตามั่ ความั่บร้สิุ้ที่ธิ้�น่�จะไมั่่มั่่ความั่เศร�าหมั่องแต่อยี่่างใด ถ้่งจะมั่่ธิาตุสิ้่�

ข่นธิ์ห�า ก็เป็นเพ่ยี่งสิ้มั่มั่ต้ว่าตน หรือตนโดยี่สิ้มั่มั่ต้เที่่าน่�น แต่ความั่บร้สิุ้ที่ธิ้�ไมั่่ใชี้่ตน 

ตนไม่ั่ใชี้ค่วามั่บรสุ้ิ้ที่ธิ้� ที่่�ข�าพเจ�ากล�าพ่ดให�โลกน่�ได�ร่บร่�ว่า ปร้สุิ้ที่ธฺ้ิ อตฺตานํ สิ้มั่า  ห้ตํ1 

น่�เป็นคำประกาศในว้นาที่่สิุ้ดที่�ายี่ในว่นน่�น2 ที่่�ข�าพเจ�าได�อธิ้บายี่มั่าอยี่่างน่� มั่่ความั่

ข่ดแยี่�งในพระไตรปฎิกหรอืไมั่ ่มั่ค่วามั่ขด่แยี่�งเตม็ั่ร�อยี่ก็แล�วกน่ เพราะพระไตรปฎิก

ได�อธิ้บายี่ไว�ว่า ในยีุ่คน่�หมั่ดยีุ่คสิ้มั่่ยี่ ไมั่่มั่่ใครได�บรรลุธิรรมั่ในระด่บสิ้่ง น่�เองผู้่�ที่่�ได�

ศ่กษาร่�มั่าอยี่่างน่�จ่งไมั่่มั่่ความั่สิ้นใจปฏ้บ่ต้ก่น เป็นผู้่�เสิ้ื�อมั่จากปฏ้เวธิไปแล�ว

1  บร้สิุ้ที่ธิ้�ด�วยี่ตนเอง ต่�งมั่่�นได�เป็นอยี่่างด่ในอารมั่ณ์เด่ยี่ว
2  ว่นที่่�ที่่านบรรลุอรห่ตตผู้ล
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ในคืนหน่�ง ขณะเข�าสิ้มั่าธิ้ได�ที่่�แล�ว ปรากฏว่า มั่่ปืนสิ้่�นกระบอกหน่�งอยี่่่ในมั่ือ 

เปน็ปืนสิ้่�นขนาดเล็ก ข�าพเจ�าก็ยี่กข่�นใชี้�น้�วมืั่อเหน่�ยี่วไก ย้ี่งด ่ปรากฏว่าลก่ปืนได�ออก

ไปเร็วมั่าก มั่่เสิ้่ยี่งด่งเหมั่ือนก่บเครื�องบ้นไอพ่น ที่ะยี่านข่�นสิ้่่อวกาศ มั่่เสิ้่ยี่งด่งสิ้น่�น

หว่�นไหว น่�งฟัังเสิ้่ยี่งล่กปืนที่่�ออกไปนานจนหมั่ดเสิ้่ยี่ง ล่กปืนได�ตกไกลมั่าก 

ในขณะน่�นล่กปืนตกมั่่เสิ้่ยี่งด่งแรงมั่าก เสิ้่ยี่งด่งน่�นสิ้ะเที่ือนไปที่่�วแดนไกล ในขณะ

เด่ยี่วก่น เสิ้่ยี่งปืนน่�นก็ยี่�อนกล่บมั่าด่งรอบโลก และมั่่เสิ้่ยี่งด่งข่�นไปส่่ิ้อากาศ 

เหมั่ือนก่บเสิ้่ยี่งฟั�าร�องคำรามั่ด่งต่อเนื�องก่น และมั่่เสิ้่ยี่งด่งอยี่่่นาน

จากน่�นจ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธ้ิมั่า จ่งได�พ้จารณาด่ว่ามั่่ความั่หมั่ายี่เป็น

อยี่า่งไร กไ็ด�เข�าใจในที่น่ที่ว่า่ เปน็เรื�องสิ้ว่นตว่ ที่่�มั่ค่วามั่เก่�ยี่วข�องก่บตน ที่างพระพทุี่ธิ

ศาสิ้นาว่ายีุ่คต่อไปในภายี่หน�า เมั่ื�อข�าพเจ�ายี่่งมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ จะมั่่สิ้่วนได�ชี้่วยี่การเผู้ยี่แผู้่

พระพทุี่ธิศาสิ้นา เพื�อให�พทุี่ธิบรษ่้ที่3 ได�เข�าใจในหลก่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าได�มั่าก

พอสิ้มั่ควร จะได�ที่ำประโยี่ชี้น์ที่า่น ให�เปน็ไปในที่างปฏ้บต่ไ้ด�ในที่างมั่รรคผู้ลนพ้พาน 

จะมั่่มั่ากน�อยี่เที่่าไรน่�นข่�นอยี่่่ก่บผู้่�ปฏ้บ่ต้เอง สิ้่วนข�าพเจ�าเองมั่่ความั่พร�อมั่เต็มั่ร�อยี่

เปอร์เซ็็นต์ ในการอบรมั่สิ้่�งสิ้อน แต่ผู้่�ร่บจะร่บได�เพ่ยี่งใดน่�นข่�นอยี่่่ก่บเหตุการณ์

เมั่ื�อมั่าพ้จารณาดแ่ล�ว คงไม่ั่เป็นไปตามั่ความั่ต�องการ เพราะครอ่าจารย์ี่ที่่�เป็น

ผู้่�นำในยี่คุน่� ตค่วามั่หมั่ายี่ในอบุายี่วธ้ิก่ารปฏบ้ต้่ออกมั่าไมั่เ่หมั่อืนกน่เหมั่อืนคำโบราณวา่ 

3  พุที่ธิบร้ษ่ที่ ๔ ประกอบไปด�วยี่ ภ้กษุ ภ้กษุณ่ อุบาสิ้ก และอุบาสิ้้กา
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เบ่�ยี่หว่แตก4 หมั่ายี่ถ้ง่ อบุายี่ในการสิ้อนไม่ั่เป็นไปในที่ศ้ที่างเดย่ี่วก่น ตา่งคนต่างตจ่ง่

เกด้ความั่เห็นไมั่ต่รงกน่ เชี้น่ครอ่าจารย์ี่ที่่�มั่ค่วามั่โด่งดง่ในยุี่คน่�มั่ม่ั่าก แต่ด่งไปในที่าง

ไหนน่�น ข่�นอยี่่่ก่บอุบายี่ว้ธิ่ของแต่ละคร่อาจารยี่์ สิ้่วนล่กศ้ษยี่์ที่่�ที่ำให�คร่อาจารยี่์มั่่

ความั่โด่งด่งน่�น ก็มั่่หลายี่กลุ่มั่หลายี่คณะ จ่งมั่่หลายี่สิ้าเหตุท่ี่�จะที่ำให�คร่อาจารยี่์

โด่งด่ง เชี้่น ด่งเนื�องจากไสิ้ยี่ศาสิ้ตร์ มั่่เวที่มั่นตร์ที่่�ขล่ง ด่งเพราะด่ดวงชี้ะตาที่ำนายี่

ที่ายี่ที่่ก ด่งเพราะที่ำสิ้มั่าธิ้เข�าฌานได�ด่ ด่งเพราะมั่่อภ้ญญาอยี่่างใดอยี่่างหน่�ง และ

ดง่เพราะคุณธิรรมั่ที่่�เป็นจรง้ และความั่ดง่อก่อย่ี่างอื�นๆซ็่�งมั่ม่ั่าก สิ้ว่นมั่ากจะดง่จาก

ล่กศ้ษยี่์ออกโฆษณา  เหมั่ือนก่บว่าในยีุ่คน่� พระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์มั่่จำนวนมั่าก ฉะน่�น 

ผู้่�ปฏ้บ่ต้ที่่�งหลายี่ จงฝึึกปัญญาฝึึกเหตุผู้ลให�พร�อมั่ แสิ้วงหาคร่อาจารย์ี่ที่่�ด่งจาก

คุณธิรรมั่จร้งๆ เมั่ื�อเราเลือกได�คร่อาจารยี่์ที่่�มั่่คุณธิรรมั่ เราก็จะเป็นผู้่�ได�ร่บผู้ลที่่�

เป็นธิรรมั่ จากคำสิ้่�งสิ้อนของคร่อาจารยี่์ด�วยี่

4  เง้นที่่�ได�มั่าไมั่่เป็นกอบเป็นกํา แล�วใชี้�จ่ายี่หมั่ดไปโดยี่ไมั่่ได�อะไรเป็นชี้้�นเป็นอ่น
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ในคืนหน่�ง ข�าพเจ�าได�ดำร้ภายี่ในใจว่า น่บแต่บ่ดน่�เป็นต�นไป ข�าพเจ�าจะที่ำ

ประโยี่ชี้น์ที่่านให�เต็มั่ที่่� น่�นคือการเผู้ยี่แผู้่พระธิรรมั่ คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าเข�าถ้่ง

ประชี้าชี้น ให�เขาได�ร่บร่�ข�อมั่่ลข่าวสิ้ารของพระพุที่ธิเจ�าอยี่่างแที่�จร้ง เพื�อให�เขาเก้ด

เป็นสิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นชี้อบ ตามั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า ให�เขาได�มั่่ใจที่่�มั่่�นคง

ในพระพทุี่ธิศาสิ้นา เพื�อให�เขาได�ที่รงไว�สิ้บืตอ่พระพทุี่ธิศาสิ้นาตอ่ไปชี้่�วกาลนาน เพื�อ

ให�เปน็สิ้มั่บต่ค้วามั่ยี่ด่มั่่�นในที่างใจ ให�เปน็ที่่�พ่�งแกล่่กหลานที่่�เกด้มั่าสิ้ดุที่�ายี่ภายี่หลง่

ได�ต่�งจ้ตอธิ้ษฐิานว่า การเผู้ยี่แผู้่พระธิรรมั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าในคร่�งน่� 

จะมั่อุ่ปสิ้รรคขด่ข�องอะไรบ�าง หรือจะมั่ค่วามั่สิ้ะดวกราบรื�นอย่ี่างไรบ�าง ขอให�ข�าพเจ�า

ได�ร่�เห็นตามั่ความั่เป็นจรง้น่�ด�วยี่เถ้ด้ จากน่�นก็เข�าที่่�ที่ำสิ้มั่าธ้ิ มั่ค่วามั่แน่วแน่ได�ที่่�แล�ว 

ในขณะน่�น น้มั่้ตเห็นที่่�ทีุ่่งกว�างใหญ่มั่องสิุ้ดสิ้ายี่ตา แล�วเห็นหมั่า ๒ ต่วไล่

กระต่ายี่ว้�งมั่าต้ดๆ หมั่าที่่�ง ๒ ต่วน่�นเป็นสิ้่เด่ยี่วก่น น่�นคือเป็นสิ้่ผู้�าพระกรรมั่ฐิาน 

หมั่าที่่�งสิ้องไลก่ระตา่ยี่เค่ยี่งค่่กน่มั่า หา่งจากกระต่ายี่ประมั่าณ ๒ เมั่ตร หมั่าตว่หน่�ง

เหมั่ือนมั่่ฝึีเที่�าด่กว่า จะว้�งแซ็งหน�าหมั่าต่วหน่�งเพื�อจะก่ดเอากระต่ายี่ให�ได� แต่หมั่า

อ่กต่วหน่�งไม่ั่ยี่อมั่ให�หมั่าต่วน่�นว้�งแซ็งหน�าข่�นไปก่ดกระต่ายี่ แล�วกระโดดคาบก่ด

หมั่าต่วที่่�จะว้�งแซ็งน่�นไว� คาบฟััดเหว่�ยี่งหมั่าต่วน่�นด�วยี่ความั่เจตนา หมั่าต่วที่่�ถ้่กก่ด

ก็ไมั่่ได�ก่ดตอบ พยี่ายี่ามั่ด้�นให�หลุดออกจากปากหมั่าต่วน่�นให�ได�
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เมั่ื�อหลุดออกจากปากหมั่าต่วที่่�ก่ดได�แล�ว ก็ต่�งใจว้�งไล่ตามั่กระต่ายี่ต่อไป 

ในขณะท่ี่�หมั่า๒ ต่วก่ดก่นอยี่่่ กระต่ายี่ก็ได�ว้�งห่างไปไกลแล�ว แต่หมั่า๒ต่วน่�นก็

พาก่นว้�งไล่ตามั่กระต่ายี่ต่อไป พอใกล�จะก่ดกระต่ายี่ หมั่าต่วเด้มั่ก็เร่งฝึีเที่�าเพื�อว้�ง

แซ็งหน�าหมั่าต่วน่�นไปก่ดกระต่ายี่ให�ได� หมั่าต่วเด้มั่ไมั่่พอใจ กล่วเส่ิ้ยี่ศ่กด้�ศร ่

ก็กระโดดก่ดหมั่าต่วน่�นอ่ก หมั่าต่วที่่�ถ้่กก่ดก็ด้�นไมั่่ก่ดตอบ แล�วหลุดออกจากปาก

หมั่าต่วน่�นไป แล�วก็พาก่นว้�งตามั่กระต่ายี่ต่อไป ในคร่�งที่่� ๓ ก็ก่ดก่นอ่ก หมั่า ๒ ต่ว

มั่่แต่คอยี่ก่ดก่นอยี่่่ กระต่ายี่ก็ได�ว้�งเข�าป�าไป

ในขณะน่�นจต้กไ็ด�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธ้ิมั่า แล�วใชี้�ปญัญาพจ้ารณาในเหตกุารณ์

ของนม้ั่ต้ที่่�เกด้ข่�นกม่็ั่ความั่เข�าใจได�ว่า การเผู้ยี่แผู่้พระพุที่ธิศาสิ้นาในคร่�งน่�มั่อ่ปุสิ้รรค

แน่ ได�พ้จารณาหมั่า ๒ ต่วน่�นก่ดก่นเพื�อประโยี่ชี้น์อะไร ที่ำไมั่จ่งเป็นอยี่่างน่�น 

ถ้�าหมั่าต่วน่�นไม่ั่ถ้่กก่ด มั่่หว่งได�ก่ดกระต่ายี่แน่ เมั่ื�อก่ดกระต่ายี่ได�ก็เป็นผู้ลร่วมั่ก่น 

มั่่ประโยี่ชี้น์ร่วมั่ก่น ว้เคราะห์อ่กว่าที่ำไมั่หมั่าต่วน่�นจ่งชี้อบก่ด ก็ร่�ได�ว่าเสิ้่ยี่ศ่กด้�ศร่ 

คด้วา่เรามั่ฝ่ึเีที่�าด่กวา่หมั่าตว่อื�นๆ เราตว่เดย่ี่วเที่า่น่�นมั่ฝ่ึเีที่�ายี่้�งกวา่หมั่าต่วใดๆ ที่ำไมั่

จง่มั่ห่มั่าตว่น่�มั่าว้�งแซ็งหน�าเรา ยี่อมั่ไมั่ไ่ด�ต�องกด่ม่ั่นไว�กอ่น เปน็หมั่าที่่�มั่ ่มั่านะ อต่ตา

สิ้่ง เป็นหมั่าที่่�ยี่อมั่หมั่าต่วอื�นไมั่่เป็น ถ้�าปล่อยี่ให�หมั่าต่วน่�นว้�งตามั่ก่ดกระต่ายี่ได� 

ก็เป็นผู้ลประโยี่ชี้น์ร่วมั่ก่น

เมั่ื�อมั่าเข�าใจในเรื�องหมั่าก่ดก่นน่�แล�ว ก็ได�น�อมั่เข�ามั่าเปร่ยี่บเที่่ยี่บในการที่่�

ข�าพเจ�าจะออกเผู้ยี่แผู้่ พระพุที่ธิศาสิ้นาในคร่�งน่� มั่่ความั่เชี้ื�อมั่่�นได�ว่ามั่่อุปสิ้รรคแน่ 

และอปุสิ้รรคน่�นจะเกด้ข่�นจาก พระกรรมั่ฐิานด�วยี่กน่เอง ที่ำลายี่กน่เอง องคท์ี่่�ชี้อบ

ที่ำลายี่หมั่่ค่ณะ จะต�องมั่ผู่้ลประโยี่ชี้น์เข�ามั่าเก่�ยี่วข�องแนน่อน มั่ค่ำโบราณวา่ ตป่ลา

หน�าไซ็ หมั่ายี่ความั่ว่า ต�องตป่ลาหน�าไซ็ของคนอื�นเอาไว� เพื�อให�ปลาที่่�งหลายี่หล่�งไหล

เข�ามั่าไซ็ต่วเองที่่�งหมั่ด น่�ฉ่นใด ผู้่�ชี้อบที่ำลายี่ชี้ื�อเสิ้่ยี่งคนอื�น กล่าวร�ายี่แก่คนอื�นใน

ที่างที่่�ไม่ั่ด่ด�วยี่ว้ธิ่การต่างๆ ก็หว่งผู้ลประโยี่ชี้น์ว่า ให�ศร่ที่ธิาประชี้าชี้นหมั่ดความั่
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เลื�อมั่ใสิ้แก่พระองค์อื�น ให�พาก่นหล่�งไหลเข�ามั่าหาเราเพ่ยี่งผู้่�เด่ยี่ว แล�วยี่กต่วเอง

ข่มั่ผู่้�อื�นด�วยี่การน้นที่าว่าร�ายี่ มั่่เราผู่้�เด่ยี่วเท่ี่าน่�นที่่�เข่ยี่นธิรรมั่ะได�ด่ แสิ้ดงธิรรมั่ได�

เก่งเหนือใครๆ เราผู้่�เด่ยี่วเที่่าน่�นมั่่คุณธิรรมั่สิ้่ง ผู้่�อื�นเละเที่ะไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด ถ้่งผู้่�อื�น

จะมั่่การปฏ้บ่ต้ด่ปฏ้บ่ต้ชี้อบก็ไมั่่ยี่อมั่ร่บ มั่่แต่ประกาศให�โยี่มั่ฟัังว่า องค์น่�นปฏ้บ่ต้

ผู้้ด สิ้อนผู้้ด เป็นพระจอมั่ปลอมั่หลอกลวง ไมั่่ยี่อมั่ร่บความั่จร้งจากผู้่�อื�นแต่อยี่่างใด

สิ้้�งที่่�งหมั่ดน่�ต�องเก้ดข่�นก่บข�าพเจ�าแน่นอน เพราะหมั่าก่ดก่นเป็นลางที่่�

บอกเหตไุว�แล�ว ถ้�าเรื�องน่�ไมั่เ่กด้ นม้ั่ต้ของข�าพเจ�ากต็�องผู้ด้ จง่มั่ค่วามั่เชี้ื�อมั่่�นวา่ นม้ั่ต้

เห็นหมั่าก่ดก่นจะไมั่่ผู้้ดอยี่่างแน่นอน และพระผู้่�มัุ่่งที่ำลายี่ในต่วข�าพเจ�าเองก็ต�องมั่่

แน่นอนเชี้่นเด่ยี่วก่น ฉะน่�นในชี้่วงน่� อยี่่่ในชี้่วงปลายี่พระพุที่ธิศาสิ้นา พระก็จะอยี่่่

แบบเปน็เสิ้�นเปน็สิ้ายี่ ตา่งฝึ�ายี่ก็รก่ษาผู้ลประโยี่ชี้น์ของต่วเอง มั่ว้่ธ่ิไหนพอจะห่กล�าง

ฝึ�ายี่หน่�งลงได�ก็ต�องที่ำ เพื�อปกป�องบร้วารของต่วเองเอาไว� เมั่ื�อมั่่พระองค์ใดใน

สิ้ายี่อื�นมั่ศ่รท่ี่ธิาให�ความั่เคารพนบ่ถ้อื กค็ด้วา่จะแซ็งหน�าตว่เอง และกลว่บรว้ารของ

ต่วเอง จะห่นเหไปหาองค์อื�น จำเป็นต�องหาว้ธิ่ปกป�อง เพื�อสิ้ก่ดเหล่าบร้วารของ

ต่วเองเอาไว� มั่่อะไรพอจะมั่ช่ี้่องโจมั่ตไ่ด�ก็ต�องที่ำต�องพด่ หากที่า่นผู้่�น่�น อายี่พุรรษา

มั่าก กเ็อาอายี่พุรรษามั่าเปน็อำนาจเครื�องมั่อืโจมั่ตพ่ระผู้่�น�อยี่ โดยี่ไมั่ค่ำนง่ถ้ง่ความั่

สิ้ามั่่คค่

เรื�องการมั่อ่ายุี่พรรษามั่ากน�อยี่ กต็�องเคารพก่นตามั่พระธิรรมั่วน้ย่ี่ กเ็ป็นเรื�อง

ปกต้ธิรรมั่ดา จะเอามั่าเป็นเครื�องว่ดในคุณธิรรมั่น่�นยี่่งไม่ั่ได� เพราะคุณธิรรมั่น่�น

ข่�นอย่่ี่ก่บวาสิ้นาบารมั่ ่ที่่�ได�บำเพญ็มั่าแล�วในอด่ตชี้าต ้เชี้น่ในคร่�งพทุี่ธิกาล สิ้ามั่เณร

องค์เล็กๆ ก็ยี่่อมั่บำเพ็ญให�คุณธิรรมั่บ่งเก้ดข่�นได� ถ้�าใจมั่่เหตุผู้ลในที่างธิรรมั่แล�ว 

เรื�องความั่ข่ดแยี่�งก่นจะไมั่่เก้ดข่�นแก่ผู้่�ปฏ้บ่ต้แต่อยี่่างใด มั่่อะไรเก้ดข่�นต�องปร่กษา

ก่นตามั่พระธิรรมั่ว้น่ยี่ และพ่ดก่นด�วยี่เหตุและผู้ล มั่้ใชี้่ว่าจะคอยี่ก่ดก่นเหมั่ือนหมั่า

ด่งที่่�ได�อธิ้บายี่มั่าแล�ว จ่งจะสิ้มั่บ่รณ์ในสิ้าวกของพระพุที่ธิเจ�าอยี่่างแที่�จร้ง
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พระสิ้งฆ์ เป็นต่วแที่นของพระพุที่ธิเจ�า เพื�อเผู้ยี่แผู้่และประกาศพระพุที่ธิ

ศาสิ้นาแก่ประชี้าชี้น ฝึึกต่วเองให�เป็นไปตามั่พระธิรรมั่ว้น่ยี่ พยี่ายี่ามั่มัุ่่งที่ำลายี่

อาสิ้วก้เลสิ้ให�หมั่ดไปจากใจ จะด่กว่ามัุ่่งที่ำลายี่ผู้่�อื�น พระกรรมั่ฐิานในยีุ่คน่�เหลืออยี่่่

น�อยี่เตม็ั่ที่ ่องคท่์ี่�มั่อ่ายี่พุรรษามั่าก ควรปฏบ้ต้่ตว่ให�เปน็ที่่�พ่�งของพระผู้่�น�อยี่ อยี่า่ไป

เล่นพรรคเล่นพวกและแบ่งสิ้ายี่ อยี่่าเอาผู้ลประโยี่ชี้น์เข�ามั่าเก่�ยี่วข�อง ถ้่งจะมั่่ ลาภ 

ยี่ศ สิ้รรเสิ้ร้ญ สิุ้ข ก็อยี่่าหลงในส้ิ้�งน่� หน�าที่่�ของพระ ต�องมั่่การศ่กษาและปฏ้บ่ต ้

อบรมั่สิ้่�งสิ้อนประชี้าชี้น ที่ำประโยี่ชี้น์ตนและประโยี่ชี้น์ที่่านให�ถ้่งพร�อมั่ พยี่ายี่ามั่

ฝึกึตว่เอง ให�เปน็มั่ต้รกบ่ผู้่�อื�นเอาไว�ฝึกึใจตว่เองมั่องผู้่�อื�นไปในที่างที่่�ด ่น่�คอืนส้ิ้ย่ี่ของ

ผู้่�จะเป็นน่กปราชี้ญ์ท่ี่�ฉลาดในธิรรมั่ อย่ี่าฝึึกต่วไปหาพาล คนน่�นคนน่�ด�วยี่ว้ธิ่การ

ต่างๆ จ่งจะเป็นสิ้าวกสิ้่งโฆที่่�สิ้มั่บ่รณ์
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ในคืนหน่�ง เมั่ื�อที่ำสิ้มั่าธิ้ได�ที่่�แล�ว น้มั่้ต เห็นหลวงป่�มั่่�นมั่าถ้ามั่ปร้ศนาธิรรมั่ 

หลวงป่�มั่่�นมั่าให�เห็นที่างน้มั่้ตน่�บ่อยี่มั่าก ถ้ือเป็นเรื�องปกต้ธิรรมั่ดาไป มั่าที่่ไร 

หลวงป่�ม่ั่�นก็แสิ้ดงว้สิ้าสิ้ะ เป็นก่นเองทุี่กคร่�ง เหมืั่อนพ่ออยี่่่ก่บล่ก มั่่อะไรก็พ่ดคุยี่

ห่วเราะร่าเร้ง ในคืนน่�นมั่่เหตุการณ์สิ้องเรื�องด�วยี่ก่น ในขณะน่�นมั่่ปรากฏการณ์

เก้ดข่�นที่างที่้ศตะว่นออก เป็นวงกลมั่ขนาดใหญ่ ว่ดผู่้านศ่นย์ี่กลางประมั่าณ ๑ 

ก้โลเมั่ตร มั่่ความั่สิ้ว่างอยี่่่ในวงกลมั่น่�นในบางจุด ในบางจุดมั่่ความั่สิ้ว่างน�อยี่ 

ในบางจุดมั่่ความั่มืั่ดดำ แต่ละจุดแบ่งเป็นล็อคเอาไว� แล�วหมุั่นรอบเว่ยี่นอย่่ี่

ตลอดเวลาและหมัุ่นเร็วพอสิ้มั่ควร

ในขณะน่�น หลวงป่�มั่่�นเอามืั่อขวาตบไหล่ข�าพเจ�า ที่่านใชี้�มั่ือซ็�ายี่ช่ี้�ไปใน

จุดวงกลมั่แล�วพ่ดว่า ที่่ล น่�นคืออะไร ตอบว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� น่�นเป็น ว่ฏจ่กร ที่่�

สิ้่ตว์โลก5ที่่�งหลายี่พาก่นหมัุ่นเว่ยี่นไปตามั่กระแสิ้ของภพที่่�งสิ้ามั่ หลวงป่�ถ้ามั่ต่อไป

วา่ อะไรพาให�หมั่นุเวย่ี่นในภพท่ี่�งสิ้ามั่ ตอบ ขอโอกาสิ้หลวงป่�ที่่�พาสิ้ต่วโ์ลกหมั่นุเวย่ี่น

ไปมั่าในภพที่่�งสิ้ามั่น่�น คือ ต่ณหา ความั่อยี่ากในกามั่คุณที่่�งหลายี่ เป็นผู้่�หลงต้ดใน

รสิ้น้ยี่มั่ของโลก หลวงป่�ถ้ามั่ว่า ต่ณหามั่่ก่�ระด่บ ตอบ ขอโอกาสิ้ ต่ณหามั่่อยี่่่สิ้อง

ระด่บ ๑. ต่ณหาฝึ�ายี่ต�ำ คือความั่อยี่ากในกามั่คุณ ๒. ต่ณหาฝึ�ายี่สิ้่ง หมั่ายี่ถ้่งความั่

อยี่ากในบุญกุศล
5  สิ้่ตว์โลกในพุที่ธิศาสิ้นาหมั่ายี่ถ้่ง สิ้้�งที่่�มั่่ชี้่ว้ต มั่่ข่นธิ์ ที่่�ยี่่งเว่ยี่นว่ายี่ตายี่เก้ดอยี่่่ใน ๓ ภพ คือเก้ดใน ๓๑ ภ่มั่้: 
อบายี่ภ่มั่้ ๔ (นรก ด้ร่จฉาน เปรต อสิุ้รกายี่) กามั่สิุ้คต้ภ่มั่้ ๗ (มั่นุสิ้สิ้ภ่มั่้ ๑ และ เที่วภ่มั่้ ๖) ร่ปภ่มั่้ ๑๖ (ภ่มั่้ของ
ร่ปพรหมั่) และ อร่ปภ่มั่้ ๔ (ภ่มั่้ของอร่ปพรหมั่)



18 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๒ 

หลวงป่�ถ้ามั่ว่า บญุกศุล เป็นต่ณหาได�อย่ี่างไร ตอบ ขอโอกาสิ้หลวงป่� บญุกศุล

น่�นเปน็ความั่อยี่ากในที่างท่ี่�ด ่บญุกศุลท่ี่�งหมั่ดเกด้ข่�นจากตณ่หาคอืความั่อยี่ากที่่�งส้ิ้�น 

แมั่�แต่ผู้่�หลงต้ดอยี่่่ใน ร่ปฌาน อร่ปฌาน ก็น่บเข�าเป็น ต่ณหา คือความั่อยี่ากข่�น

ละเอ่ยี่ด เมั่ื�อหลงต้ดอยี่่่ใน ร่ปฌาน อร่ปฌาน อยี่่่เมั่ื�อไร ก็ต�องหมัุ่นไปมั่า เก้ดตายี่

ในโลกน่�อ่กต่อไป เพราะบุญกุศล เป็นเพ่ยี่งสิ้้�งอำนวยี่ความั่สิุ้ข อำนวยี่ความั่สิ้ะดวก

ของชี้่ว้ต เพ่ยี่งบรรเที่าทีุ่กข์ไปได�น้ดเด่ยี่วเที่่าน่�น สิ้่วนใหญ่จะต�องมั่าร่บความั่ทีุ่กข์

ในโลกน่�ที่่�งน่�น แต่มั่นุษยี่์ที่่�งหลายี่ไมั่่ร่�ต่วเอง แต่ไปหลงต้ดอยี่่่ในสิุ้ขของต่ณหา คือ

ความั่ร่กใคร่พอใจในกามั่คุณ หาร่�ไมั่่ว่า ความั่สิุ้ขของกามั่คุณ เป็นเหตุให�เก้ดทีุ่กข์

ในขณะที่่�สิ้นที่นาธิรรมั่ะกบ่หลวงป่�มั่่�นอยี่่น่่�น มั่องไปเหน็พระมั่หาเถ้ระองค ์๑ 

นอนหงายี่หน�าหลบ่อย่ี่างสิ้น้ที่อยี่่อ่่กด�านหน่�ง หลวงป่�มั่่�น ช่ี้�มั่อืไปให�ข�าพเจ�าด ่พร�อมั่

ที่่�งพ่ดว่า ด่ซ็้ที่่ล พระท่ี่�หลงอย่่ี่ใน อร่ปฌาน ข�าพเจ�าเห็นแล�วก็ร่�ที่่�งหมั่ดว่า หลง

อยี่่างไร จากน่�น จ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธ้ิมั่า แล�วยี่กเอาเรื�องของพระมั่หาเถ้ระ

องคน์่�นมั่าพจ้ารณา วา่หลงอยี่่ใ่นฌานน่�นหลงอยี่า่งไร พระมั่หาเถ้ระองคน่์�น ในยี่คุน่�

มั่่คณะล่กศ้ษยี่์ได�ยี่กที่่านข่�นเป็นพระอรห่นต์ไปแล�ว ในเมั่ื�อล่กศ้ษยี่์ พยี่ากรณ์ให�คร่

อาจารยี่์ของต่วเองเป็นพระอรห่นต์แล�ว ก็ให�เป็นเรื�องของล่กศ้ษยี่์ของที่่านไป ไมั่่

ควรพด่อะไรให�เกด้ความั่แตกแยี่กกน่ เพราะในยุี่คน่�น่�น พระอรหน่ต์ที่่�เกด้จากลก่ศษ้ย์ี่

มั่อ่ยี่่ม่ั่ากที่เ่ด่ยี่ว ถ้ง่จะร่�อยี่่เ่ตม็ั่ใจ กไ็มั่ค่วรพด่ที่ำลายี่ในความั่เชี้ื�อของคนอื�น มั่องอก่

มัุ่มั่หน่�งก็ยี่่งเป็นผู้ลด่ ยี่่งมั่่คนให�ความั่สิ้นใจว่า ในยุี่คน่�สิ้มั่่ยี่น่� ยี่่งมั่่ความั่เชี้ื�อว่ามั่่

พระอรห่นต์อยี่่่ สิ้่วนจะเป็นองค์จร้งหรือองค์ปลอมั่น่�นเป็นอ่กเรื�องหน่�ง

ในยีุ่คน่�การสิ้อนภาวนาปฏ้บ่ต้ก็สิ้อนก่นอยี่่างน่� และพาก่นปฏ้บ่ต้ก่นอยี่่างน่� 

น่�นคือสิ้อนในว้ธิ่ที่ำสิ้มั่าธิ้ก่นมั่ากเก้นไป หนำซ็�ำยี่่งสิ้อนต่อไปว่า ที่ำสิ้มั่าธิ้ไปเถ้อะ 

เมั่ื�อจ้ตมั่่ความั่สิ้งบด่แล�ว ปัญญาจะเก้ดข่�น หาร่�ไมั่่ว่า การที่ำสิ้มั่าธิ้มั่ากไปจะกลายี่

เป็นฌาน และหลงอยี่่่ในฌานน่�นๆ หาที่างออกไมั่่ได�เลยี่
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พระมั่หาเถ้ระองค์น่�น ตามั่ประว่ต้ความั่เป็นมั่า ก็เป็นศ้ษยี่์หลวงป่�ม่ั่�นอ่ก

องค์หน่�ง แต่ที่่านเป็นน้สิ้่ยี่ เจโตว้มัุ่ตต้ ชี้อบที่ำความั่สิ้งบในสิ้มั่าธิ้ ที่ำให�จ้ตมั่่ความั่

สิ้งบในสิ้มั่าธิ้ต่อเนื�องก่นมั่ายี่าวนาน ในคร่�งแรก ที่่านก็คงค้ดว่า ปัญญา จะเก้ดข่�น

น่�นเอง จ่งได�ที่ำสิ้มั่าธิ้ต่อเนื�องก่นมั่าเรื�อยี่ๆ ในที่่�สิุ้ดจ้ตก็จมั่ด้�งสิ้่่ฌาน แล�วมั่่อภ้ญญา

เก้ดข่�น มั่่การแสิ้ดง อภ้น้หารไปได�หลายี่อยี่่าง มั่่ผู้่�ศร่ที่ธิาให�ความั่เคารพเลื�อมั่ใสิ้

เปน็อยี่า่งมั่าก ผู้ลสิ้ดุที่�ายี่กม็ั่รณะไปอย่่ี่ใน อร่ปฌาน ได�ไปเก้ดเป็น อรป่พรหมั่ จง่เปน็

ผู้่�หล่บไมั่ต่ื�นจนถ้ง่ปจัจบุน่ เมั่ื�อยุี่คพระพทุี่ธิศาสิ้นาพระศรอ่รย้ี่เมั่ตไตรยี่ ที่า่นองคน์่�นก็

ย่ี่งจะหลงอย่่ี่ในอร่ปฌานน่�ต่อไปอ่กนาน เพราะอายุี่ของ อร่ปพรหมั่น่�นมั่่ความั่

ยี่าวนานมั่าก ถ้�าหากใครที่ำสิ้มั่าธิ้ ถ้ลำลงสิ้่่อร่ปฌานแล�ว ในยีุ่คน่�จะแก�ไขไมั่่ได�แล�ว 

ก็ต�องปล่อยี่ก่นให�หลงต้ดอยี่่่ในอร่ปฌานต่อไป

เรื�อง ร่ปฌาน อร่ปฌานน่� ไมั่่ได�จำก่ดศาสิ้นา ใครจะน่บถ้ือศาสิ้นาอะไรก็ที่ำ

ฌานได� แมั่�แต่ผู้่�ไมั่่น่บถ้ือศาสิ้นาอะไรก็ที่ำฌานได� และมั่่อภ้ญญาเก้ดข่�นได�เชี้่นก่น 

เพราะเรื�องการที่ำสิ้มั่าธ้ิ เรื�องการบำเพ็ญฌานน่�เป็นหล่กสิ้ากล มั่่พวก ดาบสิ้ฤๅษ่

ที่ำกน่มั่าก่อน เมั่ื�อพระพทุี่ธิศาสิ้นายี่ง่ไม่ั่ได�เกด้ข่�นในโลก กม็ั่ค่นที่ำสิ้มั่าธ้ิที่ำฌานกน่

อยี่่่แล�ว ในขณะที่่�เขาบำเพ็ญฌานอยี่่่น่�น ไมั่่ร่�ต่วเลยี่ว่า ในเมั่ื�อตายี่ไปแล�วจะไปเก้ด

ในที่่�ไหน น่�เร่ยี่กว่า ที่ำสิ้มั่าธ้ิที่ำฌานด�วยี่ความั่หลง จ่งเป็นโมั่หสิ้มั่าธ้ิโดยี่ไม่ั่ร่�ต่ว 

พวกเราเป็นชี้าวพุที่ธิ ควรศ่กษาให�ด่ในเรื�องน่�

ผู้่�จะแก�คนหลงต้ดอยี่่่ในฌานได�มั่่อยี่่่ ๓ เหตุการณ์

๑. พระพุที่ธิเจ�า

๒. ผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่เคยี่ที่รมั่านก่นมั่า

๓. ผู้่�มั่่ปัญญาที่่�ด่

ถ้�านอกจากสิ้ามั่เหตุการณ์น่�แล�ว จะแก�ความั่หลงผู้้ดในฌานน่�ไมั่่ได�เลยี่ การ

สิ้อนให�คนที่ำสิ้มั่าธ้ิบำเพ็ญฌานน่�นสิ้อนได� ถ้�าผู้่�มั่น่ส้ิ้ย่ี่เจโตวมุ้ั่ตตก็้ที่ำความั่สิ้งบเป็น
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สิ้มั่าธ้ิ เป็นฌานได� ถ้�าหากบำเพ็ญได�แล�ว ใครจะเป็นคนแก� ในยีุ่คน่�พระพุที่ธิเจ�า

ก็ไมั่่มั่่ ปัญญาเรามั่่พร�อมั่หรือยี่่ง ที่่�จะแก�ต่วเองได� หรือผู้่�ที่่�เคยี่ที่รมั่านเรามั่าเป็นใคร 

เพราะพวกที่่�หลงอย่่ี่ในความั่สิ้งบ หลงอย่่ี่ในฌาน และหลงอย่่ี่ในอภ้ญญาน่�มั่้ใชี้่

ธิรรมั่ดา เป็นผู้่�มั่่ ที่้ฏฐิ้ มั่านะ อ่ตตาสิ้่งมั่าก ไมั่่ยี่อมั่ลงคนได�ง่ายี่ จะมั่่ความั่เชี้ื�อมั่่�น

ในต่วเองสิ้่ง ใครจะพ่ดอยี่่างไร ถ้�าไมั่่เป็นไปเหมั่ือนที่่�ต่วเองเป็นอยี่่่ จะไมั่่ร่บฟัังจาก

ใครๆที่่�งสิ้้�น สิ้่วนมั่ากที่่�สิ้อนก่นให�ที่ำอยี่่างน่�อยี่่่ จะเป็นปุถุ้ชี้นด�วยี่ก่น ฉะน่�นการที่ำ

สิ้มั่าธ้ิ ต�องที่ำให�ถ้่กก่บน้ส่ิ้ยี่ของต่วเอง ถ้�าน้สิ้่ยี่ต่วเราเป็น ปัญญาว้มุั่ตต้ จะบ่งค่บ

ต่วเองไปที่ำสิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ บำเพ็ญฌานให�เก้ดข่�น จะที่ำไมั่่ได�อยี่่่แล�ว เราต�องที่ำ

สิ้มั่าธิ้ความั่ต่�งใจมั่่�น ให�ถ้่กก่บน้สิ้่ยี่ต่วเองจ่งจะที่ำได�



ขิอทูบัทูวนในอาสวักขิยญาณอ่กครั�ง

ให�ที่่านผู้่�อ่านได�ที่บที่วน ในอาสิ้ว่กขยี่ญาณอ่กคร่�ง เพื�อความั่เข�าใจให�ถ้่กต�อง 

ถ้่งจะอย่่ี่ไกลเก้นต่วก็ควรได�ศ่กษาเอาไว� อาสิ้ว่กขยี่ญาณน่�เป็นผู้ลที่่�เก้ดข่�นเป็น

คร่�งสิุ้ดที่�ายี่ และจะเก้ดข่�นเฉพาะผู้่�จะได�บรรลุเป็นพระอรห่นต์เที่่าน่�น พระอร้ยี่เจ�า

ในระด่บอื�นๆ เชี้่น พระอนาคามั่่ พระสิ้ก้ที่าคามั่่ พระโสิ้ดาบ่น อาสิ้ว่กขยี่ญาณยี่่ง

ไมั่่เก้ดข่�นเลยี่ อาสิ้ว่กขยี่ญาณ ที่่�แปลไว�ในตำรา แปลว่า ร่�จ่กที่ำให�อาสิ้วะได�สิ้้�นไป 

แต่ข�าพเจ�าขอแปล อาสิ้ว่กขยี่ญาณว่า ร่�ว่าอาสิ้วะจะสิ้้�นไปเท่ี่าน่�น ไม่ั่มั่่ในคำว่า 

ร่�จ่กที่ำให� อาสิ้วะ ได�สิ้้�นไปแต่อยี่่างใด เพราะการที่ำน่�นได�ผู้่านข่�นตอนมั่าแล�ว เชี้่น

การเจร้ญในว้ปัสิ้สิ้นา จนถ้่งข่�นการเจร้ญในว้ปัสิ้สิ้นาญาณ และได�ผู้่าน น้โรธิ ความั่

ด่บทุี่กข์ และด่บเชี้ื�อที่่�เป็นต�นเหตุให�เก้ดทุี่กข์ ไม่ั่มั่่เชี้ื�อของก้เลสิ้ต่ณหา ที่่�จะพาไป

เก้ดเป็นภพเป็นชี้าต้อ่กต่อไป ภายี่ในจ้ตใจ ก็ไมั่่มั่่เชี้ื�อของอาสิ้วะใดๆตกค�างอยี่่่เลยี่ 

แมั่�แต่ ธิาตุ ข่นธิ์ ก็เป็นธิาตุข่นธิ์อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้� ไมั่่มั่่เชี้ื�ออาสิ้วะก้เลสิ้ต่ณหา หลงเหลือ

อยี่่่แต่อยี่่างใด จ่งได�ผู้่านข่�นตอนในการที่ำให�อาสิ้วะได�สิ้้�นไปแล�ว ข่�นตอนสิุ้ดที่�ายี่น่� 

จ่งไมั่่มั่่ในคำว่า ที่ำอะไรอ่กต่อไป ข�าพเจ�าจ่งขอแปลไว�ว่า อาสิ้ว่กขยี่ญาณ เป็นเพ่ยี่ง

ญาณร่�วา่ อาสิ้วะจะสิ้้�นไปเที่า่น่�น ถ้�าข�าพเจ�าแปลผู้้ดอยี่า่งไร กข็ออภย่ี่มั่าในที่่�น่�ด�วยี่

เมั่ื�ออาสิ้ว่กขยี่ญาณได�เก้ดข่�นแล�ว จะร่�ในขณะน่�นที่่นที่่ว่า อาสิ้วะจะสิ้้�นไป

ในขณะน่� อ่กในชี้่�ว จร้มั่กจ้ตเด่ยี่วเที่่าน่�น พระอรห่ตตผู้ล ก็ได�เก้ดข่�นในช่ี้�วขณะ

พร้บตา ต่�บ เด่ยี่วเที่่าน่�น ในชี้่วงร่�ต่วว่า อาสิ้วะจะสิ้้�นไปน่� จะอยี่่่ในอ้ร้ยี่าบถ้ใดก็ได� 

ในสิ้ม่ั่ยี่คร่�งพทุี่ธิกาล ผู่้�ที่่�ที่า่นได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรหน่ต์ บางท่ี่านกไ็ด�บรรลธุิรรมั่
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ในอ้ร้ยี่าบถ้ยี่ืน บางที่่านก็ได�บรรลุธิรรมั่ในอ้ร้ยี่าบถ้เด้น บางที่่านก็ได�บรรลุธิรรมั่ใน

อ้ร้ยี่าบถ้น่�ง บางท่ี่านก็ได�บรรลุธิรรมั่ในอ้ร้ยี่าบถ้นอน บางท่ี่านก็ได�บรรลุธิรรมั่ใน

อ้ร้ยี่าบถ้คร่�งน่�งคร่�งนอน (พระอานนที่์)

เมั่ื�อผู้่�ปฏ้บ่ต้ธิรรมั่มั่าถ้่งจุดน่�แล�ว จ่งน่บได�ว่า ตนแลเป็นที่่�พ่�งของตนอย่ี่าง

สิ้มั่บ่รณ์เต็มั่ที่่� ม่ั่ความั่อ่ศจรรยี่์ยี่้�งน่ก เป็นคุณธิรรมั่ที่่�ไมั่่เคยี่มั่่มั่าก่อนในชี้่ว้ต 

แต่ก่อนมั่าเคยี่เก้ดตายี่อย่่ี่ในว่ฏสิ้งสิ้ารมั่าเป็นเวลายี่าวนาน น่บภพน่บชี้าต้ไม่ั่ถ้�วน

ประมั่วลไมั่่ได� เพ้�งได�มั่าสิ้่มั่ผู้่สิ้ในธิรรมั่ ที่่�เป็นอ่ศจรรยี่์ในคร่�งน่�หนอ ความั่อ่ศจรรยี่์

ในธิรรมั่เป็นอยี่า่งไรน่�น ผู้่�ที่่�ได�บรรลธุิรรมั่เที่่าน่�นจะร่�เอง โดยี่ไมั่่ต�องไปถ้ามั่ใครๆ จ่ง

เร่ยี่กว่า ปัจจ่ตต่ง ร่�ได�เฉพาะต่วเที่่าน่�น

การได�บรรลุธิรรมั่ในขณะใด ก็หายี่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ในต่วเองในขณะน่�น ไมั่่ว่า

เชี้ื�อชี้าต้ใดภาษาใด ฐิานะเป็นอยี่่างไรไมั่่สิ้ำค่ญ จะเป็นพระ เป็นเณร ฆราวาสิ้หญ้ง

ชี้ายี่ในวย่ี่ไหนกต็ามั่ เมั่ื�อได�ปฏบ้ต่ม้ั่าถ้ง่จุดน่�แล�ว ธิรรมั่ที่่�เปน็อศ่จรรย์ี่ยี่อ่มั่เกด้ข่�นได�

ที่่�งน่�น ธิรรมั่ที่่�อ่ศจรรยี่์น่�เก้ดข่�นก่บที่่านผู้่�ใดแล�ว ไมั่่ต�องไปหาถ้ามั่ใครๆอ่กต่อไป 

แมั่�พระพุที่ธิเจ�าจะประที่่บอยี่่่ในที่่�แห่งน่�นก็ไมั่่ต�องถ้ามั่ น่�คือที่่�หายี่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ใน

ต่วเองอยี่่างสิ้มั่บ่รณ์

ในยี่คุน่�สิ้มั่ย่ี่น่� หากมั่ผู่้่�ได�บรรลธุิรรมั่ที่่�เปน็อศ่จรรยี่น่์�แล�ว กจ็ะหายี่ความั่สิ้งสิ้ย่ี่

ในต่วเองเชี้น่กน่ จะเหมั่อืนในคร่�งพทุี่ธิกาลที่่�งน่�น ไมั่ต่�องไปรบ่คำพยี่ากรณ์จากใครๆ

ที่่�งน่�น น่�คอืผู่้�ได�พ�นจากกระแสิ้โลกผู้า่นไปแล�ว แมั่�แตผู่้่�ที่่�ได�บรรลธุิรรมั่ในข่�นต�ำลงมั่า 

เชี้่น บรรลุธิรรมั่ข่�นพระอนาคามั่่ บรรลุธิรรมั่ข่�นพระสิ้ก้ที่าคามั่่ บรรลุธิรรมั่ข่�นพระ

โสิ้ดาบน่ กจ็ะร่�ได�วา่ ตว่เองได�บรรลธุิรรมั่ในข่�นน่�นๆ เชี้น่กน่ และไมั่ต่�องไปถ้ามั่ใครๆ 

ไมั่่ต�องมั่่ใครๆ มั่าตรวจสิ้อบต่วเอง เหมั่ือนก้นข�าว เมั่ื�อเราอ้�มั่ ก็ร่�ต่วว่าเราอ้�มั่ จะไป

ถ้ามั่ใครๆ ที่ำไมั่เล่า น่�ฉ่นใด การได�บรรลุธิรรมั่ก็เป็นฉ่นน่�น
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อาสิ้วก่ขยี่ญาณ จะเกด้ข่�นเฉพาะ ผู้่�จะได�บรรลุธิรรมั่เปน็พระอรหต่ตผู้ลเที่า่น่�น 

สิ้่วนพระอร้ยี่เจ�าในระด่บอื�น จะไมั่่มั่่อาสิ้ว่กขยี่ญาณเก้ดข่�นแต่อยี่่างใด เพราะยี่่งมั่่ 

อาสิ้วะอยี่่่ พระอนาคามั่่ ยี่่งมั่่อาสิ้วะสิ้่วนละเอ่ยี่ด เมั่ื�อมั่รณะไปในขณะน่�น ก็จะได�

ไปเก้ดในชี้่�นพรหมั่ สิุ้ที่ธิาวาสิ้ ไปละอาสิ้วะส่ิ้วนละเอ่ยี่ดในที่่�น่�น จ่งจะได�เข�าส่่ิ้

พระน้พพาน ที่่�เร่ยี่กว่าน้พพานพรหมั่

ถ้�าผู้่�ภาวนาที่ำสิ้มั่าธิ้ มั่่จ้ตสิ้งบลงเป็น ร่ปฌาน ๔ อร่ปฌาน ๔ ที่่�เร่ยี่กว่า ฌาน

สิ้มั่าบ่ต้ ๘ เมั่ื�อมั่รณะอยี่่่ในฌานน่� ก็จะไปตกค�างอยี่่่ในชี้่�นพรหมั่ธิรรมั่ดา จะต่อไป

นพ้พานอก่ไมั่ไ่ด�เลยี่ ในเมั่ื�ออำนาจของฌานเสิ้ื�อมั่ลง กจ็ะได�กลบ่มั่าเกด้ในโลกมั่นุษยี่์

น่�อ่กตามั่เด้มั่ ก้เลสิ้ต่ณหาที่่�มั่่อยี่่่ก็จะเก้ดข่�นที่่�ใจตามั่เด้มั่ มั่่ความั่โลภ มั่่ความั่โกรธิ 

มั่่ความั่หลง มั่่ราคะ ความั่กำหน่ด มั่่ความั่ต�องการในกามั่คุณ คือ ร่ป เสิ้่ยี่ง กล้�น รสิ้ 

โผู้ฏฐิ่พพะ เหมั่ือนคนธิรรมั่ดาที่่�วไป มั่่ความั่พอใจยี่้นด่ที่่�จะมั่่ครอบคร่ว มั่่ล่กหลาน

ตามั่ปกต้ธิรรมั่ดา

ฉะน่�น ขอให�พวกเราได�ศ่กษาให�ด่ ว่าในขณะน่�เราพาก่นภาวนาปฏ้บ่ต้หว่งใน

ผู้ลอะไร จะไปพ่กผู้่อนอยี่่่ในชี้่�นพรหมั่ หรือภาวนาปฏ้บ่ต้เพื�อมั่รรคผู้ลน้พพาน เรา

ต�องวางที่้ศที่างในการปฏ้บ่ต้ให�ตรงเอาไว� เมั่ื�อต�องการไปสิ้่่ในมั่รรคผู้ลน้พพาน แต่

อุบายี่การปฏ้บ่ต้ที่ำก่นเหมั่ือนพวกดาบสิ้ฤๅษ่ จะผู้้ดที่างที่่นที่่
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ข�าพเจ�า อยี่ากให�ที่่านได�สิ้่งเกตอยี่่างมั่่เหตุผู้ลไว�ว่า ที่ำไมั่ พระสิ้้ที่ธิ่ตถ้ะภ้กขุ

จ่งได�ที่รงต่�งปณ้ธิาน ในขณะที่่�น่�งอยี่่่ใต�ต�นพระศร่มั่หาโพธิ้�ว่า ถ้�าเราไมั่่ได�ตร่สิ้ร่�เป็น

พระพุที่ธิเจ�าในที่่�แห่งน่� จะน่�งอยี่่่ในที่่�แห่งน่�ตลอดไป ถ้่งเลือด เนื�อ หน่ง เอ็น กระด่ก 

จะผุู้พง่ไปก็ตามั่ ถ้�าไม่ั่ได�ตร่สิ้ร่�เป็นพระพุที่ธิเจ�า จะไม่ั่ลกุหนจ่ากที่่�แห่งน่�อย่ี่างเด็ดขาด 

ให�ข�อสิ้ง่เกตวา่ ที่ำไมั่ พระองค์จ่งได�มั่าที่รงต่�งปณธ้ิานในที่่�แห่งน่� ในที่่�แห่งอื�น พระองค์

ก็เคยี่ประท่ี่บน่�งมั่าหลายี่ที่่� ที่ำไมั่ พระองค์จ่งไม่ั่ที่รงต่�งปณ้ธิานเหมืั่อนในท่ี่�แห่งน่� 

คำตอบ ก็เพราะว่าในขณะน่� อาสิ้ว่กขยี่ญาณของพระองค์ได�เก้ดข่�นในขณะน่�แล�ว 

ถ้่งพระองค์จะไมั่่ที่รงต่�งปณ้ธิานออกมั่าอยี่่างน่� ในเวลาจวนสิ้ว่างในคืนน่� พระองค์ก็

จะได�ตร่สิ้ร่�เป็นพระพุที่ธิเจ�าอยี่่่แล�ว การตร่สิ้ร่�ของพระพุที่ธิเจ�า ไมั่่ได�เก้ดข่�นเพราะ

คำปณ้ธิานแต่อยี่่างใด คำปณ้ธิานน่� เป็นเพ่ยี่งคำสิ้ำที่่บเพื�อชี้่ยี่ชี้นะเที่่าน่�น พระองค์

ที่รงมั่อ่าสิ้วก่ขยี่ญาณเกด้ข่�นแล�ว พระองคก์ท็ี่รงที่ราบอยี่่ว่า่ อาสิ้วะของพระองคจ์ะ

สิ้้�นไปในขณะน่�

ก่อนที่่�พระองค์จะที่รงเก้ดอาสิ้ว่กขยี่ญาณข่�นได� ให�เราได�ศ่กษายี่�อนหล่ง 

ในคร่�งพระองค์ได�ที่รงเส่ิ้�ยี่งถ้าดที่องคำ พระองคไ์ด�ที่รงนำมั่าเป็นอุบายี่ในการปฏบ้ต่้

อยี่่างไร ผู้่านข่�นตอนมั่าอยี่่างไร พระองค์ได�ที่รงประกาศว่า แนวที่างการตร่สิ้ร่� 

พระองค์ได�ที่รงค�นพบด�วยี่พระองคเ์อง ค�นพบอยี่า่งไรให�เราได�ศก่ษาให�ด ่มั่ใ้ชี้ว่า่การ

ตร่สิ้ร่�ของพระพุที่ธิเจ�า เป็นเพราะคำอธิ้ษฐิานในค�ำว่นน่�นหาใชี้่ไมั่่ น่�นเป็นเพ่ยี่ง

ปลายี่เหตุเที่่าน่�น

ให�เราได�ศ่กษาประว่ต้ ผู้่�ที่่�ที่่านได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์ ในสิ้มั่่ยี่คร่�ง

พุที่ธิกาลด่บ�าง การได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์ ก่บการตร่สิ้ร่�ของพระพุที่ธิเจ�า 

เหมั่ือนก่นหรือไมั่่ คำตอบ เหมั่ือนก่น ในศ่พที่์คำว่า ตร่สิ้ร่� เป็นคำศ่พที่์เฉพาะของ

พระพุที่ธิเจ�าเที่่าน่�น สิ้่วนพระสิ้าวกที่่�งหลายี่ ใชี้�คำศ่พที่์ว่า บรรลุธิรรมั่ จะไปใชี้�ใน

ศ่พที่ว์า่ ตรส่ิ้ร่�ไมั่ไ่ด� เปน็เพราะความั่ไมั่เ่หมั่าะสิ้มั่ เหมั่อืนกบ่คำวา่ รบ่ประที่านอาหาร 

คำน่�ใชี้�ก่บประชี้าชี้นที่่�วไป ในศ่พที่์ว่า เสิ้วยี่ เป็นคำศ่พที่์ของพระเจ�าแผู่้นด้น 
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ผู้ลประโยี่ชี้น์ที่่�เก้ดจากการเสิ้วยี่ ก่บการร่บประที่าน หมั่ายี่ถ้่งความั่อ้�มั่เชี้่นก่น สิ้่วน

อาสิ้วก่ขยี่ญาณของพระพทุี่ธิเจ�า กบ่อาสิ้วก่ขยี่ญาณ ของพระอรหน่ตเ์หมั่อืนกน่หรอื

ไมั่่ คำตอบ เหมั่ือนก่น คือร่�ว่า อาสิ้วะจะสิ้้�นไปเหมั่ือนก่น ความั่บร้สิุ้ที่ธิ้�ในธิรรมั่ของ

พระพุที่ธิเจ�า พระปัจเจกพุที่ธิเจ�า6 และความั่บร้สิุ้ที่ธ้ิ�ในธิรรมั่ของพระอรห่นต์ ม่ั่

ความั่บรส้ิ้ทุี่ธิ้�เที่า่เที่ย่ี่มั่กน่ จง่ให�ชืี้�อวา่นพ้พาน คอือาสิ้วะได�ดบ่อยี่า่งสิ้นท้ี่เหมั่อืนกน่ 

จะไมั่ก่ลบ่มั่าเกด้ตายี่ในภพที่่�งสิ้ามั่เหมั่อืนกน่ ฉะน่�น จงพากน่ศก่ษาในธิรรมั่ให�เข�าใจ

ในอาสิ้ว่กขยี่ญาณ เก้ดข่�นก่บผู้่�จะได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์ จะมั่่คำ

อธิษ้ฐิานเหมั่อืนพระพทุี่ธิเจ�าหรือไมั่ ่คำตอบ ไม่ั่สิ้มั่ควรอธิษ้ฐิานเหมืั่อนพระพทุี่ธิเจ�า 

ถ้่งจะไมั่่อธิ้ษฐิานในความั่ร่�ส่ิ้ก ในอาสิ้ว่กขยี่ญาณ ก็ร่�ว่าอาสิ้วะจะสิ้้�นไปเหมั่ือน

พระพุที่ธิเจ�าอย่่ี่แล�ว จ่งไม่ั่ควรอธ้ิษฐิานให�เหมืั่อนพระพุที่ธิเจ�าแต่อย่ี่างใด หากมั่่

ผู้่�สิ้งสิ้ย่ี่อยี่ากจะถ้ามั่วา่ ในยี่คุปจัจบุน่น่� ถ้�าหากมั่ผู่้่�จะได�บรรลธุิรรมั่เปน็พระอรห่นต์ 

จะเหมั่อืนกน่กบ่ในสิ้มั่ย่ี่คร่�งพทุี่ธิกาลหรอืไมั่ ่คำตอบ เหมั่อืนกน่ ผู้่�ได�บรรลธุิรรมั่เปน็

พระอรห่นต์ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลเป็นอยี่่างไร ผู่้�ที่่�ได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์ 

ในยีุ่คปัจจุบ่นน่�ก็เหมั่ือนก่นทีุ่กอยี่่าง เป็นปร้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่เที่่าเที่่ยี่มั่ก่น ด่บก้เลสิ้ต่ณหา 

อาสิ้วะ ได�อยี่่างสิ้น้ที่ ได�เหมั่ือนก่นจ่งเป็นน้พพานแห่งเด่ยี่วก่น ในคร่�งพุที่ธิกาลเป็น

อยี่า่งไร ในยุี่คน่�กต็�องเป็นอย่ี่างน่�น ผู่้�ได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอนาคามั่ ่พระสิ้ก้ที่าคามั่ ่

พระโสิ้ดาบ่น ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลเป็นอยี่่างไร ในยีุ่คน่�การได�บรรลุธิรรมั่ก็ต�องเป็น

อยี่า่งน่�น คณุธิรรมั่ของพระอรย้ี่เจ�าแตล่ะระดบ่แต่ละข่�น มั่ค่วามั่เสิ้มั่อภาคกน่ที่่�งหมั่ด

6  พระปัจเจกพุที่ธิเจ�าเป็นพระพุที่ธิเจ�าประเภที่หน่�ง ที่่�ตร่สิ้ร่�เฉพาะต่ว มั่้ได�ประกาศพระพุที่ธิศาสิ้นา
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ในคืนหน่�ง เป็นเวลาดก่สิ้งด่ เวลาประมั่าณต ่๓ เกด้นม้ั่ต้ข่�นมั่าเป็นเสิ้ย่ี่งดนตร่ 

มั่่เสิ้่ยี่งไพเราะเพราะพร้�งมั่าก ที่่แรกก็ค้ดว่าชี้าวบ�านเขามั่่การเล่นก่นก็ไมั่่สิ้นใจอะไร 

อ่กพ่กหน่�งดนตร่น่�นมั่่ความั่ชี้่ดเจนมั่ากข่�น ก็ค้ดได�ว่า บ�านแถ้วน่�อยี่่่ในป�าในเขาห่าง

ความั่เจร้ญ ที่ำไมั่จ่งไปหาเครื�องดนตร่ขนาดน่�มั่าเล่นก่น คงเป็นไปไมั่่ได�ที่่�ชี้าวบ�าน

นอกจะมั่่เง้นมั่ากพอจะจ�างวงดนตร่มั่าฟัังก่น ในขณะน่�น เสิ้่ยี่งดนตร่มั่่ความั่ชี้่ดเจน

มั่ากข่�น ต่�งใจฟัังด่ว่า เสิ้่ยี่งดนตร่น่�นมั่าจากที่้ศไหน ก็ร่�ได�ว่ามั่าจากที่้ศตะว่นตก ก็ร่�

ได�ว่าที่างที่้ศน่�ไมั่่มั่่บ�านคนอยี่่่ใกล�เลยี่ จากน่�ไป บ�านห่างก่น ๑๐ กว่าก้โลเมั่ตร และ

เป็นดงใหญ่มั่่ภ่เขาสิ้่ง จะไมั่่ได�ยี่้นเสิ้่ยี่งมั่าถ้่งในที่่�น่�อยี่่างแน่นอน

จากน่�นก็ได�กำหนดจต้ไปด่ที่่�เส่ิ้ยี่งดนตร ่เมืั่�อกำหนดจ้ตไป ปรากฏเห็นปราสิ้าที่

หล่งขนาดใหญ่ มั่่แสิ้งไฟัสิ้ว่างไสิ้ว ประด่บด�วยี่ดอกไมั่�นานาชี้น้ด มั่่ความั่สิ้วยี่งามั่

มั่าก ในหมั่่่คนที่่�มั่าเล่นดนตร่น่�น ด่แล�วไมั่่ใชี้่มั่นุษยี่์เราเลยี่ เป็นหมั่่่เที่วบุตร เที่วดา 

ทีุ่กคนแต่งต่วอ่นเป็นที่้พยี่์ มั่่ความั่แพรวพราว ประด่บเครื�องสิ้่งวาลสิ้วยี่อยี่่าง

หยี่ดยี่�อยี่ที่่เด่ยี่ว พาก่นจ่บเป็นค่่ๆหญ้งชี้ายี่ มั่่ความั่ยี่้�มั่แยี่�มั่แจ่มั่ใสิ้ต่อก่น ด่แล�วเขา

มั่่ความั่สุิ้ขมั่าก พาก่นมั่่ความั่สิ้นุกสิ้นานอยี่่างเต็มั่ที่่� ล่ลาในการฟั�อนรำมั่่ความั่

อ่อนชี้�อยี่

ก็ได�พ้จารณาต่อไปว่า เที่วบุตร เที่วดากลุ่มั่น่�มั่าจากที่่�ไหน ที่่แรกค้ดว่าเป็น

เที่วบุตร เที่วดา มั่าจากชี้่�นดาวด่งสิ้์ ทีุ่กคนมั่่ความั่สิ้วยี่งามั่เหมืั่อนก่นที่่�งหมั่ด ที่่�ง
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พวกเล่นดนตร่ และหมั่่่ที่่�ฟั�อนรำประมั่าณ ๒๐๐ คน พอสิ้มั่ควรแล�วก็พาก่นเล้กรา

ก่นไป เมั่ื�อได�พ้จารณาแล�ว เป็นพวก รุกขเที่วดาอยี่่่ในป�าใหญ่แห่งน่�เอง ในเมั่ื�อ

ข�าพเจ�าจำที่ศ้ที่างที่่�อยี่่น่่�นได�แล�ว เมั่ื�อฉน่อาหารเสิ้รจ็แล�วกเ็ดน้ป�าตรงไปที่่�เขาเลน่กน่ 

แล�วจำพื�นที่่�ได�ที่่�งหมั่ด ไปเห็นต�นไมั่�ใหญ่มั่่ใบดกหนาร่มั่รื�นด่ แล�วบอกก่บชี้าวบ�าน

ว่า ห�ามั่ต่ดต�นไมั่�น่�เป็นเด็ดขาด เพราะที่่�แห่งน่�เป็นสิ้ถ้านที่่�พวกเที่วบุตรเที่วดาที่่�เขา

พาก่นมั่าเล่นก่น ถ้่งกาลเวลาเขาจะน่ดก่นมั่าเล่นก่นในที่่�แห่งน่�เป็นประจำ

พวกหม่่ั่เที่วดาเหล่าน่� ยี่่งมั่่ก้เลสิ้ต่ณหา มั่่ความั่โลภ ความั่โกรธิ ความั่หลง 

เหมืั่อนมั่นุษย์ี่เรา ถ้�าไม่ั่ชี้อบใจในหม่่ั่มั่นุษย์ี่ ก็ที่ำให�หม่่ั่มั่นุษย์ี่ไม่ั่สิ้บายี่ถ้่งแก่ความั่

ตายี่ไปได� ที่่�เร่ยี่กก่นว่าผู้่ ก็เป็นกลุ่มั่เด่ยี่วก่น ในบางคร่�งก็แปลงต่วเป็นเที่วดา ใน

บางคร่�งก็เป็นผู้่ ก็เหมั่ือนก่บมั่นุษยี่์เรา ในบางคร่�งก็เป็นเที่วดา เร่ยี่กว่า มั่นุสิ้สิ้เที่โว 

ร่างกายี่เป็นมั่นุษยี่์ ใจเป็นเที่วดา มั่นุสิ้สิ้เปโต ร่างกายี่เป็นมั่นุษยี่์ แต่ใจเป็นเปรต 

มั่นุสิ้สิ้ต้ร่จฉาโน ร่างกายี่เป็นมั่นุษยี่์แต่ใจเป็นสิ้่ตว์ด้ร่จฉาน ในต่วมั่นุษยี่์เอง เป็นได�

ที่่�งเที่วดา เป็นได�ที่่�งเปรต เป็นได�ที่่�งสิ้่ตว์ด้ร่จฉาน เป็นได�ที่่�งผู้่อสิ้่รกายี่น่�นเอง ใคร

จะเป็นอะไรน่�นให�ด่พฤต้กรรมั่การแสิ้ดงออก หรือให�ส่ิ้งเกตด่ต่วเราเองก็ได�ว่าเรา

เป็นอะไรก่นแน่

ในหล่กพุที่ธิศาสิ้นา ไมั่่น้ยี่มั่เร่ยี่กว่าผู้่ มั่่แต่คำยี่กยี่่องว่าเป็นเที่วดาก่นที่่�งน่�น 

เชี้่น รุกขเที่วดา เป็นเที่วดาอยี่่่อาศ่ยี่ที่่�ต�นไมั่� ภุมั่เที่วดา เป็นเที่วดาอาศ่ยี่อยี่่่ตามั่ถ้�ำ

ตามั่เหว หรืออยี่่่ตามั่พื�นด้น เคหเที่วดา เป็นเที่วดาที่่�อาศ่ยี่อยี่่่ตามั่บ�านคน เที่วดา

อาศ่ยี่อยี่่่ก่บบ�านคนอยี่่่อยี่่างไร ด่งจะได�มั่่ประว่ต้เล่าให�ฟัังด่งน่�

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล มั่่พระโสิ้ณะ เป็นล่กศ้ษย์ี่ของพระสิ้่งก่จจายี่น์ ได�ไป

เผู้ยี่แผู่้พระพทุี่ธิศาสิ้นาในเขตชี้นบที่ ไปด�วยี่กน่ห�าองค์ ม่ั่ผู้่�ต�องการอยี่ากจะอุปสิ้มั่บที่

เป็นพระ แต่คณะสิ้งฆ์ไมั่่พอ พระสิ้่งก่จจายี่น์ จ่งให�พระโสิ้ณะ มั่ากราบพระพุที่ธิเจ�า 

เพื�อขออนุญาต ให�พระสิ้งฆ์ห�าร่ปที่ำการอุปสิ้มั่บที่ในที่่�ทีุ่รก่นดารเขตชี้นบที่ 

พระโสิ้ณะมั่่พรสิ้วรรค์ ข่บร�องในที่ำนองสิ้รภ่ญญะได�ไพเราะมั่าก เมั่ื�อมั่ากราบ
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พระพุที่ธิเจ�าแล�ว พระพุที่ธิเจ�าที่รงอนญุาตให�พระโสิ้ณะพ่กนอนที่่�กฏุด้�วยี่ เมั่ื�อเวลา

ค�ำมั่า พระพุที่ธิเจ�าที่รงให�พระโสิ้ณะร�องสิ้รภ่ญญะเป็นธิรรมั่ะให�ฟััง เมั่ื�อร�องจบลง 

พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงอนุโมั่ที่นาว่า สิ้าธิุ จากน่�นเที่วดา ทีุ่กหนแห่งก็พาก่น อนุโมั่ที่นา

กล่าวคำว่า สิ้าธิุๆ ต่อๆ ก่นไป

มั่เ่ที่วดาอก่กลุม่ั่หน่�ง เรย่ี่กว่า เคหเที่วดา อาศย่ี่บ�านของโยี่มั่แม่ั่ของพระโสิ้ณะ 

น่�นอยี่่่ ก็ได�กล่าวคำว่า สิ้าธิุๆ พร�อมั่ก่นอยี่่่ในบ�านน่�น แมั่่พระโสิ้ณะแปลกใจจ่งพ่ด

ถ้ามั่ไปว่า ใครมั่าสิ้าธิุเรา อยี่่่ในท่ี่�น่� แต่ก่อนมั่าที่ำไมั่จ่งไมั่่สิ้าธิุเรา เที่วดาพ่ดว่า 

ข�าแต่พระแมั่เ่จ�า หมั่่ข่�าพเจ�าเปน็เที่วดา ท่ี่�สิ้าธินุ่�น ข�าพเจ�าสิ้าธิกุบ่พระโสิ้ณะ ลก่ชี้ายี่

ของแม่ั่ต่างหาก เพราะพระโสิ้ณะ ได�พก่อย่่ี่กฏุเ้ดย่ี่วกบ่พระพุที่ธิเจ�า ได�ร�องในที่ำนอง 

สิ้รภ่ญญะถ้วายี่พระพุที่ธิเจ�า พระพุที่ธิเจ�าได�สิ้าธิุ อนุโมั่ที่นา กลุ่มั่เที่วดาที่่�อาศ่ยี่อยี่่่

ในที่่�แห่งใดก็ตามั่ จะกล่าวคำว่า สิ้าธิุๆ น่�พร�อมั่ก่น

โยี่มั่แมั่่ของพระโสิ้ณะได�ถ้ามั่เที่วดาว่า พวกเที่วดาได�มั่าอยี่่่ในบ�านเราเมั่ื�อไร 

และมั่าอยี่่เ่พื�ออะไรในที่่�น่� เที่วดาพด่วา่ พวกข�าพเจ�าที่่�งหลายี่ ได�มั่าอาศย่ี่อยี่่ใ่นบ�าน

ของแมั่่น่�นานแล�ว ข�าพเจ�าพาก่นมั่าอยี่่่ที่่�บ�านน่� มั่่ความั่อบอุ่นสิ้บายี่ด่ ข�าพเจ�าจะได�

บญุกศุล เพราะแต่ละคนื แม่ั่ได�ไหว�พระสิ้วดมั่นต์ ภาวนาทุี่กคนื พวกข�าพเจ�าที่่�งหลายี่

มั่่ความั่อบอุ่นใจ มั่่ความั่สุิ้ขใจสิ้บายี่ใจ ได�อนุโมั่ที่นาก่บแม่ั่ทีุ่กคืน พวกข�าพเจ�าจะ

ขออยี่่อ่าศย่ี่ในบ�านของแม่ั่ตลอดไป ภยี่น่ตรายี่ต่างๆ พวกข�าพเจ�าที่่�งหลายี่จะพากน่

ปกป�องรก่ษา ไม่ั่ให�สิ้้�งช่ี้�วร�ายี่ได�บง่เกด้ข่�น พวกผู้ ่อสิ้ร่กายี่ จะไม่ั่ให�มั่าที่ำกบ่แม่ั่ได�เลยี่ 

ขอแม่ั่จงโปรดเมั่ตตา ให�พวกข�าพเจ�าท่ี่�งหลายี่ได�อย่่ี่อาศย่ี่ในบ�านน่�ตลอดไปด�วยี่เถ้ด้ 

แมั่่ของพระโสิ้ณะ เมั่ื�อได�ยี่้นพวกเที่วดาพ่ดมั่าอยี่่างน่� ก็ตอบตกลงให�พวกเที่วดาน่�น

อยี่่่ในบ�านน่�ต่อไป ได�ไหว�พระสิ้วดมั่นต์ภาวนา อุที่้ศบุญกุศลให�เที่วดาเหล่าน่�นอย่่ี่

เสิ้มั่อ บ�านน่�นมั่่แต่ความั่ร่มั่เยี่็นผู้าสิุ้กไมั่่มั่่ภ่ยี่พ้บ่ต้ใดๆ ไมั่่มั่่ผู้่ ไมั่่มั่่เปรต เข�ามั่าใกล�

บ�านได�เลยี่
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น่�พวกเราท่ี่�งหลายี่ ถ้�าได�อ่านประว่ต้ของแมั่่พระโสิ้ณะน่�แล�ว เราควรนำมั่า

เป็นแบบอย่ี่าง พยี่ายี่ามั่ฝึึกต่วเอง ไหว�พระสิ้วดมั่นต์ ภาวนาอย่่ี่เสิ้มั่อ และร่กษา

ศ่ลห�าอยี่่่เป็นน้จ เมั่ื�อศ่ลธิรรมั่มั่่อยี่่่ก่บผู้่�ใด ไอของศ่ลของธิรรมั่ยี่่อมั่มั่่ความั่หอมั่ ฟัุ�ง

ขจรไปในท้ี่ศที่่�งส่ิ้� ที่่�งบนด้นและอากาศ พวกเที่วดาที่่�งหลายี่อยี่ากเข�ามั่าอย่่ี่ใกล� และ

ได�มั่าอาศ่ยี่ที่่�บ�านของเรา ศ่ลธิรรมั่มั่่อยี่่่ก่บใครอยี่่่บ�านไหน พวกผู่้ต่างๆจะอยี่่่ใกล�

ไมั่่ได� จะเก้ดความั่ร�อนรนหน่ไป ในบ�านของเราก็จะมั่่แต่ความั่สิุ้ขความั่เจร้ญ ไมั่่มั่่

ภ่ยี่พ้บ่ต้ใดๆเข�ามั่ากล�ำกรายี่ จะมั่่เที่วดาที่่�งหลายี่ได�พาก่นร่กษาให�ต่วเรา และ

ครอบคร่วของเรามั่่ความั่สิุ้ขตลอดไป



ณ วัดถ้�ำกลองเพล

เมั่ื�อออกพรรษาแล�ว ก็กล่บว่ดถ้�ำกลองเพล ได�ค้ดไว�แล�วว่า ถ้�าหลวงป่�ขาวได�

ถ้ามั่เรื�องผู้ลของการภาวนาปฏ้บ่ต้ ก็จะเล่าถ้วายี่ท่ี่านไป ถ้�าที่่านไมั่่ถ้ามั่ก็ไมั่่ต�อง

พ่ดอะไรเลยี่ หรือหากมั่่คร่อาจารย์ี่องค์อื�นถ้ามั่ผู้ลของการปฏ้บ่ต้ ก็ต�องพ้จารณา

ก่อนว่า คร่อาจารยี่์ใดควรเล่าให�ฟััง หรือไมั่่ควรเล่าให�ฟััง มั่้ใชี้่ว่าใครๆ มั่าถ้ามั่ก็จะ

เล่าให�ฟัังไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด การอยี่่่ว่ดถ้�ำกลองเพล แต่ก่อนมั่า เราได�แสิ้ดงความั่โง่มั่า

อยี่่างไร เมั่ื�อเรากล่บไปก็จะแสิ้ดงความั่โง่น่�อยี่่างน่�น

ได�ไปถ้ง่วด่ถ้�ำกลองเพลมั่ดืค�ำประมั่าณ ๒ ทุ่ี่มั่ จง่ไม่ั่ได�ข่�นไปกราบหลวงป่�ท่ี่�กุฏ้ 

ได�พก่นอนอย่่ี่ที่่�ถ้�ำกลองเพลน่�น เชี้�าวน่ตอ่มั่า หลวงป่�ลงมั่าศาลา เพื�อออกบณ้ฑบาต

บ�านแมั่่ชี้่ ข�าพเจ�าก็ได�เข�าไปกราบหลวงป่�ในเวลาน่�น กราบยี่่งไมั่่เสิ้ร็จ หลวงป่�ก็ร่บ

ถ้ามั่ข่�นมั่าว่า เป็นอยี่่างไร ที่่ล ผู้ลของการปฏ้บ่ต้เป็นอยี่่างไร เล่าให�ฟัังหน่อยี่ซ็้ 

ในขณะน่�นเวลายี่ง่ไม่ั่เหมั่าะสิ้มั่ และพระเถ้ระกน็่�งอย่่ี่หลายี่องค ์จง่พด่กบ่หลวงป่�ไป

ว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ตอนเยี่็นว่นน่� กระผู้มั่จะไปเล่าถ้วายี่ให�หลวงป่�ฟัังที่่�กุฏ้คร่บ 

หลวงป่�ก็พยี่่กหน�า แล�วก็ออกไปบ้ณฑบาตที่่�บ�านแมั่่ชี้่

เมั่ื�อถ้่งตอนเยี่็น หล่งจากพระเณรลงจากกุฏ้หลวงป่�ไปหมั่ดแล�ว ข�าพเจ�าก็มั่่

โอกาสิ้ได�อยี่่่ก่บหลวงป่�โดยี่ลำพ่ง จากน่�น ก็ขอโอกาสิ้หลวงป่� เล่าผู้ลของการปฏ้บ่ต้

ว่าได�ร่บผู้ลเป็นอยี่่างไรถ้วายี่ให�หลวงป่�ฟััง เมั่ื�อเล่าถ้วายี่ให�หลวงป่�ฟัังแล�ว หลวงป่�

ที่า่นได�พด่ว่า ผู้ลของการปฏบ้ต่อ้ย่ี่างน่� น�อยี่องค์นก่ที่่�จะเป็นไปได� หลวงป่�พด่ว่า ผู้มั่
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ก็ได�เป็นมั่าอยี่่างน่�เหมั่ือนก่น ผู้ลของการปฏ้บ่ต้ที่่�เป็นของจร้งของแที่� ไมั่่ต�องพ่ด

ก่นมั่าก พ่ดก่นเพ่ยี่งประโยี่คเด่ยี่วก็ร่�ในความั่หมั่ายี่ก่นในที่่นที่่ ทีุ่กว่นน่� ผู้่�ร่�ผู้ลการ

ปฏ้บ่ต้อยี่่างน่�ม่ั่น�อยี่มั่าก หลวงป่�ถ้ามั่ว่า บวชี้มั่าได�ก่�ปีจ่งได�ร่�ผู้ลในการปฏ้บ่ต้ ขอ

โอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่บวชี้มั่า ขาด ๘ ปีอยี่่่ ๘ ว่น จ่งได�ร่บผู้ลคร่บ หลวงป่�ก็ยี่้�มั่ๆ 

แล�วพ่ดว่า คงเป็นเพราะบารมั่่เก่า เคยี่ได�สิ้ร�างมั่าแล�วในชี้าต้ก่อนมั่ามั่ากจ่งได�เป็น

เหตุเป็นปัจจ่ยี่ ให�ได�ร่บผู้ลเร็วขนาดน่� หลวงป่�ถ้ามั่ว่า ก่อนที่่�จะมั่่ปัญญาเก้ดข่�น ได�

มั่่อะไรเป็นอุบายี่ในการพ้จารณา ได�ขอโอกาสิ้หลวงป่�แล�ว ก็ได�เล่าในเหตุปัจจ่ยี่ที่่�

ที่ำให�เก้ดปัญญาถ้วายี่หลวงป่� ในเรื�องเครือกระพ่งโหมั่ ให�หลวงป่�ฟััง การเล่าเรื�อง

เครือกระพ่งโหมั่ ก็เหมั่ือนก่บที่่�ได�อธิ้บายี่มั่าแล�วที่่�งหมั่ด ใชี้�ปัญญาพ้จารณาอยี่่างไร 

มั่่อุบายี่การเปร่ยี่บเที่่ยี่บก่บก้เลสิ้ต่ณหาอยี่่างไรก็อธิ้บายี่ไป

เมั่ื�อเล่าถ้วายี่หลวงป่�จบแล�ว หลวงป่�ก็ยี่้�มั่ๆ แล�วพ่ดข่�นมั่าว่า เหตุปัจจ่ยี่ และ

อบุายี่ที่่�ที่า่นได�เลา่มั่าที่่�งหมั่ดน่� เหมั่อืนกน่ก่บเฮา แต่แตกตา่งกน่ เพย่ี่งเปน็วต่ถ้คุนละ

อยี่่างกน่เที่่าน่�น การใชี้�ปัญญาพ้จารณา ด่งที่่านได�เล่ามั่าน่�เหมั่ือนกน่ก่บเฮาที่่�งหมั่ด 

เมั่ื�อได�จ่งหวะ ข�าพเจ�าก็ได�กราบเร่ยี่นถ้ามั่หลวงป่�บ�าง ขอโอกาสิ้หลวงป่� เหตุปัจจ่ยี่

อะไรที่่�ที่ำให�หลวงป่�ได�เก้ดอุบายี่ปัญญาคร่บผู้มั่

จากน่�นหลวงป่� ก็ได�เล่าเหตุการณ์ที่่�ผู่้านมั่าหลายี่สิ้้บปี หลวงป่�ได�เล่าให�ฟััง

อยี่่างละเอ่ยี่ดต้ดต่อก่น เหมั่ือนก่บว่าได�ประสิ้บการณ์ข่�นเพ่ยี่ง ๒-๓ ว่นเที่่าน่�น ใน

เหตุการณ์ที่่�หลวงป่�ได�แสิ้ดงมั่า หลวงป่�จำได�อย่ี่างแม่ั่นยี่ำที่่เด่ยี่ว หลวงป่�เล่าใน

เหตกุารณท์ี่่�ที่ำให�เก้ดปญัญาในคร่�งน่�นวา่ ในบา่ยี่วน่หน่�ง ได�ลงไปสิ้รงน�ำในคลองใต�

เชี้้งดอยี่ ในชี้่วงน่�นเป็นเวลาชี้าวบ�านเก็บเก่�ยี่วข�าว เมั่ื�อมั่องด่ในทีุ่่งนา เห็นข�าวแก่

เหลอืงเตม็ั่ไปหมั่ด ในตอนน่�น น�ำกย็ี่ง่ไมั่ไ่ด�สิ้รง กเ็ลยี่น่�งลง ได�ดข่�าวในนาที่่�เขากำลง่

เก็บเก่�ยี่วอยี่่่ แล�วมั่่ความั่ค้ดเก้ดข่�นที่่�ใจว่า ข�าวที่่�เขากำล่งเก็บเก่�ยี่วอยี่่่น่� ก็เก้ดจาก

เมั่ล็ดข�าวในปีที่่�แล�วมั่า เพราะเมั่ล็ดข�าวน่�นมั่่เชี้ื�อพาให�เก้ด เมั่ื�อคนเอาเมั่ล็ดข�าวที่่�มั่่

เชี้ื�อ ไปหว่านลงในพื�นด้นอ่นชีุ้่มั่ด�วยี่น�ำ เชี้ื�อที่่�มั่่อย่่ี่ในเมั่ล็ดข�าวก็เร้�มั่แตกตุ่มั่ขาวๆ 
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แล�วงอกออกมั่าจากเมั่ล็ดข�าวน่�น ที่แ่รกก็เปน็ตุม่ั่ขาวๆเล็กๆ มั่ร่ากหย่ี่�งลงไปในพื�นดน้ 

แล�วก็ดด่เอาปุ�ยี่ในพื�นด้นมั่าเป็นอาหาร กไ็ด�เกด้เป็นต�นเล็กๆข่�นมั่าจากเมั่ล็ดข�าวน่�น 

หลายี่ว่นต่อมั่า ก็ได�งอกงามั่ข่�นมั่าเหมั่ือนก่บต�นหญ�า เมั่ื�อได�ประมั่าณ ๑ เดือน 

เขากถ็้อนข่�นมั่า แล�วนำไปปลก่ในพื�นดน้อก่ ต�นข�าวก็แกข่่�นใหญ่ข่�น เมั่ื�อต�นข�าวได�แก่

โตเต็มั่ที่่�แล�ว ก็ออกรวง เป็นเมั่ล็ดข�าวเปลือกอ่อนๆ จากน่�นเมั่ล็ดข�าวเปลือกอ่อนๆ

ก็แก่ข่�น ก็กลายี่เป็นเมั่ล็ดข�าวสิ้าร ท่ี่�มั่่อย่่ี่ในเปลือกข�าวน่�น แล�วมั่่ห่วเชี้ื�อต้ดอยี่่่ 

ในห่วเมั่ล็ดข�าวเปลือกน่�น แล�วชี้าวนาก็เก็บเอาเมั่ล็ดข�าวที่่�มั่่เชี้ื�อน่�น เพื�อนำไป

ที่ำพน่ธิุต่์อไป เมั่ล็ดข�าวก็ได�เกด้ข่�นมั่าใหม่ั่อก่ กม็ั่เ่มั่ล็ดเหมืั่อนกน่กบ่เมั่ล็ดเก่าน่�นเอง

หลวงป่�ได�อธิ้บายี่ต่อไปว่า เมั่ล็ดข�าวที่่�มั่่เชี้ื�ออยี่่่น่� เมั่ื�อไปตกอยี่่่ในพื�นด้นที่่�ชีุ้่มั่ 

ก็จะเก้ดเป็นต�นเป็นเมั่ล็ดข�าวข่�นมั่าอ่ก แต่ถ้�าแกะเอาเปลือกนอกออกที่้�งไป แล�วใชี้�

เลบ็มืั่อ แกะเอาหว่เชี้ื�อท่ี่�เมั่ล็ดข�าวออกท้ี่�งไปเสิ้ย่ี่ เมั่ล็ดข�าวที่่�เหลือ จะนำเอาไปหว่าน

ในพื�นด้นที่่�ชีุ้่มั่ไปด�วยี่น�ำและปุ�ยี่ เมั่ล็ดข�าวน่�นก็จะไมั่่เก้ดเป็นต�นข่�นมั่าอ่กเลยี่ หรือ

เอาเมั่ล็ดข�าวเปลือกน่�น ไปค่�วด�วยี่ไฟัให�ไหมั่�ไปแล�ว นำมั่าหว่านในพื�นดน้ กจ็ะไม่ั่เกด้

อ่กเชี้่นก่น เพราะเชี้ื�อในเมั่ล็ดข�าวน่�นได�ถ้่กที่ำลายี่ไปแล�ว จ่งหมั่ดเหตุหมั่ดปัจจ่ยี่ที่่�

จะเก้ดอ่กต่อไป

เมืั่�อได�ใชี้�ปญัญาพ้จารณาในเมั่ล็ดข�าวเสิ้ร็จแล�ว กโ็อปนยี่โ้ก น�อมั่เอาเมั่ล็ดข�าว

น่�นเข�ามั่าหากายี่ และน�อมั่เข�ามั่าหาใจ แล�วใชี้�ปัญญาพ้จารณาต่อไปว่า ต�นข�าว

ที่่�งหมั่ดเหมั่อืนกบ่รา่งกายี่เรา เมั่ลด็ข�าวน่�นเหมั่อืนก่บใจเรา เชืี้�อท่ี่�อยี่่ใ่นห่วเมั่ลด็ข�าว

น่�น เหมั่ือนก่นก่บก้เลสิ้ต่ณหา การใชี้�เล็บมั่ือแกะเอาห่วเชี้ื�อที่่�อยี่่่ในเมั่ล็ดข�าวที่้�งไป 

กเ็หมั่อืนกน่กบ่การใชี้�สิ้ตป้ญัญาพจ้ารณา กำจด่กเ้ลสิ้ตณ่หา อาสิ้วะน�อยี่ใหญใ่ห�หมั่ด

ไปจากใจได�แล�ว เมั่ื�อใจไมั่่มั่่ก้เลสิ้ต่ณหาเป็นเชี้ื�อพาให�ไปเก้ดอ่ก ภพชี้าต้จะมั่่มั่าจาก

ท่ี่�ไหน เมั่ื�อภพชี้าตไ้ม่ั่มั่ ่ความั่แก่ ความั่เจบ็ ความั่ตายี่และความั่ทุี่กข์เดือดร�อนเสิ้ย่ี่ใจ 

โศกเศร�า โที่มั่น่สิ้จะไมั่่มั่่อ่กแต่อยี่่างใด
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ฉะน่�น เรื�องของใจ และเรื�องของกเ้ลสิ้ตณ่หาที่่�มั่าเกาะใจอยี่่ ่จง่เปน็เรื�องสิ้ำคญ่

ที่่�จะต�องแก�ไข ต�องกำจ่ดให�หมั่ดไปจากใจในชี้าต้น่�ให�ได� เพื�อจะไม่ั่ให�ภพชี้าต้

ของเราได�ยี่ืดเยี่ื�อ ได�ไปเก้ดในภพน�อยี่ภพใหญ่อ่กต่อไป ที่่านผู้่�อ่านที่่�งหลายี่ ในชี้่วง

ที่่�หลวงป่�ขาวได�เอาเมั่ล็ดข�าวมั่าพ้จารณาด�วยี่ปัญญาน่�เอง จ่งเป็นการเก้ดข่�นของ 

ว้ปัสิ้สิ้นาญาณ ในขณะน่�น ถ้�าด่เพ่ยี่งผู้้วเผู้้นก็เหมั่ือนใชี้�ความั่ค้ดพ้จารณาธิรรมั่ดา 

ไมั่แ่ตกตา่งกน่กบ่ความั่คด้พจ้ารณาของผู้่�ปฏ้บต่ท่้ี่�วๆไป แตม่่ั่อก่อยี่า่งหน่�งที่่�ไมั่เ่หมั่อืน

ก่น น่�นคือ กำล่งใจ กำล่งของสิ้ต้ กำล่งของปัญญา กำล่งบารมั่่ ที่่�มั่าบรรจบก่นพอด่ 

บารมั่่ที่่�ได�บำเพ็ญมั่าในอด่ตชี้าต้ที่่�งหมั่ด และบารมั่่ ที่่�หลวงป่�ได�ปฏ้บ่ต้มั่าในชี้าต้

ปัจจุบ่น มั่่อ้นที่ร่ยี่์ที่่�แก่กล�าพอต่วอยี่่่แล�ว ตลอดที่่�งกำล่งความั่เพ่ยี่รอื�นใด ที่่�หลวงป่�

ได�บำเพ็ญมั่าแล�ว ได�มั่ารวมั่ต่วก่นอยี่่างสิ้มั่บ่รณ์ จ่งได�เก้ดเป็น ว้ปัสิ้สิ้นาญาณ ข่�น

มั่าในขณะน่�น กำลง่ของ ว้ปสัิ้สิ้นาญาณ จง่ได�ประหารกเ้ลสิ้ตณ่หา อาสิ้วะน�อยี่ใหญ่

ให�หมั่ดไปจากใจ เปน็ตว่ที่ำลายี่เชี้ื�อคอืตณ่หา ที่่�จะนำพาให�ได�ไปเกด้ในภพชี้าตต้า่งๆ

ให�หมั่ดไป กำลง่ของ วปั้สิ้สิ้นาญาณน่�เอง จง่เปน็จดุเดน่ของผู่้�ปฏบ้ต่ใ้ห�ได�บรรลธุิรรมั่

เปน็พระอรหน่ตใ์นชี้าตน้่� ขอพวกเราจงพากน่เข�าใจ ควรได�นำมั่าเปน็แบบอยี่า่งบ�าง

จากน่�นหลวงป่�กไ็ด�ลงสิ้รงน�ำในคลอง ในขณะที่่�สิ้รงน�ำอย่่ี่ หลวงป่�กไ็ด�พจ้ารณา

ในความั่สิ้กปรกโสิ้โครกของร่างกายี่ทีุ่กสิ้่วน เหมั่ือนก่บเอาซ็ากศพมั่าล�างน�ำ เมั่ื�อ

รา่งกายี่สิ้กปรกต�องล�างด�วยี่น�ำ เมั่ื�อใจสิ้กปรกด�วยี่กเ้ลสิ้ตณ่หา ต�องล�างด�วยี่สิ้ตป้ญัญา 

ถ้�าสิ้ตป้ญัญาด ่ก้เลสิ้ต่ณหากห็ลดุลอยี่ออกจากใจได�งา่ยี่ สิ้ตปั้ญญาเปน็น�ำยี่าซ็ก่ฟัอก

ก้เลสิ้ต่ณหาให�หมั่ดไปจากใจโดยี่ตรง เชี้ื�อของความั่เก้ดฝึังใจอยี่่่ที่่�ไหน ใชี้�ปัญญา

เชี้็ดถ้่ในที่่�แห่งน่�น ไมั่่ให�ความั่สิ้กปรกคือก้เลสิ้ต่ณหาต้ดเกาะอยี่่่ภายี่ในใจอ่กต่อไป 

ถ้่งก้เลสิ้ต่ณหาเคยี่ต้ดอย่่ี่ก่บใจมั่านานแล�วก็ตามั่ ถ้�าสิ้ต้ปัญญาด่ การกำจ่ดต่ณหา 

อาสิ้วะให�หมั่ดไปจากใจน่�นเป็นสิ้้�งที่่�ที่ำได�ง่ายี่

เมั่ื�อหลวงป่�ได�ลงสิ้รงน�ำเสิ้ร็จแล�ว ก็เอากระบอกไมั่�ไผู้่ต่กเอาน�ำสิ้ะพายี่

กล่บมั่ากุฏ้ในที่่นที่่ ในระหว่างที่่�เด้นที่างกล่บก็เป็นอุบายี่ในการเด้นจงกรมั่ไปในต่ว 
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เมั่ื�อมั่าถ้่งกุฏ้แล�วก็เอากระบอกน�ำวางไว�ที่่�กุฏ้ แล�วออกเด้นจงกรมั่ต่อไป ใชี้�ปัญญา

พ้จารณาให�มั่่ความั่ต่อเนื�องก่น ได�พ้จารณาเมั่ล็ดข�าวอยี่่างไร ก็ใชี้�ปัญญาพ้จารณา

ไปตามั่อบุายี่เดม้ั่ เพื�อเปน็อบุายี่สิ้อนใจอยี่่ต่ลอดเวลา พจ้ารณาประกอบด�วยี่เหตผุู้ล 

ให�เป็นไปตามั่หล่กความั่เป็นจร้งให�ใจได�ร่�เห็นในทุี่กข์ โที่ษภ่ยี่ในชี้าต้คือความั่

เก้ด แก่ เจ็บ ตายี่ ว่าไม่ั่มั่่อะไรเป็นต่วเรา และเป็นของของเราอย่่ี่ตลอดเวลา 

ว้ปัสิ้สิ้นาญาณที่่�เก้ดข่�นมั่าน่�มั่่ความั่กล�าหาญมั่าก และมั่่ความั่เด็ดเด่�ยี่วจร้งจ่ง ไมั่่ให�

ก้เลสิ้ต่ณหาได�ต่�งต่วได�เลยี่ พ้จารณาในสิ้้�งใดจะร่�เห็นตามั่ความั่เป็นจร้งน่�ที่่�งหมั่ด 

จนจ้ตเก้ดความั่แยี่บคายี่ และหายี่สิ้งสิ้่ยี่ในสิ้้�งน่�นอยี่่างชี้่ดเจนด่ อุบายี่ว้ธิ่ที่่�นำมั่า

พ้จารณาน่�น ก็เหมั่ือนก่นก่บ ที่่านที่่ล ได�อธิ้บายี่มั่าแล�ว

เมั่ื�อถ้ง่เวลามืั่ดค�ำ หลวงป่�กไ็ด�ข่�นไปกุฏ ้แล�วเข�าที่่�พจ้ารณาต่อไป หลวงป่�เล่าว่า 

เมั่ื�อใชี้�ปัญญาพ้จารณาอยี่่่ไมั่่นาน จ้ตมั่่ความั่ต�องการความั่สิ้งบ ก็ได�กำหนดจ้ต

ให�ลงสิ้่่ความั่สิ้งบได�อย่ี่างเต็มั่ท่ี่� หลวงป่�ว่า น่บต่�งแต่ปฏ้บ่ต้มั่าหลายี่ปี เพ้�งร่�จ่กจ้ต

มั่่ความั่สิ้งบในคร่�งน่�เอง แต่ก่อนมั่าจ้ตม่ั่ความั่สิ้งบอยี่่่บ�าง เหมั่ือนก่บสิ้ายี่ฟั�าแลบ 

เพ่ยี่งแวบเด่ยี่วเท่ี่าน่�นจ้ตก็ถ้อนออกมั่า แล�วใชี้�ปัญญาพ้จารณาในส่ิ้จธิรรมั่ต่อไป 

แต่บ่ดน่� จ้ตม่ั่ความั่สิ้งบแน่วแน่มั่าก หลวงป่�พ่ดว่า ได�จำคำสิ้อนของหลวงป่�มั่่�น

ได�สิ้อนเอาไว�วา่ ที่า่นขาว ถ้�าจต้ม่ั่ความั่สิ้งบถ้ง่ฐิานใหญ่ของสิ้มั่าธ้ิ7แล�ว อย่ี่าไปบง่คบ่

ให�จ้ตถ้อนต่วนะ ปล่อยี่ให�จ้ตอยี่่่ในความั่สิ้งบน่�นๆไป เมั่ื�อจ้ตมั่่ความั่อ้�มั่ต่วในสิ้มั่าธิ้

แล�ว จ้ตก็จะถ้อนต่วออกมั่าเอง และอยี่่าปล่อยี่ให�จ้ตได�ถ้อนออกท่ี่�งหมั่ด ให�มั่่สิ้ต้

กำหนดจ้ตเอาไว�น้ดหน่�ง จากน่�นให�ใชี้�ปัญญาพ้จารณาในสิ้่จธิรรมั่ต่อไป

ในขณะน่�นหลวงป่�ได�ปฏบ้ต่ต้ามั่คำสิ้อน ของหลวงป่�ม่ั่�นได�เปน็อยี่า่งด ่หลวงป่�ขาว

พ่ดว่า ความั่สิ้งบของสิ้มั่าธิ้ เป็นไปตามั่คำสิ้อนของหลวงป่�มั่่�นที่่�งหมั่ด เมั่ื�อจ้ตได�เร้�มั่

ถ้อนออกจากความั่สิ้งบ กม็ั่ส่ิ้ตก้ำหนดเอาไว�นด้หน่�ง แล�วใชี้�ปัญญาพจ้ารณา ในอบุายี่

ของเมั่ล็ดข�าวต่อไป แล�วน�อมั่เข�ามั่าหากายี่น�อมั่เข�ามั่าหาใจ จนได�เก้ดความั่ร่�เห็น

7  ฐิานใหญ่ของสิ้มั่าธิ้น่าจะหมั่ายี่ถ้่ง ฐิ่ต้จ้ต หรือจ้ตด่�งเด้มั่ จ้ตที่่�ต่�งมั่่�น หรือความั่ต่�งมั่่�นของจ้ต
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ในก้เลสิ้ต่ณหา ที่่�ฝึังอยี่่่ในใจได�อยี่่างชี้่ดเจน ใจจ่งได�เก้ดความั่ร่�เห็นใน ทีุ่กข์ โที่ษ ภ่ยี่ 

ที่่�ก้เลสิ้ต่ณหาพาให�ใจเป็นไปในทีุ่กข์น่�นๆ



นิโรธิ ความั่ดับัทูุกขิ์

น้โรธิ ความั่ดบ่ทุี่กขน์่� กเ็กด้ข่�นเหมืั่อนกน่กบ่ ที่า่นที่ล่ได�อธ้ิบายี่ไปแล�วที่่�งหมั่ด 

หลวงป่�พด่วา่ ในขณะน่�นไมั่ม่ั่ค่วามั่ร่�สิ้ก่ในสิ้้�งใดๆ มั่ต่า ห ่จมั่ก่ ล้�น กายี่ กไ็มั่ไ่ปรบ่ร่�ใน 

รป่ เส่ิ้ยี่ง กล้�น รสิ้ โผู้ฏฐิพ่พะ อะไรได� เพราะวญ้ญาณ การรบ่ร่�ได�ดบ่ไปแล�ว วญ้ญาณ 

การร่บร่�ที่างตาก็ไม่ั่ม่ั่ ว้ญญาณการร่บร่�ที่างห่ก็ไมั่่มั่่ ว้ญญาณการร่บร่�ที่างจมั่่ก

ก็ไมั่่มั่่ ว้ญญาณการร่บร่�ที่างล้�นก็ไมั่่ม่ั่ ว้ญญาณการร่บร่�ที่างกายี่ก็ไมั่่มั่่ ไมั่่มั่่

ความั่สิ้่มั่ผู้่สิ้ในร่ป ไมั่่มั่่ความั่สิ้่มั่ผู้่สิ้ในเสิ้่ยี่ง ไมั่่มั่่ความั่สิ้่มั่ผู้่สิ้ในกล้�น ไมั่่มั่่ความั่ร่บร่�

ในรสิ้ ไมั่ม่ั่ค่วามั่รบ่ร่�ในการสิ้ม่ั่ผู้ส่ิ้ในที่างกายี่อะไรที่่�งสิ้้�น มั่ต่ากส็ิ้ก่วา่มั่ต่า มั่ห่ก่ส็ิ้ก่วา่

ม่ั่ห่ ม่ั่จม่ั่กก็สิ้่กว่ามั่่จมั่่ก มั่่ล้�นก็สิ้่กว่ามั่่ล้�น มั่่กายี่ก็สิ้่กว่ามั่่กายี่ จะใชี้�ในงานอะไร

ไมั่่ได�เลยี่ น่�เป็นความั่ด่บในร่ปข่นธิ์

ความั่ดบ่ในนามั่ขน่ธ์ิ คอื เวที่นา หมั่ายี่ถ่้ง อารมั่ณ์ตา่งๆ แห่งความั่สุิ้ข อารมั่ณ์

แห่งความั่ทีุ่กข์ และอารมั่ณ์ที่่�ไมั่่สิุ้ขไมั่่ทีุ่กข์ ก็ไมั่่มั่่ความั่ร่�สิ้่กอะไรในขณะน่�น เพราะ

ว้ญญาณการร่บร่�ในอารมั่ณ์ไมั่่มั่่ สิ้่ญญาความั่จำได�หมั่ายี่ร่� ก็จำอะไรไมั่่ได�เลยี่ 

น่�ก็เพราะว้ญญาณการร่บร่�ในสิ้่ญญาความั่จำน่�นได�ด่บไปแล�ว จ่งไมั่่มั่่ความั่จำอะไร

ได�เลยี่ สิ้่งขารการปรุงแต่ง ก็ปรุงแต่งอะไรไม่ั่ได� น่�ก็คือว้ญญาณการร่บร่�ไมั่่มั่่ใน

ความั่ปรุงแต่งน่�นๆ ใจเคยี่ค้ดในสิ้้�งต่างๆ แต่บ่ดน่�ค้ดอะไรไมั่่ได�เลยี่ ที่่�งร่ปข่นธิ์ และ

นามั่ข่นธิ์ เมั่ื�อว้ญญาณการร่บร่�ได�ด่บไปเพ่ยี่งอยี่่างเด่ยี่วเที่่าน่�น ร่ปข่นธิ์ นามั่ข่นธิ์ 

ได�หยีุ่ดน้�งไปที่่�งหมั่ด ที่ำงานอะไรไม่ั่ได�เลยี่ เราก็ไม่ั่ม่ั่ เขาก็ไม่ั่ม่ั่ ความั่ย้ี่นด่ก็ไม่ั่ม่ั่ 

ความั่ยี่้นร�ายี่ก็ไมั่่มั่่
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หลวงป่�ขาวได�พ่ดต่อไปว่า การใชี้�ปัญญาพ้จารณาน่�น ก็เหมั่ือนที่่านได�พ่ดมั่า

ที่่�งหมั่ดน่�นแหละ การเจร้ญในว้ปัสิ้สิ้นาก็เหมั่ือนก่น การเจร้ญในว้ปัสิ้สิ้นาญาณ ก็

เหมืั่อนกน่ นโ้รธิ ความั่ดบ่ทุี่กข ์และดบ่เหตุให�เกด้ทุี่กข ์กเ็หมั่อืนกน่ อาสิ้วก่ขยี่ญาณ 

ที่่�ร่�วา่ อาสิ้วะจะสิ้้�นไปกร็่�เหมืั่อนกน่ ถ้�าปฏบ้ต่ไ้ปในที่างเดย่ี่วกน่กต็�องร่�เหน็เหมั่อืนกน่ 

เหมั่อืนกบ่กน้อาหารถ้�วยี่เดย่ี่วกน่ ที่กุคนกม็ั่ค่วามั่ร่�ส่ิ้กในอาหารน่�นเหมั่อืนกน่ ฉะน่�น 

การปฏ้บ่ต้ได�เร้�มั่ต�นจากเหตุอ่นใด ต่อไปผู้ลที่่�ได�ร่บก็เหมืั่อนก่นที่่�งหมั่ด ปฏ้เวธิ 

การได�บรรลธุิรรมั่ กไ็ด�รบ่ผู้ลเหมั่อืนกน่ แตใ่ครจะร่�ชี้�าร่�เรว็น่�น ข่�นอยี่่ก่บ่บารมั่ท่ี่่�สิ้ร�าง

มั่ามั่ากน�อยี่ต่างก่น ผู่้�ร่�เร็วและผู้่�ร่�ชี้�าไมั่่สิ้ำค่ญ เพราะผู้ลที่่�ออกมั่ามั่่ความั่บร้สุิ้ที่ธิ้�

เหมั่อืนกน่ ดบ่กเ้ลสิ้ต่ณหา ที่ำให�อาสิ้วะได�ส้ิ้�นไปเหมั่อืนก่น ถ้ง่นพ้พานแหง่เดย่ี่วก่น



อาสวะ หลวงปฺู�ขิาวได�หมั่ดไปฺในคืนนั�น

หลวงป่�ได�พด่วา่ ในคนืน่�น นโ้รธิ ความั่ดบ่ที่กุข ์และดบ่เหตใุห�เกด้ที่กุขไ์ด�หมั่ด

ไปแล�ว ก็เก้ด อาสิ้ว่กขยี่ญาณ ร่�ในต่วเองว่า ก้เลสิ้อาสิ้วะ จะสิ้้�นไปในขณะน่� ความั่

กล�าหาญก็ได�เกด้ข่�นเหมืั่อนท่ี่านได�พด่มั่าแล�วที่่�งหมั่ด แล�วก็น่�งตอ่ไป ไม่ั่ต�องที่ำอะไร 

ประมั่าณเวลาจวนสิ้ว่าง การได�บรรลุธิรรมั่เก้ด แว๊บ ข่�นมั่าในขณะที่่�น่�งอย่่ี่น่�น 

ก็ร่�ต่วเองว่าได�บรรลุธิรรมั่ในขณะน่�น ความั่บร้สุิ้ที่ธิ้�เป็นว้มุั่ตต้น้พพานก็ได�เก้ดข่�น

อยี่่างสิ้มั่บ่รณ์เต็มั่ที่่� เป็นอ่นว่า สิ้งครามั่ระหว่างก้เลสิ้ต่ณหา ก่บสิ้ต้ปัญญา ได�ห�ำห่�น

ก่นมั่าต่�งแต่เร้�มั่ต�นจนถ้่งปัจจุบ่น ก็ได�สิ้้�นสิุ้ดลงในคืนน่�เอง

หล่งจากได�สิ้นที่นาธิรรมั่ก่บหลวงป่� เป็นเวลาหลายี่ชี้่�วโมั่งแล�ว ก็ได�กราบ

หลวงป่�ไปกุฏ้ หลวงป่�ได�ส่ิ้�งอ่กว่า ในคืนต่อไปมั่าคุยี่ธิรรมั่ะก่นอ่กนะ น่บแต่เฮาร่�

ธิรรมั่ะมั่าน่�กห็ลายี่ปแีล�ว ยี่ง่ไมั่เ่คยี่สิ้นที่นาธิรรมั่ะกบ่ใครๆ ยี่าวนานถ้ง่ขนาดน่� เพราะ

ไมั่่ร่�ว่าจะพ่ดคุยี่ให�ใครฟัังจ่งจะร่�ภาษาก่น หลวงป่�ยี่่งพ่ดต่อไปว่า ในคร่�งหน่�งนานมั่า

แล�ว เคยี่ได�พ่ดธิรรมั่ะก่บที่่านมั่หาบ่ว แต่ไมั่่ได�พ่ดก่นนานเพราะไปในงานก้จน้มั่นต์

ด�วยี่ก่น เพ่ยี่งพ่ดในจุดที่่�สิ้ำค่ญเที่่าน่�น จากน่�นมั่า ก็เพ้�งมั่่ที่่านน่�แหละ พาให�ผู้มั่ได�

พ่ดธิรรมั่ะอ่ก

ในคนืตอ่มั่า เมั่ื�อได�เวลาปลอดพระเณรแล�ว กไ็ด�ข่�นไปกฏุห้ลวงป่� เพื�อสิ้นที่นา

ธิรรมั่ะกน่ตอ่ไป ในคนืน่�หลวงป่�พาเข�าไปในห�องนอนเพื�อจะได�คยุี่กน่ให�เตม็ั่ที่่� ในคนืน่� 

หลวงป่�ได�ปรารภเรื�องอ่ตตาและอน่ตตา มั่าเป็นห่วข�อแรก หลวงป่�ได�พ่ดข่�นว่า เรื�อง 
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อน่ตตา ที่่�จะร่�เห็นได�อยี่่างชี้่ดเจนน่�น เมั่ื�อจ้ตได�ลงสิ้่่ มั่่คคสิ้มั่่งค่8 ได�อยี่่างเต็มั่ที่่�แล�ว 

ก็ต�องเข�าไปด่บในต่วอ่ตตาน่�ที่่�งหมั่ด ถ้�าไมั่่มั่่ อ่ตตา เป็นต่วให�ด่บ อน่ตตา ก็ไม่ั่ม่ั่ 

ฉะน่�น อน่ตตา จ่งเป็นสิ้้�งไมั่่เป็นอะไร และไมั่่มั่่อะไร ไมั่่มั่่เรา ไมั่่มั่่เขา 

ในคร่�งแรกก็ต�องมั่่ อ่ตตา คือต่วเราก่อน อ่ตตาในร่ป อ่ตตาในนามั่ เมั่ื�อน้โรธิ 

ความั่ด่บทีุ่กข์ ด่บเหตุให�เก้ดทีุ่กข์ ก็ต�องด่บความั่เห็นผู้้ด ด่บความั่เข�าใจผู้้ด ที่่�จ้ตได�

ไปยี่่ดต้ดและหลงผู้้ดอยี่่่ว่า ร่ปและนามั่ เป็น อ่ตตา ต่วตน เมั่ื�อที่ำลายี่ความั่เห็นผู้้ด

น่�ได�แล�ว ร่ป และนามั่ ก็เพ่ยี่งสิ้่กว่า ร่ปนามั่เที่่าน่�น จะมั่าหลงผู้้ดว่าเป็นอ่ตตาอ่ก

ตอ่ไปไม่ั่ได� เพราะร่�เหน็ชี้ด่อย่่ี่วา่ อต่ตาตว่ตนที่่�แที่�จรง้ เป็นเพย่ี่งสิ้มั่มั่ตว่้าเปน็ อต่ตา 

ต่วตน โดยี่ก้ร้ยี่าเที่่าน่�น แต่ต่ว อก้ร้ยี่า อ่นเป็นหล่กปฏ้เสิ้ธิในอ่ตตา ว่าเป็น อน่ตตา 

น่�น จ่งเป็นเรื�องสิ้่จธิรรมั่ตามั่ความั่เป็นจร้ง เมั่ื�อยี่่งมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ ก็อาศ่ยี่ต่วอ่ตตาต่อไป 

จนกว่าอายีุ่ข่ยี่ของธิาตุข่นธิ์จะอยี่่่ไมั่่ได� แต่ไมั่่มั่่อะไรท่ี่�จะไปยี่่ดต้ดต่อก่น ก่บความั่

บร้สิุ้ที่ธิ้�น่�น เพราะร่�ชี้่ดเห็นชี้่ดอยี่่่แล�วว่า ร่ปไมั่่ใชี้่เรา เราไมั่่ใชี้่ร่ป ร่ปไมั่่มั่่ในเรา เรา

ไมั่ม่ั่ใ่นรป่ เวที่นาไมั่ใ่ชี้เ่รา เราไมั่ใ่ชี้เ่วที่นา เวที่นาไมั่ม่ั่ใ่นเรา เราไมั่ม่ั่ใ่นเวที่นา สิ้ญ่ญา

ไมั่ใ่ชี้เ่รา เราไม่ั่ใชี้ส่ิ้ญ่ญา สิ้ญ่ญาไม่ั่มั่ใ่นเรา เราไม่ั่มั่ใ่นสิ้ญ่ญา สิ้ง่ขารไม่ั่ใชี้เ่รา เราไม่ั่ใชี้่

สิ้่งขาร สิ้่งขารไม่ั่มั่่ในเรา เราไม่ั่ม่ั่ในสิ้่งขาร ว้ญญาณไม่ั่ใชี้่เรา เราไม่ั่ใชี้่ว้ญญาณ 

ว้ญญาณไมั่่มั่่ในเรา เราไมั่่มั่่ในว้ญญาณ ถ้�าร่ปนามั่ ไมั่่ใชี้่ตน ตนไมั่่ใชี้่ร่ปนามั่ ร่ปนามั่

ไมั่่มั่่ในตน ตนไมั่่ม่ั่ในร่ปนามั่ น่�นคือ อ่ตตา ได�หมั่ดสิ้ภาพไป จ่งเร่ยี่กว่า อน่ตตา 

ทีุ่กอยี่่างไมั่่มั่่สิ้่ตว์ ไมั่่มั่่บุคคล ไมั่่มั่่ต่ว ไมั่่มั่่ตน ไมั่่มั่่เรา ไมั่่มั่่เขา จ่งเป็นสิ้ภาวธิรรมั่ 

เร่ยี่กก่นไปตามั่สิ้มั่มั่ต้เที่่าน่�น จ่งเป็นความั่ว่างเปล่า ไมั่่มั่่น้มั่้ตหมั่ายี่ในสิ้มั่มั่ต้ใดๆ

เหมั่อืนกน่กบ่เลขศน่ยี่ ์ถ้ง่จะเอามั่าเรย่ี่งกน่อยี่่เ่ปน็จำนวนมั่าก กไ็มั่ม่ั่ใ่นความั่

หมั่ายี่ในที่างคุณค่าอะไร ถ้�าเอาเลข ๑-๒-๓ ... นำหน�าเอาไว� ศ่นยี่์ที่่�งหลายี่น่�นก็จะ

บอกคุณค่าข่�นมั่า บอกจำนวนได�
8  มั่่คคสิ้มั่่งค่ (มั่รรคสิ้มั่่งค่) คือ สิ้ภาพที่่�มั่่ความั่พร�อมั่เพร่ยี่งด�วยี่องค์มั่รรค หรือว่าง่ายี่ๆคือ การที่่�มั่รรค ๘ รวมั่
อยี่่่ในใจ
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หลวงป่�ได�เปรย่ี่บเที่ย่ี่บกบ่เก�งวา่ มั่เ่ก�งตว่หน่�งเข�าไปอย่่ี่ในป�าละเมั่าะแหง่หน่�ง 

เปน็ป�าดอนเล็กๆ แล�วมั่ค่นได�ไปล�อมั่ป�าละเมั่าะน่�นหลายี่พน่คน ตา่งก็เห็นเก�งเข�าไป

อยี่่่อาศ่ยี่ในป�าละเมั่าะน่�นด�วยี่ก่นที่่�งหมั่ด จากน่�น คนหลายี่พ่นคนได�ไปล�อมั่ป�า

ละเมั่าะเอาไว� ก็พากน่โอบอ�อมั่เข�าไป ได�เข�าแถ้วเร่ยี่งหน�ากระดานไม่ั่ให�มั่่ช่ี้องว่าง 

พาก่นเปิดด่ใบไมั่�กอหญ�าด่ที่่�งหมั่ด แต่ไมั่่ได�พบเห็นเก�งต่วน่�นเลยี่ จ่งพาก่นถ้ากถ้าง

เอาต�นไมั่�ใบหญ�าออกให�หมั่ด ให�มั่่แต่พื�นด้นเต่ยี่นโล่ง คนที่่�งหลายี่พ่นคนเข�าไปยี่ืน

อยี่่่ในท่ี่�แห่งน่�นจนเต็มั่พื�นที่่� ไมั่่มั่่ที่่�ว่างแมั่�แต่กระเบ่ยี่ดน้�วเด่ยี่ว ถ่้งขนาดน่�น ก็ยี่่ง

ไมั่่เห็นเก�งต่วน่�นเลยี่

น่�ฉ่นใด ที่่�เข�าใจว่า ธิาตุ ๔ ข่นธิ์ ๕ ว่าเป็นอ่ตตาต่วตน เมั่ื�อว้ปัสิ้สิ้นาญาณ 

ได�เข�าไปพ้จารณาจนได�ร่�เห็นตามั่ความั่เป็นจร้งแล�ว ไมั่่มั่่ธิาตุสิ้่� ข่นธิ์ห�า ไมั่่มั่่ อ่ตตา 

ต่วตนอยี่่่ในข่นธิ์น่�นเลยี่ และ น้โรธิ ความั่ด่บทีุ่กข์ และด่บเหตุที่่�ให�เก้ดทีุ่กข์ได�แล�ว 

จ่งเร่ยี่กว่า อน่ตตา ความั่สิ้่ญเปล่า ไมั่่มั่่อะไรเป็นอ่ตตาต่วตนอะไรเลยี่ ความั่เข�าใจ

ผู้้ดในล่กษณะอยี่่างน่�มั่่มั่ายี่าวนาน ก็เพราะต่วอว้ชี้ชี้าความั่ไมั่่ร่� โมั่หะคือความั่หลง 

มั่่มั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นผู้้ดเป็นต�นเหตุ จ่งได�เก้ดตายี่มั่านาน

ข�าพเจ�าได�ถ้ามั่หลวงป่�ตอ่ไปวา่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� หลวงป่�ได�ค�นหาอเ่ก�งอยี่่ท่ี่่�ไหน 

หลวงป่�บอกว่า อยี่่่ที่่�โหล่งขอด อำเภอพร�าว จ่งหว่ดเชี้่ยี่งใหมั่่ ในชี้่วงเดือน ธิ่นวาคมั่ 

สิ้่วนว่นที่่� ปี พ.ศ. แต่ก่อนจำได�ที่่�งหมั่ด เมั่ื�อนานมั่า สิ้่ญญา อน้จจา9 เอาไปก้นหมั่ด

แล�ว สิ้่วนเวลาก็จวนสิ้ว่าง ได�บรรลุธิรรมั่ในอ้ร้ยี่าบถ้น่�งน่�นเอง หล่งจากร่�ว่าได�พ�น

จากสิ้ามั่โลกน่�แล�ว กเ็หมั่อืนกบ่ที่า่นที่ล่พด่มั่าน่�นแหละ เกด้ความั่คด้ถ้ง่พระพทุี่ธิเจ�า 

ค้ดถ้่งหลวงป่�ม่ั่�นมั่ากที่่เด่ยี่ว การค้ดถ้่งมั่้ใชี้่ว่า อยี่ากให�พระพุที่ธิเจ�า อยี่ากให�

หลวงป่�มั่่�นมั่าพยี่ากรณ์ตว่เองนะ เป็นเพย่ี่งค้ดถ่้งพระคุณของพระพุที่ธิเจ�า และคด้ถ่้ง

พระคณุของหลวงป่�มั่่�นเที่า่น่�น กเ็พราะพระพทุี่ธิเจ�ามั่ค่วามั่เมั่ตตาสิ้งสิ้ารหมั่่ส่่ิ้ตวโ์ลก

9  สิ้่ญญา อน้จจา แปลว่า ความั่จําไมั่่เที่่�ยี่ง
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ที่่�งหลายี่ พระพุที่ธิองค์จ่งได�วางพระพุที่ธิศาสิ้นาเอาไว�แก่พวกเรา ถ้�าพระพุที่ธิเจ�า

ไมั่่ได�วางศาสิ้นาไว� พวกเราก็ไมั่่มั่่ความั่ร่�แจ�งเห็นจร้งในธิรรมั่แต่อยี่่างใด

ในยีุ่คสิ้มั่่ยี่น่� หลวงป่�มั่่�น ก็ได�ศ่กษา แนวที่างตามั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าได�

อยี่่างถ่้กต�อง ที่่านก็นำมั่าปฏ้บ่ต้ จนได�สิ้ำเร็จเป็นพระอรห่นต์ ที่่านก็ได�สิ้อนแก่

สิ้านุศ้ษยี่์ที่่�งหลายี่ ก็ได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์สิ้ืบต่อก่นมั่าจนถ้่งปัจจุบ่น น่�เอง

จ่งได�ค้ดถ้่งที่่านเพราะบุญคุณเหล่าน่�

หล่งจากน่�น หลวงป่�ก็ได�ยี่�อนถ้ามั่ข�าพเจ�าบ�างว่า เมั่ื�อร่�ธิรรมั่แล�ว มั่่การ

เปร่ยี่บเที่่ยี่บก่บอะไร เล่าให�ฟัังหน่อยี่ซ็้ ขอโอกาสิ้หลวงป่� เมั่ื�อร่�ธิรรมั่แล�ว กระผู้มั่มั่่

การเปร่ยี่บเที่่ยี่บว่า เหมั่ือนก่บเอาถ้่านไฟัที่่�ลุกแดงเป็นไฟัก�อนขนาดใหญ่ จุ่มั่ลงไป

ในน�ำให�ที่่วมั่ แล�วปล่อยี่ไว�นานพอสิ้มั่ควร แล�วเอาถ้่านไฟัน่�นข่�นมั่า ก็ร่�ว่าไฟัใน

ถ้่านไฟัได�ด่บอ่นสิ้น้ที่ไปที่่�งหมั่ด เมั่ื�อเอามั่ือจ่บด่เหมั่ือนก่บมั่่ไออุ่น แต่เชี้ื�อไฟัได�ด่บ

ไปหมั่ดแล�ว จะเอาเชี้ื�อของไฟัภายี่นอกมั่ากองใส่ิ้ก่น ก็ไม่ั่เก้ดเป็นไฟัข่�นมั่าได�อ่ก

ต่อไป คร่บผู้มั่ หลวงป่�ยี่้�มั่ๆแล�วพ่ดว่า มั่่การเปร่ยี่บเที่่ยี่บได�ด่เหมั่ือนก่นก่บเฮาน่�

ได�ถ้ามั่หลวงป่�ว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� เมั่ื�อหลวงป่�ได�ร่�ธิรรมั่แล�วใหมั่่ๆ หลวงป่�

ค้ดอยี่ากจะสิ้อนธิรรมั่ก่บใครบ�างไหมั่ หลวงป่�ถ้ามั่กล่บมั่าว่า ที่่านล่ะค้ดอยี่ากจะ

สิ้อนธิรรมั่แก่ใครๆ หรือไมั่่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� เมั่ื�อพ่ดไปก็เหมั่ือนเล่ยี่นแบบอยี่่าง

พระพทุี่ธิเจ�า ความั่จร้งกค็อืไมั่อ่ยี่ากสิ้อนธิรรมั่แกใ่ครๆ เพราะธิรรมั่น่�มั่ค่วามั่ละเอย่ี่ด

มั่าก จ่งยี่ากที่่�คนจะเข�าใจได� เป็นอยี่่่อยี่่างน่�นานประมั่าณ ๕ นาที่่ ก็ค้ดได�ว่า ต่วเรา

ได�ร่�ธิรรมั่ในขณะน่�ที่ำไมั่ร่�ได� คนอื�นที่ำไมั่จะไมั่่ร่�ธิรรมั่เหมั่ือนเรา ต่างคนก็ต่างสิ้ร�าง

บารมั่ม่ั่าเพื�อพ�นที่กุขด์�วยี่กน่ที่่�งน่�น เมั่ื�อเราร่�ธิรรมั่ได� คนอื�นกร็่�ธิรรมั่ได�เหมั่อืนกน่กบ่

เราน่� หลวงป่�ได�ฟัังคำน่�ก็ห่วเราะ แล�วพ่ดว่า เฮาก็เหมั่ือนก่นน่�นแหละ มั่่นเป็น

ธิรรมั่ชี้าต้ที่่�เก้ดข่�นเอง เรื�องอยี่่างน่� เก้ดข่�นชี้่�วระยี่ะหน่�งมั่่นก็หายี่ไปเอง เพราะค้ด

ได�ว่า เมืั่�อเราร่�ธิรรมั่ได� คนอื�นก็จะต�องร่�ได�เหมั่ือนก่นก่บเราน่�แหละ ใครจะมั่าให�

สิ้อนธิรรมั่ให�ก็สิ้อนได�
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ได�ถ้ามั่หลวงป่�ตอ่ไปวา่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� เมืั่�อหลวงป่�ร่�ธิรรมั่แล�ว ภายี่ใน ๓-๔ 

วน่ข่�นไป ใจหลวงป่�มั่ก่ำลง่อะไรบ�างไหมั่ หลวงป่�พด่วา่ โธ่ิ!กำลง่ใจเกด้ข่�นในขณะน่�น 

เหมั่อืนจะแบกภเ่ขาได�ที่่�งลก่ จะถ้อนต�นไมั่�ใหญ่ๆ ให�ข่�นที่่�งราก แล�วแบกได�โน�นแหละ 

แต่กำล่งกายี่มั่่นไมั่่พร�อมั่ ก็ที่ำอะไรไมั่่ได� หลวงป่�ถ้ามั่กล่บมั่า ที่่านล่ะเป็นอยี่่างไร ก็

ตอบว่าเป็นเหมั่ือนหลวงป่�เป็นน่�นแหละหลวงป่�

มั่ค่าํหน่�งได�ถ้ามั่หลวงป่� หลวงป่�ได�ตอบชี้ด่เจนมั่าก เปน็เรื�องพด่กน่สิ้องตอ่สิ้อง 

ข�าพเจ�าก็ไมั่่เคยี่เล่าให�ใครๆฟััง เพราะคนในยีุ่คน่�จะไมั่่เชี้ื�ออยี่่่แล�ว การพ่ดเรื�องพระ

อรห่นต์ คนสิ้่วนใหญ่ก็ไมั่่เชี้ื�ออยี่่่แล�วว่า พระอรห่นต์ในยีุ่คน่�มั่่จร้ง มั่่สิ้้�งหน่�งได�ถ้ามั่

หลวงป่�วา่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� เรื�องพระอรหน่ตธิาตุ10 เมืั่�อคร่อาจารยี่ ์หรอืใครๆก็ตามั่ 

เป็นพระอรห่นต์แล�ว มั่่การมั่รณะไป มั่่การประชีุ้มั่เพล้ง กระด่กที่่�งหลายี่กลายี่เป็น

พระธิาตขุ่�นมั่า ที่าํไมั่จ่งเปน็อย่ี่างน่�น และเร้�มั่เปน็แต่เมืั่�อไร หลวงป่�กไ็ม่ั่อยี่ากจะตอบ 

ยี่่งพ่ดว่า ที่่านมั่่ความั่เข�าใจเป็นอยี่่างไรพ่ดมั่าด่ซ็้ ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่ถ้ามั่

หลวงป่�กอ่น หลวงป่�กต็�องตอบกระผู้มั่กอ่น หลวงป่�กไ็ด�เล่าเรื�อง กระด่กเป็นพระธิาต ุ

ด่งน่� พ่ดว่า เรื�องกระด่กเป็นพระธิาตุน่� มั่่เฉพาะกระด่กผู้่�ที่่�ได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระ

อรห่นต์เท่ี่าน่�น พระอร้ยี่เจ�าในระด่บข่�นอื�นๆกระด่กยี่่งไมั่่เป็นพระธิาตุได� เพราะ

ก้เลสิ้ยี่่งมั่่อยี่่่ กระด่กกลายี่เป็นพระธิาตุน่�น เพราะคุณธิรรมั่ ที่่�เป็นว้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่11 คือ

ธิรรมั่อน่บรส้ิ้ทุี่ธิ้�ได�เกด้ข่�นแล�ว ธิรรมั่ที่่�บรส้ิ้ทุี่ธิ้�น่�แหละมั่าที่าํให�รา่งกายี่ที่กุสิ้ว่นมั่ค่วามั่

บร้สิุ้ที่ธิ้�ด�วยี่ แมั่�แต่กระด่ก ก็ธิรรมั่อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�เข�าไปฟัอก น่บแต่ได�ร่�ธิรรมั่อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�

แล�ว ธิรรมั่ก็ได�เร้�มั่ฟัอกธิาตุ ไมั่่เก้น ๗ ว่น ธิรรมั่อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�ก็ได�ฟัอกธิาตุสิ้่วนต่างๆ 

ให�บร้สิุ้ที่ธิ้�ไป เมั่ื�อมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ก็เป็นกระด่กธิรรมั่ดา เมั่ื�อตายี่ได�ถ้่กไฟัไหมั่�แล�ว กระด่ก
10  เมั่ื�อร่างกายี่ของคนที่่�ไมั่่ได�เป็นพระอรห่นต์ถ้่กเผู้า จะกลายี่เป็นเถ้�าสิ้่เที่าๆ แล�วอยี่่่ในสิ้ภาพน่�นต่อไป แต่เมั่ื�อ
ร่างกายี่ของคนที่่�เป็นพระอรห่นต์ถ่้กเผู้า จะกลายี่เป็นพระธิาตุที่่�งหมั่ด ที่่�งส่ิ้วนแข็งและส่ิ้วนเหลว พระธิาตุของ
พระอรหน่ตแ์ตล่ะองคจ์ะมั่ล่ก่ษณะแตกตา่งกน่ แตม่ั่ก่จะคล�ายี่ๆ เมั่ลด็งา เมั่ลด็ข�าว หน้เลก็ๆ เพชี้ร พลอยี่ หรอื มั่กุ 
กระด่กช้ี้�นใหญ่ๆอาจจะม่ั่ร่ปร่างคล�ายี่ปะการ่ง และอาจจะด่เหมั่ือนแต�มั่ด�วยี่สิ้่ เชี้่นสิ้่เข่ยี่วหรือสิ้่ที่องด�วยี่ แต่พอ
เวลาผู้่านไปกระด่กชี้้�นใหญ่ๆจะกลายี่เป็นพระธิาตุ เสิ้�นผู้มั่ก็มั่่กจะรวมั่เป็นก�อนและกลายี่เป็นพระธิาตุเชี้่นก่น
11  หากพ้จารณาธิรรมั่ะและต้ดในเรื�องใด แล�วมั่่อุบายี่ธิรรมั่สิ้ามั่ารถ้ล�างความั่สิ้งสิ้่ยี่ออกไปจากใจได� ธิรรมั่น่�นคือ
ธิรรมั่ที่่�ที่ําให�บร้สิุ้ที่ธิ้� คือว้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่ ผู้ลจากธิรรมั่ะที่่�ที่ําให�บร้สิุ้ที่ธิ้ก็คือธิรรมั่ที่่�บร้สิุ้ที่ธิ้� หรือ ปร้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่
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ก็กลายี่เป็นพระธิาตุข่�นมั่า ถ้ามั่หลวงป่�ว่า ในขณะธิรรมั่ที่่�บร้สิุ้ที่ธิ้�ฟัอกธิาตุหลวงป่�

ร่�ไหมั่ หลวงป่�ตอบว่าร่� ที่ําไมั่จะไมั่่ร่� หลวงป่�ถ้ามั่กล่บมั่าว่า ที่่านร่�ไหมั่ ในล่กษณะ

ธิรรมั่อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�ฟัอกธิาตุ ก็ตอบหลวงป่�ว่า ร่� หลวงป่�ว่า ก็เหมั่ือนก่นน่�นแหละ ของ

เป็นเอง

ได�ถ้ามั่หลวงป่� เรื�องผู้ลของการปฏ้บ่ต้และปร้ยี่่ต้ว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� เรื�อง

ปร้ยี่่ต้ ก่บผู้ลการปฏ้บ่ต้ มั่่ความั่แตกต่างก่นอยี่่างไร โอ๊ยี่! ความั่ร่�ในปร้ยี่่ต้ ก่บผู้ลที่่�

เกด้ข่�นจากปฏบ้ต่ม้ั่ค่วามั่แตกตา่งกน่มั่าก เพราะปรย้ี่ต่เ้ปน็ธิรรมั่สิ้ว่นหยี่าบ ผู้ลของ

การปฏ้บ่ต้มั่่ความั่ละเอ่ยี่ดมั่าก เหมั่ือนก่บอาหารร่�จ่กแต่ชี้ื�อ หรือผู้ลไมั่�ก็ร่�จ่กแต่ชี้ื�อ 

ยี่ง่ไมั่ล่้�มั่รสิ้ อาหารและผู้ลไมั่�เลยี่ จง่คาดการณไ์มั่ถ่้ก่ว่า จะออกมั่าเปน็รสิ้อะไร ปรย่้ี่ต้

และปฏ้บ่ต้ก็ฉ่นน่�น เพ่ยี่งศ่กษาปร้ยี่่ต้อยี่่างเด่ยี่ว ไมั่่พาก่นปฏ้บ่ต้ รสิ้ของพระธิรรมั่

ก็จะไมั่่ได�สิ้่มั่ผู้่สิ้แต่อยี่่างใด 

ถ้�าใครได�สิ้ม่ั่ผู้ส่ิ้ในรสิ้พระธิรรมั่ ถ้อืวา่ไมั่เ่ส่ิ้ยี่ชี้าตเ้กด้ หลวงป่�พด่ตอ่วา่ ในยี่คุน่� 

สิ้มั่่ยี่น่� เป็นยุี่คสิ้มั่่ยี่ของพระโปฐิ้ละ12 พาก่นแบกค่มั่ภ่ร์เปล่ามั่าอวดก่นเที่่าน่�นเอง 

คนยีุ่คน่�เขาไมั่่เชี้ื�อว่า ผู้ลคือ ปฏ้เวธิ มั่่จร้ง เขาจ่งไมั่่พาก่นปฏ้บ่ต้ หรือปฏ้บ่ต้อยี่่่ แต่

เอาหล่กปฏ้บ่ต้ของพวกดาบสิ้ฤๅษ่มั่าปฏ้บ่ต้ก่นมั่ากไป เป็นความั่เข�าใจของผู้่�สิ้อน 

ที่่�ต่ความั่หมั่ายี่ในธิรรมั่ะมั่าผู้้ด ก็เก้ดความั่เห็นผู้้ดในภาคปร้ยี่่ต้ไป เมั่ื�อนํามั่าปฏ้บ่ต้ 

กเ็ปน็มั่จ้ฉาปฏบ้ต่ ้คอืปฏบ้ต่ท้ี่่�ผู้ด้ ผู้ลที่่�เกด้ข่�นจากมั่จ้ฉาปฏบ้ต่ ้กเ็ปน็ผู้ลที่่�เปน็มั่จ้ฉา 

ไม่ั่เป็นไปในอร้ยี่ผู้ลของพระพุที่ธิเจ�าแต่อย่ี่างใด เมืั่�อถ้่งยุี่คถ้่งสิ้ม่ั่ยี่ในบ่�นปลายี่

พุที่ธิศาสิ้นา มั่่นต�องเป็นอยี่่างน่� จะแก�ไขไมั่่ได�เลยี่ น่�คือเป็นจุดเสิ้ื�อมั่ของพระพุที่ธิ

ศาสิ้นา ก็เพราะว่าพุที่ธิบร้ษ่ที่น่�นแหละทํี่าให�พระพุที่ธิศาสิ้นาเสิ้ื�อมั่ มั่่นจะค่อยี่ๆ

เสิ้ื�อมั่ไปเรื�อยี่ๆ

12  โปฐิ้ละ แปลว่า ผู้่�แบกค่มั่ภ่ร์เปล่า พระโปฐิ้ละ ในความั่หมั่ายี่น่�คือ คนที่่�มั่่แต่ความั่ร่�แต่ปฏ้บ่ต้ไมั่่ได�ผู้ล (ด่แต่พ่ด 
ที่ําไมั่่ได�)
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จากน่�นหลวงป่� กย็ี่�อนถ้ามั่ข�าพเจ�าในเรื�องเดย่ี่วกน่วา่ ที่า่นมั่ค่วามั่เหน็ในภาค

ปรย้ี่ต่ ้และปฏบ้ต่เ้ปน็อยี่า่งไร ขอโอกาสิ้หลวงป่� ความั่แตกต่างก่นในภาคปรย่้ี่ต ้และ

ผู้ลของการปฏ้บ่ต้มั่่ความั่แตกต่างก่นมั่าก ในภาคปร้ยี่่ต้ เหมั่ือนก่นก่บน�ํามั่่น ที่่�ด่ด

ข่�นมั่าจากพื�นด้น จะนําไปใชี้�ประโยี่ชี้น์ก่บรถ้หรือเครื�องยี่นต์ใดๆยี่่งไมั่่ได� ต�องเอา

น�ํามั่่นด้บน่�นไปกล่�นให�เก้ดเป็นน�ํามั่่นอ่นบร้สุิ้ที่ธ้ิ�ก่อน จ่งนําไปใชี้�ประโยี่ชี้น์ได�ด่ 

น่�ฉ่นใดหลวงป่� น�ํามั่่นด้บเหมั่ือนภาคปร้ยี่่ต้ การนํามั่ากล่�นให�เป็นน�ํามั่่นที่่�บร้สิุ้ที่ธิ้� 

เหมืั่อนภาคปฏ้บ่ต้ การนํามั่าใชี้�งานให�เป็นผู้ลประโยี่ชี้น์ เหมืั่อนปฏ้เวธิ ที่่�เร่ยี่กว่า 

ปร้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่ เป็นธิรรมั่ที่่�บร้สิุ้ที่ธิ้�อยี่่่ตลอดเวลา ไมั่่มั่่การเสิ้ื�อมั่ไปแต่อยี่่างใด ไมั่่ว่า

จะอยี่่่ที่่�ไหนในอ้ร้ยี่าบถ้ใด ความั่บร้สิุ้ที่ธิ้� จ่งเป็นว้ราคธิรรมั่ เป็นอกุปปธิรรมั่ เป็น

ธิรรมั่ที่่�ไมั่ก่าํเรบ้ พระอรหน่ตท์ี่กุองคต์�องเปน็อยี่า่งน่� จง่เปน็ กต ํกรณย่ี่ํ13 เปน็ผู้่�หมั่ด

ก้จที่่�จะพ่งที่ําอ่กต่อไป

13  กตํ กรณ่ยี่ํ ก้จที่่�จะต�องที่ํา (เพื�อการด่บทีุ่กข์) ที่ําเสิ้ร็จแล�ว
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เมั่ื�อเล่าผู้ลของการปฏ้บ่ต้ถ้วายี่หลวงป่�แล�ว จากน่�นก็ได�สิ้นที่นายี่�อนหล่ง 

ในเรื�องอด่ตการเว่ยี่นเก้ดตายี่ในภพต่างๆ หลวงป่�ถ้ามั่ว่า ในสิ้ถ้านที่่�ได�ร่�ธิรรมั่น่�นได�

พ้จารณาด่ไหมั่ว่า ในที่่�แห่งน่�นม่ั่ความั่เก่�ยี่วข�องก่บเราอยี่่างไร ขอโอกาสิ้หลวงป่� 

ในที่่�แห่งน่�น กระผู้มั่ได�เคยี่เป็นหมั่าได�ไปตายี่อย่่ี่ในที่่�แห่งน่�นมั่าแล�ว หลวงป่�ได�หว่เราะ

แล�วพ่ดว่า มั่่นต�องมั่่ชี้าต้ที่่�เก่�ยี่วข�องก่น เพราะการเก้ดตายี่ในโลกน่�มั่ายี่าวนาน 

ต�องได�เก้ดเป็นสิ้่ตว์โลกทีุ่กประเภที่ ข�าพเจ�าก็ได�ถ้ามั่หลวงป่�กล่บไปว่า ขอโอกาสิ้

หลวงป่� ที่่�โหล่งขอดน่�น หลวงป่�มั่่ความั่เก่�ยี่วข�องก่นมั่าอยี่่างไร หลวงป่�ก็ได�พ่ดว่า 

แต่ก่อนมั่าเฮาเคยี่เป็นอ่เก�งอาศ่ยี่อยี่่่ในที่่�แห่งน่�นมั่าแล�ว และได�แก่เฒ่่าตายี่ไปเอง 

หลวงป่�ถ้ามั่มั่าอยี่่างน่�เพื�อหยี่่�งเชี้้งด่ว่า จะร่�เรื�องความั่เป็นมั่าในชี้าต้อด่ตของต่วเอง

หรือไมั่่เที่่าน่�นเอง

แตห่ลวงป่�กไ็ด�ถ้ามั่ในเรื�องใหม่ั่อก่ ถ้ามั่วา่ ที่า่นได�สิ้ร�างบารมั่่14อะไรที่่�เปน็หล่ก

สิ้ําค่ญ และได�สิ้ร�างมั่าแต่เมั่ื�อไร ในยีุ่คไหน เมั่ื�อหลวงป่�ได�ถ้ามั่ในเรื�องล่กๆอยี่่างน่� 

ก็ได�เล่าถ้วายี่ให�หลวงป่�ฟัังตามั่ที่่�ร่�มั่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ในสิ้มั่่ยี่ก่อนที่่�ล่วงเลยี่มั่า

ยี่าวนาน ในสิ้มั่่ยี่คร่�งน่�น กระผู้มั่ได�สิ้ร�าง สิ้่จจะให�แก่ต่วเอง ที่ําอะไรที่ําจร้ง ต่�งใจที่ํา

ในสิ้้�งใด ต�องที่ําในสิ้้�งน่�น ให�สิ้ําเร็จตามั่ที่่�ต่�งใจเอาไว� ฝึึกน้สิ้่ยี่ให�เป็นคนจร้งอยี่่่ตลอด
14  บารม่ั่ม่ั่ ๑๐ ประการ: ๑. ที่าน การให� การเส่ิ้ยี่สิ้ละ, ๒. ศ่ล การร่กษากายี่วาจาให�เร่ยี่บร�อยี่ ความั่ประพฤต้
ด่งามั่ถ่้กต�องตามั่ระเบ่ยี่บว้น่ยี่, ๓. เนกข่มั่มั่ะ การออกบวชี้ ความั่ปล่กต่วปล่กใจจากกามั่, ๔. ปัญญา ความั่รอบร่�
และร่�รอบในความั่เป็นจร้ง, ๕. ว้ร้ยี่ะ ความั่เพ่ยี่ร, ๖. ข่นต้ ความั่อดที่น, ๗. ส่ิ้จจะ ความั่จร้ง คือ พ่ดจร้ง ทํี่าจร้ง และ
จร้งใจ, ๘. อธ้ิษฐิาน ความั่ต่�งใจม่ั่�น ๙. เมั่ตตา ความั่ร่กความั่สิ้งสิ้าร ๑๐. อุเบกขา ความั่วางใจเป็นกลาง
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เวลา เมั่ื�อต่�งใจจะที่ําสิ้้�งน่�ที่่�ไมั่่ผู้้ดศ่ลผู้้ดธิรรมั่ ก็ต�องที่ําตามั่ที่่�ได�ต่�งใจเอาไว� ให�สิ้่ญญา

แก่ต่วเองว่า เราต�องเป็นคนมั่่ความั่จร้ง จะพ่ดอะไรเรื�องอะไรก่บใครๆ ก็ฝึึกต่วเอง

ให�เปน็ผู้่�พด่จรง้ในที่กุๆเรื�อง ม่ั่ส่ิ้จจะ ให�แกต่ว่เองแล�ว และย่ี่งมั่ส่ิ้จ่จะให�แกผู่้่�อื�นด�วยี่ 

มั่่ความั่ซ็ื�อสิ้่ตยี่์ให�แก่ต่วเอง และมั่่ความั่ซ็ื�อสิ้่ตยี่์ต่อคนอื�น เป็นผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่ไมั่่หลอกลวง

ต่วเอง และไมั่่หลอกลวงคนอื�น ไมั่่พ่ดสิ้่อเสิ้่ยี่ด ไมั่่พ่ดคําเที่็จให�แก่ใครๆ จร้งอยี่่างไร

ก็ต�องพ่ดไปอยี่่างน่�น จ่งเป็นสิ้่จจบารมั่่ที่่�สิ้ร�างมั่าเป็นอ่นด่บหน่�ง

บารมั่่ข�อที่่�สิ้อง คือได�สิ้ร�าง ปัญญาบารมั่่ อุบายี่ในการสิ้ร�างปัญญาบารมั่่น่� 

เป็นอุบายี่ว้ธิ่ในการฝึึกความั่ค้ด ฝึึกน้สิ้่ยี่ให�เป็นผู่้�ส่ิ้งเกตในเหตุการณ์ต่างๆ แล�ว

นำมั่าพ้จารณา ว้เคราะห์ ว้น้จฉ่ยี่ใคร่ครวญ ในเหตุการณ์ต่างๆอยี่่างมั่่เหตุผู้ล เมั่ื�อ

เหตุเป็นอยี่่างน่� จะมั่่ผู้ลเก้ดข่�นเป็นอยี่่างไร เมั่ื�อมั่่ผู้ลอยี่่างน่�มั่่เหตุเป็นอยี่่างไร เหตุ

ที่่�ผู้้ด เหตุที่่�ถ้่ก ผู้ลท่ี่�ผู้้ด ผู้ลท่ี่�ถ้่ก เป็นอย่ี่างไร ใชี้�เหตุผู้ลมั่าเป็นหล่กต่ดสิ้้นช่ี้�ขาด 

ข�อสิ้ำค่ญ อย่ี่าเข�าข�างต่วเอง เมั่ื�อมั่่ปัญหาเก้ดข่�นก่บต่วเอง ก็ต�องใชี้�ความั่ค้ดแก�

ปัญหาต่วเอง มั่่ปัญหาเก้ดก่บคนอื�น ก็ใชี้�ความั่ค้ดแก�ปัญหาชี้่วยี่เขา น่�เป็นการสิ้ร�าง

ปัญญาบารมั่่ที่างโลก

ในหล่กการสิ้ร�างปัญญาบารมั่่ในที่างธิรรมั่ จะต�องเอาไตรล่กษณ์ คือ อน้จจ่ง 

ทีุ่กข่ง อน่ตตา มั่าเป็นองค์ประกอบในการสิ้ร�างปัญญา ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่

ได�สิ้ร�างบารมั่่มั่าสิ้องอยี่่างน่�เป็นหล่กยี่ืนต่วมั่าตลอด จนกลายี่เป็นน้ส่ิ้ยี่แก่ต่วเอง 

เก้ดมั่าในชี้าต้น่� ก็ร่�ต่วเองอยี่่่ว่า เป็นผู่้�มั่่น้สิ้่ยี่ในสิ้่จจะ เรื�องการที่ำ เรื�องการพ่ด 

ร่�ต่วเองวา่มั่ส่ิ้จ่จะมั่าก ในสิ้มั่ย่ี่วย่ี่เดก็และวย่ี่หนุม่ั่ ก็ร่�ต่วเองอยี่่ว่า่ไมั่เ่หมั่อืนใครๆ ไมั่่

ชี้อบนส้ิ้่ยี่ของผู้่�ไมั่่มั่ส่ิ้่จจะ ไมั่ช่ี้อบนส้ิ้่ยี่ก่บคนพด่เที่จ็ ในใจสิ้ว่นล่กๆ มั่่ความั่ร่�สิ้ก่เปน็

อยี่่างน่�น

ที่่�หลวงป่�ถ้ามั่ว่า สิ้ร�างบารมั่่มั่าในยีุ่คไหนสิ้มั่่ยี่ใดน่�น ขอโอกาสิ้หลวงป่� ใน

ยีุ่คหน่�ง กระผู้มั่ได�เก้ดร่วมั่พระพุที่ธิศาสิ้นา ของพระพุที่ธิเจ�า พุที่ธิสิ้้ข่ ในสิ้มั่่ยี่น่�น 

พระสิ้งฆ์ได�ต่�งกระผู้มั่เป็น อารามั่้กว่ตร เป็นผู้่�อุปัฏฐิากพระเณร และได�ด่แลร่กษา 
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เสิ้นาสิ้นะภายี่ในวด่ ได�ปรนนบ่้ต้พระอรหน่ต์เปน็จำนวนมั่าก ให�ความั่เคารพเชี้ื�อถ้อื

ในทีุ่กๆองค์ และสิ้ามั่เณรทีุ่กร่ป ด�วยี่ความั่เลื�อมั่ใสิ้ศร่ที่ธิา มั่่ความั่เคารพ อ่อนน�อมั่

ถ้่อมั่ต่วต่อพระเณรทีุ่กร่ป ในว่ดน่�นมั่่พระเณรไมั่่ต�ำกว่า ๕๐๐ ร่ป ก้จว่ตรประจำว่น 

ต�มั่น�ำร�อนให�พระเณรฉน่ ต�มั่น�ำร�อนให�พระมั่หาเถ้ระสิ้รง เอาน�ำร�อนเครื�องฉน่ตา่งๆ

ไปถ้วายี่พระเถ้ระตามั่กุฏ้ อุปัฏฐิากพระเณรที่่�เจ็บป�วยี่ด�วยี่ความั่เต็มั่ใจ ด่แลความั่

สิ้ะอาด ปดักวาดเชี้ด็ถ้กุ่ฏพ้ระเถ้ระ ที่ำความั่สิ้ะอาดศาลา และที่ำความั่สิ้ะอาดภายี่ใน

วด่ด�วยี่ความั่ขยี่น่หมั่่�นเพย่ี่ร ฝึกึตว่เองให�ตรงต่อเวลาอย่่ี่เสิ้มั่อ เวลาไหนที่ำอะไร ต�อง

ต่�งใจที่ำในส้ิ้�งน่�นให�สิ้ำเร็จ ต่�งใจไว�ว่าจะแบ่งเบาภาระที่ำให�พระเณรมั่่ความั่สุิ้ขใจ 

ที่ำต่วเป็นผู้่�ว่าง่ายี่สิ้อนง่ายี่ จะไมั่่ที่ำให�พระเณรภายี่ในว่ดมั่่ความั่หน่กใจ 

ในคร่�งน่�น ร่�สิ้่กว่ามั่่ความั่เหน็ดเหนื�อยี่มั่าก แต่ก็ต�องอดที่นต่อสิ้่� ได�ต่�งสิ้่จจะ 

แก่ต่วเองเอาไว�ว่า จะปรนน้บ่ต้พระเณรอยี่่างน่�ตลอดไป ถ้่งชี้่ว้ตจะสิ้้�นไปด�วยี่ความั่

เหน็ดเหนื�อยี่น่� ก็ขอบ่ชี้าพระพุที่ธิเจ�า พุที่ธิส้ิ้ข่ ถ้วายี่บ่ชี้าพระธิรรมั่ ถ้วายี่บ่ชี้า

พระเณรทุี่กองค์ ด�วยี่สิ้จ่จะวาจาที่่�ได�อธ้ิษฐิานน่� ขอจงเป็นนส้ิ้ย่ี่ เป็นปัจจย่ี่ให�ข�าพเจ�า

ได�ร่�แจ�งเห็นจร้งในพระสิ้่ที่ธิรรมั่ ของพระพุที่ธิเจ�า ภายี่ภาคหน�าโน�นเที่อญ 

สิ้ว่นปญัญาบารมั่น่่�น กไ็ด�ฝึกึตว่เป็นผู้่�รอบร่�ในเหตุผู้ลอย่่ี่เสิ้มั่อ สิ้ว่นบารมั่อ่ื�นๆ กเ็ปน็

ผู้ลพลอยี่ได�พว่งตามั่กน่มั่า ร่�สิ้ก่วา่ อยี่ากมั่ค่วามั่หลดุพ�นเข�าสิ้่พ่ระนพ้พาน เร้�มั่ต่�งแต่

ในสิ้ม่ั่ยี่คร่�งน่�นเป็นต�นมั่า สิ้่จจบารมั่่ ปัญญาบารมั่่ จ่งเป็นจุดเด่นในต่วเอง การ

ฝึึกต่วให�เป็นน้สิ้่ยี่อยี่่างน่� ถ้�ามั่่ความั่ต่�งใจอยี่่่ก็ไมั่่เหลือว้สิ้่ยี่และที่ำได�

หลวงป่�กไ็ด�ถ้ามั่ตอ่อก่วา่ การสิ้ร�างปัญญาในที่างธิรรมั่สิ้ร�างอยี่า่งไร ขอโอกาสิ้

หลวงป่� การสิ้ร�างปัญญาบารม่ั่ในที่างธิรรมั่ เอาไตรลก่ษณ์ คอื อนจ้จง่ ที่กุขง่ อนต่ตา 

มั่าเป็นหล่กในการพ้จารณาด�วยี่ปัญญา ไม่ั่ว่าสิ้้�งน่�นจะมั่่ว้ญญาณครอง หรือไมั่่มั่่

ว้ญญาณก็ตามั่ สิ้้�งที่่�งหมั่ดน่�นเก้ดข่�นจากเหตุคือสิ้่งขาร เมั่ื�อเก้ดข่�นมั่าแล�วก็อยี่่่คงที่่�

ไมั่่ได� ยี่่อมั่มั่่ความั่เปล่�ยี่นแปลงไปเป็นธิรรมั่ดา ม่ั่การต่�งอย่่ี่ชี้่�วขณะ แล�วม่ั่ความั่

ด่บไปเป็นธิรรมั่ดา จะด่บไปเร็วหรือชี้�าน่�นข่�นอย่่ี่ก่บเหตุปัจจ่ยี่ในสิ้้�งน่�น ในโลกน่�มั่่
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ความั่เป็นอยี่่่อยี่่างน่� ที่่�เร่ยี่กว่า สิ้ามั่่ญล่กษณธิาตุ ของทีุ่กอยี่่างยี่่อมั่มั่่สิ้ภาพเก้ดข่�น

ด�วยี่เหตุปัจจ่ยี่ และก็ต�องด่บไปตามั่เหตุน่�นๆ

ความั่ทุี่กข์ที่่�งหลายี่ย่ี่อมั่มั่ารวมั่อยี่่่ที่่�ใจ เหตุปัจจ่ยี่ที่่�จะที่ำให�เก้ดความั่ทุี่กข์

ที่างใจน่�น มั่เ่หตปุจัจย่ี่เก้ดข่�นได�หลายี่อยี่า่ง ม่ั่การเกด้ข่�นจากเหตภุายี่ในคอืตว่เราเอง 

และเหตุปัจจ่ยี่เนื�องจากสิ้้�งภายี่นอกก็มั่่มั่ากมั่ายี่ เชี้่น ร�อนจ่ด หนาวเยี่็นจ่ด ห้ว

กระหายี่จ่ด มั่่ความั่ต�องการในสิ้้�งภายี่นอก ไมั่่ได�มั่าตามั่ความั่ปรารถ้นาก็เก้ดเป็น

ทีุ่กข์ที่างใจได� ไมั่่อยี่ากในสิ้้�งที่่�ไมั่่ชี้อบใจ แต่ก็ได�ร่บในสิ้้�งน่�นมั่าก็เป็นทีุ่กข์ที่างใจได� 

จ่งเก้ดเป็นอารมั่ณ์ที่่�ชี้อบใจบ�าง และไม่ั่ชี้อบใจบ�าง มั่่ความั่ยี่่ดม่ั่�นในสิ้้�งภายี่นอก

ว่า สิ้้�งน่�นจะต�องอยี่่่ก่บเราไปตลอดกาล ไมั่่อยี่ากให�มั่่การพล่ดพรากจากก่นไป เมั่ื�อ

สิ้้�งน่�นได�พล่ดพรากจากไป ใจก็เป็นทีุ่กข์

ที่กุขเ์นื�องจากเหตภุายี่ในคอืรา่งกายี่ ที่่�ใจยี่ด่ครองอยี่่ ่ใจมั่ค่วามั่หลงจง่ได�เกด้

ความั่เห็นผู้้ดไปว่า น่�เป็นร่างกายี่ของเรา หาร่�ไมั่่ว่า ร่างกายี่น่�มั่่นมั่่เหตุให�ใจได�เก้ด

ความั่ทีุ่กข์อยี่่่ในต่วมั่่นเอง เชี้่น ความั่แก่ ความั่เจ็บไข�ได�ป�วยี่ด�วยี่โรคนานาประการ 

เพราะร่างกายี่น่� มั่่นมั่่ก�อนเชี้ื�อโรคอยี่่่ในต่วมั่่นเอง

ทีุ่กข์อ่กอยี่่างหน่�ง เป็นสิ้ภาวทีุ่กข์ คือความั่ทีุ่กข์เป็นเจ�าเรือน มั่่อยี่่่ก่บทีุ่กคน

ที่่�เก้ดมั่า เร่ยี่กว่าทีุ่กข์เก้ดข่�นใน อ้ร้ยี่าบถ้ ไมั่่มั่่อ้ร้ยี่าบถ้ใดมั่่ความั่สิุ้ขตลอดไปได� ใน

คร่�งแรก ก็ว่ายี่ืนมั่่ความั่สุิ้ข เมั่ื�อยี่ืนนานๆ ก็เก้ดความั่ทุี่กข์ข่�นมั่าที่่�ใจ จะว่าเด้นมั่่

ความั่สิุ้ข เมั่ื�อเด้นนานๆ ก็มั่่ความั่ทีุ่กข์ข่�นมั่าภายี่ในใจได� จะว่าน่�งมั่่ความั่สิุ้ข เมั่ื�อน่�ง

นานๆ กเ็ก้ดความั่ทุี่กขข์่�นมั่าที่่�ใจได� จะวา่นอนมั่ค่วามั่สุิ้ข เมั่ื�อนอนนานๆกเ็กด้ความั่

ทีุ่กข์ที่่�ใจเชี้่นก่น ฉะน่�น จ่งเปล่�ยี่นอ้ร้ยี่าบถ้อยี่่่เสิ้มั่อ เพื�อบรรเที่าความั่ทีุ่กข์ไปได� 

มั่่การเปล่�ยี่นอ้ร้ยี่าบถ้ไปมั่าไมั่่ร่�ว่าก่�คร่�งก่�หน เมั่ื�อไรใจยี่่งครองร่างกายี่น่�อยี่่่ ก็ต�องมั่่

ความั่ทีุ่กข์อยี่่่อยี่่างน่�ตลอดไปถ้่งว่นตายี่ เมั่ื�อจะตายี่ก็ยี่้�งเพ้�มั่ความั่ทีุ่กข์ข่�นมั่าอ่ก ที่่�

เร่ยี่กว่าข่นธิ์เร้�มั่แตกสิ้ลายี่ ในชี้่วงน่�นจะมั่่ความั่ทีุ่กข์มั่าก แต่ก็แก�ไขอะไรไมั่่ได�แล�ว 

ถ้่งจะกล่วตายี่ ก็จะต�องตายี่อยี่่่น่�นเอง
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อุบายี่การฝึึกปัญญาในอน่ตตา ก็ต�องพ้จารณาอย่่ี่เสิ้มั่อว่า อน่ตตา คือสิ้้�งที่่�

หมั่ดสิ้ภาพ จะเร่ยี่กว่า เป็นสิ้่ตว์ เป็นบุคคล เป็นต่วเป็นตน เป็นเราเป็นเขาไมั่่ได� 

เพราะส้ิ้�งที่่�งหลายี่หมั่ดสิ้ภาพไปแล�ว จะสิ้มั่มั่ตใ้ห�เชี้ื�อว่าเป็น ร่ปน่�นร่ปน่�ไม่ั่ได� เชี้่น 

ธิาตุสิ้่� มั่่ ธิาตุด้น ธิาตุน�ำ ธิาตุลมั่ ธิาตุไฟั เมั่ื�อรวมั่ต่วเป็น ฆนะ คือก�อนกลุ่มั่ มั่่จ้ต

ว้ญญาณครองอยี่่่ ก็เร่ยี่กว่าร่ปกายี่ให�เป็นสิ้มั่มั่ต้ว่าเป็นเราและเป็นต่วของเราได� 

เมั่ื�อใจได�ออกจากร่างกายี่น่�ไปเมั่ื�อไร ร่างกายี่น่�ก็หมั่ดการที่ำงาน ถ้่งจะมั่่ธิาตุด้น มั่่

ธิาตุน�ำ ในต่วคนตายี่อยี่่่ก็ตามั่ เมั่ื�อไมั่่มั่่ธิาตุลมั่ และธิาตุไฟั ร่างกายี่น่�ก็จะแตกสิ้ลายี่

เปื�อยี่เน่า ถ้�าเอาไฟัมั่าเผู้า ก็จะเหลือเพ่ยี่งกระด่กเป็นชี้้�นๆไปเที่่าน่�น จะเอากระด่ก

มั่าสิ้มั่มั่ต้ว่าเป็นอ่ตตาต่วตนอ่กต่อไปก็จะไม่ั่ได�เลยี่ จ่งเร่ยี่กว่า อน่ตตา หมั่ายี่ถ้่ง

สิ้้�งที่่�หมั่ดสิ้ภาพไป

ไมั่่ว่าสิ้่ตว์ทุี่กชี้น้ดในโลกน่� ก็เป็นเหมืั่อนก่นอยี่่างน่�ท่ี่�งหมั่ด จะเป็นสิ้้�งที่่�ม่ั่

ว้ญญาณครอง หรือสิ้้�งไมั่่มั่่ว้ญญาณครอง ทีุ่กอยี่่างยี่่อมั่หมั่ดสิ้ภาพไปด�วยี่ก่นที่่�งสิ้้�น 

ของทีุ่กอยี่่างจะรวมั่ลงสิ้่่ธิาตุเด้มั่ จ่งเร่ยี่กว่า สิ้พฺเพ ธิมัฺ่มั่า อนตฺตาต้ ยี่ที่า ปญฺฺญฺายี่ 

ปสิฺ้สิ้ต้ อถ้ น้พฺพ้นฺที่ต้ ทีุ่กฺเข เอสิ้ มั่คฺโค ว้สิุ้ทีฺ่ธิ้ยี่า15 เมั่ื�อใด ผู้่�มั่่ปัญญาด่ พ้จารณาให�

เป็นไปตามั่ความั่เป็นจร้งอยี่่่อยี่่างน่� ในเมืั่�อจ้ตมั่่ความั่ร่�เห็นเป็นจร้งว่า สิ้ภาวะท่ี่�ง

หลายี่ มั่ก่ารเกด้ข่�นเปน็ธิรรมั่ดา สิ้้�งน่�นก็ต�องดบ่ไปเปน็ธิรรมั่ดา จต้ยี่อ่มั่เกด้นพ้พท้ี่า

ความั่เบื�อหนา่ยี่ในความั่เกด้ที่่�ซ็�าํซ็ากน่�นๆ การฝึกึความั่คด้พจ้ารณาอยี่า่งน่�อยี่่บ่อ่ยี่ๆ 

เรย่ี่กวา่ เปน็อบุายี่การสิ้ร�างปญัญาในที่างธิรรมั่ เมืั่�อหลวงป่�ได�ฟังัดง่ข�าพเจ�าได�อธิบ้ายี่

มั่าน่� หลวงป่�ยี่้�มั่ในที่่นที่่ว่า แหมั่ อุบายี่การฝึึกปัญญาพ้จารณาได�ด่มั่าก

เมั่ื�อเล่าเรื�องในการสิ้ร�างบารมั่่ถ้วายี่หลวงป่�แล�ว ก็อยี่ากร่�เหมั่ือนก่นว่าหลวง

ป่�สิ้ร�างบารมั่่มั่าอยี่่างไร มั่่บารมั่่ข�อไหน ที่่�หลวงป่�มั่่ความั่หน่กแน่นเป็นพ้เศษ หลวง

ป่�ได�เล่าให�ฟัังว่า ในสิ้มั่่ยี่น่�น เฮาก็ได�เก้ดร่วมั่ในพระศาสิ้นาของพระพุที่ธิเจ�าชี้ื�อว่า

15  เมั่ื�อใด บุคคลเห็นอยี่่่ด�วยี่ปัญญาว่า ธิรรมั่ที่่�งหลายี่ที่่�งปวงเป็นอน่ตตา เมั่ื�อน่�น เขายี่่อมั่เบื�อหน่ายี่ในทีุ่กข์ ข�อน่�
เป็นที่างแห่งความั่หมั่ดจด
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พุที่ธิสิ้้ข่เหมั่ือนก่น ในคร่�งน่�น เฮาได�เป็นห่วหน�าพ่อค�าเกว่ยี่น มั่่ล่กน�องเป็นจำนวน

มั่าก การค�าขายี่ในคร่�งน่�น มั่่สิ้้นค�าหล่กคือข�าวสิ้าล่ และมั่่สิ้้นค�าอยี่่างอื�นๆ เสิ้ร้มั่ไป

บ�าง ต่อมั่าได�พาล่กน�องเตร่ยี่มั่สิ้้�งของไปขายี่ในเมั่ืองอื�น และซ็ื�อของต่างเมั่ืองมั่า

ค�าขายี่ในเมั่ืองต่วเอง ในชี้่วงน่�นเป็นปลายี่ฤด่ฝึน ที่างเกว่ยี่นยี่่งไมั่่แห�งหมั่ด เฮาเป็น

ห่วหน�าพ่อค�า เฮาก็ข่บเกว่ยี่นนำหน�าฝึ่งเกว่ยี่นที่่�งหลายี่ พอด่เกว่ยี่นเฮาได�ต้ดหล่มั่ 

ว่วก็ลากเกว่ยี่นข่�นจากหล่มั่ไมั่่ได� จ่งได�ใชี้�ไมั่�เร่ยี่วต่ว่วอยี่่างแรง เพื�อบ่งค่บให�ว่วลาก

เกว่ยี่นข่�นจากหล่มั่ให�ได� ว่วก็ด่นอยี่่างเต็มั่แรงสิุ้ดแรงเก้ด แต่ก็ไมั่่สิ้ามั่ารถ้ฉุดเกว่ยี่น

ข่�นมั่าจากหล่มั่ได� ในชี้่วงน่�นเก้ดบ่นดาลโที่สิ้ะ เอาไมั่�เร่ยี่วต่ว่วอยี่่างไมั่่ค้ดว่า ว่ว

จะเป็นอยี่่างไร กระหน�ำต่ไมั่่หยีุ่ดมั่ือ จนว่วล�มั่ฟัุบต่วลง แล�วร�องข่�นที่่�งสิ้องต่วด�วยี่

ความั่เจ็บปวด แล�วด่งว่วให�ลุกข่�น เร่ยี่กล่กน�องมั่าชี้่วยี่ผู้ล่กด่นเกว่ยี่น ในที่่�สิุ้ดก็เอา

เกว่ยี่นข่�นจากหล่มั่ได�

หล่งจากน่�นก็พาล่กน�องจอดเกว่ยี่นพ่กในท่ี่�แห่งหน่�ง เมั่ื�อลงมั่าปลดว่วออก

จากเกวย่ี่น ได�มั่องเหน็น�ำตาวว่ที่่�งสิ้องไหลลงอาบแก�มั่ จง่เกด้สิ้ลดใจ มั่ค่วามั่สิ้งสิ้าร

ว่วข่�นมั่า จ่งจ่งว่วไปก้นน�ำก้นหญ�า ในขณะน่�น ได�มั่องด่น�ำตาว่วอยี่่่ตลอดเวลา เก้ด

ความั่ค้ดข่�นในใจว่า ว่วมั่่นก็ลากเกว่ยี่นหน่ก ที่่�งเกว่ยี่นก็ต้ดหล่มั่ กำล่งของว่วก็

ไมั่่พอที่่�จะลากเกว่ยี่นข่�นจากหล่มั่ได� ว่วก้นน�ำได�น้ดหน่อยี่ แล�วยี่ืนน�ำตาไหล หญ�า

กไ็ม่ั่กน้ แล�วมั่ค่วามั่คด้เกด้ข่�นในใจว่า ถ้�าเราเป็นวว่ลากเกวย่ี่นหนก่อยี่า่งน่� ที่่�งเกวย่ี่น

ก็ต้ดหล่มั่อย่่ี่อยี่่างน่� เจ�าของก็ต่อย่ี่างรุนแรง เราจะมั่่ความั่ทุี่กข์เจ็บปวดขนาดไหน

หนอ

ในขณะน่�น ค้ดเมั่ตตาสิ้งสิ้ารว่วเป็นอยี่่างมั่ากที่่เด่ยี่ว เข�าไปจ่บต่วใชี้�มั่ือล่บ

หล่งว่วแล�วพ่ดก่บว่วว่า จากน่�ไปเราจะไมั่่ต่และบ่งค่บว่วอ่กแล�ว จงพาเราไปค�าขายี่

ในคร่�งน่�กอ่น เมั่ื�อกลบ่มั่าแล�ว เราจะไม่ั่ใชี้�วว่ที่่�งสิ้องที่ำการค�าขายี่อก่ แล�วไปหาหญ�า

อ่อนๆมั่าให�มั่่นก้น ใชี้�มั่ือล่บห่วล่บต่วว่ว แสิ้ดงความั่ร่กต่อว่ว และพ่ดต่อว่วว่า เรา

ขอโที่ษที่่�ใชี้�ไมั่�เร่ยี่วต่เธิอที่่�งสิ้องอยี่่างรุนแรง ที่ำให�เธิอท่ี่�งสิ้องได�ร่บความั่เจ็บปวด 

เมั่ื�อออกเด้นที่างต่อไป เฮาน่�งอยี่่่บนชี้านเกว่ยี่นไป ก็ได�พ่ดก่บว่วอยี่่่เสิ้มั่อว่า พาก่น
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ลากเกว่ยี่นไปนะ จากน่�ไปเฮาไมั่่ต่อ่กหรอก ใชี้�มั่ือล่บหล่งว่วไปด�วยี่ ไปจอดเกว่ยี่น

ที่่�ไหนก็จ่งว่วไปก้นน�ำ ไปหาหญ�ามั่าให�ว่วก้น

สิ้่งเกตได�ว่า ว่วมั่่กำล่งใจด่ข่�นมั่าก ใชี้�ว้ธิ่การพ่ดคุยี่อยี่่่ก่บว่ว ยี่้�มั่ให�ว่วอยี่่่เสิ้มั่อ 

เมั่ื�อที่ำการค�าขายี่เสิ้ร็จแล�วก็พาก่นกล่บเมั่ืองของต่วเอง ตลอดที่างที่่�น่�งเกว่ยี่นมั่า 

ได�คด้อยี่่ใ่นใจตลอดเวลาวา่เราน่�เอาเปรย่ี่บวว่เกน้ไป ท่ี่�งลากเกวย่ี่นอยี่า่งหน่กให�แล�ว 

เราก็ยี่่งน่�งเพ้�มั่หน่กเข�าไปอ่ก ในขณะน่�งเกว่ยี่นมั่า ก็เอาเรื�องของว่วมั่าเป็นอุบายี่ใน

การค้ด พ้จารณาว่า ว่วก็มั่่หน�าที่่�ลากเกว่ยี่นอยี่่างน่� เราก็ไมั่่ควรใชี้�งานเขาหน่กเก้น

ไป หากเราที่ำงานสิ้้�งใดแบกหามั่สิ้้�งใด ถ้�าของน่�นหน่กไปเราก็เป็นทีุ่กข์ ถ้�ามั่่คนอื�น

มั่าบ่งค่บเราให�แบกของหน่ก เราก็จะต�องมั่่ความั่ทีุ่กข์มั่ากข่�น น่�ฉ่นใด เราไมั่่ควรที่่�

จะใชี้�งานหน่กก่บว่วอ่ก จากน่�ต่อไปเราจะเล้กการค�าขายี่ไปเลยี่ เพราะสิ้งสิ้ารว่ว

เมั่ื�อไปถ้่งเมั่ืองต่วเองแล�ว ก็ค�าขายี่สิ้้�งของให�หมั่ดไปที่่�งหมั่ด จากน่�นก็หยีุ่ด

การค�าขายี่อะไรที่่�งสิ้้�น และจะต่�งใจเข�าว่ดเพื�อบำเพ็ญกุศล เมั่ื�อเข�าว่ดแล�วก็ได�ฟััง

ธิรรมั่จากพระอรหน่ต์ ที่า่นก็พรรณนาเรื�องความั่เมั่ตตา ความั่สิ้งสิ้ารต่อเพื�อนมั่นุษย์ี่ 

และความั่เมั่ตตาสิ้งสิ้ารในหมั่่ส่ิ้ต่วด์ร้จ่ฉานให�ฟัังวา่ มั่นษุย์ี่เราเปน็ผู้่�มั่ส่ิ้ตป้ญัญา ร่�จก่

ผู้้ดร่�จ่กถ้่ก อยี่่าใชี้�อำนาจไปเบ่ยี่ดเบ่ยี่นคนอื�นสิ้่ตว์อื�น ให�ฝึึกใจให�มั่่ความั่ร่ก ความั่

สิ้งสิ้ารต่อก่นทีุ่กคน และทีุ่กต่วสิ้่ตว์ด้ร่จฉานทีุ่กประเภที่ไป ไมั่่ว่าสิ้่ตว์ประเภที่ไหน

ในโลกน่�

ในคร่�งน่�น หลวงป่�ได�ฝึกึความั่เมั่ตตาให�เกด้ข่�นที่่�ใจ อก่ที่่�งม่ั่ใจคด้อยี่ากจะบวชี้ 

กไ็ด�บวชี้ตามั่ความั่ต่�งใจเอาไว� เมั่ื�อได�บวชี้แล�วก็เจรญ้เมั่ตตาอย่่ี่เปน็นจ้ จนเกด้ความั่

ร่กความั่สิ้งสิ้ารตอ่มั่นษุยี่แ์ละสิ้ต่ว์เปน็อยี่า่งมั่าก วด่ที่่�บวชี้อย่่ี่น่�นมั่พ่ระเณรไมั่ต่�ำกว่า 

๕๐๐ องค์ หลวงป่�พด่ว่า มั่อ่ารามั่ก้วต่ร ดแ่ลพระเณรในยุี่คน่�นก็เป็นท่ี่านที่ล่ น่�แหละ 

เป็นอ่นว่า พวกเราได�สิ้ร�างบารมั่่มั่าในยีุ่ค พระพุที่ธิเจ�า พุที่ธิสิ้้ข่ด�วยี่ก่น

ข�าพเจ�าได�ถ้ามั่หลวงป่�ต่อไปว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� พระเณร ที่่�บวชี้พร�อมั่ก่น

ในยุี่คน่�น หลวงป่�จาํได�ไหมั่วา่ ในสิ้มั่ย่ี่น่�มั่อ่งคใ์ดบ�างที่่�ได�มั่าเก้ด และได�มั่าบวชี้พร�อมั่
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ก่นในยีุ่คน่� หลวงป่�พ่ดว่า มั่่ แต่บางคนก็ไมั่่ได�บวชี้ บางคนก็ได�บวชี้ ผู้่�ได�บวชี้ในยีุ่ค

น่�เป็นใครหลวงป่� หลวงป่�พ่ดว่า มั่่หลวงป่�ดุลยี่์ หลวงป่�ชี้อบ หลวงป่�หลุยี่16 พอจํา

หน�าได� นอกจากน่�นจําไมั่่ได� หลวงป่�ก็ได�ถ้ามั่ข�าพเจ�ากล่บมั่าว่า ที่่านล่ะ จําใครได�

บ�างไหมั่ ที่่�ได�เก้ดมั่าในยีุ่คน่�ก็ได�เล่าให�หลวงป่�ฟัังว่า ที่่�จําได�ชี้่ดๆ มั่่สิ้ององค์ เพราะ

กุฏ้ของที่่าน อยี่่่ใกล�ก่บที่่�พ่กของกระผู้มั่ น่�นคือ หลวงป่�น่�แหละองค์หน่�ง หลวงป่�

หลวง ว่ดสิ้ําราญน้วาสิ้ อําเภอเกาะคา จ่งหว่ดลําปางน่�องค์หน่�ง หลวงป่�บ่ว ว่ดป�า

หนองแซ็ง หลวงป่�บญุมั่า ที่่�แสิ้ดงธิรรมั่เรื�องการเก้ดดบ่ พระอาจารย์ี่วน่ พระอาจารย์ี่

จวน เหล่าน่�17 ก็ได�สิ้ร�างบารมั่่มั่าในยีุ่คเด่ยี่วก่น กระผู้มั่เป็นโยี่มั่อุปัฏฐิากพระใน

ยีุ่คน่�น จ่งจําคร่อาจารยี่์ได�หลายี่องค์ คร่บผู้มั่

หล่งจากได�เล่าประว่ต้การเร้�มั่ต�นในการสิ้ร�างบารมั่่มั่าแล�ว หลวงป่�ก็ได�ถ้ามั่

ต่อข�าพเจ�าอ่กว่า ในยีุ่คสิ้มั่่ยี่พระพุที่ธิเจ�าองค์ปัจจุบ่นน่� ในคร่�งที่่�พระองค์ยี่่งมั่่ชี้่ว้ต

อยี่่่ ที่่านได�ปฏ้บ่ต้ร่วมั่พระพุที่ธิศาสิ้นา ของพระพุที่ธิเจ�าหรือไมั่่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� 

ถ้�าจะให�กระผู้มั่เล่าในเรื�องน่�ต�องเล่ายี่าวนะ หลวงป่�ว่า ยี่าวก็ไมั่่เป็นไร เล่าไปเถ้อะ 

จากน่�นก็ได�ปรารภเรื�องของหลวงป่�มั่่�น ในชี้าต้น่�ก่อนว่า ในชี้่ว้ตน่�ชี้าต้น่� กระผู้มั่

ไมั่่เคยี่ได�เห็นหลวงป่�มั่่�นเลยี่ ในชี้่วงที่่�เปล่�ยี่นต่วบวชี้เป็นสิ้ามั่เณร ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ 

พระอาจารยี่ส์ิ้มั่ จะพาไปงานประชี้มุั่เพลง้ศพหลวงป่�มั่่�น แตต่ด้งานท่ี่�จำเปน็อยี่า่งหน่�ง 

ที่่�จะได�ไปเรย่ี่นหนง่สืิ้อที่่�จง่หวด่มั่หาสิ้ารคามั่ จง่ไม่ั่ได�ไปงานศพหลวงป่�มั่่�นเลยี่ เพย่ี่ง

ร่�ชี้ื�อหลวงป่�มั่่�นตามั่หน่งสิ้ือและร่ปของที่่านเที่่าน่�น กระผู้มั่เพ้�งมั่าร่�จ่กหลวงป่�มั่่�น

ในน้มั่้ต ในชี้่วงที่่�กระผู้มั่ได�มั่าบวชี้เป็นพระกรรมั่ฐิานน่�เที่่าน่�น

ในคนืหน่�ง กระผู้มั่พจ้ารณาธิรรมั่ไม่ั่แยี่บคายี่ พ้จารณาเท่ี่าไรก็ยี่ง่ไม่ั่หายี่สิ้งสิ้ย่ี่ 

ยี่ง่มั่ค่วามั่ไม่ั่แนใ่จว่าผู้ด้หรอืถ้ก่ จน ๒ คนืที่่�ผู้า่นไป กย็ี่ง่ตค่วามั่หมั่ายี่ในปญัหาธิรรมั่
16  หลวงป่�ด่ลยี่์ อตุโล (พระราชี้วุฒ่าจารยี่์) ว่ดบ่รพารามั่ จ.สิุ้ร้นที่ร์, หลวงป่�ชี้อบ ฐิานสิ้โมั่ ว่ดป�าสิ้่มั่มั่านุสิ้รณ์ 
จ.เลยี่, หลวงป่�หลุยี่ จ่นที่สิ้าโร ว่ดถ้�ําผู้าบ้�ง จ.เลยี่
17  หลวงป่�หลวง กตปุญฺฺโญ ว่ดสิ้ําราญน้วาสิ้ จ.ลําปาง, หลวงป่�บ่ว สิ้้ร้ปุณฺโณ ว่ดป�าหนองแซ็ง จ.อุดรธิาน่, 
หลวงป่�บุญมั่า มั่หาว่โร ว่ดป�าศร่ว้ช่ี้ยี่ จ.สิ้กลนคร, พระอาจารย์ี่ว่น อุตฺตโมั่ ว่ดอภ่ยี่ดํารงค์ธิรรมั่ จ.สิ้กลนคร, 
พระอาจารยี่์จวน กุลเชี้ฏโฐิ ว่ดเจต้ยี่าค่ร่ว้หาร (ภ่ที่อก) จ.บ่งกาฬ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ในหมั่วดน่�นๆไมั่่แยี่บคายี่ ก็เลยี่ปล่อยี่ปัญหาธิรรมั่น่�นไว�ก่อน แล�วกล่บมั่าที่ำสิ้มั่าธิ้

น่กคำบร้กรรมั่ เมืั่�อจ้ตมั่่ความั่สิ้งบเป็นสิ้มั่าธิ้แล�ว หลวงป่�มั่่�นก็มั่าปรากฏให�เห็น 

พร�อมั่ที่่�งชี้่�แนะ ในอุบายี่แก�ปัญหาให�ฟัังแล�วก็หายี่ไป จ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธิ้มั่า

พอด่ จากน่�นก็ใชี้�ปญัญาพ้จารณาตามั่อุบายี่ ที่่�หลวงป่�มั่่�นได�ช่ี้�แนะเอาไว� ความั่เข�าใจ

ในปัญหาน่�น ก็เก้ดความั่แยี่บคายี่และหายี่สิ้งสิ้่ยี่ในปัญหาน่�นที่่นที่่ เหมั่ือนหลวงป่�

มั่่�นได�เปิดสิ้้�งที่่�คว�ำอยี่่่ หงายี่ข่�นมั่าให�ได�เห็นความั่จร้ง

การท่ี่�หลวงป่�มั่่�น มั่าปรากฏในนม้้ั่ตน่�บอ่ยี่คร่�ง มั่าแตล่ะคร่�งเปน็ชี้ว่งที่่�ต่ปญัหา

ธิรรมั่ไมั่แ่ยี่บคายี่ ที่า่นจะมั่าชี้ว่ยี่แนะวธ้ิใ่ห�เปน็อบุายี่ให�ได�คด้พจ้ารณา ให�เกด้ความั่

แยี่บคายี่ทีุ่กคร่�งไป เมั่ื�อเร้�มั่ปฏ้บ่ต้มั่า กระผู้มั่เองยี่่งไมั่่เคยี่ถ้ามั่ปัญหาข�อข�องใจใน

ธิรรมั่ก่บคร่อาจารย์ี่องค์ไหนเลยี่ สิ้่วนใหญ่จะใชี้�ปัญญาพ้จารณาแก�ปัญหาธิรรมั่

ให�แก่ต่วเองได� และมั่่สิ้่วนน�อยี่ที่่�หลวงป่�มั่่�นมั่าชี้่วยี่เหลือ น่บแต่พรรษาแรก จนถ้่ง

พรรษาที่่� ๘ หลวงป่�มั่่�นได�มั่าให�อุบายี่ในที่างน้มั่้ตไมั่่ต�ำกว่า ๑๐๐ คร่�งข่�นไป จ่งได�

ค้ดไปว่า ที่ำไมั่ หลวงป่�มั่่�นจ่งมั่าในน้มั่้ตบ่อยี่ถ้่งขนาดน่� หรือมั่่ความั่เก่�ยี่วข�องก่บ

หลวงป่�ม่ั่�นมั่าอย่ี่างไรในชี้าต้อด่ต มั่่ความั่เก่�ยี่วข�องก่บหลวงป่�มั่่�นมั่าอย่ี่างไร จ่งได�

อธิ้ษฐิานภายี่ในใจว่า ขอให�ข�าพเจ�าได�ร่� ความั่เป็นมั่าในชี้าต้อด่ตว่า ในอด่ตชี้าต้ 

ข�าพเจ�ามั่่ความั่เก่�ยี่วข�องก่บหลวงป่�มั่่�นเป็นอยี่่างไรบ�าง ขอให�ข�าพเจ�าได�ร่�ในเรื�องน่�

ด�วยี่เถ้้ด จากน่�นเข�าที่่�ภาวนา และที่ำสิ้มั่าธิ้ตามั่ปกต้

ในคืนน่�น ได�ปรากฏมั่่ว่ดใหญ่ในที่่�แห่งหน่�ง มั่่ความั่ร่มั่รื�นด่มั่าก มั่่พระอยี่่่ร่วมั่

ก่นประมั่าณ ๕๐๐ ร่ป ทีุ่กองค์มั่่ความั่ต่�งใจภาวนาปฏ้บ่ต้อยี่่างจร้งจ่ง ในว่ดน่�น มั่่

หลวงป่�มั่่�นเป็นเจ�าอาวาสิ้ปกครองบรรดาคณะสิ้งฆ์ที่่�งหมั่ด มั่ก่ระผู้มั่ เป็นพระผู่้�ใหญ่ 

รองหลวงป่�มั่่�นลงมั่า การปกครองของหลวงป่�มั่่�นในคร่�งน่�นมั่ค่วามั่เดด็ขาด พระเณร

ทีุ่กองค์มั่่ความั่เคร่งคร่ดในพระธิรรมั่ว้น่ยี่เป็นอยี่่างมั่าก องค์ไหนมั่่ความั่ผู้้ดต่อ

พระธิรรมั่ว้น่ยี่ หลวงป่�มั่่�นจะเร่ยี่กต่วมั่าบอกกล่าวสิ้่�งสิ้อน พระเณรทีุ่กองค์มั่่ความั่

กลว่ในหลวงป่�มั่่�นเปน็อยี่า่งมั่าก ที่่�งมั่ค่วามั่เคารพในหลวงป่�ม่ั่�นเปน็อยี่า่งมั่ากที่เ่ดย่ี่ว 
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ก้จว่ตรน�อยี่ใหญ่ไมั่่มั่่ความั่ยี่่อหยี่่อนหละหลวมั่ มั่่การเด้นจงกรมั่ น่�งสิ้มั่าธิ้อยี่่่ตลอด

เวลา ธิรรมั่ที่่�หลวงป่�มั่่�นนำมั่าอบรมั่พระเณร มั่ค่วามั่เด็ดขาดเข�มั่ข�นจรง้จง่เป็นอย่ี่าง

มั่ากที่่เด่ยี่ว

ในคร่�งน่�น หลวงป่�มั่่�น เก้ด สิ้่ญญาว้ปลาสิ้ ไม่ั่มั่่พระองค์ใดต่กเตือนท่ี่านได� 

กระผู้มั่เองก็ไมั่่กล�าจะต่กเตือนที่่านเหมั่ือนก่น ที่่านเป็นผู่้�มั่่น้ส่ิ้ยี่ดุมั่าก การปฏ้บ่ต้

ของหลวงป่�มั่่�น มั่่ความั่ผู้้ดพลาดในจุดไหนก็ไมั่่ร่� แล�วในเชี้�าว่นหน่�ง หล่งฉ่นอาหาร

เสิ้ร็จแล�ว ที่่านก็น่�งน้�งซ็่มั่ โดยี่ไมั่่พ่ดจาก่บพระองค์ใดๆที่่�งสิ้้�น กระผู้มั่ก็ได�ร่�ความั่ผู้้ด

ปกต้ของท่ี่าน แต่ก็ไมั่่กล�าจะถ้ามั่ท่ี่าน จากน่�นที่่านก็ห่นหน�ามั่าหาคณะสิ้งฆ์ แล�ว

พ่ดข่�นด�วยี่น�ำเสิ้่ยี่งดุๆว่า ผู้มั่จะลาสิ้้กขาจากหมั่่่คณะที่่านไปแล�วนะ กระผู้มั่ขอร�อง

ที่่านด�วยี่ว้ธิ่ต่างๆ ที่่านก็ไมั่่ยี่อมั่ฟัังเสิ้่ยี่ง ว่าแล�วก็ห่นหน�าไปกราบลงในที่่�น่�ง ๓ คร่�ง 

แล�วลุกข่�นไปหยี่บ้เอาผู้�าขาวมั่านุง่ แก�ผู้�าเหลืองท้ี่�งออกไป กระผู้มั่เข�าไปขอร�อง ที่า่น

ก็ดุด่าว่า อยี่่ามั่ายีุ่่ง เมั่ื�อนุ่งผู้�าขาวเสิ้ร็จแล�ว ที่่านก็ได�เด้นลงจากศาลาไป

กระผู้มั่ก็ได�มั่าปร่กษาในหมั่่่คณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ว่า จะที่ำก่นอยี่่างไร พระสิ้งฆ์

ท่ี่�งหลายี่ก็มั่อบให�กระผู้มั่เป็นผู้่�ออกความั่ค้ดและต่ดสิ้้นใจ กระผู้มั่ก็ได�ประกาศก่บ

หมั่่่พระสิ้งฆ์ว่า ทีุ่กองค์อยี่่าลงจากศาลาน่�หน่ไป ให�ทีุ่กองค์น่�งภาวนา อธิ้ษฐิาน สิ้่ง

กระแสิ้จ้ตเมั่ตตา ไปหาที่่าน อาจารยี่์ใหญ่ของพวกเรา ขอให�ได�กล่บคืนมั่าโดยี่เร็ว 

กระผู้มั่ได�จ่ดพระ ๓ องคแ์ละโยี่มั่อก่ ๓ คน ให�คอยี่ต้ดตามั่ที่า่นไปหา่งๆ ที่า่นไปไหน

ก็ให�ไปด�วยี่ แต่อยี่่าให�ที่่านได�เห็นและร่�ต่วว่า พวกเราได�ต้ดตามั่ที่่านไป อยี่่าปล่อยี่

ให�ที่่านไปโดยี่ลำพ่งองค์เด่ยี่วอยี่่างเด็ดขาด จากน่�น พระที่่�ง ๓ องค์ โยี่มั่ที่่�ง ๓ คน 

กอ็อกตด้ตามั่ที่า่นในที่น่ที่ ่กระผู้มั่เองและคณะสิ้งฆ ์กไ็ด�พากน่ไหว�พระสิ้วดมั่นต ์พา

ก่นอธ้ิษฐิาน ระล่กถ้่งคุณพระพุที่ธิเจ�า ระล่กถ้่งคุณพระธิรรมั่ ระล่กถ้่งคุณพระ

อร้ยี่สิ้งฆ์ ระล่กถ้่งบารมั่่ที่่�ได�เคยี่บำเพ็ญมั่า ขออธิ้ษฐิานให�ชี้่วยี่ดลบ่นดาลให�ที่่านพ

ระอาจารยี่์มั่่�นได�กล่บคืนมั่าในว่นน่�โดยี่เร็วด�วยี่เที่อญ ทีุ่กองค์ต�องที่ำตามั่น่�





62 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๒ 

จากน่�น ก็พาก่นกำหนดจ้ตภาวนา พาก่นต่�งสิ้่จจะอธิ้ษฐิานว่า ถ้�าหากที่่าน

อาจารยี่์ไมั่่กล่บคืนมั่า หมั่่่กระผู้มั่ที่่�งหลายี่ ก็จะไมั่่ลุกหน่จากที่่�ศาลาน่�อยี่่างเด็ดขาด 

ถ้่งชี้่ว้ตจะตายี่ไปก็ยี่อมั่ ทีุ่กองค์ให�ม่ั่ความั่ต่�งใจ อธิ้ษฐิานอยี่่างน่�เหมั่ือนก่นทีุ่กองค์ 

เมั่ื�อถ้่งเวลาประมั่าณ ๔ โมั่งเยี่็น หลวงป่�มั่่�นก็ได�เด้นเข�ามั่าสิ้่่ว่ดเอง เมั่ื�อเห็นที่่านเด้น

เข�ามั่าภายี่ในว่ด กระผู้มั่ก็ได�พาคณะสิ้งฆ์ที่่�งหมั่ดออกไปต�อนร่บ พาก่นห�อมั่ล�อมั่

ที่่านข่�นมั่าบนศาลา น้มั่นต์ที่่านน่�งที่่�บนอาสิ้นะที่่�จ่ดไว�แล�ว แต่ที่่านก็ไมั่่ยี่อมั่น่�งบน

อาสิ้นะน่�นเลยี่ กระผู้มั่และหมั่่ค่ณะสิ้งฆจ์ะพากน่กราบที่า่น แตท่ี่า่นกห็�ามั่ไมั่ใ่ห�ไหว� 

ห�ามั่ไมั่่ให�กราบที่่านอ่ก ที่่านจ่งได�พ่ดข่�นว่า น่�ผู้มั่เป็นอะไร ผู้มั่นุ่งผู้�าขาวอยี่่างน่� ไมั่่

เปน็พระแล�วใชี้ไ่หมั่ กระผู้มั่ได�กราบเรย่ี่นที่า่นไปวา่ ขอโอกาสิ้พอ่แมั่ค่รอ่าจารยี่ ์การ

ที่ำอยี่่างน่�ไมั่่ได�ขาดจากความั่เป็นพระแต่อยี่่างใด เพ่ยี่งที่่านอาจารยี่์ได�ลืมั่ต่วไปชี้่�ว

ขณะเด่ยี่วเที่่าน่�น

จากน่�น กระผู้มั่จ่งได�เผู้ด่ยี่งต่อคณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ว่า คณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่จงร่บ

ที่ราบว่า ในขณะน่� พ่อแมั่่คร่อาจารยี่์ของพวกเรา ยี่่งมั่่ความั่สิ้มั่บ่รณ์ในเพศที่่�เป็น

พระอย่่ี่ ยี่ง่ไม่ั่ขาดจากความั่เป็นพระ ถ้�าคณะสิ้งฆ์ม่ั่ความั่เห็นว่า คร่อาจารย์ี่ของพวก

เรายี่่งเป็นพระอยี่่่ ขอทีุ่กที่่านจงได�อนุโมั่ที่นาพร�อมั่ก่นด�วยี่เที่อญ จากน่�นพระสิ้งฆ์

ที่่�งหมั่ด ก็ได�อนุโมั่ที่นาสิ้าธิุพร�อมั่ก่น

จากน่�นกเ็อา สิ้บง จ่วร ผู้�าสิ้ง่ฆาฏ้18 นํามั่าถ้วายี่ท่ี่าน เมืั่�อท่ี่านได�นุง่หม่ั่เร่ยี่บร�อยี่

แล�ว กน้็มั่นต์ท่ี่านข่�นน่�งบนอาสิ้นะ กระผู้มั่พร�อมั่ด�วยี่หมั่่ค่ณะสิ้งฆก็์พาก่นกราบท่ี่าน 

เสิ้ร็จแล�วก็พาก่นน่�งอยี่่่ในความั่สิ้งบ หลวงป่�มั่่�นที่่านให�โอวาที่แก่คณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่

ว่า น่บจากน่�ไป ผู้มั่ขอยี่กการปกครองของผู้มั่ที่่�งหมั่ดน่�ให�ที่่านที่่ล เป็นต่วแที่นผู้มั่ 

ทีุ่กองค์ต�องพาก่นอยี่่่ในโอวาที่ และการปกครองของที่่านที่่ลที่่�งหมั่ด ผู้มั่เองจะขอ

อยี่่่ในความั่อ้สิ้ระ ถ้�าผู้มั่ไมั่่ได�ที่่านที่่ลเป็นล่กศ้ษยี่์แล�ว ไมั่่ที่ราบว่า ผู้มั่จะเป็นไปใน

ร่ปแบบใด จากน่�ไป ให�ผู้มั่ได�อยี่่่เป็นปกต้สิ้่วนต่ว ขอพระสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ จงอยี่่่ใน

โอวาที่ และการปกครองของที่่านที่่ลต่อไป ผู้มั่เองจะอยี่่่ในฐิานะเป็นประธิานสิ้งฆ์
18  ชีุ้ดผู้�าไตรจ่วร หรือนุ่งห่มั่ของพระ ประกอบไปด�วยี่ผู้�า ๓ ผู้ืนน่�
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ให�เที่่าน่�น กระผู้มั่ได�ขอพรจากหลวงป่�มั่่�นว่า ขอโอกาสิ้พ่อแมั่่คร่อาจารยี่์ กระผู้มั่

และหมั่่่คณะขอพรว่า ขอให�กระผู้มั่และหมั่่่คณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ ได�ปรนน้บ่ต้ พ่อแมั่่

คร่อาจารยี่์ ให�เป็น อาจาร้ยี่ว่ตร ให�เป็นเหมั่ือนคร่�งก่อนตลอดไปด�วยี่เถ้้ด ที่่านก็

พยี่่กหน�า จากน่�นพระสิ้งฆ์ก็ได�ปฏ้บ่ต้ที่่านต่อไป

น่บจากน่�นเป็นต�นมั่า หลวงป่�มั่่�นไม่ั่เคยี่ดุด่าให�พระองค์ไหนอ่กเลยี่ ที่่านจะ

เก็บต่ว ภาวนาปฏ้บ่ต้เฉพาะองค์ที่่าน ถ้่งเวลาที่ําก้จว่ตร ที่่านก็ที่ําเหมั่ือนก่บพระ

เณรที่่�วไป ถ้่งเวลาสิ้รงน�ํา ก็มั่่พระเณรไปสิ้รงน�ําที่่านเป็นปกต้ เวลาบ้ณฑบาต ที่่าน

ก็บ้ณฑบาต เหมั่ือนพระเณรทีุ่กองค์ เวลาฉ่น ก็ร่วมั่ฉ่นที่่�ศาลาแห่งเด่ยี่วก่น ผู้่�ให�พร 

กระผู้มั่เป็นผู้่�ร่บหน�าที่่�ให�พรเอง เวลาลงปาฏ้โมั่กข์19 กระผู้มั่ก็พาหม่่ั่คณะสิ้วด

โอวาที่ปาฏ้โมั่กข์เอง ถ้่งว่นพระ กระผู้มั่ก็เป็นผู้่�อบรมั่พระเณรเอง ให�หลวงป่�มั่่�นอยี่่่

สิ้บายี่ตามั่อธ่ิยี่าศย่ี่ กระผู้มั่พยี่ายี่ามั่ที่าํหน�าที่่�น่�ให�ดท่ี่่�สิ้ดุ ไมั่ม่ั่เ่รื�องอธิก้รณเ์กด้ข่�นใน

หมั่่่คณะสิ้งฆ์แต่อยี่่างใด มั่่การปกครองในหมั่่่คณะสิ้งฆ์ตลอดมั่า ในบางคร่�ง 

หลวงป่�มั่่�นก็ได�สิ้รรเสิ้ร้ญ กระผู้มั่ให�พระภายี่ในว่ดฟัังว่า ที่่านที่่ล มั่่การปกครอง

คณะสิ้งฆ์ได�ด่ เพราะทีุ่กองค์ต่�งอยี่่่ในธิรรมั่ว้น่ยี่อย่ี่างเคร่งคร่ด การปกครองก็ง่ายี่

ไมั่่มั่่ปัญหาอะไร น่�เอง หลวงป่�มั่่�น จ่งให�ความั่เมั่ตตา แก่กระผู้มั่อยี่่างสิ้น้ที่ใจ เมั่ื�อ

เก้ดมั่าในยีุ่คน่�ชี้าต้น่� หลวงป่�มั่่�นจ่งได�มั่าชี้่วยี่แก�ไขข�อปัญหาต่างๆ ให�กระผู้มั่ได�ม่ั่

อุบายี่พ้จารณาให�เก้ดความั่แยี่บคายี่ การมั่าของหลวงป่�ม่ั่�นน่�น องค์จร้งที่่านไมั่่ได�

มั่า แต่เป็นคุณธิรรมั่ที่่�ที่่านสิ้งสิ้ารได�มั่าปรากฏในน้มั่้ตเที่่าน่�น

เมั่ื�อได�เล่าเรื�องส่ิ้วนต่ว ที่่�เก่�ยี่วข�องกบ่หลวงป่�มั่่�น ให�หลวงป่�ขาวฟังัแล�ว ข�าพเจ�า

ก็ขอถ้ามั่หลวงป่�ขาวด่บ�างว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล ในเมั่ื�อคร่�ง

พระพุที่ธิเจ�ายี่่งที่รงพระชี้นมั่์อยี่่่ หลวงป่�ได�เก้ดร่วมั่ในสิ้มั่่ยี่น่�นหรือไมั่่ กระผู้มั่

ขอน้มั่นต์ให�หลวงป่�เล่าความั่เป็นมั่าในอด่ตให�กระผู้มั่ฟัังด�วยี่คร่บผู้มั่ หลวงป่�ก็ยี่้�มั่ๆ 

แล�วก็ได�พ่ดมั่าในที่่นที่่ว่า ในสิ้มั่่ยี่คร่�งน่�น เฮาเพ้�งบวชี้เป็นพระนวกะ เพ้�งบวชี้ใหมั่่
19  ปาฏ้โมั่กข์ คือค่มั่ภ่ร์ท่ี่�รวมั่ว้น่ยี่ของสิ้งฆ์ ๒๒๗ ข�อ จะม่ั่การสิ้วดในท่ี่�ประชีุ้มั่สิ้งฆ์ ทีุ่กว่นข่�น ๑๕ คํ�า และ 
ว่นแรมั่ ๑๔-๑๕ คํ�า

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
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ไมั่ก่่�วน่ ยี่ง่ไม่ั่ร่�จก่ความั่ผู้ด้ถ้ก่ในพระธิรรมั่วน้ย่ี่ ตลอดข�อวต่รปฏบ้ต่ก็้ยี่ง่ไมั่เ่ข�าใจเลยี่ 

แต่มั่่ความั่หว่งด่ในการบวชี้ มั่่ความั่ยี่้นด่ในการปฏ้บ่ต้ มั่่ความั่อยี่ากพ�นไปจากทีุ่กข์

ที่่�งหลายี่ ในคร่�งน่�น มั่่พระที่่�บวชี้ใหมั่่ร่วมั่สิ้มั่่ยี่ก่นประมั่าณ ๕๐๐ องค์ ทีุ่กองค์ก็ยี่่ง

ไมั่่ร่�พระธิรรมั่ว้น่ยี่เชี้่นก่น ในขณะน่�น มั่่พระองค์หน่�งที่่�ที่่านบวชี้ก่อน ได�มั่าชี้่กชี้วน

ให�ไปเปน็หมั่่ค่ณะ ที่า่นได�พด่วา่ ม่ั่พระอาจารยี่อ์งคห์น่�ง มั่ค่วามั่ปฏบ้ต่ด้ป่ฏบ้ต่ช้ี้อบ 

มั่่ความั่เคร่งคร่ดในพระธิรรมั่ว้น่ยี่ และข�อว่ตรปฏ้บ่ต้เร่ยี่บร�อยี่ด่มั่าก และที่่านก็ได�

เป็นพระอรห่นต์ มั่่ความั่รอบร่� เฉล่ยี่วฉลาดเฉ่ยี่บแหลมั่มั่าก แนวที่างปฏ้บ่ต้ตรงต่อ

มั่รรคผู้ลนพ้พานที่เ่ดย่ี่ว อบุายี่วธ้ิป่ฏบ้ต่ข้องที่า่น ที่ำให�ผู้่�ปฏบ้ต่ไ้ปถ้ง่มั่รรคผู้ลนพ้พาน

ได�เร็วข่�น เฮาเองก็มั่่ความั่เชี้ื�อ เพราะอยี่ากปฏ้บ่ต้ให�ถ้่งพระน้พพานอย่่ี่แล�ว 

พระอาจารยี่์องค์น่�น ก็ได�ไปพ่ดก่บพระที่่�บวชี้ใหมั่่หลายี่องค์ และก็ได�พ่ดในเรื�องน่�

เหมั่ือนก่น ทีุ่กองค์ก็เชี้ื�อตามั่ แล�วพร�อมั่ที่่�จะเป็นล่กศ้ษยี่์ของพระอาจารยี่์มั่่จำนวน

มั่ากข่�น พระบวชี้ใหมั่่ทีุ่กองค์จ่งได�พร�อมั่ใจก่นที่่�จะต้ดตามั่ไปด�วยี่ เมั่ื�อถ้่งว่นเวลา

แล�ว ก็พาก่นออกเด้นที่างไปพร�อมั่ก่น

พระบวชี้ใหมั่่ที่่�งหมั่ดมั่่ประมั่าณ ๕๐๐ องค์ เมั่ื�อไปถ้่งสิ้ถ้านที่่�แห่งหน่�ง มั่่พระ

เถ้ระผู้่�ใหญ่องค์หน่�งคอยี่อยี่่่แล�ว จากน่�น พระอาจารยี่์ผู้่�นำไป ก็ให�พระบวชี้ใหมั่่

ที่่�งหมั่ดเข�าไปกราบพระเถ้ระ แล�วคอยี่ร่บฟัังโอวาที่ต่อไป พระเถ้ระให�โอวาที่ว่า 

คณะสิ้งฆท์ี่่�งหลายี่ ต�องอยี่่ใ่นข�อวต่รปฏบ้ต้่เหมั่อืนกน่ ๕ ประการด�วยี่กน่ น่�เปน็ที่าง

ตรง และเป็นอุบายี่ว้ธิ่ที่่�จะข่ดเกลาก้เลสิ้อาสิ้วะให�หมั่ดจากใจได�เร็วที่่�สิุ้ด

๑. ไมั่่ฉ่นเนื�อทีุ่กชี้น้ดเป็นว่ตร ๒. อยี่่่ในป�าเป็นว่ตร ๓. ถ้ือผู้�าบ่งสิุ้กุลเป็นว่ตร 

๔. บ้ณฑบาตเป็นว่ตร ๕. อยี่่่โคนไมั่�เป็นว่ตร ที่่�ง ๕ ข�อน่� ให�พระสิ้งฆ์ทีุ่กองค์ ถ้ือเอา

เปน็ข�อวต่รปฏ้บต่อ้ยี่า่งเครง่ครด่ อาจารยี่ใ์หญผู่้่�ออกกฎระเบย่ี่บ ท่ี่�เปน็ประธิานสิ้งฆ์

น่�นชี้ื�อว่า พระเที่วที่่ตน่�นเอง องค์ที่่�รองลงมั่าชี้ื�อว่า พระโกกาล้กะ และมั่่รองต่อลง

ไปอ่กหลายี่องค์ จากน่�นพระสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ ก็พาก่นปฏ้บ่ต้ในข�อบ่ญญ่ต้ ๕ ประการ

อยี่่างจร้งจ่งที่่เด่ยี่ว
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ตอ่มั่าไม่ั่นานนก่ กเ็หน็พระสิ้ารบ่ตุร พระโมั่คคล่ลาน ์ไปส่่ิ้สิ้ำนก่น่� แล�วที่ำความั่

สิ้น้ที่สิ้นมั่กบ่พระเที่วที่ต่เป็นอย่ี่างด ่ในคืนหน่�ง พระเที่วที่ต่ให�โอกาสิ้แก่พระสิ้ารบุ่ตร 

เป็นองค์แสิ้ดงธิรรมั่แก่พระบวชี้ใหมั่่ที่่�งหลายี่ ในขณะน่�นเฮามั่่ความั่เลื�อมั่ใสิ้ศร่ที่ธิา 

ในพระธิรรมั่ของพระสิ้ารบ่ตุรมั่ากที่เ่ดย่ี่ว ที่า่นแสิ้ดงธิรรมั่ได�ไพเราะด ่และมั่เ่หตผุู้ล

พอเชี้ื�อถ้ือได�อยี่่างสิ้น้ที่ใจ จ่งได�ค้ดเปล่�ยี่นใจว่า เราจะขอต้ดตามั่ไปก่บพระสิ้าร่บุตร

อยี่่างแน่นอน ในขณะน่�น พระเที่วที่่ต ผู้่�มั่่ที่้ฏฐิ้มั่านะสิ้่ง ไมั่่ยี่อมั่ฟัังธิรรมั่พระ

สิ้ารบ่ตุรแตอ่ย่ี่างใด มั่แ่ตน่อนเฉยี่แล�วหลบ่ไป พระโกกาล้กะกน็อนหล่บเชี้น่กน่ อาจ

เป็นฤที่ธิ้�ของพระโมั่คค่ลลาน์ หรือฤที่ธิ้�ของพระพุที่ธิเจ�า ที่ำให�พระเที่วที่่ต พระ

โกกาลก้ะ ได�หลบ่ไปก็เป็นได� เมั่ื�อจวนสิ้ว่าง พระสิ้ารบุ่ตรได�พ่ดว่า พระใหม่ั่ที่่�งหลายี่ 

ที่่านใดมั่่ความั่ประสิ้งค์จะไปก่บเรา จะพาไปกราบไหว�พระพุที่ธิเจ�าในขณะน่�

พระใหมั่่ที่่�งหมั่ด ก็พาก่นเตร่ยี่มั่พร�อมั่ในที่่นที่่ เมั่ื�อพร�อมั่ก่นแล�ว พระใหม่ั่

ที่่�งหมั่ดก็ออกเด้นที่าง ตามั่พระโมั่คค่ลลาน์ พระสิ้าร่บุตรไป เฮามั่่ความั่ชี้อบใจใน

ธิรรมั่พระสิ้าร่บุตรในคร่�งน่�น ก็ได�มั่อบกายี่ถ้วายี่ต่วเป็นล่กศ้ษยี่์ ของพระสิ้าร่บุตร

น่บแต่คร่�งน่�นเป็นต�นมั่า แต่เฮาก็ไมั่่ได�บรรลุธิรรมั่ในมั่รรคผู้ลอะไรในสิ้มั่่ยี่น่�น แต่มั่่

ความั่เลื�อมั่ใสิ้ศร่ที่ธิาในธิรรมั่และในการบวชี้เป็นอยี่่างมั่าก ได�ต่�งใจในการปฏ้บ่ต้ 

ยี่อมั่เสิ้่ยี่สิ้ละชี้่ว้ตอุที่้ศต่อพระพุที่ธิศาสิ้นาจนถ้่งว่นตายี่

แล�วข�าพเจ�ากไ็ด�ถ้ามั่หลวงป่�ว่า ในชี้าต้ปัจจบุน่น่� หลวงป่�ภาวนาปฏบ้ต่ ้ได�เห็น

พระสิ้ารบุ่ตร มั่าแสิ้ดงธิรรมั่ให�ฟังัไหมั่ หลวงป่�พด่ว่า กเ็หมั่อืนที่า่นน่�นแหละ ในชี้าตน่้� 

ที่่านไมั่่เคยี่เห็นหลวงป่�มั่่�นเลยี่ ที่ำไมั่หลวงป่�มั่่�นมั่าปรากฏต่วแสิ้ดงธิรรมั่ให�แก่ที่่าน 

กเ็พราะชี้าตอ้ดต่เคยี่เก่�ยี่วข�องกน่มั่า จง่เปน็อยี่า่งน่�น ผู้มั่ก็เหมั่อืนกน่ เคยี่มั่น่ม้ั่ต้เห็น

พระสิ้ารบ่ตุรท่ี่านมั่าสิ้อนเชี้น่กน่ หลวงป่�วา่พระสิ้าร่บตุรเคยี่มั่าแสิ้ดงธิรรมั่ให�ฟัังบ่อยี่

คร่�งท่ี่เด่ยี่ว เรื�องอยี่า่งน่�ที่า่นผู้่�อ่านอาจมั่ค่วามั่สิ้งสิ้ย่ี่วา่ เปน็ไปได�อยี่า่งไร หรอือาจารยี่์

ที่่ล แต่งข่�นเอง เพื�อความั่แน่ใจให�ไปถ้ามั่พระอาจารยี่์บุญเพ็ง ว่ดถ้�ำกลองเพลด่ก็ได� 

หลวงป่�เคยี่เปรยี่ๆ ให�พระเณรฟัังมั่าหลายี่คร่�งแล�ว แต่ต่วข�าพเจ�าเอง ได�ถ้ามั่

หลวงป่�โดยี่ตรง หลวงป่�จ่งได�อธิ้บายี่ให�ฟัังอยี่่างละเอ่ยี่ดที่่เด่ยี่ว



หลวงปฺู�ได�ถ้ามั่เรื�องนรก

หลวงป่�ได�ถ้ามั่ว่า ที่่านเคยี่ไปตกนรกไหมั่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่เคยี่ไปตก

นรกมั่าแล�วครบ่ผู้มั่ หลวงป่�ถ้ามั่วา่ ที่าํกรรมั่อะไรจ่งไปตกนรก จง่ได�เลา่เรื�องที่่�ไปตก

นรกให�หลวงป่�ฟััง ในคร่�งหน่�ง กระผู้มั่ม่ั่ครอบคร่วแล�ว ในคร่�งน่�น มั่่น�องเมั่่ยี่อ่ก

คนหน่�ง เป็นสิ้าวเต็มั่ต่ว และม่ั่ความั่สิ้วยี่งามั่มั่าก ข�าพเจ�าไมั่่อยี่ากเข่ยี่นในเรื�องน่�

เลยี่ ให�พากน่นก่เดาเอาเองกแ็ล�วก่น แตก่ไ็ด�เลา่ให�หลวงป่�ฟังั ในเรื�องผู้ด้ศล่ ข�อกาเมั่ 

เมั่ื�อตายี่ไปแล�วกรรมั่น่�นก็ให�ผู้ล จ่งได�ไปตกนรกขุมั่หน่�งชี้ื�อว่า อ่คค่ภ่ยี่20 นรกขุมั่น่�

ได�เป็นไฟัไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด นรกขุมั่ไฟัน่� สิ้ําหร่บลงโที่ษผู้่�ที่่�ผู้้ดศ่ลข�อกาเมั่โดยี่ตรง นรก

ขุมั่น่� เป็นอุโมั่งค์ใหญ่ มั่่ฝึาผู้น่งเป็นแผู้่นเหล็ก ในพื�นก็เป็นแผู้่นเหล็กเชี้่นก่น แผู้่น

เหล็กที่่�ล�อมั่รอบนรกขุมั่น่�มั่่ความั่หนามั่าก และเป็นนรกที่่�กว�างใหญ่ มั่องไปที่่�ไหน

เหน็แตไ่ฟัพุง่ออกมั่าจากแผู่้นเหลก็แดงโชี้นไปหมั่ด มั่ค่วามั่ร�อน รา่งกายี่ที่กุส่ิ้วนไหมั่�

ยี่่อยี่ยี่่บไป เมั่ื�อรา่งกายี่ไหมั่�ไปแล�ว ไฟัน่�นก็ยีุ่บต่วลง แล�วก็ได�เก้ดมั่าใหมั่่ ก็ถ้่กไฟัเผู้า

อย่ี่อ่ยี่า่งน่�อก่ เปน็อยี่่อ่ยี่า่งน่�ยี่าวนานที่เ่ด่ยี่ว คนตกอยี่่ใ่นนรกขมุั่น่�มั่จ่าํนวนมั่าก ไมั่ร่่�

วา่มั่ใ่ครบ�างจําก่นไม่ั่ได� หญ้งชี้ายี่ผู้่�ผู้ด้ศล่ข�อกาเมั่น่� จะตกนรกขมุั่น่�เหมั่อืนก่นที่่�งหมั่ด 

ความั่ทีุ่กข์ที่รมั่านในขณะน่�น ไมั่่มั่่สิ้้�งใดจะมั่าเปร่ยี่บเที่่ยี่บได� เมั่ื�อไฟัในนรกอ่อนต่ว

ลง ก็เหลือเพ่ยี่งโครงกระด่ก ความั่ร�อนก็เพ่ยี่งเป็นไออุ่น หน่งเนื�อก็เก้ดข่�นมั่าอ่ก 

แล�วก็ถ้่กไฟันรกเผู้าอ่ก เป็นอยี่่่อยี่่างน่�ยี่าวนานไมั่่ร่�ว่าก่�ปี เมั่ื�อกรรมั่น่�ได�หมั่ดไป ก็ร่�

20  อ่คค่ภย่ี่ หมั่ายี่ถ้ง่ภ่ยี่ที่่�เก้ดจากไฟั ขุมั่นรกที่่�ท่ี่านพ่ดถ้ง่อาจจะเป็นขุมั่ปตาปนนรก หรอืสิ้ง่ฆาฏมั่หานรกที่่�ผู้่�ผู้ด้ศ่ล
ข�อ ๓ มั่่กไปก่น



68 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๒ 

วา่เราได�พ�นจากนรกแล�ว ได�ต่�งใจเอาไว�ว่า เราจะไมั่ท่ี่าํผู้ด้ศล่ข�อตว่กาเมั่น่�อก่ เพราะ

กล่วความั่ร�อนของไฟันรกขุมั่น่�อย่ี่างเข็ดหลาบที่่เด่ยี่ว ความั่ต่�งใจในคร่�งน่� จ่งเป็น

นส้ิ้ย่ี่ตด้ตว่มั่าจนถ้ง่ชี้าตป้จัจบุน่ ในชี้าตน้่� กม็ั่ค่วามั่ละอายี่ไมั่ก่ล�าที่่�จะลว่งเกน้ในศล่

ข�อน่� มั่่ความั่ละอายี่ในต่วเอง จะไมั่่ที่ําเหมั่ือนสิ้่ตว์ด้ร่จฉานอ่กต่อไป เมั่ื�อเล่าเรื�องน่�

จบลง หลวงป่�ขาวกห็ว่เราะ เอ้�กอา๊กๆ แล�วพด่ข่�นมั่าวา่ ได�ไปตกนรกขมุั่เดย่ี่วกบ่เฮา

จากน่�นก็น้มั่นต์ให�หลวงป่�เล่าเรื�องไปตกนรกให�ฟััง หลวงป่�ขาวได�พ่ดว่า 

ในคร่�งก่อนโน�น เฮาก็ได�ไปตกนรกขุมั่น่�เหมั่ือนก่น แต่ไมั่่ได�ผู้้ดก่บน�องเมั่่ยี่เหมั่ือน

ที่่านนะ แต่เป็นก่บผู้่�หญ้งที่่�วไปไมั่่เลือกหน�าที่่�งน่�น พ่ดไปห่วเราะไป เมั่ื�อเราตายี่ไป 

จา่ยี่มั่บาลก็จบ่ต่วไปลงนรกขุมั่น่� ในขณะตกลงไปคร่�งแรก มั่แ่ตค่วามั่มืั่ดที่่�งหมั่ด ไม่ั่ร่�

ว่าจะไปที่างไหน จากน่�นก็มั่่ความั่ร�อนข่�นที่่�ฝึ�าเที่�า เหยี่่ยี่บลงไปที่่�ไหนก็ร�อนข่�นมั่า

ในที่่�แห่งน่�น ก็ได�กระโดดหน่ไปยี่ืนในที่่�อื�น ความั่ร�อนก็เก้ดข่�นมั่าอ่ก กระโดดไปมั่า

จนห่วไปชี้นฝึาเหล็กนรกเกือบตายี่ จากน่�นก็เก้ดความั่ร�อน เก้ดเป็นไฟัพุ่งออก

มั่ารอบด�าน และร�อนข่�นๆ เป็นที่ว่ค่ณ เมั่ื�อไฟัน่�นพุ่งเข�ามั่าหาร่างกายี่ ร่างกายี่ก็

แห�งกรอบไปหมั่ด ความั่ร�อนน่�นสิุ้ดท่ี่�จะหาสิ้้�งใดมั่าเที่่ยี่บได� ที่นทีุ่กข์ที่รมั่านอยี่่่ใน

นรกขุมั่น่�นานที่่เด่ยี่ว ถ้ามั่หลวงป่�ต่อไปว่า ในชี้าต้น่� หลวงป่�เคยี่ล่วงเก้นศ่ลข�อน่�

อก่หรือไม่ั่ หลวงป่�พด่วา่ กเ็หมั่อืนเดม้ั่อก่น่�นแหละ วา่แล�วก็หว่เราะ มั่น่ไม่ั่เขด็หลาบ

เลยี่ เพราะจำไมั่่ได� หลวงป่�พ่ดว่า นายี่ขาว ไปเล่นสิ้าวที่่�ไหนก็ตามั่ พ่อต�องเตร่ยี่มั่

ขายี่ว่วได�เลยี่ว่า เพื�อเป็นค่าปร่บไหมั่ ว่วที่่�คอกจำนวนมั่ากเกือบหมั่ดไปจากคอก

ก็แล�วก่น

ในคร่�งหน่�ง หลวงป่�พ่ดว่า ในคืนหน่�งไปว่ด มั่่สิ้าวๆมั่ากในคืนน่�น พอเล้กจาก

ว่ดแล�ว ผู่้�สิ้าวก็ลงจากศาลา นายี่ขาวเป็นผู้่�มั่ือไว หาเวลาฉวยี่โอกาสิ้ ที่่�จะไปจ่บ

ผู้่�หญง้ที่่�หมั่ายี่ตว่เอาไว� ในลานวด่มั่เ่สิ้าสิ้่�เหล่�ยี่มั่ฝึงัอยี่่ไ่มั่ไ่ด�สิ้ง่เกต ตากม็ั่องดแ่ตผู่้่�สิ้าว 

พยี่ายี่ามั่จะล�วงมั่ือจ่บเขาให�ได� ในขณะน่�นไมั่่ได�เห็นต�นเสิ้าที่่�ฝึังอยี่่่ ห่วก็ไปชี้นเสิ้า

น่�นอยี่า่งแรง โป�งเดย่ี่ว ล�มั่ลงกบ่ที่่� หว่แตกล�มั่ลงกบ่พื�น เลอืดไหลฉด่ออกมั่า ที่่�งอายี่
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เพื�อนฝึ่ง และอายี่ผู้่�สิ้าว ที่่�งเจ็บปวดในขณะน่�น เพ่ยี่งเที่่าน่� ที่่านผู้่�อ่านก็พอจะร่�เรื�อง

ของหลวงป่�ขาวแล�วนะ หลวงป่�พ่ดว่า ในชี้าต้น่� ถ้�าภาวนาปฏ้บ่ต้พ�นไปไมั่่ได� ก็คงจะ

ได�ลงไปเยี่่�ยี่มั่นรกขมุั่เกา่อก่อยี่า่งแนน่อน ข�าพเจ�าได�พด่แหยี่ห่ลวงป่�ไปวา่ ถ้�าเชี้น่น่�น 

จ่ายี่มั่บาลก็คงจำหน�าหลวงป่�ได�แน่นอน ถ้�าจ่ายี่มั่บาลมั่่ล่กสิ้าวเขาก็คงไมั่่ไว�ใจ ต�อง

ร่กษาล่กสิ้าวเป็นพ้เศษแล�วซ็้ที่่า เขาก็จะเพ้�มั่โที่ษหน่กกว่าตกนรกขุมั่ไฟัหลายี่เที่่า

ที่่เด่ยี่ว เพื�อให�นายี่ขาวได�เข็ดหลาบ แมั่่นบ่หลวงป่� หลวงป่�ก็ได�ห่วเราะ เอ้�กอ๊ากๆ 

จนน�ำตาไหลเลยี่ที่่เด่ยี่ว ในคืนน่�นได�พ่ดคุยี่ก่นเพื�อเปล่�ยี่นบรรยี่ากาศไปบ�าง ผู้่�อ่าน

ก็จะได�ยี่้�มั่ๆภายี่ในใจเชี้่นก่น

ได�ถ้ามั่หลวงป่�อ่กเรื�องหน่�งว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ในคร่�งที่่�หลวงป่�มั่่ครอบคร่ว

แล�ว ว่าเมั่่ยี่นอกใจ แล�วจะใชี้�ดาบฟัันคนที่่�งสิ้องให�ขาดเป็นที่่อนๆ เรื�องเป็นอยี่่างไร 

ที่ำไมั่หลวงป่�จ่งจะกล�าที่ำถ้่งขนาดน่�น หลวงป่�ห่วเราะแล�วพ่ดว่า ในตอนน่�นเฮามัุ่่ง

แต่การที่ำงานเพื�อความั่ร�ำรวยี่ ไมั่่มั่่เวลาให�เขา เพราะมั่่ความั่เหนื�อยี่ในการที่ำงาน 

ตื�นเชี้�ากไ็ปที่ำงาน จนค�ำมั่ดืจง่ได�กลบ่บ�านที่กุวน่ ผู้่�หญง้กอ็ยี่า่งวา่ เมืั่�อผู้ว่ไมั่ใ่ห�ความั่

สิุ้ข ก็ค้ดนอกใจไปหาผู้่�ชี้ายี่อื�นมั่าเสิ้ร้มั่แก�เหงา ที่่แรกเฮาก็ไมั่่ร่� ต่อมั่าคนชี้าวบ�าน

เล่าให�ฟััง ก็ได�หาว้ธิ่สิ้่งเกต ที่ำที่่าจะไปที่ำงาน แล�วหลบต่วเข�าไมั่่ให�เขาได�เห็น ก็มั่่

ผู้่�ชี้ายี่คนน่�นได�ข่�นมั่าบ�าน ก็เหมั่ือนก่บชี้าวบ�านพ่ดจร้งๆ

ในคร่�งน่�นม่ั่ความั่เจบ็ใจมั่าก ต่�งใจท่ี่�จะฆ่าคนที่่�งสิ้องน่�นให�ตายี่กบ่มืั่อ แล�วเอา

ดาบมั่าล่บให�คมั่กร้บที่่เด่ยี่ว จะฟัันให�มั่่นขาดเป็นที่่อนๆให�สิ้มั่ใจ ที่่�งล่บดาบไปและ

พ้จารณาไปว่า น่�เรากำล่งจะไปที่ำบาปกรรมั่ให�แก่ต่วเองใชี้่ไหมั่ การฆ่าคนน่�นเป็น

ของง่ายี่ เมืั่�อที่ำแล�วบาปจะตกเป็นของต่วเอง อ่กอยี่่างหน่�ง ตำรวจก็จะมั่าจ่บมั่่ง

เข�าคุก นอนอยี่่่ในคุกหลายี่ปีที่่เด่ยี่ว พ่อแมั่่และญาต้ๆที่่�งหลายี่ก็จะมั่่ความั่ละอายี่

ชี้าวบ�านเขา น่�เราจะมั่าที่ำบาปกรรมั่เพราะเมั่่ยี่มั่่ชี้่�อยี่่างน่�ไมั่่ด่เลยี่ ถ้�าเมั่่ยี่เราจร้งๆ 

เขาต�องมั่อบกายี่มั่อบใจให�เราคนเด่ยี่ว น่�เขาแบง่กายี่แบง่ใจให�คนอื�นเสิ้ย่ี่น่� แสิ้ดงวา่

ผู้่�หญ้งคนน่�ไม่ั่ใชี้่เม่ั่ยี่เราอยี่่างแที่�จร้ง หรือเราจะไปหาเอาหญ้งอื�นมั่าเป็นเมั่่ยี่ ถ้�า

ผู้่�หญ้งน่�นเป็นอยี่่างน่�อ่กจะที่ำอยี่่างไร
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จ่งน่กข่�นได�ว่า ถ้�าอยี่่างน่�เราบวชี้ด่ไหมั่ ไมั่่ต�องได�มั่าที่ําบาปกรรมั่อะไรต่อไป 

พอนก่ได�วา่บวชี้เที่า่น่�น ใจกอ็ยี่ากจะออกบวชี้ในขณะน่�น ลบ่ดาบย่ี่งไมั่ค่มั่ดเ่ลยี่ กไ็ด�

ต่ดสิ้้นใจจะออกบวชี้ที่่นที่่ ก็หยุี่ดในการล่บดาบ เอาดาบไปเก็บเส่ิ้ยี่ จากน่�นก็เก็บ

ผู้�านุง่พอจาํเปน็ เข�ามั่อบนาคบวชี้เปน็พระอยี่่ว่ด่บ�าน แต่เจ�าอาวาสิ้วด่และพระเณร

ในวด่น่�นไมั่พ่ากน่ปฏบ้ต้่ ก็อย่ี่ด่�วยี่กน่ไมั่ไ่ด� จ่งได�ออกไปจากวด่น่�นเสิ้ย่ี่ ไปหาภาวนา

ปฏ้บ่ต้เฉพาะต่ว บวชี้มั่าได� ๕ พรรษา จ่งได�ที่ราบข่าวหลวงป่�มั่่�น ก็ได�ไปฟัังธิรรมั่

จากที่่าน จ่งเก้ดมั่่ความั่ศร่ที่ธิาเลื�อมั่ใสิ้ ต่ดสิ้้นใจเปล่�ยี่นสิ้่งก่ดพระมั่หาน้กายี่ ได�มั่า

บวชี้เป็นพระธิรรมั่ยีุ่ต21 เป็นค่่นาคก่นก่บหลวงป่�หลุยี่ พระธิรรมั่เจด่ยี่์ (จ่มั่ พนฺธิุโล) 

เป็นพระอุปัชี้ฌายี่์ จากน่�นก็ได�ไปศ่กษาอุบายี่ว้ธิ่ปฏ้บ่ต้อยี่่่ก่บหลวงป่�มั่่�น จนเข�าใจ

ในอุบายี่การปฏ้บ่ต้ได�เป็นอยี่่างด่ ใชี้�เวลาปฏ้บ่ต้นานถ้่ง ๒๐ กว่าปี จ่งร่�แจ�งเห็นจร้ง

ในธิรรมั่ได� แล�วมั่าน่กในเหตุการณ์ที่่�ผู้่านมั่าในสิ้มั่่ยี่เป็นฆราวาสิ้ว่า ชี้่ว้ตเราจะมั่าถ้่ง

จุดน่�ได�ก็เพราะเมั่่ยี่เป็นต�นเหตุ จ่งถ้ือว่าเขามั่่คุณก่บเรามั่าก ถ้�าเมั่่ยี่เขาไมั่่เป็นอยี่่าง

น่�น เราก็จะไมั่่เป็นอยี่่างน่�อยี่่างแน่นอน ก็จะหลงตายี่อยี่่่ก่บเขาตลอดไป น่�เราได�ร่�

ธิรรมั่ได�ในชี้าต้น่�เพราะเมั่่ยี่ จ่งแผู้่เมั่ตตาให�เขาอยี่่่ตลอดเวลา

21  พระที่่�แปรญ่ตต้ คือเปล่�ยี่นน้กายี่ จะต�องบวชี้ใหมั่่ในน้กายี่ใหมั่่น่�น และเร้�มั่น่บพรรษาจาก ๑ ใหมั่่ สิ้าเหตุที่่�
แปรญ่ตต้อาจจะเป็นเพื�อการอยี่่่ร่วมั่ก่บพระในน้กายี่น่�น อยี่่างสิ้ะดวกข่�น เพราะพระไมั่่สิ้ามั่รถ้ที่ําสิ้่งฆกรรมั่ เชี้่น 
ปาฏ้โมั่กข์หรือกฐิ้น ร่วมั่ก่บพระต่างน้กายี่
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ในคืนหน่�งต่อมั่า ได�พ่ดคุยี่ในเรื�อง เที่พบุตรเที่วดาก่นบ�าง หลวงป่�เป็นผู้่�เร้�มั่

ต�นถ้ามั่ก่อนเชี้่นเคยี่ ถ้ามั่ว่า ที่่านเคยี่ได�ไปเก้ดบนสิ้วรรค์ไหมั่ เล่ามั่าให�ฟัังซ็้ ขอ

โอกาสิ้หลวงป่� สิ้วรรค์น่�นกระผู้มั่เคยี่ได�ไปน่บคร่�งไมั่่ถ้�วน การไปสิ้วรรค์แต่ละคร่�ง 

จ่งที่ำให�เก้ดความั่หลงในกามั่คุณมั่ากข่�น เพราะสิ้วรรค์มั่่ความั่สิุ้ขอยี่่่ก่บกามั่คุณ มั่่

ความั่รื�นรมั่ย์ี่จนเกด้ความั่หลงใหลลืมั่ตว่ แต่กอ่น กระผู้มั่ไม่ั่เคยี่ปฏบ้ต่ธ้ิรรมั่ มั่ค่วามั่

หลงใหลในสิ้วรรค์ เป็นอยี่่างมั่ากที่่เด่ยี่ว ในชี้าต้หน่�งกระผู้มั่ได�ปฏ้บ่ต้ ได�พ้จารณา

ในเรื�องสิ้วรรค์ ที่ำให�ใจเก้ดความั่เบื�อหน่ายี่ในสิ้วรรค์เป็นอย่ี่างมั่าก เพราะอย่่ี่บน

สิ้วรรค ์ที่ำให�เสิ้ย่ี่เวลาในการปฏบ่้ตธ้ิรรมั่ ม่ั่ความั่ลา่ชี้�าที่่�จะให�ถ่้งซ่็�งมั่รรคผู้ลนพ้พาน 

กระผู้มั่จ่งได�อธิ้ษฐิานว่า เก้ดมั่าแต่ละชี้าต้ ขออยี่่าได�ไปเก้ดในชี้่�นสิ้วรรค์เลยี่ ขอให�

ได�เก้ดมั่าเป็นมั่นุษย์ี่ทีุ่กชี้าต้ไป เพื�อจะได�บำเพ็ญบารมั่่ให�มั่ากที่่�สุิ้ด จะได�ภาวนา

ปฏบ้ต่ใ้ห�ต่อเนื�องกน่ เพื�อจะได�เข�าสิ้่แ่ห่งมั่รรคผู้ลนพ้พานโดยี่เรว็ เมั่ื�อกระผู้มั่เกด้มั่า

ในชี้าต้น่� ก็จ่งม่ั่น้สิ้่ยี่ที่่�แตกต่างก่บคนอื�นเขา เมั่ื�อได�ยี่้นใครๆพ่ดเรื�องสิ้วรรค์ ใจมั่่น

เบื�อหน่ายี่ ไมั่่อยี่ากได�ย้ี่นในคำว่าสิ้วรรค์น่�เลยี่ ก็ไมั่่ร่�ต่วเองอยี่่่ว่าเป็นเพราะเหตุใด 

เมั่ื�อได�มั่าปฏ้บ่ต้แล�วจ่งร่�ว่า กระผู้มั่ได�ปรารถ้นาเว�นจากสิ้วรรค์มั่าแล�วในชี้าต้ก่อน 

จ่งมั่่น้สิ้่ยี่เก้ดความั่เบื�อหน่ายี่ในสิ้วรรค์ เพราะสิ้วรรค์ เพ่ยี่งเป็นสิ้ถ้านที่่�พ่กผู่้อน

ชี้่�วคราวเที่่าน่�น หรือเร่ยี่กว่าเป็นสิ้ถ้านที่่�ที่่องเที่่�ยี่วพ่กแรมั่ชี้่�วขณะ เมั่ื�อถ้่งเวลาบุญ

กุศลหมั่ด ก็ได�ลงมั่าเก้ดในโลกมั่นุษยี่์น่�อ่ก เท่ี่ยี่วข่�นลงในระหว่างโลกมั่นุษยี่์เมั่ือง

สิ้วรรค์ เป็นอยี่่่อยี่่างน่�ไมั่่ร่�ว่าก่�รอบมั่าแล�ว จ่งเป็นที่่�ซ็�ำซ็ากเสิ้่ยี่เวลา
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เที่วดาจะแบ่งเป็นหมั่่่มั่่ ๒ กลุ่มั่ใหญ่ด�วยี่ก่น กลุ่มั่หน่�ง น่บแต่ชี้่�นจาตุมั่เที่วดา 

ชี้่�นดาวด่งสิ้์เที่วดา ชี้่�นยี่ามั่าเที่วดา ชี้่�นดุสิ้้ตาเที่วดา ชี้่�นน้มั่มั่านรต่เที่วดา ชี้่�นปรน้มั่

มั่ต้วสิ้วต่ตเ่ที่วดา เที่วดาชี้่�นบนน่�ไม่ั่ได�ไปมั่าเมืั่องมั่นุษย์ี่บอ่ยี่น่ก เพราะม่ั่ความั่สุิ้ขอย่่ี่

บนสิ้วรรค์จนลืมั่ต่ว เมั่ื�อร่�ต่วได�ก็หมั่ดบุญกุศลไป ก็ได�ลงมั่าเก้ดในโลกมั่นุษยี่์อ่ก 

ถ้�าเก้ดมั่าได�พบก่บน่กปราชี้ญ์บ่ณฑ้ต หรือมั่่ก่ลยี่าณมั่้ตรที่่�ด่ ก็เป็นความั่โชี้คด่ไป 

ถ้�าได�ไปเก้ดในสิ้ถ้านที่่�มั่่คนพาลสิ้่นดานชี้่�ว ก็อาจหลงที่ำความั่ชี้่�วไป ตายี่ไปก็จะได�

ลงสิ้่่ อบายี่ภ่มั่้ มั่่นรก เปรต สิ้่ตว์ด้ร่จฉาน และอสิ้่รกายี่ไป

ฉะน่�น การที่่�ได�ไปเก้ดบนสิ้วรรค์ชี้่�นสิ้่ง โอกาสิ้ที่่�จะได�บำเพ็ญบารมั่่น่�น

ยี่ากมั่าก แต่ละว่นแต่ละคืนไมั่่ได�น่กถ้่งบุญกุศลแต่อยี่่างใด มั่่แต่เสิ้พสิุ้ขในอารมั่ณ์

ที่่�เป็นที่้พย์ี่อย่่ี่ตลอดเวลา มั่นุษย์ี่เขาที่ำบุญให�ที่านร่กษาศ่ล ภาวนาก่นอย่ี่างไรก็

ไมั่่ร่�เรื�อง ถ้่งหมั่่่มั่นุษยี่์จะร�องกล่าวให�มั่าร่วมั่ที่ำบุญกุศล เที่วดาชี้่�นบนเขาก็ไมั่่ได�มั่า

ร่วมั่งานด�วยี่ ที่่�มั่าร่วมั่งานน่�นเป็นหมั่่่เที่วดาชี้่�นต�ำ ที่่�เร่ยี่กว่า รุกขเที่วดา ภุมั่เที่วดา 

เที่่าน่�นเอง หลวงป่�ถ้ามั่ต่อไปว่า ไหนลองเล่ามั่าให�ฟัังด่ซ็้ เขามั่าร่วมั่งานอยี่่างไร 

เขาอย่่ี่ก่นอยี่่างไร ที่่านที่่ลเองเคยี่เป็นเที่วดาชี้่�นต�ำน่�ไหมั่ จ่งได�ขอโอกาสิ้เล่าให�

หลวงป่�ฟัังว่า เที่วดากลุ่มั่น่�มั่่ความั่ใกล�ชี้้ดในหมั่่่มั่นุษยี่์ เฉพาะพวกเคหเที่วดา

ในชี้าต้หน่�ง กระผู้มั่ได�เก้ดอยี่่่ในโลกมั่นุษยี่์ ได�เป็นห่วหน�าอุบาสิ้กอุบาสิ้้กา 

ได�พาคณะศร่ที่ธิาที่่�งหลายี่ไปบำเพ็ญกุศลในว่ดต่างๆ ได�ประกาศให�คนที่่�งหลายี่ไป

ที่ำบญุ และที่ำประโยี่ชี้น์ในสิ้าธิารณกุศลที่่�วไป มั่ว่ด่แหง่หน่�งเป็นถ้�ำใหญ่ มั่พ่ระเณร

อยี่่่ด�วยี่ก่นเป็นจำนวนมั่าก กระผู้มั่ได�พาคณะศร่ที่ธิาไปบำเพ็ญกุศลในว่ดน่�เป็น

ประจำ เมั่ื�อกระผู้มั่ได�ตายี่ไป จ่งได�ไปเก้ดเป็น รุกขเที่พบุตร ได�ไปอาศ่ยี่ในป�าใหญ่ 

มั่่ต�นร่งใหญ่ต�นหน่�ง กระผู้มั่ได�เนรมั่้ตเอาต�นร่งใหญ่เป็นปราสิ้าที่ได�อย่ี่างสิ้วยี่งามั่ 

และได�เป็นใหญ่ในหมั่่่เที่วดาที่่�งหลายี่ คณะศร่ที่ธิาที่่�ร่วมั่ที่ำบุญในคร่�งน่�น ก็ได�ไป

เก้ดเป็นรุกขเที่วดาเป็นจำนวนมั่าก ในว่นสิ้ำค่ญที่างพระพุที่ธิศาสิ้นา เชี้่น ว่น ๘ ค�ำ 

๑๔-๑๕ ค�ำ กระผู้มั่ได�พาพวกหมั่่่เที่วดาที่่�งหลายี่ ไปบำเพ็ญกุศลในว่ดน่�เป็นประจำ 
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และไปบำเพญ็กศุลในวด่ตา่งๆด�วยี่ โดยี่ออกเดน้ที่างไปในเวลาประมั่าณต ่๓-๕ กอ่น

ที่่�หม่่ั่มั่นษุยี่เ์ขาจะไปถ้ง่ สิ้ำหรบ่พาหนะที่่�ใชี้�ในการเดน้ที่างน่�นไม่ั่เหมั่อืนกน่ บางกลุม่ั่

เขากเ็นรมั่ต้ให�เปน็เรอื บางกลุม่ั่กเ็นรมั่ต้ให�เปน็ปราสิ้าที่ แล�วพาก่นลอยี่ไปเปน็กลุม่ั่ 

ด่แล�วมั่่ความั่สิ้วยี่งามั่มั่าก ระด่บสิ้่งที่่�ลอยี่ไปน่�น สิ้่งกว่าปลายี่ต�นไมั่�ไมั่่ก่�เมั่ตร บาง

กลุ่มั่ก็แยี่กไปที่่�ต่างๆ ตามั่ความั่ต�องการ แต่ใครจะไปในที่่�ไหนน่�น ต�องมั่ารายี่งาน

กระผู้มั่ทีุ่กคร่�งไป

อ่กงานหน่�งเรย่ี่กวา่งานรบ่เชี้ญ้ ให�ไปรว่มั่บญุในที่่�ตา่งๆ พวกเที่วดาเหลา่น่�จะ

ได�ไปในงานน่�บ่อยี่คร่�งที่่เด่ยี่ว เชี้่น งานที่ําบุญที่่�ว่ด และงานที่ําบุญบ�านที่่�เขาเชี้้ญมั่า 

คําเชี้้ญก็คือกล่าวสิ้่คเค22 ตามั่ที่่�มั่นุษยี่์ที่ําก่นอยี่่่ทีุ่กว่นน่�เอง เที่วดาที่่�ไปร่วมั่งานน่�มั่่

หลายี่กลุ่มั่ เชี้่น รุกขเที่วดา กลุ่มั่ภุมั่เที่วดา กลุ่มั่เคหเที่วดา เป็นเที่วดาที่่�อยี่่่อาศ่ยี่

ตามั่บ�านเรือนของหมั่่่มั่นุษยี่์ เที่วดากลุ่มั่น่� มั่่ความั่ได�เปร่ยี่บกว่าเที่วดากลุ่มั่อื�นๆ 

เพราะเขาอยี่่่กบ่หมั่่่มั่นุษยี่์อยี่่่แล�ว บ�านไหนที่ําบุญเขาจะร่�ก่อน และบอกข่าวกน่เอง 

เจ�าของบ�านจะที่าํบุญ เขากบ็อกกน่เอง พวกรกุขเที่วดากไ็ด�มั่ารว่มั่บญุน่�เชี้น่กน่ บ�าน

ที่่�เที่วดาอยี่่่น่�น ที่่�บ�านน่�นต�องมั่่คุณธิรรมั่ มั่่การบําเพ็ญกุศลอยี่่่เสิ้มั่อ มั่่การไหว�พระ

สิ้วดมั่นต์ภาวนาอยี่่่เป็นน้จ ด่งจะเล่าประว่ต้ประกอบให�เข�าใจด่งน่�

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล มั่่บ�านของโยี่มั่แมั่่ของพระโสิ้ณกุฏ้ก่ณณะ ในคร่�งน่�น 

พระโสิ้ณกุฏ้ก่ณณะ ได�ข่บร�องในที่ำนองสิ้รภ่ญญะ ถ้วายี่พระพุที่ธิเจ�าให�ได�ร่บฟััง 

เมั่ื�อข่บร�องจบลง พระพุที่ธิเจ�าตร่สิ้อนุโมั่ที่นาว่า สิ้าธิุๆ เที่วดาทีุ่กหนแห่งก็ต�อง

อนโุมั่ที่นาวา่ สิ้าธิุๆ  พร�อมั่กน่ กลุม่ั่เที่วดาที่่�อาศย่ี่อย่่ี่ที่่�บ�านของโยี่มั่แม่ั่ ของพระโสิ้ณ

กฏุก้ณ่ณะ กพ็ากน่รว่มั่อนโุมั่ที่นาด�วยี่เชี้น่กน่ ฉะน่�น รกุขเที่วดา ภมุั่เที่วดา เคหเที่วดา 

จ่งได�เปร่ยี่บหมั่่่เที่วดาชี้่�นสิ้่ง เพราะได�อยี่่่ใกล�ชี้้ดในหมั่่่มั่นุษยี่์ ได�บำเพ็ญบุญกุศล

22  “สิ้ะมั่่นตา จ่กกะวาเฬสิุ้ อ่ต๎ราค่จฉ่จตุ เที่วะตา… สิ้่คเค กาเมั่ จะ ร่เป ค้ร้สิ้้ขะระตะเฏ จ่นตะล้กเข ว้มั่าเน…” 
เที่วดาในรอบจ่กรวาลที่่�งหลายี่ จงมั่าประชีุ้มั่ก่นในสิ้ถ้านที่่�น่�… ขอเชี้้ญเที่พเจ�า ซ็่�งสิ้ถ้้ตอยี่่่ในสิ้วรรค์ชี้่�นกามั่ภพก็ด่ 
ร่ปภพก็ด่ และภุมั่เที่วดา ซ็่�งสิ้ถ้้ตอยี่่่ในว้มั่านหรือยี่อดเขา…
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ร่วมั่ก่บหมั่่่มั่นุษยี่์เป็นประจำ เรื�องของเที่วดาน่�นยี่าวมั่าก เพ่ยี่งอธิ้บายี่ให�ฟัังเป็น

ต่วอยี่่างเที่่าน่�น เพื�อให�พวกเราได�ร่�ก่น

เมั่ื�อเล่าเรื�องเที่วดาให�หลวงป่�ฟัังแล�ว หลวงป่�ยี่อมั่ร่บว่า ความั่จร้งก็ต�องเป็น

อยี่่างน่�น แล�วหลวงป่�ก็ได�อธิ้บายี่เสิ้ร้มั่ต่อไปว่า การเป็นเที่วดาอยี่่่ในข่�นต�ำน่�มั่่กำไร 

เพราะได�บำเพ็ญกุศลร่วมั่ก่นก่บหมั่่่มั่นุษยี่์เป็นประจำ ได�ร่บสิ้่วนบุญที่่�มั่นุษยี่์แบ่งให�

อยี่่่แล�ว ผู้่�จะเป็นเที่วดาชี้่�นสิ้่งหรือชี้่�นต�ำ ต�องมั่าบำเพ็ญบุญกุศลอยี่่่ในเมั่ืองมั่นุษยี่์น่�

ที่่�งน่�น ผู้่�จะได�เปน็พระพทุี่ธิเจ�า พระปจัเจกพทุี่ธิเจ�า หรอืพระอรย้ี่เจ�าที่่�งหลายี่ กต็�อง

มั่าสิ้ร�างบารมั่่ในเมั่ืองมั่นุษยี่์น่�เชี้่นก่น 

ฉะน่�น ในเมั่ืองมั่นุษยี่์จ่งเป็นสิ้ถ้านท่ี่�สิ้ร�างบารมั่่ได�อยี่่างสิ้มั่บ่รณ์ ผู้่�ได�มั่าเก้ด

ในเมั่อืงมั่นษุยี่ ์และได�พบพระพทุี่ธิศาสิ้นา จง่ถ้อืวา่เปน็ผู้่�โชี้คดท่ี่่�สิ้ดุ แตก่น็า่เสิ้ย่ี่ดายี่

ที่่�ได�เกด้มั่าเป็นมั่นุษย์ี่แล�ว ไม่ั่ได�ที่ำความั่ดใ่ห�แก่ตว่เอง พาก่นหลงไปตามั่ความั่อยี่าก 

สิ้ร�างแต่บาปกรรมั่ให�แก่ต่วเอง เมั่ื�อตายี่ไปก็ลงสิ้่่นรกหมั่กไหมั่� ไปเป็นเปรต ไปเป็น

สิ้่ตว์ด้ร่จฉาน ไปเป็นอสิ้่รกายี่ เพราะเมั่ืองมั่นุษยี่์น่�เป็นศ่นยี่์กลาง ใครจะเป็นอะไร 

เชี้่นเป็นพระพุที่ธิเจ�า และพระอร้ยี่เจ�า ไปเป็นเที่พบุตร เที่พยี่ดา ไปสิ้่่อบายี่ภ่มั่้ที่่�งสิ้่� 

ก็ได�มั่าที่ำกรรมั่อยี่่่ในเมั่ืองมั่นุษยี่์น่�ที่่�งน่�น



หลวงปฺู�บัอกให�เผู้ยแผู้่ศาสนา

หลวงป่�ขาวได�พด่กบ่ข�าพเจ�าวา่ น่�ท่ี่ล จากน่�ไปให�ต่�งใจเผู้ยี่แผู้พ่ระพทุี่ธิศาสิ้นา

นะ อบรมั่พระเณร และญาตโ้ยี่มั่ ให�เขาได�เข�าใจในแนวที่างท่ี่�ถ้ก่ต�อง เพราะแนวที่าง

ปฏ้บ่ต้ที่่�ถ้่กต�องน่�นหาผู้่�สิ้อนได�ยี่ากมั่าก เมั่ื�อหลวงป่�มั่่เจตนาด่อยี่่างน่� คงเป็นเพราะ

หลวงป่�ต�องการให�แบ่งเบาช่ี้วยี่เหลือหลวงป่�น่�นเอง ข�าพเจ�าจ่งขอโอกาสิ้หลวงป่� 

แสิ้ดงความั่เห็นให�หลวงป่�ฟัังว่า หลวงป่�คร่บ อุบายี่การอบรมั่สิ้่�งสิ้อนธิรรมั่แก่พระ

เณรและฆราวาสิ้น่�น กระผู้มั่มั่ค่วามั่พร�อมั่อยี่า่งเตม็ั่ที่่� นบ่แตว่น่ที่่�กระผู้มั่ได�ร่�ส่ิ้จธิรรมั่

ความั่จร้งท่ี่�บ�านป�าลน่มั่าแล�ว ธิรรมั่อย่ี่างอื�นที่่�นำมั่าสิ้อนคนเกด้ข่�นพร�อมั่กน่ที่่�งหมั่ด 

ให�เหตุผู้ลแก่หลวงป่�ว่า ในขณะน่�กระผู้มั่ยี่่งเป็นพระหนุ่มั่ ความั่เชี้ื�อถ้ือของพระเณร

และญาตโ้ยี่มั่ ที่่�มั่ต่อ่ตว่กระผู้มั่น่�นแที่บไมั่ม่ั่เ่ลยี่ ถ้ง่กระผู้มั่จะอธิบ้ายี่ความั่จรง้ให�ฟังั

ในเรื�องการปฏ้บ่ต้ พร�อมั่ด�วยี่เหตุและผู้ลให�อย่ี่างถ้่กต�องก็ตามั่ เขาก็จะว่ากระผู้มั่

พ่ดธิรรมั่เก้นต่ว เพราะขณะน่�กระผู้มั่เพ้�งบวชี้มั่าได�เพ่ยี่ง ๙ พรรษาเที่่าน่�น ความั่

มั่่�นใจระหว่างผู้่�ฟััง อาจค้ดไปได�ว่า อาจารยี่์ที่่ล แสิ้ดงธิรรมั่ได�ด่ก็ตามั่ สิ้้�งหน่�งที่่�เขา

ไมั่่มั่่ความั่มั่่�นใจ คือ กระผู้มั่เป็นพระหนุ่มั่ อาจจะสิ้่กหาลาเพศไปก็ได� ฉะน่�น การ

อบรมั่ธิรรมั่แก่พระเณร และฆราวาสิ้ในชี้่วงน่� กระผู้มั่ยี่่งไมั่่เหมั่าะสิ้มั่เลยี่ มั่่เหตุผู้ล

วา่ อต่ตญ่ญฺ ่กระผู้มั่กร็่�ต่วอยี่่ว่่าย่ี่งอยี่่ใ่นว่ยี่หนุม่ั่ เพราะในยี่คุน่�ไมั่เ่หมั่อืนในสิ้มั่ย่ี่คร่�ง

พุที่ธิกาล ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล มั่่พระพุที่ธิเจ�าเป็นผู้่�ร่บรองว่าพระเณรองค์น่�มั่่ความั่

มั่่�นคงแล�ว แต่ในยุี่คน่�ไม่ั่เป็นอย่ี่างน่�น เขาต�องการฟัังธิรรมั่จากพระผู่้�ม่ั่อายุี่มั่าก 

พรรษามั่ากเที่่าน่�น เขาจะเชี้ื�อในต่วบุคคลเป็นหล่กสิ้ำค่ญ ถ้�าพระแก่ๆพรรษามั่ากๆ 
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แสิ้ดงธิรรมั่จ่งม่ั่ประโยี่ชี้น์แก่เขา ถ้�าเขาไม่ั่เชี้ื�อในต่วบุคคลแล�ว ธิรรมั่ะที่่�แสิ้ดงไปก็

ไมั่่มั่่ความั่หมั่ายี่อะไรเลยี่

ขอโอกาสิ้หลวงป่�ให�รอไปสิ้ก่ระยี่ะหน่�ง เมั่ื�อถ้ง่กาลเวลาที่่�เหมั่าะสิ้มั่แล�ว กระผู้มั่

กจ็ะเผู้ยี่แผู้ธ่ิรรมั่อยี่า่งเตม็ั่ที่่� ในชี้ว่งน่�ถ้�ากระผู้มั่แสิ้ดงธิรรมั่อยี่า่งลก่ซ็่�งไป เขาก็จะวา่

กระผู้มั่พ่ดธิรรมั่เก้นตว่ไป ที่่�จรง้ความั่ร่�และความั่สิ้ามั่ารถ้ ของต่วกระผู้มั่พร�อมั่แล�ว

อยี่่างสิ้มั่บ่รณ์ แต่ว่ยี่ของกระผู้มั่ยี่่งไม่ั่พร�อมั่ ฉะน่�น ขอให�เป็นไปตามั่กาล่ญญฺ่ ใน

เวลาที่่�เหมั่าะสิ้มั่ เมั่ื�อใด อ่ตต่ญญฺ่ กาล่ญญฺ่ ปร้สิ้่ญญฺ่23 พร�อมั่แล�ว ในเมั่ื�อน่�นแหละ

กระผู้มั่จ่งจะเปิดเผู้ยี่ต่วเอง 

เมั่ื�อหลวงป่�ได�ร่บฟัังเหตุผู้ล ท่ี่�ข�าพเจ�าอธิ้บายี่แล�วน่� หลวงป่�ก็พย่ี่กหน�าแล�ว

พ่ดว่า ถ้�าเชี้่นน่�น ก็อยี่่าไปเก็บต่วนานนะ บางที่่อาจจะมั่่พระเณร หรือฆราวาสิ้ที่่�เขา

พร�อมั่แล�วในบารมั่่ ให�เขาได�ร่บฟัังธิรรมั่ของจร้งด�วยี่ อาจเขาจะได�บรรลุธิรรมั่ใน

ชี้าต้น่�ไปก็ได� อยี่่าปล่อยี่ให�เขาตายี่ฟัร่ๆ ชี้่วยี่อบรมั่สิ้่�งสิ้อนเขาหน่อยี่ อยี่่าปล่อยี่ให�

โอกาสิ้เขาเสิ้่ยี่ไปเปล่า เพราะทีุ่กว่นน่� ผู้่�ต่�งใจจร้งจ่งในการปฏ้บ่ต้ยี่่งมั่่อยี่่่ ให�เขาได�ร่�

แนวที่างการปฏบ้ต่ใ้ห�ถ้ก่ต�องด�วยี่ เพื�อจะได�เปน็กำลง่ให�แกพ่ระพทุี่ธิศาสิ้นาอก่ตอ่ไป

การสิ้นที่นาธิรรมั่ก่บหลวงป่�น่�นมั่่หลายี่เรื�องมั่ากมั่ายี่ แต่ได�นำมั่าเข่ยี่นเอาไว�

ในที่่�น่�ในบางสิ้ว่นเที่า่น่�น จากน่�นมั่า ข�าพเจ�ากไ็ด�วางตว่เปน็ไดโนเสิ้าร ์เตา่ล�านป ีอยี่่่

ในหมั่่่คณะน่�มั่าตลอด ที่ำต่วเป็นผู้่�ไมั่่มั่่บที่บาที่ในธิรรมั่แต่อย่ี่างใด จะอยี่่่ในว่ด

ถ้�ำกลองเพลหรือว่ดไหนๆ ก็ได�วางต่วเข�าก่นก่บหมั่่่คณะได�อยี่่างสิ้น้ที่ที่่เด่ยี่ว เพราะ

มั่่ธิรรมั่หมั่วดหน่�งที่่�ข�าพเจ�านำมั่าปฏ้บ่ต้อยี่่างฝึังใจ น่�นคือ สิ้่ปปุร้สิ้ธิรรมั่ ๗ อยี่่าง

๑. ธิ่มั่มั่่ญญฺุตา ฝึึกต่วเป็นผู้่�ร่�จ่กเหตุ

๒. อ่ตถ้่ญญฺุตา ฝึึกต่วเป็นผู้่�ร่�จ่กผู้ล

๓. อ่ตต่ญญฺุตา ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�ร่�จ่กตน

23  ปร้สิ้่ญญฺ่ ผู้่�ร่�จ่กบร้ษ่ที่ ผู้่�ร่�จ่กชีุ้มั่ชี้น และร่�จ่กที่่�ประชีุ้มั่
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๔. มั่่ตต่ญญฺุตา ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�ร่�จ่กประมั่าณ

๕. กาล่ญญฺุตา ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�ร่�จ่กกาลเวลา

๖. ปร้สิ้่ญญฺุตา ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�ร่�จ่กชีุ้มั่ชี้น

๗. ปุคคล่ญญฺุตา ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�ร่�จ่กบุคคล

อบุายี่ธิรรมั่ที่่�ง ๗ ข�อน่� ข�าพเจ�าถ้อืวา่เปน็เรื�องสิ้ำคญ่เฉพาะตว่มั่ากที่เ่ดย่ี่ว เมั่ื�อ

เราอย่่ี่ในหม่่ั่สิ้ง่คมั่ส่ิ้วนใหญ่ ต�องมั่ค่วามั่เข�าใจในการปฏบ้ต่ต้ว่อย่่ี่ในสิ้ง่คมั่น่�นๆ เพราะ

แตล่ะท่ี่านมั่น่ส้ิ้ย่ี่ไม่ั่เหมืั่อนกน่ เราจะต�องปรบ่ตว่เองเข�าอย่่ี่ในสิ้ง่คมั่น่�นให�ได� ในภาค

ปฏ้บ่ต้แล�ว ไมั่่จำเป็นต�องเร่ยี่บเร่ยี่งไปตามั่ลำด่บในตำรา ให�เข�าใจว่า ในขณะน่�มั่่

ประสิ้บการณ์เฉพาะหน�าอยี่่างไร ควรใชี้�ธิรรมั่ะหมั่วดไหนเข�าไปแก�ไข จ่งจะที่ำให�

ปัญหาน่�นหมั่ดไปได� และแก�ให�ที่่นต่อเหตุการณ์ อยี่่าปล่อยี่ให�ปัญหาน่�นเก้ดความั่

หมั่ก่หมั่มั่ อยี่า่ให�ปัญหาน่�นตแ่ผู้ก่ระจายี่ไปกว�างไกล ต�องแก�ไขปญัหาน่�นให�ที่น่ที่ว่งที่่



แก�ความั่เห็นผู้ิดให�อาจารย์ตัวเอง

เมั่ื�อออกพรรษาแล�ว อยี่่ใ่นฤดก่าลที่อดกฐิน้ ข�าพเจ�าได�มั่โ่อกาสิ้ได�ไปชี้ว่ยี่เยี่บ็

ผู้�ากฐิน้ที่่�วด่ป�าหนองแซ็ง มั่ห่ลวงป่�บว่เปน็เจ�าอาวาสิ้ เมั่ื�อเข�าไปกราบหลวงป่�บ่ว ที่า่น

ก็ม่ั่อาการยี่้�มั่ๆ เมั่ื�อกราบเสิ้ร็จ ที่่านก็ถ้ามั่ที่่นที่่ว่า เป็นอยี่่างไร ไปภาวนาปฏ้บ่ต้

ที่่�จง่หวด่เชี้ย่ี่งรายี่ คงได�ของดม่ั่าฝึากนะ เลา่ให�ฟังัซ็ ้จากน่�นกไ็ด�เลา่ผู้ลของการปฏบ้ต่้

ให�หลวงป่�บ่วฟัังทุี่กประการ เล่าให�หลวงป่�ขาวฟัังอย่ี่างไร ก็เล่าให�หลวงป่�บ่วฟััง

อยี่่างน่�น เมั่ื�อเล่าผู้ลการปฏ้บ่ต้ให�หลวงป่�บ่วจบแล�ว หลวงป่�บ่วได�พ่ดว่า แหมั่ ไป

ภาวนาปฏ้บ่ต้ที่างไกลกล่บมั่าได�ของด่มั่าฝึากคร่อาจารยี่์ มั่่นต�องเป็นอยี่่างน่�ซ็้ ผู้่�ที่่�

ผู้่านทีุ่กข์ได�ในขณะน่�ม่ั่น�อยี่เต็มั่ท่ี่ สิ้่วนมั่ากมั่่นกล่วทีุ่กข์ ที่่�งที่่�ต่วเองยี่่งไมั่่ร่�ทีุ่กข์

เหน็ที่กุข ์ที่างที่่�ไปพระน้พพานม่ั่นต�องผู้า่นที่กุขน์่�ไป ถ้�ามั่น่ร่�ที่กุขเ์หน็ที่กุขด์�วยี่ปญัญา

จรง้ๆ มั่น่ต�องผู่้านทุี่กข์ไปได� คนท่ี่�กลว่ทุี่กข์ มั่น่จง่ได�จมั่อย่่ี่ในทุี่กข์ของโลกน่�ตลอดไป 

หลวงป่�บ่วถ้ามั่ว่า บวชี้มั่านานก่�พรรษาจ่งร่�ธิรรมั่น่� ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่

บวชี้มั่า ๘ พรรษาคร่บผู้มั่ หลวงป่�บ่วถ้ามั่อ่กว่า เล่าเรื�องน่�ให�หลวงป่�ขาวฟัังแล�ว

ใชี้่ไหมั่ ก็ตอบหลวงป่�ว่า เล่าเรื�องน่�ถ้วายี่หลวงป่�ขาวแล�ว หลวงป่�ถ้ามั่อ่กว่า หลวงป่�

ขาวว่าอยี่่างไร ตอบ หลวงป่�ขาวก็อนุโมั่ที่นาด�วยี่ หลวงป่�บ่วพ่ดว่า เมั่ื�อที่่านสิ้อน

ต่วเองได�แล�ว ให�ไปสิ้อนอาจารยี่์ของที่่านนะ เพราะเป็นพระห่วร่�นห่วแข็งมั่าก

หลวงพ่อบุญมั่าองค์น่�แหละ ที่่�เป็นองค์แสิ้ดงธิรรมั่ ให�ข�าพเจ�าฟัังเรื�องการ

เก้ด ด่บ ในสิ้มั่่ยี่ที่่�ข�าพเจ�าเป็นฆราวาสิ้ แต่ที่่านก็ยี่่งหลงต้ดอยี่่่ในฌานสิ้มั่าบ่ต้

เปน็อยี่า่งมั่าก และมั่อ่ภญ้ญาเกด้ข่�นหลายี่อย่ี่าง จง่ไมั่ม่่ั่ใครจะเข�าไปแก�ไขให�ท่ี่านได� 
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เพราะผู้่�มั่่ อภ้ญญา สิ้มั่าบ่ต้น่� มั่่ที่้ฏฐิ้สิ้่งมั่าก เป็นผู้่�มั่่ความั่เชี้ื�อมั่่�นในการปฏ้บ่ต้ของ

ต่วเองว่า จะเป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพาน และยี่่งเชี้ื�อว่าปัญญาจะต�องเก้ดจากสิ้มั่าธิ้

ความั่สิ้งบอยี่่างฝึังใจ

เมั่ื�อหลวงป่�บ่วมั่อบหมั่ายี่ให�ว่าไปเที่ศน์โปรดอาจารย์ี่ต่วเองบ�าง ข�าพเจ�า

ยี่่งไมั่่มั่่ความั่มั่่�นใจว่า จะไปเที่ศน์โปรดที่่านได� และที่่านเองเป็นผู้่�พ่ดคุยี่ธิรรมั่ะเก่ง 

ถ้�าได�พ่ดธิรรมั่ะแล�ว ถ้�ามั่่คนน่�งฟััง จะพ่ดธิรรมั่ะที่่�งว่นยี่่งพ่ดได� แต่ก็พ่ดวนเว่ยี่นอยี่่่

ในเรื�องจ้ตมั่่ความั่สิ้งบอยี่่างน่�น อาการของจ้ตเป็นอยี่่างน่� พ่ดเชี้ื�อมั่โยี่งก่นก่บฌาน

สิ้มั่าบ่ต้ แล�วโยี่งต่อก่นก่บอภ้ญญา ข�าพเจ�าเคยี่ได�ฟัังที่่านเที่ศน์มั่าแล�ว ก็ร่�อยี่่่ว่า 

การเป็นในล่กษณะอยี่่างน่� ไมั่่เป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพานแต่อยี่่างใด แต่ไมั่่เคยี่พ่ด

เตือนท่ี่านได� เพราะข�าพเจ�าไม่ั่ได�เป็นเหมั่ือนท่ี่าน และท่ี่านเองก็เป็นอาจารย์ี่ของ

เรา ในชี้่วงก่อนๆมั่าไมั่่กล�าที่่�จะพ่ดธิรรมั่ะก่บที่่านเลยี่ เป็นผู้่�ฟัังเพ่ยี่งฝึ�ายี่เด่ยี่ว แต่

บ่ดน่�ข�าพเจ�ามั่่กําล่งพอต่ว แต่ไม่ั่ที่ราบว่า จะแก�ความั่หลงผู้้ดของท่ี่านได�หรือไม่ั่ 

อยี่่างไรก็ที่ดลองด่ บางที่่อาจเป็นค่่ที่รมั่าน24ก่นได�

ในคืนน่�นข�าพเจ�าก็ได�ไปกุฏ้หลวงพ่อบุญมั่า ในขณะน่�นที่่านกำล่งเด้นจงกรมั่

อยี่่่ เมั่ื�อเห็นข�าพเจ�าไป ก็ได�หยีุ่ดในการเด้นจงกรมั่ ที่่านถ้ามั่น้ดหน่อยี่แล�วพาข่�นไป

ที่่�กุฏ้ เมั่ื�อกราบที่่านเสิ้ร็จแล�ว หลวงพ่อบุญมั่าก็ถ้ามั่ที่่นที่่ว่า เป็นอยี่่างไร ได�ที่ราบ

ข่าวว่า ไปภาวนาปฏ้บ่ต้ท่ี่�จ่งหว่ดเชี้่ยี่งรายี่ ภาวนาปฏ้บ่ต้ด่ไหมั่ เล่าให�ฟัังหน่อยี่ 

ข�าพเจ�าก็ตอบท่ี่านไปด�วยี่ความั่อ่อนน�อมั่ถ่้อมั่ต่วว่า ขอโอกาสิ้หลวงพ่อ ผู้มั่ก็พอ

ที่รงตว่อย่่ี่ได�ครบ่ผู้มั่ ที่า่นก็ได�พด่ว่า กเ็ท่ี่าน่�นแหละ ถ้�ามั่ค่วามั่ต่�งใจจรง้จง่ ไม่ั่จำเป็น

ไปภาวนาปฏ้บ่ต้ไกลหรอก ในภาคอ่สิ้านเราก็มั่่ที่่�บำเพ็ญในธิุดงค์มั่ากมั่ายี่ ในว่ดป�า

หนองแซ็งน่�ก็เป็นสิ้่ปปายี่ะด่อยี่่่แล�ว แต่มั่่นขาดความั่ต่�งใจจร้งเที่่าน่�น

24  ค่่ที่รมั่านคือคนท่ี่�เราเก้ดด�วยี่บ่อยี่ๆในหลายี่ๆภพชี้าต้ แต่จะต่างจากเนื�อค่่เพราะไม่ั่จําเป็นต�องเป็นค่่ในเรื�อง
ร่กใคร่ จะเป็นค่่แนว แมั่่ล่ก คร่ล่กศ้ษยี่์ พ่�น�อง เพื�อนร่ก หรือค่่อะไรก็ได�ที่่�อํานวยี่ให�เราที่่�ง ร่ก เกล่ยี่ด ด่แล ที่ําร�ายี่ 
เสิ้่ยี่สิ้ละให� และ แก�แค�น คนๆน่�ที่่�เรายี่่ดมั่ากที่่�สิุ้ด ที่่�เร่ยี่กว่าค่่ที่รมั่านอาจจะเพราะแรงผู้่กพ่นยี่่ดเหน่ยี่วแน่นมั่าก 
จากการที่่�เราโยี่งต่วตนของเราก่บคนๆน่�มั่าหลายี่ภพชี้าต้ ก็เลยี่ร่�สิ้่กที่รมั่านที่่�จะอยี่่่ด�วยี่ และที่รมั่านที่่�จะไมั่่อยี่่่ด�วยี่
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เมั่ื�อข�าพเจ�าได�จ่งหวะ ก็ขอโอกาสิ้ที่่านว่า ความั่ต่�งใจจร้งน่�น จะต่�งอยี่่างไรจ่ง

จะถ้่กต�อง จากน่�นที่่านก็ได�อธิ้บายี่เรื�องการที่ำสิ้มั่าธิ้ อธิ้บายี่เรื�องความั่สิ้งบ อธิ้บายี่

เรื�องฌานสิ้มั่าบ่ต้ ๘ เพราะท่ี่านมั่่ความั่ชี้ำนาญอย่่ี่แล�ว ที่่านอธ้ิบายี่ในความั่สิ้งบ 

อธิ้บายี่เรื�องฌานมั่่ความั่ละเอ่ยี่ดมั่าก

ข�าพเจ�าต�องน่�งฟัังที่่านอยี่่่นาน เกือบชี้่�วโมั่ง หาเวลาพ่ดแที่รกไมั่่ได�เลยี่ เมั่ื�อ

ที่่านพ่ดเหนื�อยี่แล�ว ที่่านก็หยีุ่ดฉ่นน�ํา ข�าพเจ�าจ่งได�โอกาสิ้พ่ดในชี้่วงน่� ขอโอกาสิ้

หลวงพ่อ กระผู้มั่ได�มั่าบวชี้ในคร่�งน่�ก็เพราะหลวงพ่อ ในคร่�งน่�นผู้มั่เป็นฆราวาสิ้ 

หลวงพอ่ได�แสิ้ดงธิรรมั่ให�กระผู้มั่ฟังัเปน็ประโยี่คสิ้่�นๆวา่ เกด้ ดบ่ กระผู้มั่ได�เอาธิรรมั่

หมั่วดน่�นมั่าปฏ้บ่ต้จนได�ร่บผู้ลเป็นที่่�น่าพอใจ จ่งได�ถ้ามั่หลวงพ่อบุญมั่าว่า กระผู้มั่

ฟัังธิรรมั่จากหลวงพ่อมั่านาน หลวงพ่อได�อธิ้บายี่เรื�องสิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ อธิ้บายี่เรื�อง

ฌานสิ้มั่าบ่ต้ ๘ จุดยืี่นที่่�หลวงพ่อพ่ดน่�นเหมืั่อนว่วพ่นหล่ก25 จากน่�นท่ี่านก็น้�งไป

ไมั่่โต�ตอบ

เมั่ื�อที่่านไมั่่โต�ตอบ ข�าพเจ�าได�ขอโอกาสิ้ที่่าน พ่ดเรื�อง อุบายี่การปฏ้บ่ต้ และ

พด่เรื�องผู้ลของการปฏบ้ต่ใ้ห�ที่า่นฟังั และพด่ก่บที่า่นวา่ ท่ี่�หลวงพอ่อธิบ้ายี่ไปท่ี่�งหมั่ด

น่�น ไมั่่เก่�ยี่วก่บมั่รรคผู้ลน้พพานแต่อยี่่างใดเลยี่ หลวงพ่อค้ดว่ามั่รรคผู้ลน้พพานน่�น

อยี่่่ตรงไหน ที่่านพ่ดออกมั่าว่า โอ๊ยี่ มั่รรคผู้ลน้พพานมั่่นอยี่่่ไกลแสิ้นไกล ในชี้าต้น่�

จะได�จะถ้่งหรือไมั่่ยี่่งไมั่่ร่� ถ้ามั่ที่่านว่า หลวงพ่อพ่ดเรื�องน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้ ผู้มั่ค้ดว่า

หลวงพ่อเป็นพระอรห่นต์ไปแล�ว เพราะน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้น่�น เป็นว้หารธิรรมั่ของพระ

อนาคามั่่และพระอรห่นต์เที่่าน่�น จะเข�าน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้ได� ปุถุ้ชี้นธิรรมั่ดา เข�าได�เพ่ยี่ง

ฌานสิ้มั่าบ่ต้ ๘ เที่่าน่�น จะเข�าน้โรธิไมั่่ได�เลยี่

พระอรห่นต์ผู้่�บรรลุธิรรมั่ในมั่รรคผู้ลน้พพาน ไม่ั่จำเป็นต�องเข�าน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้

เสิ้มั่อไป ที่ำไมั่หลวงพ่อจ่งไมั่่ใชี้�ปัญญา พ้จารณาในส่ิ้จธิรรมั่ ให�เก้ดความั่ร่�แจ�ง

เห็นจร้งบ�าง ที่่านก็ถ้ามั่มั่าว่า การใชี้�ปัญญาพ้จารณาในหล่กสิ้่จธิรรมั่น่�น มั่่หล่กการ
25  สิ้ํานวนน่�หมั่ายี่ถ้่ง การกระที่ําหรือคําพ่ดแบบเด้มั่ๆ ซ็�ําๆ ที่่�วกกล่บไปยี่่งจุดเร้�มั่ต�น
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อยี่า่งไร อธิบ้ายี่ให�ผู้มั่ฟังัได�ไหมั่ ตอบที่า่นวา่ อธิบ้ายี่ให�ฟังัได�ครบ่ผู้มั่ จากน่�น ข�าพเจ�า

ก็ได�กราบหลวงพ่อ ๓ คร่�ง แล�วขอโอกาสิ้ท่ี่านว่า อยี่่ามั่่ความั่เข�าใจผู้้ดว่าล่กศ้ษย์ี่

สิ้อนคร่ก็แล�วก่น จากน่�นก็เร้�มั่อธิ้บายี่ในหล่กว้ธิ่ในการใชี้�ปัญญาให�ที่่านฟััง เร้�มั่จาก

การ เก้ด ด่บ ในสิ้มั่่ยี่หลวงพ่อบุญมั่า ได�สิ้อนต่วข�าพเจ�ามั่าแล�ว ในสิ้มั่่ยี่คร่�งเป็น

ฆราวาสิ้ แล�วมั่าขยี่ายี่เรื�องการ เก้ด ด่บ ให�ที่่านฟัังอยี่่างหยี่าบ เก้ดด่บอยี่่างกลาง 

เก้ด ด่บอยี่่างละเอ่ยี่ด อธิ้บายี่ให�ต่อเนื�องก่น อธิ้บายี่ในการใชี้�ปัญญาพ้จารณาเรื�อง

การเก้ดด่บในข่�นว้ปัสิ้สิ้นา อธ้ิบายี่เรื�องการ เก้ด-ด่บ ในระด่บข่�นว้ปัสิ้สิ้นาญาณ 

อธิ้บายี่เรื�องน้โรธิ ความั่ด่บทีุ่กข์ อธิ้บายี่เรื�อง อาสิ้ว่กขยี่ญาณ ที่่�เก้ดข่�นที่่�บ�านป�าล่น 

เป็นว่นสิุ้ดที่�ายี่ ที่่�งอุบายี่ข่มั่ข่่ และอุบายี่ปลอบใจ พ่ดอยี่่างไรน่�นเป็นเรื�องเฉพาะต่ว

เที่่าน่�น

เมั่ื�อหลวงพ่อบุญมั่า ได�ร่บฟัังข�าพเจ�าอธิ้บายี่ธิรรมั่ แต่เร้�มั่ต�นจนถ่้งที่่�สิุ้ด 

ในผู้ลปฏบ้่ตต้�องเปน็อยี่า่งน่�ๆ  ที่า่นหลวงพอ่บุญมั่ากไ็ด�ร�องไห�สิ้ะอ่กสิ้ะอื�น ใชี้�ผู้�าเชี้็ด

น�ำตาอย่่ี่ตลอดเวลา แล�วก็ได�พด่ว่า ผู้มั่ขอยี่กมืั่อไหว�ว่า สิ้าธิ ุในธิรรมั่ที่่�ท่ี่านได�อธ้ิบายี่

มั่า และธิรรมั่ที่่�ท่ี่านได�ร่บผู้ลแล�ว จากน่�นข�าพเจ�าก็ใชี้�ว้ธิ่การปลอบใจท่ี่านว่า 

หลวงพ่อคร่บ ในชี้าต้น่�หลวงพ่อมั่่บารมั่่พร�อมั่แล�วนะ มั่่ความั่โชี้คด่ที่่�ได�ผู้มั่มั่าเป็น

ล่กศ้ษยี่์ กระผู้มั่จะไมั่่ลืมั่บุญคุณของหลวงพ่อที่่�มั่่ต่อต่วกระผู้มั่

ในสิ้มั่่ยี่กระผู้มั่เป็นฆราวาสิ้อยี่่่น่�น หลวงพ่อก็ได�แสิ้ดงธิรรมั่ในเรื�องการ เก้ด 

ด่บ มั่าแล�ว จนกระผู้มั่ได�ออกบวชี้ และได�ภาวนาปฏ้บ่ต้ต่อเนื�องก่นมั่า ใชี้�อุบายี่ใน

การ เก้ด ด่บ มั่าพ้จารณาอยี่่่เสิ้มั่อ จนได�ร่บผู้ล ตามั่ที่่�กระผู้มั่ได�อธิ้บายี่ให�หลวงพ่อ

ฟังัไปเมั่ื�อก่�น่� บด่น่�กระผู้มั่ได�เอาธิรรมั่น่�นมั่าอธิบ้ายี่ให�หลวงพอ่ฟังั บด่น่�กระผู้มั่ขอร�อง

ให�หลวงพ่อได�กล่บอุบายี่ว้ธิ่ในการปฏ้บ่ต้เสิ้่ยี่ใหมั่่ เพราะแนวที่างเด้มั่ที่่�หลวงพ่อ

ปฏ้บ่ต้มั่าแล�วน่�น ไมั่่เป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพานแต่อยี่่างใด ว้ธิ่เก่าที่่�หลวงพ่อปฏ้บ่ต้

อยี่่่น่�น เป็นแนวที่างของพวกดาบสิ้ฤๅษ่เขา ว้ธิ่น่�เป็นแนวที่างที่่�จะไปสิ้่่พรหมั่โลก

เที่่าน่�น ยี่้�งที่ำไปก็หลง วนไปมั่าอยี่่่ในฌานน่�นหาที่างออกไมั่่ได�เลยี่ ถ้�าหลวงพ่อได�
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ตายี่ในขณะน่� จะได�ไปเกด้เปน็พรหมั่ในที่น่ที่ ่ในขณะน่�หลวงพ่อก็ม่ั่อายี่แุกแ่ล�ว การ

ภาวนาปฏ้บ่ต้มั่ามั่่ความั่ผู้้ดพลาดมั่าตลอด ที่ำให�เสิ้่ยี่เวลามั่านานแล�ว

กระผู้มั่ได�ชี้่�แนะแนวที่างให�หลวงพ่อร่�อุบายี่การปฏ้บ่ต้แล�ว จากน่�ไป ให�

หลวงพ่อได�ไปปฏ้บ่ต้ที่่�บ�านฝึั�งแดง อำเภอเชี้่ยี่งแสิ้น จ่งหว่ดเชี้่ยี่งรายี่ ไปว่นไหนก็ได� 

อย่ี่าชี้�าน่ก และให�หลวงพ่อร่�ต่วเสิ้่ยี่ว่า อุบายี่การปฏ้บ่ต้ที่่�ผู้่านมั่าได�ผู้้ดไปแล�ว ให�

หลวงพ่อเร้�มั่ต�นใหมั่่ ยี่่งไมั่่สิ้ายี่เก้นไป จากน่�ไป หลวงพ่ออยี่่าได�พ่ดธิรรมั่ะ ให�ใครๆ

ฟัังอ่กเป็นเด็ดขาด แมั่�แต่การพ่ดคุยี่ในสิ้้�งใดๆถ้�าไมั่่จำเป็นก็อยี่่าพ่ด หรือหากจะได�

พ่ดก็ให�พ่ดน�อยี่ที่่�สิุ้ด เพราะการพ่ดมั่ากน่�นไมั่่ด่เลยี่ มั่่นที่ำให�จ้ตฟัุ�งไป ในอารมั่ณ์ที่่�

พด่และคด้หาคำที่่�จะมั่าพด่ การใชี้�ปญัญาพจ้ารณาในธิรรมั่จะไมั่ต่อ่เนื�องกน่ ไมั่เ่ชี้น่

น่�นกระผู้มั่ก็จะปล่อยี่ให�หลวงพ่อไปตามั่ยี่ถ้ากรรมั่ ถ้ือว่าเป็นชี้าต้สิุ้ดที่�ายี่ ที่่�กระผู้มั่

ก่บหลวงพ่อได�พบก่น ชี้่ว้ตของหลวงพ่อไมั่่เหลือมั่ากน่ก ก่อนจะตายี่ไป ขอให�หลวง

พ่อได�ถ่้งที่่�สิุ้ดแห่งทีุ่กข์ ในชี้่วงท่ี่�หลวงพ่อมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่น่�ก็แล�วก่น หรือหลวงพ่อจะว่า

อยี่่างไร ที่่านพ่ดว่า ถ้�าที่่านให�ผู้มั่ไปผู้มั่ก็จะไป หลวงพ่อให�สิ้่ญญาก่บกระผู้มั่ได�ไหมั่ 

จากน่�ไป หลวงพอ่จะไมั่ค่ยุี่ธิรรมั่ะให�ใครๆฟังัอก่ ที่า่นรบ่สิ้ญ่ญาวา่ จะไมั่พ่ด่อก่ตอ่ไป

ในว่นต่อมั่า ที่่านก็ได�จ่ดเก็บสิ้้�งของเพื�อจะออกเด้นที่าง ข�าพเจ�าก็ได�ไปชี้่วยี่

เก็บสิ้้�งของชี้่วยี่ที่่าน เสิ้ร็จแล�วที่่านก็ไปลาหลวงป่�บ่ว หลวงป่�บ่วก็เที่ศน์ยี่�ำว่า เป็น

วาระสิุ้ดที่�ายี่ของชี้่ว้ตแล�วนะ ปฏ้บ่ต้ให�ถ้่งที่่�สิุ้ดแห่งทีุ่กข์ในชี้าต้น่�ให�ได� จากน่�ไปอยี่่า

ไปหลงในความั่สิ้งบ หลงอยี่่่ในฌานอ่ก ใชี้�ปัญญาพ้จารณาให�มั่ากเอาไว� จากน่�นก็

เอารถ้สิ้องแถ้วพาที่่านไปข่�นรถ้เมั่ล์ใหญ่ไปจ่งหว่ดเชี้่ยี่งรายี่ และก็มั่่ล่กๆ ของที่่าน

ตามั่ไปสิ้่งให�ถ้่งที่่�

จากน่�นข�าพเจ�ากไ็ปเลา่เรื�องน่�ให�หลวงป่�บว่ฟังั เรื�องไปที่รมั่านหลวงพอ่บญุมั่า 

ใชี้�อุบายี่อยี่่างไรๆ หลวงป่�บ่วก็ห่วเราะเป็นการใหญ่ แล�วพ่ดว่า ต�องเอาขนาดน่�น

แหละพระห่วแข็ง ม่ั่มั่านะอ่ตตาสิ้่ง ไม่ั่ยี่อมั่ฟัังใครๆ ภาวนาปฏ้บ่ต้ผู้้ดแล�วยี่่งไม่ั่ร่�

ต่วเอง และไมั่่เชี้ื�อฟัังคนอื�น ถ้ือว่าต่วเองถ้่กที่่�งหมั่ด
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ในปีน่�น หลวงพ่อบุญมั่าได�จำพรรษาที่่�บ�านฝึั�งแดง อำเภอเชี้่ยี่งแสิ้น จ่งหว่ด

เชี้่ยี่งรายี่ ที่่านก็ได�ร่บเร่งภาวนาปฏ้บ่ต้อยี่่างเต็มั่ที่่� ในที่่�สิุ้ด ที่่านก็ได�ร่�แจ�งเห็นจร้งใน

พระสิ้จ่ธิรรมั่ในพรรษาน่�นเอง การแก�ไขปญัหาให�ผู่้�ท่ี่�ภาวนาผู้้ด ท่ี่�หลงตด้อย่่ี่ในความั่

สิ้งบ หลงต้ดอยี่่่ในฌานน่� มั่้ใชี้่ว่าจะแก�ก่นได�ทีุ่กองค์ เว�นเสิ้่ยี่แต่พระพุที่ธิเจ�าที่รมั่าน

แก�ไข หรือผู้่�มั่่ปัญญาที่่�ด่มั่าก่อน มั่่ความั่เข�าใจในหล่ก เจโตว้มัุ่ตต้ได�ด่ และเคยี่เป็น

ค่่ที่รมั่านก่นมั่าก่อนเที่่าน่�น จ่งจะแก� ผู้่�ที่่�หลงผู้้ดอยี่่่ในความั่สิ้งบ หลงผู้้ดอยี่่่ในฌาน

น่�ได�



หลวงปฺู�ขิาวเล่าเรื�องชี้�างเผู้ือกให�ฟััง

เมั่ื�อเสิ้ร็จธิุระจากกฐ้ินว่ดป�าหนองแซ็งแล�ว ก็ได�กล่บไปว่ดถ้�ำกลองเพล ได�

พ่ดคุยี่ธิรรมั่ก่บหลวงป่�ตามั่ปกต้ ในว่นหน่�งอย่่ี่ก่บหลวงป่�สิ้ององค์ หลวงป่�ได�ถ้ามั่

ข�าพเจ�าว่า ที่่ล เคยี่น้มั่้ตว่าได�ข่�ชี้�างเผู้ือกไหมั่ ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่เคยี่น้มั่้ตว่า

ได�ข่�ชี้�างเผืู้อกคร่�งหน่�ง หลวงป่�พ่ดว่า ข่�อย่ี่างไรเล่าให�เฮาฟัังซ็้ ก็ขอโอกาสิ้เล่าให�

หลวงป่�ฟัังด่งน่�

ในคืนหน่�ง เมืั่�อเข�าสิ้มั่าธ้ิได�ที่่�แล�ว ในโลกน่�มั่่ความั่สิ้ว่างเห็นไปหมั่ดทุี่กที่่� 

มั่องข่�นไปบนอากาศ ก็มั่่ความั่สิ้ว่างไสิ้วเชี้่นก่น ในขณะน่�น เห็นหลวงป่�มั่่�นน่�งอยี่่่บน

หล่งชี้�างเผู้ือกขนาดใหญ่ และมั่่คร่อาจารยี่์องค์อื�นๆ น่�งอยี่่่บนหล่งชี้�างเผู้ือกยี่ืนเร่ยี่ง

แถ้วก่นอยี่่่หลายี่องค์ จากน่�นชี้�างเผืู้อกท่ี่�หลวงป่�ม่ั่�นน่�งอยี่่่ ก็ลอยี่ข่�นสิ้่่อากาศ และ

ชี้�างเผู้ือกต่วอื�นๆ ก็พาคร่อาจารยี่์ลอยี่ข่�นสิ้่่อากาศเชี้่นก่น จากน่�นก็มั่าถ้่งชี้�างเผู้ือก

ที่่�ต่วกระผู้มั่น่�งอยี่่่ ก็ได�ลอยี่ข่�นไปตามั่ชี้�างเผู้ือกกลุ่มั่ใหญ่ ได�ลอยี่อยี่่่บนอากาศเป็น

วงกลมั่ ชี้�างเผู้ือกแต่ละต่วมั่่การประด่บประดา ด�วยี่เครื�องเพชี้รน้ลจ้นดา ประด่บ

ด�วยี่ผู้�าสิ้่ที่องมั่่ความั่สิ้วยี่งามั่มั่าก ในที่�องฟั�าอากาศมั่่ร่ศมั่่ระยี่้บระยี่่บแพรวพราว 

สิ้ว่างเต็มั่ที่�องฟั�าไปหมั่ด แล�วมั่่เสิ้่ยี่งประกาศว่า น่�เป็นกลุ่มั่คณะชี้�างเผู้ือก ที่่�หลวงป่�

มั่่�นได�พาหมั่่่คณะไปสิ้่่พระบรมั่สุิ้ข คือว้มัุ่ตต้น้พพาน ในกาลคร่�งน่� จากน่�นจ้ตก็ได�

ถ้อนออกจากสิ้มั่าธ้ิมั่า ก็ได�พ้จารณาว่าเป็นเรื�องปกต้ ที่่�ผู้่�ปฏ้บ่ต้ได�มั่าถ้่งจุดน่�แล�ว 

ถ้ือว่าเป็นความั่สิ้มั่บ่รณ์ เป็นอุดมั่มั่งคล เพราะชี้�างเผู้ือกเป็นชี้�างที่รงของพระราชี้า 

จะตค่วามั่ว่า ราชี้าธิรรมั่น่�กเ็ปน็ได� หมั่ายี่ถ้ง่ผู้่�จบในภาคการศ่กษา คือจบในอายี่ตนะ
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น่�นเอง หรือจะเร่ยี่กว่าเป็นผู้่�เร่ยี่นจบในประโยี่ค ๖26 คือ ตา ห่ จมั่่ก ล้�น กายี่ ใจ ได�

แล�วอยี่่างสิ้มั่บ่รณ์

จากน่�นหลวงป่�ขาวก็เพ่ยี่งแต่ยี่้�มั่แล�วพ่ดว่า ในสิ้มั่่ยี่เฮาอย่่ี่ก่บหลวงป่�มั่่�น 

หลวงป่�มั่่�นเคยี่ประกาศให�คณะสิ้งฆ์ที่่�งหลายี่ ได�ร่บร่�ไว�ว่า เมั่ื�อเราได�ตายี่ไปแล�ว จะ

มั่่ชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่ต่วหน่�ง เหาะไปมั่า แสิ้ดง อภ้น้หาร ให�คนที่่�งหลายี่ได�ร่�เห็นในความั่

สิ้ามั่ารถ้ต่างๆมั่ากมั่ายี่ พระเถ้ระที่่�งหลายี่ได�ฟัังแล�ว ก็มั่่ความั่เข�าใจในความั่หมั่ายี่

วา่ ในยุี่คตอ่ไป จะมั่พ่ระอรหน่ต์หนุม่ั่เกด้ข่�น จะได�แสิ้ดงความั่ร่�ความั่สิ้ามั่ารถ้ เผู้ยี่แผู่้

ธิรรมั่ ให�คนที่่�งหลายี่ได�ร่บร่�ความั่จร้งในสิ้่จธิรรมั่ จะมั่่ผู้่�ปฏ้บ่ต้ตามั่ได�ร่บผู้ลมั่าก

ที่่เด่ยี่ว ข�าพเจ�าก็ถ้ามั่หลวงป่�ขาวว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่เชี้ือกน่�น

เก้ดข่�นหรือยี่่ง หลวงป่�ก็พ่ดว่า เก้ดข่�นแล�ว ข�าพเจ�าก็ถ้ามั่หลวงป่�ต่อไปว่า ชี้�างเผู้ือก

หนุม่ั่น่�นอย่่ี่ที่่�ไหน กระผู้มั่อยี่ากร่� อยี่ากไปกราบท่ี่าน หลวงป่�กย็ี่้�มั่ๆแล�วพด่ว่า ไม่ั่บอก 

หาเองก็แล�วก่น เรื�องชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่น่�น พระอาจารยี่์ ว่น อุตฺตโมั่ พระอาจารยี่์ จวน 

กลุเชี้ฏโ กเ็คยี่พด่ในเรื�องชี้�างเผู้อืกหนุม่ั่น่�ให�ข�าพเจ�าฟังัเชี้น่กน่ เมั่ื�อถ้ามั่ที่า่นวา่เปน็

อาจารยี่์องค์ใด ที่่านก็ไมั่่บอกเชี้่นก่น

หากมั่่คำถ้ามั่ก่บข�าพเจ�าว่า ชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่เชี้ือกน่�นเก้ดข่�นหรือยี่่ง ข�าพเจ�าก็

จะตอบว่า เก้ดแล�วเชี้่นก่น แต่ไม่ั่ร่�ว่าชี้�างเผืู้อกเชี้ือกน่�นอย่่ี่ที่่�ไหน หรือท่ี่านอาจจะ

เห็นอยี่่่ แต่ไมั่่ร่�ว่าเป็นชี้�างเผู้ือก เพราะชี้�างเผู้ือกน่�น อาจใชี้�สิ้่ดำที่าเพื�ออำพราง

ต่วเองไว�จ่งไม่ั่มั่่ใครร่� ขอให�พวกเราค�นหาชี้�างเผืู้อกหนุ่มั่ต่วน่�นให�พบ เมั่ื�อพบแล�ว 

กรุณามั่าบอกข่าวข�าพเจ�าก็แล�วก่น เพื�อจะได�ไปกราบคารวะ และฟัังธิรรมั่จาก

ชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่เชี้ือกน่�นให�สิ้มั่ใจ การที่ำนายี่ของหลวงป่�มั่่�นน่�น หลวงป่�ขาวพ่ดว่า มั่่

ความั่แม่ั่นยี่ำมั่าก พ่ดคำใดเป็นคำน่�น เพราะหลวงป่�มั่่�นมั่่ความั่ชี้ำนาญด�วยี่ญาณ 

อต่ต่งสิ้ญาณ ที่่านร่�ในเรื�องอด่ตที่่�ผู้่านมั่าแล�ว อนาคต่งสิ้ญาณ ที่่านร่�ในเรื�องอนาคต

26  เปร่ยี่ญธิรรมั่หรือประโยี่ค หมั่ายี่ถ้่งระด่บชี้่�นการศ่กษาพระปร้ยี่่ต้ธิรรมั่แผู้นกบาล่ของคณะสิ้งฆ์ไที่ยี่ มั่่ ๙ ชี้่�น 
๘ ระด่บ ความั่หมั่ายี่ ประโยี่ค ๖ ในที่่�น่�คือ ที่่านแค่เปร่ยี่บเที่่ยี่บไมั่่ได�มั่่ในพจนานุกรมั่



อภินิหาร ๓ อย่าง

ที่่�หลวงป่�มั่่�นว่าชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่มั่่ อภ้น้หารน่�น หลายี่คนอาจต่ความั่หมั่ายี่ 

ไมั่ต่รงตามั่หลวงป่�ม่ั่�นกอ็าจเปน็ได� เพราะคนสิ้ว่นใหญไ่ด�อา่นในตำรา หรอืได�ฟังัจาก

คร่อาจารยี่์มั่ามั่ากว่า อภ้น้หาร ต�องเป็นผู้่�มั่่ฤที่ธิ้� สิ้ามั่ารถ้ดำด้น เหาะเห้นไปบน

อากาศได� เชี้่น ได�อ่านเรื�อง อภ้ญญา มั่่จ่กขุญาณ มั่่ญาณที่างตา ที่่�เร่ยี่กว่าตาที่้พยี่์ 

กำหนดจ้ตให�เห็นร่ปเที่วดา นรก และสิ้้�งอื�นๆ ได� โสิ้ตญาณ มั่่ญาณที่างห่ เร่ยี่กว่า

ห่ที่้พยี่์ กำหนดจ้ตฟัังเสิ้่ยี่งในหมั่่่เที่วดา และสิ้่ตว์นรก และกำหนดฟัังเสิ้่ยี่งอื�นๆ ได� 

เจโตปร้ยี่ญาณ เป็นญาณร่�ที่างใจ กำหนดจ้ตร่�ในความั่ค้ด ความั่เห็นของคนอื�นได� 

มั่โนมั่ยี่้ที่ธิ้ญาณ เป็นฤที่ธิ้�ที่างใจ กำหนดจ้ตให�เป็นน่�นเป็นน่� หรือเป็นหลายี่คนได� 

อ้ที่ธิ้ว้ธิ่ เป็นอภ้น้หาร ที่างใจ สิ้ามั่ารถ้ เหาะเห้นไปมั่าในที่่�ไหนได� คนสิ้่วนใหญ่จะ

มั่าเข�าใจว่า อภ้น้หาร ต�องเป็นอยี่่างน่�

ในความั่หมั่ายี่ของหลวงป่�มั่่�น วา่ชี้�างเผืู้อกหนุม่ั่มั่อ่ภน้ห้ารน่�น หมั่ายี่ถ้ง่ อภน้ห้าร 

๓ อยี่่าง

1. อ้ที่ธิ้ปาฏ้หาร้ยี่์ แสิ้ดงฤที่ธิ้�ได�นานาประการ

2. อาเที่สิ้นาปาฏ้หาร้ยี่์ มั่่ญาณร่�วาระจ้ตคนอื�น แล�วพ่ดด่กใจคนอื�นได�

3. อนุสิ้าสิ้น่ปาฏ้หาร้ย์ี่ ม่ั่ความั่สิ้ามั่ารถ้แสิ้ดงธิรรมั่ได�อย่ี่างมั่่เหตุผู้ล ที่ำให�

คนที่่�ฟัังเข�าใจในความั่หมั่ายี่ได� อธิ้บายี่ธิรรมั่หมั่วดที่่�คนเข�าใจได�ยี่าก มั่า

อธิบ้ายี่ให�คนเข�าใจงา่ยี่ อธิบ้ายี่ธิรรมั่หมั่วดยี่าว สิ้ามั่ารถ้ยี่น่ยี่อ่ธิรรมั่ที่่�ยี่าว 

อธิ้บายี่โดยี่ยี่่อให�คนเข�าใจได�
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อภ้น้หาร ๓ ข�อน่� ข�อ ๑ ข�อ ๒ ที่่�ที่ำให�เก้ดข่�นได� แต่พระพุที่ธิเจ�าไมั่่สิ้รรเสิ้ร้ญ 

แต่พระพุที่ธิเจ�ามั่าสิ้รรเสิ้ร้ญ อนุสิ้าสิ้น่ปาฏ้หาร้ยี่์ ในข�อ ๓ เพราะเก่�ยี่วก่บพระพุที่ธิ

ศาสิ้นา และมั่รรคผู้ลน้พพาน ฉะน่�น หลวงป่�มั่่�นว่ามั่่ชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่มั่่ อภ้น้หาร น่�น 

หมั่ายี่ถ้่ง อนุสิ้าสิ้น่ปาฏ้หาร้ยี่์ เป็นผู้่�มั่่ความั่สิ้ามั่ารถ้แสิ้ดงธิรรมั่ ให�เป็นไปในคำสิ้อน

ของพระพทุี่ธิเจ�าได�อยี่า่งถ่้กต�อง ที่ำให�คนมั่ส่ิ้ม่ั่มั่าที่ฏ้ฐิ ้ความั่เหน็ชี้อบ ตามั่แนวที่าง

ที่่�เปน็จรง้ แสิ้ดงธิรรมั่ให�คนเข�าใจในอุบายี่การปฏบ้ต่ ้เพื�อเป็นไปในมั่รรคผู้ลนพ้พาน 

หลวงป่�มั่่�นมั่ค่วามั่หมั่ายี่เปน็อยี่า่งน่� ขอให�พวกเราได�เข�าใจ เพื�อจะได�ค�นหาชี้�างเผู้อืก

หนุ่มั่ได�ง่ายี่ข่�น มั่้ใชี้่ว่าจะไปคอยี่ด่ เมั่ื�อไรหนอที่่านจะเหาะข่�นสิ้่่อากาศ เมั่ื�อไรหนอ

ที่่านจะดำด้นและหายี่ต่วให�ด่ ถ้�าจะหาในว้ธิ่น่� ร่บรองได�ว่า จะไมั่่พบชี้�างเผู้ือกหนุ่มั่

อยี่่างแน่นอน เพราะต่ความั่หมั่ายี่ในอภ้น้หารผู้้ดไป จ่งที่ำความั่เข�าใจแก่ที่่านด่งน่�



ไปฺกราบัพระอาจารย์ วัน อุตฺตโมั่

ในคร่�งหน่�ง ได�ไปกราบพระอาจารยี่์ว่น อุตฺตโมั่ ว่ดอภ่ยี่ดำรงค์ธิรรมั่ อำเภอ

สิ้่องดาว จ่งหว่ดสิ้กลนคร พระอาจารยี่์ว่น เป็นผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่สิุ้ขุมั่เร่ยี่บร�อยี่ เป็นผู้่�มั่่คำพ่ด

ที่่�ประหยี่่ด ถ้�าไมั่่จำเป็นที่่านจะไมั่่พ่ด หรือเร่ยี่กว่า พ่ดเล่นไมั่่เป็น พ่ดแต่ละคร่�งมั่่

สิ้าระ มั่่เหตุผู้ล ไมั่่พ่ดเล่นตลกเฮฮา ที่่านเป็นล่กศ้ษย์ี่ของหลวงป่�ม่ั่�น ในคร่�งน่�น

คณะสิ้งฆ์ได�ลงมั่ต้ว่า ให�พระอาจารยี่์ว่นเป็นองค์อุปัฏฐิากปรนน้บ่ต้หลวงป่�มั่่�นเป็น

ประจำ ด่แลรก่ษาเครื�องบรข้ารของหลวงป่�มั่่�น จะเป็นการรก่ษากุฏ ้ที่ำความั่สิ้ะอาด

เชี้็ดถ้่อยี่่่เป็นน้จ การร่บบาตร ล�างบาตร เก็บร่กษาบาตร และเครื�องบร้ขารอื�นเป็น

ประจำ เมั่ื�อหลวงป่�มั่่�นมั่รณภาพไปแล�ว ที่่านได�มั่าต่�งว่ดอยี่่่ประจำที่่�ว่ดอภ่ยี่ดำรงค์

ธิรรมั่ ข�าพเจ�าได�ไปพ่กว้เวกอยี่่่ก่บที่่าน

ในคนืหน่�ง ข�าพเจ�าที่ำสิ้มั่าธิ ้เมั่ื�อจ้ตเข�าที่่�แล�ว มั่น่ม้ั่ต้ปรากฏ เหน็ที่า่นอาจารยี่์

วน่เดน้เข�ามั่าหา แล�วถ้ามั่ข�าพเจ�าว่า ที่า่นท่ี่ล หลง่จากท่ี่านได�ร่�จรง้ในธิรรมั่แล�ว ที่า่น

เคยี่ไปด่ ชี้่�นพรหมั่โลกหรือยี่่ง ก็ตอบท่ี่านไปว่า ยี่่งคร่บผู้มั่ ที่่านพ่ดว่า ไปด่บ�างสิ้ ้

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งหลวงป่�มั่่�นร่�ธิรรมั่แล�ว ที่่านก็เคยี่ไปด่ชี้่�นพรหมั่โลกมั่าแล�ว ข�าพเจ�าถ้ามั่

ที่่านอาจารยี่์ว่นว่า ที่่านอาจารยี่์ล่ะ ไปด่ชี้่�นพรหมั่โลกหรือยี่่ง ที่่านตอบว่า ผู้มั่ไปมั่า

แล�ว อยี่ากให�ที่่านไปด่ ว่าพรหมั่โลกเขาอยี่่่ก่นอยี่่างไร

เมั่ื�อที่่านอาจารยี่์ว่นพ่ดมั่าอยี่่างน่� เราก็จะไปด่บ�าง จากน่�นก็พล้กแพลงให�จ้ต

เข�าส่่ิ้ ฌาน แล�วลอยี่ต่วข่�นไปอย่ี่างเร็ว แล�วหยุี่ด มั่องลงมั่าด่มั่นุษย์ี่โลก เห็นโลก
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มั่นุษยี่์ เป็นเพ่ยี่งวงกลมั่ เหมั่ือนก่บหนองน�ำขนาดใหญ่ จากน่�นก็ลอยี่ต่วข่�นไปอ่ก 

แล�วหยี่ดุมั่องดโ่ลกมั่นษุยี่อ์ก่ เหน็โลกมั่นษุยี่เ์ที่า่กบ่ใบบว่ขนาดใหญ ่แล�วลอยี่ตว่ข่�น

ไปอ่ก ได�หยีุ่ดมั่องด่โลกมั่นุษยี่์อ่ก แต่บ่ดน่�มั่องไมั่่เห็นโลกมั่นุษยี่์เลยี่ แล�วลอยี่ต่วข่�น

ไปถ้่ง อร่ปพรหมั่ เมั่ื�อไปถ้่ง อร่ปพรหมั่แล�ว ได�มั่องไปด่ทีุ่กหนแห่ง เห็นเพ่ยี่งแสิ้ง

ระยี่้บระยี่่บ เที่่าน่�น เมั่ื�อด่เสิ้ร็จแล�ว ก็จะถ้อยี่ลงมั่าด่ชี้่�น ร่ปพรหมั่บ�าง ว่าอยี่่่ก่น

อยี่่างไร ก็ได�ลอยี่ต่วกล่บลงมั่าจนถ้่งชี้่�นร่ปพรหมั่ ในชี้่�นร่ปพรหมั่น่� เห็นเป็นร่ปคน

อยี่่่น้�งๆ ไมั่่เคลื�อนไหวไปมั่าแต่อยี่่างใด บางที่่านก็ยี่ืนน้�งๆ บางที่่านก็น่�งน้�งๆ บาง

ที่่านก็นอนน้�งๆ ในพรหมั่ชี้่�นน่� มั่่คนไปตกค�างอย่่ี่มั่ากที่่เด่ยี่ว ใครที่ำสิ้มั่าธ้ิมั่่ความั่

สิ้งบเป็นร่ปฌานได�แล�ว เมั่ื�อตายี่อย่่ี่ในร่ปฌานน่� จ้ตจะได�ไปเก้ดเป็นภพ เร่ยี่กว่า 

ร่ปภพน่�นเอง มั่่อายีุ่นานที่่เด่ยี่ว

จากน่�นก็ค้ดได�ว่า อยี่ากมั่าด่ สิ้วรรค์ชี้่�น ดาวด่งสิ้์ เพราะในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล 

พระอรหน่ตท์ี่่�งหลายี่ ได�มั่าเย่ี่�ยี่มั่สิ้วรรคช์ี้่�นน่�มั่จ่ำนวนมั่าก เพราะเปน็ชี้่�นพระอ้นที่ร์

เป็นใหญ่ในสิ้วรรค์ชี้่�นน่� ค้ดอยี่ากจะมั่าด่บ�าง จากน่�นก็ลอยี่ต่วลงมั่าผู้่านสิ้วรรค์ชี้่�น

ต่างๆ จนถ้่งสิ้วรรค์ชี้่�นดาวด่งสิ้์ ด่แล�วเป็นอ่กเมั่ืองหน่�ง มั่่ความั่กว�างใหญ่จนมั่องสิุ้ด

สิ้ายี่ตา มั่ป่ราสิ้าที่น�อยี่ใหญไ่มั่เ่ท่ี่ากน่ แตล่ะปราสิ้าที่กม่็ั่แสิ้งสิ้ไ่มั่เ่หมั่อืนกน่ แตค่วามั่

สิ้ว่างของแต่ละปราสิ้าที่ มั่่แสิ้งแพรวพราวสิ้ะที่�อนถ้่งก่นที่่�งหมั่ด

ในขณะน่�น ได�เห็นปราสิ้าที่หล่งหน่�ง มั่่ขนาดสิ้่งใหญ่ มั่่แสิ้งสิ้ว่างไสิ้วสิ้วยี่งามั่

มั่าก จากน่�นกล็อยี่ตว่เข�าไปดใ่กล�ๆ  หา่งจากปราสิ้าที่ไปประมั่าณ ๔๐ เมั่ตร ในขณะ

น่�น ได�เหน็เที่วดาองคห์น่�งเด้นออกมั่าจากปราสิ้าที่ ได�มั่องเหน็ข�าพเจ�า แล�วหลบตว่

เข�าไปในปราสิ้าที่ชี้่�นใน ฟังัเสิ้ย่ี่งตะโกนบอกกน่วา่ เจ�าแมั่่ๆ  พระคณุเจ�ามั่าเยี่่�ยี่มั่พวก

เราแล�ว ที่่านน่�งลอยี่อยี่่่นอกปราสิ้าที่ของพวกเรา อยี่่่ไหนๆ จากน่�นก็พาก่นออกมั่า

สิ้่องด่ข�าพเจ�า ผู้่�เป็นห่วหน�าได�พ่ดว่า ขอน้มั่นต์พระคุณเจ�าได�เข�ามั่าในปราสิ้าที่

หล่งน่�เถ้้ดเจ�าค่ะ ข�าพเจ�าก็ร่�อยี่่่ว่า ในปราสิ้าที่หล่งน่�มั่่แต่ผู้่�หญ้ง เราเป็นพระ ไมั่่ควร

ที่่�จะเข�าไปในปราสิ้าที่น่� กไ็ด�บอกไปวา่ อาตมั่าไมั่ค่วรท่ี่�จะเข�าไปในปราสิ้าที่ได� เพราะ
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อาตมั่ามั่าองคเ์ดย่ี่ว เที่วดาพด่วา่ ถ้�าเชี้น่น่�นขอนม้ั่นตพ์ระคณุเจ�าได�เข�ามั่าใกล�ปราสิ้าที่

น่�ก็ได� ข�าพเจ�าก็ลอยี่ลงมั่า ห่างจากปราสิ้าที่ ๑๐ เมั่ตร ความั่สิ้่งก็พอให�เที่วดาไมั่่

ต�องแหงนหน�ามั่ากน่ก

จากน่�นเที่วดาที่่�งหลายี่มั่ไ่ม่ั่ต�ำกว่า หน่�งหมั่ื�นองค์ กไ็ด�ออกมั่าที่่�ระเบย่ี่งปราสิ้าที่ 

น่�งที่่าเที่พพนมั่เร่ยี่บร�อยี่ด่ จากน่�นก็พาก่นกราบ ๓ คร่�ง ผู้่�เป็นห่วหน�าก็พาเที่วดา

ที่่�งหลายี่กล่าวว่า สิ้าธิุ สิ้าธิุ สิ้าธิุ พร�อมั่ก่น มั่่เสิ้่ยี่งก�องก่งวานเลยี่ที่่เด่ยี่ว เขาถ้ามั่

ข�าพเจ�าว่า พระคุณเจ�ามั่าจากที่่�ไหน ก็บอกเขาไปว่า อาตมั่าไปเยี่่�ยี่มั่พรหมั่โลกมั่า 

มั่่โอกาสิ้ด่อาตมั่าได�มั่าแวะเยี่่�ยี่มั่ที่่�น่� เขาก็พาก่นว่า สิ้าธิุๆอ่ก ผู้่�เป็นห่วหน�าพ่ดว่า 

พวกหมั่่อมั่ฉ่นมั่่ความั่โชี้คด่ ที่่�มั่่พระคุณเจ�าได�มั่าโปรดถ้่งที่่�น่� นานแล�วที่่�พวกหมั่่อมั่

ฉ่นไมั่่ได�กราบพระคุณเจ�า ในสิ้มั่่ยี่ที่่�พระพุที่ธิเจ�า ยี่่งที่รงมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่ ที่่านพระคุณเจ�า

พระโมั่คค่ลลาน์ พระสิ้าร่บุตร เคยี่มั่าเยี่่�ยี่มั่พวกหมั่่อมั่ฉ่นบ่อยี่ จากน่�นมั่ายี่าวนาน 

จง่ได�เห็นพระคณุเจ�าน่�อก่ พวกหม่ั่อมั่ฉน่จง่ถื้อวา่มั่ค่วามั่โชี้คดเ่ปน็อยี่า่งยี่้�ง คร่�งตอ่ไป 

ขอนม้ั่นต์พระคุณเจ�าได�ข่�นมั่าโปรดพวกหมั่อ่มั่ฉน่อก่ด�วยี่ พวกหมั่อ่มั่ฉน่ที่่�งหลายี่ขอ

ฟัังธิรรมั่ด�วยี่

ในขณะน่�นได�ค้ดถ้่งท่ี่านอาจารย์ี่ว่น เพราะท่ี่านบอกว่าให�ข่�นมั่าด่พรหมั่โลก 

เมั่ื�อดแ่ล�วกจ็ะร่บลงไปรายี่งานให�ที่า่นที่ราบ ที่า่นคงคอยี่เราอยี่่ใ่นขณะน่� จง่ได�บอก

กบ่หมั่่เ่ที่วดาวา่ อาตมั่าจะไมั่ไ่ด�อยี่่น่าน เพราะม่ั่กจ้ธุิระในมั่นษุย์ี่โลก จะต�องได�ลงไป 

เพ่ยี่งได�ถ้ามั่เที่วดาไปว่า ได�มั่าอยี่่่ในปราสิ้าที่น่�แต่เมั่ื�อไร เขาบอกว่า พวกหมั่่อมั่ฉ่น

ได�มั่าอยี่่่ในปราสิ้าที่หล่งน่�เมืั่�อคร่�งพุที่ธิศาสิ้นา พระพุที่ธิเจ�าก่สิ้สิ้โปเจ�าค่ะ พาก่น

ที่าํบุญอะไรมั่าจ่งได�มั่ป่ราสิ้าที่หล่งใหญส่ิ้วยี่งามั่ถ้ง่ปานน่� เขาบอกว่า ได�ที่าํบญุหลายี่

อยี่่าง ได�สิ้ร�างโบสิ้ถ้์ สิ้ร�างว้หาร สิ้ร�างพระมั่หาธิาตุเจด่ยี่์27 มั่่การให�ที่าน ร่กษาศ่ล 

ภาวนา และมั่่การบําเพ็ญบุญอื�นๆอ่กมั่ากมั่ายี่ ถ้ามั่ต่อไปว่า ที่ําไมั่จ่งไมั่่มั่่ผู้่�ชี้ายี่อยี่่่

27  พระมั่หาธิาตุเจด่ยี่์ เป็นเจด่ยี่์ที่่�สิ้ร�างข่�นมั่าเพื�อ บรรจุพระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุ (พระธิาตุของพระพุที่ธิเจ�า) หรือ
พระธิาตุของพระอรห่นต์
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ด�วยี่ล่ะ ผู้่�เป็นห่วหน�าบอกว่า ในคร่�งน่�นหม่ั่อมั่ฉ่น เป็นห่วหน�าในการบําเพ็ญบุญ

ที่่�งหลายี่ ไมั่่มั่่ผู้่�ชี้ายี่มั่าเก่�ยี่วข�องเลยี่เจ�าค่ะ ก็เพ่ยี่งบอกเขาไปว่าให�พาก่นน่กถ้่งบุญ

กุศลที่่�เราพาก่นที่ํามั่าแล�ว อยี่่าประมั่าที่ในชี้่ว้ต เพราะการเปล่�ยี่นไปยี่่อมั่เก้ดข่�นได� 

แมั่�แตส่ิ้วรรคท์ี่่�พวกเราอยี่่ ่จาํเปน็ก็ต�องม่ั่การเปล่�ยี่นแปลงไป บญุกศุลอย่ี่บ่นสิ้วรรค์

น่�นหมั่ดได� จะได�ลงไปเก้ดในเมั่ืองมั่นุษย์ี่ แล�วสิ้ร�างบุญกุศลข่�นมั่าอยี่่่ในท่ี่�น่�อ่ก 

ขอพวกที่่านจงอยี่่่ด�วยี่ความั่สิุ้ขใจตลอดไปด�วยี่เถ้้ด

เมั่ื�อให�โอวาที่จบลง เขากพ็าก่นวา่ สิ้าธิ ุสิ้าธิ ุสิ้าธิ ุพร�อมั่กน่ แล�วกก็ราบ ๓ คร่�ง 

ข�าพเจ�าก็ได�ลาพวกเที่วดาเหล่าน่�น แล�วกล็อยี่ลงมั่าสิ้่ม่ั่นษุยี่โ์ลก เพื�อจะนำเรื�องน่�มั่า

พ่ดให�พระอาจารยี่์ว่นฟััง พอลอยี่ลงมั่าถ้่งกุฏ้ จ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธ้ิ จ่งได�

เร่ยี่บเร่ยี่งในเหตุการณ์คร่�งน่�ได�เป็นอยี่่างด่

ในว่นต่อมั่า ก็ได�ไปกราบพระอาจารยี่์ว่น อยี่่่ก่น ๒ องค์ จ่งเล่าน้มั่้ตน่�นให�

พระอาจารยี่์ว่นฟัังที่่�งหมั่ด เมั่ื�อที่่านฟัังแล�ว ที่่านก็ได�ยี่�อนถ้ามั่ในเรื�องการปฏ้บ่ต้ 

ก็ได�เล่าถ้วายี่ที่่านอาจารยี่์ว่นฟััง เหมั่ือนก่บการเล่าถ้วายี่ให�หลวงป่�ขาวฟัังที่่�งหมั่ด 

ที่่านอาจารยี่์ว่นก็ได�พ่ดว่า จ้ตที่่�จะเข�าถ้่งจุดน่�ได� เป็นจ้ตที่่�มั่่ความั่ละเอ่ยี่ดอ่อนมั่าก 

ที่กุองคเ์มั่ื�อถ้ง่จดุสิ้ดุที่�ายี่จะเปน็อยี่า่งน่�เหมั่อืนกน่ และน�อยี่องคจ์ะเปน็ไปได�อยี่า่งน่� 

จะน่บเป็นเปอร์เซ็็นต์ไมั่่ได�เลยี่ เพราะมั่่หลายี่อย่ี่างที่่�เป็นอุปสิ้รรคข่ดขวาง ที่ำให�

ผู้่�ปฏ้บ่ต้ผู้่านไปได�ยี่าก ข�าพเจ�าก็ไมั่่กล�าถ้ามั่ที่่าน ว่าได�บรรลุธิรรมั่แต่เมั่ื�อไรและ

อยี่่ท่ี่่�ไหน เพราะพระผู้่�น�อยี่ถ้ามั่พระผู้่�ใหญจ่่งไมั่เ่หมั่าะสิ้มั่ ฉะน่�น พระอาจารยี่ว์น่จง่

มั่่คนให�ความั่เคารพเชี้ื�อถ้ือเป็นอยี่่างมั่าก ในการแสิ้ดงธิรรมั่มั่่ความั่โดดเด่นมั่าก 

ถ้�าหากท่ี่านย่ี่งม่ั่ชี้่ว้ตอย่่ี่ การเผู้ยี่แผู้่ธิรรมั่ในยีุ่คน่� จะมั่่ความั่ก�าวไกลเป็นอย่ี่างมั่าก

ที่่เด่ยี่ว
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ในชี้่วงหน่�ง พระอาจารยี่์จวนได�ส่ิ้�งก่บพระมั่าว่า ให�ท่ี่านท่ี่ลมั่าเยี่่�ยี่มั่หน่อยี่ 

เพราะในชี้่วงน่�นที่่านกําล่งที่ําสิ้ะพานรอบภ่ที่อก28 เพื�อการเว่ยี่นเที่่ยี่น จะขอเล่า

ประวต้่พระอาจารยี่จ์วน ให�ที่า่นผู่้�อา่นได�ฟังัสิ้ก่เลก็น�อยี่ เพราะพระอาจารย์ี่จวน ก่บ

ข�าพเจ�ามั่่ความั่สิ้น้ที่สิ้นมั่ก่นด่ ทีุ่กเรื�องในช่ี้ว้ตเป็นฆราวาสิ้ท่ี่านก็ได�อธิ้บายี่ให�ฟััง 

ก่อนจะมั่าบวชี้ที่่านก็เล่าให�ฟััง น้สิ้่ยี่พระอาจารยี่์จวนมั่่ความั่แตกต่างก่นก่บ

พระอาจารยี่์ว่น พระอาจารยี่์จวนเป็นน้ส่ิ้ยี่ชี้อบพ่ดสิ้นุก ม่ั่การพ่ดเล่นปนอย่ี่่น้ดๆ 

ในสิ้มั่่ยี่เป็นฆราวาสิ้ ที่่านเล่าให�ฟัังว่า ไปชี้อบหญ้งสิ้าวคนหน่�ง แต่อยี่่่คนละหมั่่่บ�าน

กน่ ในวน่หน่�งได�ไปเที่่�ยี่วงานกฐ้ิน ในคร่�งน่�นได�ใชี้�ตะเกย่ี่งเจ�าพายี่ ุมั่ค่วามั่สิ้วา่งท่ี่เดย่ี่ว 

ในขณะน่�นได�มั่องไปเห็นหญ้งสิ้าวคนหน่�ง มั่่ความั่สิ้วยี่งามั่มั่าก ใบหน�ากระที่บแสิ้ง

ตะเก่ยี่ง ด่ผู้้วพรรณแล�วมั่่ผู้้วขาวนุ่มั่นวล อดใจไว�ไมั่่ได� ต�องเข�าไปพ่ดคุยี่ให�ได� แล�ว

ถ้ามั่ที่่�อยี่่่ เขาก็บอกให�ที่่�งหมั่ด เมั่ื�อกล่บมั่าบ�านก็ยี่่งค้ดถ้่งหญ้งสิ้าวน่�นไมั่่ร่�ลืมั่ ต่�งใจ

เอาไว�ว่า จะแต่งงานก่บหญ้งสิ้าวน่�ให�ได� ในว่นต่อมั่าก็ไปเยี่่�ยี่มั่หญ้งสิ้าวที่่�หมั่ายี่ตา

เอาไว� พอไปถ้่งบ�าน ผู้้วพรรณที่่�ว่าสิ้วยี่งามั่น่�นได�เปล่�ยี่นไป เพราะหญ้งสิ้าวคนน่�น

เป็นโรคเรื�อนกวาง หรือโรคสิ้ะเก็ดเง้น ด่ไมั่่ได�เลยี่

ในชี้่วงต่อมั่า ก็เก้ดชี้อบหญ้งสิ้าวคนหน่�งอยี่่่ในหมั่่่บ�านเด่ยี่วก่น เป็นสิ้าวสิ้วยี่

ในหมั่่บ่�าน มั่ห่นุม่ั่ๆมั่าตด้พน่มั่ากมั่ายี่ ได�ตด่ส้ิ้นใจอยี่า่งเดด็ขาดแล�ววา่ เราจะแตง่งาน

28  ภ่ที่อกเป็นที่่�ต่�งของว่ดเจต้ยี่าศร่ว้หาร (ว่ดภ่ที่อก) โดยี่มั่่พระอาจารยี่์จวน กุลเชี้ฏโฐิ เป็นผู้่�ก่อต่�ง
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ก่บหญ้งสิ้าวน่�แน่นอน พระอาจารยี่์จวนมั่่น้สิ้่ยี่ชี้อบสิ้่งเกต ก็เอาเรื�องของหญ้งสิ้าว

คนน่�นมั่าค้ดพ้จารณาด่ว่า หญ้งสิ้าวคนน่�นมั่่ความั่สิ้วยี่จร้ง ถ้�าได�แต่งงานก่นแล�ว 

หญ้งสิ้าวคนน่�นจะมั่่ความั่สิ้วยี่งามั่ตลอดไปหรือไม่ั่ ก็ได�มั่่ความั่ค้ดเที่่ยี่บเค่ยี่งด่ว่า 

ผู้่�หญง้ที่่�แต่งงานไปแล�ว แต่กอ่นเขากม็ั่ค่วามั่สิ้วยี่เหมืั่อนหญ้งสิ้าวคนน่� เมั่ื�อมั่ค่รอบคร่ว

แล�ว ความั่สิ้วยี่ก็หมั่ดไป เหมืั่อนหญ้งชี้าวบ�านธิรรมั่ดา ถ้่งจะพ้จารณาอย่่ี่ก็ยี่่งมั่่

ความั่ร่กในต่วเขาอยี่่่ จะแต่งงานก่บหญ้งสิ้าวน่�ให�ได� ในสิ้มั่่ยี่น่�นไมั่่มั่่ห�องสิ้�วมั่ ต�อง

ออกนอกบ�านไปหาถ้่ายี่ในป�านอกบ�านให�หม่ั่หมั่าก้น ก็น่กข่�นได�ว่า สิ้าวสิ้วยี่น่�มั่่น

ถ้า่ยี่เปน็อยี่า่งไร มั่น่สิ้วยี่เหมั่อืนคนหรอืไมั่ ่ในว่นหน่�งกไ็ปดก่ซุ่็มั่อยี่่ใ่นป�า เพื�อจะไปด่ 

อุจจาระ (อ่) เขา ในว่นแรกไปด่ไมั่่ที่่น หมั่่ก้นหมั่ดเสิ้่ยี่ก่อน แต่ไมั่่ละความั่พยี่ายี่ามั่

ในวน่ต่อมั่าไปดก่ซ็ุม่ั่อย่่ี่เหมืั่อนเดม้ั่ เมั่ื�อหญง้สิ้าวถ่้ายี่เสิ้ร็จแล�ว เขาก็รบ่หน่ไป 

ที่า่นกร็บ่ออกจากที่่�ซ็ุม่ั่อย่่ี่ไปดท่ี่น่ที่ ่เมั่ื�อไปดก่องถ่้ายี่เขา ได�เห็นตว่ตดื ที่่�งตว่กลมั่ตว่

แบน ยี่่�วเยี่่�ยี่เต็มั่ไปหมั่ด ก็ได�พ้จารณาว่า หญ้งสิ้าวน่�มั่่นสิ้วยี่เพ่ยี่งผู้้วหน่งเท่ี่าน่�น 

ภายี่ในมั่น่สิ้กปรกโสิ้โครกที่่�งหมั่ด ความั่ร่กที่่�เคยี่มั่ต่อ่หญง้สิ้าวคนน่�กค็อ่ยี่จดืจางลงๆ 

เอากองถ่้ายี่มั่าเป็นอุบายี่ในการค้ด เมั่ื�อค้ดพ้จารณาในหญ้งสิ้าวคนน่�แล�ว ก็ค้ด

พ้จารณาไปย่ี่งหญ้งสิ้าวคนอื�นๆว่า มั่่นจะต�องเป็นเหมืั่อนก่นที่่�งหมั่ด ข�าพเจ�าถ้ามั่

ที่่านไปว่า ที่่านอาจารยี่์ได�มั่าบวชี้ในคร่�งน่� ก็เพราะกองข่�เขาใชี้่ไหมั่ ที่่านก็ตอบว่าใชี้่ 

ถ้�าไมั่่เห็นกองข่�เขา เราอาจจะได�แต่งงานก่บหญ้งสิ้าวคนน่�แน่นอน น่�ก็เป็นอุบายี่

ธิรรมั่อ่กอยี่่างหน่�ง ถ้�าผู้่�มั่่ความั่ค้ดที่่�ด่ ถ้่งจะเห็นกองข่�ก็นำมั่าเป็นอุบายี่ของปัญญา

ได� ค้ดอยี่่างไรจะเป็นอุบายี่ เปล่�ยี่นความั่เห็นของต่วเองได� ก็ต�องใชี้�อุบายี่ในการค้ด

ของต่วเอง เชี้่นพระอาจารยี่์จวน เห็นกองข่� ก็ยี่่งมั่่อุบายี่นำมั่าค้ดให�เก้ดความั่เห็น

ถ้่กได� น่�พวกเราเคยี่เห็นส้ิ้�งเหล่าน่�มั่ามั่ากแล�ว แต่ไมั่่ได�นำมั่าค้ดให�เป็นธิรรมั่ะเลยี่ 

อบุายี่ความั่คด้ที่่�จะเปล่�ยี่นจากความั่เห็นผู้้ด มั่าเปน็ความั่เหน็ถ้ก่ได�น่�นมั่จ่ำนวนมั่าก 

แต่พวกเราไมั่่อยี่ากจะค้ดพ้จารณาแต่อยี่่างใด ขอให�พวกเราใชี้�ความั่ค้ดของต่วเอง

ให�เป็นบ�าง
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ในคืนหน่�ง ข�าพเจ�าเข�าที่่�ที่ำสิ้มั่าธ้ิแล�ว ปรากฏเห็นสิ้ระน�ำขนาดใหญ่ กว�าง

ประมั่าณ ๕๐๐x๕๐๐ เมั่ตร ในกลางสิ้ระน�ำน่�น มั่่ปราสิ้าที่หล่งหน่�ง มั่่ขนาดใหญ่

สิ้วยี่งามั่มั่าก ต่�งอยี่่่กลางสิ้ระน�ำน่�น เมั่ื�อด่ไปด่มั่า เห็นพระองค์หน่�ง เด้นไปมั่าอยี่่่ใน

ปราสิ้าที่หล่งน่�น ก็ค้ดว่าน่�นเป็นอาจารยี่์องค์ใดเด้นอยี่่่ในปราสิ้าที่น่�น จากน่�น ที่่าน

ก็ได�มั่ายี่ืนห่นหน�ามั่าด่ข�าพเจ�า ข�าพเจ�าก็มั่องด่ที่่าน เห็นชี้่ดที่่เด่ยี่วว่า น่�นคือพระ

อาจารยี่์จวน ข�าพเจ�าก็ได�ตะโกนพ่ดก่บที่่านว่า ที่่านอาจารยี่์ กระผู้มั่จะไปปราสิ้าที่

หาที่่านอาจารยี่์ สิ้ะพานอย่่ี่ที่่�ไหน ที่่านก็ชี้่�ไปที่่�ไมั่�ไผู่้ลำหน่�งที่่�วางเอาไว� ต่�งแต่ฝึั�ง

จนถ้่งปราสิ้าที่ที่่�ท่ี่านอย่่ี่ ที่่านพ่ดว่า น่�ไงสิ้ะพาน ถ้�ามั่่ความั่สิ้ามั่ารถ้ก็มั่าได�เลยี่ 

เป็นไมั่�ไผู้่แห�งลำเล็กๆลอยี่อยี่่่บนน�ำ ไมั่่มั่่ราวให�จ่บเลยี่ ข�าพเจ�าก็ค้ดได�ว่า เมั่ื�อที่่าน

อาจารยี่์จวนที่่านไปได� เราก็จะต�องไปได�เชี้่นก่น จากน่�นก็เอาเที่�าไปเหยี่่ยี่บไมั่�ไผู้่ด่ 

เหมั่ือนก่บว่าไมั่�ไผู่้แน่นไมั่่หว่�นไหว ข�าพเจ�าก็เด้นไต่ไปตามั่ไมั่�ไผู่้น่�นอย่ี่างรวดเร็ว 

แป๊ปเด่ยี่วถ้่งปราสิ้าที่แล�ว ก็ข่�นไปปราสิ้าที่ ไปกราบท่ี่าน ที่่านอาจารย์ี่จวนพ่ดว่า 

น่�ที่่ล ที่่านมั่่ความั่สิ้ามั่ารถ้พอต่วแล�วนะจ่งมั่าหาผู้มั่ได�

จากน่�น จ้ตก็ได�ถ้อนออกจากสิ้มั่าธิ้มั่า ได�พ้จารณาด่ว่า พระอาจารยี่์จวนได�

บรรลุธิรรมั่เป็นพระอรห่นต์ไปแล�ว แต่ก่อนเคยี่อยี่่่ร่วมั่ก่บท่ี่านมั่า ที่่านไมั่่เคยี่พ่ด

ในผู้ลการปฏ้บ่ต้ให�ฟัังเลยี่ น้สิ้่ยี่ความั่เป็นพระอรห่นต์ ที่่านก็ไมั่่แสิ้ดงให�ปรากฏ

แต่อยี่่างไร เป็นพระที่่�ปิดความั่ล่บในคุณธิรรมั่ได�อยี่่างสิ้น้ที่ที่่เด่ยี่ว การวางต่วของ

ที่่านก็เหมั่ือนพระเณรธิรรมั่ดาท่ี่�วไป เป็นผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่เป็นปกต้ ไม่ั่มั่่ว่�แววในความั่เป็น

พระอรหน่ตเ์ลยี่ นส้ิ้ย่ี่พระอาจารยี่ว์น่ นส้ิ้ย่ี่พระอาจารยี่จ์วน เปน็หนง่คนละมั่�วนกน่ 

พระอาจารยี่์ว่น เป็นผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่ น�ำล่ก เงาล่ก พระอาจารยี่์จวน เป็นผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่ น�ำล่ก เงา

ตื�น ฉะน่�นการแสิ้ดงออก ที่างกายี่และวาจา จ่งมั่่ความั่แตกต่างก่น

ในคืนน่�นได�พ้จารณาด่พระอาจารย์ี่จวนแล�ว ก็ร่�ได�ที่่นที่่ว่า ที่่านได�เป็นพระ

อรหน่ตแ์ล�ว ตามั่ปกตต้ว่ข�าพเจ�าแล�ว ไม่ั่มั่น่ส้ิ้ย่ี่จะไปดใ่ครๆที่่�งน่�น ใครจะมั่คุ่ณธิรรมั่ 

หรือไมั่ม่ั่ค่ณุธิรรมั่ ไม่ั่ม่ั่ความั่สิ้นใจในเรื�องน่� เว�นเสิ้ย่ี่แตม่ั่เ่หตเุสิ้ย่ี่กอ่นจง่จะพจ้ารณาว่า 

น่�เป็นเรื�องอะไรเที่่าน่�นเอง
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ในว่นต่อมั่า ก็ได�ไปเล่าเรื�องน้มั่้ตน่�ให�ที่่านอาจารย์ี่จวนฟััง เมั่ื�อเล่าเรื�องน้มั่้ต

จบลง ที่่านก็ถ้ามั่มั่าว่า ที่่านท่ี่ล พ้จารณาในเรื�องน่�เป็นอยี่่างไร ข�าพเจ�าก็ตอบว่า 

เมั่ื�อออกจากสิ้มั่าธิ้แล�ว กระผู้มั่ก็จ่งได�ร่�ว่า ที่่านอาจารยี่์ได�หลุดพ�นไปแล�ว ที่่านพ่ด

ว่า น่�ที่่ล เรื�องน่�ผู้มั่ไมั่่เคยี่เล่าให�ใครๆร่�จ่กต่วผู้มั่นะ เมั่ื�อที่่านมั่าร่�ผู้มั่อยี่่างน่� ผู้มั่ก็จะ

พ่ดเสิ้่ยี่เลยี่ว่า ผู้มั่ได�หลุดพ�นไปนานแล�ว แต่ไมั่่เคยี่พ่ดให�ใครๆฟััง หลวงป่�ขาว ผู้มั่ก็

เพ่ยี่งพ่ด เปรยี่ๆ ให�ที่่านร่�เที่่าน่�นนะ ไมั่่ได�พ่ดตรงๆ เหมั่ือนพ่ดให�ที่่านฟัังในขณะน่� 

ที่่านพ่ดว่า เมั่ื�อร่�เรื�องของผู้มั่แล�ว ที่่านก็อยี่่าพ่ดให�ใครๆฟัังนะ ก็ได�ร่บปากที่่านว่า 

จะไมั่่พ่ดให�ใครๆ ฟััง 

ในขณะน่� ที่า่นอาจารย์ี่จวนได�มั่รณภาพไปแล�ว จง่ได�นำเรื�องของท่ี่านมั่าเขย่ี่น 

ให�ที่่านที่่�งหลายี่ได�ร่บร่�เที่่าน่�น ถ้�าหากที่่านยี่่งม่ั่ชี้่ว้ตอยี่่่ ข�าพเจ�าก็จะไมั่่พ่ดเรื�อง

พระอาจารยี่์จวนให�ใครๆฟััง เพราะสิ้่ญญาก่บที่่านเอาไว�แล�ว แต่ก็ไมั่่ได�ถ้ามั่ที่่านว่า

ได�บรรลุธิรรมั่แต่เมั่ื�อไร เพราะพระผู้่�น�อยี่ จะไปถ้ามั่พระผู้่�ใหญ่ เห็นว่าไมั่่เหมั่าะสิ้มั่ 

จากน่�นท่ี่านก็ได�เล่าเรื�องประว่ต้ ในสิ้มั่่ยี่อย่่ี่ก่บหลวงป่�มั่่�นให�ฟััง ว่าหลวงป่�มั่่�นสิ้อน

ภาวนาปฏ้บ่ต้อยี่่างไร และสิ้อนล่กศ้ษยี่์อยี่่างไร หลวงป่�มั่่�นที่่านมั่่ความั่ชี้ำนาญใน

การสิ้อน อบุายี่วธ้ิข่องสิ้มั่ถ้ะ และวปั้สิ้สิ้นาได�ดม่ั่าก แต่สิ้ว่นใหญ่ไปจบ่เอาวธ้ิท่ี่ำสิ้มั่าธ้ิ 

สิ้่วนว้ธิ่การเจร้ญในว้ปัสิ้สิ้นา การใชี้�ปัญญาพ้จารณาไมั่่เข�าใจ

จากน่�นท่ี่านอาจารย์ี่จวนก็ได�ถ้ามั่ข�าพเจ�าว่า การไปร่�ธิรรมั่ที่่�เล่ามั่าน่� ไปร่�

ที่่�ไหน ข�าพเจ�าก็เล่าถ้วายี่ที่่าน เหมั่ือนก่นก่บเล่าให�หลวงป่�ขาวฟัังที่่�งหมั่ด ที่่าน

อาจารย์ี่จวนพ่ดว่า การร่�ธิรรมั่อย่ี่างน่�ร่�ก่นได�น�อยี่มั่าก เพราะคนในยุี่คน่�เขาไม่ั่เชี้ื�อ

หรอกว่า จะมั่่ผู้่�ภาวนาปฏ้บ่ต้ได� คนสิ้่วนใหญ่มั่่ความั่เข�าใจว่า หมั่ดยีุ่คหมั่ดสิ้มั่่ยี่ของ

พระอร้ยี่เจ�าแล�ว คนสิ้ว่นใหญเ่ขาจะเข�าใจวา่ พระอรหน่ตต์�องมั่ ่อภน้ห้าร แสิ้ดงฤที่ธิ้�

ได�ที่่�งหมั่ด จะเป็นเหมั่ือนก่นทีุ่กองค์ ที่่�จร้งแล�วหาเป็นเชี้่นน่�นไมั่่

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล พระอรห่นต์องค์ที่่�แสิ้ดงฤที่ธิ้�ได�มั่่ไมั่่ก่�องค์ สิ้่วนใหญ่เป็น

เพย่ี่งที่ำให�อาสิ้วะให�สิ้้�นไปเท่ี่าน่�น ในยุี่คน่�พระอรหน่ต์ที่่�แสิ้ดงฤที่ธิ้�ได�น่�นไม่ั่มั่ ่เมั่ื�อไม่ั่ม่ั่ 
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คนก็เข�าใจว่าไมั่่มั่่พระอรห่นต์ เลยี่เข�าใจก่นไปว่า หมั่ดยีุ่คหมั่ดสิ้มั่่ยี่ของพระอรห่นต์

ไปแล�ว จะไปพ่ดให�เขาฟัังว่าพระอรห่นต์ยี่่งมั่่อยี่่่เขาก็ไมั่่เชี้ื�ออยี่่่น่�นเอง ที่างที่่�ด่ก็คือ

อยี่า่พ่ดเรื�องของพระอรหน่ตใ์ห�ใครๆฟังัน่�นแหละด่ พด่ไปกไ็มั่ม่่ั่ประโยี่ชี้นอ์ะไร เพราะ

ถ้่งยีุ่คสิ้มั่่ยี่แล�วต�องเป็นอยี่่างน่� น่�เอง พระอาจารยี่์จวน ถ้่งที่่านจะมั่่คุณธิรรมั่สิ้่ง แต่

ไม่ั่มั่ใ่ครร่� เพราะที่า่นมั่ว่ธ้ิอ่ำพรางตว่เองได�ด ่มั่น่ส้ิ้ย่ี่เข�ากบ่ใครๆได�ที่่�งหมั่ด ไมั่ม่ั่ป่ญัหา

อะไร



กลับัมั่าวัดถ้�ำกลองเพล

เมั่ื�อกล่บมั่าว่ดถ้�าํกลองเพล ข�าพเจ�ากไ็ด�อบุายี่จากพระอาจารยี่จ์วน เปน็อบุายี่

หลบต่วเพื�ออยี่่่ก่บหมั่่่คณะ ข�าพเจ�าก็ปร่บต่วอยี่่่ก่บหมั่่่คณะได�เป็นอยี่่างด่ ไปที่่�ไหน 

อยี่่ใ่นที่่�ใด สิ้่งคมั่ใด ถ้�าร่�จก่วธ้ิท่ี่าํความั่โงเ่ปน็จะอยี่่แ่บบสิ้บายี่ จง่ได�น่กถ้่งในคาํสิ้อน

ของพระสิ้่งก่จจายี่น์ว่า มั่่ตา ก็ที่ําเหมั่ือนคนตาบอด มั่่ห่ก็ที่ําเป็นคนห่หนวก มั่่ใจก็

ที่ําเหมั่ือนก่บคนบ�าใบ�ไปเสิ้่ยี่29 อยี่่าไปสิ้นใจในการเห็นในสิ้้�งใดๆเลยี่ ได�ฟัังเสิ้่ยี่ง ก็

อยี่่าไปสิ้นใจก่บเสิ้่ยี่งน่�นๆ เพราะสิ้้�งน่�นเป็นเรื�องของคนอื�นเขา อย่ี่านําเอามั่าเป็น

อารมั่ณ์ มั่่ใจก็ที่ําต่วเหมั่ือนคนบ�าใบ� จะอยี่่่ในที่่�ไหนสิ้่งคมั่ใด อยี่่าที่ําต่วเป็นคน 

โดดเด่น อวดร่� อวดฉลาด ถ้่งเราจะมั่่ความั่ร่�ความั่ฉลาดภายี่ในใจอยี่่่ก็ตามั่ อยี่่าไป

แสิ้ดงให�ใครๆได�ร่� น่�เร่ยี่กว่า ฉลาดอวดโง่ น่�นแหละด่ หรือม่ั่คําหน่�งว่า คมั่มั่่ดอย่ี่่

ในฝึัก ถ้�าฝึึกต่วได�อยี่่างน่�อยี่่่ที่่�ไหนก็อยี่่่สิ้บายี่ 

ประการหน่�ง ฝึกึตว่เองเปน็คนแพ�อยี่่เ่สิ้มั่อ อยี่า่ฝึกึตว่ให�เปน็ผู้่�ชี้นะใครๆ อยี่า่

เอาชี้นะในการกระที่ำแก่คนอื�น อยี่่าเอาชี้นะใครๆ ในการพ่ดก่บคนอื�น อยี่่าไปโต�

เถ้่ยี่งก่บใครๆที่่�งสิ้้�น ถ้�าที่ำได�อยี่่างน่� เราจะอยี่่่สิ้บายี่ตลอดไป

29  มั่าจากอรรถ้กถ้า ขุที่ที่กน้กายี่ เถ้รคาถ้า อ่ฏฐิกน้บาต ๑. มั่หาก่จจายี่นเถ้รคาถ้า

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=26&i=366
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ขอโอกาสิ้หลวงป่� ประว่ต้เรื�องอายีุ่ข่ยี่ ของมั่นุษยี่์โลกน่� แต่ละยีุ่คแต่ละสิ้มั่่ยี่ 

อายี่ขุย่ี่ของมั่นุษยี่ใ์นโลกน่�ไมั่เ่ที่า่กน่ ในบางยุี่คกม่็ั่อายี่ขุย่ี่สิ้่�น ในบางยุี่คคนมั่อ่ายี่ขุย่ี่ยี่าว 

อายี่ขุย่ี่ของมั่นษุยี่ใ์นโลกน่� มั่ท่ี่่�งขาข่�นและขาลง อายี่ขุย่ี่ของมั่นษุยี่ข์าข่�นมั่ ่๑๐ ล�านปี

เป็นอายีุ่ข่ยี่ อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ขาลงต�ำสิุ้ดมั่่ ๑๐ ปีเป็นอายีุ่ข่ยี่ เมั่ื�อคนมั่่อายีุ่ข่ยี่น�อยี่ 

รป่รา่งกายี่กเ็ลก็ลงไปตามั่อายี่ขุย่ี่ เมั่ื�อคนมั่อ่ายี่ขุย่ี่มั่ากข่�น รป่รา่งกายี่กส็ิ้ง่ใหญโ่ต น่�

เป็นหล่กของธิรรมั่ชี้าต้ ต�องเป็นไปอยี่่่อยี่่างน่�

แต่คนในยีุ่คน่�เขาไมั่่เชี้ื�อว่าเป็นไปได� เพราะเขาอยี่ากเห็นในปัจจุบ่นที่่นตาใน

ขณะน่� เพราะการเปล่�ยี่นแปลงอายี่ขุย่ี่น่�เปน็ไปอยี่า่งชี้�าๆ มั่ค่วามั่ยี่าวนานถ้ง่ ๑๐๐ ปี 

จ่งมั่่การเปล่�ยี่นแปลงอายีุ่ข่ยี่คร่�ง ๑ ถ้�าพ่ดเรื�องอายีุ่ข่ยี่ คนมั่องไมั่่เห็นเป็นร่ปธิรรมั่ 

ต�องพ่ดในเรื�องพยี่านบุคคลแต่ละยีุ่คแต่ละสิ้มั่่ยี่มั่าพ่ดก่น ต�องมั่่ความั่อ�างอ้งถ่้ง

พระพุที่ธิศาสิ้นามั่าเป็นองค์ประกอบ จ่งจะมั่องเห็นภาพแต่ละยีุ่คได�ว่าเป็นอยี่่างไร 

จะพ่ดในยีุ่คภ่ที่รก่ปที่่�มั่่พระพุที่ธิเจ�า ๕ พระองค์ ที่่�ผู้่านมั่าแล�วมั่่พระพุที่ธิเจ�าตร่สิ้ร่�

ไปแล�ว ๔ พระองค์ ด�วยี่ก่น

๑. พระกกุสิ้่นโธิพุที่ธิเจ�า พระพุที่ธิเจ�าองค์น่� เก้ดมั่าในโลกเมั่ื�อคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ ๔ 

หมั่ื�นปี ได�อบรมั่ส่ิ้�งสิ้อนพุที่ธิบร้ษ่ที่เข�าสิ้่่พระน้พพานเป็นจำนวนมั่าก เมืั่�อถ้่งกาล

เวลา พระองค์ก็ได�น้พพานไปตามั่กาลสิ้มั่่ยี่ ต่อมั่าก็เป็นสิุ้ญก่ป เป็นก่ปที่่�ว่างจาก

พระพุที่ธิศาสิ้นา จากน่�นมั่า อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ก็ลดลงโดยี่ธิรรมั่ชี้าต้เอง คือ ๑๐๐ 
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ปีอายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ลดลง ๑ ปี ๑๐๐ ปีอายีุ่ข่ยี่ลดลง ๑ ปีลงเรื�อยี่ๆ จนอายีุ่ข่ยี่ของ

มั่นุษยี่์ในยีุ่คน่�นมั่่ ๓ หมั่ื�นปีเป็นอายีุ่ข่ยี่

๒. ในยุี่คน่�น มั่พ่ระพุที่ธิเจ�าองค์หน่�ง เกด้ข่�นในโลก ชี้ื�อว่า พระพุที่ธิเจ�า โกนาคมั่โน 

ในยีุ่คน่�นคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ ๓ หมั่ื�นปี พระพุที่ธิเจ�าโกนาคมั่โนก็ได�แสิ้ดงธิรรมั่โปรดมั่นุษยี่์ 

เข�าสิ้่่น้พพานเป็นจำนวนมั่าก เมั่ื�อถ้่งกาลเวลาพระองค์ก็เข�าสิ้่่พระน้พพานไป ก็เป็น

สิุ้ญก่ป เป็นก่ปที่่�ว่างจากพระพุที่ธิศาสิ้นาต่อมั่าเป็นเวลานาน อายุี่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ก็

ลดลงมั่าเรื�อยี่ๆ ๑๐๐ ปีอายุี่ข่ยี่ลดลง ๑ ปี จนคนในยุี่คน่�นมั่่อายุี่ข่ยี่ ๒ หมั่ื�นปี 

ในยีุ่คน่�น มั่่พระพุที่ธิเจ�า องค์หน่�งเก้ดข่�น

๓. ในยีุ่คน่�นมั่่พระพุที่ธิเจ�าองค์ ๑ เก้ดข่�นในโลก ชี้ื�อว่า พระพุที่ธิเจ�าก่สิ้สิ้โป 

ในยีุ่คน่�นคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ ๒ หมั่ื�นปี พระองค์ก็ได�แสิ้ดงธิรรมั่โปรดให�มั่นุษยี่์ที่่�งหลายี่ได�

บรรลุมั่รรคผู้ลน้พพานเป็นจำนวนมั่าก เมั่ื�อถ้่งกาลสิ้มั่่ยี่ พระองค์ก็ได�เสิ้ด็จเข�าสิ้่่

พระน้พพานไป จ่งเป็นสิุ้ญก่ป เป็นก่ปที่่�ว่างจากพระพุที่ธิศาสิ้นาต่อก่นมั่ายี่าวนาน 

แต่อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ก็ลดลงอยี่่่เรื�อยี่ๆ ๑๐๐ ปีอายีุ่ข่ยี่ลดลง ๑ ปี จนคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ใน

ยีุ่คน่�นเป็นอายีุ่ข่ยี่ข่�นต�ำมั่่ ๑๐๐ ปีเป็นอายีุ่ข่ยี่ จ่งได�มั่่พระพุที่ธิเจ�าองค์หน่�งเก้ดข่�น

ในโลก ชี้ื�อว่า พระพุที่ธิเจ�าสิ้มั่ณโคดมั่ 

๔. พระพทุี่ธิเจ�าสิ้มั่ณโคดมั่น่� เปน็พระองคป์จัจุบน่ที่่�พวกเราที่่�งหลายี่ได�เคารพ

กราบไหว�ก่นอย่่ี่ และพระองค์ก็ได�ที่รงอบรมั่ส่ิ้�งสิ้อนพุที่ธิบร้ษ่ที่ให�เข�าสิ้่่มั่รรคผู้ล

น้พพานเป็นจำนวนมั่าก พระพุที่ธิเจ�าจ่งได�ที่รงวางพระพุที่ธิศาสิ้นาเอาไว� ๕ พ่นปี 

พระองค์ก็ได�น้พพานไป ในขณะน่� พระพุที่ธิศาสิ้นาได�ล่วงเลยี่มั่าแล�ว ๒ พ่นกว่าปี 

ในชี้่วงน่� อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ได�ลดลงมั่าแล�ว ๒๕ ปี ในขณะน่� อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์

ในข่�นต�ำมั่่ ๗๕ ปีเป็นอายีุ่ข่ยี่ ในชี้่วงต่อไป อายีุ่ข่ยี่ ของมั่นุษยี่์ก็จะลดลงไปเรื�อยี่ๆ 

๑๐๐ ปีลดลง ๑ ปี อ่ก ๖,๕๐๐ ปี ข�างหน�า อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์จะเหลืออยี่่่ ๑๐ ปี

เป็นอายีุ่ข่ยี่ ในยีุ่คน่�นจะไมั่่มั่่ศาสิ้นาใดๆ มั่่อยี่่่ในโลกน่�เลยี่ และไมั่่มั่่กฎหมั่ายี่อะไร
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มั่ารองรบ่ในการปกครองเลยี่ จะอยี่่ก่น่เหมั่อืนสิ้ต่วโ์ลกที่่�วไป ในยี่คุน่�นจะเกด้กลย่ี่คุ

ข่�นเพื�อการเปล่�ยี่นแปลงสิ้่งคมั่ในยีุ่คใหมั่่

ในยุี่คน่�น คนมั่บ่ญุจะพากน่ลงมั่าเกด้เพื�อเปล่�ยี่นแปลงสิ้ง่คมั่ ให�เกด้เปน็สิ้ง่คมั่

ในยีุ่คใหมั่่ เร่ยี่กว่า สิ้่งคมั่ที่่�มั่่อายีุ่ข่ยี่เพ้�มั่ข่�น พวกเที่พที่่�งหลายี่ก็จะลงมั่าเก้ดในยีุ่ค

ที่่�มั่่อายีุ่ข่ยี่ ๑๐ ปี เป็นจำนวนมั่าก แล�วมั่่เที่พอ่กกลุ่มั่หน่�งต�องตามั่ด่แลร่กษา เมั่ื�อ

พ่อแมั่่เก้ดกล่ยีุ่คฆ่าก่นตายี่หมั่ดแล�ว พวกเที่พที่่�ลงมั่าเก้ดใหมั่่ ก็จะอยี่่่ร่วมั่ก่นแบบ

ผู้่วเมั่่ยี่ เมั่ื�อล่กได�เก้ดมั่า ก็ล�วนแต่คนมั่่บุญลงมั่าเก้ดด�วยี่ก่นที่่�งน่�น จากน่�นมั่าจะมั่่

การเปล่�ยี่นแปลงเป็นอายีุ่ข่ยี่ขาข่�น อ่ก ๑๐๐ ปีอายีุ่ข่ยี่เพ้�มั่ข่�น ๑ ปี เป็น ๑๑ ปี

จ่งตายี่ อ่ก ๑๐๐ ปีอายีุ่ข่ยี่เพ้�มั่ข่�น ๑ ปี ๑๒ ปีจ่งตายี่ คนก็จะมั่่อายีุ่ข่ยี่เพ้�มั่ข่�นทีุ่ก 

๑๐๐ ปีต่อ ๑ ปี ก็จะเป็นอายีุ่ข่ยี่ ๒๐ ปีตายี่ ๕๐ ปีตายี่ ๑๐๐ ปีตายี่ ๑ พ่นปีตายี่ 

๑ หมั่ื�นปีตายี่ ๑ แสิ้นปีตายี่ ๑ ล�านปีตายี่ ๑ โกฏ้ปีตายี่ ในชี้่วงอายีุ่ข่ยี่เพ้�มั่ข่�นน่� 

จะไมั่ม่ั่พ่ระพุที่ธิเจ�ามั่าตร่สิ้ร่�เลยี่ รป่ร่างของมั่นษุยี่ก์ใ็หญโ่ตไปตามั่อายี่ขุย่ี่ การแตง่งาน 

คนมั่อ่ายี่ยุี่าวนานจง่แตง่งานกน่ การต่�งครรภก์ต็่�งอยี่่น่านจง่คลอดลก่ออกมั่าได� การ

เป็นเด็ก ก็เป็นอยี่่่นาน จ่งจะโตพอแต่งงานก่นได� น่�คือคนในยีุ่คน่�นๆ

เมั่ื�อคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ถ้่ง ๑ โกฏ้ปีตายี่ จากน่�นก็จะมั่่การลดอายีุ่ข่ยี่ลง คนเก้ดใน

ยีุ่คน่�นจะเก้ดความั่เบื�อหน่ายี่ในชี้่ว้ต ว่าต่วเองเก้ดมั่านาน เฒ่่าแก่ก็อยี่่่นาน เก้ด

รำคาญในชี้่ว้ตของต่วเอง จากน่�นมั่า ก็จะมั่่การเปล่�ยี่นในอายีุ่ข่ยี่ ๑๐๐ ปีอายีุ่ข่ยี่ก็

จะลดลง ๑ ปี ลดลงมั่าเรื�อยี่ๆ จนคนมั่่อายีุ่ข่ยี่ ๙ ล�านปีตายี่ ๘ ล�านปีตายี่ ๗ ล�าน

ปีตายี่ ๖-๕-๔-๓-๒-๑ ล�านปีตายี่ ๙ แสิ้นปีตายี่ ๘ แสิ้นปีตายี่ ๗-๖-๕-๔-๓-๒-๑ 

แสิ้นปีตายี่ ในชี้่วงอายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ ไมั่่เก้น ๑ แสิ้นปีตายี่ พระพุที่ธิเจ�าลงมั่าตร่สิ้ร่�

ได� เป็นอ่นว่า พระพุที่ธิเจ�าที่่�จะมั่าตร่สิ้ร่�น่�นจะมั่าในชี้่วง อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์ ขาลงน่�

ที่่�งน่�น อายีุ่ข่ยี่ของมั่นุษยี่์จะลดลงมั่าทีุ่ก ๑๐๐ ปีต่อ ๑ ปี มั่นุษยี่์ในยีุ่คน่�นมั่่อายีุ่ข่ยี่ 

๙ หมั่ื�นปี อายีุ่ข่ยี่มั่่ ๘ หมั่ื�นปี ในยีุ่คของมั่นุษยี่์ที่่�มั่่อายีุ่ข่ยี่ ๘ หมั่ื�นปีน่�เอง พระศร่

อร้ยี่เมั่ตไตรยี่ จะได�มั่าตร่สิ้ร่�เป็นพระพุที่ธิเจ�า เมั่ื�อพระองค์ สิ้่�งสิ้อนพุที่ธิบร้ษ่ที่ให�
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บรรลุมั่รรคผู้ลเป็นจำนวนมั่าก เมั่ื�อถ้่งกาลเวลาก็ด่บข่นธิ์เข�าสิ้่่น้พพาน ในศาสิ้นา

พระศรอ่รย้ี่เมั่ตไตรยี่ ไมั่ไ่ด�วางพระพทุี่ธิศาสิ้นาเอาไว�ในโลกมั่นุษยี่น์่�เลยี่ เมั่ื�อนพ้พาน

แล�ว ศาสิ้นาก็หมั่ดไปตามั่กาลน่�นๆ คนในยีุ่คน่�นจะมั่่บุญวาสิ้นาที่่�ได�บำเพ็ญมั่าแล�ว 

เราคนหน่�งล่ะ ถ้�าได�บำเพ็ญบารมั่่ไว�ในชี้าต้น่� จะต�องได�ไปเก้ดในยีุ่คศาสิ้นาพระศร่

อร้ยี่เมั่ตไตรยี่แน่นอน

ให�พวกเราได�คด้คำนวณเอาเองวา่ จากวน่น่� จนถ้ง่ยี่คุศาสิ้นาพระศรอ่รย้ี่เมั่ตไตรยี่ 

มั่่ความั่ยี่าวนานเที่่าไร จะน่บเป็นต่วเลขหลายี่หล่กที่่เด่ยี่ว เมั่ื�อถ้่งยีุ่คศาสิ้นาพระศร่

อร้ยี่เมั่ตไตรยี่น่� จะมั่่ความั่สิ้้�นสิุ้ดใน ภ่ที่รก่ปที่่�มั่่พระพุที่ธิเจ�า ๕ พระองค์ จากน่�นก็

จะเป็น ภ่ที่รก่ปใหมั่่ ความั่ยี่าวนานของภ่ที่รก่ปน่�นมั่่เที่่าเด้มั่ แต่พระพุที่ธิเจ�าจะมั่า

ตร่สิ้ร่�ในภ่ที่รก่ปน่�นมั่่ไมั่่เที่่าก่น บางภ่ที่รก่ปมั่่พระพุที่ธิเจ�า ๑ องค์บ�าง ๒ องค์บ�าง 

๓ องค์บ�าง ในภ่ที่รก่ปไหน มั่่พระพุที่ธิเจ�าน�อยี่พระองค์ ในยุี่คน่�นจะมั่่ชี้่องว่างใน 

สิุ้ญก่ปยี่าวนานมั่าก ในภ่ที่รก่ปหน่�งจะม่ั่พระพุที่ธิเจ�าไมั่่เก้น ๕ พระองค์ ด่งที่่�ได�

อธิ้บายี่มั่าแล�ว สิ้่วนอายีุ่ข่ยี่ก็จะลดลงเรื�อยี่ๆ จนถ้่งอายีุ่ข่ยี่ ๑๐ ปีตายี่

ฉะน่�น อายี่ขุย่ี่ของมั่นษุยี่จ์ะข่�นลงตามั่ที่่�ได�อธิบ้ายี่มั่าน่� ในยี่คุใดคนมั่อ่ายี่ขุย่ี่น�อยี่ 

ในยีุ่คน่�นจะมั่่คนพาล เก้ดข่�นในโลกมั่นุษยี่์น่�มั่ากมั่ายี่ จะเป็นไปในล่กษณะน่�ที่่�วโลก 

เร่ยี่กว่าเป็นธิรรมั่ชี้าตต้�องเป็นอย่ี่างน่� ในช่ี้วงน่�อย่่ี่ในช่ี้วงอายุี่ขย่ี่ขาลง นส้ิ้ย่ี่ของมั่นุษย์ี่

ก็จะมั่่ความั่ก�าวร�าวมั่ากข่�น ทีุ่กอยี่่างจะเก้ดความั่รุนแรง โลภะ ความั่โลภ ก็มั่่ความั่

รนุแรง ราคะ กจ็ะม่ั่ความั่รนุแรง โที่สิ้ะ กจ็ะม่ั่ความั่รนุแรง โมั่หะ กจ็ะมั่ค่วามั่รนุแรง 

ฉะน่�น ความั่รุนแรงด่งกล่าวจะเพ้�มั่ข่�นเรื�อยี่ๆ ที่่�วโลกจะต�องเป็นอยี่่างน่� จะมั่่ความั่

เป็นไปในพุที่ธิที่ำนายี่ของพระพุที่ธิเจ�าทีุ่กประการ 

พุที่ธิที่ํานายี่ ๑๖ ข�อน่�น มั่่สิ้าเหตุเนื�องจาก พระเจ�าปเสิ้นที่้โกศล ที่รงสิุ้บ้น

น้มั่้ต พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงที่ํานายี่เอาไว�30 ว่าโลกมั่นุษยี่์จะมั่่การเปล่�ยี่นแปลงไปใน

รป่แบบใด กจ็ะต�องเปน็ไปอย่ี่างน่�น จะแก�ไขไม่ั่ได�เลยี่ พระพทุี่ธิเจ�ามั่ ่อนาคต่งสิ้ญาณ 
30  สิ้ามั่ารถ้อ่านได�ใน มั่หาสิุ้บ้นชี้าดก หรือ พุที่ธิที่ํานายี่ ๑๖ ข�อ ของ หลวงพ่อที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ
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ร่�เรื�องความั่เป็นไปในอนาคตได�อยี่่างถ้่กต�อง หลวงป่�ขาวพ่ดว่า ที่่านที่่ลได�ศ่กษามั่า

จากไหน ก็พ่ดให�หลวงป่�ฟัังว่า กระผู้มั่เป็นน่กค�นคว�าในหน่งสิ้ือเก่า แล�วเอามั่า

พ้จารณาให�เป็นไปตามั่เหตแุละผู้ล หลวงป่�พ่ดวา่ ว่นต่อไป ให�มั่าเล่าเรื�องต่างๆ ของ

โลกให�ฟัังอ่กนะ

ในคืนต่อมั่า หลวงป่�ถ้ามั่ว่า ในคืนน่�จะเล่าเรื�องอะไรให�ฟััง ขอโอกาสิ้หลวงป่�

กระผู้มั่จะพด่เรื�องภย่ี่ธิรรมั่ชี้าตข้องโลก โดยี่มั่นุษยี่ท่์ี่�วโลกจะต�องได�รบ่โดยี่หลก่เล่�ยี่ง

ไมั่่ได� เพราะธิรรมั่ชี้าต้ต�องเป็นอยี่่างน่� ไมั่่มั่่มั่นุษยี่์ใดเอาชี้นะภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้ของโลกน่�

ได� คนเกด้มั่าในยี่คุน่�น จะมั่ค่วามั่ที่กุข์เดอืดร�อนเป็นอยี่า่งมั่ากที่เ่ดย่ี่ว นก่ปราชี้ญ์ที่่�ง

หลายี่ก็จะมั่่ผู้ลกระที่บไปด�วยี่ เร่ยี่กว่าถ้่งยีุ่คกาลสิ้มั่่ยี่ต�องเป็นอยี่่างน่� จะเป็นเพราะ

มั่นุษยี่์สิ้ร�างข่�นเอง หรือภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้ที่่�เก้ดโดยี่ธิรรมั่ชี้าต้ในต่วมั่่นเอง สิ้้�งเหล่าน่� จะ

ที่ำให�มั่นุษยี่์ที่่�วโลกได�ร่บความั่ทีุ่กข์เดือดร�อนไปตามั่ก่น

๑. อ่คค่ภ่ยี่ ภ่ยี่เก้ดข่�นจากความั่ร�อนของโลกจะมั่่ความั่สิ้่งข่�น อุณหภ่มั่้จะมั่่

ความั่ร�อนข่�นที่กุป ีจะเกด้มั่ค่วามั่แห�งแล�งในโลกน่� แล�วจะเกด้ไฟัป�าข่�นบางจดุ ความั่

อบอ�าวจะเกด้ข่�นกน่ที่กุหนแห่ง อก่ไม่ั่ก่�ร�อยี่ปีข�างหน�า ความั่ร�อนของโลกจะมั่ค่วามั่

รุนแรงมั่ากข่�น จะเป็นผู้ลกระที่บที่างกายี่และใจเป็นอยี่่างมั่ากที่่เด่ยี่ว

๒. อุที่กภ่ยี่ ภ่ยี่เก้ดข่�นจากน�ำ จะที่ำให�มั่นุษยี่์ที่่�วโลกได�ร่บผู้ลกระที่บ พืชี้ผู้ล

เกษตรจะมั่่ความั่เสิ้่ยี่หายี่ และบ�านเรือนก็จะถ้่กน�ำที่่วมั่เป็นอยี่่างมั่าก จะที่ำให�

อดอยี่ากยี่ากเข็ญ ข�าวในโลกน่�จะขาดแคลน อาหารทีุ่กประเภที่จะมั่่ราคาแพง และ

สิ้้�งของที่่�จะเอามั่าครองชี้่พก็หายี่าก คนจะม่ั่ความั่อดอยี่ากล�มั่ตายี่ไปเป็นจำนวน

มั่าก ที่ำให�มั่นุษยี่์ที่่�งหลายี่มั่่ความั่เดือดร�อนเป็นทีุ่กข์ไปตามั่ๆก่น และฝึนก็ไมั่่ตกถ้่ก

ต�องตามั่ฤด่กาล บางแห่งก็เก้ดน�ำที่่วมั่ บางแห่งก็เก้ดความั่แห�งแล�ง

๓. วาตภ่ยี่ ภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้เก้ดข่�นจากลมั่ ลมั่น่�เป็นต่วบวกก่บอ่คค่ภ่ยี่และเป็น

ต่วบวกแก่อุที่กภ่ยี่ให�เก้ดความั่รุนแรงมั่ากข่�น ถ้�าลมั่บวกก่บไฟั ความั่ร�อนของโลก
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ก็จะเพ้�มั่ข่�น ถ้�าลมั่บวกก่บน�ำ ก็จะที่ำให�มั่หาสิ้มุั่ที่รเก้ดความั่แปรปรวน ที่ำให�น�ำ

มั่หาสิ้มัุ่ที่รเป็นคลื�นใหญ่ กระที่บก่นไปมั่า ที่ำให�เรือเด้นมั่หาสิ้มัุ่ที่รมั่่ผู้ลกระที่บเป็น

อยี่า่งมั่าก การค�าขายี่ในระหวา่งประเที่ศตอ่ประเที่ศจะเกด้ม่ั่ปญัหา ในการสิ้ง่สิ้น้ค�า

ต่อก่น วาตภ่ยี่น่�จะม่ั่ความั่รุนแรง ถ้�าได�พ่ดป�าไมั่�บ�านเรือนก็จะพ่งพ้นาศไป ที่ำให�

มั่นุษยี่์ผู้่�อยี่่่อาศ่ยี่มั่่ความั่ทีุ่กข์เดือดร�อนไปตามั่ๆ ก่น ลมั่น่�จะพ่ดพาไปเป็นบร้เวณ

กว�างที่่�วที่่�งโลก

เครื�องบ้นที่่�ที่ำให�มั่นุษยี่์เราได�ร่บความั่สิ้ะดวกสิ้บายี่ ในการไปมั่าหาสิ้่่ก่นที่่�ว

โลกกจ็ะเกด้มั่ป่ญัหา ไม่ั่สิ้ามั่ารถ้จะบน้ผู่้านวาตภ่ยี่น่�ไปได�เลยี่ แมั่�แต่ดาวเที่ย่ี่มั่ที่่�โคจร

อยี่่่บนอวกาศ ก็จะขาดจากสิ้่ญญาณสิ้ื�อสิ้าร การสิ้่งข�อมั่่ลยี่้งลงมั่าสิ้่่มั่นุษยี่์โลก ก็จะ

มั่่ปัญหา เชี้่นก่น ข่าวสิ้ารที่างคอมั่พ้วเตอร์ที่างอ้นเตอร์เน็ต ที่่�มั่นุษยี่์เราได�ร่บความั่

สิ้ะดวกสิ้บายี่ก็จะมั่ปั่ญหา เมั่ื�อดาวเที่ย่ี่มั่เกด้ความั่ขด่ข�องก็จะไม่ั่สิ้ามั่ารถ้ข่�นไปแก�ไข

ได�

เครื�องบ้นจะมั่่พล่งว่ฒ่นะสิ้่งสิ้่กปานใด ก็ไมั่่สิ้ามั่ารถ้ผู้่าน วาตภ่ยี่น่�ไปได�เลยี่ 

ในยุี่คน่�นจะมั่ค่นล�มั่ตายี่ไปเป็นจำนวนมั่าก แต่ละประเที่ศ ตา่งใครก็ตา่งอย่่ี่ จะตด้ต่อ

ก่นในที่างโที่รศพ่ท์ี่หรอืขา่วสิ้ารอะไรต่อกน่ไม่ั่ได�เลยี่ เหตุการณ์อยี่า่งน่�จะเกด้ข่�นกบ่

โลกน่�แนน่อน อก่ไมั่ก่่�ร�อยี่ปขี�างหน�า ความั่จรง้จะปรากฏ เมั่ื�อภย่ี่ใหญท่ี่่�ง ๓ น่�เปน็ต�น

เหตุให�แล�ว ภ่ยี่สิ้่วนปล่กยี่่อยี่ก็จะตามั่มั่า เชี้่น โรคภ่ยี่เจ็บไข� จะที่ำให�มั่นุษยี่์ในยีุ่ค

น่�นเป็นทีุ่กข์เดือดร�อนเป็นอย่ี่างมั่าก ข�าพเจ�าไม่ั่อยี่ากจะเล่าเรื�องในอนาคต ให�

มั่ากกว่าน่� เพราะเล่าไปก็จะไมั่่มั่่คนเชี้ื�ออยี่่่แล�ว หรือบางคนก็จะค้ดว่า หลวงพ่อที่่ล

เพ่�ยี่นไปก็เป็นได�



วิธ่ิหล่กเล่�ยงภัยธิรรมั่ชี้าติมั่่ชี้่องทูาง

หากมั่่ผู่้�เชี้ื�อว่า ภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้จะเก้ดข่�นจร้งในหลายี่ร�อยี่ปีข�างหน�าโน�น ที่าง

หล่กเล่�ยี่งมั่่ว้ธิ่เด่ยี่ว น่�นคือการบำเพ็ญบุญกุศล มั่่การให�ที่าน ร่กษาศ่ล ภาวนา 

ในเมั่ื�อเราตายี่ไป ก็จะได�ไปพ่กผู้่อนอยี่่่บนสิ้วรรค์ ให�ผู้่านกล่ยีุ่คอ่นเลวร�ายี่น่�ไปก่อน 

หล่งจาก หกพ่นห�าร�อยี่ปีผู้่านไปแล�ว จ่งลงมั่าเก้ดใหมั่่ก็จะเป็นการด่ เพราะยีุ่คน่�น

พ�นจากกล่ยุี่คไปแล�ว ถ้�าจะมั่าเก้ดตายี่ๆ ในยุี่คน่� ต�องเจอภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้น่�แน่นอน 

อยี่ากให�พวกว่ยี่หนุ่มั่สิ้าว ที่่�จะมั่่อายุี่ยี่าวไกล ได�ศ่กษาเรื�องท่ี่� พระอาจารย์ี่ท่ี่ล 

ข้ปฺปปญฺฺโญฺ ได�อธิ้บายี่ไว�น่� มั่่ข�อม่ั่ลพอเชี้ื�อถ้ือได�หรือไมั่่ได� ให�ศ่กษาข่าวสิ้ารโลกน่�

ด่บ�างเพื�อเป็นการต่ดสิ้้นใจ

ในยีุ่คสิ้มั่่ยี่น่� ก็ร่�อยี่่่เต็มั่ใจอยี่่่ว่า คนสิ้่วนใหญ่ ไมั่่เชี้ื�อในกรรมั่ด่กรรมั่ชี้่�ว และ

ไมั่่เชี้ื�อในผู้ลของกรรมั่จะตามั่สิ้นอง จ่งที่ําอะไรไปตามั่ความั่อยี่ากของตน หลายี่คน

ก็ได�พ่ดว่า นรกไมั่่ม่ั่ สิ้วรรค์ไมั่่ม่ั่ ตายี่แล�วไมั่่ม่ั่การเก้ดใหมั่่ การทํี่าด่ การทํี่าชี้่�ว 

ไมั่่มั่่ผู้ลในชี้าต้หน�าแต่อยี่่างใด ความั่เข�าใจอยี่่างน่�มั่้ใชี้่เป็นของใหมั่่ ได�เก้ดมั่่มั่าแล�ว

กอ่นพระพทุี่ธิศาสิ้นา เมืั่�อพระพทุี่ธิเจ�าอบุต่เ้กด้ข่�นแล�ว กย็ี่ง่มั่ค่นประเภที่น่�พด่กน่อยี่่ ่

คนประเภที่น่�จะมั่อ่ยี่่เ่ปน็ค่ข่องโลกไปอ่กนาน ในยุี่คน่�กย็ี่้�งมั่ค่นประเภที่น่�เพ้�มั่มั่ากข่�น 

ด่งคําว่า อเสิ้วนา จ พาลานํ ปณฺฑ้ตานญฺฺจ เสิ้วนา การคบหาสิ้มั่าคมั่ในหมั่่่คนพาล31 

ยี่่อมั่เก้ดความั่เห็นผู้้ดตามั่หมั่่่คนพาลไปด�วยี่ การคบหาสิ้มั่าคมั่ของหมั่่่น่กปราชี้ญ์

31  อเสิ้วนา จ พาลานํ ปณฺฑ้ตานญฺฺจ เสิ้วนา ป่ชี้า จะ ป่ชี้ะน่ยี่าน่ง เอต่มั่มั่่งคะละมัุ่ตตะมั่่ง การไมั่่คบคนพาล 
การคบบ่ณฑ้ต การบ่ชี้าบุคคลที่่�ควรบ่ชี้า ก้จสิ้ามั่อยี่่างน่� เป็นมั่งคลอ่นสิ้่งสิุ้ด
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บ่ณฑ้ต ยี่่อมั่เก้ดความั่ค้ดความั่เห็นเป็นไปในที่างธิรรมั่ได� น่�เอง ที่่�ว่าศาสิ้นาเสืิ้�อมั่ 

ก็หมั่ายี่ถ่้งคนเสืิ้�อมั่จากพระพุที่ธิศาสิ้นาน่�น คําว่าคนเสิ้ื�อมั่จากศาสิ้นา มั่้ใชี้่ว่าจะ

เสิ้ื�อมั่พร�อมั่ก่นหมั่ดทีุ่กคน จะค่อยี่ๆ เสิ้ื�อมั่ก่นไปที่่ละเล็กที่่ละน�อยี่ เมั่ื�อครบกําหนด 

ห�าพ่นปีตามั่กําหนด คนก็จะเสิ้ื�อมั่จากศาสิ้นาน่�ที่่�งหมั่ด ไมั่่มั่่ใครจะจําในพุที่ธิวจนะ

ในคําสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าได�เลยี่ ในช่ี้วงยุี่คศาสิ้นาจะหมั่ดไปจากโลก ในยุี่คน่�น

คนจะมั่่อายีุ่ข่ยี่ ๕๐ ปีเที่่าน่�นเอง

ถ้่งพระพุที่ธิศาสิ้นาได�หมั่ดจากโลกน่�ไปแล�ว สิ้่จธิรรมั่ ความั่เป็นจร้งยี่่งมั่่อย่่ี่

เป็นค่่ของโลกตลอดไป แต่ไมั่่มั่่ใครร่�ว่าสิ้้�งน่�เป็นสิ้่จธิรรมั่แต่อยี่่างใด ให�เราค้ด

ยี่�อนหล่งเมั่ื�อคร่�งพระพุที่ธิเจ�าที่รงประกาศศาสิ้นาในคร่�งแรก พระองค์ก็ที่รงเอา

สิ้่จธิรรมั่ความั่เป็นจร้งที่่�มั่่อยี่่่ในต่วบุคคล นำมั่าที่รงสิ้อนคนเอง เพราะแต่ละบุคคล

มั่่สิ้่จธิรรมั่ความั่จร้งอยี่่่ในต่วอยี่่่แล�ว แต่เขาไม่ั่ร่� เมืั่�อพระพุที่ธิเจ�าที่รงชี้่�แนะให�ร่� 

เขาจง่ได�ร่�วา่น่�เปน็สิ้จ่ธิรรมั่ความั่จรง้ ความั่จรง้เหลา่น่�แหละ พระพทุี่ธิเจ�าที่รงนำเอามั่า

เผู้ยี่แผู้่ให�แก่พุที่ธิบร้ษ่ที่ที่่�งหลายี่ และได�นำมั่าเข่ยี่นไว�ให�เป็นตำรา ที่่�เร่ยี่กว่า สิ้มั่มั่ต้

บ่ญญ่ต้ สิ้มั่มั่ต้บ่ญญ่ต้เพ่ยี่งเป็นชี้ื�อของสิ้่จธิรรมั่ความั่จร้งเที่่าน่�น การศ่กษาก็เพ่ยี่ง

มั่าศ่กษาอยี่่่ในสิ้มั่มั่ต้บ่ญญ่ต้เที่่าน่�น ยี่่งไมั่่ลงล่กในสิ้่จธิรรมั่ต่วจร้งแที่�แต่อยี่่างใด 

เหมั่ือนก่บอาหาร ก็เพ่ยี่งร่�แต่ชืี้�อของอาหาร แต่ยี่่งไมั่่ได�เห็นในต่วอาหาร และยี่่ง

ไมั่ไ่ด�ล้�มั่รสิ้ในอาหาร วา่มั่ร่สิ้ชี้าตเ้ป็นอย่ี่างไร น่�ฉน่ใด เพย่ี่งไปศก่ษาในสิ้มั่มั่ตบ้ญ่ญต่้

เพ่ยี่งอยี่่างเด่ยี่ว แต่ไมั่่ได�ปฏ้บ่ต้ ผู้ลที่่�เป็นปฏ้เวธิเราก็ไมั่่ร่� ว่ารสิ้ชี้าต้ของพระธิรรมั่

น่�นเป็นอยี่่างไร ก็ฉ่นน่�น ถ้่งจะศ่กษา รสิ้ชี้าต้ของธิรรมั่ไปตามั่ตำรา ก็เพ่ยี่งร่�ไปตามั่

ตำราเที่่าน่�น แต่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ในธิรรมั่ก็ยี่่งมั่่อยี่่่ตลอดไป
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เรื�องนายี่สิ้ง้ห์ บ�านป�าล่น ข�าพเจ�าจะได�เข่ยี่นประว่ต้ ของนายี่ส้ิ้งห์ ให�ท่ี่าน

ผู้่�อ่านได�ร่บร่�เอาไว� บางที่่อาจจะเป็นอุบายี่สิ้อนใจ ให�แก่ที่่านได�บ�างไม่ั่มั่ากก็น�อยี่ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ ปีเด่ยี่วก่นก่บข�าพเจ�าไปจำพรรษาอย่่ี่ท่ี่�บ�านป�าล่น นายี่สิ้้งห์

เคยี่มั่าชี้ว่ยี่งานที่างวด่อย่่ี่บ่อยี่ๆ ในวน่หน่�งได�ไปที่ำความั่สิ้ะอาดที่่�กุฏ ้จง่ได�มั่เ่วลาว่าง 

ได�ถ้ามั่ก่บนายี่สิ้้งห์ไปว่า สิ้้งห์ๆ ต่วเราเคยี่ได�บวชี้ไหมั่ นายี่สิ้้งห์ตอบว่าไมั่่เคยี่บวชี้ 

เขาตอบว่าไมั่่อยี่ากบวชี้ ถ้ามั่ ที่ำไมั่จ่งไมั่่อยี่ากบวชี้ ถ้ามั่ แต่ก่อนเป็นว่ยี่หนุ่มั่เคยี่ไป

วด่ไหมั่ เขาตอบวา่ เคยี่ไป ถ้ามั่ เพื�ออะไร เขาตอบ ไปเที่่�ยี่วกบ่หมั่่เ่ฉยี่ๆ เคยี่ไหว�พระ

ไหมั่ เขาพด่ว่า ไม่ั่เคยี่ไหว�พระ เพราะผู้มั่อ่านหนง่สืิ้อไม่ั่ได� ได�ถ้ามั่นายี่สิ้ง้ห์ไปวา่ เคยี่

ฟัังธิรรมั่ะจากคร่อาจารยี่์มั่าก่อนไหมั่ เขาพ่ดว่าไมั่่เคยี่ ธิรรมั่ะอะไรเป็นอยี่่างไรผู้มั่ก็

ไมั่่ร่� ถ้ามั่ เคยี่น่�งสิ้มั่าธิ้ไหมั่ เขาก็พ่ดว่าไมั่่เคยี่เชี้่นก่น ข�าพเจ�าก็ได�บอกก่บนายี่สิ้้งห์

ไปวา่ ถ้�าเราไม่ั่เคยี่ที่ำสิ้มั่าธ้ิ ให�เราฝึึกปัญญาก็แล�วกน่ เขาถ้ามั่ว่า ฝึกึปัญญาฝึกึอย่ี่างไร 

ก็บอกก่บนายี่สิ้้งห์ไปว่า ให�ใชี้�ความั่ค้ดก็แล�วก่น เขาถ้ามั่ว่า ฝึึกความั่ค้ดฝึึกอยี่่างไร

ก็ได�บอกนายี่สิ้้งห์ไปว่า ให�ใชี้�ความั่ค้ดธิรรมั่ดาที่่�เรามั่่อยี่่่ แต่ก่อนมั่าเราเคยี่ใชี้�

ความั่ค้ดเราไปในที่างโลก ค้ดในเรื�องการที่ำมั่าหาก้น ค้ดเพื�อการที่ำไร่ที่ำนา ค้ดใน

การหาเงน้หาสิ้มั่บต่ต่้างๆ ความั่คด้อย่ี่างน่�เราเคยี่ค้ดมั่าก่อนไหมั่ เขาตอบว่า เคยี่ค้ด

มั่าก่อน เคยี่ค้ดว่าสิ้มั่บ่ต้เหล่าน่�เป็นสิ้มั่บ่ต้ของเราไหมั่ เขาพ่ดว่าเคยี่ค้ด ข�าพเจ�าก็

บอกว่า เอาความั่ค้ดเหล่าน่�แหละ มั่าฝึึกค้ดเสิ้่ยี่ใหมั่่ ให�ค้ดอยี่่่เสิ้มั่อว่า สิ้มั่บ่ต้ที่่�เรา

มั่่อยี่่่ที่่�งหมั่ดน่� ไมั่่มั่่สิ้มั่บ่ต้สิ้่วนใดเป็นของของเราตลอดไปได� สิ้มั่บ่ต้ที่่�งหมั่ดน่�นเป็น
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เพ่ยี่งสิ้มั่บ่ต้อาศ่ยี่ในช่ี้�วขณะ เมั่ื�อเรามั่่ชี้่ว้ตอย่่ี่ก็เพ่ยี่งเอาสิ้มั่บ่ต้น่� มั่าเป็นสิ้้�งอำนวยี่

ความั่สิ้ะดวกได�ประจำวน่เที่า่น่�น ถ้�ามั่น่หมั่ดไป กห็ามั่าใหมั่ ่และใชี้�ให�เปน็ประโยี่ชี้น์

ตอ่ไป ให�คด้อยี่่เ่สิ้มั่อวา่ สิ้มั่บต่เ้หลา่น่�เปน็สิ้มั่บต้่ของโลก ไมั่ม่ั่ใ่ครๆเอามั่าเปน็สิ้มั่บต้่

ของต่วเองตลอดไปได� จะมั่่สิ้มั่บ่ต้เง้นที่องข�าวของมั่ากน�อยี่ไมั่่สิ้ำค่ญ อ่กไมั่่ก่�ว่นก่�ปี 

เราจะต�องตายี่จากสิ้มั่บ่ต้น่�ไปอยี่่างแน่นอน เง้นที่องที่่�มั่่อยี่่่ บ�านเรือนไร่นาที่่�งหลายี่ 

ก็ตกเป็นของล่กของหลานต่อไป ให�ค้ดด่ผู้่�ที่่�เขาตายี่ไปก่อนเรา เขามั่่สิ้มั่บ่ต้มั่ากมั่ายี่

กว่าเรา เมืั่�อเขาตายี่ไปแล�ว ม่ั่ใครบ�างหาบเอาสิ้มั่บ่ต้น่�ไปได�บ�าง สิ้มั่บ่ต้ทุี่กอย่ี่าง

จะที่้�งอยี่่ก่บ่โลกน่�ที่่�งหมั่ด แมั่�ลก่หลานกจ็ะเอาสิ้มั่บต่โ้ลกน่�ไปไมั่ไ่ด�เชี้น่กน่ เขากเ็พย่ี่ง

อาศย่ี่อย่่ี่ก้นในสิ้มั่บต่เ้หล่าน่� จนถ้ง่วน่ตายี่เหมืั่อนกน่กบ่เรา ในเวลาเราคด้เอาสิ้มั่บต่้

ที่ำไมั่เราค้ดเป็น การค้ดเพื�อไมั่่เอาเราก็ต�องค้ดเป็นเชี้่นก่น

ในขณะน่�น นายี่สิ้้งห์ ร่�สิ้่กว่า ต่�งใจฟัังเหตุผู้ลด�วยี่ความั่ต่�งใจ บอกนายี่สิ้้งห์

ไปว่า ให�ค้ดไว� ๕ อยี่่าง

1. ค้ดเรื�องที่่�ได�สิ้มั่บ่ต้มั่า

2. ค้ดเรื�องสิ้มั่บ่ต้หายี่ไป

3. ค้ดเรื�องตายี่จากสิ้มั่บ่ต้น่�ไป

4. ค้ดว่าไมั่่มั่่สิ้มั่บ่ต้อะไรเป็นของเราตลอดไป

5. ให�คด้วา่ชี้ว่ต้เราเพย่ี่งอาศย่ี่สิ้มั่บต้่อยี่่ใ่นชี้่�วขณะเที่า่น่�น อก่ไมั่ก่่�วน่กจ็ะต�อง

พลด่พรากจากกน่ไป รา่งกายี่เราน่� และสิ้มั่บต่ท่้ี่�งหลายี่กจ็ะต�องสิ้ลายี่เปื�อยี่

เน่าผูุ้พ่ง ลงสิ้่่ธิาตุด้น ธิาตุน�ำ ธิาตุลมั่ ธิาตุไฟั ไปเที่่าน่�น

ได�บอกก่บนายี่สิ้้งห์ไปว่า การใชี้�ความั่ค้ดน่�ให�เป็นความั่ค้ดของต่วเองเที่่าน่�น 

ไมั่่ต�องไปเล่ยี่นแบบจากความั่ค้ดของใครๆ ให�ค้ดไปตามั่เหตุผู้ลของต่วเอง ต�องใชี้�

สิ้มั่องในการค้ด อ่กคำหน่�งว่า ฝึึกพ่ดในใจโดยี่ไมั่่ต�องออกเสิ้่ยี่งให�ใครๆได�ยี่้น ให�ค้ด

อยี่่่อยี่่างน่�ต้ดต่อก่นประมั่าณไมั่่เก้น ๗ ว่น ถ้�าค้ดได�อยี่่างไร จงมั่าพ่ดให�อาจารยี่์ฟััง
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ด�วยี่นะ เมั่ื�อนายี่สิ้้งห์ร่บปากแล�วก็ลากล่บบ�าน ก็ได�ไปฝึึกความั่ค้ดด่งที่่�ข�าพเจ�าให�

อุบายี่ไปแล�ว

ในว่นต่อมั่า สิ้่ญญาว่า ๗ ว่น ให�มั่ารายี่งานต่วว่า ค้ดอยี่่างไรบ�าง เพ่ยี่ง ๓ ว่น

เที่า่น่�น นายี่สิ้ง้หไ์ด�มั่ารายี่งานตว่แล�ว เมืั่�อไปกฏุ ้กไ็ด�ถ้ามั่นายี่ส้ิ้งหว์า่ เปน็อยี่า่งไร ส้ิ้งห์ 

ที่่�อาจารยี่์สิ้่�งว่าให�ฝึึกความั่ค้ดของต่วเองค้ดเป็นหรือย่ี่ง นายี่สิ้้งห์ก็ตอบด�วยี่ความั่

มั่่�นใจว่า ผู้มั่ค้ดเป็นแล�ว ในคร่�งแรกก็ค้ดมั่่�วก่นไปหมั่ด แต่นำเอาแต่ละเรื�องมั่าค้ด 

ร่�สิ้่กว่าค้ดได�ด่ มั่่ความั่ต่อเนื�องก่น เมั่ื�อค้ดในเรื�องหน่�งได�แล�ว การค้ดในเรื�องที่่�สิ้อง

ก็ง่ายี่ข่�น ที่ำการที่ำงานอยี่่่ก็ค้ดในเรื�องน่�ได� ตอนกลางคืนย้ี่�งค้ดได�ด่ แที่บไมั่่ได�

หล่บนอนเลยี่ บางที่่ก็น่�งค้ด บางท่ี่ก็นอนคด้ ยี่้�งค้ดไป ใจก็ยี่้�งเก้ดความั่เบื�อหน่ายี่ 

ไมั่่อยี่ากได�ในสิ้มั่บ่ต้อะไรเลยี่ มั่่นเป็นเหมั่ือนอาจารยี่์พ่ดมั่าที่่�งหมั่ด ไมั่่มั่่สิ้มั่บ่ต้อะไร

เป็นของของเราเลยี่ ที่่�ว่าเป็นของเรา เป็นเพ่ยี่งเราค้ดเอาเอง แต่สิ้มั่บ่ต้ท่ี่�งหลายี่

มั่่นไมั่่ได�พ่ดว่าเป็นของของเราแต่อยี่่างใด อ่กไมั่่นานก็ต�องตายี่จากก่นไป ค้ดได�ว่า 

ร่างกายี่น่�อยี่่่ได�ก็เป็นผู้ลเนื�องจากอาหารการก้น กำล่งที่่�มั่่อย่่ี่ก็เก้ดมั่าจากอาหาร

การก้น ถ้�าไมั่่ได�ก้นข�าวปลาอาหาร ร่างกายี่ก็หมั่ดกำล่งและตายี่ไป ฉะน่�น อาหาร 

เปน็เพย่ี่งกน้เพื�อให�ร่างกายี่น่�อย่่ี่ได� แมั่�สิ้มั่บต่อ้ย่ี่างอื�นก็เป็นเพย่ี่งส่ิ้วนประกอบเท่ี่าน่�น

นายี่สิ้้งห์จ่งได�ถ้ามั่ข�าพเจ�าอ่กว่า จะให�ผู้มั่ค้ดเรื�องอะไรต่อไปอ่ก ข�าพเจ�าก็ได�

บอกกบ่นายี่สิ้ง้ห์ไปว่า เอาเรื�องเก่าน่�นแหละมั่าคด้อก่ ให�ค้ดซ็�ำๆ ซ็ากๆ ในเรื�องเดม้ั่ๆ 

ยี่้�งค้ดบ่อยี่เที่่าไร ใจก็จะค่อยี่ร่�จร้งเห็นจร้งมั่ากข่�น และให�ที่ำความั่เข�าใจ ว่าสิ้มั่บ่ต้

ที่่�เรามั่่อยี่่่ เป็นเพ่ยี่งอาศ่ยี่ชี้่�วคราวเที่่าน่�น ก็ร่�อย่่ี่ว่านายี่สิ้้งห์ไมั่่ร่�เรื�องในธิรรมั่ที่าง

ปรย้ี่ต่เ้ลยี่ ข�าพเจ�าก็จะใชี้�อบุายี่ในการพด่ไม่ั่ให�เป็นปรย้ี่ต่ ้ไม่ั่ที่ำให�นายี่สิ้ง้ห์เกด้ความั่

สิ้่บสิ้น ใชี้�เป็นอุบายี่ในความั่เป็นจร้งที่่�งหมั่ด

ได�ถ้ามั่นายี่สิ้้งห์ว่า สิ้้งห์ การที่ำงานก่อนจะได�ข�าว ก่อนจะได�เง้นมั่า มั่่ความั่

ทีุ่กข์กายี่ทุี่กข์ใจไหมั่ นายี่สิ้้งห์ตอบว่าทีุ่กข์ เมืั่�อหามั่าได�ในคร่�งน่�ก้นหมั่ดไปแล�ว 

หาใหมั่่มั่าก้นอ่กมั่่ความั่ทุี่กข์ไหมั่ นายี่สิ้้งห์ก็ตอบว่า ทีุ่กข์ น่�สิ้้งห์ เรามั่่ความั่ทีุ่กข์
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เพราะหาอยี่่ห่ากน้ ต่�งแตว่น่น่�นจนถ้ง่วน่น่�มั่ค่วามั่ที่กุขต่์อเนื�องกน่มั่าตลอด เมั่ื�อช่ี้วต้

เรายี่่งมั่่อยี่่่ ก็จะหาไปก้นไปและมั่่ความั่ทีุ่กข์ไปเรื�อยี่ๆ จนตลอดว่นตายี่ เมั่ื�อตายี่ไป

แล�วเก้ดมั่าใหมั่่ ก็จะมั่าหาอยี่่่หาก้นในโลกน่�อ่ก การเก้ดข่�นในชี้าต้ใหมั่่ ก็เพราะเรา

ยี่ด่ตด้ในสิ้มั่บต้่ต่างๆ ที่่�เราม่ั่อย่่ี่ เมืั่�อตายี่ไป ใจก็ได�กลบ่มั่าเกด้ในความั่ยี่ด่ตด้ในสิ้มั่บ่ต้

ที่่�งหลายี่เหล่าน่� จากน่�ไปให�สิ้้งห์ได�ที่ำใจไว�ว่า อยี่่าให�ใจไปต้ดยี่่ดในสิ้มั่บ่ต้ใดๆ ถ้่งจะ

หามั่าได� กใ็ห�ที่ำความั่เข�าใจวา่ สิ้มั่บต่เ้หล่าน่� เปน็สิ้าธิารณะของครอบครว่ หากน่ไป 

หามั่าได�ก็รก่ษากน่ไป และอาศย่ี่สิ้มั่บต่น้่�นไป อย่ี่าให�ใจไปยี่ด่ตด้ก่บสิ้มั่บ่ตอ้ะไรท่ี่�งสิ้้�น 

ถ้�าใจไปยี่่ดต้ดในสิ้มั่บ่ต้สิ้้�งใด ใจก็จะกล่บมั่าเก้ดในว่ตถุ้สิ้มั่บ่ต้เหล่าน่�แน่นอน ให�เรา

ฝึึกใจที่ำใจ ให�ปฏเ้สิ้ธิในสิ้มั่บต้่ที่่�เรามั่อ่ยี่่ท่ี่กุประเภที่วา่ สิ้้�งที่่�งหมั่ดน่�เปน็สิ้มั่บต่ท้ี่่�อาศย่ี่

ในขณะที่่�เรายี่่งมั่่ชี้่ว้ตอยี่่่เที่่าน่�น ให�ใชี้�ความั่ค้ดอยี่่่อยี่่างน่�บ่อยี่ๆ ให�ฝึึกใจปฏ้เสิ้ธิ ใน

สิ้มั่บ่ต้อยี่่่บ่อยี่ๆ เมั่ื�อเราค้ดอยี่่่อยี่่างน่�อยี่่่บ่อยี่ๆ ใจก็จะค่อยี่ปล่อยี่วางในสิ้มั่บ่ต้น่�ไป 

ใจก็จะมั่่ความั่เบาเหมั่ือนเราได�เอาของหน่กออกจากบ่าของต่วเราแล�ว

เมั่ื�อเราคด้อย่่ี่บอ่ยี่ๆ กจ็ะเกด้ความั่เหน็ดเหนื�อยี่จากความั่คด้เราได� ในเมั่ื�อเรา

คด้เหนื�อยี่เมั่ื�อไรก็ใชี้�อบุายี่ในการพก่ใจไปด�วยี่ การพก่ใจ กไ็มั่ม่ั่อ่ะไรเปน็พเ้ศษ เพย่ี่ง

เราได�หยี่ดุในการคด้น่�นเสิ้ย่ี่ แล�วมั่าที่ำใจไว�วา่ เราจะไมั่ค่ด้ในสิ้้�งใดๆ ที่่�งสิ้้�น เพย่ี่งสิ้ต้

ระล่กร่�อย่่ี่ก่บลมั่หายี่ใจเข�า ม่ั่สิ้ต้ระล่กร่�อย่่ี่ก่บลมั่หายี่ใจออก ลมั่หายี่ใจเข�าก็ร่�ว่า

ลมั่หายี่ใจเข�า ลมั่หายี่ใจออกกร็่�อยี่่ว่า่ลมั่หายี่ใจออก ลมั่หายี่ใจหยี่าบก็ร่�วา่ลมั่หายี่ใจ

หยี่าบ ลมั่หายี่ใจละเอย่ี่ด กใ็ห�ร่�วา่ลมั่หายี่ใจมั่ค่วามั่ละเอย่ี่ด เมั่ื�อมั่ล่มั่หายี่ใจละเอย่ี่ด

เก้ดข่�น ก็อยี่่าไปกล่วว่าเราจะตายี่นะ ให�กำหนดด่ลมั่หายี่ใจ สิ้่วนละเอ่ยี่ดน่�นๆ และ

กำหนดจ้ตด่จนกว่าลมั่หายี่ใจสิ้่วนละเอ่ยี่ดน่�นจะหมั่ดไป แล�วจะเก้ดความั่อ่ศจรรยี่์

ในรสิ้ชี้าต้ของธิรรมั่น่�นข่�นมั่า จากน่�นก็ถ้ามั่นายี่สิ้้งห์ว่า อาจารย์ี่ อธ้ิบายี่มั่าน่�พอ

เข�าใจไหมั่ นายี่สิ้้งห์ก็ตอบว่าเข�าใจ ก็บอกให�นายี่สิ้้งห์กล่บบ�านปฏ้บ่ต้ต่อไป

อ่กไมั่่ก่�ว่น นายี่สิ้้งห์ก็มั่าว่ดอ่ก พอด่เป็นว่นพระ ข�าพเจ�าก็ได�อธิ้บายี่ธิรรมั่

ให�คนที่่�งหลายี่ฟัังตามั่ปกต้ นายี่สิ้้งห์ก็น่�งฟัังอยี่่่ด�วยี่ พออธิ้บายี่ธิรรมั่ไปประมั่าณ 
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๑๐ นาท่ี่ นายี่สิ้ง้หก์ล็กุหนไ่ป แล�วไปเดน้จงกรมั่อยี่่ล่านวด่คนเดย่ี่ว กร็่�อยี่่ว่า่ นายี่ส้ิ้งห์

มั่่ปัญญาค้ดในหมั่วดธิรรมั่ได�อย่ี่างองอาจกล�าหาญ จนถ้่งเวลาแสิ้ดงธิรรมั่จบแล�ว 

นายี่สิ้้งห์ก็ไมั่่ยี่อมั่หยีุ่ดในการเด้นจงกรมั่ ก็ปล่อยี่ให�เขาเด้นต่อไป บอกให�ทีุ่กคนได�

ร่�ว่า อยี่่าไปพ่ดก่บนายี่สิ้้งห์นะ ให�แกเด้นจงกรมั่อยี่่่คนเด่ยี่ว

ถ้ง่เวลาประมั่าณเที่่�ยี่งคนื นายี่สิ้ง้หก์ห็ยี่ดุ แล�วมั่าน่�งสิ้มั่าธิอ้ยี่่ค่นเด่ยี่ว นานเที่า่ไร

กไ็ม่ั่ร่� ที่กุคนกไ็ด�ไปพก่ผู้อ่นหมั่ดแล�ว การแสิ้ดงธิรรมั่ให�นายี่สิ้ง้หฟ์ังัในคร่�งน่� ข�าพเจ�า

จะหล่กเล่�ยี่งในคำพ่ดในศ่พที่ป์รย้ี่ต่ท้ี่่�งหมั่ด ก็ร่�อยี่่ว่า่ นายี่สิ้ง้หไ์มั่่ร่�ในปรย้ี่ต่้ กไ็มั่่ต�อง

พด่ปรย้ี่ต่ใ้ห�แกเก้ดความั่ส่ิ้บสิ้น พด่ในเรื�อง อน้จจง่ ที่กุขง่ อนต่ตา กไ็มั่ต่�องพด่ แตพ่ด่

ในเรื�องการเปล่�ยี่นแปลง พ่ดในเรื�องความั่ทีุ่กข์ที่างกายี่และทีุ่กข์ที่างใจ พ่ดในสิ้้�งที่่�

หมั่ดสิ้ภาพไป ให�นายี่สิ้้งห์มั่่ความั่เข�าใจในหล่กความั่เป็นจร้ง ความั่เข�าใจในหล่ก

ความั่เป็นจรง้น่�เองที่่�เรย่ี่กว่า ปญัญาเกด้ เมั่ื�อปัญญาเกด้ พ้จารณาในสิ้้�งใดจะมั่ค่วามั่

แยี่บคายี่และหายี่สิ้งสิ้ย่ี่ในสิ้้�งน่�นๆไปโดยี่งา่ยี่ นายี่สิ้ง้หใ์ชี้�ปญัญาพจ้ารณาน่�น ปญัญา

ของต่วเองล�วนๆ ไมั่่ได�ไปยี่ืมั่มั่าจากตำรามั่าค้ดแต่อยี่่างใด การปฏ้บ่ต้จ่งที่ำได�ง่ายี่

รวดเร็ว

ในวน่ต่อมั่า นายี่สิ้ง้ห ์ได�ไปหาท่ี่�กฏุ ้เพื�อรายี่งานผู้ลของการปฏบ้ต่ท้ี่่�ได�รบ่แล�ว

ให�ข�าพเจ�าฟััง นายี่สิ้ง้หก์ไ็ด�เรย่ี่บเรย่ี่ง อบุายี่ในการใชี้�ความั่คด้พจ้ารณาในวต่ถ้สุิ้มั่บต่้

ให�ฟััง ยี่้�งพ้จารณาไป ความั่เข�าใจก็มั่่ความั่ร่�เห็นชี้่ดเจนมั่ากข่�น สิ้มั่บ่ต้ต่างๆ ที่่�เคยี่

ยี่่ดถ้ือว่าเป็นของของเรา ใจก็ยี่อมั่ร่บว่า ไมั่่มั่่สิ้้�งใดเป็นของของเราแต่อยี่่างใด

ในคืนหน่�ง ได�ที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบ อยี่่่นานเที่่าไรก็ไมั่่ร่� เมั่ื�อจ้ตถ้อนออกจาก

ความั่สิ้งบแล�ว กน็ำเอาเรื�องตา่งๆที่่�เคยี่คด้มั่าแล�วมั่าพจ้ารณาอก่ ในการคด้พจ้ารณา

ในคร่�งน่� ใจได�ร่�เห็นในความั่จร้งได�อย่ี่างละเอ่ยี่ดมั่าก ในเวลาประมั่าณเที่่�ยี่งคืน 

เหมั่อืนกบ่ใจได�ร่�แวบ๊ข่�นมั่าวา่พระโสิ้ดาบน่ ในคืนน่�น น่�งอยี่่ด่�วยี่ความั่เอบ้อ้�มั่ใจตลอด

ที่่�งคืน
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เมั่ื�อนายี่สิ้้งห์พ่ดมั่าอยี่่างน่� ก็ที่ดลองถ้ามั่แกเล่นๆว่า ในความั่ร่�สิ้่กในขณะน่�น 

ใจมั่่ความั่ร่�สิ้่กเก่�ยี่วก่บร่างกายี่เป็นอยี่่างไร แกก็ร่บพ่ดในที่่นที่่ว่า ในขณะน่�น ใครๆ

จะเอารา่งกายี่ไปให�ไฟัเผู้าที่้�งกไ็มั่เ่ส่ิ้ยี่ดายี่ หรอืจะมั่ใ่ครๆ มั่าขอเอาหว่ใจ กจ็ะให�เขา

ผู้่าเอาได�เลยี่ หรือจะมั่่คนมั่าขอล่กตาที่่�งสิ้อง ก็จะให�เขาเอาไปได�เลยี่ ความั่เสิ้่ยี่ดายี่

ในร่างกายี่ทีุ่กสิ้่วนไมั่่มั่่ในใจแต่อยี่่างใด ที่ร่พยี่์สิ้มั่บ่ต้ที่่�งหลายี่ ก็ไมั่่เสิ้่ยี่ดายี่หวงแหน

อะไรที่่�งสิ้้�น ใจไมั่ม่ั่ค่วามั่ยี่ด่ตด้ในสิ้มั่บต่ท้ี่่�งหลายี่แตอ่ยี่า่งใด ถ้�ามั่ใ่ครๆมั่าขอในสิ้มั่บ่ต้

ที่่�งหลายี่ในขณะน่�น ก็จะยี่กให�เขาที่่�งหมั่ด ได�ถ้ามั่นายี่สิ้้งห์ไปว่า พระพุที่ธิเจ�า 

พระธิรรมั่ พระอร้ยี่สิ้งฆ์ ผู้ลแห่งกรรมั่ด่กรรมั่ชี้่�ว นรก สิ้วรรค์ เชี้ื�อว่ามั่่จร้งไหมั่ นายี่

สิ้้งห์ตอบด�วยี่ความั่มั่่�นใจว่า ผู้มั่เชี้ื�อมั่่�นว่า พระพุที่ธิเจ�า พระธิรรมั่ พระอร้ยี่สิ้งฆ์ มั่่

จร้ง ผู้ลแห่งกรรมั่ด่ กรรมั่ชี้่�ว มั่่จร้ง นรก สิ้วรรค์ มั่่จร้ง ต่อไปน่�ศ่ล ๕ ของผู้มั่ไมั่่มั่่

คำว่าขาดและเศร�าหมั่องแต่อยี่่างใด

ในการถ้ามั่ผู้ลของการปฏ้บ่ต้ของนายี่ส้ิ้งห์น่� จะไปถ้ามั่ในเรื�องความั่ร่�ในที่างปร้ย่ี่ต้ 

แกก็จะตอบไม่ั่ได�เพราะนายี่ส้ิ้งห์ ไม่ั่เคยี่ได�ศ่กษาในที่างปร้ย่ี่ต้มั่า อ่านหน่งสืิ้อก็ไม่ั่ได� 

เข่ยี่นหน่งสืิ้อก็ไม่ั่เป็น ต�องถ้ามั่ในความั่ร่�ส่ิ้กภายี่ในใจเท่ี่าน่�น ให�แกได�พ่ดออกมั่าจาก

ใจโดยี่ตรง ความั่ร่�ส่ิ้กภายี่ในใจเป็นอย่ี่างไร แกก็จะตอบออกมั่าอย่ี่างน่�น ไม่ั่ต�องเอา

ปร้ย่ี่ต้ไปเปร่ยี่บเท่ี่ยี่บ เราเป็นคร่สิ้อน ก็ต�องร่�ว่า ความั่หมั่ายี่ในการพ่ดของเขาน่�น ตรง

ก่บธิรรมั่ะหมั่วดใด และจ้ตได�บรรลุธิรรมั่ในข่�นไหน เราจะร่�เขาเองว่า อย่่ี่ในภ่ม้ั่ธิรรมั่

ข่�นน่�นท่ี่นท่ี่ เพราะ การละก้เลสิ้ ๓ ต่ว คนไม่ั่เคยี่บรรลุธิรรมั่ ก็จะต่ความั่หมั่ายี่ไปว่า 

ต�องละ ส่ิ้กกายี่ท้ี่ฏฐ้ิ ละ ว้จ้ก้จฉา ละ ส่ิ้ล่พพตปรามั่าสิ้32ก่อน จ่งจะบรรลุธิรรมั่เป็น

พระโสิ้ดาบ่นได� น่�คือผู่้�ไม่ั่เคยี่บรรลุธิรรมั่ ท่ี่�จร้งแล�ว การบรรลุธิรรมั่ ก่บการละก้เลสิ้ 

๓ ต่ว อย่่ี่ในช่ี้�วขณะจ้ตเด่ยี่ว เป็นส่ิ้นตต้ ส่ิ้มั่ผู่้สิ้ก่นเร็วมั่าก การได�บรรลุธิรรมั่ในขณะใด 

ก้เลสิ้ก็ได�หมั่ดไปขณะน่�น ผู่้�ได�บรรลุธิรรมั่ในข่�นไหนก็ตามั่ ต�องร่�ได�ด�วยี่ต่วเอง ไม่ั่ต�อง

32  สิ้่กกายี่ที่้ฏฐิ้ คือ ความั่เห็นว่า เป็นต่วของตน, ว้จ้ก้จฉา คือ ความั่ล่งเลสิ้งสิ้่ยี่, สิ้่ล่พพตปรามั่าสิ้ คือ การล่บคลํา
ศ่ลและพรต
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ให�ใครๆมั่าพยี่ากรณ์ให�แต่อย่ี่างใด เหมืั่อนเราก้นข�าว เมืั่�อเราอ้�มั่ก็ร่�ต่วว่าเราอ้�มั่ จะ

ไปถ้ามั่คนอื�นทํี่าไมั่เล่า น่�ฉ่นใด ผู่้�ได�บรรลุธิรรมั่ในข่�นไหน ก็ร่�ได�ด�วยี่ตนเองก็ฉ่นน่�น
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แมั่่ออกเล�าน่� เด้มั่เป็นคนจ่งหว่ดกาฬสิ้้นธิุ์ ได�มั่าอยี่่่ที่่�บ�านป�าล่นแล�วหลายี่ปี 

เปน็ผู้่�มั่น่ส้ิ้ย่ี่ชี้อบภาวนาปฏบ้ต่ม้ั่ากอ่น ในคร่�งอยี่่จ่ง่หวด่กาฬสิ้น้ธ์ุิ ได�เคยี่ฟัังธิรรมั่มั่าแล�ว 

และเคยี่ฝึกึที่ำสิ้มั่าธ้ิมั่าพอสิ้มั่ควร ใจมั่ค่วามั่หนก่แน่นในพระพุที่ธิศาสิ้นามั่าก ที่ำบญุ

ต่กบาตรมั่้ได�ขาดแต่ละว่น แต่แมั่่ออกเล�าชี้อบที่ำสิ้มั่าธิ้เป็นประจำ เรื�องสิ้ต้ปัญญา

การพ้จารณาในธิรรมั่ไมั่่เข�าใจเลยี่ ข�าพเจ�าพยี่ายี่ามั่พ่ดเรื�องสิ้ต้ปัญญาให�ฟัังก็ยี่่ง

ไมั่่เข�าใจ ในชี้่วงน่�น นายี่สิ้้งห์ได�มั่่ดวงตาเห็นธิรรมั่แล�ว ก็ได�ยี่กเอาเรื�องของนายี่สิ้้งห์

มั่าเล่าให�ฟััง น่�แมั่่เล�า เราภาวนาปฏ้บ่ต้มั่านาน การปฏ้บ่ต้เรายี่่งไมั่่ก�าวหน�าไปถ้่ง

ไหนเลยี่ การที่ำสิ้มั่าธิเ้พย่ี่งน่�จะไมั่เ่ปน็ไปในมั่รรคผู้ลนพ้พานแตอ่ยี่า่งใด ความั่รอบร่�

ในส่ิ้จธิรรมั่ ความั่ฉลาดเฉ่ยี่บแหลมั่ ไม่ั่ได�เก้ดจากความั่สิ้งบในสิ้มั่าธ้ินะ จากน่�นก็

เลา่เรื�องนายี่สิ้ง้หใ์ห�แมั่เ่ล�าฟัังต่�งแตต่�นจนจบ กบ็อกให�แมั่เ่ล�าไปคยุี่กบ่นายี่สิ้ง้หด์ ่ให�

คยุี่กน่สิ้องต่อสิ้องนะ วา่นายี่สิ้ง้หเ์ร้�มั่ต�นการปฏ้บต่อ้ยี่า่งไร ให�เอาตว่อย่ี่างการปฏบ่้ต้

เหมืั่อนก่บนายี่ส้ิ้งห์ เพราะนายี่ส้ิ้งห์เขาปฏ้บ่ต้ไมั่่ก่�เดือน เขาก็ต่�งหล่กเข�ากระแสิ้

พระน้พพานได� เราจะมั่าหล่บตาฝึึกความั่โง่ให�แก่ต่วเองอยี่่่อยี่่างน่� ชี้าต้น่�ก็จะตายี่

ฟัร่ๆ ไมั่่มั่่มั่รรคผู้ลอะไรเลยี่ ร่�สิ้่กว่า แมั่่เล�ามั่่ความั่สิ้นใจมั่ากข่�น

จากน่�นข�าพเจ�าก็บอกก่บนายี่สิ้้งห์ไว�ว่า ถ้�าแมั่่เล�ามั่าถ้ามั่เรื�องการปฏ้บ่ต้ ให�

นายี่สิ้ง้หอ์ธิบ้ายี่ให�แมั่เ่ล�าฟังัด�วยี่นะ วา่เร้�มั่ต�นเราฝึึกคด้พ้จารณาเรื�องอะไร นายี่ส้ิ้งห์

ก็ร่บคำว่า จะพ่ดให�แม่ั่เล�าฟัังเองต่�งแต่ต�นจนจบ ต่อมั่าข�าพเจ�าก็สิ้่งเกตการณ์ด่ว่า 

ที่่�งสิ้องคนจะพด่กน่อยี่า่งไร ในวน่หน่�งเปน็วน่พระ ได�เหน็นายี่สิ้ง้หอ์ธิบ้ายี่ธิรรมั่ะให�
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แมั่่เล�าฟััง ข�าพเจ�าสิ้่งเกตการณ์อยี่่่ห่างๆ ไมั่่ให�คนที่่�งสิ้องได�เห็น นายี่สิ้้งห์เป็นผู้่�อ่าน

หน่งสิ้ือไมั่่ได� ในชี้่ว้ตน่� นายี่สิ้้งห์ไมั่่มั่่ความั่ร่�ในที่างปร้ยี่่ต้มั่าเลยี่ ธิรรมั่ะหมั่วดไหนก็

ไมั่ร่่�จก่มั่ากอ่น ข�าพเจ�าดก่ฟังัอยี่่ห่า่งๆ กร็่�ในความั่หมั่ายี่ในการพด่ของนายี่สิ้ง้หไ์ด�ด่ 

แกจะใชี้�ก้ร้ยี่าที่่าที่าง ล่ลาการแสิ้ดงออกมั่าที่างกายี่ ใชี้�มั่ือประกอบในการพ่ดเป็น

บางจง่หวะ เสิ้ย่ี่งด่งฟังัชี้ด่ พด่เรื�องการใชี้�ปญัญาพจ้ารณาในว่ตถ้สุิ้มั่บต่ ้วา่ไมั่ม่ั่ส่ิ้้�งใด

เป็นของของเรา พ่ดออกมั่าเป็นฉากๆ ที่ำให�แมั่่เล�าผู้่�น่�งฟัังเง่ยี่บแที่บไมั่่กะพร้บตา 

ใชี้�เวลาพ่ดธิรรมั่ะให�แมั่่เล�าฟัังนานประมั่าณ ๑ ชี้่�วโมั่ง ที่่�งสิ้องจ่งได�ลุกหน่จากก่นไป

ต่อมั่าอ่กประมั่าณ ๓ ว่น ข�าพเจ�าก็ได�ถ้ามั่แม่ั่เล�าว่า ได�ไปฟัังธิรรมั่จาก

นายี่สิ้้งห์หรือยี่่ง แม่ั่เล�าก็ว่า ไปฟัังแล�ว ถ้ามั่ต่อว่า ฟัังแล�วเป็นอย่ี่างไร เข�าใจใน

ความั่หมั่ายี่หรือไมั่่ แมั่่เล�าก็พ่ดว่า นายี่สิ้้งห์ได�ธิรรมั่ะมั่าจากไหน ที่ำไมั่จ่งได�พ่ด

ธิรรมั่ะเกง่ถ้ง่ขนาดน่�น แตก่่อนมั่านายี่สิ้ง้หเ์ปน็คนไมั่ค่อ่ยี่พด่ ธิรรมั่ะกไ็มั่เ่คยี่ร่�มั่ากอ่น 

อ่านหน่งสิ้ือก็ไมั่่ได� ที่ำไมั่จ่งพ่ดธิรรมั่ะเก่งถ้่งขนาดน่� ก็ได�บอกแมั่่เล�าไปว่า ถ้�าอยี่าก

เก่งเหมั่ือนนายี่สิ้้งห์ ก็ต�องปฏ้บ่ต้ให�เหมั่ือนก่บนายี่สิ้้งห์ซ็้ ฝึึกค้ดพ้จารณาในว่ตถุ้

สิ้มั่บ่ต้ให�เป็น ให�เห็นความั่เป็นจร้งว่า สิ้มั่บ่ต้สิ้่วนไหนที่่�เป็นของของเราตลอดไปได� 

ที่่�เข�าใจว่า น่�เป็นสิ้มั่บ่ต้ของเรา ที่่�จร้งหาใชี้่ไมั่่ มั่่นเป็นเพ่ยี่งสิ้มั่บ่ต้ของโลกต่างหาก 

เมั่ื�อเราหามั่าได� ก็มั่าเข�าใจว่าน่�เป็นสิ้มั่บ่ต้ของเราเท่ี่าน่�น ถ้่งจะเป็นของเรา ก็เป็น

ของเราเพ่ยี่งสิ้มั่มั่ต้เที่่าน่�น อ่กไมั่่ก่�ว่นก็จะได�พล่ดพรากจากต่วเราไป หรือเราก็จะ

ต�องได�ตายี่จากสิ้มั่บ่ต้เหล่าน่�นอยี่่างแน่นอน ให�เราฝึึกความั่เห็นของใจเสิ้่ยี่ใหมั่่ 

ให�เก้ดความั่เข�าใจตามั่หล่กความั่เป็นจร้งว่า ชี้่ว้ตเราเก้ดมั่า ไม่ั่ได�มั่่สิ้มั่บ่ต้เหล่าน่�

ต้ดต่วเรามั่าด�วยี่เลยี่ เป็นสิ้้�งที่่�หาใหมั่่ได�มั่าที่่�งหมั่ด จะไปมั่่�นหมั่ายี่ว่า สิ้มั่บ่ต้เหล่าน่�

เป็นของของเราตลอดไปไม่ั่ได� คนตายี่ไปแล�วหลายี่คนเราก็เห็นก่นอย่่ี่ ใครบ�าง

หาบหามั่สิ้มั่บต่ข้องโลกน่�ไปได� แมั่�แตร่า่งกายี่ของแมั่เ่ล�าเองกจ็ะละที่้�งที่บ่ถ้มั่อยี่่ก่บ่

แผู้่นด้นน่� หรือเอาไฟัเผู้าที่้�งไปเที่่าน่�นเอง ของที่่�มั่่ค่ามั่่ราคามั่่ตา ห่ จมั่่ก ล้�น กายี่ 

หรอือวย่ี่วะสิ้ว่นตา่งๆของรา่งกายี่ กจ็ะถ้ก่ไฟัไหมั่�ไปเสิ้ย่ี่ที่่�งหมั่ด จะเหลอืเพย่ี่งกระดก่

เที่่าน่�น
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จากน่�นมั่า แมั่่เล�า ก่บนายี่สิ้้งห์ ก็ได�พ่ดคุยี่ธิรรมั่ะก่นบ่อยี่คร่�ง ข�าพเจ�าก็ให�

อุบายี่ในการใชี้�ปัญญาอยี่่่เสิ้มั่อ จากน่�นมั่าไมั่่นาน แมั่่เล�ามั่่อุบายี่ปัญญาพ้จารณาใน

ว่ตถุ้สิ้มั่บ่ต้ ว่าไมั่่มั่่สิ้้�งใดเป็นของของเรา มั่่ความั่เข�าใจในสิ้ต้ปัญญาและเหตุผู้ลของ

ต่วเองมั่ากข่�น ไมั่่หมั่กมัุ่่นที่ำสิ้มั่าธิ้เพ่ยี่งอยี่่างเด่ยี่วเหมั่ือนที่่�เคยี่ที่ำมั่า การใชี้�ปัญญา

ก็พ้จารณาได�ทีุ่กที่่� ไมั่่มั่่กาลเวลา มั่าได�นายี่สิ้้งห์เป็นคร่สิ้อนให�การแนะนำอยี่่่เสิ้มั่อ 

อก่ไมั่น่านน่ก แมั่เ่ล�ากเ็ปน็ผู้่�ม่ั่ดวงตาเหน็ธิรรมั่ เหมั่อืนกบ่นายี่สิ้ง้หท์ี่กุประการ น่�นคอื

เป็นผู้่�ต่�งอยี่่่ในพื�นฐิาน ภ่มั่้ธิรรมั่ ของพระโสิ้ดาบ่นอยี่่างมั่่�นคง เป็นน้ยี่ตบุคคล เป็น

ผู้่�ตรงต่อมั่รรคผู้ลน้พพานได�แล�ว เป็นผู้่�ไมั่่ตกในอบายี่ภ่มั่้ มั่่นรก เปรต สิ้่ตว์ด้ร่จฉาน 

อสิ้่รกายี่อ่กต่อไป ถ้่งจะได�มั่าเก้ดในโลกมั่นุษยี่์อ่ก ก็ไมั่่เก้น ๗ ชี้าต้ ๓ ชี้าต้ ๑ ชี้าต้ 

จะต�องได�บรรลุเปน็พระอรหน่ต์เข�าสิ้่พ่ระนพ้พาน ไม่ั่มั่ก่ารเกด้ตายี่ในภพที่่�ง ๓ น่�อก่

ต่อไป

ในยี่คุน่� ถ่้งจะอยี่่ใ่นยุี่คปลายี่พระพุที่ธิศาสิ้นา กส็ิ้ามั่ารถ้จะปฏบ้ต่ใ้ห�บรรลธุิรรมั่

เป็นพระอร้ยี่โสิ้ดาบ่นได� เพราะข่�นตอนในการปฏ้บ่ต้น่�นไม่ั่มั่ากมั่ายี่ ไม่ั่เหมั่ือนก่บ

ภ่มั่้ธิรรมั่ ของพระอนาคามั่่ หรือภ่มั่้ธิรรมั่ของพระอรห่นต์ ข�อสิ้ำค่ญ ให�เราเร้�มั่ต�น

ให�ถ้่กก็แล�วก่น ถ้�าเร้�มั่ต�นไมั่่ถ้่ก ถ้่งจะเป็นภ่มั่้ธิรรมั่ที่่�ปฏ้บ่ต้ง่ายี่ แต่เรามั่าปฏ้บ่ต้ให�

เป็นของยี่าก ก็จะเก้ดความั่ยี่ากไปเอง เพราะไมั่่เข�าใจในอุบายี่ว้ธิ่ในภ่มั่้ธิรรมั่น่�นๆ 

ไมั่่ร่�จ่กการต่ดตอน ภ่มั่้ธิรรมั่ข่�นไหนก็ไมั่่เข�าใจ นำมั่าปะปนปฏ้บ่ต้มั่่�วก่นไปหมั่ด 

สิุ้ดที่�ายี่ก็ไมั่่ได�ร่บผู้ลอะไรเลยี่



ความั่เชี้ื�อ และไมั่่เชี้ื�อ ต�องมั่่เหตุผู้ล

ความั่เชี้ื�อหรือไมั่่เชี้ื�อ ต�องมั่่เหตุผู้ลประกอบในการต่ดสิ้้นใจ อย่ี่าให�อคต้เข�า
มั่าแอบแฝึงใจ เชี้่นเชี้ื�อเพราะความั่ร่ก ไมั่่เชี้ื�อเพราะความั่ชี้่ง ว้ธิ่น่�ไมั่่ใชี้่น่กปฏ้บ่ต้ 
มั่น่เปน็นส่้ิ้ยี่ของพวกคนพาล เปน็นส้ิ้ย่ี่ผู้่�มั่อ่คตไ้มั่ม่ั่เ่หตผุู้ลอะไร ถ้�าเปน็ผู้่�นำ จะที่ำให�
หมั่่่เพื�อนเก้ดความั่เสิ้่ยี่หายี่เป็นอยี่่างมั่าก เป็นพวกกาลามั่สิ้่ตร เชี้ื�อในสิ้้�งใดขาดเหตุ
ขาดผู้ล เป็นความั่เชี้ื�อไมั่่เป็นตนของตน ไปคอยี่เชี้ื�อแต่คนอื�นพ่ดให�ฟัังเพ่ยี่งอยี่่าง
เด่ยี่ว อธิ้บายี่ให�ชี้่ดๆ เลยี่ว่าเรื�องความั่ไมั่่เชี้ื�อ ความั่ไมั่่เชี้ื�อน่�มั่่อยี่่่ ๒ ประเภที่ด�วยี่ก่น

1. ไมั่่เชี้ื�อโดยี่มั่่เหตุผู้ล

2. ไมั่่เชี้ื�อที่่�ขาดเหตุผู้ล

ให�ที่่านผู้่�อ่านได�พ้จารณาให�ด่ เรื�องเหล่าน่�อาจจะมั่่อยี่่่ในต่วเราทีุ่กคน เพื�อร่�
จุดอ่อนจุดแข็งของต่วเอง

๑. ไมั่่เชี้ื�อโดยี่มั่่เหตุผู้ล เร่ยี่กว่าเหตุผู้ลมั่่อยี่่่ แต่เหตุผู้ลน่�นเชี้ื�อถ้ือไมั่่ได� เพราะ
ขาดพยี่านหล่กฐิาน หรือพยี่านเอกสิ้ารมั่่อยี่่่ แต่ขาดพยี่านบุคคล เชี้่น ในยีุ่คปัจจบุ่น 
การภาวนาปฏ้บ่ต้มั่่พยี่านเอกสิ้ารพร�อมั่ แต่ขาดพยี่านบุคคลมั่าเป็นองค์ประกอบ 
ถ้่งจะมั่่เหตุผู้ลในเอกสิ้ารมั่าอ�างอ้งได�ด่ แต่ก็มั่่หลายี่คนให�ความั่เชี้ื�อถื้อ ว่าเป็นจร้ง
ไปตามั่ตำราที่่�อธ้ิบายี่ไว� ในตำราน่�นมั่เ่หตุผู้ลที่่�เป็นเท็ี่จอย่ี่างไรก็เชี้ื�อกน่ไปเส่ิ้ยี่ที่่�งหมั่ด 

ยี่กตว่อย่ี่าง เชี้น่ การที่ำสิ้มั่าธ้ิ ผู่้�สิ้อนก็ม่ั่เหตุผู้ลหลายี่ๆอย่ี่างว่า ที่ำสิ้มั่าธ้ิไปเถ้อะ 
เมั่ื�อจ้ตมั่่ความั่สิ้งบเป็นสิ้มั่าธ้ิแล�ว ปัญญาจะเก้ดข่�น น่�เพ่ยี่งพ่ดไปตามั่เหตุผู้ลใน
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เอกสิ้ารเที่่าน่�น สิ้่วนพยี่านบุคคลที่่�ยี่กมั่าเป็นองค์ประกอบน่�นไมั่่มั่่ เพ่ยี่งพ่ดไปตามั่

เอกสิ้ารลมั่ๆ แล�งๆ ก่นไป สิ้่วนผู้่�ที่่�มั่่ปัญญาด่ มั่่การศ่กษาด่ ถ้่งจะมั่่พยี่านเอกสิ้าร

เพ่ยี่งเท่ี่าน่� ที่่านจะไม่ั่เชี้ื�อในเหตุผู้ลเพ่ยี่งเท่ี่าน่�เลยี่ ต�องไปศ่กษาว่า ในสิ้มั่่ยี่คร่�ง

พุที่ธิกาล มั่่ใครบ�างที่่�ที่ำสิ้มั่าธิ้ให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบแล�ว มั่่ปัญญาเก้ดข่�น น่�นมั่่พระอร้ยี่

เจ�าองคใ์ด และพระพทุี่ธิเจ�าที่รงสิ้อนใคร และที่รงสิ้อนอยี่่ท่ี่่�ไหน จะเปน็พระอรย้ี่เจ�า

ฝึ�ายี่พระ หรือพระอร้ยี่เจ�าฝึ�ายี่ฆราวาสิ้ ต�องศ่กษาประว่ต้ของพระอร้ยี่เจ�าทีุ่กๆองค์ 

เพื�อนำมั่าประกอบก่นก่บคำว่า ที่ำสิ้มั่าธ้ิไปเถ้อะ จ้ตมั่่ความั่สิ้งบแล�ว ปัญญาจะ

เก้ดข่�น ถ่้งจะมั่่เหตุผู้ลพ่ดมั่าอย่ี่างน่� ก็จะไม่ั่เชี้ื�อในเหตุผู้ลในล่กษณะน่�อย่่ี่น่�นเอง 

เพราะในคร่�งพุที่ธิกาลไมั่่มั่่อยี่่างน่�

แตค่นในยี่คุน่�ขาดการศ่กษา ไม่ั่ได�ด่แบบอยี่า่งในสิ้มั่ย่ี่คร่�งพทุี่ธิกาล เพย่ี่งได�ยี่น้

ครอ่าจารยี่ข์องตว่เองพด่มั่าอยี่า่งน่� กพ็ากน่เชี้ื�อตามั่ๆมั่า น่�คอืกลุม่ั่กาลามั่สิ้ต่ร เชี้ื�อแบบ

งมั่งายี่ ถ้�าผู้่�มั่่ปัญญาด่ มั่่การศ่กษาด่ ที่่านจะไมั่่เชี้ื�อในเหตุผู้ลเพ่ยี่งเที่่าน่� ที่่�ข�าพเจ�า

ได�อธิบ้ายี่อยี่า่งน่� กเ็พื�อให�ข�อคด้แกผู่้่�ปฏบ้ต่ท้ี่่�งหลายี่ ให�ฝึกึตว่เปน็ผู้่�มั่เ่หตผุู้ลที่่�ถ่้กต�อง

เที่่าน่�น เอาหล่กคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลมั่าศ่กษาก่นด่บ�าง 

จะเข�าใจในความั่แตกต่างกน่กบ่ในสิ้มั่ย่ี่ยุี่คปจัจบุน่เป็นอยี่า่งมั่ากที่เ่ดย่ี่ว ที่่�พด่กน่อย่่ี่

เสิ้มั่อว่า จะปฏ้บ่ต้ให�เป็นไปตามั่แนวที่างคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า การปฏ้บ่ต้น่�น

เป็นไปตามั่คำสิ้อน ของพระพุที่ธิเจ�าตามั่ที่่�เราได�ประกาศไว�หรือไมั่่ หรือภาวนา

ปฏ้บ่ต้ไปตามั่แบบฉบ่บของพวกดาบสิ้ฤๅษ่ก่นแน่

ถ้�าผู้่�สิ้อนและผู้่�ปฏ้บ่ต้ได�อ่านเรื�อง มั่รรคมั่่องค์ ๘ จะร่�ได�ที่่นที่่ว่า ที่ำไมั่

พระพุที่ธิเจ�าจ่งที่รงเอาหล่กปัญญาข่�นก่อน ปัญญามั่่อยี่่่ ๓ ข่�นตอน

1. สิุ้ตมั่ยี่ปัญญา

2. จ้นตามั่ยี่ปัญญา

3. ภาวนามั่ยี่ปัญญา
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สิ้ตุมั่ยี่ปัญญา เป็นปัญญาข่�นศ่กษาในจุดเร้�มั่ต�นมั่ใ้ชี้ห่รือ เชี้น่ ศก่ษาในหมั่วดศล่ 

ศ่กษาในหมั่วดสิ้มั่าธ้ิ ศ่กษาในหมั่วดธิรรมั่ต่างๆ เพื�อให�เก้ดความั่ร่�ความั่เข�าใจให�

ถ้่กต�อง แล�วจ่งนำมั่าปฏ้บ่ต้ เพื�อให�เก้ดเป็นผู้ลในปฏ้เวธิ ว่าศ่ลแต่ละข�อแต่ละหมั่วด 

ต�องมั่่ปัญญาศ่กษา สิ้มั่าธิ้แต่ละข่�นแต่ละตอน ต�องมั่่ปัญญาศ่กษาให�ด่ ให�มั่่ความั่

เข�าใจในสิ้มั่าธิ้แต่ละข่�นตอนน่�นๆ มั่้ใชี้่ว่าจะพาก่นน่กคำบร้กรรมั่เรื�อยี่เปื�อยี่ไป โดยี่

ไมั่ร่่�ในจุดหมั่ายี่ปลายี่ที่าง การที่ำสิ้มั่าธ้ิเพื�อให�เป็นสิ้ม่ั่มั่าสิ้มั่าธ้ิ มั่เ่หตุในการที่ำอย่ี่างไร

จ่งจะเก้ดเป็นผู้ลออกมั่าเป็นสิ้่มั่มั่าสิ้มั่าธ้ิได� มั่้จฉาสิ้มั่าธ้ิ เป็นสิ้มั่าธ้ิที่่�ผู้้ด มั่่เหตุเป็น

อยี่่างไร ต�องใชี้�ปัญญาศ่กษาให�เข�าใจก่อนที่่�งน่�น ความั่ผู้้ดพลาดจ่งจะไมั่่เก้ดข่�น

๒. ไมั่เ่ชี้ื�อในสิ้้�งที่่�ขาดจากเหตผุู้ล เพราะเหตผุู้ลเปน็ตว่ตด่สิ้น้ชี้่�ขาดในความั่ผู้ด้

ความั่ถ้่กได� แต่ต�องเป็นเหตุผู้ลที่่�เป็น ธิรรมั่าธิ้ปไตยี่ เอาความั่จร้งเป็นหล่ก ไมั่่

เข�าข�างตว่เองและกลุม่ั่ของต่วเอง ธิรรมั่ที่กุหมั่วดที่่�พระพทุี่ธิเจ�าได�ตรส่ิ้เอาไว� มั่ห่ลก่

เหตุผู้ลเป็นประก่น พระพุที่ธิเจ�าตร่สิ้คำไหนต�องเป็นจร้งตามั่น่�น สิ้้�งท่ี่�ถ้่กก็ถ้่กจร้ง 

สิ้้�งที่่�ผู้้ดก็ผู้้ดจร้ง ความั่จร้งด่งกล่าวน่�เอง พระพุที่ธิเจ�าที่รงนำมั่าประกาศให�คน

ที่่�งหลายี่ได�ร่บร่�

ท่ี่�เร่ยี่กว่าพระพุที่ธิเจ�าที่รงประกาศศาสิ้นา ก็หมั่ายี่ความั่ว่าพระองค์ได�ที่รง

ประกาศความั่จร้งน่�นเอง ความั่จร้งด่งกล่าวที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงนํามั่าประกาศน่�น 

เป็นความั่จร้ง ที่่�กุลบุตร33ที่่�งหลายี่จะร่�เห็นได� ความั่จร้งที่่�มั่่ความั่ละเอ่ยี่ดสิุ้ดความั่

สิ้ามั่ารถ้ของกุลบตุรจะร่�เห็นได� พระพทุี่ธิเจ�ากไ็ม่ั่ได�ที่รงนํามั่าสิ้อนพวกเรา แต่พวกเรา

ในยี่คุน่�พาก่นปฏ้บต้่แหวกแนวไปเอง กเ็พราะมั่ก่ารศ่กษาน�อยี่ และยี่ง่ต่ความั่หมั่ายี่

ในคําสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า ไมั่่ตรงต่อความั่หมั่ายี่ในหล่กเด้มั่ ที่่�พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้

เอาไว� แต่ความั่ต่�งใจจร้งทีุ่กคนต�องการจะปฏ้บ่ต้ ให�ถ้่งซ็่�งมั่รรคผู้ลน้พพานเชี้่นก่น 

แต่การด่แผู้นที่่�ธิรรมั่ของพระพุที่ธิเจ�าคงไมั่่เหมั่ือนก่น ฉะน่�น การปฏ้บ่ต้จ่งเป็นไป

คนละที่างก่น ด่งเห็นก่นในปัจจุบ่น

33  กุลบุตรแปลว่า บุตรชี้ายี่ของผู้่�มั่่ตระก่ล หมั่ายี่ถ้่งล่กหลานที่่�ด่ หรือคนด่
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ฉะน่�น ถ้�าทุี่กคนได�ปฏ้บ่ต้ไปตามั่มั่รรคมั่่องค์ ๘ ปฏ้บ่ต้ไปตามั่ สิ้่มั่มั่าท้ี่ฏฐ้ิ 

ความั่เห็นชี้อบเป็นหล่กยืี่นต่วได�แล�ว การปฏ้บ่ต้ในข่�นต่อไปจะไมั่่มั่่ปัญหาอะไร มั่่

ความั่เห็นชี้อบในเบื�องต�นเป็นหล่กไว�แล�ว การปฏ้บ่ต้ต่อไป ก็จะเป็นสิ้่มั่มั่าสิ้่งก่ปปะ 

สิ้่มั่มั่าวาจา สิ้่มั่มั่าก่มั่มั่่นตะ สิ้่มั่มั่าอาชี้่วะ สิ้่มั่มั่าวายี่ามั่ะ สิ้่มั่มั่าสิ้ต้ สิ้่มั่มั่าสิ้มั่าธิ้ ถ้�า

ปฏบ้ต่เ้รย่ี่งไปตามั่ลำดบ่อย่ี่างน่� จะไม่ั่มั่ป่ญัหาอะไร ในยุี่คน่�พาก่นปฏบ่้ตแ้บบยี่�อนศร 

ไปเร้�มั่ต�นจากการที่ำสิ้มั่าธิ้ก่อน เพื�อให�เก้ดเป็นสิ้่มั่มั่าสิ้มั่าธิ้ มั่่นเป็นไปไมั่่ได� ในหล่ก

สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นชี้อบ ต่วเรายี่่งไมั่่เข�าใจเลยี่ว่าเป็นอยี่่างไร มั่้ใชี้่ว่าเมั่ื�อที่ำสิ้มั่าธิ้

ความั่สิ้งบแล�ว จะเกด้เป็นสิ้ม่ั่มั่าสิ้มั่าธ้ิเอง ความั่เห็นเป็นอย่ี่างน่�ผู้้ดจากหล่กเดม้ั่ของ

พระพุที่ธิเจ�าอยี่่างแน่นอน เพราะการที่ำสิ้มั่าธิ้ เป็นอุบายี่ว้ธิ่ฝึึกเพื�อให�เก้ดความั่สิุ้ข

ที่างใจ หรอืที่ำเพื�อให�เกด้กำล่งใจเที่า่น่�น จะนำไปละกเ้ลสิ้ตว่น่�น ละตณ่หาตว่น่�ไมั่ไ่ด�

เลยี่ เป็นเพ่ยี่งที่ำเพื�อข่มั่ก้เลสิ้ต่ณหาได�ช่ี้�วระยี่ะหน่�ง เป็นอุบายี่บ่งค่บไม่ั่ให�ก้เลสิ้

ต่ณหาเก้ดความั่รุนแรง เหมั่ือนเอาห้นที่่บหญ�าเอาไว�ชี้่�วขณะ ถ้�าเอาห้นออกจากกอ

หญ�าแล�ว หญ�ากเ็กด้ข่�นมั่าอก่ น่�ฉน่ใด การที่ำสิ้มั่าธิก้เ็พย่ี่งขม่ั่กเ้ลสิ้ตณ่หาไว� กฉ็น่น่�น

การที่ำอยี่่างน่� ก็ยี่่งด่กว่าผู้่�ที่่�ปล่อยี่ใจไปตามั่กระแสิ้โลกอย่่ี่น่�นเอง หากมั่่

คำถ้ามั่ว่า การที่ำสิ้มั่าธิ้ เป็นบุญกุศลเป็นบารมั่่หรือไมั่่ เป็นแน่นอน สิ้ามั่ารถ้ที่่�จะไป

สิ้่่สิ้วรรค์และพรหมั่โลกได� หรือถ้ามั่ว่า ไปสิ้่่มั่รรคผู้ลน้พพานในชี้าต้น่�ได�หรือไมั่่ 

ตอบ จะไปไมั่่ได�ในชี้าต้น่�แต่อยี่่างใด ก็ต�องคอยี่พระพุที่ธิเจ�าต่อไป แต่ไมั่่ที่ราบว่า

เป็นยีุ่คของพระพุที่ธิเจ�าพระองค์ไหน ให�คอยี่ก่นไปก็แล�วก่น



สัมั่มั่าทูิฏฐิิ ความั่เห็นชี้อบั  

เปฺ็นฐิานใหญ่ในการปฺฏิบััติธิรรมั่

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล พระพุที่ธิเจ�าที่รงประกาศศาสิ้นา ก็หมั่ายี่ถ้่งประกาศ

ความั่จรง้แกฝ่ึง่ชี้นที่่�งหลายี่ ให�รบ่ร่�ขา่วสิ้ารความั่จรง้ เพราะคนท่ี่�งหลายี่ได�หลงความั่

จรง้มั่านาน จนเกด้ความั่เข�าใจผู้ด้ในที่างมั่รรคผู้ลน้พพาน ที่่�เรย่ี่กวา่ ม้ั่จฉาที่ฏ้ฐิ ้ความั่

เห็นผู้้ดน่�นเอง คนที่่�งหลายี่ยี่่งไมั่่ร่�ต่วเองว่า เป็นมั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นผู้้ดแต่อยี่่างใด 

พระพทุี่ธิเจ�าจง่ได�ประกาศให�คนท่ี่�งหลายี่ ให�เปล่�ยี่นความั่เหน็ด่�งเดม้ั่เสิ้ย่ี่ใหมั่ ่เพราะ

ความั่เห็นที่่�เป็นอยี่่่ในขณะน่� เป็นความั่เห็นที่่�เป็นไปในว่ฏสิ้งสิ้าร เว่ยี่นว่ายี่เก้ดตายี่

อยี่่่ในภพที่่�ง ๓ ไมั่่มั่่การจบสิ้้�น แมั่�พระพุที่ธิเจ�าของพวกเราก็เคยี่เป็นอยี่่างน่�มั่าแล�ว

ยี่าวนานเชี้่นก่น แต่บ่ดน่� พระพุที่ธิองค์ที่รงมั่่ สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นชี้อบตามั่หล่ก

ความั่เป็นจรง้แล�ว จ่งได�ตรส่ิ้ร่�เปน็พระพุที่ธิเจ�าอยี่า่งสิ้มั่บร่ณ์ เพราะสิ้ม่ั่มั่าที่ฏ้ฐ้ิ ความั่

เห็นชี้อบ เป็นฐิานให�แก่ว้ปัสิ้สิ้นาโดยี่ตรง มั่้ใชี้่ว่า สิ้มั่าธิ้ เป็นฐิานของปัญญาแต่

อยี่่างใด

ให�เราได�ไปศก่ษาประวต่ข้องพระพุที่ธิเจ�าดบ่�าง เมั่ื�อคร่�งพระองค์ที่รงที่ำสิ้มั่าธ้ิ

อยี่่่ก่บดาบสิ้ที่่�งสิ้อง พระองค์ที่รงที่ำสิ้มั่าธิ้มั่่ความั่สิ้งบได�อยี่่างเต็มั่ที่่� ที่ำไมั่สิ้มั่าธิ้จ่ง

ไมั่่เป็นฐิานปัญญาให�แก่พระองค์บ�าง พระสิ้งฆ์ขาดการศ่กษา จ่งที่ำให�พุที่ธิบร้ษ่ที่

เข�าใจผู้้ดตอ่พระพุที่ธิศาสิ้นาเปน็อยี่า่งมั่าก ผู้่�นำพระพุที่ธิศาสิ้นาในยุี่คน่�กค็อืพระสิ้งฆ์ 

ถ้�าพระสิ้งฆ์มั่่ความั่เห็นผู้้ด ก็ต�องสิ้อนผู้่�อื�นผู้้ดๆไปด�วยี่ พระสิ้งฆ์ที่่�มั่่ความั่เห็นถ้่ก
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มั่่น�อยี่ สิ้่วนพระสิ้งฆ์ขาดการศ่กษา ไมั่่ร่�ประว่ต้ความั่เป็นมั่าของพระพุที่ธิเจ�า จ่งได�

เข�าใจไปว่า สิ้มั่าธ้ิเป็นบาที่ฐิานของปัญญาไป จ่งได�สิ้อนก่นในร่ปแบบน่�ตลอดมั่า 

ฆราวาสิ้ผู้่�ไมั่่มั่่การศ่กษา จ่งได�เชี้ื�อตามั่พระที่่�สิ้อนมั่าอยี่่างน่�เรื�อยี่มั่า

ถ้�าพระที่่�เป็นผู้่�นำที่างศาสิ้นาเข�าใจเป็นอย่ี่างน่� จะแก�ไขได�ยี่ากมั่าก หรือแก�ไข

ไมั่่ได�เลยี่ ในมั่รรค ๘ ถ้�าได�ศ่กษาประว่ต้ในคร่�งพระพุที่ธิเจ�าที่รงประกาศศาสิ้นาว่า 

ที่ำไมั่พระพุที่ธิเจ�าจ่งที่รงเอาสิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ปัญญาความั่เห็นชี้อบข่�นก่อน เพ่ยี่งเที่่าน่�ก็

จะมั่ค่วามั่สิ้ำนก่ได�ที่น่ที่ว่่า อะไรผู้ด้อะไรถ้ก่ ข�าพเจ�าได�แจกแจง เรื�องผู้่�มั่น่ส้ิ้ย่ี่ ปญัญา

ว้มัุ่ตต้ ก่บผู้่�ม่ั่น้สิ้่ยี่เจโตว้มัุ่ตต้ พระพุที่ธิเจ�าสิ้อนคนสิ้องกลุ่มั่น่� มั่่ความั่แตกต่างก่น

อยี่่างไร เราก็จะเข�าใจได�ที่่นที่่ว่า มั่่ความั่แตกต่างก่น พระพุที่ธิเจ�าเสิ้ด็จไปประกาศ

ศาสิ้นาในที่่�แห่งใด มั่้ใชี้่ว่าพระพุที่ธิเจ�าจะที่รงให�คนที่่�งหลายี่มั่าที่ำสิ้มั่าธิ้ก่น เพื�อให�

ปัญญาได�เก้ดข่�นแต่อยี่่างใด ให�ทีุ่กคนได�ไปอ่านประว่ต้ในการประกาศศาสิ้นาของ

พระพุที่ธิเจ�าด่บ�าง ประว่ต้ของฆราวาสิ้ ผู้่�ที่่�ท่ี่านได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�า 

ในคร่�งน่�นได�ปฏ้บ่ต้ก่นอยี่่างไร

ในพระส่ิ้ตรเรื�องฆราวาสิ้ได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�ามั่่มั่ากมั่ายี่ อยี่ากให�

พวกเราร่�ข่�นตอนของพระอร้ยี่เจ�าเอาไว� ว่ามั่่ข่�นตอนที่่�แตกต่างก่นอยี่่างไร เชี้่น ผู้่�จะ

ได�บรรลธุิรรมั่เปน็พระโสิ้ดาบน่ ปฏ้บต่ใ้นข่�นตอนธิรรมั่อยี่า่งไร พระสิ้กท้ี่าคามั่ ่ปฏบ้ต่้

ในข่�นตอนธิรรมั่อย่ี่างไร พระอนาคามั่่ มั่่อุบายี่ปฏ้บ่ต้ในข่�นตอนธิรรมั่หมั่วดไหน 

พระอรหน่ต์ ปฏบ้ต่ใ้นข่�นตอนในหมั่วดธิรรมั่อะไร เราจะได�เข�าใจในข่�นตอนในธิรรมั่

แต่ละหมั่วดน่�นๆ เมั่ื�อเราปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ ก็จะเลือกเอาหมั่วดธิรรมั่น่�นๆ มั่าปฏ้บ่ต้ได�

อยี่่างถ้่กต�อง

มั่้ใชี้่ปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ก่นไปแบบไมั่่ร่�จุดหมั่ายี่ปลายี่ที่าง เหมั่ือนการเด้น ถ้�าไมั่่ร่�จ่ก

เสิ้�นที่างที่่�เราจะต�องไป จะเก้ดการหลงที่างได� จุดหมั่ายี่ปลายี่ที่างอยี่่่ใกล�น้ดเด่ยี่ว 

ข่บรถ้เว่ยี่นไปมั่าหาที่างเข�าไม่ั่เจอ เร่ยี่กว่าปฏ้บ่ต้เข�าว่นเวย์ี่ เสิ้่ยี่เวลาไปโดยี่เปล่า

ประโยี่ชี้น์ น่�ฉ่นใด การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ที่่�ไม่ั่มั่่หล่กการที่่�ด่ก็ฉ่นน่�น สิ้มั่มั่ต้ว่าเราเองได�
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สิ้ะสิ้มั่บารมั่ม่ั่าไมั่ม่ั่ากนก่ ในชี้าตน้่�บารมั่เ่ราเพย่ี่งเหมั่าะสิ้มั่ในภม้่ั่ธิรรมั่พระโสิ้ดาบน่ 

แต่เราจะไป เอาภ่ม้ั่ธิรรมั่ของพระอรห่นต์ ภ่มั่้ธิรรมั่ที่่�งสิ้องอยี่่างจะไมั่่ได�อะไรเลยี่ 

ถ้�าเราปฏ้บ่ต้เจาะจงบากบ่�นอย่่ี่ในคุณธิรรมั่ของพระโสิ้ดาบ่นอย่่ี่ต่อเนื�อง โอกาสิ้ใน

ชี้าตน้่�เรากจ็ะได�บรรลุธิรรมั่เปน็พระอรย้ี่เจ�าข่�นพระโสิ้ดาบน่อย่ี่างแนน่อน กเ็หมั่อืน

คนป�วยี่ก้นยี่าไม่ั่ถ้ก่กบ่โรค โรคน่�นไมั่ร่นุแรง ยี่ากไ็มั่แ่พง ไม่ั่ต�องลงทุี่นสิ้ง่เสิ้ย่ี่เงน้มั่าก 

โรคก็จะหายี่ไปได� ถ้�าไมั่เ่ข�าใจในการรก่ษาโรคตว่เอง จะไปใชี้�ยี่าราคาแพง และยี่าน่�น

กไ็มั่ถ่้ก่กบ่โรคของต่วเอง เสิ้ย่ี่เงน้ไปมั่ากแล�ว และโรคกไ็มั่ห่ายี่ อาจจะที่ำให�โรคดื�อยี่า

ไปได� และกลายี่เป็นโรคเรื�อร่งร่กษาให�หายี่ได�ยี่ากมั่าก หรือร่กษาให�หายี่ไมั่่ได�เลยี่

จนตลอดว่นตายี่ น่�ฉ่นใด การปฏ้บ่ต้ก็ฉ่นน่�น ถ้�าไมั่่ได�ศ่กษาอุบายี่ว้ธิ่ในการปฏ้บ่ต้ 

ในภ่มั่้ธิรรมั่ของพระอร้ยี่เจ�า และข่�นตอนในหมั่วดธิรรมั่ ที่่�จะนำไปส่่ิ้ในภ่มั่้ธิรรมั่

แตล่ะข่�นแล�ว ในชี้าตน้่�กจ็ะหมั่ดโอกาสิ้ในที่น่ที่ ่เรย่ี่กวา่ปดิฉากมั่รรคผู้ลนพ้พานของ

ตว่เองไปอยี่า่งนา่เสิ้ย่ี่ดายี่ โรคดื�อตอ่ยี่าเปน็ฉน่ใด ใจดื�อต่อธิรรมั่กเ็ปน็ฉน่น่�น จง่ยี่าก

ที่่�จะต�องแก�ไข แตก่ไ็มั่เ่หลือวส้ิ้ย่ี่แก�ไขได� ถ้�าเข�าใจในหลก่การที่่�ด ่ที่่�เปน็ไปในมั่รรคผู้ล

น้พพานอยี่่างถ้่กต�อง
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ขอที่ำความั่เข�าใจแก่ผู้่�ปฏ้บ่ต้ที่่�งหลายี่ไว�ในที่่�น่�ด�วยี่ว่า จะเล่าประว่ต้อาจารยี่์

เก่าของพระพุที่ธิเจ�าของเรา ในคร่�งท่ี่�พระองค์ได�ไปปฏ้บ่ต้อยี่่่ก่บคร่ที่่�ง ๒ ในสิ้มั่่ยี่

คร่�งน่�น

๑. อาฬารดาบสิ้ กาลามั่โคตร

๒. อุที่กดาบสิ้ รามั่บุตร

ที่่�ง ๒ ดาบสิ้น่� ในอด่ตชี้าต้ที่่�ผู้่านมั่า เป็นผู้่�ได�บำเพ็ญบารมั่่มั่ามั่าก เป็นผู้่�มั่่

บารมั่เ่ต็มั่เปี�ยี่มั่สิ้มั่บร่ณ์ในคุณธิรรมั่ของพระอรหน่ต์ ถ้�าปฏบ้ต่ถ้้ก่ที่างจะได�เป็นพระ

อรห่นต์ในชี้าตน้่�แน่นอน ในยี่คุน่�น พระพุที่ธิศาสิ้นายี่ง่ไม่ั่ได�เกด้ข่�นในโลก ดาบสิ้ที่่�ง ๒ 

ก็มั่่ความั่ต่�งใจจร้งในการปฏ้บ่ต้ จ่งได�ไปที่ำสิ้มั่าธิ้ จนจ้ตเข�าสิ้่่ ร่ปฌาน อร่ปฌาน 

กต็ด้อยี่่เ่พย่ี่งเที่า่น่� จะต่อไปมั่รรคผู้ลนพ้พานไมั่ไ่ด�เลยี่ ในสิ้มั่ย่ี่น่�น พระพทุี่ธิองคข์อง

พวกเราก็ได�ไปที่รงปฏ้บ่ต้อยี่่่ด�วยี่ พระองค์ก็ได�ที่รงปฏ้บ่ต้ในสิ้มั่าธิ้ เป็น ร่ปฌาน 

อร่ปฌาน ได�เชี้่นก่น แต่พระพุที่ธิองค์ของพวกเราที่รงมั่่ความั่สิ้ำน่กได�ว่า การที่ำ

สิ้มั่าธิ้ให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบอยี่่างน่� มั่้ใชี้่ที่างให�เป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพานแต่อยี่่างใด 

พระองค์จ่งได�ที่รงลาดาบสิ้ที่่�งสิ้องหน่ไป เพื�อที่รงแสิ้วงหาในอุบายี่การปฏ้บ่ต้ด�วยี่

พระองค์เอง น่�ขออธิ้บายี่เพ่ยี่งสิ้่งเขป ถ้�าต�องการร่�รายี่ละเอ่ยี่ด ให�ไปอ่านด่ในตำรา 

หรือถ้ามั่คร่อาจารยี่์ก็ได� ความั่ต�องการของข�าพเจ�า อยี่ากให�พวกเราได�ร่�ว่า ดาบสิ้

ที่่�ง ๒ มั่่บารมั่่ที่่�พร�อมั่แล�ว ที่ำไมั่จ่งเป็นพระอรห่นต์ไมั่่ได�
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ให�เราได�สิ้่งเกตในพระดำร้ของพระพุที่ธิเจ�าด่งน่� เมั่ื�อพระพุที่ธิเจ�าของเรามั่่

ความั่สิ้มั่บ่รณ์ในการตร่สิ้ร่�แล�วน่�น พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงน่กถ้่ง คร่ที่่�ง ๒ เมั่ื�อพระองค์

สิ้ง่พระญาณด่แล�ว กท็ี่รงที่ราบวา่อาจารยี่ท์ี่่�ง ๒ น่�นได�มั่รณะไปแล�ว กอ่นที่่�พระพทุี่ธิเจ�า

จะได�ตร่สิ้ร่� ๗ ว่น พระพุที่ธิเจ�าจ่งได�ที่รงอุที่านว่า ถ้�าอาจารยี่์ที่่�ง ๒ น่�นได�ฟัังธิรรมั่ะ

จากเรา อาจารยี่ท์ี่่�ง ๒ น่�นจะได�บรรลธุิรรมั่เปน็พระอรหน่ตใ์นชี้าตน้่�แนน่อน คำดำร้

ของพระพุที่ธิเจ�าอยี่่างน่� พวกเราเคยี่อ่านในตำราหรือยี่่ง ถ้�าไมั่่เคยี่ให�ไปหาอ่านเสิ้่ยี่ 

เพื�อจะได�เป็นอุบายี่ในการต่ดสิ้้นใจของต่วเราเอง หากเราได�ยี่้นจากใครๆพ่ดว่า ที่ำ

สิ้มั่าธิ้จ้ตมั่่ความั่สิ้งบแล�ว ปัญญาจะเก้ดข่�นน่�น เราจะมั่่เหตุผู้ลอ�างอ้งได�ว่า ในสิ้มั่่ยี่

คร่�งน่�น พระพุที่ธิเจ�าเราที่รงที่ำสิ้มั่าธิ้มั่่ความั่สิ้งบได� ถ้่งข่�น ร่ปฌาน อร่ปฌาน หรือ

ดาบสิ้ที่่�ง ๒ กท็ี่ำสิ้มั่าธิ ้มั่จ้่ตสิ้งบได�เปน็ รป่ฌาน อรป่ฌาน ที่ำไมั่ปญัญาจง่ไมั่เ่กด้ข่�นเล่า 

เราจะมั่่เหตุผู้ลมั่าเป็นองค์ประกอบอ�างอ้งได� เราจะไม่ั่หลงเชี้ื�อก่บคำพ่ดที่่�ขาดจาก

เหตผุู้ลได�ที่น่ที่ ่จะไมั่ม่ั่ค่วามั่งมั่งายี่ตามั่ที่่�เคยี่เปน็มั่า ตำราที่่�สิ้อนผู้ด้เรากจ็ะได�ร่� ตำรา

ที่่�สิ้อนถ้่กเราก็จะเข�าใจ จะเชี้ื�อในสิ้้�งใด ต�องมั่่เหตุมั่่ผู้ลมั่าเป็นเครื�องต่ดสิ้้นใจ อยี่่าให�

ใครๆ สิ้อนเราด่งเราไปในที่างที่่�ผู้้ดๆอ่กต่อไป อยี่่าที่ำใจต่วเองเป็นพวก กาลามั่สิ้่ตร 

พระพทุี่ธิเจ�าได�ตรส่ิ้ไว�ว่า อยี่า่เชี้ื�อตามั่ตำราและคม่ั่ภร์่ น่�เปน็พทุี่ธิพจนท์ี่่�พระพทุี่ธิเจ�า

ได�ตร่สิ้เอาไว� เพราะในยีุ่คน่� มั่่บุคคลเข่ยี่นตำราข่�นมั่ามั่ากมั่ายี่ แต่ละตำราอ�างอ้งว่า 

เป็นคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าที่่�งน่�น และเอาความั่ค้ดความั่เห็นที่่�ผู้้ดๆ ที่่�ขาดจาก

เหตุผู้ลเข่ยี่นลงไป ที่ำให�คนมั่่ปัญญาน�อยี่เข�าใจผู้้ดได�

เราได�สิ้ง่เกตบ�างไหมั่ว่า ท่ี่�พระพทุี่ธิเจ�าดำรว่้า ถ้�าครท่ี่่�งสิ้องได�ฟังัธิรรมั่ะจากเรา

ในขณะน่�แล�ว คร่ที่่�งสิ้องน่�นจะได�เป็นพระอรห่นต์ในชี้าต้น่� น่�หมั่ายี่ความั่ว่าคร่

ที่่�งสิ้องน่�นมั่บ่ารมั่พ่ร�อมั่แล�วที่่�จะได�เปน็พระอรหน่ตใ์นชี้าตน้่� แต่ครท่ี่่�งสิ้องได�ปฏบ้ต่้

ผู้้ดไป มั่่ความั่หลงใหลในสิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ มั่่ความั่ยี่้นด่ในฌานจนลืมั่ต่ว พวกเรา

สิ้ว่นใหญ ่กพ็าก่นปฏบ้ต่เ้หมั่อืนก่นกบ่ดาบสิ้ที่่�งสิ้องอยี่่ม่ั่ใ้ชี้ห่รอื ถ้�าเราพากน่ปฏบ้ต่อ้ยี่่่

อยี่่างน่� ถ้่งเราจะพร�อมั่แล�วด�วยี่บารมั่่ ที่่�จะได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�าในชี้าต้น่� 

มั่รรคผู้ลน้พพานของพวกเราก็จะปิดฉากลงที่่นที่่ ดาบสิ้ที่่�งสิ้องเป็นอยี่่างไร เราก็จะ
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เปน็อยี่า่งน่�น เพราะอุบายี่การปฏบ้ต่ห้ลงในความั่สิ้งบ และหลงอย่่ี่ในฌานเหมั่อืนกน่ 

เมั่ื�อตายี่ไปก็จะเข�าสิ้่่พรหมั่โลกเหมั่ือนก่น

ฉะน่�น ขอให�พวกเราได�ศ่กษาในคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าให�เข�าใจ และก็ต�อง

ศ่กษาน้สิ้่ยี่ต่วเองให�ด่ว่า เราเป็นน้สิ้่ยี่อะไร เราเป็นน้สิ้่ยี่ปัญญาว้มุั่ตต้ หรือเราเป็น

นส่้ิ้ยี่ เจโตวม้ั่ตุต ้เมั่ื�อเราร่�จก่นส้ิ้ย่ี่ตว่เองวา่เปน็อยี่า่งไร การที่ำสิ้มั่าธิ ้เราจะร่�จก่ความั่

พอด่ในว้ธิ่การที่ำสิ้มั่าธ้ิของต่วเอง เพราะการที่ำสิ้มั่าธ้ิเป็นเพ่ยี่งอุบายี่เสิ้ร้มั่ให�แก่

สิ้ตป้ญัญาเท่ี่าน่�น ถ้�าปัญญาไม่ั่มั่ใ่ห�สิ้มั่าธ้ิไปเสิ้รม้ั่ เรย่ี่กว่าคนไม่ั่มั่ป่ญัญา ถ้�าเป็นอย่ี่าง

น่�ก็จะเก้ดความั่ฟัุ�งซ็่านที่่นที่่ จ่งเร่ยี่กว่า ความั่ฟัุ�งซ็่านเก้ดข่�นก่บผู้่�ไมั่่มั่่ปัญญา ถ้�าผู้่�มั่่

ปัญญาที่่�ด่ ความั่ฟัุ�งซ็่านก็จะไมั่่เก้ดข่�นก่บที่่านผู้่�น่�น มั่่แต่ปัญญาล�วนๆไปเลยี่
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ความั่โกรธิ เก้ดข่�นที่่�ใจได�มั่่หลายี่สิ้าเหตุ รวมั่แล�วก็หมั่ายี่ถ้่งความั่ไมั่่ชี้อบใจ

ในสิ้้�งที่่�เกด้ข่�น เนื�องจากสิ้าเหตอุน่ใดเราจะเปน็ผู้่�ร่�ดด่�วยี่ตว่เอง เพราะเหตทุ่ี่�จะที่ำให�

ใจเราโกรธิมั่่มั่ากมั่ายี่ มั่่เหตุเหมั่ือนก่นบ�าง ไมั่่เหมั่ือนก่นบ�าง จะรวบรวมั่เหตุให�เก้ด

ความั่โกรธิมั่าไว�ในหน่งสิ้ือเล่มั่น่�คงไมั่่ได� เพราะมั่่มั่ากสิ้าเหตุที่่�เก้ดข่�นของแต่ละคน 

สิ้่วนมั่าก เมั่ื�อความั่โกรธิเก้ดข่�น ไมั่่เข�าใจในว้ธิ่แก�ไขให�ความั่โกรธิได�ลดลง จะตรง

ก่นข�ามั่ น่�นคือว้ธิ่เพ้�มั่ให�ใจเก้ดความั่โกรธิมั่ากข่�น คนกลุ่มั่น่�เป็นน้สิ้่ยี่ที่่�มั่่ อ่ตตาสิ้่ง 

ยี่อมั่คนอื�นไมั่่เป็น ไมั่่ยี่อมั่เสิ้่ยี่ศ่กด้�ศร่ ไมั่่ให�ใครๆ มั่าตำหน้ต่วเอง เป็นน้สิ้่ยี่ไมั่่ยี่อมั่

ตว่ไปเข�าใจคนอื�น แต่ต�องการให�คนอื�นมั่าเข�าใจตว่เองเพย่ี่งฝึ�ายี่เดย่ี่ว ที่ำตว่เป็นผู้่�ถ้ก่ 

และที่ำต่วเป็นผู่้�ชี้นะ ต่อคนอื�นตลอดไป น้สิ้่ยี่อย่ี่างน่�จะมั่่อย่่ี่ก่บบุคคลที่่�เห็นแก่ต่ว 

จะเป็นฆราวาสิ้บ�าง และเป็นอยี่่่ในเพศน่กบวชี้บ�าง สิ้่วนพระจะไมั่่มั่่สิ้้�งเหล่าน่�ในใจ

ที่า่น เพราะพระที่า่นมั่ศ่ล่มั่ธ่ิรรมั่อยี่่ใ่นใจของที่า่นอยี่่แ่ล�ว จ่งให�นามั่สิ้มั่มั่ต้วา่เปน็พระ 

พระ แปลว่า ผู้่�ประเสิ้ร้ฐิในศ่ลในธิรรมั่ ไมั่่มั่่โที่ษมั่่ภ่ยี่ก่บใครๆ ไมั่่ที่ำให�ใครๆ เก้ด

ความั่เดือดร�อนเป็นทีุ่กข์ มั่่แต่ที่ำคุณประโยี่ชี้น์ตนและประโยี่ชี้น์ที่่าน ให�เก้ดความั่

ร่มั่เยี่็นเป็นสิุ้ขในสิ้่งคมั่ตลอดไป

อุบายี่ว้ธิ่บรรเที่าความั่โกรธิที่ำด่งน่� สิ้มั่มั่ต้ว่าใจเราโกรธิข่�นแล�ว เนื�องจาก

สิ้าเหตุอน่ใด กจ็ะร่�ด�วยี่ตว่ท่ี่านเองว่าเกด้ข่�นจากเหตุอน่น่� อบุายี่วธ้ิ ่เราต�องหาสิ้ถ้านที่่�

มั่่ความั่สิ้งบพอสิ้มั่ควร ให�ไปน่�ง แล�วใชี้�สิ้ต้ กำหนด ระล่กร่�เฉพาะอารมั่ณ์แห่งความั่

โกรธิ ภายี่ในใจโดยี่ตรง ความั่โกรธิมั่ากกม็ั่ส่ิ้ตร้ะลก่ร่� ความั่โกรธิน�อยี่กใ็ห�มั่ส่ิ้ตร้ะลก่ร่� 
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ให�มั่ส่ิ้ตร้ะลก่ร่�ในอารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิให�ต่อเนื�อง หรือเร่ยี่กว่า เอาสิ้ตร้ะล่กร่�เพ่งด่

อารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิไมั่่ให�เผู้ลอ อ่กไมั่่นานน่ก อารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิน่�นจะค่อยี่

ลดลงๆ จากความั่โกรธิที่่�รุนแรงก็จะทุี่เลาลงเรื�อยี่ๆ เราก็จะร่�ว่า ความั่โกรธิเราได�

ลดลงแล�ว ที่ำอยี่่อ่ยี่า่งน่�ตอ่ไปจนกวา่ความั่โกรธิน่�นจะมั่ค่วามั่ออ่นต่วลง ความั่โกรธิ

อ่อนต่วลงอยี่่างไร เราก็จะร่�เองว่าความั่โกรธิได�อ่อนต่วลงแล�ว ถ้่งจะไมั่่หายี่ขาดเรา

กม่็ั่ความั่สิ้บายี่ใจข่�นมั่าบ�าง ว้ธ่ิการอยี่า่งน่� ในคร่�งแรกกต็�องใชี้�เวลาหลายี่นาที่ ่จง่จะ

ระง่บความั่โกรธิลงได� ถ้�าหากเราฝึึกอย่่ี่บ่อยี่ๆ ก็จะเก้ดความั่ชี้ำนาญ ที่ำไม่ั่ก่�นาที่ ่

ความั่โกรธิก็จะลดลงท่ี่นท่ี่ หรือมั่่อารมั่ณ์ที่่�รุนแรงอยี่่างอื�นใดเก้ดข่�นที่่�ใจ ก็ที่ำใน

ล่กษณะน่�เชี้่นก่น

อ�อ! เกือบจะลืมั่ไป ในขณะที่่�เราใชี้�สิ้ต้ กำหนดร่�ด่อารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิ 

ภายี่ในใจอยี่่่น่�น มั่่ว้ธิ่หน่�งที่่�เราจะต�องป�อง ก่นไมั่่ให�เก้ดข่�นเป็นเด็ดขาด น่�นคืออยี่่า

สิ้่งใจไปหาต�นเหตุ ที่่�ให�เก้ดอารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิที่่�ผู่้านมั่าแล�ว ถ้�าไปน่กถ่้งเหตุที่่�

ให�เก้ดอารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิเมั่ื�อไร จะเหมั่ือนก่บเราเที่น�ำม่ั่น ใสิ้่ไฟัที่่�กำล่งลุกอยี่่่ 

ไฟัก็จะลุกพุ่งต่วข่�นมั่าอ่ก อาจจะคุมั่ไฟัไมั่่อยี่่่ก็เป็นได� ฉะน่�น ต�องร่กษาใจเราไว�เป็น

พ้เศษ อยี่่าไปค้ดถ้่งเหตุที่่�ให�เก้ดอารมั่ณ์แห่งความั่โกรธิอยี่่างเด็ดขาด

ในเมืั่�ออารมั่ณ์ความั่โกรธิอ่อนต่วลงแล�ว ข่�นตอนต่อไป เราต�องใชี้�ปัญญา

พ้จารณา ที่บที่วนด่ในเหตุการณ์ที่่�เก้ดข่�นก่บใจว่า นาที่่ที่่�ผู้่านไปใจเรามั่่ความั่โกรธิ 

ในขณะน่�ใจไมั่่มั่่ความั่โกรธิมั่าก หรือมั่่ความั่โกรธิก็น�อยี่ลง ในชี้่วงน่�แหละ เราจะ

ต�องใชี้�ปัญญาอบรมั่ใจ สิ้อนใจให�ร่�จ่กเหตุแห่งความั่ทีุ่กข์ใจ ด่งที่่�ข�าพเจ�าได�อธิ้บายี่

ผู้่านมั่าแล�ว ถ้�าม่ั่ความั่โกรธิมั่าก จะใชี้�ปัญญาอะไรไม่ั่ได�เลยี่ ต�องลดความั่โกรธิลง 

ว้ธิ่ที่ำความั่โกรธิให�ลดก็ได�อธ้ิบายี่มั่าแล�ว ต�องใชี้�ปัญญาอบรมั่ใจ สิ้อนใจ ในช่ี้วงที่่�

ความั่โกรธิลดลง จ่งจะได�ผู้ล ในว้ธิ่ใชี้�ปัญญาสิ้อนใจ ให�ใจได�ร่�เห็นโที่ษภ่ยี่ ในความั่

โกรธิของต่วเอง ใจโกรธิด�วยี่สิ้าเหตอุ่นใด ต�องใชี้�ปญัญาสิ้อนใจให�ร่�จก่เหตนุ่�นๆ ที่ห่ลง่

ให�ระว่งใจไมั่่ให�ไปยี่่ดต้ดผู้่กพ่นในเรื�องน่�นอ่ก
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ให�ร่�จ่กการที่ำใจต่วเองว่า ไม่ั่มั่่สิ้้�งใดเป็นไปตามั่ที่่�เราต�องการที่่�งหมั่ดได� แมั่�

ต่วเราก็ไมั่่สิ้ามั่ารถ้ที่ำให�คนอื�นถ้่กใจที่่�งหมั่ดได� ต�องมั่่ปัญญารอบร่�ในใจเขาและ

ใจเราว่า ที่กุคนมั่ก่เ้ลสิ้ตณ่หาพอๆกน่ ถ้�าเอามั่านะอ่ตตาเข�าไปกระที่บกน่ เรื�องความั่

โกรธิจะต�องเก้ดข่�นที่่นที่่

ฉะน่�น เราต�องมั่่ความั่อดที่น และข่มั่ใจต่วเองอยี่่่เสิ้มั่อ ฝึึกข่มั่ใจไปที่่ละเล็ก

ที่ล่ะน�อยี่ จนเกด้ความั่เคยี่ชี้น้ อก่อยี่า่งหน่�ง พยี่ายี่ามั่ฝึกึต่วเองยี่อมั่แพ�คนอื�นให�เปน็ 

ในสิ้่งคมั่มั่นุษยี่์ในยุี่คน่�จะมั่่คนพาลอย่่ี่มั่าก พวกคนพาลเหล่าน่� เขาจะที่ำไปพ่ดไป

ตามั่ภาษาของเขาเอง เขาไม่ั่ม่ั่ความั่สิ้ำน่กถ่้งใจของคนอื�นแต่อยี่า่งใด เขาพด่ไปที่ำไป

ตามั่ที่่�เขาอยี่ากจะที่ำอยี่ากจะพ่ด พวกคนพาลเป็นผู้่�ที่่�พ่ดไมั่่ค้ด และที่ำก็ไมั่่ได�ค้ด

ตร้ตรองด่ความั่ผู้้ดอะไร เร่ยี่กว่า ที่ำก่อนค้ด พ่ดก่อนค้ดน่�นเอง ฉะน่�น เราไมั่่ควร

เอาคนพาลเหล่าน่�มั่าเป็นแบบอยี่่าง ก่อนที่ำก่อนพ่ด เราต�องค้ดไว�ก่อนว่า การที่ำ

อยี่่างน่� การพ่ดอยี่่างน่� จะมั่่ผู้ลกระที่บคนอื�นหรือไมั่่ ถ้�าเห็นว่าจะกระที่บให�คนอื�น

เป็นทีุ่กข์ เพราะการกระที่ำของเรา และการพ่ดของเรา ก็หยีุ่ดในว้ธิ่การน่�นเสิ้่ยี่
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อบุายี่ในการฝึกึปญัญา มั่อ่บุายี่หลายี่อยี่า่ง ข�อสิ้ำคญ่คอือบุายี่ฝึกึความั่เหน็ชี้อบ

เปน็หลก่ที่่�สิ้ำคญ่อยี่า่งยี่้�ง จากน่�นกม็ั่าฝึกึตว่เอง ให�เปน็นก่สิ้ง่เกตในเหตกุารณต์า่งๆ 

เมั่ื�อสิ้่งเกตแล�ว ก็มั่าฝึึกในการตร้ตรอง หาเหตุผู้ลมั่าเป็นองค์ประกอบว่า สิ้้�งน่�นจะ

เป็นเหตุให�เก้ดเป็นผู้ลอยี่่างไร ในเมั่ื�อผู้ลได�เก้ดข่�นมั่าก่อน ก็ต�องยี่�อนค้ดถ้อยี่หล่ง

ไปหาเหตุ ถ้�าเป็นเหตุที่่�ด่ ที่ำให�เก้ดเป็นผู้ลด่ เราต�องสิ้ร�างเหตุที่่�ด่น่�นๆ เพื�อให�เก้ด

ผู้ลดต่่อไป ถ้�าคด้พจ้ารณาแล�วว่า ผู้ลที่่�ไมั่ด่เ่ปน็อย่ี่างน่� เกด้จากเหตทุ่ี่�ไม่ั่ด่เปน็อย่ี่างน่� 

เราก็อยี่่าไปก่อเหตุท่ี่�ไมั่่ด่น่�ข่�นอ่ก เพราะจะเก้ดเป็นผู้ลที่่�ไมั่่ด่ การตร้ตรอง การ

พ้เคราะห์ การว้จ่ยี่ การว้จารณ์ การพ้จารณา และการใชี้�ความั่ค้ด เป็นในล่กษณะ

ความั่หมั่ายี่อยี่า่งเด่ยี่วกน่ น่�นหมั่ายี่ความั่วา่ กระจายี่เรื�องออกมั่าให�กระจ่าง ให�เกด้

ความั่ชี้ด่เจน เพื�อจะได�ร่�เห็นในความั่เป็นจรง้ในสิ้้�งน่�นๆ เพื�อจะได�เข�าใจในเหตุผู้ลว่า

ผู้ลที่่�ถ่้กมั่าจากเหตอุะไร ผู้ลที่่�ผู้ด้มั่าจากเหตอุะไร เหตอุยี่า่งไรควรที่ำ และเหตอุยี่า่งไร

ไมั่่ควรที่ำ เหตุอยี่่างไรควรพ่ด เหตุอยี่่างไรไมั่่ควรพ่ด น่�เร่ยี่กว่า อุบายี่ฝึึกปัญญา 

ปัญญาแปลว่า ความั่รอบร่� ต�องรอบร่�ในเหตุที่่�ผู้้ดและรอบร่�ในเหตุที่่�ถ้่ก รอบร่�ใน

ผู้ลที่่�ผู้้ด รอบร่�ในผู้ลที่่�ถ้่ก รอบร่�ในสิ้้�งที่่�ควรที่ำ รอบร่�ในคำที่่�เราพ่ด น่�เร่ยี่กว่าอุบายี่

ฝึึกปัญญาโดยี่ตรง

ในที่างธิรรมั่ะ เรย่ี่กวา่ โยี่น้โสิ้มั่นสิ้ก้าร ฝึกึคด้ฝึกึพจ้ารณาให�เกด้ความั่ถ้ก่ต�อง

ตามั่หลก่ความั่เป็นจรง้อย่่ี่เสิ้มั่อ เมั่ื�อใจยี่อมั่ร่บความั่จร้ง จ่งเร่ยี่กวา่ เก้ดความั่แยี่บคายี่ 

ความั่แยี่บคายี่ หมั่ายี่ถ้่ง ใจได�ร่บความั่กระจ่าง จากการค้ดพ้จารณาในเหตุผู้ลที่่�
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เปน็จรง้ ถ้�าใจได�รบ่ความั่กระจา่งชี้ด่เจนเมั่ื�อไร จง่เรย่ี่กวา่ ปญัญาเราเร้�มั่เกด้ข่�นแล�ว 

คำว่าปัญญาเก้ด คือเก้ดความั่เข�าใจ และเก้ดความั่ร่�เห็น ในหล่กสิ้่จธิรรมั่ตามั่ความั่

เป็นจร้ง ของทีุ่กสิ้้�ง เก้ดข่�นจากเหตุอะไร ก็จะต�องด่บไปด�วยี่เหตุน่�นๆ การพ่ดเพ่ยี่ง

คำว่า เก้ดข่�นแล�วด่บไป เพ่ยี่งเที่่าน่� ผู้่�มั่่ปัญญาด่เที่่าน่�นจ่งจะร่�ได� คนสิ้่วนใหญ่ก็ได�

พ่ดก่นไป ตามั่ตำราเที่่าน่�น สิ้่วนล่กๆในความั่หมั่ายี่จร้งๆหาร่�ไมั่่ การร่�ในตำราเพ่ยี่ง

เที่่าน่� ใจเก้ดความั่แยี่บคายี่ไมั่่ได� ถ้่งจะพ่ดถ้่กก็ถ้่กไปตามั่ตำราเที่่าน่�น ใจไมั่่ได�เก้ด

ความั่แยี่บคายี่ และหายี่สิ้งสิ้่ยี่ภายี่ในใจแต่อยี่่างใด ในเมั่ื�อใจยี่่งไมั่่หายี่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ 

การละถ้อนปล่อยี่วางในสิ้้�งใดๆก็ปล่อยี่วางไมั่่ได� ใจที่่�เคยี่ยี่่ดต้ดในสิ้้�งใด ก็จะยี่่ดต้ด

ในสิ้้�งน่�นๆ ต่อไป จ่งได�เก้ดตายี่ตลอดมั่ายี่าวนาน
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สิ้่วนมั่ากผู้่�ปฏ้บ่ต้ได�ร่บข�อมั่่ลจากคร่อาจารยี่์มั่ายี่่งไมั่่สิ้มั่บ่รณ์ จะเป็นเพราะ

คร่อาจารย์ี่ศ่กษาธิรรมั่ะมั่าน�อยี่ จ่งสิ้อนล่กศ้ษย์ี่ได�เพ่ยี่งฟัุ�งซ็่านเพ่ยี่งอย่ี่างเด่ยี่ว 

ที่่�จร้งแล�ว ความั่ฟัุ�งภายี่ในใจมั่่หล่กใหญ่อยี่่่ ๓ ประเภที่

๑. ฟัุ�งซ็่าน

๒. ฟัุ�งไปตามั่สิ้่งขารการปรุงแต่ง

๓. ฟัุ�งในธิรรมั่

ฟัุ�งที่่�ง ๓ อยี่า่งน่�มั่เ่หตใุห�ฟัุ�งที่่�แตกตา่งกน่ ๑. เร้�มั่จากฟัุ�งซ็า่นน่�กอ่นวา่ มั่ส่ิ้าเหตุ

เก้ดจากอะไร เราจะได�เข�าใจได�อยี่่างมั่่เหตุมั่่ผู้ล คำว่า ฟัุ�ง ก็หมั่ายี่ถ้่งการค้ดน่�นเอง 

คำว่าฟัุ�งซ็่าน ต�นเหตุเก้ดข่�นจากการที่ำสิ้มั่าธิ้ล�วนๆ โดยี่ไมั่่เคยี่เตร่ยี่มั่การในว้ธิ่ใชี้�

ความั่ค้ดในที่างธิรรมั่ะมั่าก่อน หรือเร่ยี่กว่า เป็นผู้่�ไมั่่ร่�จ่กว้ธิ่การค้ดพ้จารณาในที่าง

ปัญญามั่าเลยี่ เมั่ื�อเร้�มั่ต�นก็ได�ร่บข�อมั่่ลในว้ธิ่ที่ำสิ้มั่าธิ้ ฝึึกจ้ตให�มั่่ความั่สิ้งบเพ่ยี่ง

อยี่่างเด่ยี่ว เมั่ื�อน่กคำบร้กรรมั่ที่ำสิ้มั่าธิ้ไปไมั่่ก่�นาที่่ จ้ตก็มั่่สิ้มั่าธิ้ต่�งมั่่�นเก้ดข่�น น้สิ้่ยี่ที่่�

เป็นปัญญาว้มัุ่ตต้ เมั่ื�อจ้ตเป็นสิ้มั่าธิ้ต่�งมั่่�นได� ใจก็อยี่ากจะค้ดไปที่างปัญญา แต่หล่ก

ว้ธิ่การค้ดพ้จารณาในที่างปัญญา เราไม่ั่เคยี่เตร่ยี่มั่การฝึึกค้ดในที่างธิรรมั่มั่าก่อน 

เมั่ื�อค้ดในที่างธิรรมั่ไมั่่เป็น จ่งได�เก้ดความั่ฟัุ�งซ็่านข่�นมั่า ล่กษณะความั่ฟัุ�งซ็่าน เป็น

ความั่คด้ที่่�ไมั่ม่ั่ห่ลก่การ เปน็ความั่คด้ที่่�เลื�อนลอยี่ เปน็ความั่คด้ที่่�ไมั่ม่ั่จ่ดุยี่นื เรย่ี่กวา่

ค้ดแบบไมั่่มั่่ขอบเขต ในที่่�สิุ้ดก็เก้ดความั่หงุดหง้ด เก้ดความั่รำคาญใจ จ่งเร่ยี่กว่าจ้ต
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มั่่ความั่ฟัุ�งซ็่านรำคาญ น่�คือผู้่�เป็นน้สิ้่ยี่ปัญญาว้มัุ่ตต้ แต่ไมั่่เคยี่ฝึึกในที่างสิ้ต้ปัญญา

มั่าก่อน เรื�องความั่ฟัุ�งซ็่านน่� จะเก้ดข่�นก่บทีุ่กๆคน

ถ้�าผู้่�น่�นเคยี่ฝึกึปญัญามั่ากอ่น เคยี่ค้ดในเรื�อง อนจ้จง่ ที่กุขง่ อนต่ตา มั่ากอ่นแล�ว 

เมั่ื�อมั่าที่ำสิ้มั่าธิ ้พอจต้ต่�งใจมั่่�นได�แล�ว ใจจะเก้ดความั่คด้ ที่่�เรย่ี่กวา่ปญัญาจะเร้�มั่เกด้ 

เราก็เอาความั่คด้ในที่างปัญญาที่่�ฝึกึมั่าแล�ว น�อมั่ใจคด้ในที่างปัญญาได�เลยี่ ถ้�าฝึกึวธ้ิ่

ปฏ้บ่ต้อยี่่างน่� ความั่ฟัุ�งซ็่านจะไมั่่เก้ดข่�นแต่อยี่่างใด น่�ก็น่าเห็นใจ ที่่�เราได�ร่บข�อมั่่ล

จากคร่อาจารยี่์มั่าผู้้ด เป็นว้ธิ่ห�ามั่ความั่ค้ดไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด ในเมั่ื�อปัญญาจะเร้�มั่เก้ด 

กเ็ข�าใจว่าจต้ฟัุ�งซ็า่นไปเสิ้ย่ี่ ท่ี่�งผู้่�สิ้อน ท่ี่�งผู้่�ปฏ้บต่ ้ไม่ั่เข�าใจในเรื�องปญัญาเลยี่ ปญัญา

เก้ดอย่ี่างไรก็ไม่ั่ร่� ก็เลยี่ต่ความั่หมั่ายี่ไปว่า เมืั่�อปัญญาเก้ดก็จะเหมืั่อนเปิด สิ้ว้ตช์ี้

ไฟัฟั�า จะเกด้สิ้วา่งจ�าข่�นมั่าเอง ความั่เข�าใจอยี่า่งน่� เปน็ความั่เหน็ผู้ด้ หรอืตใ่นความั่

หมั่ายี่ผู้ด้เปน็อยี่า่งมั่ากท่ี่เด่ยี่ว เมืั่�อข�าพเจ�าอธิบ้ายี่ให�ฟังัอยี่า่งน่� ถ้�าย่ี่งไมั่เ่ข�าใจ ข�าพเจ�า

พร�อมั่ที่่�จะให�ความั่กระจ่างได�

๒. จ้ตฟัุ�งตามั่สิ้่งขารการปรุงแต่ง จ้ตฟัุ�งซ็่านในสิ้่งขารการปรุงแต่งน่� ไมั่่มั่่การ

เก้ดความั่หงุดหง้ดรำคาญแต่อยี่่างใด เพราะค้ดฟัุ�งไปตามั่ก้เลสิ้ต่ณหา มั่่ความั่ยี่้นด่

พอใจอยี่ากจะค้ดอย่ี่างน่�น และค้ดได�อย่ี่างเป็นเรื�องเป็นราว สิ้ร�างเรื�องมั่าค้ด 

จ้นตนาการวาดภาพมั่าค้ด เป็น อ้ฏฐิารมั่ณ์ เป็นอารมั่ณ์ที่่�ชี้อบใจในการค้ดอยี่่่แล�ว 

การค้ดอยี่่างน่�จ่งเข�าที่างของก้เลสิ้ต่ณหาที่่�งหมั่ด จะยี่ืนค้ด เด้นค้ด น่�งค้ด หรือนอน

ค้ด ยี่้�งค้ดเที่่าไรก็ยี่้�งมั่่น มั่่ความั่ขยี่่นในการค้ดอ่กด�วยี่ สิ้้�งที่่�นำมั่าค้ดจะเป็นเรื�องของ

กามั่คุณล�วนๆ ค้ดไปใจยี่้�มั่ไปไมั่่มั่่ความั่เหน็ดเหนื�อยี่เมั่ื�อยี่ล�า ค้ดได�อยี่่างด้บด่ถ้่�ยี่้บ

เลยี่ที่เ่ดย่ี่ว ที่่�เรย่ี่กวา่ สิ้ร�างวม้ั่านบนอากาศ วาดภาพด�วยี่ความั่ฝัึน ที่่�เรย่ี่กวา่ฝึนัหวาน 

ก็คือสิ้่งขารการปรุงแต่งน่�เอง

การฟัุ�งในลก่ษณะน่�มั่ใ้ชี้เ่ปน็ฟัุ�งซ็า่น แตเ่พ่ยี่งฟุั�งไปตามั่ส่ิ้งขารเที่า่น่�น เปน็การ

ฟัุ�งที่่�ยี่่�วยีุ่ให�ก้เลสิ้ต่ณหาเก้ดความั่กำเร้บไปตามั่กระแสิ้โลกมั่ากข่�น การฟุั�งอยี่่างน่� 

ไมั่่เป็นผู้ลด่ต่อการปฏ้บ่ต้แต่อยี่่างใด เรื�องในอด่ตได�ผู้่านไปแล�วหลายี่ปี เมั่ื�อมั่่ความั่
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ต้ดใจในเรื�องน่�นอยี่่่ ก็ขุดคุ�ยี่ข่�นมั่าค้ด จ้นตนาการวาดภาพเก่าๆ สิ้มั่มั่ต้เอามั่าค้ดให�

เป็นเรื�องเปน็ราวข่�นมั่า หลงลมืั่ไปวา่ม่ั่ความั่สิ้ขุใจ ที่่�เรย่ี่กวา่เสิ้พกามั่โดยี่สิ้มั่มั่ตท้ี่างใจ 

ในเรื�องอนาคตก็เชี้่นก่น ใจที่่�มั่่ความั่ใฝึ�ฝัึนในกามั่คุณ ก็ม่ั่แนวความั่ค้ดคาดการณ์

เอาไว�เชี้่นก่น สิ้ร�างเรื�องมั่าค้ดให�เป็นไปตามั่ที่่�ใจต�องการ

ฉะน่�น สิ้่งขารการปรุงแต่ง จ่งเหมั่ือนก่บสิ้ายี่ไฟั ลำพ่งการมั่่สิ้ายี่ไฟัเสิ้�นเด่ยี่ว 

จะที่ำให�เก้ดความั่สิ้ว่างในหลอดไฟัไมั่่ได� จำเป็นต�องมั่่สิ้ายี่บวก ที่่�เร่ยี่กว่าสิ้ายี่ด้น 

หรือสิ้ายี่กราวด์ มั่าประกอบก่น จ่งจะเก้ดแสิ้งสิ้ว่างข่�นมั่าได� น่�ฉ่นใด สิ้่งขารการ

ปรุงแต่งมั่่อยี่่ก่็ตามั่ ถ้�าไมั่่เอาสิ้มั่มั่ต้มั่าประกอบในการค้ด สิ้่งขารก็ที่ำงานไมั่่ได� หรือ

มั่่เพ่ยี่งสิ้มั่มั่ต้เพ่ยี่งอยี่่างเด่ยี่ว ไมั่่มั่่ความั่ค้ดในการปรุงแต่ง สิ้มั่มั่ต้ก็เป็นเพ่ยี่งสิ้มั่มั่ต้

เที่่าน่�นเอง ถ้�าสิ้่งขารการปรุงแต่งมั่่ สิ้มั่มั่ต้ก็มั่่ ถ้�าที่่�งสิ้องได�บวกก่นเมั่ื�อไร จะมั่่เรื�อง

เก้ดข่�นในที่่นที่่ ในโลกน่�จะอยี่่่ก่นก็เพราะมั่่ของสิ้องอยี่่าง คือสิ้่งขาร และสิ้มั่มั่ต้น่�

เที่่าน่�น สิ้่งขาร สิ้มั่มั่ต้ เป็นได�ที่่�งอ้ฏฐิารมั่ณ์ คืออารมั่ณ์ที่่�ชี้อบใจ อน้ฏฐิารมั่ณ์ คือ

อารมั่ณท์ี่่�ไมั่ช่ี้อบใจ และอเุบกขารมั่ณ ์คอือารมั่ณเ์ฉยี่ๆ ในบางคร่�งบางเวลา สิ้ว่นใหญ่

ใจชี้อบแสิ้วงหาในอารมั่ณ์ที่่�ชี้อบใจอยี่่่เป็นน้สิ้่ยี่ ไมั่่ว่าสิ้้�งใดๆ เชี้่น ร่ป เสิ้่ยี่ง กล้�น รสิ้ 

โผู้ฏฐิ่พพะ ก็ต�องการในสิ้้�งที่่�ชี้อบใจที่่�งน่�น สิ้้�งที่่�ชี้อบใจ ถ้�าได�มั่าสิ้มั่ความั่ปรารถ้นา

แล�ว ก็จะเป็นเหตุปัจจ่ยี่ให�เก้ดความั่ไมั่่ชี้อบใจได�เชี้่นก่น

๓. จต้ฟัุ�งในธิรรมั่ จต้ฟัุ�งในธิรรมั่น่� ผู้่�อ่านอาจจะเกด้ความั่สิ้งสิ้ย่ี่วา่ ฟุั�งอยี่า่งไร 

ให�ที่่านได�อ่านและพ้จารณาในเหตุผู้ล ที่่านจะเข�าใจเองว่าเป็นในล่กษณะน่� มั่้ใชี้่ว่า 

ผู้่�เรย่ี่นมั่ากร่�มั่ากจะเกด้การฟัุ�งไปหาใชี้ไ่มั่ ่น่�นเรย่ี่กวา่ผู่้�ร่�มั่ากเที่า่น่�น จะเกด้เปน็ผู้ลด่ 

ที่่�เรย่ี่กวา่เปน็พหส่่ิ้ต หรอืเรย่ี่กวา่เปน็พระธิรรมั่กถ้ก่ เปน็ผู้่�ที่รงพทุี่ธิวจนะในคำสิ้อน

ของพระพุที่ธิเจ�าได�ด ่มั่ห่ลก่การในการจด่หมั่วดธิรรมั่ที่่�งหลายี่ให�เป็นหมั่วดหม่่ั่ เพื�อ

ง่ายี่ในการปฏ้บ่ต้ต่อไป ว้ธิ่น่�เป็นผู้ลด่ต่อพระศาสิ้นา ท่ี่�ว่าฟุั�งในธิรรมั่น่�น เป็นใน

ล่กษณะการใชี้�ปัญญา มั่าพ้จารณาในธิรรมั่เชี้่นก่น ความั่แตกต่างก่นคือความั่ต่�งใจ

ไว�ในคร่�งแรก เมั่ื�ออยี่ากจะร่�ธิรรมั่เห็นธิรรมั่ ไปตามั่ตำรา ค้ดว่าพระธิรรมั่ในตำรา 
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ถ้�าค้ดพ้จารณาอยี่่่บ่อยี่ๆ จะที่ำให�เก้ดความั่ร่�แจ�งเห็นจร้งในธิรรมั่ได� จ่งค้ดในหมั่วด

ธิรรมั่ต่างๆ โดยี่ไมั่่มั่่ขอบเขต ไมั่่มั่่จุดหมั่ายี่ไมั่่มั่่ที่่�ลง การค้ดในธิรรมั่ในล่กษณะน่� ยี่้�ง

ค้ดก็ยี่้�งฟัุ�ง หาร่�ไมั่่ว่า การค้ดอยี่่างน่� เป็นการค้ดไปตามั่ความั่ร่�เที่่าน่�น หรือเร่ยี่กว่า

ค้ดไปตามั่ชี้ื�อของธิรรมั่ แต่ต่วที่่�เป็นสิ้่จธิรรมั่จร้งๆหาร่�ไมั่่ การค้ดอยี่่างน่� เพื�อจะนำ

ไปสิ้อนคนอื�นกจ็ะเป็นผู้ลด ่ถ้�าคด้เพื�อจะเอามั่าแก�ก้เลสิ้ตณ่หาของตว่เอง จะไม่ั่ที่ำให�

ใจละถ้อนปล่อยี่วางจากก้เลสิ้ต่ณหาได�เลยี่

ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลก็มั่่ต่วอยี่่างอยี่่่แล�ว น่�นคือพระโปฐิ้ละ พระโปฐิ้ละ น่�นมั่่

ความั่ร่�ในภาคการศ่กษามั่าก เป็นธิรรมั่กถ้่ก เป็นพระน่กเที่ศน์ องค์หน่�งในสิ้มั่่ยี่น่�น 

เรื�องพระโปฐ้ิละน่�ยี่าว ฆราวาสิ้อาจจะไมั่ไ่ด�อา่น ขอให�ที่า่นได�ไปอ่านเสิ้ย่ี่ หรือไปถ้ามั่

ครอ่าจารย์ี่ให�ท่ี่านเล่าให�ฟังัก็ได� ตอนที่่�พระโปฐ้ิละมั่จ่ต้ฟัุ�งในธิรรมั่ ตอนที่่�พระพุที่ธิเจ�า 

ถ้ามั่ปัญหาธิรรมั่ แล�วตอบไม่ั่ได� ที่่�งที่่�ต่วเองมั่่ความั่ร่�เต็มั่ต่ว พระพุที่ธิเจ�าจ่งต่�งชี้ื�อ

ให�ว่า พระโปฐิ้ละ แปลว่า ผู้่�แบกค่มั่ภ่ร์เปล่า จากน่�นพระโปฐิ้ละ ก็เอาธิรรมั่ที่่�ศ่กษา

มั่าด่แล�ว คด้อยี่่ต่ลอดเวลา กเ็พย่ี่งฟัุ�งไปตามั่ชี้ื�อของธิรรมั่เที่า่น่�น ไมั่ส่ิ้ามั่ารถ้บรรลธุิรรมั่ 

เป็นพระอร้ยี่เจ�าได�เลยี่

อก่องคห์น่�งในยี่คุปจัจุบน่ มั่ท่ี่า่นเจ�าคณุองคห์น่�งจบป.ธิ. ประโยี่ค ๘ เป็นพระ

น่กเที่ศน์ ได�มั่าปร่กษาธิรรมั่ก่บหลวงป่�ขาว หลวงป่�ขาวถ้ามั่ว่า ที่่านเจ�าคุณปฏ้บ่ต้

ธิรรมั่อยี่่างไร ที่่านเจ�าคุณก็ได�อธิ้บายี่แนวที่างการปฏ้บ่ต้ของที่่านไป ด�วยี่ว้ธิ่การใชี้�

ปัญญาไปตามั่หมั่วดธิรรมั่ต่างๆ มั่ากมั่ายี่ เรื�องเข�าปฏ้สิ้นธิ้เข�าอยี่่างไร ไล่เร่ยี่บเร่ยี่ง

ต่อๆ ก่นมั่าจนถ่้งเรื�อง จ้ต เจตส้ิ้ก จนถ่้งพ้จารณาความั่ตายี่ให�เป็นไปในอน่ตตา 

ธิาตุสิ้่�ลงสิ้่่ธิาตุเด้มั่ ไม่ั่มั่่อะไรเป็นสิ้่ตว์ เป็นบุคคลต่วตนเราเขา ได�ที่ำต้ดต่อก่นอยี่่่

อยี่่างน่�นาน ๗ ว่น ๗ คืน ใจก็ไมั่่ได�มั่่การปล่อยี่วางในก้เลสิ้ต่ณหาอะไร ความั่โลภ 

ความั่โกรธิ ความั่หลง ก็มั่่เที่่าเด้มั่ ที่่านถ้ามั่หลวงป่�ขาวว่า จะให�กระผู้มั่ที่ำอยี่่างไร 

ที่่�กระผู้มั่พ้จารณาไปน่�นถ้่กธิรรมั่ที่่�งหมั่ด หลวงป่�ขาวพ่ดว่า ที่่านเจ�าคุณ ธิรรมั่ที่่�

พจ้ารณาไปที่่�งหมั่ดน่�นถ้ก่ธิรรมั่ก็จรง้ แต่มั่น่ถ้ก่ตามั่ชี้ื�อของธิรรมั่เท่ี่าน่�น เพราะธิรรมั่
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ที่่�เจ�าคุณพ้จารณาอยี่่่น่�นมั่่นเป็นเพ่ยี่งสิ้มั่มั่ต้บ่ญญ่ต้ธิรรมั่ ยี่่งไมั่่เป็นปรมั่่ตถ้ธิรรมั่ 

เหมั่อืนเงน้จรง้กบ่เงน้ปลอมั่ จะมั่ส่ิ้ม่่ั่ตว่เลขเที่า่กน่กต็ามั่ เงน้ปลอมั่กอ็ยี่่ใ่นถ้งุเดย่ี่วกน่

น่�นแหละ การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่อย่ี่าเอาตามั่ตำราและอย่ี่าที่้�งตำรา ให�เจ�าคุณพ้จารณา

เองนะ จะปฏ้บ่ต้อย่ี่างไร ถ้�าไปเอาตามั่ตำราที่่�งหมั่ด มั่่นก็ถ้่กธิรรมั่ไปตามั่ตำรา 

เร่ยี่กว่าฟัุ�งในธิรรมั่

คำว่า ร่�ธิรรมั่เห็นธิรรมั่ มั่่นต�องร่�เห็นด�วยี่ ญาณ ที่่สิ้สิ้นะ คำว่าญาณ ไมั่่ได�

หมั่ายี่จากร่�ไปตามั่ตำรา ญาณ ไมั่ไ่ด�เกด้ข่�นจากสิ้ญ่ญา ความั่จำได�หมั่ายี่ร่� ญาณ มั่น่

เป็นผู้ลมั่าจากเหตุ คำว่าเหตุ หมั่ายี่ถ้่งที่่สิ้สิ้นะ ถ้�าร่�ตามั่ความั่เห็น ความั่ร่�น่�นไมั่่ผู้้ด 

คำว่า ที่่สิ้สิ้นะ ก็หมั่ายี่ถ้่งความั่เห็น คำว่าความั่เห็นก็หมั่ายี่ถ้่งปัญญาน่�นเอง เพราะ

ปัญญา เป็นเหตุให�เก้ดความั่เห็น ถ้�าเห็นแล�วจ่งร่� ความั่ผู้้ดจะไมั่่เก้ดข่�น เหมั่ือนเรา

เหน็ชี้�างกร็่�วา่ชี้�าง เหน็คนกร็่�วา่คน เหน็ความั่จรง้กร่็�ว่าของจร้ง จง่เร่ยี่กวา่ ที่ส่ิ้สิ้น ญาณ 

คือเห็นก่อนร่� ญาณ ที่่สิ้สิ้นะ คือร่�ก่อนเห็น การปฏ้บ่ต้ต�องมั่่ความั่ชี้ำนาญที่่�งสิ้อง

อยี่่าง คือ ชี้ำนาญใน ญาณ ที่่สิ้สิ้นะ และชี้ำนาญใน ที่่สิ้สิ้นญาณ เพราะสิ้่จธิรรมั่บาง

อยี่่าง ต�องร่�ก่อนเห็น สิ้่จธิรรมั่บางอยี่่าง ต�องเห็นก่อนร่�

ถ้�าไม่ั่เข�าใจในอุบายี่การพจ้ารณาธิรรมั่ ถ้ง่จะพจ้ารณาธิรรมั่ได�ดถ่้ก่ต�องก็ตามั่ 

กจ็ะคด้ฟัุ�งไปตามั่ชี้ื�อของธิรรมั่เท่ี่าน่�น แต่กไ็มั่เ่กด้ความั่ร่�ความั่เห็น จะให�ถ้ง่ซ่็�งมั่รรคผู้ล

น้พพานในชี้าต้น่�ไมั่่ได� เพราะการค้ดพ้จารณาในธิรรมั่น่�นเป็นเพ่ยี่งสิ้่ญญา จำเอา

จากตำรามั่าพจ้ารณาไปตามั่หลก่การเที่า่น่�น ยี่ง่ไมั่ถ่้ง่ข่�นปฏบ้ต่ท้ี่่�จะร่�จรง้เหน็จร้งใน

สิ้่จธิรรมั่ได� ที่่านเจ�าคุณองค์น่�นก็ยี่อมั่ร่บว่า ได�ค้ดพ้จารณาธิรรมั่ไปตามั่สิ้่ญญา ที่่�ได�

ศ่กษาตามั่ตำรามั่า ก็เลยี่กลายี่เป็นปัญญาในสิ้่ญญาไป จ่งเป็นความั่ฟัุ�งในธิรรมั่ไป

ตามั่สิ้่ญญา ข�าพเจ�าน่�งฟัังอยี่่่ที่่�น่�นจำได�ด่ ถ้�าที่่านมั่่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ ข�าพเจ�าก็พร�อมั่ที่่�จะ

ให�คำปร่กษา เพื�อให�เก้ดความั่เข�าใจ ให�เปน็ไปในสิ้ม่ั่มั่าที่ฏ้ฐิ ้ความั่เหน็ชี้อบ จากน่�น 

ที่า่นเจ�าคณุกไ็ด�ลาหลวงป่�ขาวไป ไมั่ไ่ด�ร่�ขา่วท่ี่านอก่เลยี่วา่การปฏ้บต่ธ้ิรรมั่ของที่า่น

เป็นไปในร่ปแบบใด
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การร่�ธิรรมั่มั่ามั่าก ถ้�าไม่ั่มั่ค่วามั่ฉลาดรอบร่�ในที่างสิ้ตปั้ญญาที่่�ด ่จง่เป็นของยี่าก 

ที่่�จะเลือกเฟั�นเอาหมั่วดธิรรมั่ ที่่�จะนำมั่าปฏบ้ต่ใ้ห�ถ่้กกบ่จรต้นส้ิ้ย่ี่ของตว่เอง เพื�อให�

ใจได�ละถ้อนกเ้ลสิ้ การปฏบ้ต่ใ้ห�เป็นไปในธิรรมั่น่�นไม่ั่มั่ปั่ญหาอะไร จะปฏบ้ต่อ้ย่ี่างไร

ก็ถ้่กธิรรมั่อย่่ี่แล�ว ข�อสิ้ำค่ญ หมั่วดธิรรมั่ที่่�เรานำมั่าปฏ้บ่ต้น่�น ที่ำให�ใจละถ้อน

ปล่อยี่วาง ลดละก้เลสิ้ต่ณหาน�อยี่ใหญ่ให�หมั่ดไปจากใจได�หรือไมั่่ การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ 

เป็นว้ธิ่แก�ปัญหาของใจโดยี่ตรง การจะร่�ปัญหาภายี่ในใจได� ต�องมั่่สิ้ต้ปัญญารอบร่�

ในสิ้่วนล่กของใจจร้งๆ จ่งจะแก�ปัญหาต่างๆ ให�หมั่ดไปจากใจได� น่�คือจุดสิ้ำค่ญ

อยี่่างยี่้�งในการปฏ้บ่ต้ธิรรมั่
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คำว่าพระอร้ยี่เจ�า คือผู้่�ได�บรรลุธิรรมั่ข่�นใดข่�นหน่�ง เชี้่น การบรรลุธิรรมั่เป็น

พระโสิ้ดาบน่ บรรลธุิรรมั่เปน็พระสิ้กท้ี่าคามั่ ่บรรลธุิรรมั่เปน็พระอนาคามั่ ่บรรลธุิรรมั่

เป็นพระอรห่นต์ การบรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�าน่�น จะมั่่เฉพาะผู้่�ปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ตามั่

แนวที่างพระพุที่ธิศาสิ้นาเที่่าน่�น ไมั่่จำก่ดในชี้าต้ชี้่�นวรรณะ จะเป็นชี้าต้ใดภาษาใด 

ถ้�าปฏบ้ต่ใ้ห�เปน็ไปตามั่คำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�า เปน็สิ้ม่ั่มั่าปฏบ้ต้่ท่ี่�ถ่้กต�องแล�ว จะได�

บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�าด�วยี่ก่น การด่พระอร้ยี่เจ�าด่ได�ยี่ากน่�น มั่่อุปมั่าด่งน่�

๑. น�ำล่ก เงาล่ก

๒. น�ำล่ก เงาตื�น

๓. น�ำตื�น เงาล่ก

๔. น�ำตื�น เงาตื�น

ที่่�ง ๔ ข�อน่�ด่ได�ยี่าก นอกจากจะสิุ้่มั่เดาก่นไปเที่่าน่�น ถ้�าใครมั่่ความั่เคารพต่อ

คร่อาจารย์ี่องค์ไหน ถ้่งท่ี่านยี่่งเป็นปุถุ้ชี้น ก็ยี่่งเชี้ื�อว่าที่่านเป็นพระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์

ไป ถ้�าไมั่่มั่่ความั่เคารพ ถ้่งที่่านจะเป็นพระอร้ยี่เจ�า พระอรห่นต์ แล�วก็ยี่่งไมั่่เชี้ื�ออยี่่่

น่�นเอง

ข�อ ๑. คำว่าน�ำล่ก เงาล่กน่�น น�ำล่ก หมั่ายี่ความั่ว่า ที่่านผู้่�น่�นได�บรรลุธิรรมั่

เปน็พระอรย้ี่เจ�าแล�ว เงาลก่ หมั่ายี่ความั่ว่า เปน็ผู้่�มั่น้่ส่ิ้ยี่กร้ย้ี่ามั่รรยี่าที่ การแสิ้ดงออกมั่า
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ที่างกายี่วาจา และความั่ประพฤตต้ว่ในล่กษณะอื�นๆ มั่ค่วามั่สุิ้ขมุั่ลุม่ั่ลก่ เป็นนส้ิ้ย่ี่เดม้ั่

ของที่่านเป็นมั่าอยี่่างน่�น ถ้�าล่กษณะอยี่่างน่�พอจะเดาถ้่กอยี่่่บ�าง

ข�อ ๒. คำว่าน�ำล่ก เงาตื�น น�ำล่ก หมั่ายี่ถ้่งที่่านได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�า 

พระอรห่นต์แล�ว เงาตื�น หมั่ายี่ถ้่ง ก้ร้ยี่ามั่รรยี่าที่ การแสิ้ดงออกมั่าที่าง กายี่ วาจา 

และความั่ประพฤต้ไม่ั่มั่่ความั่สิ้ำรวมั่เลยี่ อยี่ากที่ำอย่ี่างไร อยี่ากพ่ดอย่ี่างไร หรือ

ความั่ประพฤตต้ว่อยี่า่งไร กเ็ปน็ไปตามั่นส้ิ้ย่ี่เดม้ั่ แตก่ไ็มั่ผู่้ด้ในพระธิรรมั่วน้ย่ี่ น่�นเปน็

เพย่ี่งการแสิ้ดงออกโดยี่กร้ย้ี่าเที่า่น่�น ถ้�าหากที่า่นได�ไปพบพระอรหน่ตผ่์ู้�มั่น่ส่้ิ้ยี่อยี่า่งน่� 

ที่่านก็จะไมั่่เชี้ื�อว่าที่่านได�เป็นพระอรห่นต์แต่อยี่่างใด เพราะน้สิ้่ยี่การแสิ้ดงออกมั่า

ที่างกายี่วาจา ไมั่่น่าเคารพเชี้ื�อถ้ือได�เลยี่

ข�อ ๓. น�ำตื�น เงาล่ก น�ำตื�น หมั่ายี่ความั่ว่า ที่่านผู่้�น่�นยี่่งไม่ั่ได�บรรลุธิรรมั่

อะไรเลยี่ เงาล่ก หมั่ายี่ถ้่งก้ร้ยี่ามั่รรยี่าที่ การแสิ้ดงออกมั่าที่างกายี่วาจา และความั่

ประพฤต้อย่ี่างอื�น มั่่ความั่สิ้ำรวมั่ด่มั่าก น้สิ้่ยี่สุิ้ขุมั่ลุ่มั่ล่กน่าเคารพเลื�อมั่ใสิ้ ใครได�

พบเห็นแล�วเกด้ศรท่ี่ธิาความั่เชี้ื�อในตว่ท่ี่าน ไม่ั่มั่จุ่ดอ่อน ไม่ั่มั่จุ่ดบกพร่องให�ได�เห็นเลยี่ 

ถ้�าที่่านได�เห็นผู้่�ที่่�มั่่น้สิ้่ยี่อยี่่างน่� ค้ดว่าที่่านจะเดาผู้้ดไปว่า เป็นพระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์

ที่่นที่่ เพราะก้ร้ยี่าเร่ยี่บร�อยี่ด่มั่ากที่่เด่ยี่ว

ข�อ ๔. น�ำตื�น เงาตื�น น�ำตื�น หมั่ายี่ถ้่งใจไมั่่มั่่คุณธิรรมั่อะไร เงาตื�น หมั่ายี่ถ้่ง

ก้ร้ยี่ามั่รรยี่าที่ การแสิ้ดงออกมั่าที่างกายี่วาจา ไมั่่มั่่ความั่สิ้ำรวมั่เลยี่ ความั่ประพฤต้

อยี่่างอื�นก็ไมั่่มั่่ความั่เร่ยี่บร�อยี่แต่อยี่่างใด

น้สิ้่ยี่ของแต่ละที่่าน จะเอามั่าว่ดในภ่มั่้ธิรรมั่ไมั่่ได� เพราะน้สิ้่ยี่เป็นสิ้่ญล่กษณ์

เฉพาะต่ว จะเป็นพระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์ หรือยี่่งเป็นปุถุ้ชี้น น้สิ้่ยี่น่�นก็เป็นเหมั่ือนเด้มั่

ไมั่่มั่่การเปล่�ยี่นไป เพราะพระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์เปล่�ยี่นน้สิ้่ยี่ไมั่่ได� การเปล่�ยี่นน้สิ้่ยี่ได�

มั่่เฉพาะพระพุที่ธิเจ�าเที่่าน่�น ขอให�พวกเราได�เข�าใจตามั่น่�
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ถ้�าจะจ่บค่่ด่ว่า เอาพระอร้ยี่เจ�าอรห่นต์ ผู้่�เป็น น�ำล่ก เงาล่ก ก่บพระผู้่�เป็น

น้สิ้่ยี่ น�ำตื�น เงาล่ก มั่าอยี่่่ร่วมั่ก่น ที่่านก็จะไมั่่ร่�เลยี่ว่า องค์ไหนเป็นพระอร้ยี่เจ�า 

องค์ไหนเป็นปุถุ้ชี้น เพราะที่่านเหล่าน่�มั่่น้สิ้่ยี่ก้ร้ยี่ามั่รรยี่าที่ ความั่ประพฤต้มั่่ความั่

เร่ยี่บร�อยี่เสิ้มั่อก่น จะไมั่่ร่�เลยี่ว่า องค์ไหนองค์จร้งองค์ปลอมั่

ถ้�าจ่บค่่ เอาพระอรห่นต์ผู้่�มั่่ น�ำล่กเงาตื�น และพระปุถุ้ชี้นที่่�เป็นน�ำตื�นเงาตื�น 

มั่าอยี่่ร่ว่มั่กน่ กร้ย้ี่ามั่รรยี่าที่ที่างกายี่วาจา และความั่ประพฤตอ้ย่ี่างอื�น ไม่ั่เรย่ี่บร�อยี่

เลยี่ ที่่านก็จะไมั่่ร่�เลยี่ว่า องค์ไหนองค์จร้งองค์ปลอมั่ เพราะก้ร้ยี่าที่างกายี่วาจาไมั่่มั่่

ความั่สิ้ำรวมั่ที่่�งค่่

แต่พวกเราชี้อบด่ผู้่�มั่่คุณธิรรมั่ ชี้อบด่แต่ก้ร้ยี่าภายี่นอกแบบผู้้วเผู้้นมั่าเป็นต่ว

ต่ดสิ้้น และยี่่งอวดร่�อวดฉลาดไปว่า ตนด่พระอร้ยี่เจ�าได� ที่่�จร้งแล�วจะด่ไม่ั่ได�เลยี่ 

น่�เร่ยี่กว่าโง่อวดฉลาด แมั่�แต่พระอร้ยี่เจ�าด�วยี่ก่นก็ยี่่งไมั่่ร่�ก่น ไมั่่ว่าในคร่�งพุที่ธิกาล 

หรอืในยุี่คปัจจบุน่ จะร่�กน่ไมั่ไ่ด�เลยี่ ที่า่นจะร่�กน่ได�กเ็พราะได�พด่คยุี่กน่เที่า่น่�นจง่จะ

ร่�กน่ได� การสิ้นที่นาในภม้่ั่ธิรรมั่ซ่็�งก่นและกน่ ที่า่นเหล่าน่�นกต็�องมั่ค่วามั่สิ้นท้ี่สิ้นมั่กน่ 

ไว�ใจซ่็�งกน่และกน่ จง่จะพด่คยุี่กน่ได� แตก่ม็ั่พ่ระอรหน่ตบ์างที่า่นที่่�มั่ญ่าณเปน็พเ้ศษ 

ก็สิ้ามั่ารถ้ร่�ในคุณธิรรมั่ขององค์อื�นได� แต่ก็ไมั่่ร่�ก่นหมั่ดทีุ่กองค์ จะร่�เฉพาะองค์ผู้่�มั่่

น้สิ้่ยี่ท่ี่�ตรงก่น หรือเคยี่เก่�ยี่วข�องก่นมั่าในอด่ตชี้าต้เที่่าน่�น แต่ก็มั่่น�อยี่องค์จะร่�ได�

อยี่า่งน่� เพราะเคยี่สิ้ร�างบารมั่ร่ว่มั่กน่มั่า เคยี่ร่วมั่สิ้ขุรว่มั่ที่กุขก์น่มั่าหลายี่ภพหลายี่ชี้าต้ 

ถ้�าเป็นกรณ่อย่ี่างน่�ก็พอจะร่�ก่นได�บ�าง ถ้่งจะร่�ก่นท่ี่านก็ไมั่่โฆษณา นอกจากจะพ่ด

เป็นน่ยี่ๆ ให�ล่กศ้ษยี่์ฟัังในบางโอกาสิ้เที่่าน่�น

นส้ิ้ย่ี่ของพระอรหน่ตไ์มั่ม่ั่อ่คต้กบ่ใครๆ ไมั่ก่ลา่วร�ายี่ก่บใครๆ ไมั่พ่ด่ใสิ้ร่�ายี่ก่บ

พระองค์อื�นๆ ความั่เมั่ตตาจะมั่่เสิ้มั่อต�นเสิ้มั่อปลายี่ ไมั่่มั่่โที่ษไมั่่มั่่ภ่ยี่ก่บใครๆ เมั่ื�อ

พระพทุี่ธิศาสิ้นาลว่งเลยี่มั่าถ้ง่ยุี่คน่� ความั่ค้ดเห็นของคนกย็ี่อ่มั่มั่ค่วามั่เหน็ที่่�แตกตา่ง

กน่ไป ดง่ได�ยี่น้อย่่ี่เสิ้มั่อวา่ ในยี่คุน่�สิ้มั่ย่ี่น่� จะไมั่ม่ั่พ่ระอรห่นตอ์ย่่ี่เลยี่ เข�าใจไปว่า หมั่ด

ยีุ่คหมั่ดสิ้มั่่ยี่ของพระอรห่นต์ไปแล�ว สิ้่วนใหญ่จะมั่่ความั่เข�าใจก่นอยี่่างน่� แต่ก็ยี่่งมั่่
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ผู้่�ที่่�เชี้ื�ออยี่่่ว่า ในยีุ่คน่�ยี่่งมั่่พระอรห่นต์อยี่่่ แต่ก็มั่่น�อยี่น้ดน่บเป็นเปอร์เซ็็นต์ไมั่่ได�เลยี่ 

ด่งมั่่คำบาล่ว่า อสิุ้ญฺฺโญฺ โลโก อรหนฺเตห้ ในตราบใดยี่่งมั่่พระผู้่�มั่่ความั่ต่�งใจปฏ้บ่ต้ 

ให�เป็นไปในพระธิรรมั่ว้น่ยี่อยี่่่ ในตราบน่�น พระอรห่นต์ จะไมั่่หมั่ดไปจากโลกด่งน่� 

พระอรหน่ต ์หรอืพระอรย้ี่เจ�าในข่�นอื�นๆ จะม่ั่น�อยี่อยี่่ก่ต็ามั่ กย็ี่ง่นบ่วา่มั่พ่ระอรย้ี่เจ�า

อยี่่่น่�นเอง ถ้�าหากมั่่คำถ้ามั่ว่า ใครเป็นพระอรห่นต์ ก็บอกแล�วว่า การด่พระอรห่นต์

น่�นด่ได�ยี่าก ด่งที่่�ได�เปร่ยี่บเที่่ยี่บให�ฟััง ให�ร่�เรื�องน�ำล่กเงาล่กน่�นเอง

ถ้�าหากจะร่�ก่นจร้งๆ ก็คอยี่ด่ตอนที่่�ที่่านองค์น่�นได�ถ้่กไฟัเผู้าไปแล�ว กระด่ก

ของที่่านก็จะกลายี่เป็นพระธิาตุ มั่่การแปรสิ้ภาพเป็นเมั่็ดใสิ้ๆ มั่่ขนาดเท่ี่าเมั่ล็ดงา 

หรือมั่่ล่กษณะอยี่่างใดอยี่่างหน่�ง น่�นคือพระอรห่นต์โดยี่แที่� เป็นผู้่�มั่่คุณธิรรมั่อ่น

บร้สิุ้ที่ธิ้� อ่ฐิ้ก็มั่่ความั่บร้สิุ้ที่ธิ้�ไปด�วยี่ สิ้่วนภ่มั่้ธิรรมั่ของพระอนาคามั่่ พระสิ้ก้ที่าคามั่่ 

พระโสิ้ดาบ่น อ่ฐิ้จะไมั่่มั่่การเปล่�ยี่นแปลงแปรสิ้ภาพแต่อยี่่างใด เพราะพระอร้ยี่เจ�า

เหลา่น่� ยี่ง่มั่ก่เ้ลสิ้อาสิ้วะแฝึงอยี่่ภ่ายี่ในใจ แตก่ม็ั่บ่างที่า่นเข�าใจผู้ด้ไปวา่ พระอรย้ี่เจ�า

นบ่แตภ่ม่ั่ธ้ิรรมั่พระโสิ้ดาบน่ข่�นไปจนถ้ง่พระอรหน่ต ์อฐ่ิจ้ะกลายี่เปน็พระธิาตทุี่่�งหมั่ด 

การพ่ดอยี่่างน่� เป็นผู้่�อ่อนในการศ่กษา ไมั่่มั่่ความั่เข�าใจในเรื�องพระธิาตุน่�เลยี่ เรื�อง

อยี่่างน่�ไมั่่มั่่ในตำราในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลแต่อยี่่างใด ขอให�พวกเราที่่�งหลายี่ม่ั่ความั่

เข�าใจตามั่น่�ก็แล�วก่น



บัทูส่งทู�าย

อต่โนประวต่ ้ที่่�ที่า่นได�อา่นจบไปแล�วน่� ในคร่�งแรก ข�าพเจ�าไมั่ค่ด้อยี่ากจะเขย่ี่น 

ประว่ต้ของต่วเองให�ใครๆได�ร่� แต่ก็มั่่ล่กศ้ษยี่์เป็นจำนวนมั่ากมั่าขอร�อง ก็ได�ปฏ้เสิ้ธิ

ไปหลายี่คร่�ง แต่ก็เล่าให�ฟัังในบางสิ้่วน หลายี่คนก็อยี่ากร่�มั่ากกว่าน่� จ่งได�ร�องขอให�

ข�าพเจ�าเขย่ี่นไว�เพื�อให�ล่กหลานในอนาคตร่�บ�าง ที่ำไมั่จง่ไม่ั่อยี่ากเขย่ี่นประวต่ส่้ิ้วนตว่ 

กเ็พราะร่�ตว่อยี่่ว่่า ความั่เปน็มั่าในชี้ว่ต้น่�มั่ค่วามั่แตกตา่งจากคนอื�นเขา ถ้ง่จะเปน็ลก่

พ่อแมั่่เด่ยี่วก่น ก็มั่่น้สิ้่ยี่ไมั่่เหมั่ือนใครๆ ด่งที่่�ที่่านได�อ่านมั่าแล�ว การเข่ยี่นประว่ต้ใน

คร่�งแรก ก็เข่ยี่นให�คนอ่านบางส่ิ้วน ยี่่งไม่ั่สิ้มั่บ่รณ์เท่ี่าไร เล่มั่น่�จ่งได�เข่ยี่นเพ้�มั่เต้มั่

จากเลม่ั่เกา่ แตไ่มั่ไ่ด�เขย่ี่นประวต่ใ้นวย่ี่หนุม่ั่เอาไว� ถ้�าเขย่ี่นไปกจ็ะมั่ค่นวา่เขย่ี่นเข�าข�าง

ต่วเอง จ่งได�เข่ยี่นในว่ยี่เด็ก และชี้่วงออกบวชี้เที่่าน่�น ก็มั่่หลายี่คนพ่ดว่า ประว่ต้

ข�าพเจ�าเองไมั่่เหมั่ือนใครๆ ด่งที่่�ที่่านได�อ่านมั่าแล�ว ประว่ต้ของข�าพเจ�าเหมั่ือนก่บ

ดาบสิ้องคมั่ได� ข่�นอย่่ี่ก่บผู้่�ต่ความั่หมั่ายี่ ถ้�าผู้่�ให�ความั่เคารพในตว่ข�าพเจ�าอย่่ี่ กค็ด้วา่

เป็นประโยี่ชี้น์ ถ้�าผู้่�ไมั่่เคารพในต่วข�าพเจ�า ก็ค้ดไปในที่างที่่�ไมั่่ด่ได� ล่กษณะอยี่่างน่�

เป็นเรื�องธิรรมั่ดา ใครเก้ดมั่าในโลกน่�แล�ว ต�องน้นที่า สิ้รรเสิ้ร้ญเป็นค่่ก่น แมั่�

พระพุที่ธิเจ�าของพวกเราก็ยี่่งมั่่คนกล่าวร�ายี่ สิ้รรเสิ้ร้ญ เชี้่นเด่ยี่วก่น

ประว่ต้ของข�าพเจ�าที่่�ได�ปร่บปรุงใหม่ั่น่� ได�เพ้�มั่เต้มั่เนื�อหาสิ้าระ ในอุบายี่ว้ธิ่

การปฏ้บ่ต้ให�มั่ากข่�น เพื�อเป็นข�อค้ดแก่ที่่านผู้่�อ่านในอุบายี่ธิรรมั่ต่างๆ อุบายี่ธิรรมั่

สิ้่วนใหญ่ ข�าพเจ�าได�เน�นหน่กในเรื�องสิ้ต้ปัญญาเป็นหล่ก เพราะข�าพเจ�าได�อ่าน 

ประวต่ข้องพระพทุี่ธิเจ�ามั่า ต่�งแตเ่ร้�มั่ต�นจนถ้ง่พระพทุี่ธิองค ์ที่รงดบ่ขน่ธิเ์ข�าสิ้่น่พ้พาน 
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และได�อา่นประวต่ใ้นชี้ว่งพระพทุี่ธิเจ�า ได�ที่รงประกาศพระพทุี่ธิศาสิ้นา วา่พระพทุี่ธิเจ�า

ที่รงเร้�มั่ต�น ในการเผู้ยี่แผู้่ธิรรมั่อยี่่างไร ใชี้�หมั่วดธิรรมั่ไหนเป็นหล่กยี่ืนต่ว เร้�มั่จาก

ปัญจว่คค่ยี่์ที่่�งห�า พระพุที่ธิเจ�าก็ที่รงใชี้�หล่กปัญญา ความั่เห็นชี้อบเป็นจุดเร้�มั่ต�น 

เปน็อบุายี่วธ้ิใ่ห�คนได�เปล่�ยี่นนส้ิ้ย่ี่ จากความั่เหน็ผู้ด้ กลบ่มั่าเปน็ความั่เหน็ถ้ก่ น่�เปน็

จุดเร้�มั่ต�นในการประกาศพระพุที่ธิศาสิ้นา

เด้มั่คนเราเป็นมั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นผู้้ด จ่งได�เก้ดตายี่อยี่่่ในโลกน่�มั่ายี่าวนาน 

พระองคจ์ง่ที่รงใชี้�อบุายี่วธ้ิม่่ั่เหตผุู้ลเปน็องคป์ระกอบ จนฝ่ึงชี้นที่่�งหลายี่ยี่อมั่ร่บความั่

จร้ง มั่่การเปล่�ยี่นใจเก้ดความั่เห็นจร้งตามั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า จ่งเร่ยี่กว่า 

สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ปัญญาความั่เห็นที่่�ถ้่กต�องชี้อบธิรรมั่ จนปัญจว่คค่ยี่์ที่่�งห�าได�บรรลุธิรรมั่

เป็นพระอร้ยี่สิ้าวกเป็นกลุ่มั่แรก นอกน่�นก็เป็นกลุ่มั่ของพระยี่สิ้ะ และพ่อแมั่่ของ

พระยี่สิ้ะ กลุ่มั่ภ่ที่ที่ว่คค่ยี่์ที่่�ตามั่หาหญ้ง ๓๐ ที่่าน และกลุ่มั่ ชี้ฎ้ล สิ้ามั่พ่�น�องพร�อมั่

ด�วยี่บร้วาร ๑,๐๐๐ ที่่าน และกลุ่มั่อื�นๆอ่กมั่ากมั่ายี่ ที่่�งฝึ�ายี่ของพระ และฝึ�ายี่ของ

ฆราวาสิ้ มั่ผู่้่�ได�บรรลุธิรรมั่ เปน็พระอรย้ี่เจ�าเป็นจำนวนมั่าก อยี่ากให�ผู้่�ปฏบ้ต่ใ้นยุี่คน่�

สิ้ม่ั่ยี่น่� ได�ศ่กษาประว่ต้ ของผู้่�ได�บรรลุธิรรมั่ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลด่บ�าง จะมั่่ความั่

แตกต่างก่บพวกเราเป็นอยี่่างไร

พระอร้ยี่เจ�าเหล่าน่�น ในคร่�งแรกก็เป็นปุถุ้ชี้นธิรรมั่ดา เมั่ื�อที่่านเหล่าน่�นได�

ฟังัธิรรมั่ จากพระพทุี่ธิเจ�าแล�ว พาก่นปฏบ้ต้่อยี่า่งไร เร้�มั่ต�นที่่�พระพทุี่ธิเจ�า สิ้อนธิรรมั่

แกท่ี่า่นเหลา่น่�นสิ้อนอยี่า่งไร อยี่ากให�พวกเราที่่�งหลายี่ ได�ไปอา่นประวต่พ้ระอรย้ี่เจ�า 

ฝึ�ายี่ฆราวาสิ้ด�วยี่ก่น เพื�อจะได�เป็นพยี่านบุคคลในการต่ดสิ้้นใจ ในยุี่คน่�สิ้ม่ั่ยี่น่� ผู่้�

ปฏ้บ่ต้ไมั่่เข�าใจในอุบายี่ การฝึึกปัญญา ข�าพเจ�าให�ข�อสิ้่งเกตไว�ว่า ที่ำไมั่จ่งไมั่่อยี่าก

จะฝึึกปัญญาก่น ให�ข�อสิ้่งเกตไว�สิ้องอยี่่าง

๑. ร่�ในตำรามั่าแล�ว ไมั่่ไปพ้จารณาให�เสิ้่ยี่เวลา ก็ร่�แล�วน่�นเอง จะเอาความั่ร่�

ในตำรามั่าเป็นปัญญา จ่งไมั่่อยี่ากพ้จารณาในสิ้่จธิรรมั่อะไร เพราะเข�าใจในธิรรมั่

ตามั่ตำรามั่าแล�ว ที่่�จร้งหาใชี้่ไมั่่ ความั่ร่�ก็เป็นเพ่ยี่งความั่จำไปตามั่ตำรา เพ่ยี่งเป็น
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หล่กการในภาคที่ฤษฎ่เท่ี่าน่�น เหมืั่อนไปเร่ยี่นร่�ในว้ธิ่ประกอบอาหาร ว่าอาหาร

อยี่่างน่�นมั่่เครื�องปรุงอยี่่างน่�นๆ การร่�เพ่ยี่งอยี่่างน่� จะเข�าใจว่าต่วเราที่ำอาหาร

รบ่ประที่านเป็นแล�ว หรือร่�วธ้ิท่ี่ำอาหารเท่ี่าน่�น การร่�เครื�องปรุงอาหารร่�ได�กจ็รง้ แต่

ว้ธิ่การปรุงอาหารเราไมั่่เคยี่ลงมั่ือที่ำเลยี่ เมั่ื�อลงมั่ือที่ำจร้งๆ รสิ้อาหารจะออกมั่า

ในรสิ้อยี่า่งไรไมั่ร่่� น่�ฉน่ใด ความั่ร่�ท่ี่�ศก่ษามั่า เราไม่ั่เคยี่นำมั่าใชี้�ในที่างปัญญาเลยี่ เมั่ื�อ

นำมั่าใชี้�จรง้ๆจะเป็นปญัญา หรือเป็นสิ้ญ่ญาความั่จำ ในตำรามั่าก็ไมั่ร่่�เชี้น่กน่ ฉะน่�น 

ปัญญามั่้ใชี้่ความั่ร่� ความั่ร่�มั่้ใชี้่ปัญญา ถ้�าเอาความั่ร่�มั่าเป็นปัญญาเมั่ื�อไร ปัญญาต่ว

จร้งจะปิดฉากลงที่่นที่่ เหลือเพ่ยี่งความั่ร่�มั่าอวดก่นเที่่าน่�น จ่งให�ข�อสิ้่งเกตว่า เอา

ความั่ร่�มั่าปิดปัญญาต่วเองโดยี่ไมั่่ร่�ต่ว

สิ้่งเกตข�อที่่� ๒ ผู่้�ปฏ้บ่ต้มั่่ความั่เห็นว่า ที่ำสิ้มั่าธ้ิให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบแล�ว จะมั่่

ปัญญาเก้ดข่�น ความั่เห็นอยี่่างน่� จ่งเป็นความั่เห็นที่่�ข่ดแยี่�งก่น ในคร่�งพระพุที่ธิเจ�า

ไปปฏบ้ต้่อย่่ี่กบ่ดาบสิ้ที่่�งสิ้องเป็นอย่ี่างมั่ากที่เ่ดย่ี่ว ในคร่�งน่�น พระพุที่ธิเจ�าของพวกเรา

ที่ำสิ้มั่าธิ้ มั่่จ้ตสิ้งบอยี่่างเต็มั่ที่่�แล�ว ที่ำไมั่ปัญญาของพระองค์จ่งไมั่่เก้ดข่�นบ�าง สิ้มั่าธิ้

ของพวกเรา เป็นสิ้มั่าธิ้ประเภที่ไหน หรือยี่้�งไปกว่าสิ้มั่าธิ้ ของพระพุที่ธิเจ�าอยี่่างน่�น

หรือ ที่่�พ่ดว่าที่ำสิ้มั่าธ้ิที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบ แล�วปัญญาจะเก้ดข่�นน่�น ในสิ้มั่่ยี่คร่�ง

พุที่ธิกาล พระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อนใครที่่�ไหน ใครเป็นต่วอยี่่างพอจะนำมั่าอ�างอ้งเป็น

พยี่านบุคคลได�บ�าง สิ้มั่าธิ้ที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อน พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงแยี่กออกเป็น

สิ้องหมั่วดหมั่่่

๑. สิ้มั่าธิ้ความั่ต่�งใจมั่่�น

๒. สิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ

สิ้มั่าธิ้ที่่�ง ๒ ประเภที่น่� พระพุที่ธิเจ�านำมั่าสิ้อนแก่บุคคล ๒ จำพวก สิ้มั่าธิ้

ความั่ต่�งใจมั่่�น พระพุที่ธิเจ�าที่รงนำมั่าสิ้อนแก่ผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่ปัญญาว้มัุ่ตต้ สิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ 

พระพุที่ธิเจ�าที่รงนำมั่าสิ้อนแก่ผู้่�มั่่น้สิ้่ยี่ เจโตว้มัุ่ตต้ น่�พวกเราเป็นน้สิ้่ยี่อะไรก่นแน่ 

ที่ำไมั่จ่งใชี้�ในสิ้มั่าธิค้วามั่สิ้งบ เพ่ยี่งอย่ี่างเดย่ี่วเหมั่อืนกน่ที่่�งหมั่ด และยี่ง่พด่ต่อไปว่า 
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จ้ตมั่่ความั่สิ้งบด่แล�วจะเก้ดปัญญาข่�น ร่�ไหมั่ว่า สิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบน่�น เป็นสิ้มั่าธิ้ที่่�ปิด

ปญัญา ในตำรากไ็ด�อธิบ้ายี่ชี้ด่เจนอยี่่แ่ล�ววา่ ถ้�าจ้ตต�องการความั่สิ้งบในสิ้มั่าธิ ้กป็ลอ่ยี่

ให�จต้ ม่ั่ความั่สิ้งบในสิ้มั่าธิน้่�นตอ่ไปให�เตม็ั่ที่่� จนกวา่จต้จะมั่ค่วามั่อ้�มั่ตว่ในความั่สิ้งบ

อยี่า่งเตม็ั่ท่ี่� เมั่ื�อจ้ตมั่ค่วามั่อ้�มั่ตว่ในความั่สิ้งบแล�ว จต้กจ็ะถ้อนออกจากความั่สิ้งบน่�น 

ให�มั่่สิ้ต้กำหนดเอาไว� ไมั่ใ่ห�ถ้อนออกหมั่ด ให�อยี่่ใ่นข่�น อุปจารสิ้มั่าธิ ้ที่่�เร่ยี่กวา่ สิ้มั่าธิ้

ความั่ต่�งใจม่ั่�น แล�วจง่น�อมั่ไปในที่างปญัญา น่�คอืหลก่เดม้ั่ที่่�พระพทุี่ธิเจ�าได�ที่รงสิ้อน

เอาไว�

ขณะน่� พวกเราไม่ั่เข�าใจตามั่วธ้ิเ่ดม้ั่ ที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อนไว�เลยี่ จง่กลายี่เป็น

มั่้จฉาสิ้มั่าธิ้ ความั่เห็นผู้้ดในความั่สิ้งบโดยี่ไมั่่ร่�ต่ว สิ้มั่าธิ้อะไรก็ไมั่่ร่� นำมั่าพ่ดอ�างอ้ง

ว่า เป็นสิ้มั่าธิ้ของพระพุที่ธิเจ�าที่่�งหมั่ด ที่ำให�ผู้่�อ่อนการศ่กษา มั่่ความั่เข�าใจผู้้ดเก้ด

ความั่เห็นผู้้ดไปตามั่ๆก่น แมั่�แต่ธิรรมั่ะที่่�นำมั่าสิ้อนก่นในยีุ่คน่�ก็เชี้่นก่น จะอ�างอ้งว่า

เปน็ธิรรมั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าไปเสิ้ย่ี่ที่่�งหมั่ดเชี้น่กน่ พระพุที่ธิเจ�าที่รงมั่พ่ระญาณ 

ที่่�เร่ยี่กว่า อนาคต่งสิ้ญาณ พระองค์มั่่พระญาณหยี่่�งร่�แล�วว่า ผู้่�จะที่ำลายี่พระธิรรมั่

คำสิ้อนของพระองค์ ให�เก้ดความั่ว้บ่ต้ไป ไม่ั่ใชี้่ใครอื�น น่�นคือพุที่ธิบร้ษ่ที่น่�นเอง 

พระพุที่ธิเจ�าจ่งได�ตร่สิ้เป็นพุที่ธิพจน์เอาไว� ที่่�เร่ยี่กว่า กาลามั่สิ้่ตร มั่่ ๑๐ ข�อ ด่งน่�

เรื�องกาลามั่สิ้่ตรน่� พระพุที่ธิเจ�าที่รงเตือนสิ้ต้แก่ชี้าวพุที่ธิที่่�งหลายี่ว่า อยี่่าเชี้ื�อ

ในสิ้้�งใดที่่�ขาดจากเหตุผู้ล และเหตุผู้ลน่�นต�องเป็นธิรรมั่าธ้ิปไตยี่ เอาความั่จร้งใน

ส่ิ้จธิรรมั่มั่าเป็นหล่ก มั่้ใชี้่ว่าใครพ่ดอะไรมั่าก็จะเชี้ื�อไปตามั่ท่ี่�งหมั่ด โบราณพาก่น

เชี้ื�อถื้อก่นมั่าอยี่่างไร ก็เชี้ื�อถ้ือก่นมั่าอยี่่างน่�น ไมั่่ยี่อมั่แก�ไขปร่บปรุงด�วยี่เหตุผู้ลแต่

อยี่่างใด พระพุที่ธิองค์ที่รงให�สิ้ต้ แก่ชี้าวพุที่ธิที่่�งหลายี่เอาไว�ว่า อยี่่าฝึึกต่วเป็นผู้่�เชี้ื�อ

ในสิ้้�งใดที่่�ขาดจากเหตุและผู้ล อยี่่าฝึึกต่วเป็นคนห่เบาใจเบา เราเป็นผู้่�ปฏ้บ่ต้ ต�อง

ฝึึกต่วให�เป็นผู้่�หน่กแน่น ที่่�เร่ยี่กว่าฐิาน หมั่ายี่ถ้่งความั่มั่่�นคงหน่กแน่น อยี่่าเชี้ื�อใน

สิ้้�งที่่�งมั่งายี่ไร�สิ้าระข่าวลือ
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๑. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า ได�ฟัังตามั่ๆ ก่นมั่า หมั่ายี่ความั่ว่า อยี่่าฝึึกต่วเป็น

ผู้่�ห่เบาใจเบา ไมั่่เอาเรื�องที่่�ได�ฟัังมั่าว่าเป็นเรื�องจร้งไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด เชี้่น ได�ฟัังต่อๆ

กน่มั่าวา่ ที่ำสิ้มั่าธิไ้ปเถ้อะ เมั่ื�อจต้มั่ค่วามั่สิ้งบแล�ว ปญัญาจะเก้ดข่�น ผู้่�ไมั่ม่ั่ส่ิ้ตป้ญัญา

ที่่�ด่ ไม่ั่มั่่เหตุผู้ลเป็นของต่วเอง จะเก้ดความั่เชี้ื�อว่า ปัญญาจะเก้ดจากจ้ตมั่่ความั่

สิ้งบจร้ง กต็ด่ส้ิ้นใจเชี้ื�อตามั่ โดยี่ตว่เองไมั่ไ่ด�ศก่ษาหาข�อม่ั่ลจากคำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�า

เลยี่ พระพุที่ธิเจ�าสิ้อนอยี่่างไรก็ไมั่่ร่� ถ้�าผู้่�ใดผู้่�หน่�งเก้ดความั่เห็นผู้้ด ต่ความั่หมั่ายี่ใน

คำสิ้อน ของพระพุที่ธิเจ�าผู้ด้เพ่�ยี่นมั่า เราก็จะเกด้ความั่เห็นผู้ด้เพ่�ยี่นต่อๆกน่ไป และ

เราก็จะได�พ่ดต่อๆก่นไปอ่ก คนอื�นที่่�ไมั่่มั่่สิ้ต้ปัญญา ไมั่่มั่่เหตุผู้ลเหมั่ือนก่บเรา เขาก็

จะเชี้ื�อตามั่เรา เหมั่ือนก่บเรา ได�เชี้ื�อจากผู้่�อื�นมั่าแล�วน่�นเอง เป็นคำพ่ดปากต่อปาก

ต่อๆก่นไป ผู้่�ที่่�ไร�การศ่กษาไมั่่ค้ดหาเหตุผู้ล ไมั่่ได�อ่านในตำรา ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล 

พระพทุี่ธิเจ�าที่รงสิ้อนอยี่า่งน่�หรอืไมั่ ่ถ้�าพระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อนอย่ี่างน่�จรง้ พระพทุี่ธิเจ�า

ที่รงสิ้อนใคร และที่รงสิ้อนอย่่ี่ที่่�ไหน พระพุที่ธิเจ�าได�ตรส่ิ้ไว�ในตำราเล่มั่ไหน ให�ชืี้�อว่า

สิ้่ตรอะไร เมั่ื�อได�ถ้่กถ้ามั่อยี่่างน่� ก็จะตอบไมั่่ได�เลยี่ว่า หล่กฐิานเด้มั่เป็นมั่าอยี่่างไร 

ก็จะมั่่คำตอบตามั่ภาษาคนโง่ว่า ก็ได�ฟัังตามั่คร่อาจารย์ี่สิ้อนมั่าอยี่่างน่� ก็ต�องเชี้ื�อ

อยี่่างน่� น่�เร่ยี่กว่าคนห่เบาใจเบา

เอาการได�ยี่้นได�ฟัังจากคนอื�นมั่าเป็นต่วต่ดสิ้้น ถ้�าผู้่�อื�นผู้้ดเราก็ผู้้ดไปด�วยี่ จ่ง

เร่ยี่กว่า สิ้่ที่ธิาญาณว้ปปยีุ่ต เป็นศร่ที่ธิาความั่เชี้ื�อที่่�งมั่งายี่ เป็นความั่เชี้ื�อที่่�ไมั่่มั่่สิ้ต้

ปัญญา เป็นองค์ประกอบ เร่ยี่กว่าเชี้ื�อแบบลมั่ๆแล�งๆ เหมืั่อนเอาก้�งไมั่�ปักข่�เลน 
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ลมั่พ่ดไปที่างไหนก็เอนเอ่ยี่งไปตามั่ลมั่ น่�ฉ่นใด ใจไมั่่มั่่สิ้ต้ปัญญาและเหตุผู้ลเป็น

รากฐิาน จ่งได�เก้ดความั่เชี้ื�อตามั่คนอื�นพ่ดให�ฟััง ถ้�าผู่้�มั่่ความั่เข�าใจผู้้ดเห็นผู้้ดเพ่ยี่ง

คนเดย่ี่วปล่อยี่ขา่ว คนอื�นกจ็ะเลา่ตอ่ๆกน่ไป และขยี่ายี่วงกว�างออก จง่กลายี่เปน็กระแสิ้ 

จะแก�ไมั่่ได�เลยี่ เชี้่นว่า ที่ําสิ้มั่าธิ้ไปเถ้อะ จ้ตสิ้งบด่แล�วปัญญาจ่งจะเก้ดข่�น เป็นต�น 

และเรื�องอื�นๆอ่กมั่ากมั่ายี่ จะเร่ยี่กได�ว่า ถ้่งยีุ่คพวกกาลามั่ชี้นได�มั่าเก้ดร่วมั่ก่นเป็น

จํานวนมั่าก จ่งยี่ากที่่�จะแก�ไขได� และที่ําให�พุที่ธิวจนะ คําสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าเก้ด

ความั่วบ่้ตไ้ป นส้ิ้ย่ี่ของผู้่�พอที่่�จะได�บรรลธุิรรมั่ได� ในชี้าตน้่�กถ็้ก่ปกปดิไป ใจไมั่ม่ั่ค่วามั่

หนก่แนน่ในที่างสิ้ตป้ญัญาพอ กห็ลงไปตามั่กน่ ที่่�เรย่ี่กวา่กระตา่ยี่ตื�นตม่ั่34 กระตา่ยี่

ต่วเด่ยี่วเป็นเหตุ จ่งที่ําให�สิ้่ตว์ต่วอื�นๆ เชี้ื�อฟัังกระต่ายี่ต่วเด่ยี่ว น่�ก็ฉ่นใด คนใจเบา

ห่เบา ไมั่่มั่่เหตุผู้ล ไมั่่มั่่สิ้ต้ปัญญา จ่งเชี้ื�อฟัังตามั่ข่าวลืออยี่่่เสิ้มั่อฉ่นน่�น

๒. อยี่า่ได�เชี้ื�อเพย่ี่งสิ้ก่ว่า ของเก่าที่่�ที่ำตามั่ๆสืิ้บตอ่กน่มั่า น่�กเ็ชี้น่กน่ ประเพณ่

น้ยี่มั่ที่่�พวกเราที่่�งหลายี่ได�ที่ำก่นอยี่่่ในปัจจุบ่น ก็พาก่นถ้ือว่าเป็นเรื�องที่่�เก่าแก่ 

พากน่ที่ำมั่าแต่ในคร่�งโบราณกาล ถ้ง่ป่�ยี่า่ตายี่ายี่พอ่แมั่ข่องพวกเรา กพ็ากน่สิ้บืที่อด

ต่อๆก่นมั่า จนถ้่งพวกเราที่่�งหลายี่ได�กระที่ำอยี่่่ในยีุ่คปัจจุบ่น และจะที่ำต่อๆก่นไป

ในอนาคตอ่กยี่าวนาน ที่ำก่นมั่าอย่ี่างไร พวกเราก็จะได�ที่ำต่อไปอยี่่างน่�น เพราะ

ถ้ือว่าเป็นประเพณ่ ที่่�เก่าแก่ไมั่่กล�าที่่�จะแก�ไข

ถ้�าที่า่นผู้่�ใดได�อา่นประวต่ข้องพระพทุี่ธิเจ�า ที่่�พระพทุี่ธิองคท์ี่รงอบรมั่สิ้่�งสิ้อน 

ในหมั่่่พุที่ธิบร้ษ่ที่ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล ได�มั่่ผู้่�ปฏ้บ่ต้ตามั่ พาก่นได�บรรลุมั่รรคผู้ล

นพ้พาน ผู้า่นไปแล�วเปน็จำนวนมั่าก แตก่ย่็ี่งมั่ว่ธ้ิป่ฏบ้ต่แ้บบเกา่ๆ ที่่�มั่ก่อ่นพระพทุี่ธิ

ศาสิ้นา ยี่ง่มั่อ่ยี่่อ่ก่ น่�นคอืปฏบ้ต่ใ้นหมั่่พ่วกดาบสิ้ฤๅษ ่วธ้ิน่่�ม่ั่คนที่ำกน่มั่ากอ่นพระพทุี่ธิ

ศาสิ้นา แมั่�พระพุที่ธิเจ�าของพวกเรา ในสิ้ม่ั่ยี่คร่�งน่�น พระองค์ยี่่งได�เสิ้ด็จไปปฏ้บ่ต ้

ก่บพวกดาบสิ้ฤๅษ่เชี้่นก่น น่�นคือว้ธิ่การที่ำสิ้มั่าธิ้ ที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบเป็นฌาน ตามั่

34  ในที่่ที่ธิภายี่ชี้าดก ว่าด�วยี่พวกกระต่ายี่ตื�นต่มั่ พอมั่่ผู้ลไมั่�หล่นลงมั่าข�างๆท่ี่�กระต่ายี่นอนอยี่่่ กระต่ายี่ก็ตกใจ
ค้ดว่าแผู้่นด้นถ้ล่มั่ จ่งกระโดดว้�งหน่ พอสิ้่ตว์อื�นๆเห็นและถ้ามั่เข�า ก็พาก่นว้�งตามั่กระต่ายี่ไปตามั่ๆก่น โดยี่ไมั่่หยีุ่ด
ค้ดถ้่งเหตุและผู้ล
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ตำราได�กล่าวเอาไว� พระองค์ที่รงพ้จารณาแล�วว่า ว้ธิ่ที่ำสิ้มั่าธิ้ที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบ

อยี่่างน่� จะไมั่่เป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพานแต่อยี่่างใด พระองค์ก็จ่งได�ลาดาบสิ้ที่่�งสิ้อง

น่�นหนไ่ป เพื�อที่รงหาวธ้ิป่ฏบ้ต่แ้บบใหม่ั่ด�วยี่พระองค์เอง โดยี่ไม่ั่มั่ใ่ครๆเป็นครอ่าจารย์ี่ 

ในที่่�สุิ้ดพระองค์ได�ค�นพบส่ิ้จธิรรมั่ด�วยี่พระองค์เอง ที่่�เรย่ี่กว่าการตรส่ิ้ร่�เป็นพระพุที่ธิเจ�า

น่�นเอง

ถ้�าพระองค์ที่รงปฏบ้ต่ต้ามั่แบบเก่าๆ ไปตามั่พวกดาบสิ้ฤๅษ่เหล่าน่�น พระพุที่ธิ

ศาสิ้นากจ็ะไมั่ไ่ด�เก้ดข่�นในโลกแตอ่ยี่า่งใด พวกเราก็จะพาก่นมืั่ดบอด ตอ่ไปเป็นเวลา

นานที่่เด่ยี่ว น่�ถ้ือว่าพวกเรามั่่ความั่โชี้คด่ ที่่�ได�เก้ดมั่าพบพระพุที่ธิศาสิ้นา คำสิ้อนที่่�

พระพุที่ธิเจ�านำมั่าสิ้อนแก่พุที่ธิบร้ษ่ที่ที่่�งสิ้่�มั่่อย่่ี่ ๒ หล่กใหญ่ๆด�วยี่ก่น น่�นคือ 

สิ้มั่ถ้กรรมั่ฐิาน และว้ปัสิ้สิ้นากรรมั่ฐิาน แนวที่างการปฏ้บ่ต้มั่่มั่รรค ๘ เป็นว้ธิ่การ

ปฏ้บต่ท้ี่่�สิ้ำคญ่ ในคร่�งพทุี่ธิกาล ผู่้�ที่่�ได�บรรลุมั่รรคผู้ลนพ้พาน ที่า่นเหล่าน่�นใชี้�แนวที่าง

ปฏ้บ่ต้ให�เป็นไปใน สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ปัญญาความั่เห็นชี้อบ เป็นหล่กสิ้ำค่ญ สิ้่วนว้ธิ่การ

ที่ำสิ้มั่าธิ้ ก็เป็นว้ธิ่ปฏ้บ่ต้เพ่ยี่งเป็นอุบายี่เสิ้ร้มั่ ให�แก่ปัญญาเที่่าน่�น

ในยีุ่คน่�สิ้มั่่ยี่น่� ผู้่�ปฏ้บ่ต้สิ้่วนใหญ่พาก่นหลงประเด็น หรืออาจต่ความั่หมั่ายี่ใน

คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าไม่ั่เข�าใจก็อาจเป็นได� พาก่นไปน้ยี่มั่ภาวนาแบบเก่าๆ 

ตามั่พวกดาบสิ้ฤๅษ่เหล่าน่�น คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าเป็นของใหมั่่ และที่่นสิ้มั่่ยี่อยี่่่

ตลอดเวลา พาก่นให�ความั่สิ้นใจมั่่จำนวนน�อยี่ สิ้่วนใหญ่ จะพาก่นให�ความั่สิ้นใจ

ภาวนาแบบเก่าๆ ไปตามั่พวกดาบสิ้ฤๅษ่เหล่าน่�น

๓. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งส่ิ้กว่า ก้ตต้ศ่พที่์อ่นเป็นข่าวเล่าลือ น่�ก็เป็นอ่กข�อหน่�งท่ี่�

พวกเราที่่�งหลายี่ควรนำมั่าพจ้ารณา คำวา่ขา่วลอื เปน็ได�ที่่�งจรง้และไมั่จ่รง้ พอเชี้ื�อได�

และเชี้ื�อถ้อืไมั่ไ่ด� จะเปน็ขา่วจร้งและไมั่จ่รง้อยี่า่งไร กใ็ห�ใชี้�ปญัญาพจ้ารณาดก่อ่นวา่ 

ขา่วอยี่า่งน่�มั่เ่หตผุู้ลพอเชี้ื�อถ้อืได� หรอืเชี้ื�อถ้อืไมั่ไ่ด� มั่ใ้ชี้ว่า่ได�ยี่น้มั่าอยี่า่งไรกต็ด่สิ้น้ใจ

เชี้ื�อไปเสิ้่ยี่ท่ี่�งหมั่ด ต�องฝึึกน้สิ้่ยี่ต่วเองให�เป็นผู้่�หน่กแน่น พ้จารณาด�วยี่ปัญญาให�

เข�าใจก่อนจ่งต่ดสิ้้นใจเชี้ื�อในภายี่หล่ง เชี้่นได�ที่ราบว่า สิ้้�งศ่กด้�สิ้้ที่ธิ้�เก้ดข่�นที่่�ไหน 
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ก็จะเชี้ื�อไปเสิ้่ยี่ว่าต�องเป็นจร้งอยี่่างน่�น อยี่่าฝึึกต่วเองให�เป็นผู้่�ห่เบาใจเบา เชี้ื�ออะไร

แบบงมั่งายี่ที่่�ขาดจากเหตุผู้ล และจะมั่่ข่าวลืออื�นๆ ที่่�จะเก้ดข่�นในโลกน่� อ่กต่อไป

ในภายี่ภาคหน�าน่�อ่กมั่าก มั่่ที่่�งข่าวด่และข่าวไม่ั่ด่ จะมั่่ข่าวลืออะไรก็ตามั่ที่่ ต�องมั่่

การพส่้ิ้จนใ์ห�ร่�จรง้เหน็จรง้กอ่นจง่เชี้ื�อในภายี่หล่ง ต�องฝึึกสิ้ตป้ญัญาพ้จารณาในความั่

เชี้ื�อของตว่เอง มั่ใ้ชี้ว่า่จะเอาคนอื�นมั่าเป็นผู้่�ชี้่�แนะบอกกล่าวแล�วเชี้ื�อตามั่เขาไป ความั่

เชี้ื�อหรือไมั่่เชี้ื�อต�องมั่่เหตุผู้ลเฉพาะต่ว จ่งเร่ยี่กว่า ตนแลเป็นที่่�พ่�งของตน ความั่เชี้ื�อ

อ่กอยี่่างหน่�งคือเรื�องบุญกุศล เชี้่นได�เห็นการปฏ้บ่ต้ว่าว้ธิ่น่�เป็นที่างล่ดที่างตรง 

สิ้ามั่ารถ้จะที่ำให�หลดุพ�นไปได�งา่ยี่ กเ็ชี้ื�อตามั่ขา่วลอืกน่ไป โดยี่ไมั่ไ่ด�ตร้ตรองพ้จารณา

ในเหตุผู้ลแต่อยี่่างใด

ข่าวลืออ่กอย่ี่างหน่�ง เมั่ื�อที่ราบข่าวว่า มั่่พระที่่�มั่่คุณธิรรมั่สิ้่งที่่�ไหน ก็พาก่น

หล่�งไหล พากน่ไปกราบไหว�บช่ี้า เพื�อให�เกด้เปน็บญุกุศลให�แก่ต่วเอง จะเปน็อรหน่ต์

พระบ�าง อรหน่ต์เณรบ�าง ที่กุคนต�องการบุญกศุล เชี้ื�อกน่วา่เมืั่�อได�กราบพระอรหน่ต์

คร่�งหน่�ง จะเก้ดบุญกุศลมั่ากมั่ายี่มั่หาศาล เครื�องไที่ยี่ที่านต่างๆ ก็นำไปถ้วายี่บ่ชี้า

มั่ากมั่ายี่ ข่าวลืออยี่่างน่� ยี่่งไมั่่ที่ำให�เก้ดความั่เสิ้่ยี่หายี่อะไร ถ้�าเรามั่่ความั่เคารพใน

คร่อาจารยี่์องค์ใด จะได�เป็นบุญกุศลของต่วเราเอง สิ้่วนมั่ากจะเป็นพระอรห่นต์ ที่่�

ล่กศ้ษยี่์ได�ยี่กยี่อปั�นข่�นเอง แล�วนำมั่าประกาศโฆษณาเพื�อหว่งผู้ลประโยี่ชี้น์ ให�แก่

อาจารยี่ต์ว่เอง และกลุม่ั่ของลก่ศษ้ยี่เ์อง ครอ่าจารยี่อ์งคไ์หนที่่�มั่ศ่ษ้ยี่ใ์ห�ความั่เคารพ

ศร่ที่ธิา จะได�เป็นพระอรห่นต์ได�ง่ายี่ในยีุ่คน่� เร่ยี่กว่า พระอรห่นต์เก้ดจากล่กศ้ษยี่์ 

ในล่กษณะอยี่่างน่�ก็เป็นองค์จร้งบ�าง องค์ปลอมั่บ�าง คร่อาจารยี่์องค์ไหน ที่่�เราไมั่่ให�

ความั่เคารพเชี้ื�อถ้อื ไมั่ม่ั่ค่วามั่เลื�อมั่ใสิ้ศรท่ี่ธิา ถ้ง่ครอ่าจารยี่อ์งคน์่�น จะเปน็พระอรหน่ต์

องค์จร้ง แต่ก็ยี่่งไมั่่เชี้ื�ออยี่่่น่�นเอง มั่้หนำซ็�ำ ยี่่งแสิ้ดงความั่ประมั่าที่ก�าวร�าว น้นที่า

ว่าร�ายี่ที่่านไปด�วยี่ ฉะน่�น พวกเราได�ร่บข่าวลือมั่าอยี่่างไร อยี่่าเพ้�งต่ดสิ้้นใจ เชี้ื�อว่า

ต�องเป็นจร้งอยี่่างน่�น ถ้�าผู้้ดหว่งเมืั่�อไรจะเก้ดความั่เสิ้่ยี่ใจในภายี่หล่ง พาก่นต่�งสิ้ต้

ให�ด่ ให�มั่่เหตุผู้ลเป็นของต่วเอง
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๔. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า อ�างมั่าจากตำราหรือค่มั่ภ่ร์ น่�ก็เชี้่นก่น จะมั่่ความั่
มั่่�นหมั่ายี่วา่ ตำราหรอืคม่ั่ภร่ว์า่อยี่า่งไร กม่็ั่ความั่มั่่�นใจวา่ เปน็ของจรง้ไปเสิ้ย่ี่ที่่�งหมั่ด 
ตำราคม่ั่ภร์่วา่อย่ี่างไรก็พาก่นเชืี้�อก่นไปอย่ี่างน่�น เพราะตำราในยุี่คน่�สิ้มั่ย่ี่น่� สิ้ว่นใหญ่
จะเขย่ี่นออกมั่าตามั่ความั่เห็นของผู่้�เขย่ี่นเอง เมั่ื�อเราได�อ่านแล�ว กต็�องนำมั่าพจ้ารณา 
ในเหตผุู้ลอก่คร่�งหน่�ง วา่ตำราและคม่ั่ภร่น์่�น เปน็ไปในคำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�าหรือไมั่่ 
ถ้�านำมั่าปฏ้บ่ต้แล�วจะให�ผู้ลเป็นอยี่่างไร ต�องใชี้�ว้จารณญาณกล่�นกรองด�วยี่เหตุผู้ล
ให�ด ่วา่มั่ต่ำราหมั่วดไหนบ�างพอเชี้ื�อได�และเชี้ื�อถ้อืไมั่ไ่ด� ต�องวจ้ย่ี่ว้เคราะหใ์ครค่รวญ
ตร่กตรองให�ร่�เห็นในเหตุและผู้ล เพราะในยีุ่คน่� มั่่ผู่้�เข่ยี่นตำราหรือค่มั่ภ่ร์ออกมั่า
มั่ากมั่ายี่ มั่่ที่่�งหน่งสิ้ือเก่าและหน่งสิ้ือใหมั่่ มั่่ที่่�งพระเข่ยี่นและที่่�งฆราวาสิ้เข่ยี่นเต็มั่
ไปหมั่ด หน่งสิ้ือแต่ละเล่มั่จะอ�างอ้งไปว่า เป็นคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าที่่�งน่�น เป็น
หนง่สิ้อืจากพระอรย้ี่เจ�าเขย่ี่น และหน่งสิ้อืปถุ้ชุี้นเขย่ี่น หลายี่ประโยี่ค หลายี่ความั่หมั่ายี่ 
เหมั่ือนก่นบ�าง และไมั่่เหมั่ือนก่นบ�าง ที่่�จร้งพวกเรา ควรได�ศ่กษาพุที่ธิประว่ต้ของ
พระพทุี่ธิเจ�าให�เข�าใจ ตรงไหนที่่�พระพทุี่ธิเจ�าของพวกเราเคยี่ที่รงปฏบ้ต่ม้ั่าแล�ว และ
พระองค์ที่รงประกาศว่า ว้ธิ่การปฏ้บ่ต้อย่ี่างน่� มั่้ใชี้่แนวที่างเพื�อจะที่ำให�ใจมั่่ความั่
บร้สิุ้ที่ธิ้� เก้ดว้มัุ่ตต้น้พพานได� ว้ธิ่ปฏ้บ่ต้อยี่่างไร เพื�อเป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพาน เรา
ก็จะได�ร่�

พระพุที่ธิเจ�ามั่่พระญาณหยี่่�งร่�ว่า ผู้่�จะที่ำให�พระพุที่ธิวจนะ ของพระพุที่ธิเจ�า
ได�เก้ดความั่ว้บ่ต้ไป ไมั่่มั่่ใครมั่าจากไหน จะเป็นพุที่ธิบร้ษ่ที่ของพระพุที่ธิเจ�าเอง ใน
ยีุ่คต่อไปในภายี่ภาคหน�าโน�น จะมั่่ผู้่�แก�ไขเปล่�ยี่นแปลง ในคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า 
เป็นจำนวนมั่าก จ่งยี่ากในหม่่ั่กุลบุตรล่กหลาน ที่่�เก้ดมั่าสุิ้ดที่�ายี่ภายี่หล่งจะเข�าใจ 
จะที่ำให�ผู้่�จะได�บรรลุในมั่รรคผู้ลน้พพานเป็นไปได�ยี่าก เพราะแนวที่างปฏ้บ่ต้น่�น 
ไมั่เ่ปน็ไปตามั่แนวที่างเดม้ั่ ที่่�พระพทุี่ธิเจ�าได�ตรส่ิ้เอาไว� จะมั่ก่ารแก�ไขในคำสิ้อน ของ
พระพุที่ธิเจ�าให�เป็นไป ตามั่ความั่ค้ดเห็นของต่วเอง

ในยี่คุต่อไป ใครเขย่ี่นตำราข่�นมั่า กจ็ะอ�างอง้ไปว่าเปน็คำสิ้อน ของพระพทุี่ธิเจ�า
ไปเส่ิ้ยี่ท่ี่�งหมั่ด จะที่ำให�กลุบตุรลก่หลาน ท่ี่�เก้ดมั่าสิ้ดุที่�ายี่ภายี่หลง่ ได�เกด้ความั่สิ้บ่สิ้น 
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คนจะต่ความั่หมั่ายี่ในพระธิรรมั่มั่่ความั่คลาดเคลื�อนไป ไมั่่ตรงก่บคำสิ้อนเด้มั่ ที่่�

พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้เอาไว� คนจะไม่ั่เข�าใจในอุบายี่การปฏ้บ่ต้ที่่�ถ้่กต�อง ใครต่ความั่

หมั่ายี่ในธิรรมั่มั่่ความั่เห็นเป็นอยี่่างไร ก็ได�เข่ยี่นเป็นตำราค่มั่ภ่ร์ออกมั่าอย่ี่างน่�น 

น่�เองพระพทุี่ธิเจ�าที่รงมั่พ่ระญาณหยี่่�งร่�ในการณไ์กล จ่งได�ให�สิ้ตแ้กก่ลุบตุรลก่หลานวา่ 

อยี่า่ได�เชี้ื�อเพย่ี่งสิ้ก่วา่ได�อ�างมั่าจากตำราหรอืคม่ั่ภร่ ์ให�ม่ั่สิ้ตป้ญัญาพ้จารณาให�เข�าใจ

ในเหตุผู้ลที่่�ถ้่กต�องเอาไว�

ข�าพเจ�าขอให�ข�อสิ้่งเกตว่า ตำราที่่�น่กปราชี้ญ์ยีุ่คใหมั่่ เข่ยี่นข่�นมั่ามั่ากมั่ายี่ มั่่

หลายี่เรื�องที่่�ข่ดก่นก่บคำสิ้อนเด้มั่ ของพระพุที่ธิเจ�าเป็นอยี่่างมั่าก เชี้่นมั่่คร่อาจารยี่์

สิ้อน และเข่ยี่นตำราคม่ั่ภร์่ออกมั่าเป็นจำนวนมั่าก เปน็ตำราในวธ้ิท่ี่ำสิ้มั่าธิ ้เป็นสิ้ว่นมั่าก 

ที่่�เข่ยี่นในตำราไว�ว่า ที่ำสิ้มั่าธิ้ไปเถ้อะ จ้ตมั่่ความั่สิ้งบแล�วปัญญาจะเก้ดข่�น การพ่ด

มั่าอยี่่างน่� พระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อนใครที่่�ไหน ในคร่�งพุที่ธิกาลเป็นใคร ที่่�ที่ำสิ้มั่าธิ้ มั่่จ้ต

สิ้งบได�แล�วมั่่ปัญญาเก้ดข่�น จำนวนพระอร้ยี่เจ�าในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล มั่่พระอร้ยี่เจ�า 

ที่่�งพระเณร ภ้กษุณ่ อุบาสิ้ก อุบาสิ้้กา มั่่จำนวนหลายี่หมั่ื�นที่่าน ที่่�ได�บรรลุธิรรมั่เป็น

พระอร้ยี่เจ�าไปแล�ว ม่ั่ใครบ�างปัญญาเก้ดจากความั่สิ้งบของสิ้มั่าธิ้น่� ต�องหาพยี่าน

บุคคลมั่าพ่ดก่น เพ่ยี่งเอาพยี่านเอกสิ้าร มั่าพ่ดก่นเพ่ยี่งลอยี่ๆ น่�ไมั่่ได� มั่่นจะเข�าข่ายี่ 

เชี้ื�อไปตามั่ตำราหรือค่มั่ภ่ร์ ที่่�น่กปราชี้ญ์ยีุ่คใหม่ั่เข่ยี่นข่�นมั่าก็ได� จ่งไม่ั่มั่่เหตุผู้ลที่่�

สิ้มั่บ่รณ์พอ

ฉะน่�น ต�องอ�างอ้งถ้่งพยี่านบุคคล ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลมั่าเป็นองค์ประกอบ

ในการต่ดสิ้้น ข�าพเจ�าเองเคยี่ได�ศ่กษาเรื�องพระอร้ยี่เจ�าในพระสิ้่ตร ที่่�งพระและ

ฆราวาสิ้เกือบที่่�งหมั่ด เพื�อค�นหาด่ให�ร่�ว่า มั่่พระอร้ยี่เจ�าองค์ใดบ�างที่่�ที่ำสิ้มั่าธิ้ จ้ตมั่่

ความั่สิ้งบแล�ว ปัญญาเก้ดข่�น เมั่ื�อด่ในตำราท่ี่�งหมั่ดแล�ว ไมั่่มั่่ใครที่ำสิ้มั่าธิ้จ้ตสิ้งบ

แล�ว มั่่ปัญญาเก้ดข่�นแต่อยี่่างใด แต่ที่ำไมั่ตำราในยีุ่คน่�จ่งเข่ยี่นออกมั่าอยี่่างน่�

ใครจะเอาตำราอะไรมั่าพด่กบ่ข�าพเจ�า ให�เอาตำราน่�นมั่าพด่ก่นต่อหน�า อย่ี่าไป

พ่ดล่บหล่ง ตำราที่่�ว่าน่�เก้ดข่�นได�อยี่่างไร ใครเป็นผู้่�เร่ยี่บเร่ยี่ง ผู่้�เร่ยี่บเร่ยี่งน่�นเป็น
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พระอร้ยี่เจ�าหรือไมั่่ หาพยี่านบุคคลมั่าพ่ดก่น ในคร่�งหน่�งที่่�ผู้่านมั่า มั่่พระเถ้ระองค์

หน่�งเคยี่ถ้ามั่ข�าพเจ�าว่า ที่่านที่่ล ที่ำไมั่ไปเที่ศน์สิ้อนฆราวาสิ้เรื�องปัญญา เพราะข่�น

ปัญญาเป็นธิรรมั่ะระด่บสิ้่ง เป็นธิรรมั่ะข่�นละเอ่ยี่ด ฆราวาสิ้เขาจะร่�ได�อยี่่างไร มั่่น

ต�องสิ้อนเขาในหมั่วดศ่ลห�าศ่ลแปด และสิ้อนให�เขาที่ำสิ้มั่าธ้ิเที่่าน่�ก็พอ เมั่ื�อเขาที่ำ

สิ้มั่าธิ้มั่่จ้ตสิ้งบด่แล�ว ปัญญาจะเก้ดข่�นเอง ไม่ั่ต�องไปสิ้อนเขาในเรื�องปัญญาหรอก 

การสิ้อนอยี่า่งน่�ที่า่นสิ้อนคนผู้ด้ สิ้ว่นใหญ่เขาสิ้อนศล่ สิ้มั่าธิก้น่ เพราะศล่เป็นข่�นเร้�มั่

ต�น สิ้มั่าธ้ิเป็นอน่ดบ่สิ้อง ปญัญาเป็นอน่ดบ่สิ้ามั่ ข่�นปัญญาน่�ชี้าวบ�านไม่ั่เข�าใจ เพราะ

เป็นธิรรมั่สิ้่งเก้นไป หรือที่่านจะว่าอยี่่างไรในเรื�องน่�

เมืั่�อได�โอกาสิ้ ข�าพเจ�าก็ได�กราบเร่ยี่นท่ี่านไปว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� กระผู้มั่สิ้อน

ฆราวาสิ้ กระผู้มั่ไมั่่ได�สิ้อนปัญญาในระด่บสิ้่ง หลวงป่�พ่ดสิ้วนข่�นที่่นที่่ว่า ปัญญาไมั่่

สิ้่งได�อยี่่างไร ที่่านเคยี่อ่านไหมั่ในไตรสิ้้กขา ปัญญาต�องอยี่่่ในอ่นด่บสิุ้ดที่�ายี่ 

ข�าพเจ�าพ่ดว่า ขอโอกาสิ้หลวงป่� ให�กระผู้มั่ได�อธ้ิบายี่ให�สุิ้ดเรื�องก่อน คำว่า

ปัญญาในข่�นต�นน่�นเป็นอยี่่างไร ถ้�ากระผู้มั่ได�พ่ดแล�วหลวงป่�จ่งจะเข�าใจ ที่่านพ่ดว่า 

พ่ดไปซ็้ ปัญญาข่�นต�นของที่่านมั่่นเป็นอยี่่างไร จากน่�น ข�าพเจ�าก็ได�ยี่กเอาหมั่วด 

ปัญญา ๓ ข่�นมั่าพ่ด

๑ สิุ้ตมั่ยี่ปัญญา

๒ จ้นตามั่ยี่ปัญญา

๓ ภาวนามั่ยี่ปัญญา มั่าเป็นหล่ก

ขอโอกาสิ้หลวงป่� ที่่�ผู้มั่สิ้อนฆราวาสิ้เรื�องปญัญาน่�น กระผู้มั่ใชี้�ปญัญาข่�นพื�นฐิาน

มั่าสิ้อนเขา ให�เขาได�ใชี้�ความั่ค้ดของต่วเองให�เป็นประโยี่ชี้น์ ให�เขามั่่ความั่เข�าใจใน

เหตุและผู้ล เพราะสิุ้ตมั่ยี่ปัญญา เป็นปัญญาในภาคการศ่กษา ในหมั่วดปร้ยี่่ต้ที่่�ง

หลายี่ คำว่าปร้ยี่่ต้ เป็นคำรวมั่ในคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าที่่�งหมั่ด จะเป็นหมั่วดศ่ล 

หมั่วดสิ้มั่าธิ้ หรือหมั่วดธิรรมั่อื�นๆ รวมั่แล�วเร่ยี่กว่าปร้ยี่่ต้ ฉะน่�นกระผู้มั่สิ้อนเขา ให�
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มั่่ความั่เข�าใจในว้ธิ่ร่กษาศ่ล เชี้่น ร่กษาศ่ลห�า มั่่ข่�นตอนในการร่กษาอยี่่างไร ศ่ลจ่ง

มั่ค่วามั่บรสุ้ิ้ที่ธิ้�ได� ฝึกึให�เขาได�เข�าใจในศล่แต่ละข�อๆ วา่ศล่แต่ละข�อมั่อุ่บายี่วธ้ิร่ก่ษา

ต่างก่น

ฉะน่�น กระผู้มั่สิ้อนให�เขาใชี้� สิุ้ตมั่ยี่ปัญญา มั่าศ่กษาว้ธิ่การร่กษาศ่ลก่อน เมั่ื�อ

เขาได�เข�าใจในศล่ และวธ้ิก่ารรก่ษาศล่แล�ว การรก่ษาศล่มั่น่กง็า่ยี่ข่�น ศล่กจ็ะไมั่ข่าด

ไมั่่เศร�าหมั่อง เพราะเขามั่่ปัญญาร่กษาศ่ลเขาอยี่่่แล�ว จ่งเร่ยี่กว่า ปัญญารอบร่�ใน

หมั่วดศ่ล จะเป็นศ่ลแปด ก็เป็นในล่กษณะเด่ยี่วก่น เพราะศ่ลแปดก็เป็นปร้ยี่่ต้ ก็

ต�องใชี้�ปญัญาในข่�นต�ำน่� มั่าศก่ษาให�ร่�วธ้ิก่ารรก่ษาศล่แปดเชี้น่กน่ จะที่ำสิ้มั่าธิ ้กต็�อง

ใชี้�ปญัญาในระดบ่น่� มั่าศก่ษาในวธ่้ิที่ำสิ้มั่าธิ ้วา่มั่ข่่�นตอนในการที่ำอยี่า่งไร จง่จะเปน็

สิ้ม่ั่มั่าสิ้มั่าธิไ้ด� เพราะสิ้มั่าธิม้ั่ห่ลายี่รป่แบบ เชี้น่ ขณก้สิ้มั่าธิ ้อปุจารสิ้มั่าธิ ้อป่ปนาสิ้มั่าธิ้ 

สิ้่มั่มั่าสิ้มั่าธิ้ มั่้จฉาสิ้มั่าธิ้ สิ้มั่าธิ้ความั่ต่�งใจมั่่�น สิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ แต่ละสิ้มั่าธิ้ มั่่ความั่

แตกต่างก่นอยี่่างไร ถ้�าเป็นมั่้จฉาสิ้มั่าธิ้ เก้ดข่�นจะแก�ไขอยี่่างไร ต�องศ่กษาให�เข�าใจ

ในหมั่วดของสิ้มั่าธิน่้�นๆ จง่เปน็ปญัญารอบร่�ในสิ้มั่าธิ ้น่�กห็มั่ายี่ถ้ง่สิ้ตุมั่ยี่ปญัญา เปน็

ปัญญาภาคการศ่กษาในหมั่วดศ่ล ปัญญาภาคการศ่กษาในหมั่วดสิ้มั่าธ้ิ ปัญญาใน

ภาคการศ่กษาในหมั่วดธิรรมั่ต่างๆในตำรา กระผู้มั่ไมั่่ได�เอาปัญญาในระด่บส่ิ้งข่�น

ละเอย่ี่ด มั่าอบรมั่สิ้่�งสิ้อนในหมั่่ฆ่ราวาสิ้แตอ่ยี่า่งใด ในหมั่วด ปญัญา ๓ กม็ั่อ่ยี่่ห่ลวงป่�

ก็พอจะเข�าใจ

เมั่ื�อข�าพเจ�าได�อธิ้บายี่ในเรื�องปัญญามั่่ ๓ ระด่บให�ฟััง หลวงป่�ก็เข�าใจด่ แต่ไมั่่

ยี่อมั่แพ� ไม่ั่ยี่อมั่เสิ้ย่ี่เปร่ยี่บ ที่า่นก็พด่ออกมั่าว่า ที่่�ท่ี่านพด่ออกมั่าที่่�งหมั่ดน่�นมั่น่ก็ถ่้ก 

แตม่ั่น่ไมั่เ่หมั่อืนกบ่พระสิ้ว่นใหญเ่ขาสิ้อนกน่ ที่า่นต�องสิ้อนให�เหมั่อืนกน่กบ่พระสิ้ว่น

ใหญ่เขาบ�างซ็้ เพื�อให�เป็นไปในที่างเด่ยี่วก่น น่�คือพระกาลามั่สิ้่ตรผู้่�เชี้ื�อในตำราหรือ

ค่มั่ภ่ร์

๕. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า ตรรก (ค้ดคำนวณด�วยี่การสิุ้่มั่เดา ใชี้�เหตุผู้ลเข�าข�าง

ตนเอง) ในวธ้ิก่ารสิุ้ม่ั่เดาน่� จะมั่ก่ารเสิ้่�ยี่งในความั่ผู้ด้พลาดได�งา่ยี่ เหมั่อืนการเดน้ที่าง 
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ถ้�าไปด�วยี่การสุ่ิ้มั่เดา โอกาสิ้การเดน้ที่างผู้้ดม่ั่สิ้ง่ หรอืงานที่างโลก จะเปน็งานในที่าง

บร้หารบ�านเมั่ือง ถ้�าบร้หารการวางแผู้นผู้้ด บ�านเมั่ืองก็เก้ดความั่เสิ้่ยี่หายี่ได� หรือ

ธิุรก้จในการค�าต่างๆ ถ้�าคำนวณต�นทีุ่นและกำไรผู้้ด การค�าก็ม่ั่การขาดทีุ่นได� ถ้�า

สิุ้่มั่เดาถ้่กก็พอมั่่กำไรอยี่่่บ�าง น่�ฉ่นใด การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่แบบสิุ้่มั่เดาก็จะเก้ดมั่่ปัญหา

ได�ฉ่นน่�น เพราะการปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ เป็นเรื�องของใจโดยี่ตรง การปฏ้บ่ต้ที่างกายี่ การ

ปฏบ้ต่ใ้นที่างวาจา กเ็ปน็อบุายี่เพื�อนำมั่ารวมั่อยี่่ท่ี่่�ใจที่่�งหมั่ด ฉะน่�น ใจจง่เปน็ศน่ยี่ร์วมั่

ให�แก่หมั่วดธิรรมั่ที่่�งหลายี่ จ่งเร่ยี่กว่า ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธิาน ให�แก่หมั่วดธิรรมั่

ที่่�งปวง การปฏบ้ต่ธ้ิรรมั่ ต�องศก่ษาในหมั่วดธิรรมั่น่�นให�เข�าใจ ธิรรมั่หมั่วดใดควรละ 

ธิรรมั่หมั่วดใดควรเจร้ญให�มั่าก ก็ต�องพ้จารณาด�วยี่เหตุและผู้ล มั่้ใชี้่ว่าจะภาวนา

ปฏ้บ่ต้ก่นไปแบบสิุ้่มั่เดา ถ้�าหากสิุ้่มั่เดาในการปฏ้บ่ต้ผู้้ด ก็จะเก้ดเป็นมั่้จฉาปฏ้บ่ต้

ข่�นมั่าที่่นที่่ เชี้่นธิรรมั่ที่่�ควรละ แต่ไปปฏ้บ่ต้ให�มั่าก หมั่วดธิรรมั่ที่่�ควรปฏ้บ่ต้ให�มั่าก 

กล็ะในธิรรมั่หมั่วดน่�นเสิ้ย่ี่ ฉะน่�นการปฏบ่้ต้แบบสุ่ิ้มั่เดา โอกาสิ้ปฏ้บต่ผู้้ด้จ่งมั่ส่่ิ้งมั่าก

เพราะเสิ้�นที่างที่่�จะตรงต่อมั่รรคผู้ลน้พพานเลยี่น่�น ทีุ่กคนไมั่่เคยี่ได�สิ้่มั่ผู้่สิ้ใน

มั่รรคผู้ลน้พพานมั่าก่อน ถ้่งพระพุที่ธิเจ�าได�วางเสิ้�นที่างไว� ตรงต่อมั่รรคผู้ลน้พพาน

แล�ว พวกเราที่่�กำลง่เดน้ตามั่เสิ้�นที่างน่� ถ้�าตค่วามั่หมั่ายี่ในเสิ้�นที่างไมั่ถ่้ก่ เชี้น่ ปฏบ่้ต้

อยี่่างไรเป็นสิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ที่่�ถ้่กต�องชี้อบธิรรมั่ ปฏ้บ่ต้อยี่่างไรเป็นมั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ปฏ้บ่ต้ผู้้ด

ไปในที่างมั่รรคผู้ลนพ้พาน เมั่ื�อสิุ้ม่ั่เดาไปถ้ก่ในที่าง มั่จ้ฉาปฏบ้ต่ ้โอกาสิ้ที่่�จะได�ส่ิ้มั่ผู้ส่ิ้

ในมั่รรคผู้ลนพ้พาน ในชี้าต้น่�ก็ต�องหมั่ดไป เหมืั่อนกบ่การรบ่เหมั่าสิ้ร�างอาคารตา่งๆ 

ถ้�าคำนวณในวส่ิ้ดุผู้ด้ คำนวณในฐิานรากที่่�รบ่น�ำหนก่ผู้ด้ หรือคำนวณราคาผู้ด้ อาคาร

หล่งน่�นก็จะเก้ดมั่่ปัญหา และผู้่�ร่บเหมั่าก็มั่่แต่การขาดทีุ่น น่�ฉ่นใด การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ 

อบุายี่ท่ี่�นำมั่าปฏบ้ต่น้่�น ถ้�าสิุ้ม่ั่เดา กจ็ะไมั่ไ่ด�หมั่วดธิรรมั่ มั่าปฏบ่้ตใ้ห�ถ้ก่กบ่จรต้นส้ิ้ย่ี่

ของต่วเองแต่อยี่่างใด ฉ่นน่�น พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้ไว�ว่า ธิ่มั่มั่ว้จยี่ะ การเลือกเฟั�นใน

อุบายี่ธิรรมั่มั่าปฏ้บ่ต้น่�น จ่งเป็นสิ้้�งสิ้ำค่ญยี่้�ง ฉะน่�น จ่งฝึึกใจให�มั่่สิ้ต้ปัญญาที่่�ด่ ถ้�า

ผู้่�มั่ส่ิ้ตปั้ญญาที่่�ด ่จะมั่ว่ธ้ิค่�นหาอุบายี่ธิรรมั่ มั่าปฏบ้ต่ใ้ห�ถ้ก่กบ่จรต้นส่้ิ้ยี่ของตว่เองได� 
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ไมั่่มั่่การสิุ้่มั่เดาด่งที่่�เคยี่เป็นมั่า การภาวนาปฏ้บ่ต้ก็จะไมั่่เสิ้่ยี่เวลา การปฏ้บ่ต้ธิรรมั่

ก็จะบรรลุเข�าสิ้่่มั่รรคผู้ลน้พพานโดยี่ไมั่่ชี้�า

๖. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า คาดคะเนไปตามั่ปร่ชี้ญา เพ่ยี่งอยี่่างเด่ยี่ว น่�ก็เป็น

ว้ธิ่หน่�ง ผู้่�ปฏ้บ่ต้ควรว้น้จฉ่ยี่ให�ด่ ในว้ธิ่คาดคะเนไปตามั่ปร่ชี้ญาน่�นควรเชี้ื�อถ้ือได�

เพ่ยี่งใด เป็นเพ่ยี่งปร่ชี้ญา ค้ดว่าสิ้้�งน่�นต�องเป็นอยี่่างน่�น สิ้้�งน่�ยี่่อมั่เป็นอยี่่างน่�ไป

เท่ี่าน่�น จะไปปกัใจเชี้ื�อจร้งจ่งเลยี่ท่ี่เด่ยี่วไมั่ไ่ด� เพราะสิ้้�งที่่�คาดคะเนเอาไว�ยี่ง่ตกอยี่่ใ่น 

อน้จจ่ง ความั่ไมั่่เที่่�ยี่ง จะคาดการณ์ว่าสิ้้�งน่�น จะเป็นไปตามั่ที่่�ค้ดเอาไว�ไมั่่ได� เหมั่ือน

คาดการณ์ว่าสิ้้�งน่� ต�องอย่่ี่ก่บต่วเราตลอดไป น่�ก็เอาแน่นอนไม่ั่ได�เชี้่นก่น หรือ

คาดการณ์ว่าค�าขายี่ ในสิ้้�งน่�ต�องมั่่กำไรเป็นอยี่่างน่� ในที่่�สิุ้ดมั่่การขาดทีุ่นไปก็เป็นได� 

หรือผู้่วเมั่่ยี่ ค้ดว่าจะแต่งงานก่นไป และอยี่่่ร่วมั่ก่นอยี่่างมั่่ความั่สิุ้ข น่�ก็เอาแน่ไมั่่ได� 

อาจจะหย่ี่าร�างกน่ไปก็ได� หรอืเกด้มั่ค่วามั่ทุี่กข์ใจเกด้ข่�นก็ได� หรือคาดการณ์เอาไว�วา่ 

ล่กเราต�องเป็นคนด่ มั่่การศ่กษาด่ คาดว่าจะพ่�งล่กเราได� ในที่่�สุิ้ดก็มั่่ความั่ผู้้ดหว่ง

ตามั่ที่่�คาดการณ์เอาไว� หรือคาดคะเนว่า ชี้่ว้ตเราต�องมั่่ความั่สิุ้ข เก้ดเป็นทีุ่กข์ก็ได� 

คด้วา่ชี้ว้่ตจะได�ยี่ดืยี่าวจนถ้ง่เฒ่า่แก ่อาจตายี่เมั่ื�ออายี่ยุี่ง่น�อยี่อยี่่ก่ไ็ด� ฉะน่�น การคาด

คะเนเอาเอง ยี่่อมั่ที่ำให�เก้ดความั่ผู้้ดหว่งอยี่่่มั่ากที่่เด่ยี่ว

การภาวนาปฏบ้ต่ธ้ิรรมั่กเ็ชี้น่กน่ ความั่คาดหมั่ายี่วา่ เราจะต�องภาวนาปฏบ้ต่้ 

ให�เป็นไปตามั่ที่่�เราคาดการณ์เอาไว� ในที่่�สิุ้ดก็ไมั่่เป็นไปตามั่ที่่�คาดการณ์ไว� ฆราวาสิ้

หลายี่คนเห็นเพื�อนเขาภาวนาได� เราก็ค้ดว่าจะที่ำได�เหมืั่อนเขา เมั่ื�อที่ำไม่ั่ได�ก็เก้ด

ความั่ที่�อแที่�ถ้อยี่ใจ หรือพระก็เชี้่นก่น คร่�งแรกก็ต่�งใจภาวนาปฏ้บ่ต้เอาจร้งจ่ง เมั่ื�อ

ปฏบ้ต่ไ้ปไม่ั่ก่�ว่นก่�เดือน ผู้ลของการปฏบ่้ต้ยี่ง่ไมั่เ่กด้ กค็ด้วา่เรามั่บ่ารมั่น่�อยี่ ในชี้าตน้่�

คงเข�าถ้่งในมั่รรคผู้ลน้พพานไมั่่ได� ก็มั่่การถ้อยี่ใจหมั่ดกำล่งใจ ก็หยีุ่ดในการภาวนา

ปฏ้บ่ต้ไปเสิ้่ยี่

ฉะน่�น การคาดคะเนเอาเองจ่งไมั่่เป็นไปตามั่ที่่�เราต�องการได�ทีุ่กอยี่่างไป มั่่น

ข่�นอยี่่ก่บ่เหต ุเมั่ื�อเราสิ้ร�างเหตไุว�ในที่างที่่�ไมั่ด่ ่แตค้่ดวา่จะเก้ดเปน็ผู้ลในที่างท่ี่�ด ่เปน็
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สิ้้�งที่่�เป็นไปไมั่่ได� การคาดคะเน มั่่นเป็นเรื�องของต่ณหาคือความั่อยี่าก เร่ยี่กว่าคาด

คะเนไปตามั่ความั่อยี่าก การคาดคะเน ยี่อ่มั่เปน็ไปตามั่ความั่เหน็ ถ้�ามั่ค่วามั่เหน็ผู้ด้ 

แล�วปฏบ้ต่ไ้ปตามั่ความั่เห็นผู้ด้ของตว่เองโดยี่ไม่ั่ร่�ตว่ แล�วมั่าคาดการณ์วา่จะเป็นไป

ในมั่รรคผู้ลน้พพาน มั่่นเป็นไปไมั่่ได� การคาดคะเนในสิ้้�งใด ต�องมั่่เหตุผู้ลมั่าเป็น

องค์ประกอบให�ด่ ถ้�าไมั่่มั่่สิ้ต้ปัญญาที่่�ด่ การคาดคะเนเอาก็จะผู้้ดที่่นที่่

๗. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า ตร่กไปตามั่อาการ คำว่าตร่ก มั่่ความั่หมั่ายี่ว่า 

น่กข่�นได�น่�นเอง คำว่าตรอง หมั่ายี่ความั่ว่า พ้จารณาตามั่เหตุการณ์ที่่�น่กข่�นได� หรือ

ศ่พที่์หน่�งที่่�ว่า น่ก-ค้ด ที่่�งสิ้องคำน่�มั่่ความั่หมั่ายี่ที่่�ต่างก่น เชี้่นน่กข่�นได� น่�ก็เป็น

ประโยี่คหน่�ง ค้ดพ้จารณาตร้ตรอง ก็เป็นอ่กประโยี่คหน่�ง ในความั่หมั่ายี่ในคำว่า 

ตร่กตามั่อาการ ก็คือน่กข่�นได�ตามั่อาการน่�นเอง การน่กข่�นได�เพ่ยี่งเที่่าน่� ก็อยี่่าพ่�ง

ปักใจเชี้ื�อ สิ้้�งน่�นจะต�องถ้่กต�องตามั่ที่่�เราตร่กเอาไว� เพราะการตร่กหรือการน่กข่�น

มั่าได� มั่่นยี่่งเป็นไปตามั่ต่ณหาคือความั่อยี่าก ต่ณหาความั่อยี่ากก็มั่าจาก ความั่เห็น 

ถ้�าความั่เห็นผู้้ดก็ตร่กผู้้ด ถ้�าความั่เห็นถ้่กก็ตร่กถ้่ก

ฉะน่�น จ่งเอาการตร่ก มั่าตรองพ้จารณาด่ว่า เป็นสิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นชี้อบ 

หรือเป็น มั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นผู้้ดไปได� เพราะการตร่กเก้ดจากความั่เห็นในสิ้่วนล่ก

ของใจ ถ้�าความั่เห็นผู้้ดก็ตร่กผู้้ด ถ้�าความั่เห็นถ้่กก็ตร่กถ้่ก การจะร่�ว่าการตร่กผู้้ด

หรือตร่กถ้่ก ต�องใชี้�ว้ธิ่การตรองพ้จารณาว่า ตร่กในเรื�องอะไร ตร่กไปในที่างโลก 

หรือตร่กไปในที่างธิรรมั่ ต�องนำการตร่กน่�นมั่าพ้จารณาให�เข�าใจ ว่าตร่กอยี่่างไรพอ

เชี้ื�อถ้อืได� ตรก่อย่ี่างไรเชี้ื�อถ้อืไม่ั่ได� ตรก่ในเรื�องด ่หรือตรก่ในเรื�องไมั่ด่่ ถ้�าเหน็ว่าตรก่

ในสิ้้�งน่�ไมั่่ด่ก็ต่ดที่้�งไป

คำว่าตร่ก ในความั่หมั่ายี่หน่�งเร่ยี่กว่า ระล่กข่�นได� เชี้่นระล่กไปตามั่อาการ

ของจต้ ที่่�มั่อ่ารมั่ณ์ของสิ้ง่ขารแฝึงอย่่ี่ เรย่ี่กว่าสิ้ง่ขารจต้ สิ้ง่ขารจต้น่�เองจง่ที่ำให�ตรก่

ไปในสิ้มั่มั่ต้ที่่�งหลายี่ การตร่กอยี่่างน่�จะเป็นการตร่กไปในเรื�องของกามั่คุณ หรือ

เร่ยี่กว่าตร่กไปตามั่กระแสิ้โลก อ่กคำหน่�งว่า เป็นมั่้จฉาสิ้ต้ ระล่กผู้้ดในที่างธิรรมั่ 
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ตามั่น้สิ้่ยี่เด้มั่ คนเรามั่่สิ้ต้อยี่่่แล�ว แต่ใชี้�สิ้ต้ระล่กไปในที่างก้เลสิ้ต่ณหาอยี่่่ตลอดเวลา 
ถ้�าคนพาลชี้อบใชี้�สิ้ต้ระล่กไปในที่างที่่�ผู้้ดศ่ลผู้้ดธิรรมั่ ระล่กไปในที่างบาปอกุศล
อยี่่เ่สิ้มั่อ คำวา่สิ้ต ้เปน็หน�าที่่�เพย่ี่งการระลก่ได�เที่า่น่�น การระลก่ผู้ด้ระลก่ถ้ก่ ต�องใชี้�
ปญัญาพจ้ารณา ให�ร่�เหตแุละผู้ลในการระลก่ได�อก่คร่�งหน่�ง ระลก่อยี่า่งไรเปน็มั่จ้ฉาสิ้ต้ 
ระล่กอยี่่างไรเป็นสิ้่มั่มั่าสิ้ต้ ต�องมั่่ปัญญารอบร่�ในการระล่กน่�นอยี่่่เสิ้มั่อ ฉะน่�น 
พระพทุี่ธิเจ�าจง่ที่รงเตอืนสิ้ตว้า่ อยี่า่เชี้ื�อเพย่ี่งสิ้ก่วา่ ตร่กไปตามั่อาการเที่า่น่�น เพราะ
อาการน่�น หมั่ายี่ถ้่งอาการของจ้ต ที่่�เร่ยี่กว่า เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร และว้ญญาณ 
เพราะตามั่ปกต้ นามั่จ้ตที่่�งสิ้่�น่� มั่่ก้เลสิ้ต่ณหาอาสิ้วะน�อยี่ใหญ่ แฝึงอยี่่่ในนามั่จ้ตน่�
อยี่่่แล�ว การตร่กแต่ละคร่�งจ่งเป็นมั่้จฉาในการตร่กอยี่่่เสิ้มั่อ

ตร่กอยี่่างหน่�ง ชี้อบเก้ดข่�นจากผู้่�ที่ำสิ้มั่าธิ้ เมั่ื�อที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบอยี่่่บ่อยี่ๆ 
หรือสิ้งบอยี่่่นานๆ อาจจะตร่กข่�นมั่าว่า ในล่กษณะอยี่่างน่�คงเป็นฌานน่�นฌานน่�ข่�น
มั่าได� อาจมั่่ความั่เข�าใจว่า น่�เป็นปฐิมั่ฌาน ทีุ่ต้ยี่ฌาน ตต้ยี่ฌานไป หรืออาจจะ
ตร่กล่กไปกว่าน่� เชี้่น น่�เป็นร่ปฌาน น่�เป็นอร่ปฌาน น่�เร่ยี่กว่า ตร่กไปตามั่อาการ
ของความั่สิ้งบในสิ้มั่าธิ ้กจ็ะเกด้เปน็มั่จ้ฉาสิ้มั่าธิไ้ปโดยี่ไมั่ร่่�ตว่ ถ้�าฝึกึในสิ้มั่าธิอ้ยี่่บ่่อยี่ๆ
กจ็ะเกด้ความั่เคยี่ชี้น้ กจ็ะกลายี่เปน็ผู้่�คด้ในที่างปญัญาไมั่เ่ปน็เลยี่ จะอยี่่เ่ฉยี่ๆ ที่ำใจ
ให�ว่างอยี่่่ตลอดเวลา ก้เลสิ้ต่ณหาที่่�มั่่อยี่่่ในใจก็ไมั่่แสิ้ดงต่วแต่อยี่่างใด เพราะอำนาจ
ของสิ้มั่าธิ้ อำนาจของฌาน ได�ปกปิดไว�แล�ว ความั่โลภ ความั่โกรธิ ความั่หลง ราคะ
ในความั่ร่ก ความั่ใคร่ในกามั่คุณก็ไมั่่กำเร้บ มั่่จ้ตว่างและวางเฉยี่อยี่่่ตลอดเวลา ใน
ล่กษณะอยี่่างน่�เอง อาจเก้ดความั่เข�าใจผู้้ด ตร่กข่�นมั่าว่าน่�เป็นภ่มั่้ธิรรมั่ของ
พระโสิ้ดาบน่บ�าง เป็นภม่ั่ธ้ิรรมั่ของพระสิ้ก้ที่าคาบ�าง เป็นภม่ั่ธ้ิรรมั่ของพระอนาคามั่บ่�าง 
หรือตร่กว่า เราเป็นพระอรห่นต์แล�ว อยี่่างน่�ก็อาจเป็นได� ฉะน่�น การตร่กอยี่่างน่�
จ่งกลายี่เป็น มั่้จฉาที่้ฏฐิ้ ตร่กผู้้ดไป

ยี่กต่วอยี่่าง ในสิ้ม่ั่ยี่คร่�งพุที่ธิกาล ม่ั่พระ ๓๐ ร่ป ไปเจร้ญสิ้มั่ณธิรรมั่อยี่่่อ่ก
แห่งหน่�ง พระภ้กษุ ๓๐ ร่ปน่�นพาก่นที่ำสิ้มั่าธ้ิเป็นน้สิ้่ยี่ ไมั่่มั่่การใชี้�ปัญญาแต่อยี่่างใด 

เมืั่�อฝึึกที่ำสิ้มั่าธิ้ไปนานๆก็มั่่ความั่สิ้งบได� เมั่ื�อจ้ตม่ั่ความั่สิ้งบ ใจก็ม่ั่ความั่สิุ้ขสิ้บายี่ 
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กพ็ากน่ที่ำสิ้มั่าธิใ้ห�จต้มั่ค่วามั่สิ้งบถ้ง่ อรป่ฌาน อำนาจของฌานกไ็ปขม่ั่กเ้ลสิ้ตณ่หา

ไว�ที่่�งหมั่ด จต้มั่แ่ตว่างเฉยี่เปน็อเุบกขาอยี่่ต่ลอดเวลา ภก้ษ ุ๓๐ รป่น่�นกพ็ากน่ตรก่ผู้ด้

ไปว่า พวกเราได�หมั่ดอาสิ้วก้เลสิ้ต่ณหาไปที่่�งหมั่ดแล�ว ก็พาก่นตร่กไปว่า ต่วเองได�

สิ้ำเรจ็เป็นพระอรหน่ต์ กไ็ด�ชี้ก่ชี้วนกน่ว่า พวกเราควรไปรบ่คำพยี่ากรณ์จากพระพุที่ธิเจ�า 

ว่าพวกเราได�เป็นพระอรห่นต์ที่่�งหมั่ดแล�ว

ในขณะเด้นที่างมั่า พระพุที่ธิเจ�าร่�แล�วว่า พระกลุ่มั่น่�พาก่นสิ้ำค่ญต่วเองผู้้ด 

พระองคก์ไ็ด�สิ้่�งพระอานนที่ ์ให�ไปบอกพระกลุม่ั่น่�นไว�กอ่น ให�พระกลุม่ั่น่�นไปนอนพก่

ที่่�ป�าชี้�ากอ่นแล�ว จง่เข�ามั่าเฝึ�าพระพทุี่ธิเจ�าในวน่ตอ่ไป พระกลุม่ั่น่�นได�รบ่ฟังัจากพระ

อานนที่์แล�ว จ่งได�เข�าไปพ่กที่่�ป�าชี้�าน่�น ไปเห็นหญ้งสิ้าวนอนตายี่อยี่่่ป�าชี้�าน่�น หาผู้�า

ต้ดต่วชี้้�นหน่�งก็ไมั่่มั่่ มั่่ก้ร้ยี่าเหมั่ือนคนนอนหล่บ พระกลุ่มั่น่�นมั่่ราคะกำเร้บ อำนาจ

ฌานไมั่่สิ้ามั่ารถ้บ่งค่บก้เลสิ้ไว�ได� น่�เร่ยี่กว่า ตร่กผู้้ด จ่งเก้ดความั่หลงผู้้ดด�วยี่

๘. อยี่า่ได�เชี้ื�อเพย่ี่งสิ้ก่วา่ ชี้อบใจที่่�เข�ากน่ได� ความั่ชี้อบใจที่่�เข�ากน่ได�น่�น มั่เ่หตุ 

๒ ประการ ๑. ความั่เก่�ยี่วข�องก่นมั่าในอด่ตชี้าต้ หมั่ายี่ความั่ว่า เคยี่เป็นพ่อแม่ั่

ญาต้มั่้ตร มั่่ความั่ผู้่กพ่นก่นมั่า เมั่ื�อได�เก้ดร่วมั่ก่นในชี้าต้น่� ก็มั่่น้สิ้่ยี่ชี้อบพอก่นและ

เข�ากน่ได� ๒. ในชี้าตป้จัจบุน่น่� เคยี่ได�สิ้งเคราะหช์ี้ว่ยี่เหลอืซ็่�งก่นและก่น จง่เก้ดความั่

สิ้น้ที่สิ้นมั่ก่น เห็นใจซ็่�งก่นและก่นจ่งได�เก้ดน้สิ้่ยี่ความั่ชี้อบพอซ็่�งก่นและก่น

อก่ประการหน่�งมั่น่ส้ิ้ย่ี่ที่่�ตรงกน่ และความั่ค้ดความั่เหน็ กเ็ปน็ไปในที่างเดย่ี่วก่น 

จง่เกด้มั่ค่วามั่ชี้อบใจเข�ากน่ได� การชี้อบพอกน่มั่อ่ยี่่ ่๒ กลุม่ั่ด�วยี่กน่ ๑. กลุม่ั่ของน่กปราชี้ญ์

บ่ณฑ้ต ก็มั่่ความั่ชี้อบพอก่นในกลุ่มั่น่กปราชี้ญ์บ่ณฑ้ต ๒. กลุ่มั่ของคนพาล ก็มั่่น้สิ้่ยี่

ที่่�ตรงก่น เพราะเป็นกลุ่มั่คนพาลด�วยี่ก่น

๒ กลุ่มั่น่�หากได�อยี่่ร่วมั่ก่นเปน็กลุม่ั่ใหญก่อ็ยี่่ร่ว่มั่กน่ได� แตใ่นสิ้ว่นลก่ๆ ภายี่ในใจ

แล�ว เข�าก่นไมั่่ได�เลยี่ เพ่ยี่งเข�าก่นได�เป็นก้ร้ยี่าเที่่าน่�น สิ้่วน อก้ร้ยี่า เข�าก่นไมั่่ได�แต่

อยี่่างใด
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ในความั่หมั่ายี่ของพระพุที่ธิเจ�า ในความั่หมั่ายี่ที่่�ว่าชี้อบใจก่นน่�น หมั่ายี่ถ้่ง

การปฏ้บ่ต้ การปฏ้บ่ต้น่�นก็แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มั่ด�วยี่ก่น

1. กลุ่มั่สิ้่มั่มั่าปฏ้บ่ต้ กลุ่มั่น่�ก็มั่่ที่้ฏฐิ้ที่่�ตรงก่นและเข�าก่นได� ที่่�เร่ยี่กว่า ที่้ฏฐิ้ มั่่

ความั่เห็นเป็นไปในที่้ศที่างเด่ยี่วก่น อุบายี่ว้ธิ่ปฏ้บ่ต้ก็เหมั่ือนก่น ผู้ลของ

การปฏ้บ่ต้ก็ออกมั่าเหมั่ือนก่น จ่งเก้ดความั่ชี้อบพอก่น แต่พระพุที่ธิเจ�า 

ไมั่่ได�หมั่ายี่เอากลุ่มั่น่� เพราะมั่่การปฏ้บ่ต้ด่ปฏ้บ่ต้ชี้อบอยี่่่แล�ว

2. อ่กกลุ่มั่หน่�ง พระพุที่ธิเจ�าหมั่ายี่เอาการปฏ้บ่ต้ผู้้ด ที่่�ไมั่่เป็นไปในมั่รรคผู้ล

น้พพาน ที่่�เร่ยี่กว่า ม้ั่จฉาที่้ฏฐิ้ ความั่ร่�ความั่เห็นไมั่่เป็นไปในที่างความั่

หลุดพ�นแต่อยี่่างใด

ต่วอยี่่างเชี้่น กลุ่มั่ผู้่�ที่่�เป็นว้ปัสิ้สิ้น่ปก้เลสิ้ด�วยี่ก่น เมั่ื�อได�พ่ดคุยี่ก่น จะเข�าก่น

เป็นปี�เป็นขลุ่ยี่เลยี่ที่่เด่ยี่ว ผู้่�น่�เป็นอยี่่างไร ผู้่�น่�นก็เป็นในล่กษณะเหมั่ือนก่นอยี่่างน่�น 

จ่งได�เก้ดความั่ชี้อบพอก่นและเข�าก่นได� การเป็นในล่กษณะอย่ี่างน่�จะร่�ต่วเองได�

หรือไม่ั่ ตอบ ไม่ั่ร่�ต่วเองว่าปฏ้บ่ต้ผู้้ดแต่อย่ี่างใด หรือใครๆจะบอกว่าการปฏ้บ่ต้

อยี่่างน่�ผู้้ดไป พ่ดอย่ี่างน่�ไม่ั่ได�อย่ี่างเด็ดขาด ถ้�าพ่ดไปก็จะที่ำให�เก้ดความั่แตกแยี่ก

สิ้ามั่่คค่ก่นไปเที่่าน่�น อ่กประการหน่�ง คืออุดมั่การณ์ในการปกครองก็เป็นไปในที่าง

เดย่ี่วกน่ กเ็ข�ากน่ได� หากผู้่�ปฏ้บ่ตเ้พื�อมั่รรคผู้ลนพ้พานจรง้ๆ อยี่า่ได�เชี้ื�ออะไรโดยี่งา่ยี่ 

อยี่่าเอาความั่ชี้อบใจและไมั่่ชี้อบใจมั่าเป็นเหตุ ต�องใชี้�สิ้ต้ปัญญาเหตุผู้ลมั่าต่ดสิ้้น

ประการหน่�ง เราควรศ่กษาประว่ต้ของพระพุที่ธิเจ�าให�ด่ และศ่กษาประว่ต้

ของพระอร้ยี่เจ�า ในสิ้มั่่ยี่คร่�งพุที่ธิกาลให�เข�าใจ ว่าในยุี่คน่�นพระพุที่ธิเจ�าสิ้อนในว้ธิ่

ปฏ้บ่ต้อยี่่างไร พระสิ้าวกที่่�งหลายี่ ก่อนที่่านจะได�บรรลุธิรรมั่เป็นพระอร้ยี่เจ�าได� 

ที่า่นเหลา่น่�นปฏบ้ต่อ้ยี่า่งไร เราควรได�ศก่ษาประวต่เ้รื�องพระอรย้ี่เจ�าเอาไว� ในพระสิ้ต่ร 

มั่เ่รื�องของพระอรย้ี่เจ�าเปน็จำนวนมั่าก มั่ท่ี่่�งเรื�องพระและฆราวาสิ้ ม่ั่เหตผุู้ลพอเชี้ื�อถ้อื

ได� ในยีุ่คน่�อยี่่าเพ้�งต่ดสิ้้นใจเชี้ื�ออะไรเร็วเก้นไป เพ่ยี่งชี้อบใจก่นก็เชี้ื�อก่น เพ่ยี่งเที่่าน่�

ไมั่่ได� เราต�องเอาความั่ชี้อบธิรรมั่มั่าเป็นจุดยี่ืนต่วเอาไว� มั่้ใชี้่เก้ดความั่ชี้อบใจ ก็จะ
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เชี้ื�อไปเสิ้่ยี่ที่่�งหมั่ด ถ้�าเป็นอยี่่างน่� จะมั่่ความั่เสิ้่�ยี่งในความั่ผู้้ดความั่ถ้่กอยี่่่มั่าก เชี้่น

เราได�ศ่กษามั่าอยี่่างน่� ใครพ่ดถ้่กธิรรมั่ตามั่ที่่�เราศ่กษามั่าก็เก้ดความั่ชี้อบใจ หรือ

เคยี่ที่ำสิ้มั่าธ้ิ ให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบมั่าอย่ี่างน่� ใครแสิ้ดงธิรรมั่ตรงตามั่ที่่�เราปฏ้บ่ต้มั่าก็

เก้ดความั่ชี้อบใจ หรือเราได�อ่านตำรามั่าว่า ที่ำสิ้มั่าธ้ิที่ำให�จ้ตมั่่ความั่สิ้งบได�แล�ว

ปัญญาจะเก้ดข่�น ถ้�ามั่่พระพ่ดมั่าตรงก่บท่ี่�เราได�ศ่กษามั่า ก็เก้ดความั่ชี้อบใจ แล�ว

ปักใจเชี้ื�อว่าถ้่กต�องแล�ว ฉะน่�น การฟัังธิรรมั่ อยี่่าเอาแต่ความั่ชี้อบใจเพ่ยี่งเที่่าน่�น 

ต�องฟังัเอาเนื�อหาสิ้าระ ฟังัเอาในความั่หมั่ายี่ให�เป็นไปตามั่เหตุและผู้ลโดยี่ชี้อบธิรรมั่

ถ้�าธิรรมั่ใดเป็นไปตามั่ไตรล่กษณ์ คือ อน้จจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ตตา หรือธิรรมั่ใด

เป็นไปในอร้ยี่มั่รรค มั่่สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ ความั่เห็นที่่�ชี้อบธิรรมั่ น่�นเป็นแนวที่างปฏ้บ่ต้

ให�ถ้่งซ็่�งความั่สิ้งบแห่งทีุ่กข์ เป็นหมั่วดธิรรมั่พอเชี้ื�อได�จ่งเชี้ื�อ ถ้�าธิรรมั่ใดไมั่่เป็นไป

ตามั่น่� ไม่ั่ควรปักใจเชี้ื�อ ถ้ง่จะมั่ค่วามั่ชี้อบพอกบ่ครอ่าจารย์ี่อยี่่ก่ต็ามั่ ผู่้�ปฏบ้ต่ใ้นยุี่คน่� 

ต�องฝึึกสิ้ต้ปัญญาให�ด่ ฝึึกให�มั่่เหตุผู้ลให�พร�อมั่ เพราะในยุี่คน่�มั่่ผู่้�เข่ยี่นธิรรมั่ข่�นมั่า

มั่าก และยี่่งอ�างอ้งว่า เป็นคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าที่่�งน่�น ผู่้�อ่านที่่�ขาดการศ่กษา 

เหน็วา่ครอ่าจารยี่น์่�นเรามั่ค่วามั่ชี้อบใจ ข�อมั่ล่ท่ี่�รบ่มั่าอยี่า่งไรกเ็ชี้ื�อกน่ไปที่่�งหมั่ด โดยี่

ไมั่ต่�องคด้หาเหตผุู้ลในความั่ผู้ด้ถ่้กแตอ่ยี่า่งใด ธิรรมั่ใดเปน็คำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�า

อยี่า่งแที่�จรง้ก็ไมั่ร่่� แล�วไปศก่ษาว้ธ่ิปฏบ่้ต้ของพวกดาบสิ้ฤๅษ ่เอามั่าปนกน่กบ่คำสิ้อน

ของพระพทุี่ธิเจ�ามั่ากเกน้ไป ว้ธ่ิอา่นตามั่ตำราในธิรรมั่ะ อา่นคำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�า 

พด่ตามั่คำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�าไปบ�าง เวลาพาก่นภาวนาปฏบ้ต่ ้เอาตามั่แบบอยี่า่ง

ของพวกดาบสิ้ฤๅษ่ น่�คือความั่ไมั่่เข�าใจ

๙. อยี่า่ได�เชี้ื�อเพย่ี่งสิ้ก่วา่ ผู้่�พด่เปน็ท่ี่�นา่เชี้ื�อถ้อืได� น่�กเ็ปน็วธ้ิห่น่�งที่่�พวกเราควร

นำมั่าเป็นอุบายี่ในการพ้จารณา เป็นอุบายี่เตือนสิ้ต้ของต่วเราอย่่ี่เสิ้มั่อว่า ถ้่งผู้่�พ่ด

จะเป็นที่่�น่าเชี้ื�อถ้ือได�ก็ตามั่ สิ้้�งที่่�ที่่านพ่ดน่�น เราอยี่่าเพ้�งน�อมั่ใจเชี้ื�อเลยี่ที่่เด่ยี่ว ให�

เอาเรื�องที่่�ท่ี่านพด่น่�น นำมั่าพจ้ารณาให�ร่�เหน็เป็นไปตามั่เหตุผู้ลก่อนว่า เรื�องที่่�ท่ี่านพด่ 
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มั่่เหตุผู้ลพอเชี้ื�อถื้อได�หรือไม่ั่ ให�ใชี้�ปัญญามั่าว้จ่ยี่ว้เคราะห์ ต่ความั่หมั่ายี่ในเรื�องที่่�

ที่่านพ่ดให�เข�าใจ ถ้�าม่ั่เหตุผู้ลพอเชี้ื�อถ้ือได� จ่งต่ดสิ้้นใจเชี้ื�อในภายี่หล่ง ถ้�าเชี้ื�อเร็ว

เกน้ไป จะเกด้ความั่งมั่งายี่ตามั่มั่า ที่กุอยี่า่งต�องใชี้�ปญัญาพ้จารณาให�แยี่บคายี่ วน้จ้ฉย่ี่

ในคำพ่ดของบุคคลให�เข�าใจ มั่้ใชี้่ว่าผู้่�พ่ดเป็นที่่�น่าเชี้ื�อถ้ือได� จะเชี้ื�อไปเลยี่ที่่เด่ยี่ว

ดง่มั่บุ่คคลเป็นตว่อย่ี่าง ในสิ้มั่ย่ี่คร่�งพุที่ธิกาลดง่น่� ในสิ้มั่ย่ี่คร่�งน่�นมั่พ่ระกลุม่ั่หน่�ง 

จะออกไปภาวนาปฏบ้ต่ใ้นตา่งถ้้�น จง่ได�ไปเข�าเฝึ�าพระพทุี่ธิเจ�าเพื�อรบ่ฟังัในอุบายี่ธิรรมั่ 

เมั่ื�อได�ร่บฟัังธิรรมั่จากพระพุที่ธิเจ�าแล�ว ก็พาก่นออกเด้นที่างไปภาวนาปฏ้บ่ต้ในที่่�

ตา่งๆ แต่บง่เอญ้ได�ไปพบก่บพระสิ้าร่บุตร ในคร่�งน่�น พระกลุม่ั่น่�กไ็ด�เล่าธิรรมั่ที่่�ได�ฟังั

จากพระพุที่ธิเจ�า ให�พระสิ้าร่บุตรฟััง แล�วถ้ามั่พระสิ้าร่บุตรว่า ธิรรมั่ที่่�อธิ้บายี่มั่า

ที่่�งหมั่ดน่� พระสิ้าร่บุตรเชี้ื�อหรือไมั่่ พระสิ้าร่บุตรตอบว่ายี่่งไมั่่เชี้ื�อ ที่ำให�พระกลุ่มั่น่�น

ไม่ั่พอใจในคำตอบ ของพระสิ้ารบุ่ตร พระกลุ่มั่น่�นจง่ได�พากน่กลบ่มั่ากราบเรย่ี่น เล่าเรื�อง

ถ้วายี่ต่อพระพุที่ธิเจ�าว่า ธิรรมั่ที่่�ข�าพระองค์ได�ฟัังจากพระพุที่ธิเจ�าอยี่่างน่�แล�ว ข�า

พระองค์ได�ไปเล่าให�พระสิ้าร่บุตรฟััง แต่พระสิ้าร่บุตรตอบว่าไมั่่เชี้ื�อพระเจ�าข�า

พระพุที่ธิเจ�ามั่่ร่บสิ้่�งให�ไปตามั่พระสิ้าร่บุตรเข�าเฝึ�า พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้ถ้ามั่

พระสิ้าร่บุตรว่า ธิรรมั่ที่่�เราตถ้าคต35 ได�อธิ้บายี่ให�แก่พระกลุ่มั่น่�ฟัังแล�ว พระกลุ่มั่น่� 

ไปเล่าให�พระสิ้าร่บุตรฟััง พระสิ้าร่บุตรพ่ดว่าไมั่่เชี้ื�อน่�นจร้งไหมั่ พระสิ้าร่บุตรกราบ

ถ้วายี่พระพทุี่ธิเจ�าวา่ ได�พด่อย่ี่างน่�นจรง้พระเจ�าข�า พระพุที่ธิเจ�าตรส่ิ้ถ้ามั่ตอ่ไปอก่วา่ 

พระธิรรมั่ เราตถ้าคตได�ตร่สิ้ไว�แล�ว เป็นความั่จร้งทีุ่กประการ ที่ําไมั่พระสิ้าร่บุตรจ่ง

ไมั่เ่ชี้ื�อเลา่ พระสิ้ารบ่ตุรกราบที่ล่วา่ ธิรรมั่ที่่�พระพุที่ธิองค์ได�ตรส่ิ้ไว�แล�วน่�น ข�าพระองค์

ยี่ง่ไมั่ไ่ด�พจ้ารณาให�ร่�เหน็ตามั่ความั่เปน็จรง้ในธิรรมั่หมั่วดน่�น ข�าพระองคจ่์งยี่ง่ไมั่เ่ชี้ื�อ

ในธิรรมั่น่�นพระเจ�าข�า พระพทุี่ธิเจ�าได�ตร่สิ้ว่า พระสิ้าร่บตุรเปน็ล่กเราตถ้าคตโดยี่แที่� 

เปน็ผู้่�ม่ั่ปัญญา เป็นผู่้�มั่ค่วามั่ฉลาด ไมั่เ่ชี้ื�ออะไรโดยี่งา่ยี่ เธิอที่่�งหลายี่จงเอาพระสิ้ารบ่ตุร

เป็นแบบอยี่่าง อยี่่าเพ้�งเชี้ื�ออะไรง่ายี่ โดยี่ที่่�ยี่่งไมั่่ได�พ้จารณาก่อนด่งน่�
35  ตถ้าคต เป็นคําที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงเร่ยี่กหรือตร่สิ้ถ้่งพระองค์เอง
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๑๐. อยี่่าได�เชี้ื�อเพ่ยี่งสิ้่กว่า สิ้มั่ณะน่�นเคยี่เป็นคร่ของเรา ในความั่หมั่ายี่

ข�อ ๑๐ น่� มั่่ความั่สิ้ำค่ญยี่้�ง ด่ตามั่เหตุการณ์แล�ว จะตรงตามั่ความั่เชืี้�อในยุี่คน่�

สิ้มั่่ยี่น่�อยี่่่มั่ากที่่เด่ยี่ว ควรจะเร่ยี่กไปตามั่สิ้มั่มั่ต้ในยีุ่คปัจจุบ่นน่�ว่า หลวงพ่อ หลวงป่�

องค์น่�น ที่่านเป็นคร่อาจารยี่์ของเรา ถ้�าใชี้�ในสิ้มั่มั่ต้อยี่่างน่�จะมั่่ความั่ชี้่ดเจนด่ และ

ก็ไมั่่เพ่�ยี่นไปจากสิ้มั่มั่ต้เด้มั่ ที่่านผู่้�อ่านต�องต่�งสิ้ต้อ่านให�ด่ และให�ม่ั่เหตุผู้ลเพื�อ

ประกอบการพ้จารณาว่า ในยุี่คน่�จะเป็นเหมืั่อนที่่�ข�าพเจ�าได�อธ้ิบายี่น่�หรือไม่ั่ 

พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงที่ำนายี่ไว�แล�วว่า ในยีุ่คปลายี่พระพุที่ธิศาสิ้นา คณะศร่ที่ธิา บาง

ที่า่นบางกลุม่ั่จะพาก่นเชืี้�อใน ครอ่าจารยี่เ์ปน็อยี่า่งมั่าก เชี้ื�อเพราะเหตุใด ขอให�ที่า่น

ได�หาเหตุผู้ลด�วยี่ตนเองบ�าง ข�าพเจ�าก็จะให�ข�อค้ดในบางสิ้่วนเที่่าน่�น การเชี้ื�อในคร่

อาจารยี่์น่�น ยี่่งเป็นดาบสิ้องคมั่ เร่ยี่กว่าเป็นได�ที่่�งคุณ และเป็นได�ที่่�งโที่ษ ถ้�าได�คร่

อาจารยี่์ที่่�ด่ มั่่อุบายี่ในการสิ้อนธิรรมั่ ให�ได�นำไปปฏ้บ่ต้ สิ้ามั่ารถ้แก�ปัญหาในต่วเอง

ได� หรือสิ้อนธิรรมั่ปฏ้บ่ต้ในระด่บสิ้่ง เพื�อให�เป็นไปในมั่รรคผู้ลน้พพาน ถ้�าได�คร่

อาจารยี่์อยี่่างน่�น่บว่าเป็นผู้่�โชี้คด่ไป เร่ยี่กว่า อาจาร้ยี่ว้จยี่ะ เป็นผู้่�มั่่ปัญญาที่่�ฉลาด 

มั่่ความั่สิ้ามั่ารถ้เลือกเฟั�นหาคร่อาจารยี่์มั่าเป็นผู้่�นำที่างได�

สิ้่วนมั่ากมั่่ความั่เชี้ื�อต่อคร่อาจารยี่์อยี่่่ แต่ไมั่่ม่ั่ปัญญาประกอบก่บความั่เชี้ื�อ 

ถ้�าเชี้ื�ออย่ี่างน่�จะม่ั่ปัญหาเก้ดข่�นได� เชี้่น เห็นอาจารย์ี่ร่ปหล่อ เห็นอาจารย์ี่พ่ดเก่ง 

เห็นอาจารยี่์เอาใจล่กศ้ษยี่์ หรือเห็นอะไรอ่กน่�น หาเอาเองก็แล�วก่น ความั่เชี้ื�อในคร่

อาจารยี่ท์ี่่�ไมั่ม่ั่ป่ญัญา จะเกด้มั่ป่ญัหาเกด้ข่�นในส่ิ้งคมั่ชี้าวพทุี่ธิเป็นอยี่า่งมั่าก เมั่ื�อคร่

อาจารยี่์ล�างสิ้มั่องล่กศ้ษยี่์ ให�เชี้ื�อในต่วเองได�แล�ว จะเป็นพล่งคุ�มั่ก่นให�อาจารยี่์ของ

ต่วเองได�เป็นอย่ี่างด่ มั่่อะไรเก้ดข่�น คณะล่กศ้ษยี่์จะเกาะกลุ่มั่ปกป�องแก�ต่างให� 

อาจารย์ี่ของต่วเองได�เป็นอย่ี่างด่ สิ้ามั่ารถ้ยี่อมั่เส่ิ้ยี่สิ้ละแมั่�กระที่่�งชี้่ว้ตตายี่แที่น

อาจารย์ี่ได� ถ้�ามั่่ความั่เชี้ื�อในคร่อาจารย์ี่ถ้่งเพ่ยี่งน่�แล�ว คร่อาจารย์ี่จะชี้่�นกเป็นนก 

ชี้่�ไมั่�เปน็ไมั่� อาจารยี่ว์า่อยี่า่งไรกต็�องเชี้ื�ออยี่า่งน่�น อาจารยี่ส์ิ้รรเสิ้รญ้ลก่ศษ้ยี่ค์นไหนว่า
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เป็นผู้่�ภาวนาด่ เพชี้รน�ําหน่�งอยี่่่ที่่�ไหน ผู้�าข่�ร้�วห่อที่องอยี่่่ที่่�ใด36 ก็เชี้ื�อก่นไปที่่�งหมั่ด 

หรอือาจารย์ี่ตาํหน้ใครวา่ไม่ั่ดอ่ยี่า่งไร ก็พาก่นปกัใจเชี้ื�อไปเสิ้ย่ี่ที่่�งหมั่ด ล่กศษ้ยี่เ์หลา่น่� 

เขาจะไม่ั่กราบไหว�พระองคท่์ี่�อาจารยี่ข์องต่วเองได�ตาํหนไ้ว�แล�ว ลก่ศษ้ยี่ข์องอาจารยี่์

ที่่�ถ้่กตําหน้ ก็เก้ดความั่ไมั่่พอใจ ในที่่�สิุ้ด คร่อาจารยี่์ก็แตกแยี่กก่นเอง และล่กศ้ษยี่์

ก็เก้ดความั่แตกแยี่กก่นไปด�วยี่

อ่กเหตุผู้ลหน่�ง ซ็่�งมั่่ความั่สิ้ำค่ญย้ี่�ง น่�นหมั่ายี่ถ้่งข�อว่ตรปฏ้บ่ต้ ที่่�พวกเรามั่่

ความั่สิ้นใจอยี่่ใ่นขณะน่� ให�พวกเราที่่�งหลายี่ได�ต่�งข�อสิ้ง่เกตไว�วา่ ในยี่คุน่�สิ้มั่ย่ี่น่� แตล่ะ

สิ้ำน่กแต่ละชี้มั่รมั่ มั่่อุบายี่การสิ้อนในการภาวนาปฏ้บ่ต้ไมั่่เหมั่ือนก่น น่�ก็เพราะได�

คร่อาจารยี่์ที่่�ม่ั่การศ่กษามั่าไม่ั่เหมั่ือนก่น จ่งมั่่การปฏ้บ่ต้ที่่�แตกต่างก่นออกไป ถ้�า

ทีุ่กคนได�อ่านประว่ต้ของพระพุที่ธิเจ�า และประว่ต้ของพระอร้ยี่เจ�ามั่าเหมั่ือนก่น 

อบุายี่การปฏบ่้ตก้จ็ะไมั่ม่ั่ค่วามั่แตกตา่งก่นแตอ่ยี่า่งใด กใ็ห�เข�าใจเสิ้ย่ี่ว่าในยี่คุชี้ว่งปลายี่

พระพุที่ธิศาสิ้นา ผู้่�ศ่กษาในพระธิรรมั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า อาจจะเข�าใจก่นไป

คนละมัุ่มั่ก็อาจเป็นได� ฉะน่�น การต่ความั่หมั่ายี่ในธิรรมั่จ่งเป็นสิ้้�งที่่�สิ้ำค่ญยี่้�ง เพราะ

ฆราวาสิ้ก็ต�องอาศ่ยี่พระเป็นผู้่�นำ เหมั่ือนก่บรถ้ ถ้�าล�อหน�าเอ่ยี่งไปที่างไหน ล�อหล่ง

ก็ต�องเอ่ยี่งตามั่ด�วยี่

เหมั่ือนก่บฝึ่งโคที่่�แสิ้วงหาห่วหน�าโค ถ้�าฝึ่งโคกลุ่มั่ใดเลือกได�ห่วหน�าโค ต่วที่่�

เคยี่ข�ามั่กระแสิ้มั่าแล�ว จะไมั่่มั่่ปัญหาอะไร ห่วหน�าโคก็จะพาฝึ่งโคที่่�งหลายี่ไปตามั่

เสิ้�นที่างเดม้ั่ ให�ถ้ง่ฝึั�งอยี่า่งปลอดภย่ี่แน่นอน ถ้�าฝึง่โคกลุม่ั่ใด ได�หว่หน�าโคตว่ที่่�ไม่ั่เคยี่

ข�ามั่กระแสิ้มั่าก่อน การข�ามั่กระแสิ้จะมั่่อุปสิ้รรคแน่นอน อาจจะพาฝึ่งโคที่่�งหลายี่ 

ลอยี่ไปมั่าอย่่ี่ก่บห�วงกระแสิ้น่�นๆ ผู้่านฝึ่งปลาฉลามั่บ�าง ผู้่านฝึ่งจระเข�บ�าง เข�าส่่ิ้

36  ถ้�าหลวงตามั่หาบ่ว ญาณสิ้มัฺ่ปนฺโน เร่ยี่กที่่านใดว่า เพชี้รน�ําหน่�ง ล่กศ้ษยี่์ก็จะเข�าใจก่นว่าที่่านยี่กยี่่องที่่านน่�น

ว่าเป็นพระอรห่นต์ หลวงตามั่หาบ่วต่�งฉายี่าหลวงป่�เจ่�ยี่ะ จนฺโที่ว่า ผู้�าข่�ร้�วห่อที่อง เพราะท่ี่านม่ั่ก้ร้ยี่าห�าวๆและ

พ่ดตรงไปตรงมั่า แต่อก้ร้ยี่ามั่่คุณธิรรมั่สิ้่ง
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กระแสิ้น�ำว่งวนบ�าง ที่่�งห่วหน�าโค และฝึ่งโคที่่�งหลายี่จะพาก่นไปถ้่งฝึั�งน่�นจ่งเป็น

ของยี่าก น่�ฉน่ใด การเชี้ื�อในครอ่าจารยี่จ์ง่เปน็ดาบสิ้องคมั่ ดง่ที่่�ได�อธ้ิบายี่มั่าแล�วฉน่น่�น

เราเป็นผู้่�ปฏ้บ่ต้ ควรเอาธิรรมั่าธิ้ปไตยี่เป็นหล่ก เอาความั่ถ้่กต�องในธิรรมั่มั่า

เปน็หลก่ประกน่ในการปฏบ่้ตข้องเรา ถ้�าเอาธิรรมั่าธิป้ไตยี่ ตามั่ครอ่าจารยี่ข์องตว่เอง 

ก็จะเสิ้่�ยี่งอยี่่่น่�นเอง ฉะน่�น ผู้่�ปฏ้บ่ต้ต�องฝึึกสิ้ต้ปัญญาให�ด่ ฝึึกต่วเองให�เป็นผู้่�มั่่เหตุ

มั่่ผู้ล คร่อาจารย์ี่ที่่านใดพ่ดธิรรมั่มั่าอย่ี่างไร เราก็ควรได�ค้ดด่บ�างว่า ธิรรมั่น่�นควร

เชี้ื�อถ้ือได�หรือไมั่่ได� เราก็จะได�ค้ดพ้จารณาด�วยี่เหตุผู้ลด่บ�าง เชี้่น ได�ยี่้นว่า ที่ำสิ้มั่าธิ้

ไปเถ้อะ เมั่ื�อจ้ตม่ั่ความั่สิ้งบแล�ว ปัญญาจะเก้ดข่�น เพ่ยี่งเท่ี่าน่�เราก็ควร

ค้ดหาเหตุผู้ลหาคำตอบให�ได� ว่าปัญญาเก้ดข่�นจากความั่สิ้งบของสิ้มั่าธิ้ได�อยี่่างไร 

ในคร่�งพุที่ธิกาล พระพุที่ธิเจ�าที่รงสิ้อนอย่ี่างน่�หรือไม่ั่ และสิ้อนใคร สิ้อนอย่่ี่ที่่�ไหน 

ต�องให�มั่พ่ยี่านบุคคลมั่าเป็นหลก่ฐิานยืี่นยี่น่ ศาสิ้นาพุที่ธิจง่เป็นหลก่คำสิ้อนท่ี่�มั่เ่หตุผู้ล 

ไมั่่ได�สิ้อนให�เชี้ื�อเหมั่ือนศาสิ้นาอื�น หล่กคำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�า เป็นอุบายี่ว้ธิ่ฝึึก

ต่วเองให�มั่่สิ้ต้ปัญญา ความั่ฉลาดรอบร่�ตามั่ความั่เป็นจร้งในสิ้่จธิรรมั่ที่่�งหลายี่ ด�วยี่

สิ้ต้ปัญญาของต่วเอง

อ่ตโนประว่ต้ ที่่�ที่่านอ่านแล�วน่� มั่่บางจุดที่่านจะมั่่ความั่สิ้งสิ้่ยี่ว่าเป็นไปได�

อยี่่างไร ในจุดใดที่่�ไม่ั่สิ้ำค่ญ ที่่านก็ไม่ั่ควรให�ความั่สิ้นใจในเรื�องน่�น จุดที่่�สิ้ำค่ญ ท่ี่�

ข�าพเจ�า ได�อธ้ิบายี่ในหมั่วดธิรรมั่ต่างๆ แที่รกไว�ในประว่ต้น่� ที่่านก็ควรสิ้นใจใน

เรื�องน่�น ธิรรมั่ที่่�เข่ยี่นเอาไว�น่�ก็เชี้่นก่น เป็นในล่กษณะ ลางเนื�อชี้อบลางยี่า จะให�

ถ้ก่ใจในที่กุหมั่วดหมั่่ค่งเปน็ไปไมั่ไ่ด� จง่เปน็ธิม่ั่มั่ว้จยี่ะ ให�ที่า่นได�เลอืกเองวา่ ธิรรมั่ใด

ถ้่กก่บจร้ตน้สิ้่ยี่ของที่่าน ควรจะให�ความั่สิ้นใจในธิรรมั่หมั่วดน่�น พระธิรรมั่ที่่�

พระพทุี่ธิเจ�าได�ตรส่ิ้เอาไว�มั่จ่ำนวนมั่าก เพราะนส้ิ้ย่ี่ของคนเราไม่ั่เหมั่อืนกน่ บางท่ี่าน

อาจจะถ้ก่กบ่อุบายี่ธิรรมั่ท่ี่�แตกต่างกน่ หากท่ี่านมั่ค่วามั่สิ้งสิ้ย่ี่ในธิรรมั่หมั่วดใด ที่า่น

กค็วรถ้ามั่ข�าพเจ�าโดยี่ตรง ถ้�าหากถ้ามั่ท่ี่านอื�น อาจจะไม่ั่ตรงกบ่ความั่หมั่ายี่ท่ี่�ข�าพเจ�า

ได�เข่ยี่นเอาไว� ในการใชี้�ประโยี่คข�อความั่สิ้ำนวนในการเข่ยี่น คงไมั่่ประที่่บใจที่่าน
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เที่่าไรน่ก แต่ขอให�ที่่านได�สิ้่งเกตด่ความั่หมั่ายี่สิ้าระ และด่ความั่เจตนาของผู้่�เข่ยี่น

ไว�จะเป็นการด่ เพราะข�าพเจ�าไม่ั่ได�เป็นน่กเข่ยี่นมืั่ออาชี้่พ เพ่ยี่งเข่ยี่นด�วยี่ความั่

สิ้มั่่ครใจ เพื�อให�ล่กหลานได�อ่านก่นเล่นๆ เที่่าน่�น

ข�าพเจ�าจ่งขออภ่ยี่ก่บท่ี่านผู้่�อ่านมั่าในหน่งสืิ้อน่�ด�วยี่ ที่่านก็จะได�ร่�ว่า มั่่

พระองค์หน่�ง ที่่�เก้ดมั่าในชี้่วงปลายี่พระพุที่ธิศาสิ้นา การภาวนาปฏ้บ่ต้ และผู้ลของ

การปฏบ้ต่ ้เปน็อยี่า่งไร กเ็ขย่ี่นไปอยี่า่งน่�น ให�ถ้อืวา่เปน็ปจัจต่ตง่ของข�าพเจ�ากแ็ล�วกน่ 

ฉะน่�นขอให�ที่กุที่า่นจงมั่ค่วามั่สิ้ขุความั่เจรญ้ในธิรรมั่ ในชี้าตน่้�ขอให�ที่า่นม่ั่สิ้ตป้ญัญา 

ร่�แจ�งเห็นจร้งในสิ้่จธิรรมั่ ที่่�พระพุที่ธิเจ�าได�ตร่สิ้ไว�แล�ว พร�อมั่ด�วยี่วาสิ้นาบารมั่่ ที่่�

ที่่านได�บำเพ็ญมั่าแล�ว ในชี้าต้อด่ตและชี้าต้ปัจจุบ่น ขอให�ที่่านได�เป็นไปในมั่รรคผู้ล

น้พพาน ด�วยี่สิ้ต้ปัญญาและความั่สิ้ามั่ารถ้เฉพาะต่วในชี้าต้น่�ด�วยี่เที่อญ





ผู้ลงานขิองหลวงพ่อทููล ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ

หลวงพ่อที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ ที่่านได�เจร้ญตามั่รอยี่บาที่แห่งองค์สิ้มั่เด็จพระบรมั่

ศาสิ้ดาสิ้่มั่มั่าสิ้่มั่พุที่ธิเจ�า ในฐิานะพุที่ธิสิ้าวกที่่�บำเพ็ญก้จส่ิ้วนตน ที่รงภ่ม้ั่ธิรรมั่

อยี่่างสิ้มั่บ่รณ์ อ่กที่่�งที่่านสิ้ามั่ารถ้ยี่่งประโยี่ชี้น์สิุ้ข ให�เก้ดแก่มั่วลพุที่ธิศาสิ้น้กชี้น

ได�อย่ี่างเหมั่าะสิ้มั่ จ่งขอรวบรวมั่ผู้ลงานต่างๆ ด�านการเผู้ยี่แผู่้พระพุที่ธิศาสิ้นา 

ด่งต่อไปน่�

สื่่�อธรรมะ

หลวงพ่อที่่ลที่ำทีุ่กว้ถ้่ที่างในการดำรงร่กษาพระธิรรมั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิ

องค์เพื�อคนรุ่นหล่งผู่้านสิ้ื�อธิรรมั่ะหลายี่ร่ปแบบ ตลอดระยี่ะเวลา 48 ปีในร่มั่

กาสิ้าวพส่ิ้ตร ์หลวงพ่อเมั่ตตาแสิ้ดงธิรรมั่ให�เหลา่ศษ้ยี่านศุษ้ยี่แ์ละคณะศรท่ี่ธิาที่่�วโลก 

ที่า่นได�ฝึากมั่รดกธิรรมั่ผู้า่นเที่ปบน่ที่ก่เสิ้ย่ี่งธิรรมั่เที่ศนาอก่กว่า 520 กณ่ฑ์ นอกเหนือจาก

หน่งสิ้ือธิรรมั่ะแล�ว ที่่านยี่่งได�ประพ่นธิ์ คำกลอนสิ้อนธิรรมั่มั่รดกอ่สิ้าน อ่กจำนวน

กว่า ๑๐๐ บที่ แบ่งออกเป็น ๓ ชีุ้ด คือ กลอนชีุ้ดป่�สิ้อนหลาน กลอนชีุ้ดที่ศชี้าต้

ชี้าดก และ กลอนชีุ้ดพุที่ธิประว่ต้ ยี่้�งไปกว่าน่�นที่่านได�เข่ยี่นบที่ละคร ควบคุมั่การ

ถ้่ายี่ที่ำ และกำก่บการแสิ้ดงด�วยี่ตนเองในละครกลอนป่�สิ้อนหลาน คต้สิ้อนใจ พระ

เวสิ้สิ้่นดร พระเรวตะก่บนางล่ลาวด่ รวมั่ไปถ้่งละครประกอบกลอนประว่ต้ชี้่ว้ต

หลวงพ่อ ผู้่านการพรรณาเรื�องด�วยี่การข่บร�องในที่ำนองสิ้รภ่ญญะ น่บเป็นว้ธิ่ที่่�

สิ้ามั่ารถ้เข�าถ้่งผู้่�คนในที่�องถ้้�นได�เป็นอยี่่างด่
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หลวงพอ่ได�เขย่ี่นหน่งสิ้อืธิรรมั่ะที่่�เปน็ที่่�ร่�จก่อยี่า่งแพรห่ลายี่ท่ี่�งในประเที่ศไที่ยี่
และต่างประเที่ศกว่า 20 เล่มั่ ที่่านได�ร่บพระราชี้ที่านเสิ้าเสิ้มั่าธิรรมั่จ่กร และใบ
ประกาศเก่ยี่รต้คุณจากสิ้มั่เด็จพระเที่พร่ตนราชี้สิุ้ดาฯ สิ้ยี่ามั่บรมั่ราชี้กุมั่าร่ ในปี 
2533 (ปัจจบุน่คอื สิ้มั่เดจ็พระกนษ้ฐิาธ้ิราชี้เจ�า กรมั่สิ้มั่เด็จพระเที่พรต่นราชี้สุิ้ดาฯ 
สิ้ยี่ามั่บรมั่ราชี้กมุั่าร)่ ในฐิานะผู้่�ที่ำคณุประโยี่ชี้น์ตอ่พระพทุี่ธิศาสิ้นา เหลา่ศษ้ยี่านศุษ้ยี่์
ได�ดำเน้นตามั่ดำร้ของหลวงพ่อในการเผู้ยี่แผู่้หล่กธิรรมั่ะตามั่หล่กสิ้่มั่มั่าที่้ฏฐ้ิให�ก่บ
คนที่่�วโลก ด�วยี่การจ่ดพ้มั่พ์ธิรรมั่เที่ศนาของหลวงพ่อผู่้านการที่อดเที่ปไฟัล์เสิ้่ยี่ง 
และการแปลผู้ลงานธิรรมั่ะของหลวงพ่อเป็นภาษาอ่งกฤษและภาษาเยี่อรมั่่น รวมั่
ไปถ้่งการจ่ดที่ำหน่งสิ้ือเสิ้่ยี่ง ในปัจจุบ่นได�ม่ั่การเผู้ยี่แพร่คำสิ้อนของหลวงพ่อผู้่าน
สิ้ื�อธิรรมั่ะหลายี่ร่ปแบบ โดยี่เฉพาะสิ้ื�อธิรรมั่ะในชี้่องยี่่ที่่บ Watsanfran และชี้่องยี่่
ที่่บ Wat Pa Ban Koh และหน่งสิ้ืออ้เล็กที่รอน้กสิ้์ที่่�สิ้ามั่ารถ้ดาวน์โหลดได�โดยี่ไมั่่
ค้ดมั่่ลค่าผู้่านเว็บไซ็ต์ luangporthoon.net

ชี้่ชี้กกำล่งลากชี้าล่และก่ณหาในช่ี้วงการแสิ้ดง
ละครสิ้ดเรื�องพระเวสิ้สิ้่นดร

หลวงพ่อที่่ลถ่้ายี่ร่ปร่วมั่ก่บน่กแสิ้ดงจากละคร
พระเรวตะก่บนางล่ลาวด่

เรื�องราวจากบที่ละครถ้ก่ถ่้ายี่ที่อดผู่้านการขบ่ร�อง
ในที่ำนองสิ้รภ่ญญะร่วมั่ก่บเสิ้่ยี่งดนตร่แคน

เที่ปคาสิ้เซ็็ที่ แผู้่นซ็่ด่ และแผู้่นว่ซ็่ด่การแสิ้ดงที่่�
หลวงพ่อที่่ลเป็นผู้่�ประพ่นธิ์
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หนัังสื่่อธรรมะโดยพระอาจารย์ทููล ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ

1. พ.ศ. ๒๕๒๕ แนวที่างปฏ้บ่ต้ภาวนา
2. พ.ศ. ๒๕๒๗ ที่วนกระแสิ้
3. พ.ศ. ๒๕๒๘ ต่ดกระแสิ้
4. พ.ศ. ๒๕๒๙ ข�ามั่กระแสิ้
5. พ.ศ. ๒๕๓๐ ค่่มั่ือชี้าวพุที่ธิ
6. พ.ศ. ๒๕๓๑ พ�นกระแสิ้โลก
7. พ.ศ. ๒๕๓๒ พบกระแสิ้ธิรรมั่
8. พ.ศ. ๒๕๓๕ อ่ตโนประว่ต้ (ฉบ่บสิ้มั่บ่รณ์ พ.ศ. ๒๕๔๗)
9. พ.ศ. ๒๕๓๗ สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ เล่มั่ ๑

10. พ.ศ. ๒๕๓๘ สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ เล่มั่ ๒
11. พ.ศ. ๒๕๓๙ พุที่ธิที่ำนายี่
12. พ.ศ. ๒๕๔๐ สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ เล่มั่ ๓
13. พ.ศ. ๒๕๔๑ เหตุให�เก้ดทีุ่กข์
14. พ.ศ. ๒๕๔๑ ปัญญาอบรมั่ใจ
15. พ.ศ. ๒๕๔๒ ปัญญา ๓
16. พ.ศ. ๒๕๔๔ พุที่โธิ
17. พ.ศ. ๒๕๔๕ สิ้่มั่มั่าศร่ที่ธิา
18. พ.ศ. ๒๕๔๗ กาลามั่สิ้่ตร
19. พ.ศ. ๒๕๔๘ สิ้่ปปุร้สิ้ธิรรมั่
20. พ.ศ. ๒๕๕๐ ภ่ยี่ธิรรมั่ชี้าต้
21. พ.ศ. ๒๕๕๐ เปล่�ยี่นความั่เห็น
22. พ.ศ. ๒๕๕๑ จุดประกายี่แห่งปัญญา
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หนัังสื่่อธรรมะ ถอดเทูปฺจากธรรมเทูศนัาพระอาจารย์ทููล ขิิปฺฺปฺปฺญฺฺโญฺ

1. พ.ศ. ๒๕๕๒ อุบายี่เจร้ญปัญญา
2. พ.ศ. ๒๕๕๒ U-Turn 
3. พ.ศ. ๒๕๕๓ ชี้้งชี้�าสิ้วรรค์
4. พ.ศ. ๒๕๕๓ โกรธิ…แล�วไง?
5. พ.ศ. ๒๕๕๔ มั่ารยี่าที่ / ปฏ้เสิ้ธิ
6. พ.ศ. ๒๕๕๔ คาถ้ามั่หาเสิ้น่ห์
7. พ.ศ. ๒๕๕๔ ขุมั่ที่ร่พยี่์ (ฉบ่บสิ้มั่บ่รณ์ พ.ศ. ๒๕๖๓)
8. พ.ศ. ๒๕๕๕ แนวที่างสิ้่่พระโสิ้ดาบ่น
9. พ.ศ. ๒๕๕๖ แต่งใจ

10. พ.ศ. ๒๕๕๖ สิ้องใจ
11. พ.ศ. ๒๕๕๖ ร่�ใจ
12. พ.ศ. ๒๕๕๖ ขอใจ
13. พ.ศ. ๒๕๕๖ มั่่วนใจ
14. พ.ศ. ๒๕๕๖ เปร่�ยี่วใจ
15. พ.ศ. ๒๕๕๖ ค่่ใจ
16. พ.ศ. ๒๕๕๖ ถ้อนใจ
17. พ.ศ. ๒๕๕๗ ใจเอยี่
18. พ.ศ. ๒๕๕๗ นอกใจ
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หนัังสื่่อธรรมะ ทู่�ได้รับการแปฺลเปฺ็นัภาษาต่่างปฺระเทูศ

1. ไมั่่ระบุปีที่่�พ้มั่พ ์ Line of Practice for Mental Development

2. พ.ศ. ๒๕๔๖ Going Against the Stream

3. พ.ศ. ๒๕๔๙ Beyond the Stream of the World

4. พ.ศ. ๒๕๔๙ Encountering the Stream

5. พ.ศ. ๒๕๔๙ Cutting off the Stream

6. พ.ศ. ๒๕๔๙ Buddho 

7. พ.ศ. ๒๕๕๑ The Buddha’s 16 Prophecies

8. พ.ศ. ๒๕๕๑ Paradigm Shift

9. พ.ศ. ๒๕๕๑ Natural Disasters

10. พ.ศ. ๒๕๕๑ Spark: Igniting the Flame of Wisdom

11. พ.ศ. ๒๕๕๔ Ariyapuggala: The Liberated Ones

12. พ.ศ. ๒๕๕๔ Wisdom Crafting

13. พ.ศ. ๒๕๕๖ Tailored Heart

14. พ.ศ. ๒๕๕๖ Two of Hearts

15. พ.ศ. ๒๕๕๖ Lucid Heart

16. พ.ศ. ๒๕๕๖ Devoted Heart

17. พ.ศ. ๒๕๕๗ Die Weisheitserstellung (German)

18. พ.ศ. ๒๕๕๘ Inseparable Heart

19. พ.ศ. ๒๕๖๐ U-Turn

20. พ.ศ. ๒๕๖๓ Treasure Trove

21. พ.ศ. ๒๕๖๕ The Autobiography of Venerable Ācariya Thoon Khippapañño
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ด้านัการอบรมธรรมะปฺฏิิบัต่ิ

ที่่านได�จ่ดให�มั่่ก้จกรรมั่เผู้ยี่แผู้่ธิรรมั่ะ อ่กหลายี่ร่ปแบบ และในทีุ่กรอบปี 

มั่ก่ารจด่บรรพชี้าอุปสิ้มั่บที่และอบรมั่ธิรรมั่ปฏ้บต่แ้ก่ นก่เรย่ี่น นก่ศก่ษา ข�าราชี้การ 

และประชี้าชี้นที่่�วไป อยี่่่เสิ้มั่อ
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การเผยแผ่ศาสื่นัธรรมในัปฺระเทูศไทูย

หลวงพอ่ที่ล่ ขป้ปฺปญฺโฺญฺ เมั่ตตาแสิ้ดงธิรรมั่ อบรมั่ศ้ษยี่ท์ี่่�วที่กุภม่ั่ภ้าคของประเที่ศไที่ยี่

พ.ศ. ๒๕๓๐ เร้�มั่มั่่การจ่ดการอบรมั่ปฏ้บ่ต้ธิรรมั่
พ.ศ. ๒๕๔๑ จ่ดงานปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ สิ้รงน�ำพระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุ และงานอนุร่กษ์

ว่ฒ่นธิรรมั่ที่�องถ้้�น น่บเป็นกุศโลบายี่ในการเผู้ยี่แผู่้ธิรรมั่ในวงกว�างที่่�
ได�ผู้ลด่ยี่้�ง

พ.ศ. ๒๕๔๒ พระสิ้งฆ์ แมั่่ชี้่ ว้ที่ยี่ากร ออกอบรมั่ธิรรมั่ปฏ้บ่ต้ตามั่แนวที่างการสิ้อน
ของหลวงพ่อที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ ในโครงการปฏ้บ่ต้ธิรรมั่ ข้ปปปัญญา
นุสิ้รณ์ในเขตภาคเหนือตอนบน

พ.ศ. ๒๕๔๕ จด่อบรมั่ธิรรมั่ะแก่เยี่าวชี้นในโรงเร่ยี่น สิ้ถ้านพ้นจ้และคุ�มั่ครองเด็กและ
เยี่าวชี้นในหลายี่จ่งหว่ด รวมั่ถ้่งว่ดป�าบ�านค�อ และว่ดตาดน�ำพุ ที่ำการ
อบรมั่ธิรรมั่ะให�แก่เยี่าวชี้นมั่าโดยี่ตลอด โดยี่เน�นให�เยี่าวชี้นร่�จก่คุณค่า
ของตนเอง และสิ้ามั่ารถ้แก�ปัญหาด�วยี่ปัญญาของตนได�
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การเผยแผ่ศาสื่นัธรรมในัต่่างแดนั

พ.ศ. ๒๕๓๐ หลวงพอ่ที่ล่ที่า่นได�เร้�มั่เผู้ยี่แผู้ธ่ิรรมั่ในตา่งแดน โดยี่ที่า่นเมั่ตตาเดน้ที่าง
ไปโปรดคณะศ้ษยี่์ในประเที่ศสิ้หร่ฐิอเมั่ร้กา

พ.ศ. ๒๕๔๑ หลวงพอ่ที่ล่จด่รท่ี่รท่ี่อบรมั่ธิรรมั่ะคร่�งแรกในสิ้หรฐ่ิอเมั่รก้าท่ี่� ว่ดญาณรง่ษ่ 
ร่ฐิเวอร์จ้เน่ยี่ สิ้หร่ฐิอเมั่ร้กา

พ.ศ. ๒๕๔๓ กลุ่มั่ล่กศ้ษย์ี่ที่่�ซ็านฟัรานซ็้สิ้โกเบย์ี่เเอเร่ยี่ ถ้วายี่ที่่�ด้นที่่�เร�ดว่ดว่ลเลย์ี่ 
ร่ฐิแคล้ฟัอร์เน่ยี่ กว่า 665 ไร่ แก่หลวงพ่อที่่ลเพื�อใชี้�เป็นสิ้ถ้านจ่ด
รท่ี่รท่ี่อบรมั่ธิรรมั่ะ คณะลก่ศ้ษยี่น์่�ต่�งชี้ื�อตว่เองเปน็กลุม่ั่ KPY (เค พ ่วายี่) 
ยี่่อมั่าจากฉายี่าของหลวงพ่อที่่ล KhippaPanYo (ข้ปฺปปัญฺฺโญฺ)

พ.ศ. ๒๕๔๕ คณะศ้ษยี่์ในสิ้หร่ฐิอเมั่ร้กาได�ถ้วายี่ว่ดแก่หลวงพ่อ คือว่ดน้วยี่อร์ค
ธิ่มั่มั่ารามั่ เมั่ืองโคโรนา ร่ฐิน้วยี่อร์ค

พ.ศ. ๒๕๔๕ คณะศ้ษย์ี่ในสิ้หร่ฐิอเมั่ร้กาได�ถ้วายี่ว่ดแก่หลวงพ่อ คือว่ดซ็านฟัราน
ธิ่มั่มั่ารามั่ เมั่ืองซ็านฟัรานซ็้สิ้โก ร่ฐิแคล้ฟัอร์เน่ยี่ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ คณะศ้ษยี่์ในฮ่องกงได�ถ้วายี่ว่ดแก่หลวงพ่อ คือว่ดฮ่องกงธิ่มั่มั่ารามั่ 
เมั่ืองหยีุ่่นหลง
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พระมหาธาตุ่เจด่ย์

ในชี้ว่งต�นป ีพ.ศ. ๒๕๔๐ คณะสิ้งฆใ์นพื�นที่่�อาํเภอบ�านผู้อื อาํเภอน�าํโสิ้มั่ และ

อําเภอนายี่่ง จ่งหว่ดอุดรธิาน่ และพระเถ้รานุเถ้ระในพื�นท่ี่�ใกล�เค่ยี่ง ได�ประชีุ้มั่

พ้จารณาเสิ้นอให�พระอาจารยี่์ที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ ออกแบบและดําเน้นการก่อสิ้ร�าง 

พระมั่หาธิาตุเจด่ยี่์บรรจุพระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุซ็่�งได�อ่ญเชี้้ญมั่าจากประเที่ศศร่ล่งกา 

เพื�อเฉล้มั่พระเก่ยี่รต้พระบาที่สิ้มั่เด็จพระเจ�าอยี่่่ห่วฯ ในโอกาสิ้พระราชี้พ้ธ่ิ

มั่หามั่งคลเฉล้มั่พระชี้นมั่พรรษา ๖ รอบ ๕ ธิ่นวาคมั่ พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่รงพระกรุณา

โปรดเกล�าฯ พระราชี้ที่านชี้ื�อพระมั่หาธิาตเุจดย่ี่ว์า่ พระมั่หาธิาตุเจดย่ี่เ์ฉลม้ั่พระบารมั่่

พระนวมั่้นที่ร์37 ใชี้�เวลาก่อสิ้ร�าง ๑๕ เดือน งบประมั่าณ ๗๓ ล�านบาที่

37  พระนวมั่้นที่ร์ แปลว่าพระผู้่�เป็นใหญ่องค์ที่่� ๙ หมั่ายี่ถ้่ง พระเจ�าอยี่่่ห่วร่ชี้กาลที่่� ๙

หลวงพอ่ที่ล่ ขป้ปฺปญฺโฺญฺ ออกแบบพระเจดย่ี่ด์�วยี่ตนเอง 
และควบคมุั่ดแ่ลการกอ่สิ้ร�างอยี่า่ง ใกล�ช้ี้ด เพื�อให�พระ
เจด่ย์ี่น่�เป็นมั่รดกของชี้าต้ เป็นสิ้มั่บ่ต้ของพระพุที่ธิ
ศาสิ้นา สิ้ืบไป

ต�นพระศร่มั่หาโพธ้ิ� ที่่�อ่ญเชี้้ญมั่าจากประเที่ศศร่ล่งกา 
ประด้ษฐิานเป็นสิ้่ญล่กษณ์แห่งความั่เจร้ญรุ่งเรืองของ
พระพุที่ธิศาสิ้นา อย่่ี่เค่ยี่งค่่ก่บ พระมั่หาเจด่ย์ี่ด�านท้ี่ศ
ตะว่นออกเฉ่ยี่งใต�ศาสิ้นา สิ้ืบไป
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พระบรมธาตุ่นั่� จริงหร่อปฺลอม

หลวงพ่อที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญฺ ตอบคำถ้ามั่ในรายี่การ “ตามั่หาแก่นธิรรมั่” ว่นที่่� 

๓ กุมั่ภาพ่นธิ์ พ.ศ. ๒๕๔๔

ผู้่�ถ้ามั่:  พระบรมั่สิ้าร่รก้ธิาตทุี่่�นำมั่าจากศรล่่งกา มั่าประดษ้ฐิาน ที่่�เจดย่ี่แ์หง่น่� 

จะร่�ได�อย่ี่างไรว่า เป็นของจร้ง แต่ถ้�าเป็นของปลอมั่แล�วจะมั่่ผู้ลเสิ้่ยี่ต่อพระพุที่ธิ

ศาสิ้นาหรือไมั่่ อยี่่างไร

หลวงพอ่ที่ล่ตอบ: คำถ้ามั่น่�ดม่ั่าก หลายี่คนกเ็คยี่พด่วา่ ถ้ก่เขาหลอกหรอืเปลา่ 

แต่หลวงพ่อเอาพระธิาตุมั่าน่� เป็นอะไรยี่่งไง คือเขาพวกน่�ห่วแหลมั่พอสิ้มั่ควร 

คือว่าหลอกคนไที่ยี่ได�ง่ายี่ๆ แต่หลวงพ่อที่่ลน่ะ พ่ดแล�วว่า เป็นสิ้่วนต่วก็แล�วก่นว่า 

หลอกได�ยี่าก คือเราไมั่่ด่ตาเนื�อก่น เราด่ตาในก่น น่�คือว่าเขาจะหลอก หลอกไมั่่ได� 

กอ่นจะนำมั่าคร่�งแรกก็ที่า่นอาจารยี่ ์พระครส่ิ้มั่จต้ หรอืที่า่นเจ�าคณะอำเภอบ�านผู้อื 

ปรารภเรื�องน่�ข่�นมั่า ว่าจะไปด่ ไปด่ก่นเองว่า เป็นของจร้งหรือของปลอมั่แค่ไหน 

ก็ไปด่ประว่ต้ของพระธิาตุน่�ด�วยี่ ถ้่งประว่ต้ที่่�มั่าน่�ท่ี่�เขาร่กษาก่นอยี่่่ เป็นบุคคล

ที่่�สิ้ำค่ญที่่�ยี่อมั่ร่บในประเที่ศศร่ล่งกามั่าก เป็นผู่้�สิ้ืบเชี้ื�อสิ้ายี่กษ่ตร้ยี่์เก่า แต่เด่�ยี่วน่�

ภาพขยี่ายี่พระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุ

พระเจดย่ี่ท์ี่องคำประดบ่อญ่มั่ณท่ี่่�บรรจ ุพระบรมั่สิ้ารร่ก้ธิาตุ
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กษ่ตร้ยี่ศ์ร่ลง่กากล็ม่ั่สิ้ลายี่ไป เขายี่ง่รก่ษาพระบรมั่ธิาตนุ่�เอาไว� กไ็ปดแ่ล�วที่น่่� เรื�องจรง้ 

เรื�องปลอมั่น่�แล�วแต่คนอื�นเขาจะมั่อง แต่หลวงพอ่ที่ล่นะ่ รบ่ความั่จรง้วา่ร�อยี่เปอร์เซ็น็ต์

คือของจร้ง น่�คือว่าน่�เป็นเรื�องสิ้่วนบุคคล จะไปให�คนอื�นที่่�งหมั่ดเชี้ื�อว่า ของจร้ง

ที่่�งหมั่ดไมั่่ได�

ผู้่�ถ้ามั่: อ่นน่�เป็นเรื�องเฉพาะบุคคลด�วยี่ใชี้่ไหมั่คร่บ

หลวงพ่อที่่ลตอบ: เรื�องบุคคลด�วยี่ แต่น่�เนื�องว่า สิ้มั่มั่ต้ว่า แห่งใดแห่งหน่�งก็ด่ 

ถ้�าเป็นของปลอมั่เรามั่าสิ้มั่มั่ต้ก่นข่�นว่าเป็นของจร้ง ม่ั่นจะเป็นผู้ลเสิ้่ยี่หายี่ก่บ

ชี้าวพุที่ธิหรือไมั่่ จะตอบว่าไมั่่เป็น เพราะอ่นน่�ที่ำสิ้มั่มั่ต้ให�เก้ดข่�นได� ในส้ิ้�งใดเป็น

ของพระพุที่ธิเจ�าแล�วน่� แมั่�แต่อ้ฐิก�อนหน่�งก็มั่่คุณค่า ไมั่�ที่่อนหน่�งเอามั่าแกะเป็นร่ป

ก็มั่่คุณค่า เอาป่น เอาอะไรก็แล�วแต่ มั่าแกะ มั่าเป็นร่ปร่างพระพุที่ธิเจ�าก็มั่่คุณค่า

ข่�นมั่า กราบไหว�ได� เราน่กถ่้งคุณพระพุที่ธิเจ�า รป่น่�นเป็นสิ้ญ่ลก่ษณข์องพระพทุี่ธิเจ�า

เที่่าน่�น น่�นเป็นสิ้่วนหน่�งเราแบ่งก่นเอาไว� คือสิ้มั่มั่ต้ เราไมั่่ได�ไปกราบห้นกราบป่น 

แต่เป็นกราบเพ่ยี่งแต่ร่ป ว่าน่� เป็นไมั่� เป็นป่น เป็นห้น ฉะน่�นว่าการสิ้มั่มั่ต้ข่�นมั่า

ล่กษณะอยี่่างน่� จร้งไมั่่จร้งก็ตามั่ ไมั่่สิ้ำค่ญสิ้่วนน่�น สิ้ำค่ญว่าศร่ที่ธิาความั่เชี้ื�อ ความั่

เคารพของเราเต็มั่เปี�ยี่มั่หรือไมั่่ ต่วน่�เองที่่�ว่ามั่่คุณประโยี่ชี้น์ก่บทีุ่กๆคนได�

ผู้่�ถ้ามั่: เวลาเรากราบ กราบพระธิาต ุถ้ง่จะเปน็ของจรง้กต็ามั่ ของปลอมั่กต็ามั่ 

เราควรที่ำในใจว่าอยี่่างไร คร่บ

พระบาที่สิ้มั่เดจ็พระเจ�าอยี่่ห่ว่ภ่ม้ั่พลอดลุยี่เดชี้ ที่รงพระกรณุาโปรดเกล�าโปรดกระหมั่อ่มั่ให�สิ้มั่เดจ็พระเที่พรต่นราชี้
สิุ้ดาฯ สิ้ยี่ามั่บรมั่ราชี้กุมั่าร่ (ปัจจุบ่นคือ สิ้มั่เด็จพระกน้ษฐิาธิ้ราชี้เจ�า กรมั่สิ้มั่เด็จพระเที่พร่ตนราชี้สิุ้ดาฯ สิ้ยี่ามั่บรมั่
ราชี้กุมั่าร่) เป็นผู้่�แที่นสิ้่วนพระองค์ในการถ้วายี่สิ้่กการะพระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุที่่�ได�อ่ญเชี้้ญมั่าจากประเที่ศศร่ล่งกา
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หลวงพ่อที่่ลตอบ: สิ้น่บสิ้นุนให�น่กถ้่งพระพุที่ธิเจ�า ผู้่�เป็นเจ�าของศาสิ้นา 

ให�ความั่เคารพนอบน�อมั่ที่างกายี่ วาจา ใจ ให�ล่กซ่็�ง เราเป็นพุที่ธิบร้ษ่ที่ต�องที่ำ

อยี่่างน่�น

พล.ต.อ.ประชี้า พรหมั่นอก ผู้่�บ่ญชี้าการตำรวจแห่งชี้าต้  
นมั่่สิ้การพระบรมั่สิ้าร่ร้กธิาตุ

คณะศร่ที่ธิาล�วนปลื�มั่ปีต้ที่่�ได�ชี้ื�นชี้มั่ พระบรมั่
สิ้ารร่ก้ธิาตอุยี่า่งใกล�ชี้ด้ ชี้ว่งชี้ว่ต้ที่่�เวย่ี่นเกด้เวย่ี่น
ตายี่ในว่ฏสิ้งสิ้าร หาโอกาสิ้อยี่่างน่�ได�ยี่าก
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เหตุ่ทู่�สื่ร้างเจด่ย์

ตด่ตอนจาก ธิรรมั่เที่ศนา ในวน่สิ้มั่โภชี้พระมั่หาเจดย์่ี่ วน่ท่ี่� ๘ กมุั่ภาพ่นธ์ิ พ.ศ. ๒๕๔๔

“หลายี่คน ก็ว้พากษ์ว้จารณ์ว่า ที่ำไมั่หลวงพ่อที่่ลจ่งสิ้ร�างเจด่ย์ี่ขนาดใหญ่ 

เสิ้่ยี่เง้นเสิ้่ยี่ที่องไปมั่ากมั่ายี่ก่ายี่กอง การสิ้ร�างมั่หาธิาตุเจด่ยี่์น่� ถ้�ามั่องล่กๆ มั่องให�

ละเอ่ยี่ดแล�ว มั่หาธิาตุเจด่ยี่์น่� เป็นสิ้มั่บ่ต้ของพระพุที่ธิศาสิ้นา ยี่กต่วอยี่่าง เชี้่น 

ประเที่ศอ้นเด่ยี่ ก็มั่่พุที่ธิคยี่าเป็นหล่ก เป็นมั่หาธิาตุเจด่ย์ี่โบราณท่ี่านสิ้ร�างเอาไว� 

ยีุ่คน่�สิ้มั่่ยี่น่�กุลบุตรล่กหลาน ที่่�วสิ้ารที่้ศที่่�วโลก ไปกราบไหว�สิ้่กการะบ่ชี้า ในคุณ

พระพุที่ธิเจ�าอยี่่่เป็นประจำ แต่ละปีๆ มั่่จำนวนมั่ากมั่ายี่มั่หาศาล ถ้�าไมั่่มั่่มั่หาธิาตุ

เจด่ยี่์ที่่�พุที่ธิคยี่าแล�ว ก็ไมั่่ที่ราบว่าที่่านเหล่าน่�น จะกราบไหว�ที่่�ไหน คือหมั่ดที่่�พ่�ง

น่�จุดหน่�งที่่�อาตมั่าได�มั่องเห็นว่า พระพุที่ธิศาสิ้นาน่�น ไมั่่ใชี้่ว่าจะอยี่่่คงที่นไป

ตลอดกป่ตลอดก่ลป ์อ่กยี่คุหน่�ง ก็ต�องสิ้ลายี่ไปตามั่กาลเวลา ประเที่ศเพื�อนบ�านเรา 
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พมั่่าก็ด่ ศร่ล่งกาก็ด่ เขาก็สิ้ร�างมั่หาธิาตุเจด่ยี่์น่�เป็น

หลก่เปน็แกน่สิ้าร ให�แกพ่ทุี่ธิบรษ้ท่ี่ที่่�งหลายี่ ได�มั่าก

ราบไหว�ส่ิ้กการะบช่ี้ากน่ ยี่คุน่�นสิ้ม่ั่ยี่น่�น ภ้กษสุิ้ามั่เณร

ร่�สิ้่กว่าอ่อนแอ ยี่่อหยี่่อนหละหลวมั่ในพระธิรรมั่

ว้น่ยี่ก่นเป็นอยี่่างมั่าก ญาต้โยี่มั่เขาก็มั่่ความั่เคารพ

เชี้ื�อถ้อื ในพระพทุี่ธิเจ�า เขากไ็ปกราบไหว�พระพทุี่ธิเจ�า

ในเจดย่ี่ต์า่งๆ หรือต�นพระศรม่ั่หาโพธิ้�ต่างๆที่่�งหมั่ดน่�น 

เป็นที่่�ยี่่ดเหน่�ยี่วที่างใจของเขา

เมั่ื�อหลวงพอ่ได�คด้พ้จารณาเรื�องเหลา่น่� อนาคตตอ่ไปภายี่ภาคหน�า ประเที่ศไที่ยี่

เรา ถ่้งยีุ่คน่�สิ้ม่ั่ยี่น่�จะมั่่คร่อาจารยี่์หลายี่ๆที่่าน ที่่�ที่รงคุณธิรรมั่ น่าเลื�อมั่ใสิ้อยี่่่

ก็ตามั่ แต่ไมั่่ก่�ร�อยี่ปีข�างหน�า การเปล่�ยี่นแปลงในกลุ่มั่คณะสิ้งฆ์น่� จะเป็นไปตามั่

กาลเวลา คอือนจ้จ่ง ความั่ยี่อ่หยี่อ่นหละหลวมั่ ในพระธิรรมั่วน้ย่ี่ในยี่คุน่�นก็จะเกด้ข่�น 

คนก็จะหมั่ดศร่ที่ธิา หมั่ดที่่�พ่�งที่างใจ ก็ต�องมั่าอาศ่ยี่กราบไหว�สิ้่กการะบ่ชี้า ในพระ

มั่หาธิาตุเจด่ยี่์น่�ต่อไป น่�ว่าการเสิ้ร้มั่สิ้ร�างบารมั่่น่�นเอง
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การเสิ้ร้มั่สิ้ร�างบารมั่่ โดยี่การเอาว่ตถุ้ธิาตุที่่�งหลายี่ มั่าสิ้มั่มั่ต้ข่�นว่าเป็นพระ

มั่หาธิาตุเจด่ยี่์น่� เร่ยี่กว่าเป็นที่่�เก็บร่กษาในคุณสิ้มั่บ่ต้อยี่่างหน่�งที่่�เร่ยี่กว่าพุที่ธิคุณ 

ที่่�เราร่�ก่นอยี่่่ว่าพระพุที่ธิเจ�าอยี่่่ที่่�ไหน เรากราบถ้่งคุณพระพุที่ธิเจ�าอย่่ี่ที่่�น่�น เจด่ยี่์

ว่ดป�าบ�านค�อน่� ที่่�ไปที่่�มั่าของพระบรมั่สิ้ารร่ก้ธิาต ุมั่ค่วามั่ชี้ด่เจน เมั่ื�อเปน็อยี่า่งน่�แล�ว 

ต่อไป ๕๐ ปี ๑๐๐ ปี ๕๐๐ ปี ข�างหน�า จะพ่ดต่อๆก่นไปว่า พระมั่หาธิาตุเจด่ยี่์ที่่�

วด่ป�าบ�านค�อน่� เป็นท่ี่�บรรจพุระบรมั่สิ้ารร่ก้ธิาตุ ของพระพุที่ธิเจ�า ลก่หลานที่่�งหลายี่ 

ก็จะมั่ากราบไหว� สิ้่กการะบ่ชี้าที่่�น่� ก็จะเป็นบุญบารมั่่เขาต่อๆก่นไป น่�สิ้่วนหน่�งที่่�

อาตมั่าได�ต่�งใจให�กุลบุตรล่กหลานเรา ได�สืิ้บที่อดในพระพุที่ธิศาสิ้นา เร่ยี่กว่าเป็น

พุที่ธิานุสิ้สิ้ต้อยี่่างหน่�ง…”
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ด้านัการบำเพ็ญสื่าธารณปฺระโยชนั์

ที่่านได�ที่ำนุบำรุงว่ดวาอารามั่และพระภ้กษุสิ้ามั่เณร โดยี่ได�เมั่ตตาเป็นองค์

ประธิาน รวบรวมั่คณะศร่ที่ธิาที่อดถ้วายี่กฐิ้น และผู้�าป�าตามั่เที่ศกาลให�แก่ว่ด และ

สิ้ำนก่สิ้งฆท์ี่่�ขาดแคลน ในเขตจง่หวด่อดุรธิาน่ หนองคายี่ หนองบว่ลำภ ่และจ่งหวด่

ใกล�เค่ยี่งอยี่่างสิ้มั่�ำเสิ้มั่อ ตลอดที่่�ง สิ้น่บสิ้นุนการก่อสิ้ร�างและซ็่อมั่แซ็มั่เสิ้นาสิ้นะ 

รวมั่ถ้่งการสิ้น่บสิ้นุนปัจจ่ยี่ ๔ ด�านอื�นๆ ให�แก่ว่ดวาอารามั่ต่างๆ เป็นการดำรงไว�ซ็่�ง

พระพุที่ธิศาสิ้นาให�คงอยี่่่สิ้ืบไป

ที่างด�านการสิ้่งเสิ้ร้มั่ก้จการ ของหน่วยี่งานภาคร่ฐิและเอกชี้น ที่่านได�จ่ดต่�ง

กองทีุ่นกลุ่มั่สิ้ตร่ประจำหมั่่่บ�าน ชี้่วยี่หาทีุ่นสิ้ร�างโรงพยี่าบาล แจกจ่ายี่เครื�องนุ่งห่มั่

และเวชี้ภ่ณฑ์ให�หม่่ั่บ�านใกล�เค่ยี่ง เพื�อให�หน่วยี่งานเหล่าน่�น ดำเน้นงานได�อย่ี่างมั่่

ประสิ้ท้ี่ธ้ิภาพ สิ้ามั่ารถ้รองรบ่นโยี่บายี่ของหน่วยี่งานภาครฐ่ิ เป็นการช่ี้วยี่เหลือสิ้ง่คมั่ 

และงานภาคร่ฐิอ่กที่างหน่�งด�วยี่
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พระบาที่สิ้มั่เด็จพระเจ�าอย่่ี่ห่วภ่มั่้พลอดุลยี่เดชี้ที่รงพระกรุณาโปรดเกล�าโปรดกระหม่ั่อมั่ให� สิ้มั่เด็จพระบรมั่
โอรสิ้าธิ้ราชี้ฯ สิ้ยี่ามั่มั่กุฎราชี้กุมั่าร (ปัจจุบ่นคือ พระบาที่สิ้มั่เด็จพระวชี้้รเกล�าเจ�าอยี่่่ห่ว) เป็นผู้่�แที่นพระองค์
พระราชี้ที่านสิ้มั่ณศก่ด้�และพด่ยี่ศแด่ หลวงพ่อท่ี่ล ขป้ปฺปญฺโฺญ เป็นพระราชี้าคณะชี้่�นสิ้ามั่ญ่ที่่� “พระปัญญาพ้ศาลเถ้ร”

หลวงพ่อที่่ล ที่่านให�การสิ้น่บสิ้นุน ต่อก้จการคณะสิ้งฆ์อยี่่างมั่้ได�ขาด โดยี่ได�

เป็นเจ�าภาพด�านสิ้ถ้านที่่� ในการประชีุ้มั่พระสิ้่งฆาธิ้การ และตรวจธิรรมั่สิ้นามั่หลวง

ชี้่�นตร่ ที่่�ว่ดป�าบ�านค�อ จ่งหว่ดอุดรธิาน่

จากการที่่�ที่า่นได�ยี่ง่ประโยี่ชี้น ์ให�แกส่ิ้ง่คมั่เปน็อเนกประการ บำเพญ็ศาสิ้นก้จ 

สิ้าธิารณก้จน�อยี่ใหญ่ เปี�ยี่มั่ด�วยี่เมั่ตตาธิรรมั่, กรุณาธิรรมั่ ให�ก่บประเที่ศชี้าต้และ

พระศาสิ้นาเป็นเนอืงนจ้ ดง่น่�นในวโรกาสิ้วน่เฉลม้ั่พระชี้นมั่พรรษา สิ้มั่เดจ็พระนางเจ�า 

สิ้ร้ก้ต้้� พระบรมั่ราชี้น้น่าถ้ วน่ที่่� ๑๒ สิ้ง้หาคมั่ ๒๕๔๗ พระบาที่สิ้มั่เด็จพระเจ�าอย่่ี่หว่ฯ 

ที่รงพระกรุณาโปรดเกล�าฯ พระราชี้ที่านสิ้มั่ณศ่กด้� เป็นกรณ่พ้เศษ เป็นพระราชี้า

คณะชี้่�นสิ้ามั่่ญที่่� พระปัญญาพ้ศาลเถ้ร
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มั่รณกาล

ในชี้ว่งต�นปี ๒๕๕๑ หลวงพ่อเร้�มั่มั่อ่าการปวดเมั่ื�อยี่ตามั่ตว่ เบื�ออาหาร เหนื�อยี่ 

พด่เสิ้ย่ี่งเบา และพบมั่ก่�อนเนื�อที่่�สิ้ะบ่กขวา มั่ข่นาดโตข่�นจนที่ำให�ปวดมั่าก แขนขวา

อ่อนแรง ได�เข�าตรวจและร่กษาที่่�โรงพยี่าบาลศ้ร้ราชี้ เมั่ื�อว่นที่่� ๓ ก่นยี่ายี่น ๒๕๕๑ 

ซ็่�งแพที่ยี่ส์ิ้รปุวา่เปน็เนื�องอกที่่�ปอดและได�แพรก่ระจายี่ไปที่่�กระด่ก แพที่ยี่ไ์ด�ที่ำการ

ฉายี่ร่งสิ้่เพื�อบรรเที่าอาการปวด ได�กล่บมั่าพ่กร่กษาต่วที่่�ว่ดป�าบ�านค�อ และได�เข�า

ร่กษาต่วที่่�โรงพยี่าบาลว่ฒ่นา จ่งหว่ดอุดรธิาน่ เนื�องจากปอดต้ดเชี้ื�อ จากน่�นก็ได�

กล่บไปร่กษาต่วที่่�ว่ดป�าบ�านค�อแบบประค่บประคองตามั่เจตนารมั่ณ์ของหลวงพ่อ 

จนกระที่่�งเยี่็นว่นที่่� ๑๐ พฤศจ้กายี่น ๒๕๕๑ หลวงพ่อได�นอนหล่บสิ้น้ที่ไมั่่มั่่

อาการปวด แต่มั่่ความั่ด่นโลห้ตไมั่่สิ้มั่�ำเสิ้มั่อและลดลงเรื�อยี่ๆ ชี้่พจรเต�นชี้�าลง 

จนกระที่่�งเวลา ๐๔.๔๐ น. ของเชี้�าว่นที่่� ๑๑ พฤศจ้กายี่น ๒๕๕๑ หลวงพ่อห่วใจ

ก็หยีุ่ดเต�น ที่่านได�ละสิ้่งขารด�วยี่อาการสิ้งบ รวมั่สิ้้ร้อายีุ่ได� ๗๓ ปี ๕ เดือน รวมั่ 

๔๘ พรรษา

ตลอดระยี่ะเวลา ๔๘ พรรษา ที่่�อยี่่่ภายี่ใต�ร่มั่กาสิ้าวพ่กตร์ ที่่านมั่่ความั่ต่�งใจ

และมุ่ั่งมั่่�นตามั่ที่่�ต่�งสิ้่จจะในคร่�งออกบวชี้ว่า “ท่ี่านจะขอมั่อบกายี่และถ้วายี่ชี้่ว้ต

เพื�อบ่ชี้าคุณพระพุที่ธิเจ�า พระธิรรมั่เจ�า และพระสิ้งฆ์เจ�า จะที่ำประโยี่ชี้น์ตนและ

ประโยี่ชี้น์ที่่านให�ถ้่งพร�อมั่ด�วยี่ความั่ไมั่่ประมั่าที่” และเมั่ื�อที่่านได�ที่ำประโยี่ชี้น์

สิ้่วนตนสิ้ำเร็จแล�ว ที่่านจ่งได�ดำร้ว่าที่่านจะเด้นรอยี่ตามั่พระพุที่ธิองค์ คือ “จะที่ำ
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ประโยี่ชี้น์ที่า่นให�เต็มั่ที่่� น่�นคอืเผู้ยี่แผู่้พระธิรรมั่คำสิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าสิ้่ป่ระชี้าชี้น

ให�เขาได�ร่บข�อมั่่ลและเหตุผู้ลที่่�เป็นจร้ง เพื�อให�เก้ดความั่เห็นชี้อบในศาสิ้นธิรรมั่คำ

สิ้อนของพระพุที่ธิเจ�าอย่ี่างแที่�จร้ง เพื�อที่รงไว�ซ็่�งพระพุที่ธิศาสิ้นาให�มั่่ความั่มั่่�นคง

ต่อไป”

หลวงพ่อได�ที่ำสิ้้�งที่่�ต่�งใจสิ้ำเร็จผู้ลอยี่่างบร้บ่รณ์แล�วทีุ่กประการ ที่่านเป็นผู่้�ร่�

แจ�งโลก (โลกว้ท่ี่) เป็นผู่้�จากไปแล�วด�วยี่ด่ (สุิ้คะโต) ที่่านฝึากไว�เพ่ยี่งพระธิรรมั่

คำสิ้อนของพระพุที่ธิองค์ที่่�แที่�จร้ง ให�ก่บพุที่ธิบร้ษ่ที่ เพื�อเป็นแผู้นที่่�ในการเด้นที่าง

ให�ตรงต่อมั่รรค ผู้ล น้พพาน และที่รงไว�ซ็่�งพระพุที่ธิศาสิ้นาตลอดไปชี้่�วกาลนาน 

หลวงพ่อได�ปฏ้บ่ต้ตามั่คำสิ้อนจนถ้่งที่่�สิ้้�นสุิ้ดแห่งทีุ่กข์แล�ว ที่่านไม่ั่ต�องกล่บมั่า

เว่ยี่นว่ายี่ตายี่เก้ดในภพที่่�งสิ้ามั่น่�อ่กต่อไป
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งานัพระราชทูานัเพลิงศพ

พระสิ้งฆ์ที่รงสิ้มั่ณศ่กด้� ๑๐ ร่ป สิ้วดพระพุที่ธิมั่นต์ในงานพ้ธิ่พระราชี้ที่านเพล้งศพ

พระธิรรมั่ด้ลก (สิ้มั่าน สิุ้เมั่โธิ ป.ธิ.๙, ดร.) แสิ้ดงพระธิรรมั่เที่ศนาในงานพระราชี้ที่านเพล้งศพ
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พระเจ�าหลานเธิอ พระองค์เจ�าพ่ชี้รก้ต้ยี่าภาฯ (ปัจจุบ่นคือ สิ้มั่เด็จเจ�าฟั�าฯ กรมั่หลวงราชี้สิ้าร้ณ่
สิ้้ร้พ่ชี้ร มั่หาว่ชี้รราชี้ธิ้ดา) ที่รงเป็นประธิานในพ้ธิ่พระราชี้ที่านเพล้งศพหลวงพ่อที่่ล ข้ปฺปปญฺฺโญ

พระเถ้รานุเถ้ระวางดอกไมั่�จ่นที่น์ ณ เมั่รุลอยี่ชี้่�วคราว
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พระธาตุ่หลวงพ่อทููล
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กฐิิน – กฐิ้นเป็นพ้ธิ่ถ้วายี่ผู้�าไตรจ่วรแก่พระสิ้งฆ์ จ่ดข่�นภายี่ใน ๑ เดือนหล่งออกพรรษา
กรรมั่ – การกระที่ำ ได�แก่ กระที่ำที่างกายี่ เร่ยี่ก กายี่กรรมั่ ที่างวาจา เร่ยี่ก วจ่กรรมั่ และที่างใจ เร่ยี่ก 
มั่โนกรรมั่
กรรมั่ฐิาน – ที่่�ต่�งแห่งการงานที่างพระพุที่ธิศาสิ้นา หมั่ายี่เอาอุบายี่ที่างใจ ๒ ประการ คือ อุบายี่สิ้งบใจ 
เร่ยี่กว่า สิ้มั่ถ้กรรมั่ฐิาน และอุบายี่เรืองปัญญา เร่ยี่กว่า ว้ปัสิ้สิ้นากรรมั่ฐิาน
กลยุ่ค – ชี้ื�อยี่คุที่่� ๔ ของจตุรยี่คุตามั่คตข้องพราหมั่ณ์ ในยุี่คน่�ธิรรมั่ะของมั่นุษยี่ล์ดลงเหลือเพย่ี่ง ๑ ใน ๔ สิ้ว่น 
เมั่ื�อเที่่ยี่บก่บในสิ้มั่่ยี่กฤดายุี่ค และอายีุ่ของมั่นุษย์ี่ก็สิ้่�นลงโดยี่ไมั่่มั่่กำหนดเวลาแน่นอน, เป็นยุี่คที่่�ธิรรมั่ะ
ตกต�ำ คนชี้่�วมั่่จำนวนมั่ากกว่าคนด่
กัปฺ (กัลปฺ์) – กาลกำหนด, ระยี่ะเวลายี่าวนานเหลือเก้น ที่่�กำหนดว่าโลกคือสิ้กลจ่กรวาฬประล่ยี่คร่�งหน่�ง, 
ชี้่วงระยี่ะเวลาอ่นยี่าวนานของโลก จนไมั่่สิ้ามั่ารถ้กำหนดเป็นว่น เดือน หรือปีได�
กัลยาณมั่ิตร – มั่้ตรแที่� คือที่่านที่่�คบหรือเข�าหาแล�วจะเป็นเหตุให�เก้ดความั่ด่งามั่และความั่เจร้ญ ในที่่�น่�
มัุ่่งเอามั่้ตรประเภที่คร่หรือพ่�เล่�ยี่งเป็นสิ้ำค่ญ
กามั่คุณ – สิ้่วนที่่�น่าปรารถ้นาน่าใคร่ มั่่ ๕ อยี่่าง คือ ร่ป เสิ้่ยี่ง กล้�น รสิ้ และโผู้ฏฐิ่พพะ (สิ้่มั่ผู้่สิ้ที่างกายี่) 
ที่่�น่าใคร่ น่าพอใจ
กาเมั่สุมั่ิจฉาจารา – ศ่ลข�อ ๓ เว�นจากการประพฤต้ผู้้ดในกามั่
กาลัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กกาลเวลา อ่นสิ้มั่ควรในการประกอบก้จน่�นๆ
กาลัญญฺู – ผู้่�ร่�จ่กกาล
กาลามั่สูตร – ธิรรมั่ที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงแสิ้ดงแก่ชี้าวกาลามั่ะ, หมั่ายี่ถ้่ง ว้ธิ่ปฏ้บ่ต้ในเรื�องที่่�ควรสิ้งสิ้่ยี่ หรือ
หล่กความั่เชี้ื�อ ๑๐ ข�อ
กิริยา – การกระที่ำ หรืออาการที่่�แสิ้ดงออกมั่าที่างกายี่, มั่ารยี่าที่, เชี้่น ก้ร้ยี่านอบน�อมั่ ก้ร้ยี่าที่รามั่
กิเลส – ก้เลสิ้หมั่ายี่ถ่้งส้ิ้�งที่่�ล่อใจหรือเป็นต่วแที่นของต่ณหาความั่อยี่าก เชี้่น กระเป�าแบรนด์เนมั่ 
เป็นต่วแที่นของความั่อยี่ากด่ด่ในสิ้่งคมั่, เพลงที่่�เราชี้อบเป็นต่วแที่นของความั่สิุ้ข ความั่ผู้่อนคลายี่
กุฏิ – เรือนหรือต่กขนาดยี่่อมั่สิ้ำหร่บพระภ้กษุสิ้ามั่เณรพ่กอาศ่ยี่, ที่่�อยี่่่ของน่กบวชี้
กุลบัุตร – แปลว่า บุตรชี้ายี่ของผู้่�มั่่ตระก่ล หมั่ายี่ถ้่งล่กหลานที่่�ด่ หรือคนด่
กุศล – หมั่ายี่ถ้่งความั่ฉลาด หรือต่วปัญญา, การกระที่ำที่่�เก่�ยี่วข�องก่บการยี่กระด่บจ้ตใจให�ด่ข่�น ปร่บปรุง
จ้ตใจให�ด่ข่�น มั่ากกว่าที่ำความั่ด่เฉยี่ๆ, การกระที่ำใดๆ หากที่ำแล�วมั่่ผู้ลต่อสิ้ภาวะจ้ตใจของตนเปล่�ยี่นไป
ในที่างที่่�สิ้่งข่�น จ่งเร่ยี่กว่ากุศล หากการกระที่ำด่น่�นๆ ไมั่่ได�มั่่ผู้ลเปล่�ยี่นแปลงจ้ตใจตนเองเลยี่ ไมั่่เร่ยี่กว่า
กุศล แต่เร่ยี่กว่า กรรมั่ด่
โกฏิ – ชี้ื�อมั่าตราน่บ ๑ โกฏ้เที่่าก่บ ๑๐ ล�าน
ขิณกิสมั่าธิ ิ– สิ้มั่าธิช้ี้่�วขณะจต้สิ้งบลงถ้ง่จดุที่่�เปน็สิ้มั่าธิ,้ สิ้มั่าธิข้่�นต�นพอสิ้ำหรบ่ใชี้�ในการเลา่เรย่ี่นที่ำการงานให�
ได�ผู้ลด่ ให�จ้ตใจสิ้งบสิ้บายี่ได� พ่กชี้่�วคราว และใชี้�เร้�มั่ปฏ้บ่ต้ว้ปัสิ้สิ้นาได�
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ขิันธิ์ – ต่ว, หมั่่่, กอง, พวก, หมั่วด, ในที่างพุที่ธิศาสิ้นาหมั่ายี่ถ้่งสิ้่วนหน่�งๆ ของร่ปก่บนามั่ที่่�แยี่กออกเป็น 
๕ กอง คือ ร่ป เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร และว้ญญาณ ซ็่�งเร่ยี่กว่า ข่นธิ์ ๕
ขิันธิ์ ๕ – (เบญจข่นธิ์) คือ ร่ป เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร และว้ญญาณ
คำบัริกรรมั่ – การกระที่ำข่�นต�นในการเจร้ญสิ้มั่ถ้กรรมั่ฐิาน คือ กำหนดใจโดยี่เพ่งว่ตถุ้ หรือน่กถ้่งอารมั่ณ์
ที่่�กำหนดน่�น ว่าซ็�ำๆ อยี่่่ในใจ อยี่่างใดอยี่่างหน่�ง เพื�อที่ำใจให�สิ้งบ
เคหะเทูวดา – เที่วดาที่่�อาศ่ยี่อยี่่่ในบ�าน เรือน ที่่�อยี่่่อาศ่ยี่
ฆนะ – ก�อน, ก�อนกลุ่มั่, แที่่ง, สิ้้�งที่่�เนื�องก่นอยี่่่, หมั่ายี่ถ้่งเป็นก�อนเป็นกลุ่มั่ในสิ้้�งใด หรืออ่ตตา หรือทีุ่กข์
จงกรมั่ – เด้นไปมั่าโดยี่มั่่สิ้ต้กำก่บ, หมั่ายี่ถ้่งการเด้นเจร้ญกรรมั่ฐิาน
จตุตถ้ฌาน – ฌานที่่� ๔ มั่่องค์ ๒ ละสิุ้ขเสิ้่ยี่ได� มั่่แต่อุเบกขาก่บเอก่คคตา
จริต – ล่กษณะอ่นเป็นพื�นฐิานของจ้ต หรือน้สิ้่ยี่อ่นเป็นพื�นฐิานของแต่ละบุคคล
จริมั่กจิต – จ้ตดวงสิุ้ดที่�ายี่ ซ็่�งจะด่บไปเมั่ื�อบรรลุอรห่ตเป็นพระอรห่นต์
จกัขุิญาณ (ทูพิพจกัขิ ุจกัษุทุูพิย)์ – ตาที่พ้ยี่,์ ญาณพเ้ศษของผู้่�ได�อภ้ญญาท่ี่�งหลายี่ ที่ำให�สิ้ามั่ารถ้เลง็เหน็
หมั่่่สิ้่ตว์ที่่�เป็นไปต่างๆ ก่นเพราะอำนาจกรรมั่ เร่ยี่กอ่กอยี่่างว่า จุต่ปปาตญาณ
จาตุมั่หาราชี้ิกา – สิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๑ มั่่มั่หาราชี้ ๔ องค์ เป็นประธิาน ปกครองประจำที่้ศที่่�ง ๔
จิต – ธิรรมั่ชี้าต้ที่่�ร่�อารมั่ณ์, สิ้ภาพที่่�น่กค้ด, ความั่ค้ด, ใจ
จินตามั่ยปฺัญญา – ปัญญาสิ้ำเร็จด�วยี่การค้ด ใคร่ครวญ ตร่กตรอง
จ่วร – ผู้�าห่มั่ ใชี้�เป็นเครื�องนุ่งห่มั่ของพระภ้กษุและสิ้ามั่เณร
เจด่ย์ – สิ้้�งก่อสิ้ร�างหรือสิ้้�งของที่่�สิ้ร�างข่�น เพื�อเป็นที่่�ระล่กถ้่งและเคารพบ่ชี้า
เจตสิก – สิ้ภาวธิรรมั่ที่่�เก้ดด่บพร�อมั่ก่บจ้ต 
เจโตปฺริยญาณ – ญาณกำหนดร่�ใจผู้่�อื�นได�
เจโตวิมัุ่ตติ – ความั่หลุดพ�นแห่งจ้ต, ความั่หลุดพ�นด�วยี่อำนาจการฝึึกจ้ต, ความั่หลุดพ�นแห่งจ้ตจากราคะ 
ด�วยี่กำล่งแห่งสิ้มั่าธิ้
เจ�าคุณ – คำเร่ยี่กพระภ้กษุที่่�เป็นพระราชี้าคณะ และพระยี่าตลอดถ้่งข�าราชี้การผู้่�ใหญ่ฝึ�ายี่ใน
ชี้ฎิิล – น่กบวชี้ประเภที่หน่�ง เกล�าผู้มั่มัุ่่นเป็นมั่วยี่สิ้่งข่�น มั่่กถ้ือล่ที่ธิ้บ่ชี้าไฟั บางคร่�งจ่ดเข�าในพวกฤษ่, 
หมั่ายี่ถ้่ง ชี้ฎ้ลสิ้ามั่พ่�น�อง หรือชี้ฎ้ลก่สิ้สิ้ปะ คือ อุรุเวลก่สิ้สิ้ปะ นที่่ก่สิ้สิ้ปะ คยี่าก่สิ้สิ้ปะ
ชี้าติ – การเก้ด, การเป็นข่�นมั่า, กำเน้ด
ฌาน – ภาวะที่่�จ้ตสิ้งบแน่วแน่เนื�องมั่าจากการเพ่งอารมั่ณ์ การเพ่งอารมั่ณ์จนจ้ตแน่วแน่เป็นสิ้มั่าธิ้ เร่ยี่ก
ล่กษณะการที่าํจต้ให�สิ้งบตามั่หลก่ที่างศาสิ้นาวา่ เข�าฌาน, ฌานแบง่ออกเปน็ รป่ฌาน คอืฌานที่่�มั่ร่ป่ธิรรมั่
เป็นอารมั่ณ์ และ อร่ปฌาน คือฌานที่่�มั่่อร่ปธิรรมั่เป็นอารมั่ณ์
ฌานสมั่าบััติ – การเข�าถ้่งฌาน, ฌานสิ้มั่าบ่ต้เป็นโลก่ยี่สิ้มั่าบ่ต้หรือโลก่ยี่ฌาน
ฌานสมั่าบััติ ๘ – ได�แก่ ร่ปฌาน ๔, อร่ปฌาน ๔, เร่ยี่กแยี่กว่า ร่ปสิ้มั่าบ่ต้ อร่ปสิ้มั่าบ่ต้ เร่ยี่กรวมั่ว่า 
ฌานสิ้มั่าบ่ต้
ญาณ – ความั่หยี่่�งร่�, ปร่ชี้าหยี่่�งร่�
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 ญาณทูัสสนะ – ความั่ร่�และความั่เห็น, ร่�ก่อนแล�วค่อยี่เห็น, การเห็นกล่าวคือการหยี่่�งร่�, การเห็นที่่�เป็น
ญาณ หรือเห็นด�วยี่ญาณ อยี่่างต�ำสิุ้ดหมั่ายี่ถ้่ง ว้ปัสิ้สิ้นาญาณ
ญาณทูัสสนวิสุทูธิิ – ความั่หมั่ดจดแห่งญาณที่่สิ้สิ้นะ ได�แก่ ญาณในอร้ยี่มั่รรค ๔
ฐิ่ติจิต – จ้ตด่�งเด้มั่ สิ้ะอาด แต่ไมั่่บร้สิุ้ที่ธิ้�, หมั่ายี่ถ้่งฐิานใหญ่ของสิ้มั่าธิ้
 ดาบัส – ผู้่�บำเพ็ญตบะ, ฤษ่, น่กบวชี้, ผู้่�บำเพ็ญตบะก้เลสิ้
ดาวด่งส์ – สิ้วรรค์ชี้่�นกามั่าวจร, สิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๒ แห่งสิ้วรรค์ ๖ ชี้่�น มั่่จอมั่เที่พผู้่�ปกครองชี้ื�อที่�าวสิ้่กกะ 
แต่โดยี่ที่่�วไปเร่ยี่กว่าพระอ้นที่ร์
ดาวด่งส์เทูวดา – เที่วดาในสิ้วรรค์ชี้่�นดาวด่งสิ้์
ดิรัจฉาน – “ผู้่�ไปขวาง” หมั่ายี่ถ้่งสิ้่ตว์ที่่�เคลื�อนที่่�ไปในแนวขวาง เจร้ญเต้บโตโดยี่ที่างขวาง ซ็่�งตรงก่นข�ามั่
ก่บมั่นุษยี่์ที่่�โตไปที่างสิ้่ง
ดุสิตาเทูวดา – เที่วดาในสิ้วรรค์ชี้่�นดุสิ้้ต ซ็่�งเป็นสิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๔ แห่งสิ้วรรค์ ๖ ชี้่�น มั่่ที่�าวสิ้่นดุสิ้้ตเที่วราชี้
ปกครอง สิ้วรรค์ชี้่�นน่�เป็นที่่�สิ้ถ้้ตของพระโพธิ้สิ้่ตว์ ก่อนจุต้ลงมั่าสิ้่่มั่นุษยี่โลกและตร่สิ้ร่�ในพระชี้าต้สิุ้ดที่�ายี่
 ตติยฌาน – ฌานที่่� ๓ มั่่องค์ ๒ ละปีต้เสิ้่ยี่ได� คงอยี่่่แต่สิุ้ข ก่บ เอก่คคตา
ตถ้าคต – ผู่้�บรรลสุิ้จ่ธิรรมั่ถ่้งความั่เปน็ไปอย่ี่างน่�น, เปน็คำที่่�พระพุที่ธิเจ�าที่รงเรย่ี่กหรอืตรส่ิ้ถ้ง่พระองคเ์อง
ตรรก – เดา, ตร่ก; ตร่ก ค้ดอยี่่างใชี้�เหตุผู้ล
ตัณหา – ความั่ที่ะยี่านอยี่าก, ความั่ปรารถ้นาที่่�จะบำรุงบำเรอปรนเปรอตน, ความั่อยี่ากได�อยี่ากเอา มั่่ ๓ 
คือ ๑. กามั่ต่ณหา ๒. ภวต่ณหา ๓. ว้ภวต่ณหา
ไตรลักษุณ์ – ล่กษณะ ๓, อาการที่่�เป็นเครื�องกำหนดหมั่ายี่ ๓ อยี่่าง อ่นให�ร่�ถ้่งความั่จร้งของสิ้ภาวธิรรมั่
ที่่�งหลายี่ ที่่�เป็นอยี่่างน่�นๆ ตามั่ธิรรมั่ดาของมั่่น ๑. อน้จจตา (ความั่เป็นของไมั่่เที่่�ยี่ง) ๒. ทีุ่กขตา (ความั่
เป็นทีุ่กข์) ๓. อน่ตตตา (ความั่หมั่ดสิ้้�นไปจากสิ้ภาพเด้มั่)
ไตรสิกขิา – หรือสิ้้กขา ๓ ข�อที่่�จะต�องศ่กษา, ข�อปฏ้บ่ต้ที่่�เป็นหล่กสิ้ำหร่บศ่กษา คือ ฝึึกห่ดอบรมั่กายี่ 
วาจา จต้ใจ และปญัญา ให�ย้ี่�งข่�นไปจนบรรลจุดุหมั่ายี่สิ้ง่สิ้ดุคอืพระน้พพาน, เร่ยี่กงา่ยี่ๆ วา่ศล่ สิ้มั่าธ้ิ ปญัญา
เถ้ร – ชี้ายี่ชี้รา, ภ้กษุผู้่�เฒ่่า, ภ้กษุผู้่�ใหญ่, พระผู้่�ใหญ่ ตามั่พระว้น่ยี่กำหนดว่ามั่่พรรษาต่�งแต่ ๑๐ ข่�นไป
เถ้รวาทู – น้กายี่พระพุที่ธิศาสิ้นาฝึ�ายี่ใต� ซ็่�งถ้ือตามั่คต้ที่่�พระอรห่นต์พุที่ธิสิ้าวกได�วางหล่กธิรรมั่ว้น่ยี่เป็น
แบบแผู้นไว� เมั่ื�อคร่�งปฐิมั่สิ้่งคายี่นา ได�แก่ พระพุที่ธิศาสิ้นาอยี่่างที่่�น่บถ้ือแพร่หลายี่ในประเที่ศไที่ยี่ พมั่่า 
ล่งกา ลาว และก่มั่พ่ชี้า
ทูศชี้าตชิี้าดก – พระเจ�าส้ิ้บชี้าต้ เปน็ชี้าดกที่่�กลา่วถ้ง่การบำเพญ็บารมั่ใ่น ๑๐ ชี้าตส้ิ้ดุที่�ายี่ของพระโพธิส้ิ้ต่ว์ 
ก่อนจะเสิ้วยี่พระชี้าต้มั่าเก้ดเป็นพระโคตมั่พุที่ธิเจ�า หรือเจ�าชี้ายี่สิ้้ที่ธิ่ตถ้ะแห่งศากยี่วงศ์
ทูัสนะ – การเห็น, ความั่ค้ดเห็น, หมั่ายี่ถ้่งประสิ้บการณ์จร้ง
 ทูัสสนญาณ – การเห็นและการร่�, เห็นก่อนแล�วค่อยี่ร่�
ทูาน – การให�, การแบ่งปัน, การเสิ้่ยี่สิ้ละ, การบร้จาค, การเอื�อเฟัื�อ
ทูิฏฐิิ – ความั่เห็น
ทูิฏฐิิมั่านะ – หมั่ายี่ถ้่ง อวดด่ หรือด่งดื�อถ้ือต่ว, เอาความั่เห็นของเราไปเปร่ยี่บเที่่ยี่บก่บคนอื�น
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ทูิพย์ – เป็นของเที่วดา, ว้เศษ, เล้ศกว่าของมั่นุษยี่์
ทูุกขิ์, ทูุกขิัง – เป็นหล่กธิรรมั่สิ้ำค่ญในศาสิ้นาพุที่ธิ แปลว่าที่นอยี่่่ในสิ้ภาพเด้มั่ได�ยี่าก
ทูุติยฌาน – ฌานที่่� ๒ มั่่องค์ ๓ ละว้ตก ว้จารได� คงมั่่แต่ ปีต้ สิุ้ข อ่นเก้ดจากสิ้มั่าธิ้ก่บเอก่คคตา
เทูพ, เทูวดา – เที่พเจ�า, ชี้าวสิ้วรรค์ เป็นคำรวมั่เร่ยี่กชี้าวสิ้วรรค์ที่่�งเพศชี้ายี่และเพศหญ้ง
เทูพธิิดา – นางฟั�า, เที่วดาผู้่�หญ้ง
เทูพพนมั่ – น่�งคุกเข่า น่�งบนสิ้�นเที่�าสิ้�นเที่�าที่่�งสิ้องชี้้ดต้ดก่น ห่วเข่าที่่�งสิ้อง ห่างก่นพอสิ้มั่ควร มั่ือที่่�งสิ้อง
พนมั่มั่ืออยี่่่ระหว่างอก ปลายี่มั่ือเปิดเล็กน�อยี่ ต่วตรง หน�าตรง
เทูวบัุตร – เที่วดาผู้่�ชี้ายี่, ชี้าวสิ้วรรค์เพศชี้ายี่
ธิรรมั่ – ๑. สิ้ภาวะ, สิ้้�ง, ปรากฏการณ์ ๒. คุณความั่ด่ ๓. คําสิ้่�งสิ้อนในศาสิ้นา ๔. หล่กประพฤต้ปฏ้บ่ต้ใน
ศาสิ้นา ๕. ความั่จร้ง ๖. ความั่ยีุ่ต้ธิรรมั่ ความั่ถ้่กต�อง ๗. กฎ กฎเกณฑ์ ๘. กฎหมั่ายี่
ธิรรมั่กถ้่ก – ผู้่�กล่าวสิ้อนธิรรมั่, ผู้่�แสิ้ดงธิรรมั่,พระน่กเที่ศก์
ธิรรมั่ยุต – ธิรรมั่ยีุ่ต้กน้กายี่ หรือ คณะธิรรมั่ยีุ่ต เป็นคณะสิ้งฆ์ที่่�พระวชี้้รญาณเถ้ระที่รงต่�งข่�นเพื�อฟัื�นฟั่
ศาสิ้นาพุที่ธิในสิ้ยี่ามั่ และแก�ไขว่ตรปฏ้บ่ต้ให�ถ้่กต�องตามั่พระธิรรมั่ว้น่ยี่
 ธิรรมั่าธิปิฺไตย – “ถ้อืธิรรมั่เปน็ใหญ”่ ถ้อืหลก่การ ความั่จรง้ ความั่ถ้ก่ต�อง ความั่ดง่ามั่และเหตผุู้ลเปน็ใหญ่ 
ที่ำการด�วยี่ปัญญา โดยี่เคารพหล่กการ กฎ ระเบ่ยี่บ กต้กา มัุ่่งเพื�อความั่ด่งามั่ ความั่จร้ง ความั่ชี้อบธิรรมั่
เป็นประมั่าณ
 ธิรรมั่วิจายะ – เลือกเฟั�นซ็่�งธิรรมั่, ค�นคว�าซ็่�งธิรรมั่, ค่ดเลือกซ็่�งธิรรมั่
ธิัมั่มั่ัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กเหตุ
ธิรรมั่ารมั่ณ์ – เป็นอารมั่ณ์ที่่�เก้ดข่�นแล�วในอด่ต ที่่�งอ้ฏฐิารมั่ณ์ อน้ฏฐิารมั่ณ์ อุเบกขาอารมั่ณ์ เก็บข่งอยี่่่
ในสิ้่ญญา
ธิาตุ – สิ้้�งที่่�ที่รงสิ้ภาวะของตนอยี่่่เอง คือมั่่อยี่่่โดยี่ธิรรมั่ดา เป็นไปตามั่เหตุปัจจ่ยี่ ไมั่่มั่่ผู้่�สิ้ร�าง ไมั่่มั่่อ่ตตา 
มั่้ใชี้่สิ้่ตว์ มั่้ใชี้่ชี้่วะ
ธิาตุ ๔ – ได�แก่ ธิาตุด้น ธิาตุน�ำ ธิาตุลมั่ ธิาตุไฟั
ธิาตุขิันธิ์ – หมั่ายี่ถ้่งกายี่และใจ
ธิดุงค ์– ชี้ื�อข�อปฏบ้ต่ป้ระเภที่วต่ร ที่่�ผู่้�สิ้มั่ค่รใจจะพง่สิ้มั่าที่านประพฤตไ้ด� เป็นอบุายี่ขด่เกลากเ้ลสิ้ สิ้ง่เสิ้รม้ั่
ความั่มั่่กน�อยี่สิ้่นโดษเป็นต�น
นรก – เหวแห่งความั่ทีุ่กข์, ที่่�อ่นไมั่่มั่่ความั่สิุ้ขความั่เจร้ญ, ภาวะเร่าร�อน กระวนกระวายี่, ที่่�ไปเก้ดและ
เสิ้วยี่ความั่ทีุ่กข์ของสิ้่ตว์ผู้่�ที่ำบาป (หน่�งในอบายี่ ๔)
  นาค – ๑. ผู้่�ที่่�เตร่ยี่มั่จะบวชี้ ในประเพณ่เถ้รวาที่ ผู้่�ชี้ายี่ที่่�มั่อบต่วด�วยี่เจตนาที่่�จะบวชี้ และห่มั่ขาว เร่ยี่กว่า
นาค พอพร�อมั่จะบวชี้จะมั่่การปรงผู้มั่โกนห่ว และบางที่่�จะมั่่พ้ธิ่แห่รอบอุโบสิ้ถ้สิ้ามั่รอบ แล�วค่อยี่ที่ำพ้ธิ่
ขานนาค ร่บศ่ล ๑๐ ของเณร ตามั่ด�วยี่ ร่บศ่ล ๒๒๗ ของพระ ๒. ง่ใหญ่มั่่หงอน อาศ่ยี่ในเมั่ืองบาดาล 
แปลงกายี่เป็นมั่นุษยี่์ได�



216 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๒ 

นามั่ – ธิรรมั่ที่่�ร่�จ่กก่นด�วยี่ชี้ื�อ กำหนดร่�ด�วยี่ใจ เป็นเรื�องของจ้ตใจ, สิ้้�งที่่�ไมั่่มั่่ร่ปร่าง ไมั่่ใชี้่ร่ปแต่น�อมั่มั่าเป็น
อารมั่ณ์ของจ้ตได�, ในที่่�ที่่�วไปหมั่ายี่ถ้่งอร่ปข่นธิ์ ๔ คือ เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร และว้ญญาณ
นามั่ขิันธิ์ – ข่นธิ์ที่่�เป็นฝึ�ายี่นามั่ธิรรมั่ มั่่ ๔ คือ เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร ว้ญญาณ
นามั่จิต – หมั่ายี่ถ้่งนามั่ข่นธิ์
นิพพาน – การด่บก้เลสิ้และกองทีุ่กข์ เป็นโลกุตตรธิรรมั่ และเป็นจุดมัุ่่งหมั่ายี่สิ้่งสิุ้ดในพระพุที่ธิศาสิ้นา
นิพพิทูา – ความั่ร่�สิ้่กเบื�อหน่ายี่เพราะเห็นความั่จร้งอยี่่างหมั่ดจดแล�วว่า เรามั่าหาสิ้าระในสิ้้�งที่่�ไมั่่มั่่สิ้าระ 
ร่�เห็นว่าถ้่งจะสิ้มั่หว่งหรือไมั่่สิ้มั่หว่งก็ตามั่ จะมั่่โที่ษตามั่มั่าที่่�งสิ้้�น มั่่นไมั่่มั่่อะไรให�น่าเอาอ่กแล�ว
นิมั่มั่านรต่เทูวดา – เที่วดาในชี้่�นน้มั่มั่านรต่ เป็นสิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๕ มั่่ที่�าวสิุ้น้มั่มั่้ตเป็นจอมั่เที่พ
นิมั่ิต – ภาพที่่�เห็นในใจอ่นเป็นต่วแที่นของสิ้้�งที่่�ใชี้�อารมั่ณ์กรรมั่ฐิาน
นิยตบัุคคล – บุคคลผู้่�แน่นอนแล�ว บุคคลที่่�เที่่�ยี่งแล�ว, หมั่ายี่ถ้่ง ๑.บุคคลผู้่�ที่ำอน่นตร้ยี่กรรมั่ ๕ จำพวก 
และ ๒.บุคคลผู้่�เป็นน้ยี่คมั่้จฉาที่้ฏฐิ้ เพราะมั่่นรกเป็นที่่�หมั่ายี่ สิ้่วน ๓.พระอร้ยี่บุคคล ๘ จำพวก เป็นผู้่�ตรง
ต่อมั่รรคผู้ลน้พพาน เป็นผู้่�ไมั่่ตกในอบายี่ภ่มั่้อ่กต่อไป ถ้่งจะได�มั่าเก้ดในโลกมั่นุษยี่์อ่ก ก็ไมั่่เก้น ๗ ชี้าต้ 
๓ ชี้าต้ ๑ ชี้าต้ จะต�องได�บรรลุเป็นพระอรห่นต์เข�าสิ้่่พระน้พพาน ไมั่่มั่่การเก้ดตายี่ในภพที่่�ง ๓ น่�อ่กต่อไป
นิโรธิ – ความั่ด่บทีุ่กข์ คือด่บต่ณหาได�สิ้้�นเชี้้ง, ความั่ด่บทีุ่กข์ และด่บเหตุให�เก้ดทีุ่กข์, ภาวะปลอดทีุ่กข์
เพราะไมั่่มั่่ทีุ่กข์ที่่�จะเก้ดข่�นได� หมั่ายี่ถ้่งพระน้พพาน
นิโรธิสมั่าบััติ – การเข�าน้โรธิ, การเข�าถ่้งความั่ด่บ หมั่ายี่ถ้่งการเข�าถ้่งความั่ด่บสิ้่ญญา (ความั่จำ) และ
เวที่นา (ความั่ร่บอารมั่ณ์) ที่่�งหมั่ด ซ็่�งสิ้ามั่ารถ้ด่บได�ถ้่ง ๗ ว่น เร่ยี่กว่าเข�าน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้, น้โรธิสิ้มั่าบ่ต้ ต�อง
เปน็พระอรห่นตแ์ละพระอนาคามั่ผู่้่�ได�สิ้มั่าบต่ ้๘ จง่จะสิ้ามั่ารถ้เข�าได� ถ้อืกน่มั่าวา่ผู้่�ได�ถ้วายี่อาหารแดพ่ระ
สิ้งฆ์ผู้่�ออกจากน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้มั่ื�อแรกจะได�ร่บอาน้สิ้งส์ิ้ในปัจจุบ่นที่่นตา ที่่�งน่�เพราะเป็นอาหารมั่ื�อสิ้ำค่ญ
หล่งจากที่่�ที่่านอดมั่าถ้่ง ๗ ว่น ร่างกายี่จ่งต�องการอาหารมั่ากเป็นพ้เศษ
เนวสญัญานาสญัญายตนะ – ภาวะท่ี่�มั่ส่ิ้ญ่ญาก็ไมั่ใ่ชี้ ่ไม่ั่มั่ส่ิ้ญ่ญาก็ไมั่ใ่ชี้ ่เป็นชี้ื�ออรป่ฌาน หรืออรป่ภพที่่� ๔
บัริขิาร – เครื�องใชี้�สิ้อยี่ของพระภ้กษุในพระพุที่ธิศาสิ้นา มั่่ ๘ อยี่่าง คือ สิ้บง จ่วร สิ้่งฆาฏ้ บาตร มั่่ดโกน
หรือมั่่ดต่ดเล็บ เข็มั่ ประคดเอว กระบอกกรองนํ�า (ธิมั่กรก) เร่ยี่กว่า อ่ฐิบร้ขาร, สิ้มั่ณบร้ขาร ก็เร่ยี่ก
บัังสุกุล – แปลว่า ผู้�าที่่�เกลือกกล่�วด�วยี่ฝึุ�น, ในภาษาไที่ยี่ปัจจุบ่น มั่่กใชี้�เป็นคำกร้ยี่า หมั่ายี่ถ้่ง พ้ธิ่บ่งสิุ้กุล
ตายี่ เป็นพ้ธิ่ที่ำบุญอุที่้ศกุศลให�แก่ผู้่�ที่่�ล่วงล่บไปแล�ว โดยี่การที่อดวางผู้�าบนสิ้ายี่สิ้้ญจน์ที่่�โยี่งจากศพหรือ
ภาพผู้่�ล่วงล่บไปแล�ว มั่ายี่่งพระ หล่งจากน่�น พระก็จะสิ้วดบที่พ้จารณาผู้�าบ่งสิุ้กุล
บัาปฺ – ความั่ร�ายี่, ความั่ชี้่�วร�ายี่, กรรมั่ชี้่�ว, กรรมั่ลามั่ก, อกุศลธิรรมั่ที่่�สิ้่งให�ถ้่งความั่เดือดร�อน, สิ้ภาพที่่�
ที่ำให�ถ้่งคต้อ่นชี้่�ว, สิ้้�งที่่�ที่ำจ้ตให�ตกสิ้่่ที่่�ชี้่�ว คือ ที่ำให�เลวลง ให�เสิ้ื�อมั่ลง
บัารมั่่ – คุณความั่ด่ที่่�บำเพ็ญอยี่่างยี่้�งยี่วด เพื�อบรรลุจุดหมั่ายี่อ่นสิ้่งยี่้�ง, คุณธิรรมั่ที่่�ที่ำให�ถ้่งฝึั�ง, คุณธิรรมั่
ที่่�ที่ำให�สิ้มั่บ่รณ์, คุณความั่ด่ที่่�ควรที่ำ, บารมั่่มั่่ ๑๐ ข�อ: ๑. ที่าน ๒. ศ่ล ๓. เนกข่มั่มั่ะ ๔. ปัญญา ๕. ว้ร้ยี่ะ 
๖. ข่นต้ ๗. สิ้่จจะ ๘. อธิ้ษฐิาน ๙. เมั่ตตา ๑๐. อุเบกขา
บัาล่ – ภาษาที่่�ใชี้�เป็นหล่กในพระพุที่ธิศาสิ้นาน้กายี่เถ้รวาที่; ค่มั่ภ่ร์พระไตรปิฎก, พุที่ธิพจน์, เร่ยี่กว่า 
พระบาล่
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บัิณฑบัาต – แปลว่า อาหารที่่�ใสิ้่ลงในบาตร, พระในศาสิ้นาพุที่ธิ ออกเด้นไปตามั่หมั่่่บ�าน เพื�อให�โอกาสิ้
ญาต้โยี่มั่ได�ที่ำบุญ โดยี่ใสิ้่อาหารลงในบาตรพระ
บัุญ – การกระที่ําด่ตามั่หล่กคําสิ้อนในศาสิ้นา; ความั่ด่, คุณงามั่ความั่ด่, กุศล, ความั่สิุ้ข
บัุญกุศล – การที่ำบุญด�วยี่ความั่ฉลาด คือปัญญา, บุญที่่�ที่ำแล�ว ที่ำให�เจร้ญมั่ากข่�น
ปฺฏิบััติ – กระที่ําเพื�อให�เก้ดความั่ชี้ํานาญ เชี้่น ภาคปฏ้บ่ต้; กระที่ําตามั่ เชี้่น ปฏ้บ่ต้ตามั่สิ้่ญญา; ประพฤต้ 
เชี้่น ปฏ้บ่ต้สิ้มั่ณธิรรมั่
ปฺฏิเวธิ – เข�าใจตลอด, แที่งตลอด, ตร่สิ้ร่�, ร่�ที่ะลุปรุโปร่ง, ลุล่วงผู้ลปฏ้บ่ต้, เป็นผู้ลที่่�เก้ดจากการปฏ้บ่ต้ 
คือ ปฏ้บ่ต้จนเป็นแล�ว
ปฺฐิมั่ฌาน – ฌานที่่� ๑ มั่่องค์ ๕ คือ ๑.ว้ตก (ความั่ตร่ก) ๒. ว้จาร (ตรอง) ๓. ปีต้ (ความั่อ้�มั่ใจ) ๔. สิุ้ข 
(ความั่สิ้บายี่ใจ) ๕. เอก่คคตา (ความั่มั่่อารมั่ณ์เป็นหน่�ง)
ปฺณิธิาน – ความั่ต่�งใจอ่นแน่วแน่, ความั่ปรารถ้นา
ปฺรนิมั่มิั่ตวสวัตต่เทูวดา – เที่วดาในสิ้วรรค์ชี้่�นปรน้มั่มั่้ตวสิ้ว่ตต่ คือสิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๖ ซ็่�งเป็นชี้่�นสิ้่งสิุ้ดใน
ฉกามั่าพจร มั่่ที่�าววสิ้ว่ตต่เป็นผู้่�ปกครอง
ปฺรมั่ัตถ้ธิรรมั่ – ความั่ด่สิ้่งสิุ้ด, ธิรรมั่เป็นจร้งสิ้่งสิุ้ด
ปฺระโยค – เปร่ยี่ญธิรรมั่หรอืประโยี่ค หมั่ายี่ถ้ง่ระดบ่ชี้่�นการศก่ษาพระปรย้ี่ต่ธ้ิรรมั่แผู้นกบาลข่องคณะสิ้งฆไ์ที่ยี่ 
มั่่ ๙ ชี้่�น ๘ ระด่บ
ปฺริยัติ – พุที่ธิพจน์อ่นจะพ่งเล่าเร่ยี่น, การเล่าเร่ยี่นพระไตรปิฎก, การเร่ยี่นว้ชี้าที่างศาสิ้นา
ปฺริสัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กประชีุ้มั่ชี้น และก้ร้ยี่าที่่�จะต�องปฏ้บ่ต้ต่อประชีุ้มั่ชี้นน่�นๆ
ปฺริสัญญฺู – ผู้่�ร่�จ่กประชีุ้มั่ชี้น, ผู้่�ร่�จ่กบร้ษ่ที่โดยี่ร่�การเข�าสิ้่งคมั่
ปฺริสุทูธิิญาณ – ญาณอ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�
ปฺริสุทูธิิธิรรมั่ – ธิรรมั่อ่นบร้สิุ้ที่ธิ้�
ปฺัจจัตตัง – เฉพาะตน, หมั่ายี่ถ้่งพระธิรรมั่อ่นผู้่�บรรลุจะพ่งร่�เฉพาะต่ว ต�องปฏ้บ่ต้จ่งจะร่� ไมั่่ได�เป็นสิ้้�งที่่�จะ
ร่�ได�ด�วยี่การฟัังคนอื�นเล่า หรือให�คนอื�นปฏ้บ่ต้แที่นตน
ปฺัจจัย – สิ้้�งที่่�หนุนเนื�องให�เหตุที่่�จะเก้ดข่�นสิ้มั่บ่รณ์
ปฺัญจวัคค่ย์ – พวก ๕ คน, เป็นคําเร่ยี่กพระสิ้งฆ์ ๕ ร่ป มั่่พระอ่ญญาโกณฑ่ญญะ พระว่ปปะ พระภ่ที่ที่้ยี่ะ 
พระมั่หานามั่ะ และพระอ่สิ้สิ้ชี้้ ที่่�ตามั่พระพุที่ธิเจ�าออกบวชี้ และได�เป็นพระอรห่นต์ก่อนพวกอื�น
ปฺัญญา – ความั่รอบร่�และร่�รอบ, ความั่ร่�ที่่�ว, เข�าใจ, ร่�ซ็่�ง, หมั่ายี่ถ้่งการค้ดพ้จารณา ว้จ่ยี่ ว้เคราะห์ ว้จารณ์ 
ไตร่ตรอง, ปัญญาเป็นแสิ้งสิ้ว่างของใจ, ปัญญามั่่ ๓ ประการคือ ๑. สิุ้ตมั่ยี่ปัญญา ๒. จ้นตามั่ยี่ปัญญา 
๓. ภาวนามั่ยี่ปัญญา
ปฺัญญาบัารมั่่ – การสิ้่�งสิ้มั่ปัญญา, หน่�งใน บารมั่่ ๑๐
ปฺญัญาวมิั่ตุต ิ– ความั่หลดุพ�นด�วยี่ปญัญา, ความั่หลดุพ�นด�วยี่อำนาจการเจร้ญปญัญา, ความั่หลดุพ�นแหง่
จ้ตจากอว้ชี้ชี้า ด�วยี่ปัญญาที่่�ร่�เห็นตามั่เป็นจร้ง
ปฺาฏิโมั่กขิ์ – ประมั่วลศ่ล ๒๒๗ ข�อของพระสิ้งฆ์ ที่่�สิ้วดทีุ่กก่�งเดือน, เป็นการประมั่วลพุที่ธิบ่ญญ่ต้
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ปฺาฏิหาริย์ – คือฤที่ธิ้�, แสิ้ดงฤที่ธิ้�ได�เป็นอ่ศจรรยี่์ เชี้่น ล่องหน ดำด้น เหาะได� เป็นต�น
ปฺุคคลัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กบุคคล คือ ร่�ความั่แตกต่างแห่งบุคคล ว่าโดยี่อ่ธิยี่าศ่ยี่ ความั่สิ้ามั่ารถ้ และ
คุณธิรรมั่ เป็นต�น เป็นอยี่่างไร ควรคบควรใชี้�ควรสิ้อนอยี่่างไร
ปฺุถุ้ชี้น – คนที่่�ยี่่งมั่่ก้เลสิ้หนา, สิ้ามั่่ญชี้น, ผู้่�ที่่�มั่้ได�เป็นพระอร้ยี่บุคคล
เปฺรต – สิ้่ตว์พวกหน่�งเก้ดในอบายี่ภ่มั่้ คือ แดนทีุ่กข์, ได�ร่บความั่ทีุ่กข์ที่รมั่าน เพราะไมั่่มั่่อาหารจะก้น 
แมั่�เมั่ื�อมั่่ก็ก้นไมั่่ได� หรือก้นได�โดยี่ยี่าก, เปรตมั่่หลายี่ชี้น้ด แต่อาจจะเนื�องจากกรรมั่ที่่�กระที่ำเพราะความั่
โลภที่่�ไมั่่มั่่ประมั่าณ เปรตมั่่กจะใชี้�กรรมั่ในล่กษณะความั่โหยี่ห้วที่่�ไมั่่มั่่ประมั่าณ
ผู้ล – สิ้้�งที่่�เก้ดจากการกระที่ำ, ผู้ลที่่�เก้ดสิ้ืบเนื�องจากการละก้เลสิ้ได�ด�วยี่มั่รรค, ธิรรมั่ารมั่ณ์อ่นพระอร้ยี่ะ
พง่เสิ้วยี่ ท่ี่�เป็นผู้ลเกด้เองในเมืั่�อก้เลสิ้สิ้้�นไปด�วยี่อำนาจมั่รรคน่�นๆ ๑. โสิ้ดาปัตตผู้้ล ผู้ลแห่งการเข�าถ้ง่กระแสิ้
ที่่�นำไปสิ้่่พระน้พพาน ๒. สิ้ก้ที่าคามั่้ผู้ล ผู้ลอ่นพระสิ้ก้ที่าคามั่่พ่งเสิ้วยี่ ๓. อนาคามั่้ผู้ล ผู้ลอ่นพระอนาคามั่่
พ่งเสิ้วยี่ ๔. อรห่ตตผู้ล ผู้ลคือความั่เป็นพระอรห่นต์
ผู้�าสังฆาฏิ – ผู้�าที่าบ, ผู้�าคลุมั่ก่นหนาวที่่�พระใชี้�ที่าบบนจ่วร เป็นผู้�าผู้ืนหน่�งในสิ้ามั่ผู้ืนที่่�เร่ยี่กว่า ไตรจ่วร
พยากรณ์ – ที่ายี่, ที่ำนายี่, คาดการณ์โดยี่อาศ่ยี่หล่กว้ชี้า, หมั่ายี่ถ้่งการพยี่ากรณ์ด�วยี่พระญาณเฉพาะ
พระพุที่ธิเจ�า ว่าบุคคลใดได�บรรลุมั่รรคผู้ลข่�นใดแล�ว
พรรษุา – แปลวา่ ฤดฝ่ึน, ป,ี ปขีองระยี่ะเวลาที่่�บวชี้, สิ้ามั่เดอืนในฤดฝ่ึน เร้�มั่ต่�งแตว่น่เข�าพรรษา คอืวน่แรมั่ 
๑ ค�ำ เดือน ๘ ไปจนถ้่งว่นออกพรรษา คือว่นข่�น ๑๕ ค�ำ เดือน ๑๑ การจำพรรษาหมั่ายี่ถ้่งการอยี่่่ประจำ
ที่่�ตลอดระยี่ะพรรษา อายีุ่พระน่บจากจำนวนพรรษาที่่�ผู้่านมั่าครบต่�งแต่ว่นบวชี้ ใชี้�กำหนดลำด่บอาวุโสิ้
พรหมั่ – เที่พในพรหมั่โลกจําพวกมั่่ร่ป เร่ยี่ก ร่ปพรหมั่ มั่่ ๑๖ ชี้่�น จําพวกไม่ั่มั่่ร่ป เร่ยี่ก อร่ปพรหมั่ 
มั่่ ๔ ชี้่�นตามั่คต้พระพุที่ธิศาสิ้นา
พรหมั่โลก – โลกของพระพรหมั่ ซ็่�งมั่่แต่ความั่สิุ้ขอ่นเก้ดจากฌาน
พระ – ผู้่�ถ้ือบวชี้, ผู้่�ประเสิ้ร้ฐิ
พระไตรปฺิฎิก – ประมั่วลแห่งค่มั่ภ่ร์ที่่�รวบรวมั่พระธิรรมั่ว้น่ยี่ ๓ หมั่วด หรือ ๓ ชีุ้ด ๑. ว้น่ยี่ปิฎก (หมั่วด
พระวน้ย่ี่, ประมั่วลสิ้ก้ขาบที่ สิ้ำหรบ่ภก้ษสุิ้งฆแ์ละภก้ษณุส่ิ้งฆ)์ ๒. สิ้ตุตน่ตปฎิก (หมั่วดพระสิ้ต่ร, ประมั่วล
พระธิรรมั่เที่ศนา คำบรรยี่ายี่ธิรรมั่ และเรื�องเลา่ตา่งๆ อน่ยี่ก่เยี่ื�องตามั่บคุคลและโอกาสิ้) ๓. อภธ้ิรรมั่ปฎิก 
(หมั่วดอภธ้ิรรมั่, ประมั่วลหลก่ธิรรมั่และคำอธ้ิบายี่ในรป่หลก่ว้ชี้าล�วนๆ ไม่ั่เก่�ยี่วด�วยี่เหตุการณ์และบุคคล)
พระนวกะ – ผู้่�ใหมั่่, ผู้่�บวชี้ใหมั่่, พระใหมั่่, ภ้กษุมั่่พรรษายี่่งไมั่่ครบ ๕
พระปฺัจเจกพุทูธิเจ�า – เป็นพระพุที่ธิเจ�าประเภที่หน่�ง ที่่�ตร่สิ้ร่�เฉพาะต่ว มั่้ได�ประกาศพระพุที่ธิศาสิ้นา
พระพุทูธิเจ�า – พระผู้่�ตร่สิ้ร่�เองโดยี่ชี้อบแล�วสิ้อนให�ผู้่�อื�นร่�ตามั่, ที่่านผู้่�ร่�ด่ร่�ชี้อบด�วยี่ตนเองก่อนแล�วสิ้อน
ประชีุ้มั่ชี้นให�ประพฤต้ชี้อบด�วยี่กายี่ วาจา ใจ
พระมั่หาธิาตุเจด่ย์ – เจด่ยี่์ที่่�บรรจุพระธิาตุของพระพุที่ธิเจ�า หรือพระอรห่นต์
พระสังฆาธิิการ – พระภ้กษุผู้่�ดํารงตําแหน่งปกครองคณะสิ้งฆ์น่บต่�งแต่ตําแหน่งเจ�าคณะภาคลงมั่าจน
ถ้่งตําแหน่งผู้่�ชี้่วยี่เจ�าอาวาสิ้
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พระสิทูธิัตถ้ะ – คำว่า สิ้้ที่ธิ่ตถ้ะ แปลว่า ผู้่�ที่่�สิ้ำเร็จความั่มัุ่่งหมั่ายี่แล�ว, เป็นพระนามั่พระพุที่ธิเจ�า พระ
สิ้มั่ณโคดมั่
พระสูตร – พระธิรรมั่เที่ศนาหรือธิรรมั่กถ้าเรื�องหน่�งๆ ในพระสิุ้ตต่นตปิฎก แสิ้ดงเจือด�วยี่บุคคลาธิ้ษฐิาน
พระอรยิเจ�า (พระอรยิบัคุคล) – บคุคลผู้่�เปน็อรย้ี่ะ, ที่า่นผู้่�บรรลธุิรรมั่วเ้ศษมั่โ่สิ้ดาปตัตม้ั่รรค เปน็ต�น มั่ ่๔ 
คือ ๑. พระโสิ้ดาบ่น ๒. พระสิ้ก้ที่าคามั่่ (หรือสิ้กที่าคามั่่) ๓. พระอนาคามั่่ ๔. พระอรห่นต์
พระอริยสงฆ์ – สิ้งฆ์ผู้่�ที่่�บรรลุมั่รรคผู้ลในข่�นใดข่�นหน่�งใน ๔ ประเภที่ คือ พระโสิ้ดาบ่น พระสิ้ก้ที่าคามั่่ 
พระอนาคามั่่ พระอรห่นต์
พระอินทูร์ – ชี้ื�อเที่วราชี้ผู้่�เป็นใหญ่ในสิ้วรรค์ชี้่�นดาวด่งสิ้์และชี้่�นจาตุมั่หาราชี้
พหูสูต – ผู้่�มั่่ความั่ร่�เพราะได�สิ้ด่บตร่บฟัังหรือศ่กษาเล่าเร่ยี่นมั่ามั่าก
พาล – ชี้่�วร�ายี่ เกเร เกะกะ หมั่ายี่ถ้่งคนพาล หาเรื�องที่ำให�วุ่นวายี่ เดือดร�อน
พุทูธิบัริษุัทู – บร้ษ่ที่ของพระพุที่ธิเจ�า, คนที่่�น่บถ้ือพระพุที่ธิเจ�าแบ่งเป็น ๔ กลุ่มั่ เร่ยี่กว่า บร้ษ่ที่ ๔ คือ 
ภ้กษุ ภ้กษุณ่ อุบาสิ้ก และอุบาสิ้้กา
พุทูธิวจน – พระดำร่สิ้หรือคำพ่ดของพระพุที่ธิเจ�า
พทุูธิานุสติ – การตามั่ระลก่ถ้ง่พระคุณของพระพุที่ธิเจ�า หรือการผู้ก่จต้หรือสิ้ตไ้ว�กบ่พระคุณของพระพุที่ธิเจ�า
ภพ – ความั่มั่่ความั่เป็น, ความั่เจร้ญ, ความั่เก้ดข่�นเป็นไป, ภาวะชี้่ว้ตของส่ิ้ตว์, โลกเป็นที่่�อย่่ี่ของสิ้่ตว์, 
สิ้ถ้านที่่�เก้ดของหมั่่่สิ้่ตว์ มั่่ ๓๑ ภพภ่มั่้
ภพชี้าติ – การกำเน้ดในว่ฏสิ้งสิ้าร
ภวตัณหา – ความั่ที่ะยี่านอยี่ากในภพ, ความั่อยี่ากในภาวะของต่วตนที่่�จะได�จะเป็นอยี่่างใดอย่ี่างหน่�ง 
อยี่ากเป็น อยี่ากคงอยี่่่ตลอดไป
ภัทูทูวัคค่ย์ – กลุ่มั่คนกลุ่มั่หน่�งซ็่�งมั่่จำนวน ๓๐ คน พระพุที่ธิเจ�าได�ที่รงพบคนกลุ่มั่น่�เด้นตามั่หาผู้่�หญ้ง
นางบำเรอ ได�ที่รงเที่ศน์โปรดจนทีุ่กคนบรรลุเสิ้ขธิรรมั่ (เหมั่ือน ภ่ที่ที่ว่คค้ยี่กุมั่าร)
ภัทูรกัปฺ – ก่ปอ่นเจร้ญ คือ ก่ปที่่�มั่่พระพุที่ธิเจ�าถ้่ง ๕ พระองค์
ภัย – สิ้้�งที่่�น่ากล่ว หรือ อ่นตรายี่ อ่นจะมั่่มั่าถ้่งได�ในอนาคต
ภาวนาปฺฏิบััติ – การที่ำให�เก้ดความั่เจร้ญ จากการกระที่ำ หมั่ายี่ถ้่ง การที่ำจ้ตใจให�สิ้งบ และที่ำปัญญา
ให�เก้ดข่�น ด�วยี่การฝึึกฝึนอบรมั่จ้ตไปตามั่แบบที่่�ท่ี่านกำหนดไว�, ในที่างปฏ้บ่ต้ท่ี่านแบ่งไว� ๒ แบบคือ 
สิ้มั่ถ้ภาวนา และ ว้ปัสิ้สิ้นาภาวนา
ภาวนามั่ยปฺัญญา – เป็นปัญญาที่่�เก้ดจากการปฏ้บ่ต้จนร่�แจ�งเห็นจร้งด�วยี่ตนเอง ซ็่�งถ้ือว่าเป็นปัญญา
ที่่�แที่�จร้ง ซ็่�งเป็นการต่อยี่อดจาก สิุ้ตมั่ยี่ปัญญา และจ้นตามั่ยี่ปัญญา
ภิกขิุ (ภิกษุุ) – “ผู้่�มั่องเห็นภ่ยี่ในสิ้่งขาร”, ชี้ายี่ผู้่�ได�อุปสิ้มั่บที่แล�ว, ชี้ายี่ที่่�บวชี้เป็นพระ, พระผู้่�ชี้ายี่
ภิกษุุณ่ – หญ้งที่่�บวชี้เป็นพระในพระพุที่ธิศาสิ้นา ถ้ือศ่ล ๓๑๑ ข�อ
ภุมั่เทูวดา – เที่วดาพวกหน่�งที่่�สิ้้งสิ้ถ้้ตอยี่่่บนพื�นด้น
มั่นุสสติรัจฉาโน – กายี่เป็นมั่นุษยี่์ แต่ใจเป็นสิ้่ตว์
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มั่นุสสเทูโว – กายี่เป็นมั่นุษยี่์ แต่ใจสิ้่งดุจเที่วดา
มั่นุสสเปฺโต – กายี่เป็นมั่นุษยี่์ แต่ใจเป็นเปรต
มั่โนมั่ยิทูธิิญาณ – ฤที่ธิ้�ที่างใจ คือน้รมั่้ตกายี่อื�นออกจากกายี่น่�ได� เหมั่ือนชี้่กดาบออกจากฝึัก หรือง่ออก
จากคราบ
มั่รรค – ที่าง, หนที่าง ; ที่างเข�าถ้่งความั่เป็นอร้ยี่บุคคล, ญาณที่่�ที่ำให�ละสิ้่งโยี่ชี้น์ได�ขาด; มั่รรคสิ้ามั่ารถ้
หมั่ายี่ถ้่ง ข�อ ๔ ในอร้ยี่สิ้่จ ๔, มั่รรค ๘, หรือ มั่รรค ๔ คือ ๑. โสิ้ดาปัตต้มั่รรค มั่รรคอ่นให�ถ้่งกระแสิ้ที่่�นำ
ไปสิ้่่พระน้พพานที่่แรก, ๒. สิ้ก้ที่าคามั่้มั่รรค มั่รรคอ่นให�ถ้่งความั่เป็นพระสิ้ก้ที่าคามั่่ ๓. อนาคามั่้มั่รรค 
มั่รรคอ่นให�ถ้่งความั่เป็นพระอนาคามั่่ ๔. อรห่ตตมั่รรค มั่รรคอ่นให�ถ้่งความั่เป็นพระอรห่นต์
มั่รรค ๘ (มั่รรคมั่่องค์ ๘ หรือ อัฏฐิังคิกมั่รรค) – ๑. สิ้่มั่มั่าที่้ฏฐิ้ เห็นชี้อบ ๒. สิ้่มั่มั่าสิ้่งก่ปปะ ดำร้ชี้อบ 
๓. สิ้ม่ั่มั่าวาจา เจรจาชี้อบ ๔. สิ้ม่ั่มั่ากม่ั่มั่น่ตะ กระที่ำชี้อบ ๕. สิ้ม่ั่มั่าอาชี้ว่ะ เล่�ยี่งชี้พ่ชี้อบ ๖. สิ้ม่ั่มั่าวายี่ามั่ะ 
พยี่ายี่ามั่ชี้อบ ๗. สิ้่มั่มั่าสิ้ต้ ระล่กชี้อบ ๘. สิ้่มั่มั่าสิ้มั่าธิ้ ต่�งจ้ตมั่่�นชี้อบ
มั่รรคผู้ลนิพพาน – หมั่ายี่ถ้่งมั่รรค ๔ และ ผู้ล ๔ คือ โสิ้ดาปัตต้มั่รรค โสิ้ดาปัตต้ผู้ล สิ้ก้ที่าคามั่้มั่รรค 
สิ้ก้ที่าคามั่้ผู้ล อนาคามั่้มั่รรค อนาคามั่้ผู้ล อรห่ตตมั่รรค อรห่ตตผู้ล
มั่หา – ใหญ่ ยี่้�งใหญ่, สิ้มั่ณศ่กด้�ที่่�ใชี้�นําหน�าชี้ื�อภ้กษุผู้่�ที่่�สิ้อบไล่ได�ต่�งแต่เปร่ยี่ญธิรรมั่ ๓ ประโยี่คข่�นไป
มั่หาเถ้ร – พระเถ้ระผู้่�ใหญ่ที่่�บวชี้ต่�งแต่ ๒๐ ปีข่�นไป
มั่คัคสมั่ังค่ (มั่รรคสมั่ังค่) – คือ สิ้ภาพที่่�มั่ค่วามั่พร�อมั่เพร่ยี่งด�วยี่องค์มั่รรค หรือว่าง่ายี่ๆคือ การที่่�มั่รรค ๘ 
รวมั่อยี่่่ในใจ
มั่ัตตัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กประมั่าณ คือความั่พอเหมั่าะพอด่
มั่านะ – ความั่ถ้ือต่ว, ความั่สิ้ำค่ญต่ว ว่าเป็นน่�นเป็นน่�, การเปร่ยี่บเที่่ยี่บ
มั่ิจฉา – ผู้้ด
มั่ิจฉาทูิฏฐิิ – ความั่เห็นผู้้ด
มั่ิจฉาปฺฏิบััติ – การปฏ้บ่ต้ที่่�ผู้้ด
มั่ิจฉาสติ – ความั่ระล่กผู้้ด, ระล่กผู้้ดในที่างธิรรมั่
มั่ิจฉาสมั่าธิิ – สิ้มั่าธิ้ที่่�ผู้้ด, ความั่ต่�งมั่่�นที่่�ผู้้ด
เมั่ตตา – ความั่ร่ก, ความั่ปรารถ้นาให�เขามั่่ความั่สิุ้ข
แมั่่ชี้่ – น่กบวชี้หญ้ง ถ้ือปฏ้บ่ต้ศ่ล ๘ หรือศ่ล ๑๐ แต่ไมั่่ใชี้่ภ้กษุณ่, อุบาสิ้้กาที่่�นุ่งขาวห่มั่ขาวโกนผู้มั่
โกนค้�ว ถ้ือศ่ล
 โมั่หสมั่าธิิ – การที่ำสิ้มั่าธ้ิที่ำฌานด�วยี่ความั่หลง, ความั่หลงอยี่่่ในความั่สิ้งบของสิ้มั่าธิ้ ที่่�เร่ยี่กก่นว่า 
สิ้มั่าธิ้ห่วตอ
โมั่หะ – ความั่หลง, ความั่ไมั่่ร่�ตามั่เป็นจร้ง, อว้ชี้ชี้า
ยมั่บัาล – ผู้่�คุมั่นรก, ผู้่�ลงโที่ษสิ้่ตว์นรก
ยามั่าเทูวดา – เที่วดาในสิ้วรรค์ชี้่�นที่่� ๓ มั่่ที่�าวสิุ้ยี่ามั่เที่พบุตรปกครอง
โยนิโสมั่นสิการ – ร่�จ่กสิ้ืบสิ้าวหาเหตุผู้ล แยี่กแยี่ะสิ้้�งน่�นๆ หรือปัญหาน่�นๆ ออก ให�เห็นตามั่สิ้ภาวะและ
ตามั่ความั่สิ้่มั่พ่นธิ์แห่งเหตุปัจจ่ยี่
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ราคะ – ความั่กำหน่ด, ความั่ยี่้นด่ในกามั่, ความั่ต้ดใจหรือความั่ยี่�อมั่ใจต้ดอยี่่่ในอารมั่ณ์
รุกขิเทูวดา – เที่วดาที่่�สิ้้งสิ้ถ้้ตอย่่ี่ตามั่ไมั่�ต�น ค่มั่ภ่ร์ธิ่มั่มั่ปที่่ฏฐิกถ้าถื้อว่ารุกขเที่วดาอย่่ี่จำพวกเด่ยี่วก่บ
พระภ่มั่้ และเป็นเที่วดาในชี้่�นจาตุมั่หาราชี้้กา
รุกขิเทูวบัุตร – หมั่ายี่ถ้่งเที่วดาหนุ่มั่ หรืเที่วดาเพศชี้ายี่
รูปฺ – ร่างกายี่และสิ้่วนประกอบฝึ�ายี่ว่ตถุ้พร�อมั่ที่่�งพฤต้กรรมั่และคุณสิ้มั่บ่ต้ของมั่่น, ร่ปที่่�มั่่อยี่่่โดยี่สิ้ภาวะ, 
ร่ปต�นเด้มั่ ได�แก่ ธิาตุ ๔
รูปฺขิันธิ์ – กองร่ป สิ้่วนที่่�เป็นร่างกายี่ พฤต้กรรมั่ คุณสิ้มั่บ่ต้ต่างๆ ของร่างกายี่ และสิ้่วนประกอบที่่�เป็น
ร่ปธิรรมั่ที่่�งหมั่ด, หน่�งในข่นธิ์ ๕
รูปฺนามั่ – หมั่ายี่ถ้่งข่นธิ์ ๕, ร่ป และ เวที่นา สิ้่ญญา สิ้่งขาร ว้ญญาณ
รูปฺพรหมั่ – พรหมั่ในชี้่�นร่ปภพ, พรหมั่ที่่�เก้ดด�วยี่กำล่งร่ปฌาน มั่่ ๑๖ ชี้่�น
รูปฺภพ – โลกเป็นที่่�อยี่่่ของพวกร่ปพรหมั่, ภพของร่ปพรหมั่
โรคภัย – ภ่ยี่อ่นตรายี่ที่่�เก้ดจากโรค เชี้่นโรคระบาด
ฤทูธิิ� (อิทูธิิ) – อํานาจศ่กด้�สิ้้ที่ธิ้� แรงอํานาจ
ฤษุ่ – น่กบวชี้พวกหน่�ง มั่่มั่าก่อนพุที่ธิกาล สิ้ละบ�านเรือนออกไปบําเพ็ญพรตแสิ้วงหาความั่สิ้งบ, ชี้่ไพร, 
ดาบสิ้, โยี่ค่, ผู้่�บำเพ็ญพรต
โลกวิทูู – ที่รงร่�แจ�งโลก คือที่รงร่�แจ�งสิ้ภาวะแห่งโลกคือสิ้่งขารที่่�งหลายี่ ที่รงที่ราบอ่ธิยี่าศ่ยี่สิ้่นดานของ
สิ้่ตว์โลกที่่�เป็นไปต่างๆ ที่ำให�ที่รงบำเพ็ญพุที่ธิก้จได�ผู้ลด่
โลภ – ความั่อยี่ากได�ไมั่่ร่�จ่กพอ
วัฏจักร – ชี้่วงระยี่ะเวลาของเหตุการณ์หรือก้จกรรมั่ชุี้ดหน่�ง ซ็่�งเก้ดข่�นและดําเน้นต้ดต่อก่นไปอยี่่างมั่่
ระเบ่ยี่บจนจบลง ณ จุดเร้�มั่ต�นน่�นอ่ก
วัด – สิ้ถ้านที่่�ที่างศาสิ้นา ประกอบด�วยี่โบสิ้ถ้์ว้หาร และที่่�อยี่่่ของสิ้งฆ์ หรือน่กบวชี้ เป็นต�น
วัดบั�าน – เด้มั่ที่่อาจจะเป็นว่ดประจำหมั่่่บ�าน ว่ดบ�านมั่่กจะเก่�ยี่วข�องก่บว่ดมั่หาน้กายี่ จ่วรสิ้่สิ้�มั่ๆ พระที่่�
ฉ่นจากจาน และการปฏ้บ่ต้ที่่�ไมั่่เคร่งมั่าก
วัดปฺ�า – เด้มั่ที่่อาจจะเป็นว่ดที่่�ต่�งอยี่่่ตามั่ป�าตามั่ธิรรมั่ชี้าต้ สิ้มั่่ยี่น่�ว่ดป�าก็มั่่กจะเก่�ยี่วข�องก่บว่ดธิรรมั่ยุี่ต้
น้กายี่ จ่วรสิ้่เข�มั่ๆ พระที่่�ฉ่นในบาตร และการปฏ้บ่ต้ที่่�ค่อนข�างจะเคร่ง
วัตถุ้ – สิ้้�ง, สิ้้�งของ, ธิาตุ ๔
วัตถุ้ธิาตุ – สิ้้�งที่่�ประกอบจากธิาตุที่่�ง ๔
วัตร – ก้จพ่งกระที่ำ, หน�าที่่�, ธิรรมั่เน่ยี่มั่, ความั่ประพฤต้, ข�อปฏ้บ่ต้
วาตภัย – ภ่ยี่อ่นตรายี่เก้ดจากลมั่ เชี้่น พายีุ่มั่รสิุ้มั่
วาสนา – อาการกายี่วาจา ที่่�เป็นล่กษณะพ้เศษของบุคคล ซ็่�งเก้ดจากก้เลสิ้บางอยี่่าง และได�สิ้่�งสิ้มั่อบรมั่
มั่าเป็นเวลานานจนเคยี่ชี้้นต้ดเป็นพื�นประจำต่ว แมั่�จะละก้เลสิ้น่�นได�แล�ว แต่ก็อาจจะละอาการกายี่วาจา
ที่่�เคยี่ชี้้นไมั่่ได� เชี้่น คำพ่ดต้ดปาก อาการเด้นที่่�เร็ว หรือเด้นต�วมั่เต่�ยี่มั่ เป็นต�น
วิจิกิจฉา – ความั่ล่งเลสิ้งสิ้่ยี่
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วิญญาณ – ความั่ร่�แจ�งอารมั่ณ์, จ้ต, ความั่ร่�ที่่�เก้ดข่�นเมั่ื�ออายี่ตนะภายี่ในและอายี่ตนะภายี่นอกกระที่บ
ก่น เชี้่น ร่�อารมั่ณ์ที่างตา (เห็น), ที่างห่ (ได�ยี่้น), ที่างจมั่่ก (ได�กล้�น), ที่างล้�น (ร่�รสิ้), ที่างกายี่ (ร่�สิ้้�งต�องกายี่) 
และที่างใจ (ร่�เรื�องในใจ)
วิญญาณัญจายตนะ – ฌานอ่นกำหนดว้ญญาณหาที่่�สิุ้ดมั่้ได�เป็นอารมั่ณ์หรือภพของผู้่�เข�าถ้่งฌานน่�, ฌาน
ข่�นที่่� ๖ อร่ปฌานข่�นที่่� ๒
วินัย – กฎเกณฑ์,ระเบ่ยี่บ,หล่กเกณฑ์, ประมั่วลสิ้้กขาบที่ของพระสิ้งฆ์
วปัิฺสสนา – ความั่เหน็แจ�ง คอืเหน็ตรงตอ่ความั่เปน็จรง้ของสิ้ภาวธิรรมั่, ปญัญาที่่�เหน็ไตรลก่ษณอ์น่ให�ถ้อน
ความั่หลงผู้ด้ร่�ผู้ด้ในสิ้ง่ขารเสิ้ย่ี่ได�, การฝึกึอบรมั่ปัญญาให�เกด้ความั่เห็นแจ�งร่�ชี้ด่ภาวะของสิ้้�งที่่�งหลายี่ตามั่
ที่่�มั่่นเป็น
วิปฺัสสนากรรมั่ฐิาน – ที่่�ต่�งแห่งงานที่ำความั่เพ่ยี่รฝึึกอบรมั่จ้ต, ว้ธิ่ฝึึกอบรมั่จ้ต, เป็นอุบายี่ฝึึกใจในปัญญา
วปิฺสัสนาญาณ – ญาณที่่�นบ่เข�าในวป้สัิ้สิ้นาหรอืญาณที่่�จด่เปน็วป้สัิ้สิ้นา, เมั่ื�อปญัญาในวป้สัิ้สิ้นาเกด้มั่ค่วามั่
สิ้มั่บ่รณ์อยี่่างเต็มั่ที่่�แล�ว จ่งได�เก้ดปัญญาข่�นละเอ่ยี่ดสิ้่งสิุ้ดยี่อดข่�น จ่งเร่ยี่กว่า ว้ปัสิ้สิ้นาญาณ
วิปฺัสสนูปฺกิเลส – สิ้ภาพที่่�ที่ำให�เข�าใจผู้้ดว่าตนบรรลุมั่รรคผู้ลแล�ว จ่งไมั่่ดำเน้นก�าวหน�าต่อไปในว้ปัสิ้สิ้นา
ญาณ มั่ ่๑๐ คอื ๑. โอภาสิ้ แสิ้งสิ้ว่าง ๒. ปตี ้ความั่อ้�มั่ใจ ๓. ญาณ ความั่ร่� ๔. ปสัิ้สิ้ท่ี่ธิ ้ความั่สิ้งบกายี่และจต้ 
๕. สิ้ขุ ความั่สิ้บายี่กายี่ สิ้บายี่จต้ ๖. อธ้ิโมั่กข ์ความั่น�อมั่ใจเชี้ื�อ ๗. ปคัคาหะ ความั่เพย่ี่รที่่�พอด ่๘. อปุฏัฐิาน 
สิ้ต้ชี้่ด ๙. อุเบกขา ความั่วางจ้ตเป็นกลาง ๑๐. น้ก่นต้ ความั่พอใจ
วภิวตัณหา – ความั่อยี่ากให�พ�นไปจากความั่เป็นอย่ี่างใดอย่ี่างหน่�งอน่ไมั่ป่รารถ้นา อยี่ากที่ำลายี่ อยี่ากดบ่สิ้ญ่
วิมัุ่ตตินิพพาน – ความั่หลุดพ�น, ความั่พ�นจากก้เลสิ้
วิราคธิรรมั่ – สิ้ภาพธิรรมั่ที่่�ปราศจาก ราคะ, ธิรรมั่เป็นที่่�สิ้้�นราคะ
วิสังขิาร – ธิรรมั่ที่่�ปราศจากการปรุงแต่ง, ธิรรมั่อ่นมั่้ใชี้่สิ้่งขาร คือ พระน้พพาน
วสุิทูธิธิิรรมั่ – ธิรรมั่อน่บรส้ิ้ทุี่ธิ้�, หากพจ้ารณาธิรรมั่ะและตด้ในเรื�องใด แล�วมั่อ่บุายี่ธิรรมั่สิ้ามั่ารถ้ล�างความั่
สิ้งสิ้่ยี่ออกไปจากใจได� ธิรรมั่น่�นคือธิรรมั่ที่่�ที่ำให�บร้สิุ้ที่ธิ้� คือว้สิุ้ที่ธิ้ธิรรมั่
วิหาร – ที่่�อยี่่่, ที่่�อยี่่่ของพระสิ้งฆ์
วิหารธิรรมั่ – แปลว่าเป็นที่่�พ่กของใจ ที่่�ที่่�ใจเข�าออกบ่อยี่ๆ เป็นได�ที่่�งด่และไมั่่ด่ เชี้่น ใจที่่�หมั่กหมัุ่่นอยี่่่ก่บ
การแก�แค�น มั่ค่วามั่ความั่อาฆาตพยี่าบาที่เป็นวห้ารธิรรมั่ ใจท่ี่�คด้พจ้ารณาธิรรมั่บ่อยี่ๆ จะม่ั่ธิรรมั่อ่นบรสุ้ิ้ที่ธ้ิ�
เป็นว้หารธิรรมั่
เวทูนา – การเสิ้วยี่รสิ้อารมั่ณ์, ความั่ร่�สิ้่ก สิุ้ข ทีุ่กข์ หรือเฉยี่ๆ
ศรัทูธิา – ความั่เชี้ื�อ ความั่เชี้ื�อที่่�ประกอบด�วยี่เหตุผู้ล
ศล่ – ข�อปฏบ้ต่ส้ิ้ำหรบ่ควบคุมั่กายี่และวาจาให�ต่�งอย่่ี่ในความั่ดง่ามั่, การรก่ษาปกตต้ามั่ระเบ่ยี่บวน้ย่ี่, ปกต้
มั่ารยี่าที่ที่่�ปราศจากโที่ษ, ข�อปฏบ้ต่ใ้นการฝึกึหด่กายี่วาจาให�ด่ยี่้�งข่�น, ความั่สุิ้จรต้ที่างกายี่วาจาและอาชี้พ่
ศ่ล ๕ – ข�อปฏ้บ่ต้สิ้ำหร่บควบคุมั่กายี่และวาจาให�ต่�งอยี่่่ในความั่ด่งามั่ ๕ ข�อ ได�แก่ ๑. เว�นจากที่ำลายี่
ชี้่ว้ต ๒. เว�นจากถ้ือเอาของที่่�เขามั่้ได�ให� ๓. เว�นจากประพฤต้ผู้้ดในกามั่ ๔. เว�นจากพ่ดเที่็จ ๕. เว�นจาก
ของเมั่า คือ สิุ้ราเมั่ร่ยี่อ่นเป็นที่่�ต่�งแห่งความั่ประมั่าที่
ศ่ลธิรรมั่ – ความั่ประพฤต้ที่่�ด่ที่่�ชี้อบ, ความั่ประพฤต้ด่งามั่
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ศ่ลอุโบัสถ้ – คือ ศ่ล ๘ ที่่�สิ้มั่าที่านร่กษาพ้เศษในว่นอุโบสิ้ถ้
สกิทูาคามั่่ (สกทูาคามั่่) – เป็นอร้ยี่บุคคลข่�นที่่� ๒ ผู้่�ละและเข�าใจในโลกธิรรมั่ ๘ แล�วจะเก้ดอ่กหน่�งคร่�งก็
จะบรรลุอรห่ต
สงฆ์ – น่กบวชี้ในศาสิ้นาพุที่ธิและปฏ้บ่ต้ชี้อบตามั่พระว้น่ยี่, หมั่่่สิ้าวกของพระพุที่ธิเจ�า
สติ – ระล่กได�, เอาใจใสิ้่, จำได�
 สบัง (อันตรวาสก) – ผู้�านุ่งของภ้กษุ สิ้ามั่เณร, ด�านบนนุ่งปิดสิ้ะดือและผู้่กเชี้ือกไว�
สภาวธิรรมั่ – สิ้้�งท่ี่�มั่่จร้ง, ธิรรมั่ที่่�มั่่จร้งที่่�เป็นสิ้่จจะ, ความั่มั่่อย่่ี่จร้งของสิ้้�งน่�นๆ ในขณะน่�นๆ ที่่�หมั่ดได� 
เปล่�ยี่นได� เชี้่น ความั่ร�อนของกาแฟั, ความั่สิ้าวของผู้่�หญ้ง, ความั่กรอบของกล�วยี่ที่อด
สภาวะ – ความั่เป็นเอง, สิ้้�งที่่�เป็นเอง, ธิรรมั่ดา
สภาวะทูุกขิ์ – ทีุ่กข์ประจำ ทีุ่กข์ที่่�มั่่อยี่่่ด�วยี่ก่นทีุ่กคน
สมั่ณธิรรมั่ – ข�อปฏ้บ่ต้ของพระภ้กษุ หมั่ายี่ความั่ว่า ที่่านเจร้ญสิ้มั่ถ้และว้ปัสิ้สิ้นา เพื�อความั่เป็นสิ้มั่ณะ 
คือ ผู้่�สิ้งบจากก้เลสิ้
สมั่ถ้กรรมั่ฐิาน – กรรมั่ฐิานอน่เป็นอบุายี่สิ้งบใจ ซ็่�งค่ก่บ่วป้สัิ้สิ้นากรรมั่ฐิานอน่เป็นอบุายี่เรอืงปญัญา, เป็น
อุบายี่ฝึึกใจในสิ้มั่าธิ้ความั่สิ้งบ
สมั่มั่ติ – การต่�งเอา, ตกลงเอา, ยี่้นยี่อมั่ก่น, หมั่ายี่ถ้่งสิ้้�งที่่�งหลายี่ๆบนโลกน่� ที่่�เราต่�งชี้ื�อข่�นมั่าเพื�อเร่ยี่กให�
เข�าใจตรงก่น มั่่ ๒ คือ สิ้มั่มั่ต้จร้ง ก่บ สิ้มั่มั่ต้บ่ญญ่ต้ สิ้มั่มั่ต้จร้ง ไมั่่มั่่ใครต่�งมั่่นก็เป็นสิ้มั่มั่ต้อยี่่่อยี่่างน่�น 
สิ้มั่มั่ต้บ่ญญ่ต้ มั่นุษยี่์จะต่�งก่นข่�นมั่า
สมั่มั่ติบััญญัติ – มั่นุษยี่์กำหนดข่�นมั่าเพื�อสิ้ื�อภาษาให�เข�าใจตรงก่น 
สมั่าบััติ ๘ – ธิรรมั่อ่นเป็นเครื�องเพ่งพ้น้จ เป็นที่่�อย่่ี่ของพระโยี่คาวจรและอร้ยี่ะ เป็นการบำเพ็ญ
สิ้มั่ถ้ก่มั่มั่่ฏฐิานจนถ้่งข่�นอ่ปปนาสิ้มั่าธิ้ จนก้เลสิ้ไมั่่สิ้ามั่ารถ้รบกวนได�ตลอดเวลาที่่�อยี่่่ในฌาน มั่่ ๘ ระด่บ 
คือ ปฐิมั่ฌาน ฌานที่่�สิ้ง่ดจากกามั่และกุศลธิรรมั่ มั่่องค์ ๕ ว้ตก ว้จาร ปีต้ สิุ้ข เอก่คคตาทีุ่ต้ยี่ฌาน, ฌาน
ที่่�สิ้อง มั่่ องค์ ๓ ปีต้ สิุ้ข เอก่คคต ตต้ยี่ฌาน, ฌานที่่�สิ้ามั่ มั่่องค์ ๒ สิุ้ข และเอก่คคตา จตุตถ้ฌาน, ฌานที่่�สิ้่� 
มั่่องค์ ๒ คือ อุเบกขา และเอก่คคตา, อากาสิ้าน่ญจายี่ตนะ อร่ปฌานที่่� ๑ กำหนด อากาศเป็นอารมั่ณ์, 
วญ้ญาณญ่จายี่ตนะ อรป่ฌานที่่� ๒ กำหนดว้ญญาณเป็นอารมั่ณ์, อากญ้จ่ญญายี่ตนะ อรป่ฌานที่่� ๓ กำหนด 
ความั่ว่างเป็นอารมั่ณ์, เนวสิ้่ญญานาสิ้่ญญายี่ตนะ อร่ปฌานที่่� ๔ กำหนดภาวะที่่�จะมั่่ก็ไมั่่ใชี้่ ไมั่่มั่่ก็ไมั่่ใชี้่ 
เป็นอารมั่ณ์
 สรภัญญะ – ที่ำนองสิ้ำหร่บสิ้วดคำที่่�เป็นฉ่นท์ี่ เป็นที่ำนองแบบสิ้่งโยี่ค คือ สิ้วดเป็นจ่งหวะหยีุ่ดตามั่
ร่ปประโยี่คฉ่นที่ล่กษณ์, ที่ำนองข่บร�องที่ำนองหน่�ง
สวรรค ์– ภพที่่�ม่ั่อารมั่ณอ่์นเลศ้, โลกที่่�ม่ั่แตค่วามั่สิ้ขุ, เที่วโลก, สิ้วรรค ์๖: ๑. จาตมุั่มั่หาราชี้ก้า ๒. ดาวดง่สิ้์ 
๓. ยี่ามั่า ๔. ดุสิ้้ต ๕. น้มั่มั่านรด่ ๖. ปรน้มั่มั่้ตวสิ้ว่ตด่
สักกายทูิฏฐิิ (สักกายะทูิฏฐิิ) – ความั่เห็นว่าเป็นตน, ความั่เห็นว่า ข่นธิ์ ๕ เป็นตน
สังขิาร – สิ้ภาพที่่�ปัจจ่ยี่ที่่�งหลายี่ปรุงแต่งข่�น, สิ้้�งที่่�เก้ดจากเหตุปัจจ่ยี่ เป็นร่ปธิรรมั่ก็ตามั่ นามั่ธิรรมั่ก็ตามั่ 
ได�แกข่น่ธิ ์๕ ที่่�งหมั่ด, สิ้ภาพที่่�ปรงุแต่งใจให�ด่หรอืชี้่�ว, ธิรรมั่มั่เ่จตนาเป็นประธิานท่ี่�ปรงุแตง่ความั่คด้ การพ่ด 
การกระที่ำ
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สังขิารจิต – อาการของจ้ต ที่่�มั่่อารมั่ณ์ของสิ้่งขารแฝึงอยี่่่
สัจจะ – ความั่จร้ง, ซ็ื�อตรง ซ็ื�อสิ้่ตยี่์ จร้งใจ พ่ดจร้ง ที่ําจร้ง
สัจจะบัารมั่่ – บารมั่่ที่่�เก้ดข่�นโดยี่ว้ธิ่การฝึึกฝึนตนเองให�เป็นผู้่�มั่่ความั่จร้งใจ มั่่ความั่ซ็ื�อสิ้่ตยี่์ พ่ดจร้ง 
กระที่ำจร้ง
สัจจะวาจา – คำสิ้่ตยี่์, วาจาสิ้่ตยี่์, พ่ดเป็นสิ้่ตยี่์, การตรงต่อคำพ่ดของตน
สัจจะอธิิษุฐิาน – การมั่่สิ้่จจะต่อสิ้้�งที่่�อธิ้ษฐิานไว� หรือการต่�งมั่่�นในสิ้้�งที่่�ที่ำได�ยี่ากให�สิ้ำเร็จ, ในบางกรณ่
อาจจะหมั่ายี่ถ้ง่ สิ้จ่กร้้ยี่า คอื การกล่าวคำสิ้ต่ย์ี่เพื�อได�ในสิ้้�งที่่�ต่�งใจไว� เชี้น่ ถ้�าหากข�าพระเจ�าไมั่เ่คยี่ที่ำ…จรง้ 
ก็ขอให�…จงอยี่่าบ่งเก้ดแด่ข�าพเจ�า
สัจธิรรมั่ – ธิรรมั่ะที่่�เป็นความั่จร้ง ความั่จร้งแที่� ความั่จร้งของธิรรมั่ชี้าต้
สัญญา – การกำหนดหมั่ายี่, ความั่จำได�หมั่ายี่ร่�
สัญญาวิปฺลาส – ความั่จำคลาดเคลื�อน, หมั่ายี่ร่�ผู้้ดพลาดจากความั่เป็นจร้ง
สัญญาเวทูยิตนิโรธิ – การด่บสิ้่ญญาและเวที่นา เป็นสิ้มั่าบ่ต้ เร่ยี่กเต็มั่ว่า สิ้่ญญาเวที่ยี่้ตน้โรธิสิ้มั่าบ่ต้ 
เร่ยี่กสิ้่�นๆ ว่า น้โรธิสิ้มั่าบ่ต้
สัญญาอนิจจา – จำไมั่่ได�, จำผู้้ดไปจากเด้มั่, จำคลาดเคลื�อน
สทัูธิรรมั่ – คำสิ้อนของพระพทุี่ธิเจ�า, ธิรรมั่ที่่�ด,่ ธิรรมั่ที่่�แที่�, ธิรรมั่ของสิ้ต่บรุษุหรอืคนด,่ หลก่หรอืแกน่ศาสิ้นา
 สัทูธิาญาณวิปฺปฺยุต – ความั่เชี้ื�อที่่�ไมั่่ประกอบด�วยี่ปัญญา ขาดการพ้จารณาด�วยี่เหตุด�วยี่ผู้ล เชี้ื�อโดยี่อ�าง
ตำรา อ�างคร่อาจารยี่์
สันตติ – สิ้ืบต่อ ต่อเนื�อง, ระยี่ะเวลาที่่�ต่อเนื�องก่น, เชี้ื�อสิ้ายี่, การสิ้ืบ, หมั่ายี่ถ้่งการเก้ดด่บต่อเนื�องก่น
เร็วมั่ากจนด่เหมั่ือนต่�งอยี่่่
สัปฺปฺายะ – สิ้้�งที่่�เหมั่าะก่น สิ้้�งที่่�เกื�อก่ล ชี้่วยี่สิ้น่บสิ้นุนในการบำเพ็ญภาวนาให�ได�ผู้ลด่ ชี้่วยี่ให�สิ้มั่าธิ้ต่�งมั่่�น 
ไมั่่เสิ้ื�อมั่ถ้อยี่
สัปฺปฺุริสธิรรมั่ – ธิรรมั่ของสิ้่ตบุรุษ, ธิรรมั่ที่่�ที่ำให�เป็นสิ้่ตบุรุษ, คุณสิ้มั่บ่ต้ของคนด่, ธิรรมั่ของผู้่�ด่ ๗ ข�อ: 
๑. ธิ่มั่มั่่ญญฺุตา ความั่ร่�จ่กธิรรมั่ ร่�หล่ก หรือ ร่�จ่กเหตุ, ๒. อ่ตถ้่ญญฺุตา ความั่ร่�จ่กอรรถ้ ร่�ความั่มัุ่่งหมั่ายี่ 
หรอื ร่�จ่กผู้ล, ๓. อ่ตต่ญญฺตุา ความั่ร่�จก่ตน, ๔. มั่ต่ตญ่ญฺตุา ความั่ร่�จก่ประมั่าณ คอื ความั่พอด,่ ๕. กาลญ่ญฺตุา 
ความั่ร่�จก่กาล คอื ร่�กาลเวลาอน่เหมั่าะสิ้มั่, ๖. ปรส้ิ้ญ่ญฺุตา ความั่ร่�จก่บรษ้ท่ี่ คอื ร่�จก่ชุี้มั่ชี้น, ๗. ปคุคลญ่ญฺุตา 
ความั่ร่�จ่กบุคคล
สัมั่มั่า – ชี้อบ, ด่, ด่ยี่้�ง
สัมั่มั่ากัมั่มั่ันโต – ที่ำการชี้อบ
สัมั่มั่าทูิฏฐิิ – เห็นชี้อบ
สัมั่มั่าปฺฏิบััติ – ปฏ้บ่ต้ชี้อบ คือปฏ้บ่ต้ชี้อบธิรรมั่ ปฏ้บ่ต้ถ้่กที่ำนองคลองธิรรมั่, ดำเน้นในมั่รรคามั่่องค์ ๘ 
ประการ (ปฏ้บ่ต้ตามั่มั่รรค)
สัมั่มั่าวาจา – เจรจาชี้อบ
สัมั่มั่าวายาโมั่ – เพ่ยี่รชี้อบ
สัมั่มั่าสติ – ระล่กชี้อบ
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สัมั่มั่าสมั่าธิิ – ต่�งจ้ตมั่่�นชี้อบ
สัมั่มั่าสังกัปฺปฺะ – ดำร้ชี้อบ
สัมั่มั่าอาชี้่วะ – เล่�ยี่งชี้่พชี้อบ
สาธิุ – ด่ มั่่ประโยี่ชี้น์, มั่่ประโยี่ชี้น์ด่, เป็นธิรรมั่
สามั่เณร – บรรพช้ี้ตในพระพุที่ธิศาสิ้นาผู้่�ย่ี่งมั่้ได�อุปสิ้มั่บที่ เพ่ยี่งแต่ร่บบรรพชี้าด�วยี่ไตรสิ้รณคมั่น์ ถ้ือ
สิ้้กขาบที่ ๑๐ และก้จว่ตรบางอยี่่างตามั่ปกต้ มั่่อายีุ่ยี่่งไมั่่ครบ ๒๐ ปีบร้บ่รณ์
สามั่ภพ (ภพ ๓) – ภาวะชี้่ว้ตของสิ้่ตว์, โลกเป็นที่่�อยี่่่ของสิ้่ตว์ ๑. กามั่ภพ (ภพที่่�เป็นกามั่าวจร, ภพของ
สิ้่ตว์ผู้่�ยี่่งเสิ้วยี่กามั่คุณ คืออารมั่ณ์ที่างอ้นที่ร่ยี่์ที่่�ง ๕ ได�แก่ อบายี่ ๔ มั่นุษยี่โลกและกามั่าวจรสิ้วรรค์ที่่�ง ๖), 
๒. ร่ปภพ (ภพที่่�เป็นร่ปาวจร, ภพของสิ้่ตว์ผู้่�เข�าถ้่งร่ปฌาน ได�แก่ร่ปพรหมั่ที่่�ง ๑๖), ๓. อร่ปภพ (ภพที่่�เป็น
อร่ปาวจร, ภพของสิ้่ตว์ผู้่�เข�าถ้่งอร่ปฌาน ได�แก่อร่ปพรหมั่ ๔)
สามั่ญัลกัษุณะธิาตุ – ลก่ษณะที่่�มั่เ่สิ้มั่อกน่ในสิ้ง่ขารท่ี่�งปวง อย่ี่างเสิ้มั่อภาคก่น ไม่ั่มั่ย่ี่กเว�น ไม่ั่ว่าสิ้ง่ขารน่�น
จะมั่่ชี้่ว้ตหรือไมั่่มั่่ชี้่ว้ต เร่ยี่กอ่กอยี่่างหน่�งว่า ไตรล่กษณ์
สาวก – ผู้่�ฟััง; ผู้่�เชี้ื�อฟัังคำสิ้อน, ศ้ษยี่์; ศ้ษยี่์ของพระพุที่ธิเจ�า
สาวกสังโฆ – สิ้งฆ์หรือหมั่่่แห่งพระสิ้าวก
สล่พัพตปฺรามั่าส – การลบ่คลำศล่และพรต หลงผู้ด้ในความั่ประพฤตห้รือวต่ตจรย้ี่า วา่จะที่ำให�พ�นทุี่กข์ได� 
ต้ดในล่ที่ธิ้พ้ธิ่
สุขิ – ความั่สิ้บายี่, ความั่สิ้ำราญ
สุคโต – “เสิ้ด็จไปด่แล�ว” คือ ที่รงมั่่ที่างเสิ้ด็จที่่�ด่งามั่อ่นได�แก่อร้ยี่มั่รรค, เสิ้ด็จไปสิ้่่ที่่�ด่งามั่ กล่าวคือพระ
น้พพาน
สุญกัปฺ – ก่ปที่่�ปราศจากพระสิ้่มั่มั่าสิ้่มั่พุที่ธิเจ�า พระปัจเจกพุที่ธิเจ�า และพระเจ�าจ่กรพรรด้
สุตมั่ยปฺัญญา – ปัญญาที่่�เก้ดจากการฟััง หรือการสิ้ด่บเล่าเร่ยี่น หมั่ายี่ถ้่งการเร่ยี่นร่�เรื�องราวจากปัญญา
ของผู้่�อื�น
สุทูธิาวาส – ที่่�อยี่่่ของที่่านผู้่�บร้สิุ้ที่ธิ้� คือ ที่่�เก้ดของพระอนาคามั่่ ได�แก่ พรหมั่ ๕ ชี้่�นที่่�สิ้่งสิุ้ดในข่�นร่ปาวจร 
คือ อว้หา อต่ปปา สิุ้ที่่สิ้สิ้า สิุ้ที่่สิ้สิ้่ อกน้ฏฐิา
สุบัินนิมั่ิต – นอนหล่บฝึัน
เสนาอาสนะ – ที่่�เป็นที่่�นอนและที่่�เปน็ที่่�น่�ง, หมั่ายี่ถ้ง่ ที่่�นอนและที่่�น่�ง เตย่ี่งและเก�าอ่� ที่่�อยี่่อ่าศย่ี่ ที่่�พก่อาศย่ี่
โสดาบััน – ที่่านผู้่�บรรลุโสิ้ดาปัตต้ผู้ลแล�ว, ผู้่�ถ้่งแล�วซ็่�งกระแสิ้พระน้พพาน แล�วจะเก้ดอ่ก ๑, ๓, หรือ
อยี่่างมั่าก ๗ คร่�ง ก็จะบรรลุอรห่ต
โสตญาณ – หรือ ที่้พพโสิ้ต หมั่ายี่ถ้่งห่ที่้พยี่์, ญาณพ้เศษที่่�ที่ำให�ฟัังอะไรได�ยี่้นหมั่ดตามั่ปรารถ้นา
หูทูิพย์ – ญาณพ้เศษที่่�สิ้ามั่ารถ้ได�ยี่้นในสิ้้�งที่่�คนธิรรมั่ดาที่่�วไปไมั่่สิ้ามั่ารถ้จะได�ยี่้นได�
อกิริยา – สิ้้�งที่่�ไมั่่ใชี้่การกระที่ำ ไมั่่ได�แสิ้ดงออกมั่า, สิ้้�งที่่�เก็บไว�ภายี่ใน สิ้่วนต่ว
อกุปฺปฺธิรรมั่ – ผู้่�มั่่ธิรรมั่ท่ี่�ไมั่่กำเร้บ คือผู้่�ที่่�เมั่ื�อได�สิ้มั่าบ่ต้แล�ว สิ้มั่าบ่ต้น่�นจะไมั่่เสิ้ื�อมั่ไปเลยี่ ได�แก่พระ
อร้ยี่บุคคลที่่�งหมั่ด
อกุศล – บาป, ความั่ชี้่�วร�ายี่, ไมั่่เป็นมั่งคล, ไมั่่ฉลาด, กรรมั่ชี้่�ว ตรงก่นข�ามั่ก่บ กุศล ซ็่�งแปลว่า ความั่ด่
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อต่ตังสญาณ – ญาณน่�เป็นญาณร่�เรื�องในอด่ต คือเหตุการณ์ที่่�ล่วงมั่าแล�วที่่�งในชี้าต้ปัจจุบ่นและอด่ตชี้าต้
อธิิกรณ์ – เรื�องราว, คด่, ปัญหา ปรกต้ใชี้�ก่บ พระภ้กษุที่่�ต�องคด่
อธิิการ – เร่ยี่กพระที่่�ดำรงตำแหน่งเจ�าอาวาสิ้ซ็่�งไมั่่มั่่สิ้มั่ณศ่กด้�อยี่่างอื�นว่า พระอธิ้การ
อธิิษุฐิาน – ต่�งใจมุ่ั่งผู้ลอยี่่างใดอยี่่างหน่�ง, ต่�งจ้ตปรารถ้นา, ต่�งจ้ตขอร�องต่อสิ้้�งที่่�ตนถ้ือว่าศ่กด้�สิ้้ที่ธิ้�เพื�อ
ผู้ลอยี่่างใดอยี่่างหน่�ง
อนัตตา – ไมั่่มั่่อ่ตตา ไมั่่มั่่ต่วตน ไมั่่ใชี้่อ่ตตา ไมั่่ใชี้่ต่วตน หรือสิ้ภาพที่่�บ่งค่บบ่ญชี้าไมั่่ได�, ความั่สิ้้�นสิุ้ดของ
สิ้ภาพสิ้มั่มั่ต้น่�นๆ, การสิ้้�นสิุ้ดของการมั่่อยี่่่
อนาคตังสญาณ – ญาณที่่�ล่วงร่�อนาคต เป็นญาณของผู้่�มั่่อภ้ญญาจ้ต ตามั่หล่กฐิาน
อนาคามั่ ่– แปลว่า ผู่้�ไม่ั่มั่าเกด้อก่ หมั่ายี่ถ้ง่พระอรย้ี่เจ�าที่่�จะไม่ั่กลบ่มั่าเกด้ในกามั่าวจรภพอก่ แต่จะเกด้ใน 
พรหมั่โลก (พรหมั่สิุ้ที่ธิาวาสิ้) อ่กเพ่ยี่งคร่�งเด่ยี่ว แล�วจะบรรลุอรห่นต์แล�วน้พพานบนพรหมั่โลกน่�น
อนิจจา (อนิจจัง) – ไมั่่เที่่�ยี่ง ไมั่่ยี่่�งยี่ืน ไมั่่มั่่�นคง ไมั่่แน่นอน หรือต่�งอยี่่่ในสิ้ภาวะเด้มั่ได�ยี่าก, เป็นไปได�
มั่ากกว่าหน่�ง
อนิฏฐิารมั่ณ์ – อารมั่ณ์ที่่�ไม่ั่น่าปรารถ้นา, สิ้้�งที่่�คนไม่ั่อยี่ากได�ไม่ั่อยี่ากพบ, แสิ้ดงในแง่โลกธิรรมั่ ได�แก่ 
ความั่เสิ้ื�อมั่ลาภ ความั่เสิ้ื�อมั่ยี่ศ การถ้่กน้นที่า และความั่ทีุ่กข์; ตรงข�ามั่ก่บ อ้ฏฐิารมั่ณ์
 อนุโมั่ทูนา – ความั่ยี่้นด่ตามั่, ความั่พลอยี่ยี่้นด่ หมั่ายี่ถ้่งการแสิ้ดงความั่ชี้ื�นชี้มั่ยี่้นด่ในบุญ หรือความั่ด่ที่่�
ผู้่�อื�นที่ำ
อนุสาสน่ปฺาฏิหาริย์ – การสิ้อนเป็นอ่ศจรรยี่์ หมั่ายี่ถ้่ง คำสิ้่�งสิ้อนอ่นอาจจ่งใจให�คนเชี้ื�อถ้ือได�อยี่่างน่า
อศ่จรรย์ี่, เป็นปาฏห้ารย์้ี่อย่ี่างหน่�งในปาฏห้ารย์้ี่ ๓ ได�แก่ อท้ี่ธ้ิปาฏห้ารย์้ี่ อาเที่สิ้นาปาฏห้ารย์้ี่ และอนุสิ้าสิ้น่
ปาฏ้หาร้ยี่์
อบัายภูมั่ิ – ภ่มั่้ที่่�เก้ดอ่นปราศจากความั่เจร้ญ มั่่ ๔ คือ นรก เปรตว้สิ้่ยี่ อสิุ้รกายี่ภ่มั่้ และกําเน้ดด้ร่จฉาน
อภิญญา – ความั่ร่�ยี่้�ง หมั่ายี่ถ้่งปัญญาความั่ร่�ที่่�สิ้่งเหนือกว่าปกต้ เป็นความั่ร่�พ้เศษที่่�เก้ดข่�นจากการอบรมั่
เจร้ญปญัญาหรอืบำเพญ็กรรมั่ฐิาน ความั่ร่�ชี้่�นสิ้ง่ มั่ ่๖ อยี่า่งคอื ๑. อท้ี่ธ้ิว้ธิ ้แสิ้ดงฤที่ธ้ิ�ตา่งๆ ได� ๒. ที่พ้พโสิ้ต 
ห่ที่้พยี่์ ๓. เจโตปร้ยี่ญาณ ญาณที่่�ให�ที่ายี่ใจคนอื�นได� ๔. ปุพเพน้วาสิ้านุสิ้ต้ ญาณท่ี่�ที่ำให�ระล่กชี้าต้ได� 
๕. ที่้พพจ่กขุ ตาที่้พยี่์ ๖. อาสิ้ว่กขยี่ญาณ ญาณร่�ว่าอาสิ้วะจะสิ้้�นไป ๕ อยี่่างแรกเป็นโลก่ยี่อภ้ญญา 
ข�อสิุ้ดที่�ายี่เป็นโลกุตตรอภ้ญญา
อรหัตตผู้ล – ธิรรมั่ที่่�พระอรห่นต์ได�บรรลุ, การสิ้ำเร็จพระอรห่นต์
อรหันต์ – ผู้่�สิ้้�นก้เลสิ้แล�วด�วยี่ประการที่่�งปวง, ผู้่�บรรลุอรห่ตตผู้ลแล�ว, ที่่านผู้่�สิ้มั่ควรร่บที่่กษ้ณาและการ
เคารพบ่ชี้าอยี่่างแที่�จร้ง, พระอร้ยี่บุคคลชี้่�นสิ้่งสิุ้ดใน ๔ ชี้่�น
อรหันตธิาตุ – กระด่กของพระพุที่ธิเจ�าและพระอรห่นต์ที่่�งหลายี่ เร่ยี่กรวมั่ๆ ว่า พระธิาตุ
อรยิผู้ล – ชี้ื�อโลกตุรธิรรมั่ในพระพทุี่ธิศาสิ้นา มั่ ่๔ ชี้่�น คอื โสิ้ดาปตัตผู้้ล สิ้กท้ี่าคามั่ผู้้ล อนาคามั่ผู้้ล อรหต่ผู้ล 
ค่่ก่บ อร้ยี่มั่รรค
อรยิมั่รรค – ที่างอน่ประเสิ้รฐ้ิอน่เป็นที่างแห่งความั่ดบ่ทุี่กข ์มั่อ่งค์ ๘ มั่ส่ิ้ม่ั่มั่าที่ฏ้ฐ้ิ (ความั่เห็นชี้อบ) เป็นต�น; 
ที่างดาํเนน้ของพระอร้ยี่ะ; ญาณอน่ให�สิ้ำเรจ็ความั่เปน็พระอรย้ี่ะ มั่ ่๔ คอื โสิ้ดาปตัตม้ั่รรค สิ้กท้ี่าคามั่ม้ั่รรค 
อนาคามั่้มั่รรค และอรห่ตตมั่รรค
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อริยสัจ ๔ – ความั่จร้งอ่นประเสิ้ร้ฐิ ความั่จร้งของพระอร้ยี่บุคคล หรือความั่จร้งที่่�ที่ำให�ผู้่�เข�าถ้่งกลายี่เป็น
อร้ยี่ะ มั่่อยี่่่สิ้่�ประการ คือ ๑. ทีุ่กข์ คือ สิ้ภาพที่่�ที่นได�ยี่าก ภาวะที่่�ที่นอยี่่่ในสิ้ภาพเด้มั่ไมั่่ได� สิ้ภาพที่่�บ่บค่�น 
๒. สิ้มั่ทุี่ย่ี่ คอื สิ้าเหตทุี่่�ที่ำให�เกด้ทุี่กข์ ๓. นโ้รธิ คอื ความั่ดบ่ที่กุข ์ได�แก ่ดบ่สิ้าเหตุที่่�ที่ำให�เกด้ทุี่กข ์๔. มั่รรค 
คือ แนวปฏ้บ่ต้ที่่�นำไปสิ้่่หรือนำไปถ้่งความั่ด่บทีุ่กข์
อริยสาวก – ๑. สิ้าวกผู้่�เป็นพระอร้ยี่ะ, สิ้าวกผู้่�บรรลุธิรรมั่ว้เศษ มั่่โสิ้ดาปัตต้มั่รรค เป็นต�น ๒. สิ้าวกของ
พระอร้ยี่ะ (คือของพระพุที่ธิเจ�าผู้่�เป็นอร้ยี่ะ)
อริยะ – เจร้ญ, ประเสิ้ร้ฐิ, ผู้่�ไกลจากข�าศ่ก คือก้เลสิ้, ในพระพุที่ธิศาสิ้นา บุคคลผู้่�บรรลุธิรรมั่ว้เศษมั่่โสิ้ดา
ปัตต้มั่รรคเป็นต�น เร่ยี่กว่า พระอร้ยี่ะเจ�า หรือ พระอร้ยี่บุคคล
อรูปฺฌาน – ฌานมั่่อร่ปธิรรมั่ เป็นอารมั่ณ์ มั่่ ๔ คืออากาสิ้าน่ญจายี่ตนะ (กำหนดที่่�ว่างหาที่่�สิุ้ดมั่้ได�เป็น
อารมั่ณ์) ว้ญญาณญ่จายี่ตนะ (กำหนดวญ้ญาณหาที่่�สุิ้ดมั่ไ้ด�เป็นอารมั่ณ์) อากญ้จญ่ญายี่ตนะ (กำหนดภาวะ
ที่่�ไมั่่มั่่อะไรๆ เป็นอารมั่ณ์) เนวสิ้่ญญานา สิ้่ญญายี่ตนะ (ภาวะมั่่สิ้่ญญาก็ไมั่่ใชี้่ ไมั่่มั่่สิ้่ญญา ก็ไมั่่ใชี้่)
อรูปฺพรหมั่ – บุคคลที่่�อบรมั่สิ้มั่ถ้ภาวนา จนถ้่งได�ฌานท่ี่� ๕ ข่�นไป และเมั่ื�อฌานไมั่่เสืิ้�อมั่ก็ไปเก้ดใน
อร่ปพรหมั่ภ่มั่้ เป็นอร่ปพรหมั่บุคคล ซ็่�งไมั่่มั่่ร่ปเลยี่ มั่่แต่นามั่เที่่าน่�น
 อวิชี้ชี้า – ความั่ไมั่่ร่�จร้ง, ความั่หลงอ่นเป็นเหตุไมั่่ร่�จร้ง มั่่ ๔ คือความั่ไมั่่ร่�อร้ยี่สิ้่จ ๔ แต่ละอยี่่าง, ไมั่่ร่�ความั่
เป็นจร้งของสิ้้�งต่างๆ โดยี่ถ้่กต�องแจ่มั่แจ�ง
อสูร (อสุรกาย) – สิ้่ตว์ก่�งเที่พหรือเที่พชี้่�นต�ำพวกหน่�ง พวกอสิ้่รออกจะเจ�าโที่สิ้ะ จ่งมั่่กถ้่กกล่าวถ้่ง ใน
ฐิานะเป็นพวกมั่่น้สิ้่ยี่พาลหรือเป็นฝึ�ายี่ผู้้ด ชี้อบเที่่�ยี่วหลอกหลอนคน
อัคค่ภัย – ภ่ยี่อ่นตรายี่ที่่�เก้ดจากไฟั เชี้่น ไฟัไหมั่�ป�า
อัฐิิ – กระด่กคนที่่�เผู้าแล�ว
อัตตัญญฺุตา – ความั่เป็นผู้่�ร่�จ่กตน เชี้่น ร่�ว่า เรามั่่ความั่ร่� ความั่ถ้น่ด คุณธิรรมั่ ความั่สิ้ามั่ารถ้ และฐิานะ 
เป็นต�น แค่ไหนเพ่ยี่งไร แล�วประพฤต้ปฏ้บ่ต้ให�เหมั่าะสิ้มั่เพื�อให�เก้ดผู้ลด่
อัตตัญญฺู – เป็นผู้่�ร่�จ่กตน
อัตตา – ต่วตน, หลงค้ดว่าข่นธิ์ ๕ คือต่วเราจร้งๆจ่งๆ, อ่ตตามั่่ ๒ อ่ตตาร่ป อ่ตตานามั่
อัตถ้ัญญฺุตา – ความั่ร่�จ่กอรรถ้ ร่�ความั่มัุ่่งหมั่ายี่ หรือเป็นผู้่�ร่�จ่กผู้ล คือ ร่�ความั่หมั่ายี่ ร่�ความั่มัุ่่งหมั่ายี่ 
ร่�ประโยี่ชี้น์ที่่�ประสิ้งค์ ร่�จ่กผู้ลที่่�จะเก้ดข่�นสิ้ืบเนื�องจากการกระที่ำหรือความั่เป็นไปตามั่หล่ก
อปัฺปฺนาสมั่าธิ ิ– สิ้มั่าธิท้ี่่�แนว่แนแ่นบสิ้นท้ี่ สิ้มั่าธิใ้นข่�นฌาน เปน็สิ้มั่าธิร้ะดบ่ส่ิ้งสิ้ดุ ซ็่�งถ้อืวา่เปน็ความั่สิ้ำเรจ็
ที่่�ต�องการของการเจร้ญสิ้มั่าธิ้
อากาสานัญจายตนะ – ฌานกำหนดอากาศคือชี้่องว่างหาที่่�สิุ้ดมั่้ได�เป็นอารมั่ณ์ จ่ดอยี่่่ในภ่มั่้ที่่�เร่ยี่กว่า 
“อรป่าวจรภม่ั่”้ ชี้่�นของพรหมั่ผู้่�ที่อ่งเท่ี่�ยี่วอยี่่ใ่นอร่ป หรอืช่ี้�นของพวกที่่�ได�อรป่ฌาน คอืที่่�เรย่ี่กรวมั่ว่า “อรป่
พรหมั่” และเป็นอร่ปพรหมั่ชี้่�นที่่�หน่�ง ภ่มั่้ของอร่ปพรหมั่มั่่ ๔
อากิญจัญญายตนะ – ฌานอ่นกำหนดภาวะที่่�ไมั่่มั่่อะไรๆ เป็นอารมั่ณ์ หรือภพของผู้่�เข�าถ้่งฌานน่�
อาจริยวัตร – ก้จที่่�พ่งที่ำต่ออาจารยี่์ คือธิรรมั่เน่ยี่มั่การปรนน้บ่ต้ร่บใชี้�อาจารยี่์
อาจารย์ – คร่, น่กปราชี้ญ์, ผู้่�สิ้อนว้ชี้าและความั่ประพฤต้, ใชี้�เร่ยี่กพระที่่�มั่่พรรษา ๑๐ ปีข่�นไป
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อาจาริยวิจยะ – เลือกเฟั�นซ็่�งอาจารยี่์, ค�นคว�าซ็่�งอาจารยี่์, ค่ดเลือกซ็่�งอาจารยี่์
อาเทูสนาปฺาฏิหาริย ์– การดก่ใจเป็นอศ่จรรยี่ก์ารที่ายี่ใจ, รอบร่�กระบวนของจต้ตอ์า่นความั่ค้ดและอปุนส่้ิ้ยี่
ของผู้่�อื�นได�เป็นอ่ศจรรยี่์, การด่กใจที่ายี่ใจคนได�อยี่่างน่าอ่ศจรรยี่์, เป็นปาฏ้หาร้ยี่์อยี่่าง ๑ ในปาฏ้หาร้ยี่์ ๓ 
ได�แก่ อ้ที่ธิ้ปาฏ้หาร้ยี่์ อาเที่สิ้นาปาฏ้หาร้ยี่์ และอนุสิ้าสิ้น่ปาฏ้หาร้ยี่์
อายตนะ – ที่่�เชี้ื�อมั่ต่อให�เก้ดความั่ร่� เครื�องร่�และสิ้้�งที่่�ร่� เชี้่น ตาเป็นเครื�องร่� ร่ปเป็นสิ้้�งที่่�ร่� ในพระพุที่ธิ
ศาสิ้นาหมั่ายี่ถ้่ง ตา ห่ จมั่่ก ล้�น กายี่ ใจ เร่ยี่กว่า อายี่ตนะภายี่ใน เป็นเครื�องต้ดต่อก่บอายี่ตนะภายี่นอก 
คือ ร่ป เสิ้่ยี่ง กล้�น รสิ้ โผู้ฏฐิ่พพะ (สิ้่มั่ผู้่สิ้ที่างกายี่) ธิรรมั่ารมั่ณ์ (อารมั่ณ์ที่่�เก้ดที่่�ใจ)
อารมั่ณ์ – เครื�องยี่่ดหน่วงของจ้ตต์, สิ้้�งที่่�จ้ตต์ยี่่ดหน่วง, สิ้้�งที่่�ถ้่กร่�หรือถ้่กร่บร่� ได�แก่ อายี่ตนะภายี่นอก ๖ 
คือ ร่ป เสิ้่ยี่ง กล้�น รสิ้ โผู้ฏฐ่ิพพะ และธิรรมั่ารมั่ณ์, หมั่ายี่ถ้่งสิ้้�งที่่�เก้ดข่�นเมั่ื�ออายี่ตนะภายี่ใน กระที่บ
อายี่ตนะภายี่นอก
อารามั่ิกวัตร – หมั่ายี่ถ้่งคฤห่สิ้ถ้์ที่่�เป็นชี้าวว่ด ด่แลว่ด
อาสนะ – ที่่�น่�ง, ที่่�รองน่�ง, เครื�องป่รองน่�ง, ใชี้�เฉพาะพระภ้กษุสิ้ามั่เณร
 อาสวะ – ก้เลสิ้ที่่�หมั่่กหมั่มั่ นอนเนื�องที่่บถ้มั่อยี่่่ในจ้ต ชีุ้บยี่�อมั่จ้ตให�เศร�าหมั่อง ให�ขุ่นมั่่ว ให�ชีุ้่มั่อยี่่่เสิ้มั่อ 
เร่ยี่กยี่่อว่า อาสิ้วะ ก็ได� มั่่ ๔ อยี่่าง คือ ๑. กามั่ ได�แก่ ความั่ต้ดใจร่กใคร่อยี่่่ในกามั่คุณ ๒. ภพ ได�แก่ ความั่
ต้ดอยี่่่ในภพ ความั่อยี่ากเป็นโน่นเป็นน่� ๓. ที่้ฏฐิ้ ได�แก่ ความั่เห็นผู้้ด ความั่ห่วดื�อห่วร่�น ๔. อว้ชี้ชี้า ได�แก่ 
ความั่ไมั่่ร่�จร้ง ความั่ลุ่มั่หลงมั่่วเมั่า; ในแง่ปฏ้บ่ต้ อาสิ้วะคือผู้ลท่ี่�เก้ดข่�นเมั่ื�อก้เลสิ้และต่ณหาเจอก่น คือ
ความั่เห็นผู้้ดที่่�ประที่่บอยี่่่ในใจ ที่ำให�เราค้ดว่าโลกเป็นไปตามั่ความั่เห็นผู้้ดน่�นๆ เชี้่น ถ้�ามั่่ของแบรนด์เนมั่ 
(ก้เลสิ้) จะเป็นที่่�ยี่อมั่ร่บในสิ้่งคมั่ (ต่ณหา) เมั่ื�อร่�สิ้่กว่าได�เป็นท่ี่�ยี่อมั่ร่บ ก็ประท่ี่บใจว่าเป็นเพราะส้ิ้�งของ
พวกน่� หรือเมั่ื�อร่�สิ้่กว่าไมั่่ได�เป็นที่่�ยี่อมั่ร่บ ก็ประที่่บใจว่าเป็นเพราะไมั่่มั่่ของพวกน่� ความั่เห็นที่่�ประที่่บใจ
เหล่าน่�เร่ยี่กว่าอาสิ้วะ
อาสวักขิยญาณ – ญาณร่�ว่าอาสิ้วะจะสิ้้�นไป
อิฏฐิารมั่ณ์ – “อารมั่ณ์ที่่�น่าปรารถ้นา”, สิ้้�งที่่�คนอยี่ากได�อยี่ากพบ แสิ้ดงในแง่กามั่คุณ ๕ ได�แก่ ร่ป เสิ้่ยี่ง 
กล้�น รสิ้ โผู้ฏฐิ่พพะ ที่่�น่าร่กใคร่ น่าชี้อบใจ แสิ้ดงในแง่โลกธิรรมั่ ได�แก่ ลาภ ยี่ศ สิ้รรเสิ้ร้ญ และความั่สิุ้ข; 
ตรงข�ามั่ก่บ อน้ฏฐิารมั่ณ์
อทิูธิปิฺาฏหิารยิ ์– ฤที่ธิ้�เป็นอศ่จรรยี่ ์หมั่ายี่ถ้ง่ การแสิ้ดงฤที่ธิ้�ที่่�พ�นวส่้ิ้ยี่ของสิ้ามั่ญ่มั่นษุย์ี่ได�อยี่า่งนา่อศ่จรรยี่์
อิทูธิิวิธิ่ (อิทูธิิวิธิา, อิทูธิิวิธิิ) – แสิ้ดงฤที่ธิ้�ได�ต่างๆ เชี้่น น้รมั่้ตกายี่คนเด่ยี่วเป็นหลายี่คน หลายี่คนเป็นคน
เด่ยี่ว ล่องหน ดำด้น เด้นน�ำ เป็นต�น
อินทูร่ย์ ๕ – ธิรรมั่ชี้าต้ที่่�เป็นใหญ่ในก้จของตน, ธิรรมั่ที่่�เป็นเจ�าการในการที่ำหน�าที่่�อยี่่างหน่�งๆ, หมั่ายี่ถ้่ง
การต่�งมั่่�นด�วยี่จ้ตอ่นนำพาซ็่�งความั่เจร้ญ ๕ ประการ  คือ ศร่ที่ธิา ว้ร้ยี่ะ สิ้ต้ สิ้มั่าธิ้ และปัญญา
อิริยาบัถ้ – อาการที่่�ร่างกายี่อยี่่่ในที่่าใดที่่าหน่�ง คือ ยี่ืน เด้น น่�ง นอน
อุดมั่มั่งคล – มั่งคลอ่นสิ้่งสิุ้ด ธิรรมั่อ่นนำมั่าซ็่�งความั่สิุ้ขความั่เจร้ญ
อุทูกภัย – ภ่ยี่อ่นตรายี่ที่่�เก้ดจากน�ำ เชี้่นนํ�าที่่วมั่
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อุบัาย – ว้ธิ่สิ้ำหร่บประกอบ, หนที่าง, ว้ธิ่การ, กลว้ธิ่, อุบายี่ธิรรมั่ หมั่ายี่ถ้่งเหตุการณ์หรือต่วอยี่่างที่่�ที่ำให�
ร่�เห็นธิรรมั่ชี้่ดเจน
อุบัาสก – ผู้่�น่�งใกล�, ผู้่�ภ่กด่ที่่�เป็นคฤห่สิ้ถ้์, ผู้่�ร่บใชี้� หมั่ายี่ถ้่ง คฤห่สิ้ถ้์ผู้่�ชี้ายี่ที่่�แสิ้ดงตนเป็นผู้่�น่บถ้ือพระพุที่ธิ
ศาสิ้นาอยี่่างมั่่�นคง
 อุบัาสิกา – ผู้่�น่�งใกล�ที่่�เป็นหญ้ง, ผู้่�ภ่กด่ที่่�เป็นหญ้ง, ผู้่�ร่บใชี้�เป็นหญ้ง, คฤห่สิ้ถ้์ผู้่�หญ้งที่่�แสิ้ดงตนเป็นผู้่�น่บถ้ือ
พระพุที่ธิศาสิ้นาอยี่่างมั่่�นคง
อุเบักขิา – ความั่วางใจเป็นกลาง ไมั่่เอนเอ่ยี่งด�วยี่ชี้อบหรือชี้่ง, ความั่วางใจเฉยี่ได� ไมั่่ยี่้นด่ยี่้นร�ายี่ เมั่ื�อใชี้�
ปัญญาพ้จารณาเห็นผู้ลอ่นเก้ดข่�นโดยี่สิ้มั่ควรแก่เหตุ และร่�ว่าพ่งปฏ้บ่ต้ต่อไปตามั่ธิรรมั่ หรือตามั่ควรแก่
เหตนุ่�น, ความั่ร่�จ่กวางใจเฉยี่ด่ เมั่ื�อเห็นเขาร่บผู้้ดชี้อบตนเองได� หรือในเมั่ื�อเขาควรต�องได�ร่บผู้ลอ่นสิ้มั่ควร
แก่ความั่ร่บผู้้ดชี้อบของเขาเอง, ความั่วางที่่เฉยี่คอยี่ด่อยี่่่ในเมั่ื�อคนน่�นๆ สิ้้�งน่�นๆ ดำรงอยี่่่หรือดำเน้นไป
ตามั่ควรของเขาตามั่ควรของมั่น่ ไมั่เ่ข�าข�าง ไมั่ต่กเปน็ฝึกัฝึ�ายี่ ไมั่ส่ิ้อดแสิ้ ่ไม่ั่จ่�จ่�สิ้าระแน ไมั่ก่�าวกา่ยี่แที่รกแซ็ง
อุโบัสถ้ – การสิ้วดปาฏ้โมั่กข์ของพระสิ้งฆ์ทีุ่กก่�งเดือน เป็นเครื�องซ็่กซ็�อมั่ตรวจสิ้อบความั่บร้สิุ้ที่ธิ้�ที่างว้น่ยี่
ของภ้กษุที่่�งหลายี่ และที่่�งเป็นเครื�องแสิ้ดงความั่พร�อมั่เพร่ยี่งของสิ้งฆ์ด�วยี่ ว่นอุโบสิ้ถ้สิ้ำหร่บพระสิ้งฆ์ คือ 
ว่นจ่นที่ร์เพ็ญ (ข่�น ๑๕ ค�ำ) และว่นจ่นที่ร์ด่บ (แรมั่ ๑๕ ค�ำ หรือ ๑๔ ค�ำ เมั่ื�อเดือนขาด), สิ้ำหร่บคฤห่สิ้ถ้์ 
คือ ว่นพระ ได�แก่ ว่นข่�นและว่นแรมั่ ๘ ค�ำ ว่นจ่นที่ร์เพ็ญ และว่นจ่นที่ร์ด่บ, สิ้ถ้านที่่�สิ้งฆ์ที่ำสิ้่งฆกรรมั่ ไที่ยี่
มั่่กต่ดเร่ยี่กว่า โบสิ้ถ้์
อุปฺจารสมั่าธิิ – สิ้มั่าธ้ิจวนจะแน่วแน่, สิ้มั่าธ้ิที่่�ย่ี่งไม่ั่ด้�งถ้่งที่่�สุิ้ด เป็นข่�นที่ำให�ก้เลสิ้มั่่น้วรณ์เป็นต�นระง่บ 
ก่อนจะเป็นอ่ปปนา คือถ้่งฌาน, เป็นสิ้มั่าธิ้ต่�งมั่่�นชี้น้ดหน่�ง
อุปฺสมั่บัทู – การเข�าถ้่ง คือการบวชี้ในศาสิ้นาพุที่ธิ ใชี้�หมั่ายี่ถ้่งการบวชี้เป็นภ้กษุและภ้กษุณ่
อุปฺัชี้ฌาย์ – พระอุปัชี้ฌายี่์มั่่หน�าที่่�หล่ก ๒ อยี่่าง คือ เป็นผู้่�ร่บผู้้ดชี้อบและร่บรองผู้่�บวชี้ในพ้ธิ่บรรพชี้า
อุปสิ้มั่บที่ และเป็นผู้่�ร่บปกครองด่แล แนะนำ ต่กเตือนและต้ดตามั่ความั่เป็นอยี่่่ของผู้่�ที่่�ตนบวชี้ให�
โอปฺนยโิก – น�อมั่เข�ามั่าใสิ้ใ่จ โดยี่การเท่ี่ยี่บเคย่ี่งเพื�อเปรย่ี่บเที่ย่ี่บเหตกุารณท์ี่่�เกด้ข่�นกบ่คนอื�น กบ่เหตกุารณ์
ที่่�เก้ดข่�นจร้งก่บใจของเราเอง, การน�อมั่เข�ามั่าสิ้่่ตนว่าเหตุการณ์ที่่�เก้ดข่�นภายี่นอกที่่�ที่ำให�เราเป็นทีุ่กข์ 
ต่วเราเองเคยี่ประพฤต้แบบน่�นหรือไมั่่ และด�วยี่เหตุผู้ลใด เพื�อการที่่�จะได�เห็นเรา เห็นเขา เก้ดความั่เข�าใจ
การกระที่ำของคนอื�นได� เชี้่น เราเห็นคนอื�นพ่ดไปห่วเราะไป เห็นว่าน่าเกล่ยี่ดที่่�สิุ้ด เมั่ื�อนำมั่าเที่่ยี่บเค่ยี่ง
และเปร่ยี่บเที่่ยี่บก่บการกระที่ำของเรา ซ็่�งมั่่คนต้งบ่อยี่คร่�ง แต่เราไม่ั่ใส่ิ้ใจว่ามั่่นจะน่าเกล่ยี่ดอย่ี่างไร 
จนกระที่่�งเราได�เห็นว่า คนอื�นที่ำแล�วมั่่อาการน่าเกล่ยี่ดจร้ง ใจมั่่นสิ้่�งให�หยีุ่ดการกระที่ำน่�นที่่นที่่ เพราะ
ที่่�งได�ร่�ว่าน่าเกล่ยี่ด และได�เห็นว่าน่าเกล่ยี่ด น่�เร่ยี่กว่า ที่่�งร่�และที่่�งเห็น ใจจ่งเก้ดความั่เป็นธิรรมั่ข่�นในใจ 
การร่�แล�วเห็น หลวงพ่อที่่ลเร่ยี่กว่า ญาณที่่สิ้สิ้นะ, ที่่สิ้สิ้นญาณ คือเห็นก่อนแล�วจ่งร่� การปฏ้บ่ต้จะได�ผู้ล
ก็ต่อเมั่ื�อ มั่่ญาณที่่สิ้สิ้นะหรือที่่สิ้สิ้นญาณเก้ดข่�น
โอวาทู – คำกล่าวสิ้อน, คำแนะนำ, คำต่กเตือน
โอวาทูปฺาฏโิมั่กขิ ์– หลก่คำสิ้อนสิ้ำคญ่ของพระพทุี่ธิศาสิ้นา หรอืคำสิ้อนอน่เปน็หว่ใจของพระพทุี่ธิศาสิ้นา
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วิัดซานฟรานธัม่ม่าราม่ (San Fran Dhammaram Temple)
2645 Lincoln Way, San Francisco, California, 94122, USA
โทูร +1-415-753-0857, watsanfran@yahoo.com, watsanfran.org
LINE: @watsanfran, FB: watsanfran, YouTube: watsanfran

มู่ลนิธิ WSF สะพานบุุญ (WSF Saphanboon Foundation)
LINE: @wsfsaphanboon, FB: wsfsaphanboon

วิัดปฺ่าบุ้านค้อ
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โทูร +66-85-453-3245, watpabankoh@gmail.com, watpabankoh.com
LINE: watpabankoh, FB: watpabankoh, YouTube: Wat Pa Ban Koh

วิัดนิวิย์อร์คธัม่ม่าราม่ (New York Dhammaram Temple)
33-37 97th Street, Corona, New York, 11368, USA
โทูร +1-718-335-3409, watnyd@gmail.com 
FB: New York Dhammaram Temple

วิัดฮ่่องิกุงิธัม่ม่าราม่ (Hong Kong Dhammaram Temple)
33G Nam Hang Pai, Tai Tong Road, Yuen Long 
New Territories, Hong Kong
โทูร +852-2475-1686, wathkd@yahoo.com
FB: HongKongDhammaram
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เลขิทูี�บุัญชีี: 299-917-6606 
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