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คำปรารภ

เนื่่�องด้้วยมีีคณะศิิษย์์หลายท่่านได้้ขอร้้องให้้ข้้าพเจ้้าเขีียนประวััติิส่่วนตััวเอาไว้้ 

เพื่่�อให้้ลููกศิิษย์์ทั้้�งหลายได้้รู้้�ความเป็็นมาของชีีวิิต ว่่ามีีความเป็็นมาอย่่างไร และ

ใช้้อุุบายการภาวนาปฏิิบััติิมาอย่่างไร โดยให้้เหตุุผลว่่า ถ้้าหลวงพ่่อไม่่เขีียนเก็็บ

เอาไว้้ในช่่วงนี้้� ความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตในอนาคตย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะขณะนี้้�มีีลููก

ศิิษย์์หลายระดัับด้้วยกัันทั้้�งแก่่และหนุ่่�ม สมมติิว่่าศิิษย์์ผู้้�สููงอายุุเกิิดมีีอัันเป็็นไป

ในชีีวิิตโดยคาดไม่่ถึึง ก็็หมดโอกาสท่ี่�จะได้้รู้้�จัักประวััติิของหลวงพ่่อทัันทีี หรืือศิิษย์์

ผู้้�มีีอายุุยัังน้้อยอยู่่�ก็็ตาม เมื่่�อมีีอัันเป็็นไปก็็หมดโอกาสได้้อ่่านประวััติิของหลวงพ่่อ

เช่่นกััน หรืือหากหลวงพ่่อได้้จากไปก่่อน ทุุกคนก็็หมดโอกาสด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น ลููกหลาน

ที่่�เกิิดมาภายหลัังก็็จะไม่่รู้้�เช่่นกััน เมื่่�อได้้ฟัังเหตุุผลจากคณะลููกศิิษย์์ขอร้้องมาอย่่างนี้้� 

ประกอบกัับคิิดว่่าอาจจะมีีประโยชน์์อยู่่�บ้้างไม่่มากก็็น้้อย จึึงได้้ตััดสิินใจเขีียนประวััติิ

ของตััวเอง การเขีียนประวััติิในครั้้�งนี้้�จะเขีียนทั้้�งหมดคงไม่่ได้้ เพราะจะเป็็นหนัังสืือ

เล่่มใหญ่่เกิินไป จะเขีียนพอเป็็นสัังเขปพอได้้รู้้�เรื่่�องพอสมควรเท่่านั้้�น และจะเขีียน

ในเรื่่�องจริิงทั้้�งหมด จะเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวเป็็นส่่วนใหญ่่ และจะมีีเรื่่�องของครููอาจารย์์

อยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วย ประวััติิของข้้าพเจ้้านั้้�นพิิสดารพอสมควร บางคนอาจจะ

คิิดว่่าเหลืือเชื่่�อเป็็นไปไม่่ได้้ อาจเกิิดความปรามาส ขาดความเคารพเชื่่�อถืือในตััว

ข้้าพเจ้้าก็็อาจเป็็นได้้ แต่่ก็็ไม่่เป็็นไร เรื่่�องอย่่างนี้้�มีีอยู่่�ประจำโลกทุุกยุุคทุุกสมััยที่่�

ผ่่านมา และจะมีีต่่อไปในอนาคตไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุด

ขอทุุกท่่านเมื่่�อได้้อ่่านประวััติิของข้้าพเจ้้าแล้้ว อุุบายใดพอจะนำไปใช้้ให้้เป็็น

ประโยชน์์ได้้ ก็็ให้้ท่่านได้้พิิจารณาด้้วยตนเอง อุุบายใดที่่�ไม่่ถููกกัับนิิสััย ขอให้้ท่่าน

ทิ้้�งเสีีย อย่่าเอามาคิิดวิิพากษ์์วิิจารณ์์ให้้เสีียเวลา

สุุดท้้ายนี้้� ขอให้้ท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลาย ให้้มีีความเจริิญทางสติิปััญญา พิิจารณา

ในสััจธรรมใด ขอให้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสััจธรรมนั้้�น หากท่่านมีีบารมีีได้้บำเพ็็ญมาแล้้ว



(๗) 

ในอดีีตชาติิ พร้้อมแล้้วที่่�จะได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าในชาติินี้้� ขอท่่านจง

สมปรารถนาด้้วยเทอญ
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หลวงปู่่�มั่่�นมาเยี่่�ยม

ในคืืนต่่อมา ข้้าพเจ้้าก็็เข้้าพัักในวิิหารธรรมตามปกติิ ในคืืนนี้้� หลวงปู่่�มั่่�นได้้

มาเยี่่�ยมถึึงกุุฏิิติิดต่่อกัันถึึง ๔ คืืน แต่่ละคืืนได้้สนทนาธรรมในเรื่่�อง อะไรบ้้าง ถ้้าจะ

อธิิบายให้้หมดสิ้้�นเป็็นเรื่่�องยาวมาก ล้้วนแล้้วแต่่พููดคุุยกัันในเรื่่�องของธรรมะล้้วนๆ 

ท่่านมาแต่่ละครั้้�ง มีีนิิสััยเป็็นกัันเองต่่อข้้าพเจ้้าทุุกครั้้�ง ท่่านแสดงความยิินดีีต่่อ

ข้้าพเจ้้าเป็็นพิิเศษ ทั้้�งที่่�ในชีีวิิตนี้้� ไม่่เคยรู้้�จัักท่่านมาก่่อน

ในสมััยที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ไปบวชเป็็นสามเณร ในปีีพ.ศ. ๒๔๙๒ พระอาจารย์์สม 

จะพาไปงานศพหลวงปู่่�มั่่�น แต่ต่ิิดในการเรีียนการสอบจึึงไม่ไ่ด้้ไปในงานศพของท่า่น 

ในช่่วงขณะที่่�ข้้าพเจ้้าบวชออกปฏิิบััติิมา ปััญหาติิดขััดในอุุบายการปฏิิบััติิ ข้้าพเจ้้า

ไม่่เคยไปถามปัญหาที่่�ติิดขััด แก้้ไม่่ได้้ด้้วยตััวเองนั้้�นไม่่มีี และไม่่เคยไปถามปัญหา

ข้้อข้้องใจกัับครููอาจารย์์องค์์ใดๆเลย หากมีีปัญหาที่่�สงสััยในหมวดธรรมอะไร หลวงปู่่�มั่่�น 

จะมาให้้อุบุายให้้ได้้คิิดในหมวดธรรมนั้้�นทัันทีี เหมือืนกัับหลวงปู่่�มั่่�นเป็น็พี่่�เลี้้�ยงใหญ่่ 

คอยช้ี้�แนะในความผิิดความถููก แก่่ข้้าพเจ้้าอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งที่่�ในชาติินี้้� ข้้าพเจ้้า

ไม่เ่คยรู้้�จัักหลวงปู่่�มั่่�นมาก่่อนเลย ทำไมหลวงปู่่�ม่ั่�น จึึงให้้ความเมตตา สงสารข้้าพเจ้้า

ถึึงเพีียงนี้้� ในบางครั้้�งก็็เป็็นเสีียงหลวงปู่่�มั่่�นมาเตืือน ส่่วนใหญ่่จะมาปรากฏในนิิมิิต

เป็็นองค์์หลวงปู่่�มั่่�นมาหาจริิงๆ จึึงเป็็นเรื่่�องปกติิไป นัับแต่่วัันบวชมา หลวงปู่่�มั่่�นเคย

ได้้มาหาข้้าพเจ้้าไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยครั้้�ง
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ความเกี่่�ยวข้้องกััน ในตััวข้้าพเจ้้า และหลวงปู่่�ม่ั่�น ในอดีีตที่่�ผ่่านมามีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัันมาอย่่างไร ท่่านก็็จะได้้รู้้�ในหนัังสืือเล่่มนี้้� จะได้้อธิิบายไว้้ในช่่วงต่่อไป 

ท่่านก็็จะได้้รู้้�ว่่า ความเกี่่�ยวข้้องกัันนั้้�น เรื่่�องในอดีีตมีีผลต่่อเนื่่�องถึึงชาติิปััจจุุบัันนี้้�ได้้

อย่่างไร ท่่านก็็จะได้้รู้้�ในผลของกรรม และเชื่่�อในผลของกรรม ทั้้�งกรรมดีีและไม่่ดีี 

จะมีีผลต่อ่กัันทั้้�งนั้้�น ดัังพวกเราพากัันสวดอยู่่�ประโยคหนึ่่�งว่า่ จะมีีกรรมเป็น็ที่่�ติิดตาม 

ให้้พวกเราสร้้างกรรมดีีเป็็นที่่�ติิดตามตััวเรา



อยากรู้้�ที่่�สิ้้�นสุุดของสมาธิิ

อยู่่�มาในวัันหน่ึ่�ง ได้้ดำริิว่า ความสิ้้�นสุุดของสมาธิิอยู่่�ที่่�ตรงไหน และเป็็นอย่า่งไร 

ในตััวข้้าพเจ้้าเองถึึงจะเป็็นผู้้�ทำสมาธิิจิิตมีีความสงบได้้ง่่ายก็็ตาม แต่่สมาธิิในขั้้�น

ละเอีียดสููงสุุดเป็็นอย่่างไร อยากทดลองเข้้าสมาธิิดููบ้้าง ในตำราก็็บอกเพีียงว่่า 

รููปฌาน ๔ และอรููปฌาน ๔ รวมกัันเป็็น ๘ ที่่�เรีียกว่่า สมาบััติิ ๘ การเข้้าในฌานนี้้� 

ต้้องเคยเป็็นมาจึึงเข้้าได้้ จากนั้้�นก็็เริ่่�มเข้้าสมาธิิ ให้้ลงสู่่�ความสงบเป็็นฌาน เริ่่�มจาก 

ปฐมฌาน ทุุติิยฌาน ตติิยฌาน จตุุตถฌาน นี้้�เป็็น รููปฌาน ๔ แล้้วต่่อขึ้้�นไปใน อรููป

ฌาน คืือ อากาสานััญจายตนะ วิิญญาณััญจายตนะ อากิิญจััญญายตนะ เนวสััญญา

นาสััญญายตนะ นี้้�เป็น็อรููปฌาน ๔ แล้้วขยัับขึ้้�นไปอีีก เรีียกว่า่ เข้้าสััญญาเวทยิิตนิิโรธ 

เมื่่�อจิิตเข้้าสู่่�ใน สััญญาเวทยิิตนิิโรธนี้้�ได้้แล้้ว จะอยู่่�ไม่ไ่ด้้นาน และจะต่่อขึ้้�นไปอีีกไม่่ได้้ 

เมื่่�อถึึงจุุดนี้้�แล้้ว จะถอยตััวออกมาโดยอััตโนมััติิ เรีียงลงมาตามลำดัับ เนวสััญญานา

สััญญายตนะ อากิิญจััญญายตนะ วิิญญาณััญจายตนะ อากาสานััญจายตนะ และลง

มาสู่่�รููปฌาน มีี จตุุตถฌาน ตติิยฌาน ทุุติิยฌาน ปฐมฌาน แล้้วก็็เริ่่�มขึ้้�นใหม่่อีีก 

ถึึง อรููปฌาน ถึึงสััญญาเวทยิิตนิิโรธ แล้้วก็็ถอยลงมาใหม่่ เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� เป็็นอยู่่�

อย่่างนี้้�มาแล้้ว ๒ คืืน ในคืืนที่่� ๓ ก็็เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�อีีก พยายามกำหนดจิิตให้้อยู่่�ใน 

สััญญาเวทยิิตนิิโรธนานก็็อยู่่�ไม่่ได้้

ในขณะเดีียวกััน ปรากฏความสว่า่งท่ั่�วจัักรวาล เมื่่�อมองดููอยู่่�ในความสว่า่งนั้้�น 

เห็็นพระพุุทธเจ้้าได้้เสด็็จลงมา ปรากฏว่่ากุุฏิิที่่�เป็็นกระต๊๊อบหลัังเล็็กๆ ได้้ขยายออก

เป็็นกระต๊๊อบหลัังใหญ่่ขึ้้�น ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ปููอาสนะเอาไว้้ พระพุุทธเจ้้า ก็็ได้้เสด็จมา
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ประทัับในอาสนะนั้้�น ข้้าพเจ้้าก็ไ็ด้้กราบลงบนตัักของพระพุุทธเจ้้า คอยฟัังพระดำรััส

ของพระพุุทธเจ้้า ว่่าพระองค์์เสด็็จมาในครั้้�งนี้้�มีีความประสงค์์อย่่างไร 

ในขณะที่่�ข้้าพเจ้้าหมอบกราบอยู่่�บนตัักของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�นั้้�น พระพุุทธเจ้้า

ได้้ตรััสว่า่ ทููล ขออนุโุมทนาด้้วยนะ ที่่�ได้้รัับผลการปฏิิบััติิมีีความสมบููรณ์แ์ล้้วอย่า่งนี้้� 

มีีประโยคหนึ่่�ง พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสว่่า การทำสมาธิิ เมื่่�อเข้้าสู่่� สััญญาเวทยิิตนิิโรธ

แล้้ว จะต่่อไปอีีกไม่่ได้้ ให้้ถอนกลัับมานิิดหนึ่่�งนะ เพีียงเท่่านี้้�พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้

เสด็็จออกจากกระต๊๊อบไป จิิตก็็ได้้ถอนออกมา มาพิิจารณาว่่า พระพุุทธเจ้้าต้้องการ

ให้้อยู่่�ในสมาธิิในระดัับไหน ก็็มีีความเข้้าใจในเรื่่�องที่่�พระพุุทธเจ้้า ให้้อุุบายนี้้�ทั้้�งหมด 

การที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายมาอย่่างนี้้� ก็็จะมีีหลายท่านเกิิดความสงสััย หรืือปฏิิเสธว่า

เป็็นไปไม่่ได้้เลย นั่่�นเป็็นเรื่่�องของท่่านที่่�จะวิิจารณ์์ได้้ จะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อให้้เป็็นเรื่่�อง

ของท่่านไป แต่่ข้้าพเจ้้าเป็็นอย่่างนี้้�จริิงๆ



นิิมิิตได้้ขี่�ม้้าขาว

ในคืืนหนึ่่�ง นิิมิิตว่่าได้้ขี่่�ม้้าขาว การมีีนิิมิิตว่่าได้้ขี่่�ม้้าขาวนั้้�นมีีสองครั้้�ง ครั้้�งที่่�

หนึ่่�งปีพี.ศ. ๒๕๐๔ ในปีพีรรษาแรก ท่า่นคงได้้อ่า่นมาแล้้วว่า่ขี่่�อย่า่งไร ครั้้�งที่่�สอง ใน

ปีีพ.ศ. ๒๕๐๘ พรรษา ๕ จำพรรษาที่่�วััดป่่าบ้้านศรีีวิิชััย อำเภอวานรนิิวาส จัังหวััด

สกลนคร นิิมิิตเห็็นคนเอาม้้ามาถวาย พร้้อมพููดว่่า ม้้าตััวนี้้� เป็็นม้้าของท่่าน 

อีีกไม่่นานท่่านจะได้้ขี่�ม้้าตััวนี้้� ม้้าตััวนี้้�มีีความสููงใหญ่่สวยงามมาก ใส่่อาน ใส่่บัังเหีียน

พร้้อมเสร็จ มีีขนสีีขาวเป็น็ประกายเลื่่�อมระยิิบระยัับแพรวพราวเหมือืนกัับว่า่ขนม้้า

เป็็นเพชรทั้้�งตััว นิิมิิตนี้้�ท่่านก็็คงได้้อ่่านมาแล้้วเช่่นกััน ม้้าตััวนี้้�นั้้�น ข้้าพเจ้้าได้้ขี่่�แล้้ว

ในปีี พ.ศ. ๒๕๑๒ นี้้�เอง การมีีนิิมิิตได้้ขี่�ม้้าตััวนี้้�นั้้�น ไม่่เหมืือนม้้าขาวตััวก่่อนๆ 

เหมืือนกัับได้้นั่่�งอยู่่�บนหลัังม้้า แต่่ก้้นกัับหลัังม้้าไม่่ได้้ติิดกัันเลย ไม่่มีีความรู้้�สึึกว่่า

ได้้นั่่�งอยู่่�บนหลัังม้้า แต่่ก็อ็ยู่่�บนหลัังม้้า ไม่่มีีการบัังคัับม้้า และไม่ม่ีีเสีียงประกาศบอก

แต่่อย่่างใด แทนที่่�จะเกิิดความดีีใจในการได้้ขี่�ม้้าตััวนี้้� มีีความเฉยๆ ไม่่ตื่่�นเต้้นแต่่

อย่่างใด จากนั้้�นจิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิ

แล้้วได้้พิิจารณาดููว่า่มีีความหมายเป็น็อย่า่งไร ก็เ็ข้้าใจในทัันทีีว่า่ ม้้าตััวนี้้� เป็็น 

วิิสัังขาร ถึึงจะคิิดอะไรเป็็นความคิิดที่่�บริิสุุทธิ์์� ท่ี่�ออกมาในปริิสุุทธิิธรรม หรืือเป็็น

ความคิิดออกมาจาก ญาณทััสสนวิิสุทธิิ เป็็นความคิิดที่่�ไม่่มีีอามิิสของอาสวะมา

เจือืปน เป็็นความคิิดที่่�เป็็นปกติิ หากจะพููดเป็็นอุุบายสููงขึ้้�นไปอีีกเรีียกว่่า ปริิสุทธิิญาณ 

แปลว่่า ความรู้้�อัันบริิสุุทธิ์์� ญาณรู้้�อัันบริิสุุทธิ์์�นี้้� ในขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ก็็เป็็นคนละ

ส่่วนกััน ไม่่ได้้ปะปนอยู่่�กัับธาตุุสี่่�ขัันธ์์ห้้าแต่่อย่่างใด ปริิสุุทธิิธรรมนี้้� ถึึงจะมีีชีีวิิตอยู่่� 





8 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

หรืือไม่่มีีชีีวิิตก็็ตาม ความบริิสุุทธิ์์�นี้้�จะไม่่มีีความเศร้้าหมองแต่่อย่่างใด ถึึงจะมีีธาตุุสี่่�

ขัันธ์์ห้้า ก็็เป็็นเพีียงสมมติิว่่าตน หรืือตนโดยสมมติิเท่่านั้้�น แต่่ความบริิสุุทธิ์์�ไม่่ใช่่ตน 

ตนไม่่ใช่ค่วามบริิสุทธิ์์� ที่่�ข้้าพเจ้้ากล้้าพููดให้้โลกนี้้�ได้้รัับรู้้�ว่่า ปริิสุทฺธิฺิ อตฺฺตานํํ สมา  หิิตํํ1 

นี้้�เป็็นคำประกาศในวิินาทีีสุุดท้้ายในวัันนั้้�น2 ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายมาอย่่างนี้้� มีีความ

ขััดแย้้งในพระไตรปิฎิกหรือืไม่ ่มีีความขััดแย้้งเต็ม็ร้้อยก็แล้้วกััน เพราะพระไตรปิฎิก

ได้้อธิิบายไว้้ว่่า ในยุุคนี้้�หมดยุุคสมััย ไม่่มีีใครได้้บรรลุุธรรมในระดัับสููง นี่่�เองผู้้�ที่่�ได้้

ศึึกษารู้้�มาอย่่างนี้้�จึึงไม่่มีีความสนใจปฏิิบััติิกััน เป็็นผู้้�เสื่่�อมจากปฏิิเวธไปแล้้ว

1	  บริสุทธิ์ด้วยตนเอง ตั้งมั่นได้เป็นอย่างดีในอารมณ์เดียว
2	  วันที่ท่านบรรลุอรหัตตผล
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ในคืืนหนึ่่�ง ขณะเข้้าสมาธิิได้้ที่่�แล้้ว ปรากฏว่่า มีีปืืนสั้้�นกระบอกหนึ่่�งอยู่่�ในมืือ 

เป็น็ปืืนสั้้�นขนาดเล็็ก ข้้าพเจ้้าก็็ยกขึ้้�นใช้้นิ้�วมืือเหน่ี่�ยวไก ยิิงดูู ปรากฏว่่าลููกปืืนได้้ออก

ไปเร็็วมาก มีีเสีียงดัังเหมืือนกัับเครื่่�องบิินไอพ่่น ทะยานขึ้้�นสู่่�อวกาศ มีีเสีียงดัังสนั่่�น

หวั่่�นไหว นั่่�งฟัังเสีียงลููกปืืนที่่�ออกไปนานจนหมดเสีียง ลููกปืืนได้้ตกไกลมาก 

ในขณะนั้้�นลููกปืืนตกมีีเสีียงดัังแรงมาก เสีียงดัังนั้้�นสะเทืือนไปทั่่�วแดนไกล ในขณะ

เดีียวกััน เสีียงปืืนนั้้�นก็็ย้้อนกลัับมาดัังรอบโลก และมีีเสีียงดัังขึ้้�นไปสู่่�อากาศ 

เหมืือนกัับเสีียงฟ้้าร้้องคำรามดัังต่่อเนื่่�องกััน และมีีเสีียงดัังอยู่่�นาน

จากนั้้�นจิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิมา จึึงได้้พิิจารณาดููว่ามีีความหมายเป็็น

อย่า่งไร ก็ไ็ด้้เข้้าใจในทัันทีีว่า่ เป็น็เรื่่�องส่ว่นตััว ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับตน ทางพระพุทุธ

ศาสนาว่่ายุุคต่่อไปในภายหน้้า เมื่่�อข้้าพเจ้้ายัังมีีชีีวิิตอยู่่� จะมีีส่่วนได้้ช่่วยการเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนา เพื่่�อให้้พุทุธบริิษััท3 ได้้เข้้าใจในหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้มาก

พอสมควร จะได้้ทำประโยชน์ท่า่น ให้้เป็น็ไปในทางปฏิิบััติิได้้ในทางมรรคผลนิิพพาน 

จะมีีมากน้้อยเท่่าไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ปฏิิบััติิเอง ส่่วนข้้าพเจ้้าเองมีีความพร้้อมเต็็มร้้อย

เปอร์์เซ็็นต์์ ในการอบรมสั่่�งสอน แต่่ผู้้�รัับจะรัับได้้เพีียงใดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุการณ์์

เมื่่�อมาพิิจารณาดููแล้้ว คงไม่่เป็็นไปตามความต้้องการ เพราะครููอาจารย์์ที่่�เป็็น

ผู้้�นำในยุคุนี้้� ตีีความหมายในอุบุายวิิธีีการปฏิิบััติิออกมาไม่เ่หมือืนกัันเหมือืนคำโบราณว่า่ 

3	  พุทธบริษัท ๔ ประกอบไปด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา
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เบี้้�ยหััวแตก4 หมายถึึง อุบุายในการสอนไม่่เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน ต่า่งคนต่่างตีีจึึง

เกิิดความเห็็นไม่ต่รงกััน เช่น่ครููอาจารย์์ที่่�มีีความโด่่งดัังในยุุคนี้้�มีีมาก แต่่ดัังไปในทาง

ไหนนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับอุุบายวิิธีีของแต่่ละครููอาจารย์์ ส่่วนลููกศิิษย์์ที่่�ทำให้้ครููอาจารย์์มีี

ความโด่่งดัังนั้้�น ก็็มีีหลายกลุ่่�มหลายคณะ จึึงมีีหลายสาเหตุุท่ี่�จะทำให้้ครููอาจารย์์

โด่่งดััง เช่่น ดัังเนื่่�องจากไสยศาสตร์์ มีีเวทมนตร์์ที่่�ขลััง ดัังเพราะดููดวงชะตาทำนาย

ทายทััก ดัังเพราะทำสมาธิิเข้้าฌานได้้ดีี ดัังเพราะมีีอภิิญญาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง และ

ดัังเพราะคุุณธรรมที่่�เป็็นจริิง และความดัังอีีกอย่่างอื่่�นๆซึ่่�งมีีมาก ส่ว่นมากจะดัังจาก

ลููกศิิษย์์ออกโฆษณา  เหมืือนกัับว่่าในยุุคนี้้� พระอริิยเจ้้าอรหัันต์์มีีจำนวนมาก ฉะนั้้�น 

ผู้้�ปฏิิบััติิทั้้�งหลาย จงฝึึกปััญญาฝึึกเหตุุผลให้้พร้้อม แสวงหาครููอาจารย์์ที่่�ดัังจาก

คุุณธรรมจริิงๆ เมื่่�อเราเลืือกได้้ครููอาจารย์์ที่่�มีีคุุณธรรม เราก็็จะเป็็นผู้้�ได้้รัับผลที่่�

เป็็นธรรม จากคำสั่่�งสอนของครููอาจารย์์ด้้วย

4	  เงินที่ได้มาไม่เป็นกอบเป็นกํา แล้วใช้จ่ายหมดไปโดยไม่ได้อะไรเป็นชิ้นเป็นอัน
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ในคืืนหนึ่่�ง ข้้าพเจ้้าได้้ดำริิภายในใจว่่า นัับแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป ข้้าพเจ้้าจะทำ

ประโยชน์์ท่่านให้้เต็็มที่่� นั่่�นคืือการเผยแผ่่พระธรรม คำสอนของพระพุุทธเจ้้าเข้้าถึึง

ประชาชน ให้้เขาได้้รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของพระพุุทธเจ้้าอย่่างแท้้จริิง เพื่่�อให้้เขาเกิิด

เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ให้้เขาได้้มีีใจที่่�มั่่�นคง

ในพระพุทุธศาสนา เพื่่�อให้้เขาได้้ทรงไว้้สืบืต่อ่พระพุทุธศาสนาต่อ่ไปชั่่�วกาลนาน เพื่่�อ

ให้้เป็น็สมบััติิความยึึดมั่่�นในทางใจ ให้้เป็น็ที่่�พึ่่�งแก่ลูู่กหลานที่่�เกิิดมาสุดุท้้ายภายหลััง

ได้้ตั้้�งจิิตอธิิษฐานว่่า การเผยแผ่่พระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าในครั้้�งนี้้� 

จะมีีอุปสรรคขััดข้้องอะไรบ้้าง หรืือจะมีีความสะดวกราบรื่่�นอย่่างไรบ้้าง ขอให้้ข้้าพเจ้้า

ได้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงนี้้�ด้้วยเถิิด จากนั้้�นก็็เข้้าที่่�ทำสมาธิิ มีีความแน่่วแน่่ได้้ที่่�แล้้ว 

ในขณะนั้้�น นิิมิิตเห็็นที่่�ทุ่่�งกว้้างใหญ่่มองสุุดสายตา แล้้วเห็็นหมา ๒ ตััวไล่่

กระต่่ายวิ่่�งมาติิดๆ หมาทั้้�ง ๒ ตััวนั้้�นเป็็นสีีเดีียวกััน นั่่�นคืือเป็็นสีีผ้้าพระกรรมฐาน 

หมาทั้้�งสองไล่ก่ระต่า่ยเคีียงคู่่�กัันมา ห่า่งจากกระต่่ายประมาณ ๒ เมตร หมาตััวหนึ่่�ง

เหมืือนมีีฝีีเท้้าดีีกว่่า จะวิ่่�งแซงหน้้าหมาตััวหนึ่่�งเพื่่�อจะกััดเอากระต่่ายให้้ได้้ แต่่หมา

อีีกตััวหน่ึ่�งไม่่ยอมให้้หมาตััวนั้้�นวิ่่�งแซงหน้้าขึ้้�นไปกััดกระต่่าย แล้้วกระโดดคาบกััด

หมาตััวที่่�จะวิ่่�งแซงนั้้�นไว้้ คาบฟััดเหวี่่�ยงหมาตััวนั้้�นด้้วยความเจตนา หมาตััวที่่�ถููกกััด

ก็็ไม่่ได้้กััดตอบ พยายามดิ้้�นให้้หลุุดออกจากปากหมาตััวนั้้�นให้้ได้้
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เมื่่�อหลุุดออกจากปากหมาตััวที่่�กััดได้้แล้้ว ก็็ตั้้�งใจวิ่่�งไล่่ตามกระต่่ายต่อไป 

ในขณะท่ี่�หมา๒ ตััวกััดกัันอยู่่� กระต่่ายก็็ได้้วิ่่�งห่่างไปไกลแล้้ว แต่่หมา๒ตััวนั้้�นก็็

พากัันวิ่่�งไล่่ตามกระต่่ายต่่อไป พอใกล้้จะกััดกระต่่าย หมาตััวเดิิมก็็เร่่งฝีีเท้้าเพื่่�อวิ่่�ง

แซงหน้้าหมาตััวนั้้�นไปกััดกระต่่ายให้้ได้้ หมาตััวเดิิมไม่่พอใจ กลััวเสีียศัักดิ์์�ศรีี 

ก็็กระโดดกััดหมาตััวนั้้�นอีีก หมาตััวที่่�ถููกกััดก็็ดิ้้�นไม่่กััดตอบ แล้้วหลุุดออกจากปาก

หมาตััวนั้้�นไป แล้้วก็็พากัันวิ่่�งตามกระต่่ายต่่อไป ในครั้้�งที่่� ๓ ก็็กััดกัันอีีก หมา ๒ ตััว

มีีแต่่คอยกััดกัันอยู่่� กระต่่ายก็็ได้้วิ่่�งเข้้าป่่าไป

ในขณะนั้้�นจิิตก็ไ็ด้้ถอนออกจากสมาธิิมา แล้้วใช้้ปัญัญาพิิจารณาในเหตุกุารณ์์

ของนิิมิิตที่่�เกิิดขึ้้�นก็ม็ีีความเข้้าใจได้้ว่า การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในครั้้�งนี้้�มีีอุปุสรรค

แน่่ ได้้พิิจารณาหมา ๒ ตััวนั้้�นกััดกัันเพื่่�อประโยชน์อะไร ทำไมจึึงเป็็นอย่่างนั้้�น 

ถ้้าหมาตััวนั้้�นไม่่ถููกกััด มีีหวัังได้้กััดกระต่่ายแน่่ เมื่่�อกััดกระต่่ายได้้ก็็เป็็นผลร่่วมกััน 

มีีประโยชน์์ร่่วมกััน วิิเคราะห์์อีีกว่่าทำไมหมาตััวนั้้�นจึึงชอบกััด ก็็รู้้�ได้้ว่่าเสีียศัักดิ์์�ศรีี 

คิิดว่า่เรามีีฝีเีท้้าดีีกว่า่หมาตััวอื่่�นๆ เราตััวเดีียวเท่า่นั้้�นมีีฝีเีท้้ายิ่่�งกว่า่หมาตััวใดๆ ทำไม

จึึงมีีหมาตััวนี้้�มาวิ่่�งแซงหน้้าเรา ยอมไม่ไ่ด้้ต้้องกััดมัันไว้้ก่อ่น เป็น็หมาที่่�มีี มานะ อััตตา

สููง เป็็นหมาที่่�ยอมหมาตััวอื่่�นไม่่เป็็น ถ้้าปล่่อยให้้หมาตััวนั้้�นวิ่่�งตามกััดกระต่่ายได้้ 

ก็็เป็็นผลประโยชน์์ร่่วมกััน

เมื่่�อมาเข้้าใจในเรื่่�องหมากััดกัันนี้้�แล้้ว ก็็ได้้น้้อมเข้้ามาเปรีียบเทีียบในการที่่�

ข้้าพเจ้้าจะออกเผยแผ่่ พระพุุทธศาสนาในครั้้�งนี้้� มีีความเชื่่�อมั่่�นได้้ว่่ามีีอุุปสรรคแน่่ 

และอุปุสรรคนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นจาก พระกรรมฐานด้้วยกัันเอง ทำลายกัันเอง องค์ท์ี่่�ชอบ

ทำลายหมู่่�คณะ จะต้้องมีีผลประโยชน์เข้้ามาเก่ี่�ยวข้้องแน่น่อน มีีคำโบราณว่า่ ตีีปลา

หน้้าไซ หมายความว่า ต้้องตีีปลาหน้้าไซของคนอื่่�นเอาไว้้ เพื่่�อให้้ปลาทั้้�งหลายหล่ั่�งไหล

เข้้ามาไซตััวเองทั้้�งหมด นี้้�ฉัันใด ผู้้�ชอบทำลายชื่่�อเสีียงคนอื่่�น กล่่าวร้้ายแก่่คนอื่่�นใน

ทางที่่�ไม่่ดีีด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ก็็หวัังผลประโยชน์ว่่า ให้้ศรััทธาประชาชนหมดความ
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เลื่่�อมใสแก่่พระองค์์อื่่�น ให้้พากัันหลั่่�งไหลเข้้ามาหาเราเพีียงผู้้�เดีียว แล้้วยกตััวเอง

ข่่มผู้้�อื่่�นด้้วยการนิินทาว่่าร้้าย มีีเราผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�เขีียนธรรมะได้้ดีี แสดงธรรมได้้

เก่่งเหนืือใครๆ เราผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นมีีคุุณธรรมสููง ผู้้�อื่่�นเละเทะไปเสีียทั้้�งหมด ถึึงผู้้�อื่่�น

จะมีีการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบก็็ไม่่ยอมรัับ มีีแต่่ประกาศให้้โยมฟัังว่่า องค์์นั้้�นปฏิิบััติิ

ผิิด สอนผิิด เป็็นพระจอมปลอมหลอกลวง ไม่่ยอมรัับความจริิงจากผู้้�อื่่�นแต่่อย่่างใด

สิ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ต้้องเกิิดขึ้้�นกัับข้้าพเจ้้าแน่่นอน เพราะหมากััดกัันเป็็นลางที่่�

บอกเหตุไุว้้แล้้ว ถ้า้เรื่่�องนี้้�ไม่เ่กิิด นิิมิิตของข้้าพเจ้้าก็ต็้้องผิิด จึึงมีีความเชื่่�อมั่่�นว่า่ นิิมิิต

เห็็นหมากััดกัันจะไม่่ผิิดอย่่างแน่่นอน และพระผู้้�มุ่่�งทำลายในตััวข้้าพเจ้้าเองก็็ต้้องมีี

แน่่นอนเช่่นเดีียวกััน ฉะนั้้�นในช่่วงนี้้� อยู่่�ในช่่วงปลายพระพุุทธศาสนา พระก็็จะอยู่่�

แบบเป็น็เส้้นเป็น็สาย ต่า่งฝ่่ายก็รัักษาผลประโยชน์ของตััวเอง มีีวิิธีีไหนพอจะหัักล้้าง

ฝ่่ายหน่ึ่�งลงได้้ก็ต้้องทำ เพื่่�อปกป้้องบริิวารของตััวเองเอาไว้้ เมื่่�อมีีพระองค์์ใดใน

สายอื่่�นมีีศรััทธาให้้ความเคารพนัับถือื ก็ค็ิิดว่า่จะแซงหน้้าตััวเอง และกลััวบริิวารของ

ตััวเอง จะหัันเหไปหาองค์์อื่่�น จำเป็็นต้้องหาวิิธีีปกป้้อง เพื่่�อสกััดเหล่่าบริิวารของ

ตััวเองเอาไว้้ มีีอะไรพอจะมีีช่่องโจมตีีได้้ก็็ต้้องทำต้้องพููด หากท่า่นผู้้�นั้้�น อายุพุรรษา

มาก ก็เ็อาอายุพุรรษามาเป็น็อำนาจเครื่่�องมือืโจมตีีพระผู้้�น้้อย โดยไม่ค่ำนึึงถึึงความ

สามััคคีี

เรื่่�องการมีีอายุุพรรษามากน้้อย ก็ต็้้องเคารพกัันตามพระธรรมวิินััย ก็เ็ป็็นเรื่่�อง

ปกติิธรรมดา จะเอามาเป็็นเครื่่�องวััดในคุุณธรรมนั้้�นยัังไม่่ได้้ เพราะคุุณธรรมนั้้�น

ขึ้้�นอยู่่�กัับวาสนาบารมีี ที่่�ได้้บำเพ็ญ็มาแล้้วในอดีีตชาติิ เช่น่ในครั้้�งพุทุธกาล สามเณร

องค์์เล็็กๆ ก็็ย่่อมบำเพ็็ญให้้คุณธรรมบัังเกิิดขึ้้�นได้้ ถ้้าใจมีีเหตุุผลในทางธรรมแล้้ว 

เรื่่�องความขััดแย้้งกัันจะไม่่เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิแต่่อย่่างใด มีีอะไรเกิิดขึ้้�นต้้องปรึึกษา

กัันตามพระธรรมวิินััย และพููดกัันด้้วยเหตุุและผล มิิใช่่ว่่าจะคอยกััดกัันเหมืือนหมา

ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว จึึงจะสมบููรณ์์ในสาวกของพระพุุทธเจ้้าอย่่างแท้้จริิง
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พระสงฆ์์ เป็็นตััวแทนของพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อเผยแผ่่และประกาศพระพุุทธ

ศาสนาแก่่ประชาชน ฝึึกตััวเองให้้เป็็นไปตามพระธรรมวิินััย พยายามมุ่่�งทำลาย

อาสวกิิเลสให้้หมดไปจากใจ จะดีีกว่่ามุ่่�งทำลายผู้้�อื่่�น พระกรรมฐานในยุุคนี้้�เหลืืออยู่่�

น้้อยเต็ม็ทีี องค์ท่์ี่�มีีอายุพุรรษามาก ควรปฏิิบััติิตััวให้้เป็น็ที่่�พึ่่�งของพระผู้้�น้้อย อย่า่ไป

เล่่นพรรคเล่่นพวกและแบ่่งสาย อย่่าเอาผลประโยชน์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ถึึงจะมีี ลาภ 

ยศ สรรเสริิญ สุุข ก็็อย่่าหลงในสิ่่�งนี้้� หน้้าที่่�ของพระ ต้้องมีีการศึึกษาและปฏิิบััติิ 

อบรมสั่่�งสอนประชาชน ทำประโยชน์์ตนและประโยชน์์ท่่านให้้ถึึงพร้้อม พยายาม

ฝึกึตััวเอง ให้้เป็น็มิิตรกัับผู้้�อื่่�นเอาไว้้ฝึกึใจตััวเองมองผู้้�อื่่�นไปในทางที่่�ดีี นี่่�คือืนิิสััยของ

ผู้้�จะเป็็นนัักปราชญ์ท่ี่�ฉลาดในธรรม อย่่าฝึึกตััวไปหาพาล คนนั้้�นคนนี้้�ด้้วยวิิธีีการ

ต่่างๆ จึึงจะเป็็นสาวกสัังโฆที่่�สมบููรณ์์



นิิมิิตเห็็นหลวงปู่่�มั่่�นชี้้�ให้้ดููผู้้�หลงในฌาน

ในคืืนหนึ่่�ง เมื่่�อทำสมาธิิได้้ที่่�แล้้ว นิิมิิต เห็็นหลวงปู่่�มั่่�นมาถามปริิศนาธรรม 

หลวงปู่่�มั่่�นมาให้้เห็็นทางนิิมิิตนี้้�บ่่อยมาก ถืือเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาไป มาทีีไร 

หลวงปู่่�ม่ั่�นก็็แสดงวิิสาสะ เป็็นกัันเองทุุกครั้้�ง เหมืือนพ่่ออยู่่�กัับลููก มีีอะไรก็็พููดคุุย

หััวเราะร่่าเริิง ในคืืนนั้้�นมีีเหตุุการณ์์สองเรื่่�องด้้วยกััน ในขณะนั้้�นมีีปรากฏการณ์์

เกิิดขึ้้�นทางทิิศตะวัันออก เป็็นวงกลมขนาดใหญ่่ วััดผ่่านศููนย์์กลางประมาณ ๑ 

กิิโลเมตร มีีความสว่่างอยู่่�ในวงกลมนั้้�นในบางจุุด ในบางจุุดมีีความสว่่างน้้อย 

ในบางจุุดมีีความมืดดำ แต่่ละจุุดแบ่่งเป็็นล็็อคเอาไว้้ แล้้วหมุุนรอบเวีียนอยู่่�

ตลอดเวลาและหมุุนเร็็วพอสมควร

ในขณะนั้้�น หลวงปู่่�มั่่�นเอามืือขวาตบไหล่่ข้้าพเจ้้า ท่่านใช้้มืือซ้้ายช้ี้�ไปใน

จุุดวงกลมแล้้วพููดว่่า ทููล นั่่�นคืืออะไร ตอบว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� นั่่�นเป็็น วััฏจัักร ที่่�

สััตว์์โลก5ทั้้�งหลายพากัันหมุุนเวีียนไปตามกระแสของภพทั้้�งสาม หลวงปู่่�ถามต่่อไป

ว่า่ อะไรพาให้้หมุนุเวีียนในภพทั้้�งสาม ตอบ ขอโอกาสหลวงปู่่�ที่่�พาสััตว์โ์ลกหมุนุเวีียน

ไปมาในภพทั้้�งสามนั้้�น คืือ ตััณหา ความอยากในกามคุุณทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�หลงติิดใน

รสนิิยมของโลก หลวงปู่่�ถามว่่า ตััณหามีีกี่่�ระดัับ ตอบ ขอโอกาส ตััณหามีีอยู่่�สอง

ระดัับ ๑. ตััณหาฝ่่ายต่่ำ คืือความอยากในกามคุุณ ๒. ตััณหาฝ่่ายสููง หมายถึึงความ

อยากในบุุญกุุศล
5	  สัตว์โลกในพุทธศาสนาหมายถึง สิ่งที่มีชีวิต มีขันธ์ ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน ๓ ภพ คือเกิดใน ๓๑ ภูมิ: 
อบายภูมิ ๔ (นรก ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย) กามสุคติภูมิ ๗ (มนุสสภูมิ ๑ และ เทวภูมิ ๖) รูปภูมิ ๑๖ (ภูมิของ
รูปพรหม) และ อรูปภูมิ ๔ (ภูมิของอรูปพรหม)
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หลวงปู่่�ถามว่า บุญุกุศุล เป็็นตััณหาได้้อย่่างไร ตอบ ขอโอกาสหลวงปู่่� บุญุกุศุล

นั้้�นเป็น็ความอยากในทางท่ี่�ดีี บุญุกุศุลทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�นจากตััณหาคือืความอยากทั้้�งส้ิ้�น 

แม้้แต่่ผู้้�หลงติิดอยู่่�ใน รููปฌาน อรููปฌาน ก็็นัับเข้้าเป็็น ตััณหา คืือความอยากขั้้�น

ละเอีียด เมื่่�อหลงติิดอยู่่�ใน รููปฌาน อรููปฌาน อยู่่�เมื่่�อไร ก็็ต้้องหมุุนไปมา เกิิดตาย

ในโลกนี้้�อีีกต่่อไป เพราะบุุญกุุศล เป็็นเพีียงสิ่่�งอำนวยความสุุข อำนวยความสะดวก

ของชีีวิิต เพีียงบรรเทาทุุกข์์ไปได้้นิิดเดีียวเท่่านั้้�น ส่่วนใหญ่่จะต้้องมารัับความทุุกข์์

ในโลกนี้้�ทั้้�งนั้้�น แต่่มนุุษย์์ทั้้�งหลายไม่่รู้้�ตััวเอง แต่่ไปหลงติิดอยู่่�ในสุุขของตััณหา คืือ

ความรัักใคร่่พอใจในกามคุุณ หารู้้�ไม่่ว่่า ความสุุขของกามคุุณ เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์

ในขณะที่่�สนทนาธรรมะกัับหลวงปู่่�มั่่�นอยู่่�นั้้�น มองไปเห็น็พระมหาเถระองค์ ์๑ 

นอนหงายหน้้าหลัับอย่่างสนิิทอยู่่�อีีกด้้านหนึ่่�ง หลวงปู่่�มั่่�น ช้ี้�มือืไปให้้ข้้าพเจ้้าดูู พร้้อม

ทั้้�งพููดว่่า ดููซิิทููล พระท่ี่�หลงอยู่่�ใน อรููปฌาน ข้้าพเจ้้าเห็็นแล้้วก็็รู้้�ทั้้�งหมดว่่า หลง

อย่่างไร จากนั้้�น จิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิมา แล้้วยกเอาเรื่่�องของพระมหาเถระ

องค์น์ั้้�นมาพิิจารณา ว่า่หลงอยู่่�ในฌานนั้้�นหลงอย่า่งไร พระมหาเถระองค์น์ั้้�น ในยุคุนี้้�

มีีคณะลููกศิิษย์์ได้้ยกท่่านขึ้้�นเป็็นพระอรหัันต์์ไปแล้้ว ในเมื่่�อลููกศิิษย์์ พยากรณ์์ให้้ครูู

อาจารย์์ของตััวเองเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว ก็็ให้้เป็็นเรื่่�องของลููกศิิษย์์ของท่่านไป ไม่่

ควรพููดอะไรให้้เกิิดความแตกแยกกััน เพราะในยุุคนี้้�นั้้�น พระอรหัันต์์ที่่�เกิิดจากลููกศิิษย์์

มีีอยู่่�มากทีีเดีียว ถึึงจะรู้้�อยู่่�เต็ม็ใจ ก็ไ็ม่ค่วรพููดทำลายในความเชื่่�อของคนอื่่�น มองอีีก

มุุมหนึ่่�งก็็ยัังเป็็นผลดีี ยัังมีีคนให้้ความสนใจว่่า ในยุุคนี้้�สมััยนี้้� ยัังมีีความเชื่่�อว่่ามีี

พระอรหัันต์์อยู่่� ส่่วนจะเป็็นองค์์จริิงหรืือองค์์ปลอมนั้้�นเป็็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง

ในยุุคนี้้�การสอนภาวนาปฏิิบััติิก็็สอนกัันอย่่างนี้้� และพากัันปฏิิบััติิกัันอย่่างนี้้� 

นั่่�นคืือสอนในวิิธีีทำสมาธิิกัันมากเกิินไป หนำซ้้ำยัังสอนต่่อไปว่่า ทำสมาธิิไปเถอะ 

เมื่่�อจิิตมีีความสงบดีีแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�น หารู้้�ไม่่ว่่า การทำสมาธิิมากไปจะกลาย

เป็็นฌาน และหลงอยู่่�ในฌานนั้้�นๆ หาทางออกไม่่ได้้เลย
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พระมหาเถระองค์์นั้้�น ตามประวััติิความเป็็นมา ก็็เป็็นศิิษย์์หลวงปู่่�ม่ั่�นอีีก

องค์์หนึ่่�ง แต่่ท่่านเป็็นนิิสััย เจโตวิิมุุตติิ ชอบทำความสงบในสมาธิิ ทำให้้จิิตมีีความ

สงบในสมาธิิต่่อเนื่่�องกัันมายาวนาน ในครั้้�งแรก ท่่านก็็คงคิิดว่่า ปััญญา จะเกิิดขึ้้�น

นั่่�นเอง จึึงได้้ทำสมาธิิต่่อเนื่่�องกัันมาเรื่่�อยๆ ในที่่�สุุดจิิตก็็จมดิ่่�งสู่่�ฌาน แล้้วมีีอภิิญญา

เกิิดขึ้้�น มีีการแสดง อภิินิิหารไปได้้หลายอย่่าง มีีผู้้�ศรััทธาให้้ความเคารพเลื่่�อมใส

เป็น็อย่า่งมาก ผลสุดุท้้ายก็ม็รณะไปอยู่่�ใน อรููปฌาน ได้้ไปเกิิดเป็็น อรููปพรหม จึึงเป็น็

ผู้้�หลัับไม่ต่ื่่�นจนถึึงปัจัจุบุััน เมื่่�อยุุคพระพุทุธศาสนาพระศรีีอริิยเมตไตรย ท่า่นองค์น์ั้้�นก็็

ยัังจะหลงอยู่่�ในอรููปฌานนี้้�ต่่อไปอีีกนาน เพราะอายุุของ อรููปพรหมนั้้�นมีีความ

ยาวนานมาก ถ้้าหากใครทำสมาธิิ ถลำลงสู่่�อรููปฌานแล้้ว ในยุุคนี้้�จะแก้้ไขไม่่ได้้แล้้ว 

ก็็ต้้องปล่่อยกัันให้้หลงติิดอยู่่�ในอรููปฌานต่่อไป

เรื่่�อง รููปฌาน อรููปฌานนี้้� ไม่่ได้้จำกััดศาสนา ใครจะนัับถืือศาสนาอะไรก็็ทำ

ฌานได้้ แม้้แต่่ผู้้�ไม่่นัับถืือศาสนาอะไรก็็ทำฌานได้้ และมีีอภิิญญาเกิิดขึ้้�นได้้เช่่นกััน 

เพราะเรื่่�องการทำสมาธิิ เรื่่�องการบำเพ็็ญฌานนี้้�เป็็นหลัักสากล มีีพวก ดาบสฤๅษีี

ทำกัันมาก่่อน เมื่่�อพระพุทุธศาสนายัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในโลก ก็ม็ีีคนทำสมาธิิทำฌานกััน

อยู่่�แล้้ว ในขณะที่่�เขาบำเพ็็ญฌานอยู่่�นั้้�น ไม่่รู้้�ตััวเลยว่่า ในเมื่่�อตายไปแล้้วจะไปเกิิด

ในที่่�ไหน นี่่�เรีียกว่่า ทำสมาธิิทำฌานด้้วยความหลง จึึงเป็็นโมหสมาธิิโดยไม่่รู้้�ตััว 

พวกเราเป็็นชาวพุุทธ ควรศึึกษาให้้ดีีในเรื่่�องนี้้�

ผู้้�จะแก้้คนหลงติิดอยู่่�ในฌานได้้มีีอยู่่� ๓ เหตุุการณ์์

๑. พระพุุทธเจ้้า

๒. ผู้้�มีีนิิสััยเคยทรมานกัันมา

๓. ผู้้�มีีปััญญาที่่�ดีี

ถ้้านอกจากสามเหตุุการณ์์นี้้�แล้้ว จะแก้้ความหลงผิิดในฌานนี้้�ไม่่ได้้เลย การ

สอนให้้คนทำสมาธิิบำเพ็็ญฌานนั้้�นสอนได้้ ถ้้าผู้้�มีีนิิสััยเจโตวิิมุตติิก็ทำความสงบเป็็น
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สมาธิิ เป็็นฌานได้้ ถ้้าหากบำเพ็็ญได้้แล้้ว ใครจะเป็็นคนแก้้ ในยุุคนี้้�พระพุุทธเจ้้า

ก็็ไม่่มีี ปััญญาเรามีีพร้้อมหรืือยััง ที่่�จะแก้้ตััวเองได้้ หรืือผู้้�ที่่�เคยทรมานเรามาเป็็นใคร 

เพราะพวกที่่�หลงอยู่่�ในความสงบ หลงอยู่่�ในฌาน และหลงอยู่่�ในอภิิญญานี้้�มิิใช่่

ธรรมดา เป็็นผู้้�มีี ทิิฏฐิิ มานะ อััตตาสููงมาก ไม่่ยอมลงคนได้้ง่่าย จะมีีความเชื่่�อมั่่�น

ในตััวเองสููง ใครจะพููดอย่่างไร ถ้้าไม่่เป็็นไปเหมืือนที่่�ตััวเองเป็็นอยู่่� จะไม่่รัับฟัังจาก

ใครๆทั้้�งสิ้้�น ส่่วนมากที่่�สอนกัันให้้ทำอย่่างนี้้�อยู่่� จะเป็็นปุุถุุชนด้้วยกััน ฉะนั้้�นการทำ

สมาธิิ ต้้องทำให้้ถููกกัับนิิสััยของตััวเอง ถ้้านิิสััยตััวเราเป็็น ปััญญาวิิมุตติิ จะบัังคัับ

ตััวเองไปทำสมาธิิความสงบ บำเพ็็ญฌานให้้เกิิดขึ้้�น จะทำไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว เราต้้องทำ

สมาธิิความตั้้�งใจมั่่�น ให้้ถููกกัับนิิสััยตััวเองจึึงจะทำได้้
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ให้้ท่่านผู้้�อ่่านได้้ทบทวน ในอาสวัักขยญาณอีีกครั้้�ง เพื่่�อความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง 

ถึึงจะอยู่่�ไกลเกิินตััวก็็ควรได้้ศึึกษาเอาไว้้ อาสวัักขยญาณนี้้�เป็็นผลที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็น

ครั้้�งสุุดท้้าย และจะเกิิดขึ้้�นเฉพาะผู้้�จะได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์เท่่านั้้�น พระอริิยเจ้้า

ในระดัับอื่่�นๆ เช่่น พระอนาคามีี พระสกิิทาคามีี พระโสดาบััน อาสวัักขยญาณยััง

ไม่่เกิิดขึ้้�นเลย อาสวัักขยญาณ ที่่�แปลไว้้ในตำรา แปลว่่า รู้้�จัักทำให้้อาสวะได้้สิ้้�นไป 

แต่่ข้้าพเจ้้าขอแปล อาสวัักขยญาณว่่า รู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไปเท่่านั้้�น ไม่่มีีในคำว่่า 

รู้้�จัักทำให้้ อาสวะ ได้้สิ้้�นไปแต่่อย่่างใด เพราะการทำนั้้�นได้้ผ่่านขั้้�นตอนมาแล้้ว เช่่น

การเจริิญในวิิปััสสนา จนถึึงขั้้�นการเจริิญในวิิปััสสนาญาณ และได้้ผ่่าน นิิโรธ ความ

ดัับทุุกข์์ และดัับเชื้้�อที่่�เป็็นต้้นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ไม่่มีีเชื้้�อของกิิเลสตััณหา ที่่�จะพาไป

เกิิดเป็็นภพเป็็นชาติิอีีกต่่อไป ภายในจิิตใจ ก็็ไม่่มีีเชื้้�อของอาสวะใดๆตกค้้างอยู่่�เลย 

แม้้แต่่ ธาตุุ ขัันธ์์ ก็็เป็็นธาตุุขัันธ์์อัันบริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีเชื้้�ออาสวะกิิเลสตััณหา หลงเหลืือ

อยู่่�แต่่อย่่างใด จึึงได้้ผ่่านขั้้�นตอนในการทำให้้อาสวะได้้สิ้้�นไปแล้้ว ขั้้�นตอนสุุดท้้ายนี้้� 

จึึงไม่่มีีในคำว่่า ทำอะไรอีีกต่่อไป ข้้าพเจ้้าจึึงขอแปลไว้้ว่่า อาสวัักขยญาณ เป็็นเพีียง

ญาณรู้้�ว่า่ อาสวะจะสิ้้�นไปเท่า่นั้้�น ถ้า้ข้้าพเจ้้าแปลผิิดอย่า่งไร ก็ข็ออภััยมาในที่่�นี่่�ด้้วย

เมื่่�ออาสวัักขยญาณได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว จะรู้้�ในขณะนั้้�นทัันทีีว่่า อาสวะจะสิ้้�นไป

ในขณะนี้้� อีีกในชั่่�ว จริิมกจิิตเดีียวเท่่านั้้�น พระอรหััตตผล ก็็ได้้เกิิดขึ้้�นในช่ั่�วขณะ

พริิบตา ตั๊๊�บ เดีียวเท่่านั้้�น ในช่่วงรู้้�ตััวว่่า อาสวะจะสิ้้�นไปนี้้� จะอยู่่�ในอิิริิยาบถใดก็็ได้้ 

ในสมััยครั้้�งพุทุธกาล ผู้้�ที่่�ท่า่นได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ บางท่่านก็ไ็ด้้บรรลุธุรรม
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ในอิิริิยาบถยืืน บางท่่านก็็ได้้บรรลุุธรรมในอิิริิยาบถเดิิน บางท่่านก็็ได้้บรรลุุธรรมใน

อิิริิยาบถนั่�ง บางท่่านก็็ได้้บรรลุุธรรมในอิิริิยาบถนอน บางท่่านก็็ได้้บรรลุุธรรมใน

อิิริิยาบถครึ่่�งนั่่�งครึ่่�งนอน (พระอานนท์์)

เมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิธรรมมาถึึงจุุดนี้้�แล้้ว จึึงนัับได้้ว่า ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตนอย่่าง

สมบููรณ์์เต็็มที่่� มีีความอััศจรรย์์ยิ่่�งนััก เป็็นคุุณธรรมที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อนในชีีวิิต 

แต่่ก่่อนมาเคยเกิิดตายอยู่่�ในวััฏสงสารมาเป็็นเวลายาวนาน นัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน

ประมวลไม่่ได้้ เพิ่่�งได้้มาสััมผััสในธรรม ที่่�เป็็นอััศจรรย์์ในครั้้�งนี้้�หนอ ความอััศจรรย์์

ในธรรมเป็็นอย่า่งไรนั้้�น ผู้้�ที่่�ได้้บรรลุธุรรมเท่่านั้้�นจะรู้้�เอง โดยไม่่ต้้องไปถามใครๆ จึึง

เรีียกว่่า ปััจจััตตััง รู้้�ได้้เฉพาะตััวเท่่านั้้�น

การได้้บรรลุุธรรมในขณะใด ก็็หายความสงสััยในตััวเองในขณะนั้้�น ไม่่ว่่า

เชื้้�อชาติิใดภาษาใด ฐานะเป็็นอย่่างไรไม่่สำคััญ จะเป็็นพระ เป็็นเณร ฆราวาสหญิิง

ชายในวััยไหนก็ต็าม เมื่่�อได้้ปฏิิบััติิมาถึึงจุุดนี้้�แล้้ว ธรรมที่่�เป็น็อััศจรรย์์ย่อ่มเกิิดขึ้้�นได้้

ทั้้�งนั้้�น ธรรมที่่�อััศจรรย์์นี้้�เกิิดขึ้้�นกัับท่่านผู้้�ใดแล้้ว ไม่่ต้้องไปหาถามใครๆอีีกต่่อไป 

แม้้พระพุุทธเจ้้าจะประทัับอยู่่�ในที่่�แห่่งนั้้�นก็็ไม่่ต้้องถาม นี่่�คืือที่่�หายความสงสััยใน

ตััวเองอย่่างสมบููรณ์์

ในยุคุนี้้�สมััยนี้้� หากมีีผู้้�ได้้บรรลุธุรรมที่่�เป็น็อััศจรรย์น์ี้้�แล้้ว ก็จ็ะหายความสงสััย

ในตััวเองเช่น่กััน จะเหมือืนในครั้้�งพุทุธกาลทั้้�งนั้้�น ไม่ต่้้องไปรัับคำพยากรณ์์จากใครๆ

ทั้้�งนั้้�น นี่่�คือืผู้้�ได้้พ้้นจากกระแสโลกผ่า่นไปแล้้ว แม้้แต่ผู่้้�ที่่�ได้้บรรลุธุรรมในขั้้�นต่่ำลงมา 

เช่่น บรรลุุธรรมขั้้�นพระอนาคามีี บรรลุุธรรมขั้้�นพระสกิิทาคามีี บรรลุุธรรมขั้้�นพระ

โสดาบััน ก็จ็ะรู้้�ได้้ว่า่ ตััวเองได้้บรรลุธุรรมในขั้้�นนั้้�นๆ เช่น่กััน และไม่ต่้้องไปถามใครๆ 

ไม่่ต้้องมีีใครๆ มาตรวจสอบตััวเอง เหมืือนกิินข้้าว เมื่่�อเราอิ่่�ม ก็็รู้้�ตััวว่่าเราอิ่่�ม จะไป

ถามใครๆ ทำไมเล่่า นี้้�ฉัันใด การได้้บรรลุุธรรมก็็เป็็นฉัันนั้้�น
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อาสวัักขยญาณ จะเกิิดขึ้้�นเฉพาะ ผู้้�จะได้้บรรลุุธรรมเป็น็พระอรหััตตผลเท่า่นั้้�น 

ส่่วนพระอริิยเจ้้าในระดัับอื่่�น จะไม่่มีีอาสวัักขยญาณเกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด เพราะยัังมีี 

อาสวะอยู่่� พระอนาคามีี ยัังมีีอาสวะส่่วนละเอีียด เมื่่�อมรณะไปในขณะนั้้�น ก็็จะได้้

ไปเกิิดในชั้้�นพรหม สุุทธาวาส ไปละอาสวะส่่วนละเอีียดในที่่�นั้้�น จึึงจะได้้เข้้าสู่่�

พระนิิพพาน ที่่�เรีียกว่่านิิพพานพรหม

ถ้้าผู้้�ภาวนาทำสมาธิิ มีีจิิตสงบลงเป็็น รููปฌาน ๔ อรููปฌาน ๔ ที่่�เรีียกว่่า ฌาน

สมาบััติิ ๘ เมื่่�อมรณะอยู่่�ในฌานนี้้� ก็็จะไปตกค้้างอยู่่�ในชั้้�นพรหมธรรมดา จะต่่อไป

นิิพพานอีีกไม่ไ่ด้้เลย ในเมื่่�ออำนาจของฌานเสื่่�อมลง ก็จ็ะได้้กลัับมาเกิิดในโลกมนุษย์์

นี้้�อีีกตามเดิิม กิิเลสตััณหาที่่�มีีอยู่่�ก็็จะเกิิดขึ้้�นที่่�ใจตามเดิิม มีีความโลภ มีีความโกรธ 

มีีความหลง มีีราคะ ความกำหนััด มีีความต้้องการในกามคุุณ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะ เหมืือนคนธรรมดาทั่่�วไป มีีความพอใจยิินดีีที่่�จะมีีครอบครััว มีีลููกหลาน

ตามปกติิธรรมดา

ฉะนั้้�น ขอให้้พวกเราได้้ศึึกษาให้้ดีี ว่่าในขณะนี้้�เราพากัันภาวนาปฏิิบััติิหวัังใน

ผลอะไร จะไปพัักผ่่อนอยู่่�ในชั้้�นพรหม หรืือภาวนาปฏิิบััติิเพื่่�อมรรคผลนิิพพาน เรา

ต้้องวางทิิศทางในการปฏิิบััติิให้้ตรงเอาไว้้ เมื่่�อต้้องการไปสู่่�ในมรรคผลนิิพพาน แต่่

อุุบายการปฏิิบััติิทำกัันเหมืือนพวกดาบสฤๅษีี จะผิิดทางทัันทีี
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ข้้าพเจ้้า อยากให้้ท่่านได้้สัังเกตอย่่างมีีเหตุุผลไว้้ว่่า ทำไม พระสิิทธััตถะภิิกขุุ

จึึงได้้ทรงตั้้�งปณิิธาน ในขณะที่่�นั่่�งอยู่่�ใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ว่่า ถ้้าเราไม่่ได้้ตรััสรู้้�เป็็น

พระพุุทธเจ้้าในที่่�แห่่งนี้้� จะนั่่�งอยู่่�ในที่่�แห่่งนี้้�ตลอดไป ถึึงเลืือด เนื้้�อ หนััง เอ็็น กระดููก 

จะผุุพัังไปก็็ตาม ถ้้าไม่่ได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า จะไม่่ลุกุหนีีจากที่่�แห่่งนี้้�อย่่างเด็็ดขาด 

ให้้ข้้อสัังเกตว่า่ ทำไม พระองค์์จึึงได้้มาทรงตั้้�งปณิิธานในที่่�แห่่งนี้้� ในที่่�แห่่งอื่่�น พระองค์์

ก็็เคยประทัับน่ั่�งมาหลายที่่� ทำไม พระองค์์จึึงไม่่ทรงตั้้�งปณิิธานเหมืือนในท่ี่�แห่่งนี้้� 

คำตอบ ก็็เพราะว่่าในขณะนี้้� อาสวัักขยญาณของพระองค์์ได้้เกิิดขึ้้�นในขณะนี้้�แล้้ว 

ถึึงพระองค์์จะไม่่ทรงตั้้�งปณิิธานออกมาอย่่างนี้้� ในเวลาจวนสว่่างในคืืนนี้้� พระองค์์ก็็

จะได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าอยู่่�แล้้ว การตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะ

คำปณิิธานแต่่อย่่างใด คำปณิิธานนี้้� เป็็นเพีียงคำสำทัับเพื่่�อชััยชนะเท่่านั้้�น พระองค์์

ทรงมีีอาสวัักขยญาณเกิิดขึ้้�นแล้้ว พระองค์ก์็ท็รงทราบอยู่่�ว่า่ อาสวะของพระองค์จ์ะ

สิ้้�นไปในขณะนี้้�

ก่่อนที่่�พระองค์์จะทรงเกิิดอาสวัักขยญาณขึ้้�นได้้ ให้้เราได้้ศึึกษาย้้อนหลััง 

ในครั้้�งพระองค์์ได้้ทรงเส่ี่�ยงถาดทองคำ พระองค์ไ์ด้้ทรงนำมาเป็็นอุุบายในการปฏิิบััติิ

อย่่างไร ผ่่านขั้้�นตอนมาอย่่างไร พระองค์์ได้้ทรงประกาศว่่า แนวทางการตรััสรู้้� 

พระองค์์ได้้ทรงค้้นพบด้้วยพระองค์เ์อง ค้้นพบอย่า่งไรให้้เราได้้ศึึกษาให้้ดีี มิิใช่ว่่า่การ

ตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า เป็็นเพราะคำอธิิษฐานในค่่ำวัันนั้้�นหาใช่่ไม่่ นั่่�นเป็็นเพีียง

ปลายเหตุุเท่่านั้้�น

ให้้เราได้้ศึึกษาประวััติิ ผู้้�ที่่�ท่่านได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ ในสมััยครั้้�ง

พุุทธกาลดููบ้้าง การได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ กัับการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 

เหมืือนกัันหรืือไม่่ คำตอบ เหมืือนกััน ในศััพท์์คำว่่า ตรััสรู้้� เป็็นคำศััพท์์เฉพาะของ

พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ส่่วนพระสาวกทั้้�งหลาย ใช้้คำศััพท์์ว่่า บรรลุุธรรม จะไปใช้้ใน

ศััพท์ว์่า่ ตรััสรู้้�ไม่ไ่ด้้ เป็น็เพราะความไม่เ่หมาะสม เหมือืนกัับคำว่า่ รัับประทานอาหาร 

คำนี้้�ใช้้กัับประชาชนทั่่�วไป ในศััพท์์ว่่า เสวย เป็็นคำศััพท์์ของพระเจ้้าแผ่่นดิิน 
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ผลประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการเสวย กัับการรัับประทาน หมายถึึงความอิ่่�มเช่่นกััน ส่่วน

อาสวัักขยญาณของพระพุทุธเจ้้า กัับอาสวัักขยญาณ ของพระอรหัันต์เ์หมือืนกัันหรือื

ไม่่ คำตอบ เหมืือนกััน คืือรู้้�ว่่า อาสวะจะสิ้้�นไปเหมืือนกััน ความบริิสุุทธิ์์�ในธรรมของ

พระพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า6 และความบริิสุุทธิ์์�ในธรรมของพระอรหัันต์์ มีี

ความบริิสุทุธิ์์�เท่า่เทีียมกััน จึึงให้้ชื่่�อว่า่นิิพพาน คือือาสวะได้้ดัับอย่า่งสนิิทเหมือืนกััน 

จะไม่ก่ลัับมาเกิิดตายในภพทั้้�งสามเหมือืนกััน ฉะนั้้�น จงพากัันศึึกษาในธรรมให้้เข้้าใจ

ในอาสวัักขยญาณ เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�จะได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ จะมีีคำ

อธิษิฐานเหมือืนพระพุทุธเจ้้าหรืือไม่ ่คำตอบ ไม่่สมควรอธิษิฐานเหมืือนพระพุทุธเจ้้า 

ถึึงจะไม่่อธิิษฐานในความรู้้�สึึก ในอาสวัักขยญาณ ก็็รู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไปเหมืือน

พระพุุทธเจ้้าอยู่่�แล้้ว จึึงไม่่ควรอธิิษฐานให้้เหมืือนพระพุุทธเจ้้าแต่่อย่่างใด หากมีี

ผู้้�สงสััยอยากจะถามว่า่ ในยุคุปัจัจุบุัันนี้้� ถ้า้หากมีีผู้้�จะได้้บรรลุธุรรมเป็น็พระอรหัันต์์ 

จะเหมือืนกัันกัับในสมััยครั้้�งพุทุธกาลหรือืไม่ ่คำตอบ เหมือืนกััน ผู้้�ได้้บรรลุธุรรมเป็น็

พระอรหัันต์์ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลเป็็นอย่่างไร ผู้้�ที่่�ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ 

ในยุุคปััจจุุบัันนี้้�ก็็เหมืือนกัันทุุกอย่่าง เป็็นปริิสุุทธิิธรรมเท่่าเทีียมกััน ดัับกิิเลสตััณหา 

อาสวะ ได้้อย่่างสนิิท ได้้เหมืือนกัันจึึงเป็็นนิิพพานแห่่งเดีียวกััน ในครั้้�งพุุทธกาลเป็็น

อย่า่งไร ในยุุคนี้้�ก็ต็้้องเป็็นอย่่างนั้้�น ผู้้�ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอนาคามีี พระสกิิทาคามีี 

พระโสดาบััน ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลเป็็นอย่่างไร ในยุุคนี้้�การได้้บรรลุุธรรมก็็ต้้องเป็็น

อย่า่งนั้้�น คุณุธรรมของพระอริิยเจ้้าแต่ล่ะระดัับแต่่ละขั้้�น มีีความเสมอภาคกัันทั้้�งหมด

6	  พระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าประเภทหนึ่ง ที่ตรัสรู้เฉพาะตัว มิได้ประกาศพระพุทธศาสนา



นิิมิิตเห็็นหมู่่�เทวดาพากัันมาเต้้นรำ

ในคืืนหน่ึ่�ง เป็็นเวลาดึึกสงััด เวลาประมาณตีี ๓ เกิิดนิิมิิตขึ้้�นมาเป็็นเสีียงดนตรีี 

มีีเสีียงไพเราะเพราะพริ้้�งมาก ทีีแรกก็็คิิดว่่าชาวบ้้านเขามีีการเล่่นกัันก็็ไม่่สนใจอะไร 

อีีกพัักหนึ่่�งดนตรีีนั้้�นมีีความชััดเจนมากขึ้้�น ก็็คิิดได้้ว่่า บ้้านแถวนี้้�อยู่่�ในป่่าในเขาห่่าง

ความเจริิญ ทำไมจึึงไปหาเครื่่�องดนตรีีขนาดนี้้�มาเล่่นกััน คงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�ชาวบ้้าน

นอกจะมีีเงิินมากพอจะจ้้างวงดนตรีีมาฟัังกััน ในขณะนั้้�น เสีียงดนตรีีมีีความชััดเจน

มากขึ้้�น ตั้้�งใจฟัังดููว่่า เสีียงดนตรีีนั้้�นมาจากทิิศไหน ก็็รู้้�ได้้ว่่ามาจากทิิศตะวัันตก ก็็รู้้�

ได้้ว่่าทางทิิศนี้้�ไม่่มีีบ้้านคนอยู่่�ใกล้้เลย จากนี้้�ไป บ้้านห่่างกััน ๑๐ กว่่ากิิโลเมตร และ

เป็็นดงใหญ่่มีีภููเขาสููง จะไม่่ได้้ยิินเสีียงมาถึึงในที่่�นี้้�อย่่างแน่่นอน

จากนั้้�นก็็ได้้กำหนดจิิตไปดููที่่�เสีียงดนตรีี เมื่่�อกำหนดจิิตไป ปรากฏเห็็นปราสาท

หลัังขนาดใหญ่่ มีีแสงไฟสว่่างไสว ประดัับด้้วยดอกไม้้นานาชนิิด มีีความสวยงาม

มาก ในหมู่่�คนที่่�มาเล่่นดนตรีีนั้้�น ดููแล้้วไม่่ใช่่มนุุษย์์เราเลย เป็็นหมู่่�เทวบุุตร เทวดา 

ทุุกคนแต่่งตััวอัันเป็็นทิิพย์์ มีีความแพรวพราว ประดัับเครื่่�องสัังวาลสวยอย่่าง

หยดย้้อยทีีเดีียว พากัันจัับเป็็นคู่่�ๆหญิิงชาย มีีความยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสต่่อกััน ดููแล้้วเขา

มีีความสุขมาก พากัันมีีความสนุุกสนานอย่่างเต็็มที่่� ลีีลาในการฟ้้อนรำมีีความ

อ่่อนช้้อย

ก็็ได้้พิิจารณาต่่อไปว่่า เทวบุุตร เทวดากลุ่่�มนี้้�มาจากที่่�ไหน ทีีแรกคิิดว่่าเป็็น

เทวบุุตร เทวดา มาจากชั้้�นดาวดึึงส์์ ทุุกคนมีีความสวยงามเหมืือนกัันทั้้�งหมด ทั้้�ง





29��������������������������������

พวกเล่่นดนตรีี และหมู่่�ที่่�ฟ้้อนรำประมาณ ๒๐๐ คน พอสมควรแล้้วก็็พากัันเลิิกรา

กัันไป เมื่่�อได้้พิิจารณาแล้้ว เป็็นพวก รุุกขเทวดาอยู่่�ในป่่าใหญ่่แห่่งนี้้�เอง ในเมื่่�อ

ข้้าพเจ้้าจำทิิศทางที่่�อยู่่�นั้้�นได้้แล้้ว เมื่่�อฉัันอาหารเสร็จ็แล้้วก็เ็ดิินป่่าตรงไปที่่�เขาเล่น่กััน 

แล้้วจำพื้้�นที่่�ได้้ทั้้�งหมด ไปเห็็นต้้นไม้้ใหญ่่มีีใบดกหนาร่่มรื่่�นดีี แล้้วบอกกัับชาวบ้้าน

ว่่า ห้้ามตััดต้้นไม้้นี้้�เป็็นเด็็ดขาด เพราะที่่�แห่่งนี้้�เป็็นสถานที่่�พวกเทวบุุตรเทวดาที่่�เขา

พากัันมาเล่่นกััน ถึึงกาลเวลาเขาจะนััดกัันมาเล่่นกัันในที่่�แห่่งนี้้�เป็็นประจำ

พวกหมู่่�เทวดาเหล่่านี้้� ยัังมีีกิิเลสตััณหา มีีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เหมืือนมนุษย์์เรา ถ้้าไม่่ชอบใจในหมู่่�มนุษย์์ ก็็ทำให้้หมู่่�มนุษย์์ไม่่สบายถึึงแก่่ความ

ตายไปได้้ ที่่�เรีียกกัันว่่าผีี ก็็เป็็นกลุ่่�มเดีียวกััน ในบางครั้้�งก็็แปลงตััวเป็็นเทวดา ใน

บางครั้้�งก็็เป็็นผีี ก็็เหมืือนกัับมนุุษย์์เรา ในบางครั้้�งก็็เป็็นเทวดา เรีียกว่่า มนุุสสเทโว 

ร่่างกายเป็็นมนุษย์์ ใจเป็็นเทวดา มนุุสสเปโต ร่่างกายเป็็นมนุษย์์ แต่่ใจเป็็นเปรต 

มนุุสสติิรััจฉาโน ร่่างกายเป็็นมนุุษย์์แต่่ใจเป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน ในตััวมนุุษย์์เอง เป็็นได้้

ทั้้�งเทวดา เป็็นได้้ทั้้�งเปรต เป็็นได้้ทั้้�งสััตว์์ดิิรััจฉาน เป็็นได้้ทั้้�งผีีอสููรกายนั่่�นเอง ใคร

จะเป็็นอะไรนั้้�นให้้ดููพฤติิกรรมการแสดงออก หรืือให้้สัังเกตดููตััวเราเองก็็ได้้ว่่าเรา

เป็็นอะไรกัันแน่่

ในหลัักพุุทธศาสนา ไม่่นิิยมเรีียกว่่าผีี มีีแต่่คำยกย่่องว่่าเป็็นเทวดากัันทั้้�งนั้้�น 

เช่่น รุุกขเทวดา เป็็นเทวดาอยู่่�อาศััยที่่�ต้้นไม้้ ภุุมเทวดา เป็็นเทวดาอาศััยอยู่่�ตามถ้้ำ

ตามเหว หรืืออยู่่�ตามพื้้�นดิิน เคหเทวดา เป็็นเทวดาที่่�อาศััยอยู่่�ตามบ้้านคน เทวดา

อาศััยอยู่่�กัับบ้้านคนอยู่่�อย่่างไร ดัังจะได้้มีีประวััติิเล่่าให้้ฟัังดัังนี้้�

ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล มีีพระโสณะ เป็็นลููกศิิษย์์ของพระสัังกััจจายน์ ได้้ไป

เผยแผ่่พระพุทุธศาสนาในเขตชนบท ไปด้้วยกัันห้้าองค์์ มีีผู้้�ต้้องการอยากจะอุุปสมบท

เป็็นพระ แต่่คณะสงฆ์์ไม่่พอ พระสัังกััจจายน์์ จึึงให้้พระโสณะ มากราบพระพุุทธเจ้้า 

เพื่่�อขออนุุญาต ให้้พระสงฆ์์ห้้ารููปทำการอุุปสมบทในที่่�ทุุรกัันดารเขตชนบท 

พระโสณะมีีพรสวรรค์์ ขัับร้้องในทำนองสรภััญญะได้้ไพเราะมาก เมื่่�อมากราบ
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พระพุุทธเจ้้าแล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรงอนุญุาตให้้พระโสณะพัักนอนที่่�กุฏุิิด้้วย เมื่่�อเวลา

ค่่ำมา พระพุุทธเจ้้าทรงให้้พระโสณะร้้องสรภััญญะเป็็นธรรมะให้้ฟััง เมื่่�อร้้องจบลง 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงอนุุโมทนาว่่า สาธุุ จากนั้้�นเทวดา ทุุกหนแห่่งก็็พากััน อนุุโมทนา

กล่่าวคำว่่า สาธุุๆ ต่่อๆ กัันไป

มีีเทวดาอีีกกลุ่่�มหน่ึ่�ง เรีียกว่่า เคหเทวดา อาศััยบ้้านของโยมแม่่ของพระโสณะ 

นั้้�นอยู่่� ก็็ได้้กล่่าวคำว่่า สาธุุๆ พร้้อมกัันอยู่่�ในบ้้านนั้้�น แม่่พระโสณะแปลกใจจึึงพููด

ถามไปว่่า ใครมาสาธุุเรา อยู่่�ในท่ี่�นี้้� แต่่ก่่อนมาทำไมจึึงไม่่สาธุุเรา เทวดาพููดว่่า 

ข้้าแต่่พระแม่เ่จ้้า หมู่่�ข้้าพเจ้้าเป็น็เทวดา ท่ี่�สาธุนุั้้�น ข้้าพเจ้้าสาธุกุัับพระโสณะ ลููกชาย

ของแม่่ต่่างหาก เพราะพระโสณะ ได้้พัักอยู่่�กุฏุิิเดีียวกัับพระพุุทธเจ้้า ได้้ร้้องในทำนอง 

สรภััญญะถวายพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าได้้สาธุุ อนุุโมทนา กลุ่่�มเทวดาที่่�อาศััยอยู่่�

ในที่่�แห่่งใดก็็ตาม จะกล่่าวคำว่่า สาธุุๆ นี้้�พร้้อมกััน

โยมแม่่ของพระโสณะได้้ถามเทวดาว่่า พวกเทวดาได้้มาอยู่่�ในบ้้านเราเมื่่�อไร 

และมาอยู่่�เพื่่�ออะไรในที่่�นี่่� เทวดาพููดว่า่ พวกข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ได้้มาอาศััยอยู่่�ในบ้้าน

ของแม่่นี้้�นานแล้้ว ข้้าพเจ้้าพากัันมาอยู่่�ที่่�บ้้านนี้้� มีีความอบอุ่่�นสบายดีี ข้้าพเจ้้าจะได้้

บุญุกุศุล เพราะแต่่ละคืนื แม่่ได้้ไหว้้พระสวดมนต์์ ภาวนาทุุกคืนื พวกข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย

มีีความอบอุ่่�นใจ มีีความสุขใจสบายใจ ได้้อนุุโมทนากัับแม่่ทุุกคืืน พวกข้้าพเจ้้าจะ

ขออยู่่�อาศััยในบ้้านของแม่่ตลอดไป ภยัันตรายต่างๆ พวกข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายจะพากััน

ปกป้้องรัักษา ไม่่ให้้สิ่่�งช่ั่�วร้้ายได้้บัังเกิิดขึ้้�น พวกผีี อสููรกาย จะไม่่ให้้มาทำกัับแม่่ได้้เลย 

ขอแม่่จงโปรดเมตตา ให้้พวกข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายได้้อยู่่�อาศััยในบ้้านนี้้�ตลอดไปด้้วยเถิิด 

แม่่ของพระโสณะ เมื่่�อได้้ยิินพวกเทวดาพููดมาอย่่างนี้้� ก็็ตอบตกลงให้้พวกเทวดานั้้�น

อยู่่�ในบ้้านนี้้�ต่่อไป ได้้ไหว้้พระสวดมนต์์ภาวนา อุุทิิศบุุญกุุศลให้้เทวดาเหล่่านั้้�นอยู่่�

เสมอ บ้้านนั้้�นมีีแต่่ความร่่มเย็็นผาสุุกไม่่มีีภััยพิิบััติิใดๆ ไม่่มีีผีี ไม่่มีีเปรต เข้้ามาใกล้้

บ้้านได้้เลย
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นี่่�พวกเราทั้้�งหลาย ถ้้าได้้อ่่านประวััติิของแม่่พระโสณะนี้้�แล้้ว เราควรนำมา

เป็็นแบบอย่่าง พยายามฝึึกตััวเอง ไหว้้พระสวดมนต์์ ภาวนาอยู่่�เสมอ และรัักษา

ศีีลห้้าอยู่่�เป็็นนิิจ เมื่่�อศีีลธรรมมีีอยู่่�กัับผู้้�ใด ไอของศีีลของธรรมย่่อมมีีความหอม ฟุ้้�ง

ขจรไปในทิิศทั้้�งส่ี่� ทั้้�งบนดิินและอากาศ พวกเทวดาทั้้�งหลายอยากเข้้ามาอยู่่�ใกล้้ และ

ได้้มาอาศััยที่่�บ้้านของเรา ศีีลธรรมมีีอยู่่�กัับใครอยู่่�บ้้านไหน พวกผีีต่่างๆจะอยู่่�ใกล้้

ไม่่ได้้ จะเกิิดความร้้อนรนหนีีไป ในบ้้านของเราก็็จะมีีแต่่ความสุุขความเจริิญ ไม่่มีี

ภััยพิิบััติิใดๆเข้้ามากล้้ำกราย จะมีีเทวดาทั้้�งหลายได้้พากัันรัักษาให้้ตััวเรา และ

ครอบครััวของเรามีีความสุุขตลอดไป



ณ วััดถ้้ำกลองเพล

เมื่่�อออกพรรษาแล้้ว ก็็กลัับวััดถ้้ำกลองเพล ได้้คิิดไว้้แล้้วว่่า ถ้้าหลวงปู่่�ขาวได้้

ถามเรื่่�องผลของการภาวนาปฏิิบััติิ ก็็จะเล่่าถวายท่านไป ถ้้าท่่านไม่่ถามก็็ไม่่ต้้อง

พููดอะไรเลย หรืือหากมีีครููอาจารย์์องค์์อื่่�นถามผลของการปฏิิบััติิ ก็็ต้้องพิิจารณา

ก่่อนว่่า ครููอาจารย์์ใดควรเล่่าให้้ฟััง หรืือไม่่ควรเล่่าให้้ฟััง มิิใช่่ว่่าใครๆ มาถามก็็จะ

เล่่าให้้ฟัังไปเสีียทั้้�งหมด การอยู่่�วััดถ้้ำกลองเพล แต่่ก่่อนมา เราได้้แสดงความโง่่มา

อย่่างไร เมื่่�อเรากลัับไปก็็จะแสดงความโง่่นี้้�อย่่างนั้้�น

ได้้ไปถึึงวััดถ้ำ้กลองเพลมืดืค่่ำประมาณ ๒ ทุ่่�ม จึึงไม่่ได้้ขึ้้�นไปกราบหลวงปู่่�ท่ี่�กุุฏิิ 

ได้้พัักนอนอยู่่�ที่่�ถ้ำ้กลองเพลนั้้�น เช้้าวัันต่อ่มา หลวงปู่่�ลงมาศาลา เพื่่�อออกบิิณฑบาต

บ้้านแม่่ชีี ข้้าพเจ้้าก็็ได้้เข้้าไปกราบหลวงปู่่�ในเวลานั้้�น กราบยัังไม่่เสร็็จ หลวงปู่่�ก็็รีีบ

ถามขึ้้�นมาว่่า เป็็นอย่่างไร ทููล ผลของการปฏิิบััติิเป็็นอย่่างไร เล่่าให้้ฟัังหน่่อยซิิ 

ในขณะนั้้�นเวลายัังไม่่เหมาะสม และพระเถระก็น็ั่่�งอยู่่�หลายองค์ ์จึึงพููดกัับหลวงปู่่�ไป

ว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� ตอนเย็็นวัันนี้้� กระผมจะไปเล่่าถวายให้้หลวงปู่่�ฟัังที่่�กุุฏิิครัับ 

หลวงปู่่�ก็็พยัักหน้้า แล้้วก็็ออกไปบิิณฑบาตที่่�บ้้านแม่่ชีี

เมื่่�อถึึงตอนเย็็น หลัังจากพระเณรลงจากกุุฏิิหลวงปู่่�ไปหมดแล้้ว ข้้าพเจ้้าก็็มีี

โอกาสได้้อยู่่�กัับหลวงปู่่�โดยลำพััง จากนั้้�น ก็็ขอโอกาสหลวงปู่่� เล่่าผลของการปฏิิบััติิ

ว่่าได้้รัับผลเป็็นอย่่างไรถวายให้้หลวงปู่่�ฟััง เมื่่�อเล่่าถวายให้้หลวงปู่่�ฟัังแล้้ว หลวงปู่่�

ท่า่นได้้พููดว่่า ผลของการปฏิิบััติิอย่่างนี้้� น้้อยองค์์นัักที่่�จะเป็็นไปได้้ หลวงปู่่�พููดว่่า ผม
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ก็็ได้้เป็็นมาอย่่างนี้้�เหมืือนกััน ผลของการปฏิิบััติิที่่�เป็็นของจริิงของแท้้ ไม่่ต้้องพููด

กัันมาก พููดกัันเพีียงประโยคเดีียวก็็รู้้�ในความหมายกัันในทัันทีี ทุุกวัันนี้้� ผู้้�รู้้�ผลการ

ปฏิิบััติิอย่่างนี้้�มีีน้้อยมาก หลวงปู่่�ถามว่่า บวชมาได้้กี่่�ปีีจึึงได้้รู้้�ผลในการปฏิิบััติิ ขอ

โอกาสหลวงปู่่� กระผมบวชมา ขาด ๘ ปีีอยู่่� ๘ วััน จึึงได้้รัับผลครัับ หลวงปู่่�ก็็ยิ้้�มๆ 

แล้้วพููดว่่า คงเป็็นเพราะบารมีีเก่่า เคยได้้สร้้างมาแล้้วในชาติิก่่อนมามากจึึงได้้เป็็น

เหตุุเป็็นปััจจััย ให้้ได้้รัับผลเร็็วขนาดนี้้� หลวงปู่่�ถามว่่า ก่่อนที่่�จะมีีปััญญาเกิิดขึ้้�น ได้้

มีีอะไรเป็็นอุุบายในการพิิจารณา ได้้ขอโอกาสหลวงปู่่�แล้้ว ก็็ได้้เล่่าในเหตุุปััจจััยที่่�

ทำให้้เกิิดปััญญาถวายหลวงปู่่� ในเรื่่�องเครืือกระพัังโหม ให้้หลวงปู่่�ฟััง การเล่่าเรื่่�อง

เครืือกระพัังโหม ก็็เหมืือนกัับที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้วทั้้�งหมด ใช้้ปััญญาพิิจารณาอย่่างไร 

มีีอุุบายการเปรีียบเทีียบกัับกิิเลสตััณหาอย่่างไรก็็อธิิบายไป

เมื่่�อเล่่าถวายหลวงปู่่�จบแล้้ว หลวงปู่่�ก็็ยิ้้�มๆ แล้้วพููดขึ้้�นมาว่่า เหตุุปััจจััย และ

อุบุายที่่�ท่า่นได้้เล่า่มาทั้้�งหมดนี้้� เหมือืนกัันกัับเฮา แต่่แตกต่า่งกััน เพีียงเป็น็วััตถุคุนละ

อย่่างกัันเท่่านั้้�น การใช้้ปััญญาพิิจารณา ดัังท่่านได้้เล่่ามานี้้�เหมืือนกัันกัับเฮาทั้้�งหมด 

เมื่่�อได้้จัังหวะ ข้้าพเจ้้าก็็ได้้กราบเรีียนถามหลวงปู่่�บ้้าง ขอโอกาสหลวงปู่่� เหตุุปััจจััย

อะไรที่่�ทำให้้หลวงปู่่�ได้้เกิิดอุุบายปััญญาครัับผม

จากนั้้�นหลวงปู่่� ก็็ได้้เล่่าเหตุุการณ์์ที่่�ผ่่านมาหลายสิิบปีี หลวงปู่่�ได้้เล่่าให้้ฟััง

อย่่างละเอีียดติิดต่่อกััน เหมืือนกัับว่่าได้้ประสบการณ์์ขึ้้�นเพีียง ๒-๓ วัันเท่่านั้้�น ใน

เหตุุการณ์์ที่่�หลวงปู่่�ได้้แสดงมา หลวงปู่่�จำได้้อย่่างแม่่นยำทีีเดีียว หลวงปู่่�เล่่าใน

เหตุกุารณ์ท์ี่่�ทำให้้เกิิดปัญัญาในครั้้�งนั้้�นว่า่ ในบ่า่ยวัันหนึ่่�ง ได้้ลงไปสรงน้้ำในคลองใต้้

เชิิงดอย ในช่่วงนั้้�นเป็็นเวลาชาวบ้้านเก็็บเกี่่�ยวข้้าว เมื่่�อมองดููในทุ่่�งนา เห็็นข้้าวแก่่

เหลือืงเต็ม็ไปหมด ในตอนนั้้�น น้้ำก็ย็ัังไม่ไ่ด้้สรง ก็เ็ลยนั่่�งลง ได้้ดููข้้าวในนาที่่�เขากำลััง

เก็็บเกี่่�ยวอยู่่� แล้้วมีีความคิิดเกิิดขึ้้�นที่่�ใจว่่า ข้้าวที่่�เขากำลัังเก็็บเกี่่�ยวอยู่่�นี้้� ก็็เกิิดจาก

เมล็็ดข้้าวในปีีที่่�แล้้วมา เพราะเมล็็ดข้้าวนั้้�นมีีเชื้้�อพาให้้เกิิด เมื่่�อคนเอาเมล็็ดข้้าวที่่�มีี

เชื้้�อ ไปหว่่านลงในพื้้�นดิินอัันชุ่่�มด้้วยน้้ำ เชื้้�อที่่�มีีอยู่่�ในเมล็ดข้้าวก็็เริ่่�มแตกตุ่่�มขาวๆ 
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แล้้วงอกออกมาจากเมล็ดข้้าวนั้้�น ทีีแรกก็็เป็น็ตุ่่�มขาวๆเล็็กๆ มีีรากหย่ั่�งลงไปในพื้้�นดิิน 

แล้้วก็็ดููดเอาปุ๋๋�ยในพื้้�นดิินมาเป็็นอาหาร ก็ไ็ด้้เกิิดเป็็นต้้นเล็็กๆขึ้้�นมาจากเมล็ดข้้าวนั้้�น 

หลายวัันต่่อมา ก็็ได้้งอกงามขึ้้�นมาเหมืือนกัับต้้นหญ้้า เมื่่�อได้้ประมาณ ๑ เดืือน 

เขาก็ถ็อนขึ้้�นมา แล้้วนำไปปลููกในพื้้�นดิินอีีก ต้้นข้้าวก็็แก่ข่ึ้้�นใหญ่่ขึ้้�น เมื่่�อต้้นข้้าวได้้แก่่

โตเต็็มที่่�แล้้ว ก็็ออกรวง เป็็นเมล็็ดข้้าวเปลืือกอ่่อนๆ จากนั้้�นเมล็็ดข้้าวเปลืือกอ่่อนๆ

ก็็แก่่ขึ้้�น ก็็กลายเป็็นเมล็ดข้้าวสาร ท่ี่�มีีอยู่่�ในเปลืือกข้้าวนั้้�น แล้้วมีีหััวเชื้้�อติิดอยู่่� 

ในหััวเมล็ดข้้าวเปลืือกนั้้�น แล้้วชาวนาก็็เก็็บเอาเมล็ดข้้าวที่่�มีีเชื้้�อนั้้�น เพื่่�อนำไป

ทำพัันธุ์์�ต่อไป เมล็ดข้้าวก็็ได้้เกิิดขึ้้�นมาใหม่่อีีก ก็ม็ีีเมล็ดเหมืือนกัันกัับเมล็ดเก่่านั้้�นเอง

หลวงปู่่�ได้้อธิิบายต่่อไปว่่า เมล็็ดข้้าวที่่�มีีเชื้้�ออยู่่�นี้้� เมื่่�อไปตกอยู่่�ในพื้้�นดิินที่่�ชุ่่�ม 

ก็็จะเกิิดเป็็นต้้นเป็็นเมล็็ดข้้าวขึ้้�นมาอีีก แต่่ถ้้าแกะเอาเปลืือกนอกออกทิ้้�งไป แล้้วใช้้

เล็บ็มืือ แกะเอาหััวเชื้้�อท่ี่�เมล็ดข้้าวออกท้ิ้�งไปเสีีย เมล็ดข้้าวที่่�เหลืือ จะนำเอาไปหว่่าน

ในพื้้�นดิินที่่�ชุ่่�มไปด้้วยน้้ำและปุ๋๋�ย เมล็็ดข้้าวนั้้�นก็็จะไม่่เกิิดเป็็นต้้นขึ้้�นมาอีีกเลย หรืือ

เอาเมล็ดข้้าวเปลืือกนั้้�น ไปค่ั่�วด้้วยไฟให้้ไหม้้ไปแล้้ว นำมาหว่่านในพื้้�นดิิน ก็จ็ะไม่่เกิิด

อีีกเช่่นกััน เพราะเชื้้�อในเมล็็ดข้้าวนั้้�นได้้ถููกทำลายไปแล้้ว จึึงหมดเหตุุหมดปััจจััยที่่�

จะเกิิดอีีกต่่อไป

เมื่่�อได้้ใช้้ปัญัญาพิิจารณาในเมล็ดข้้าวเสร็จแล้้ว ก็โ็อปนยิิโก น้้อมเอาเมล็ดข้้าว

นั้้�นเข้้ามาหากาย และน้้อมเข้้ามาหาใจ แล้้วใช้้ปััญญาพิิจารณาต่่อไปว่่า ต้้นข้้าว

ทั้้�งหมดเหมือืนกัับร่า่งกายเรา เมล็ด็ข้้าวนั้้�นเหมือืนกัับใจเรา เชื้้�อท่ี่�อยู่่�ในหััวเมล็ด็ข้้าว

นั้้�น เหมืือนกัันกัับกิิเลสตััณหา การใช้้เล็็บมืือแกะเอาหััวเชื้้�อที่่�อยู่่�ในเมล็็ดข้้าวทิ้้�งไป 

ก็เ็หมือืนกัันกัับการใช้้สติิปัญัญาพิิจารณา กำจััดกิิเลสตััณหา อาสวะน้้อยใหญ่ใ่ห้้หมด

ไปจากใจได้้แล้้ว เมื่่�อใจไม่่มีีกิิเลสตััณหาเป็็นเชื้้�อพาให้้ไปเกิิดอีีก ภพชาติิจะมีีมาจาก

ท่ี่�ไหน เมื่่�อภพชาติิไม่่มีี ความแก่่ ความเจ็บ็ ความตายและความทุกข์์เดืือดร้้อนเสีียใจ 

โศกเศร้้า โทมนััสจะไม่่มีีอีีกแต่่อย่่างใด
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ฉะนั้้�น เรื่่�องของใจ และเรื่่�องของกิิเลสตััณหาที่่�มาเกาะใจอยู่่� จึึงเป็น็เรื่่�องสำคััญ

ที่่�จะต้้องแก้้ไข ต้้องกำจััดให้้หมดไปจากใจในชาติินี้้�ให้้ได้้ เพื่่�อจะไม่่ให้้ภพชาติิ

ของเราได้้ยืืดเยื้้�อ ได้้ไปเกิิดในภพน้้อยภพใหญ่่อีีกต่่อไป ท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลาย ในช่่วง

ที่่�หลวงปู่่�ขาวได้้เอาเมล็ดข้้าวมาพิิจารณาด้้วยปัญญานี้้�เอง จึึงเป็็นการเกิิดขึ้้�นของ 

วิิปััสสนาญาณ ในขณะนั้้�น ถ้้าดููเพีียงผิิวเผิินก็็เหมืือนใช้้ความคิิดพิิจารณาธรรมดา 

ไม่แ่ตกต่า่งกัันกัับความคิิดพิิจารณาของผู้้�ปฏิิบััติิทั่�วๆไป แต่ม่ีีอีีกอย่า่งหนึ่่�งที่่�ไม่เ่หมือืน

กััน นั้้�นคืือ กำลัังใจ กำลัังของสติิ กำลัังของปััญญา กำลัังบารมีี ที่่�มาบรรจบกัันพอดีี 

บารมีีที่่�ได้้บำเพ็็ญมาในอดีีตชาติิทั้้�งหมด และบารมีี ที่่�หลวงปู่่�ได้้ปฏิิบััติิมาในชาติิ

ปััจจุุบััน มีีอิินทรีีย์์ที่่�แก่่กล้้าพอตััวอยู่่�แล้้ว ตลอดทั้้�งกำลัังความเพีียรอื่่�นใด ที่่�หลวงปู่่�

ได้้บำเพ็็ญมาแล้้ว ได้้มารวมตััวกัันอย่่างสมบููรณ์์ จึึงได้้เกิิดเป็็น วิิปััสสนาญาณ ขึ้้�น

มาในขณะนั้้�น กำลัังของ วิิปัสัสนาญาณ จึึงได้้ประหารกิิเลสตััณหา อาสวะน้้อยใหญ่่

ให้้หมดไปจากใจ เป็น็ตััวทำลายเชื้้�อคือืตััณหา ที่่�จะนำพาให้้ได้้ไปเกิิดในภพชาติิต่า่งๆ

ให้้หมดไป กำลัังของ วิิปัสสนาญาณนี้้�เอง จึึงเป็น็จุดุเด่น่ของผู้้�ปฏิิบััติิให้้ได้้บรรลุธุรรม

เป็น็พระอรหัันต์ใ์นชาติินี้้� ขอพวกเราจงพากัันเข้้าใจ ควรได้้นำมาเป็น็แบบอย่า่งบ้้าง

จากนั้้�นหลวงปู่่�ก็ไ็ด้้ลงสรงน้้ำในคลอง ในขณะที่่�สรงน้้ำอยู่่� หลวงปู่่�ก็ไ็ด้้พิิจารณา

ในความสกปรกโสโครกของร่่างกายทุุกส่่วน เหมืือนกัับเอาซากศพมาล้้างน้้ำ เมื่่�อ

ร่า่งกายสกปรกต้้องล้้างด้้วยน้้ำ เมื่่�อใจสกปรกด้้วยกิิเลสตััณหา ต้้องล้้างด้้วยสติิปัญัญา 

ถ้า้สติิปัญัญาดีี กิิเลสตััณหาก็ห็ลุดุลอยออกจากใจได้้ง่า่ย สติิปัญญาเป็น็น้้ำยาซัักฟอก

กิิเลสตััณหาให้้หมดไปจากใจโดยตรง เชื้้�อของความเกิิดฝัังใจอยู่่�ที่่�ไหน ใช้้ปััญญา

เช็็ดถููในที่่�แห่่งนั้้�น ไม่่ให้้ความสกปรกคืือกิิเลสตััณหาติิดเกาะอยู่่�ภายในใจอีีกต่่อไป 

ถึึงกิิเลสตััณหาเคยติิดอยู่่�กัับใจมานานแล้้วก็็ตาม ถ้้าสติิปัญญาดีี การกำจััดตััณหา 

อาสวะให้้หมดไปจากใจนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ง่่าย

เมื่่�อหลวงปู่่�ได้้ลงสรงน้้ำเสร็็จแล้้ว ก็็เอากระบอกไม้้ไผ่่ตัักเอาน้้ำสะพาย

กลัับมากุุฏิิในทัันทีี ในระหว่่างที่่�เดิินทางกลัับก็็เป็็นอุุบายในการเดิินจงกรมไปในตััว 



37����������������

เมื่่�อมาถึึงกุุฏิิแล้้วก็็เอากระบอกน้้ำวางไว้้ที่่�กุุฏิิ แล้้วออกเดิินจงกรมต่่อไป ใช้้ปััญญา

พิิจารณาให้้มีีความต่่อเนื่่�องกััน ได้้พิิจารณาเมล็็ดข้้าวอย่่างไร ก็็ใช้้ปััญญาพิิจารณา

ไปตามอุบุายเดิิม เพื่่�อเป็น็อุบุายสอนใจอยู่่�ตลอดเวลา พิิจารณาประกอบด้้วยเหตุผุล 

ให้้เป็็นไปตามหลัักความเป็็นจริิงให้้ใจได้้รู้้�เห็็นในทุุกข์์ โทษภััยในชาติิคือความ

เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ว่่าไม่่มีีอะไรเป็็นตััวเรา และเป็็นของของเราอยู่่�ตลอดเวลา 

วิิปััสสนาญาณที่่�เกิิดขึ้้�นมานี้้�มีีความกล้้าหาญมาก และมีีความเด็็ดเดี่่�ยวจริิงจััง ไม่่ให้้

กิิเลสตััณหาได้้ตั้้�งตััวได้้เลย พิิจารณาในสิ่่�งใดจะรู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงนี้้�ทั้้�งหมด 

จนจิิตเกิิดความแยบคาย และหายสงสััยในสิ่่�งนั้้�นอย่่างชััดเจนดีี อุุบายวิิธีีที่่�นำมา

พิิจารณานั้้�น ก็็เหมืือนกัันกัับ ท่่านทููล ได้้อธิิบายมาแล้้ว

เมื่่�อถึึงเวลามืืดค่่ำ หลวงปู่่�ก็ไ็ด้้ขึ้้�นไปกุุฏิิ แล้้วเข้้าที่่�พิิจารณาต่่อไป หลวงปู่่�เล่่าว่่า 

เมื่่�อใช้้ปััญญาพิิจารณาอยู่่�ไม่่นาน จิิตมีีความต้้องการความสงบ ก็็ได้้กำหนดจิิต

ให้้ลงสู่่�ความสงบได้้อย่่างเต็็มท่ี่� หลวงปู่่�ว่่า นัับตั้้�งแต่่ปฏิิบััติิมาหลายปี เพิ่่�งรู้้�จัักจิิต

มีีความสงบในครั้้�งนี้้�เอง แต่่ก่่อนมาจิิตมีีความสงบอยู่่�บ้้าง เหมืือนกัับสายฟ้้าแลบ 

เพีียงแวบเดีียวเท่่านั้้�นจิิตก็็ถอนออกมา แล้้วใช้้ปััญญาพิิจารณาในสััจธรรมต่อไป 

แต่่บััดนี้้� จิิตมีีความสงบแน่่วแน่่มาก หลวงปู่่�พููดว่่า ได้้จำคำสอนของหลวงปู่่�มั่่�น

ได้้สอนเอาไว้้ว่า่ ท่า่นขาว ถ้้าจิิตมีีความสงบถึึงฐานใหญ่่ของสมาธิิ7แล้้ว อย่่าไปบัังคัับ

ให้้จิิตถอนตััวนะ ปล่่อยให้้จิิตอยู่่�ในความสงบนั้้�นๆไป เมื่่�อจิิตมีีความอิ่่�มตััวในสมาธิิ

แล้้ว จิิตก็็จะถอนตััวออกมาเอง และอย่่าปล่่อยให้้จิิตได้้ถอนออกทั้้�งหมด ให้้มีีสติิ

กำหนดจิิตเอาไว้้นิิดหนึ่่�ง จากนั้้�นให้้ใช้้ปััญญาพิิจารณาในสััจธรรมต่่อไป

ในขณะนั้้�นหลวงปู่่�ได้้ปฏิิบััติิตามคำสอน ของหลวงปู่่�ม่ั่�นได้้เป็น็อย่า่งดีี หลวงปู่่�ขาว

พููดว่่า ความสงบของสมาธิิ เป็็นไปตามคำสอนของหลวงปู่่�มั่่�นทั้้�งหมด เมื่่�อจิิตได้้เริ่่�ม

ถอนออกจากความสงบ ก็ม็ีีสติิกำหนดเอาไว้้นิิดหนึ่่�ง แล้้วใช้้ปัญญาพิิจารณา ในอุบุาย

ของเมล็ดข้้าวต่่อไป แล้้วน้้อมเข้้ามาหากายน้้อมเข้้ามาหาใจ จนได้้เกิิดความรู้้�เห็็น

7	  ฐานใหญ่ของสมาธิน่าจะหมายถึง ฐีติจิต หรือจิตดั้งเดิม จิตที่ตั้งมั่น หรือความตั้งมั่นของจิต



38 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

ในกิิเลสตััณหา ที่่�ฝัังอยู่่�ในใจได้้อย่่างชััดเจน ใจจึึงได้้เกิิดความรู้้�เห็็นใน ทุุกข์์ โทษ ภััย 

ที่่�กิิเลสตััณหาพาให้้ใจเป็็นไปในทุุกข์์นั้้�นๆ



นิิโรธ ความดับทุุกข์์

นิิโรธ ความดัับทุุกข์น์ี้้� ก็เ็กิิดขึ้้�นเหมืือนกัันกัับ ท่า่นทููลได้้อธิิบายไปแล้้วทั้้�งหมด 

หลวงปู่่�พููดว่า่ ในขณะนั้้�นไม่ม่ีีความรู้้�สึึกในสิ่่�งใดๆ มีีตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ก็ไ็ม่ไ่ปรัับรู้้�ใน 

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ อะไรได้้ เพราะวิิญญาณ การรัับรู้้�ได้้ดัับไปแล้้ว วิิญญาณ 

การรัับรู้้�ทางตาก็็ไม่่มีี วิิญญาณการรัับรู้้�ทางหููก็็ไม่่มีี วิิญญาณการรัับรู้้�ทางจมููก

ก็็ไม่่มีี วิิญญาณการรัับรู้้�ทางลิ้้�นก็็ไม่่มีี วิิญญาณการรัับรู้้�ทางกายก็็ไม่่มีี ไม่่มีี

ความสััมผััสในรููป ไม่่มีีความสััมผััสในเสีียง ไม่่มีีความสััมผััสในกลิ่่�น ไม่่มีีความรัับรู้้�

ในรส ไม่ม่ีีความรัับรู้้�ในการสััมผััสในทางกายอะไรทั้้�งสิ้้�น มีีตาก็ส็ัักว่า่มีีตา มีีหููก็ส็ัักว่า่

มีีหูู มีีจมููกก็็สัักว่่ามีีจมููก มีีลิ้�นก็็สัักว่่ามีีลิ้�น มีีกายก็สัักว่่ามีีกาย จะใช้้ในงานอะไร

ไม่่ได้้เลย นี่่�เป็็นความดัับในรููปขัันธ์์

ความดัับในนามขัันธ์์ คือื เวทนา หมายถึึง อารมณ์ต่า่งๆ แห่่งความสุข อารมณ์

แห่่งความทุุกข์์ และอารมณ์์ที่่�ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ก็็ไม่่มีีความรู้้�สึึกอะไรในขณะนั้้�น เพราะ

วิิญญาณการรัับรู้้�ในอารมณ์์ไม่่มีี สััญญาความจำได้้หมายรู้้� ก็็จำอะไรไม่่ได้้เลย 

นี่่�ก็็เพราะวิิญญาณการรัับรู้้�ในสััญญาความจำนั้้�นได้้ดัับไปแล้้ว จึึงไม่่มีีความจำอะไร

ได้้เลย สัังขารการปรุุงแต่่ง ก็็ปรุุงแต่่งอะไรไม่่ได้้ นี่่�ก็็คืือวิิญญาณการรัับรู้้�ไม่่มีีใน

ความปรุุงแต่่งนั้้�นๆ ใจเคยคิิดในสิ่่�งต่่างๆ แต่่บััดนี้้�คิิดอะไรไม่่ได้้เลย ทั้้�งรููปขัันธ์์ และ

นามขัันธ์์ เมื่่�อวิิญญาณการรัับรู้้�ได้้ดัับไปเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น รููปขัันธ์์ นามขัันธ์์ 

ได้้หยุุดนิ่่�งไปทั้้�งหมด ทำงานอะไรไม่่ได้้เลย เราก็็ไม่่มีี เขาก็็ไม่่มีี ความยิินดีีก็ไม่่มีี 

ความยิินร้้ายก็็ไม่่มีี
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หลวงปู่่�ขาวได้้พููดต่่อไปว่่า การใช้้ปััญญาพิิจารณานั้้�น ก็็เหมืือนท่่านได้้พููดมา

ทั้้�งหมดนั่่�นแหละ การเจริิญในวิิปััสสนาก็็เหมืือนกััน การเจริิญในวิิปััสสนาญาณ ก็็

เหมืือนกััน นิิโรธ ความดัับทุุกข์ ์และดัับเหตุุให้้เกิิดทุุกข์ ์ก็เ็หมือืนกััน อาสวัักขยญาณ 

ที่่�รู้้�ว่า่ อาสวะจะสิ้้�นไปก็ร็ู้้�เหมืือนกััน ถ้้าปฏิิบััติิไปในทางเดีียวกัันก็ต็้้องรู้้�เห็น็เหมือืนกััน 

เหมือืนกัับกิินอาหารถ้ว้ยเดีียวกััน ทุกุคนก็ม็ีีความรู้้�สึึกในอาหารนั้้�นเหมือืนกััน ฉะนั้้�น 

การปฏิิบััติิได้้เริ่่�มต้้นจากเหตุุอัันใด ต่่อไปผลที่่�ได้้รัับก็็เหมืือนกัันทั้้�งหมด ปฏิิเวธ 

การได้้บรรลุธุรรม ก็ไ็ด้้รัับผลเหมือืนกััน แต่ใ่ครจะรู้้�ช้้ารู้้�เร็ว็นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับบารมีีที่่�สร้้าง

มามากน้้อยต่่างกััน ผู้้�รู้้�เร็็วและผู้้�รู้้�ช้้าไม่่สำคััญ เพราะผลที่่�ออกมามีีความบริิสุทธิ์์�

เหมือืนกััน ดัับกิิเลสตััณหา ทำให้้อาสวะได้้ส้ิ้�นไปเหมือืนกััน ถึึงนิิพพานแห่ง่เดีียวกััน
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หลวงปู่่�ได้้พููดว่า่ ในคืนืนั้้�น นิิโรธ ความดัับทุกุข์ ์และดัับเหตุใุห้้เกิิดทุกุข์ไ์ด้้หมด

ไปแล้้ว ก็็เกิิด อาสวัักขยญาณ รู้้�ในตััวเองว่่า กิิเลสอาสวะ จะสิ้้�นไปในขณะนี้้� ความ

กล้้าหาญก็็ได้้เกิิดขึ้้�นเหมืือนท่่านได้้พููดมาแล้้วทั้้�งหมด แล้้วก็็นั่่�งต่อ่ไป ไม่่ต้้องทำอะไร 

ประมาณเวลาจวนสว่าง การได้้บรรลุุธรรมเกิิด แว๊๊บ ขึ้้�นมาในขณะที่่�น่ั่�งอยู่่�นั้้�น 

ก็็รู้้�ตััวเองว่่าได้้บรรลุุธรรมในขณะนั้้�น ความบริิสุทธิ์์�เป็็นวิิมุตติินิิพพานก็็ได้้เกิิดขึ้้�น

อย่่างสมบููรณ์์เต็็มที่่� เป็็นอัันว่่า สงครามระหว่่างกิิเลสตััณหา กัับสติิปััญญา ได้้ห้้ำหั่่�น

กัันมาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงปััจจุุบััน ก็็ได้้สิ้้�นสุุดลงในคืืนนี้้�เอง

หลัังจากได้้สนทนาธรรมกัับหลวงปู่่� เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมงแล้้ว ก็็ได้้กราบ

หลวงปู่่�ไปกุุฏิิ หลวงปู่่�ได้้สั่�งอีีกว่่า ในคืืนต่่อไปมาคุุยธรรมะกัันอีีกนะ นัับแต่่เฮารู้้�

ธรรมะมานี่่�ก็ห็ลายปีแีล้้ว ยัังไม่เ่คยสนทนาธรรมะกัับใครๆ ยาวนานถึึงขนาดนี้้� เพราะ

ไม่่รู้้�ว่่าจะพููดคุุยให้้ใครฟัังจึึงจะรู้้�ภาษากััน หลวงปู่่�ยัังพููดต่่อไปว่่า ในครั้้�งหนึ่่�งนานมา

แล้้ว เคยได้้พููดธรรมะกัับท่่านมหาบััว แต่่ไม่่ได้้พููดกัันนานเพราะไปในงานกิิจนิิมนต์์

ด้้วยกััน เพีียงพููดในจุุดที่่�สำคััญเท่่านั้้�น จากนั้้�นมา ก็็เพิ่่�งมีีท่่านนี่่�แหละ พาให้้ผมได้้

พููดธรรมะอีีก

ในคืนืต่อ่มา เมื่่�อได้้เวลาปลอดพระเณรแล้้ว ก็ไ็ด้้ขึ้้�นไปกุฏุิิหลวงปู่่� เพื่่�อสนทนา

ธรรมะกัันต่อ่ไป ในคืนืนี้้�หลวงปู่่�พาเข้้าไปในห้้องนอนเพื่่�อจะได้้คุยุกัันให้้เต็ม็ที่่� ในคืนืนี้้� 

หลวงปู่่�ได้้ปรารภเรื่่�องอััตตาและอนััตตา มาเป็็นหััวข้้อแรก หลวงปู่่�ได้้พููดขึ้้�นว่่า เรื่่�อง 
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อนััตตา ที่่�จะรู้้�เห็็นได้้อย่่างชััดเจนนั้้�น เมื่่�อจิิตได้้ลงสู่่� มััคคสมัังคีี8 ได้้อย่่างเต็็มที่่�แล้้ว 

ก็็ต้้องเข้้าไปดัับในตััวอััตตานี้้�ทั้้�งหมด ถ้้าไม่่มีี อััตตา เป็็นตััวให้้ดัับ อนััตตา ก็็ไม่่มีี 

ฉะนั้้�น อนััตตา จึึงเป็็นสิ่่�งไม่่เป็็นอะไร และไม่่มีีอะไร ไม่่มีีเรา ไม่่มีีเขา 

ในครั้้�งแรกก็็ต้้องมีี อััตตา คืือตััวเราก่่อน อััตตาในรููป อััตตาในนาม เมื่่�อนิิโรธ 

ความดัับทุุกข์์ ดัับเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ก็็ต้้องดัับความเห็็นผิิด ดัับความเข้้าใจผิิด ที่่�จิิตได้้

ไปยึึดติิดและหลงผิิดอยู่่�ว่่า รููปและนาม เป็็น อััตตา ตััวตน เมื่่�อทำลายความเห็็นผิิด

นี้้�ได้้แล้้ว รููป และนาม ก็็เพีียงสัักว่่า รููปนามเท่่านั้้�น จะมาหลงผิิดว่่าเป็็นอััตตาอีีก

ต่อ่ไปไม่่ได้้ เพราะรู้้�เห็น็ชััดอยู่่�ว่า่ อััตตาตััวตนที่่�แท้้จริิง เป็็นเพีียงสมมติิว่าเป็น็ อััตตา 

ตััวตน โดยกิิริิยาเท่่านั้้�น แต่่ตััว อกิิริิยา อัันเป็็นหลัักปฏิิเสธในอััตตา ว่่าเป็็น อนััตตา 

นั้้�น จึึงเป็็นเรื่่�องสััจธรรมตามความเป็็นจริิง เมื่่�อยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ก็็อาศััยตััวอััตตาต่่อไป 

จนกว่่าอายุุขััยของธาตุุขัันธ์์จะอยู่่�ไม่่ได้้ แต่่ไม่่มีีอะไรท่ี่�จะไปยึึดติิดต่่อกััน กัับความ

บริิสุุทธิ์์�นั้้�น เพราะรู้้�ชััดเห็็นชััดอยู่่�แล้้วว่่า รููปไม่่ใช่่เรา เราไม่่ใช่่รููป รููปไม่่มีีในเรา เรา

ไม่ม่ีีในรููป เวทนาไม่ใ่ช่เ่รา เราไม่ใ่ช่เ่วทนา เวทนาไม่ม่ีีในเรา เราไม่ม่ีีในเวทนา สััญญา

ไม่ใ่ช่เ่รา เราไม่่ใช่ส่ััญญา สััญญาไม่่มีีในเรา เราไม่่มีีในสััญญา สัังขารไม่่ใช่เ่รา เราไม่่ใช่่

สัังขาร สัังขารไม่่มีีในเรา เราไม่่มีีในสัังขาร วิิญญาณไม่่ใช่่เรา เราไม่่ใช่่วิิญญาณ 

วิิญญาณไม่่มีีในเรา เราไม่่มีีในวิิญญาณ ถ้้ารููปนาม ไม่่ใช่่ตน ตนไม่่ใช่่รููปนาม รููปนาม

ไม่่มีีในตน ตนไม่่มีีในรููปนาม นั่่�นคืือ อััตตา ได้้หมดสภาพไป จึึงเรีียกว่่า อนััตตา 

ทุุกอย่่างไม่่มีีสััตว์์ ไม่่มีีบุุคคล ไม่่มีีตััว ไม่่มีีตน ไม่่มีีเรา ไม่่มีีเขา จึึงเป็็นสภาวธรรม 

เรีียกกัันไปตามสมมติิเท่่านั้้�น จึึงเป็็นความว่่างเปล่่า ไม่่มีีนิิมิิตหมายในสมมติิใดๆ

เหมือืนกัันกัับเลขศููนย์ ์ถึึงจะเอามาเรีียงกัันอยู่่�เป็น็จำนวนมาก ก็ไ็ม่ม่ีีในความ

หมายในทางคุุณค่่าอะไร ถ้้าเอาเลข ๑-๒-๓ ... นำหน้้าเอาไว้้ ศููนย์์ทั้้�งหลายนั้้�นก็็จะ

บอกคุุณค่่าขึ้้�นมา บอกจำนวนได้้
8	  มัคคสมังคี (มรรคสมังคี) คือ สภาพที่มีความพร้อมเพรียงด้วยองค์มรรค หรือว่าง่ายๆคือ การที่มรรค ๘ รวม
อยู่ในใจ
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หลวงปู่่�ได้้เปรีียบเทีียบกัับเก้้งว่า่ มีีเก้้งตััวหน่ึ่�งเข้้าไปอยู่่�ในป่่าละเมาะแห่ง่หนึ่่�ง 

เป็น็ป่่าดอนเล็็กๆ แล้้วมีีคนได้้ไปล้้อมป่่าละเมาะนั้้�นหลายพัันคน ต่า่งก็็เห็็นเก้้งเข้้าไป

อยู่่�อาศััยในป่่าละเมาะนั้้�นด้้วยกัันทั้้�งหมด จากนั้้�น คนหลายพัันคนได้้ไปล้้อมป่่า

ละเมาะเอาไว้้ ก็็พากัันโอบอ้้อมเข้้าไป ได้้เข้้าแถวเรีียงหน้้ากระดานไม่่ให้้มีีช่องว่่าง 

พากัันเปิิดดููใบไม้้กอหญ้้าดููทั้้�งหมด แต่่ไม่่ได้้พบเห็็นเก้้งตััวนั้้�นเลย จึึงพากัันถากถาง

เอาต้้นไม้้ใบหญ้้าออกให้้หมด ให้้มีีแต่่พื้้�นดิินเตีียนโล่่ง คนทั้้�งหลายพัันคนเข้้าไปยืืน

อยู่่�ในท่ี่�แห่่งนั้้�นจนเต็็มพื้้�นที่่� ไม่่มีีที่่�ว่่างแม้้แต่่กระเบีียดนิ้้�วเดีียว ถึึงขนาดนั้้�น ก็็ยััง

ไม่่เห็็นเก้้งตััวนั้้�นเลย

นี้้�ฉัันใด ที่่�เข้้าใจว่่า ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นอััตตาตััวตน เมื่่�อวิิปััสสนาญาณ 

ได้้เข้้าไปพิิจารณาจนได้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงแล้้ว ไม่่มีีธาตุุสี่่� ขัันธ์์ห้้า ไม่่มีี อััตตา 

ตััวตนอยู่่�ในขัันธ์์นั้้�นเลย และ นิิโรธ ความดัับทุุกข์์ และดัับเหตุุที่่�ให้้เกิิดทุุกข์์ได้้แล้้ว 

จึึงเรีียกว่่า อนััตตา ความสููญเปล่่า ไม่่มีีอะไรเป็็นอััตตาตััวตนอะไรเลย ความเข้้าใจ

ผิิดในลัักษณะอย่่างนี้้�มีีมายาวนาน ก็็เพราะตััวอวิิชชาความไม่่รู้้� โมหะคืือความหลง 

มีีมิิจฉาทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิดเป็็นต้้นเหตุุ จึึงได้้เกิิดตายมานาน

ข้้าพเจ้้าได้้ถามหลวงปู่่�ต่อ่ไปว่า่ ขอโอกาสหลวงปู่่� หลวงปู่่�ได้้ค้้นหาอีีเก้้งอยู่่�ที่่�ไหน 

หลวงปู่่�บอกว่่า อยู่่�ที่่�โหล่่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในช่่วงเดืือน ธัันวาคม 

ส่่วนวัันที่่� ปีี พ.ศ. แต่่ก่่อนจำได้้ทั้้�งหมด เมื่่�อนานมา สััญญา อนิิจจา9 เอาไปกิินหมด

แล้้ว ส่่วนเวลาก็็จวนสว่าง ได้้บรรลุุธรรมในอิิริิยาบถนั่�งนั้้�นเอง หลัังจากรู้้�ว่่าได้้พ้้น

จากสามโลกนี้้�แล้้ว ก็เ็หมือืนกัับท่า่นทููลพููดมานั้้�นแหละ เกิิดความคิิดถึึงพระพุทุธเจ้้า 

คิิดถึึงหลวงปู่่�ม่ั่�นมากทีีเดีียว การคิิดถึึงมิิใช่่ว่่า อยากให้้พระพุุทธเจ้้า อยากให้้

หลวงปู่่�มั่่�นมาพยากรณ์์ตััวเองนะ เป็็นเพีียงคิิดถึึงพระคุุณของพระพุุทธเจ้้า และคิิดถึึง

พระคุณุของหลวงปู่่�มั่่�นเท่า่นั้้�น ก็เ็พราะพระพุทุธเจ้้ามีีความเมตตาสงสารหมู่่�สััตว์โ์ลก

9	  สัญญา อนิจจา แปลว่า ความจำ�ไม่เที่ยง
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ทั้้�งหลาย พระพุุทธองค์์จึึงได้้วางพระพุุทธศาสนาเอาไว้้แก่่พวกเรา ถ้้าพระพุุทธเจ้้า

ไม่่ได้้วางศาสนาไว้้ พวกเราก็็ไม่่มีีความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในธรรมแต่่อย่่างใด

ในยุุคสมััยนี้้� หลวงปู่่�มั่่�น ก็็ได้้ศึึกษา แนวทางตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้

อย่่างถููกต้้อง ท่่านก็็นำมาปฏิิบััติิ จนได้้สำเร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ ท่่านก็็ได้้สอนแก่่

สานุุศิิษย์์ทั้้�งหลาย ก็็ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์สืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน นี้้�เอง

จึึงได้้คิิดถึึงท่่านเพราะบุุญคุุณเหล่่านี้้�

หลัังจากนั้้�น หลวงปู่่�ก็็ได้้ย้้อนถามข้้าพเจ้้าบ้้างว่่า เมื่่�อรู้้�ธรรมแล้้ว มีีการ

เปรีียบเทีียบกัับอะไร เล่่าให้้ฟัังหน่่อยซิิ ขอโอกาสหลวงปู่่� เมื่่�อรู้้�ธรรมแล้้ว กระผมมีี

การเปรีียบเทีียบว่่า เหมืือนกัับเอาถ่่านไฟที่่�ลุุกแดงเป็็นไฟก้้อนขนาดใหญ่่ จุ่่�มลงไป

ในน้้ำให้้ท่่วม แล้้วปล่่อยไว้้นานพอสมควร แล้้วเอาถ่่านไฟนั้้�นขึ้้�นมา ก็็รู้้�ว่่าไฟใน

ถ่่านไฟได้้ดัับอัันสนิิทไปทั้้�งหมด เมื่่�อเอามืือจัับดููเหมืือนกัับมีีไออุ่่�น แต่่เชื้้�อไฟได้้ดัับ

ไปหมดแล้้ว จะเอาเชื้้�อของไฟภายนอกมากองใส่่กััน ก็็ไม่่เกิิดเป็็นไฟขึ้้�นมาได้้อีีก

ต่่อไป ครัับผม หลวงปู่่�ยิ้้�มๆแล้้วพููดว่่า มีีการเปรีียบเทีียบได้้ดีีเหมืือนกัันกัับเฮานี่่�

ได้้ถามหลวงปู่่�ว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� เมื่่�อหลวงปู่่�ได้้รู้้�ธรรมแล้้วใหม่่ๆ หลวงปู่่�

คิิดอยากจะสอนธรรมกัับใครบ้้างไหม หลวงปู่่�ถามกลัับมาว่่า ท่่านล่่ะคิิดอยากจะ

สอนธรรมแก่่ใครๆ หรืือไม่่ ขอโอกาสหลวงปู่่� เมื่่�อพููดไปก็็เหมืือนเลีียนแบบอย่่าง

พระพุทุธเจ้้า ความจริิงก็ค็ือืไม่อ่ยากสอนธรรมแก่ใ่ครๆ เพราะธรรมนี้้�มีีความละเอีียด

มาก จึึงยากที่่�คนจะเข้้าใจได้้ เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�นานประมาณ ๕ นาทีี ก็็คิิดได้้ว่่า ตััวเรา

ได้้รู้้�ธรรมในขณะนี้้�ทำไมรู้้�ได้้ คนอื่่�นทำไมจะไม่่รู้้�ธรรมเหมืือนเรา ต่่างคนก็็ต่่างสร้้าง

บารมีีมาเพื่่�อพ้้นทุกุข์ด์้้วยกัันทั้้�งนั้้�น เมื่่�อเรารู้้�ธรรมได้้ คนอื่่�นก็ร็ู้้�ธรรมได้้เหมือืนกัันกัับ

เราน่ี่� หลวงปู่่�ได้้ฟัังคำนี้้�ก็็หััวเราะ แล้้วพููดว่่า เฮาก็็เหมืือนกัันนั่่�นแหละ มัันเป็็น

ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นเอง เรื่่�องอย่่างนี้้� เกิิดขึ้้�นชั่่�วระยะหนึ่่�งมัันก็็หายไปเอง เพราะคิิด

ได้้ว่า เมื่่�อเรารู้้�ธรรมได้้ คนอื่่�นก็็จะต้้องรู้้�ได้้เหมืือนกัันกัับเรานี้้�แหละ ใครจะมาให้้

สอนธรรมให้้ก็็สอนได้้
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ได้้ถามหลวงปู่่�ต่อ่ไปว่า่ ขอโอกาสหลวงปู่่� เมื่่�อหลวงปู่่�รู้้�ธรรมแล้้ว ภายใน ๓-๔ 

วัันขึ้้�นไป ใจหลวงปู่่�มีีกำลัังอะไรบ้้างไหม หลวงปู่่�พููดว่า่ โธ่่!กำลัังใจเกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น 

เหมือืนจะแบกภููเขาได้้ทั้้�งลููก จะถอนต้้นไม้้ใหญ่่ๆ ให้้ขึ้้�นทั้้�งราก แล้้วแบกได้้โน้้นแหละ 

แต่่กำลัังกายมัันไม่่พร้้อม ก็็ทำอะไรไม่่ได้้ หลวงปู่่�ถามกลัับมา ท่่านล่่ะเป็็นอย่่างไร ก็็

ตอบว่่าเป็็นเหมืือนหลวงปู่่�เป็็นนั่่�นแหละหลวงปู่่�

มีคำ�หนึ่งได้ถามหลวงปู่ หลวงปู่ไดต้อบชัดเจนมาก เปน็เรือ่งพดูกนัสองตอ่สอง 

ข้าพเจ้าก็ไม่เคยเล่าให้ใครๆฟัง เพราะคนในยุคนี้จะไม่เชื่ออยู่แล้ว การพูดเรื่องพระ

อรหันต์ คนส่วนใหญ่ก็ไม่เชื่ออยู่แล้วว่า พระอรหันต์ในยุคนี้มีจริง มีสิ่งหนึ่งได้ถาม

หลวงปู่วา่ ขอโอกาสหลวงปู่ เร่ืองพระอรหนัตธาตุ10 เม่ือครูอาจารย ์หรอืใครๆก็ตาม 

เป็นพระอรหันต์แล้ว มีการมรณะไป มีการประชุมเพลิง กระดูกทั้งหลายกลายเป็น

พระธาตขุึ้นมา ทำ�ไมจึงเปน็อย่างนั้น และเริ่มเปน็แต่เม่ือไร หลวงปู่กไ็ม่อยากจะตอบ 

ยังพูดว่า ท่านมีความเข้าใจเป็นอย่างไรพูดมาดูซิ ขอโอกาสหลวงปู่ กระผมถาม

หลวงปู่กอ่น หลวงปู่กต้็องตอบกระผมกอ่น หลวงปู่กไ็ด้เล่าเรือ่ง กระดูกเป็นพระธาต ุ

ดังนี้ พูดว่า เรื่องกระดูกเป็นพระธาตุนี้ มีเฉพาะกระดูกผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระ

อรหันต์เท่านั้น พระอริยเจ้าในระดับขั้นอื่นๆกระดูกยังไม่เป็นพระธาตุได้ เพราะ

กิเลสยังมีอยู่ กระดูกกลายเป็นพระธาตุนั้น เพราะคุณธรรม ที่เป็นวิสุทธิธรรม11 คือ

ธรรมอนับริสทุธิ์ได้เกดิขึ้นแลว้ ธรรมที่บริสทุธิ์นี้แหละมาทำ�ให้รา่งกายทกุสว่นมีความ

บริสุทธิ์ด้วย แม้แต่กระดูก ก็ธรรมอันบริสุทธิ์เข้าไปฟอก นับแต่ได้รู้ธรรมอันบริสุทธิ์

แล้ว ธรรมก็ได้เริ่มฟอกธาตุ ไม่เกิน ๗ วัน ธรรมอันบริสุทธิ์ก็ได้ฟอกธาตุส่วนต่างๆ 

ให้บริสุทธิ์ไป เมื่อมีชีวิตอยู่ก็เป็นกระดูกธรรมดา เมื่อตายได้ถูกไฟไหม้แล้ว กระดูก
10	 เมื่อร่างกายของคนที่ไม่ได้เป็นพระอรหันต์ถูกเผา จะกลายเป็นเถ้าสีเทาๆ แล้วอยู่ในสภาพนั้นต่อไป แต่เมื่อ
ร่างกายของคนที่เป็นพระอรหันต์ถูกเผา จะกลายเป็นพระธาตุทั้งหมด ทั้งส่วนแข็งและส่วนเหลว พระธาตุของ
พระอรหนัตแ์ตล่ะองคจ์ะมีลกัษณะแตกตา่งกนั แตม่ักจะคลา้ยๆ เมลด็งา เมลด็ขา้ว หนิเลก็ๆ เพชร พลอย หรอื มกุ 
กระดูกชิ้นใหญ่ๆอาจจะมีรูปร่างคล้ายปะการัง และอาจจะดูเหมือนแต้มด้วยสี เช่นสีเขียวหรือสีทองด้วย แต่พอ
เวลาผ่านไปกระดูกชิ้นใหญ่ๆจะกลายเป็นพระธาตุ เส้นผมก็มักจะรวมเป็นก้อนและกลายเป็นพระธาตุเช่นกัน
11	 หากพิจารณาธรรมะและติดในเรื่องใด แล้วมีอุบายธรรมสามารถล้างความสงสัยออกไปจากใจได้ ธรรมนั้นคือ
ธรรมที่ทำ�ให้บริสุทธิ์ คือวิสุทธิธรรม ผลจากธรรมะที่ทำ�ให้บริสุทธิก็คือธรรมที่บริสุทธิ์ หรือ ปริสุทธิธรรม
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ก็กลายเป็นพระธาตุขึ้นมา ถามหลวงปู่ว่า ในขณะธรรมที่บริสุทธิ์ฟอกธาตุหลวงปู่

รู้ไหม หลวงปู่ตอบว่ารู้ ทำ�ไมจะไม่รู้ หลวงปู่ถามกลับมาว่า ท่านรู้ไหม ในลักษณะ

ธรรมอันบริสุทธิ์ฟอกธาตุ ก็ตอบหลวงปู่ว่า รู้ หลวงปู่ว่า ก็เหมือนกันนั่นแหละ ของ

เป็นเอง

ได้้ถามหลวงปู่่� เรื่่�องผลของการปฏิิบััติิและปริิยััติิว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� เรื่่�อง

ปริิยััติิ กัับผลการปฏิิบััติิ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร โอ๊๊ย! ความรู้้�ในปริิยััติิ กัับผลที่่�

เกิิดขึ้้�นจากปฏิิบััติิมีีความแตกต่า่งกัันมาก เพราะปริิยััติิเป็น็ธรรมส่ว่นหยาบ ผลของ

การปฏิิบััติิมีีความละเอีียดมาก เหมืือนกัับอาหารรู้้�จัักแต่่ชื่่�อ หรืือผลไม้้ก็็รู้้�จัักแต่่ชื่่�อ 

ยัังไม่ล่ิ้้�มรส อาหารและผลไม้้เลย จึึงคาดการณ์ไ์ม่ถูู่กว่่า จะออกมาเป็น็รสอะไร ปริิยััติิ

และปฏิิบััติิก็็ฉัันนั้้�น เพีียงศึึกษาปริิยััติิอย่่างเดีียว ไม่่พากัันปฏิิบััติิ รสของพระธรรม

ก็็จะไม่่ได้้สััมผััสแต่่อย่่างใด 

ถ้าใครได้สัมผัสในรสพระธรรม ถอืวา่ไมเ่สียชาตเิกดิ หลวงปู่พดูตอ่วา่ ในยคุนี้ 

สมัยนี้ เป็นยุคสมัยของพระโปฐิละ12 พากันแบกคัมภีร์เปล่ามาอวดกันเท่านั้นเอง 

คนยุคนี้เขาไม่เชื่อว่า ผลคือ ปฏิเวธ มีจริง เขาจึงไม่พากันปฏิบัติ หรือปฏิบัติอยู่ แต่

เอาหลักปฏิบัติของพวกดาบสฤๅษีมาปฏิบัติกันมากไป เป็นความเข้าใจของผู้สอน 

ที่ตีความหมายในธรรมะมาผิด ก็เกิดความเห็นผิดในภาคปริยัติไป เมื่อนำ�มาปฏิบัติ 

กเ็ปน็มิจฉาปฏบิตั ิคอืปฏบิตัิที่ผิด ผลที่เกดิขึ้นจากมิจฉาปฏบิตั ิกเ็ปน็ผลที่เปน็มิจฉา 

ไม่เป็นไปในอริยผลของพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด เม่ือถึงยุคถึงสมัยในบั้นปลาย

พุทธศาสนา มันต้องเป็นอย่างนี้ จะแก้ไขไม่ได้เลย นี่คือเป็นจุดเสื่อมของพระพุทธ

ศาสนา ก็เพราะว่าพุทธบริษัทนั่นแหละทำ�ให้พระพุทธศาสนาเสื่อม มันจะค่อยๆ

เสื่อมไปเรื่อยๆ

12	 โปฐิละ แปลว่า ผู้แบกคัมภีร์เปล่า พระโปฐิละ ในความหมายนี้คือ คนที่มีแต่ความรู้แต่ปฏิบัติไม่ได้ผล (ดีแต่พูด 
ทำ�ไม่ได้)
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จากนั้นหลวงปู่ กย็้อนถามขา้พเจา้ในเรือ่งเดียวกนัวา่ ทา่นมีความเหน็ในภาค

ปริยัต ิและปฏบิตัเิปน็อยา่งไร ขอโอกาสหลวงปู่ ความแตกต่างกันในภาคปริยัต ิและ

ผลของการปฏิบัติมีความแตกต่างกันมาก ในภาคปริยัติ เหมือนกันกับน้ำ�มัน ที่ดูด

ขึ้นมาจากพื้นดิน จะนำ�ไปใช้ประโยชน์กับรถหรือเครื่องยนต์ใดๆยังไม่ได้ ต้องเอา

น้ำ�มันดิบนั้นไปกลั่นให้เกิดเป็นน้ำ�มันอันบริสทธิ์ก่อน จึงนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ดี 

นี้ฉันใดหลวงปู่ น้ำ�มันดิบเหมือนภาคปริยัติ การนำ�มากลั่นให้เป็นน้ำ�มันที่บริสุทธิ์ 

เหมือนภาคปฏิบัติ การนำ�มาใช้งานให้เป็นผลประโยชน์ เหมือนปฏิเวธ ที่เรียกว่า 

ปริสุทธิธรรม เป็นธรรมที่บริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา ไม่มีการเสื่อมไปแต่อย่างใด ไม่ว่า

จะอยู่ที่ไหนในอิริยาบถใด ความบริสุทธิ์ จึงเป็นวิราคธรรม เป็นอกุปปธรรม เป็น

ธรรมที่ไมก่ำ�เรบิ พระอรหนัตท์กุองคต์อ้งเปน็อยา่งนี้ จงึเปน็ กต ํกรณียํ13 เปน็ผู้หมด

กิจที่จะพึงทำ�อีกต่อไป

13	 กตํ กรณียํ กิจที่จะต้องทำ� (เพื่อการดับทุกข์) ทำ�เสร็จแล้ว
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เมื่่�อเล่่าผลของการปฏิิบััติิถวายหลวงปู่่�แล้้ว จากนั้้�นก็็ได้้สนทนาย้้อนหลััง 

ในเรื่่�องอดีีตการเวีียนเกิิดตายในภพต่่างๆ หลวงปู่่�ถามว่่า ในสถานที่่�ได้้รู้้�ธรรมนั้้�นได้้

พิิจารณาดููไหมว่่า ในที่่�แห่่งนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเราอย่่างไร ขอโอกาสหลวงปู่่� 

ในที่่�แห่่งนั้้�น กระผมได้้เคยเป็็นหมาได้้ไปตายอยู่่�ในที่่�แห่่งนั้้�นมาแล้้ว หลวงปู่่�ได้้หััวเราะ

แล้้วพููดว่่า มัันต้้องมีีชาติิที่่�เก่ี่�ยวข้้องกััน เพราะการเกิิดตายในโลกนี้้�มายาวนาน 

ต้้องได้้เกิิดเป็็นสััตว์์โลกทุุกประเภท ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ถามหลวงปู่่�กลัับไปว่่า ขอโอกาส

หลวงปู่่� ที่่�โหล่่งขอดนั้้�น หลวงปู่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัันมาอย่่างไร หลวงปู่่�ก็็ได้้พููดว่่า 

แต่่ก่่อนมาเฮาเคยเป็็นอีีเก้้งอาศััยอยู่่�ในที่่�แห่่งนั้้�นมาแล้้ว และได้้แก่่เฒ่่าตายไปเอง 

หลวงปู่่�ถามมาอย่่างนี้้�เพื่่�อหยั่่�งเชิิงดููว่่า จะรู้้�เรื่่�องความเป็็นมาในชาติิอดีีตของตััวเอง

หรืือไม่่เท่่านั้้�นเอง

แตห่ลวงปู่กไ็ด้ถามในเรือ่งใหม่อกี ถามวา่ ทา่นได้สรา้งบารมี14อะไรที่เปน็หลัก

สำ�คัญ และได้สร้างมาแต่เมื่อไร ในยุคไหน เมื่อหลวงปู่ได้ถามในเรื่องลึกๆอย่างนี้ 

ก็ได้เล่าถวายให้หลวงปู่ฟังตามที่รู้มา ขอโอกาสหลวงปู่ ในสมัยก่อนที่ล่วงเลยมา

ยาวนาน ในสมัยครั้งนั้น กระผมได้สร้าง สัจจะให้แก่ตัวเอง ทำ�อะไรทำ�จริง ตั้งใจทำ�

ในสิ่งใด ต้องทำ�ในสิ่งนั้น ให้สำ�เร็จตามที่ตั้งใจเอาไว้ ฝึกนิสัยให้เป็นคนจริงอยู่ตลอด
14	 บารมีมี ๑๐ ประการ: ๑. ทาน การให้ การเสียสละ, ๒. ศีล การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ความประพฤติ
ดีงามถูกต้องตามระเบียบวินัย, ๓. เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม, ๔. ปัญญา ความรอบรู้
และรู้รอบในความเป็นจริง, ๕. วิริยะ ความเพียร, ๖. ขันติ ความอดทน, ๗. สัจจะ ความจริง คือ พูดจริง ทำ�จริง และ
จริงใจ, ๘. อธิษฐาน ความตั้งใจมั่น ๙. เมตตา ความรักความสงสาร ๑๐. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง
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เวลา เมื่อตั้งใจจะทำ�สิ่งนี้ที่ไม่ผิดศีลผิดธรรม ก็ต้องทำ�ตามที่ได้ตั้งใจเอาไว้ ให้สัญญา

แก่ตัวเองว่า เราต้องเป็นคนมีความจริง จะพูดอะไรเรื่องอะไรกับใครๆ ก็ฝึกตัวเอง

ใหเ้ปน็ผู้พดูจรงิในทกุๆเรือ่ง มีสัจจะ ใหแ้กต่วัเองแลว้ และยังมีสัจจะใหแ้กผู่้อืน่ดว้ย 

มีความซื่อสัตย์ให้แก่ตัวเอง และมีความซื่อสัตย์ต่อคนอื่น เป็นผู้มีนิสัยไม่หลอกลวง

ตัวเอง และไม่หลอกลวงคนอื่น ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำ�เท็จให้แก่ใครๆ จริงอย่างไร

ก็ต้องพูดไปอย่างนั้น จึงเป็นสัจจบารมีที่สร้างมาเป็นอันดับหนึ่ง

บารมีีข้้อที่่�สอง คืือได้้สร้้าง ปััญญาบารมีี อุุบายในการสร้้างปััญญาบารมีีนี้้� 

เป็็นอุุบายวิิธีีในการฝึึกความคิิด ฝึึกนิิสััยให้้เป็็นผู้้�สัังเกตในเหตุุการณ์์ต่่างๆ แล้้ว

นำมาพิิจารณา วิิเคราะห์์ วิินิิจฉััยใคร่่ครวญ ในเหตุุการณ์์ต่่างๆอย่่างมีีเหตุุผล เมื่่�อ

เหตุุเป็็นอย่่างนี้้� จะมีีผลเกิิดขึ้้�นเป็็นอย่่างไร เมื่่�อมีีผลอย่่างนี้้�มีีเหตุุเป็็นอย่่างไร เหตุุ

ที่่�ผิิด เหตุุที่่�ถููก ผลท่ี่�ผิิด ผลท่ี่�ถููก เป็็นอย่่างไร ใช้้เหตุุผลมาเป็็นหลัักตััดสิินช้ี้�ขาด 

ข้้อสำคััญ อย่่าเข้้าข้้างตััวเอง เมื่่�อมีีปััญหาเกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง ก็็ต้้องใช้้ความคิิดแก้้

ปััญหาตััวเอง มีีปััญหาเกิิดกัับคนอื่่�น ก็็ใช้้ความคิิดแก้้ปััญหาช่่วยเขา นี่่�เป็็นการสร้้าง

ปััญญาบารมีีทางโลก

ในหลัักการสร้้างปััญญาบารมีีในทางธรรม จะต้้องเอาไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา มาเป็็นองค์์ประกอบในการสร้้างปััญญา ขอโอกาสหลวงปู่่� กระผม

ได้้สร้้างบารมีีมาสองอย่่างนี้้�เป็็นหลัักยืืนตััวมาตลอด จนกลายเป็็นนิิสััยแก่่ตััวเอง 

เกิิดมาในชาติินี้้� ก็็รู้้�ตััวเองอยู่่�ว่่า เป็็นผู้้�มีีนิิสััยในสััจจะ เรื่่�องการทำ เรื่่�องการพููด 

รู้้�ตััวเองว่า่มีีสััจจะมาก ในสมััยวััยเด็ก็และวััยหนุ่่�ม ก็็รู้้�ตััวเองอยู่่�ว่า่ไม่เ่หมือืนใครๆ ไม่่

ชอบนิิสััยของผู้้�ไม่่มีีสััจจะ ไม่ช่อบนิิสััยกัับคนพููดเท็จ็ ในใจส่ว่นลึึกๆ มีีความรู้้�สึึกเป็น็

อย่่างนั้้�น

ที่่�หลวงปู่่�ถามว่่า สร้้างบารมีีมาในยุุคไหนสมััยใดนั้้�น ขอโอกาสหลวงปู่่� ใน

ยุุคหนึ่่�ง กระผมได้้เกิิดร่่วมพระพุุทธศาสนา ของพระพุุทธเจ้้า พุุทธสิิขีี ในสมััยนั้้�น 

พระสงฆ์์ได้้ตั้้�งกระผมเป็็น อารามิิกวััตร เป็็นผู้้�อุุปััฏฐากพระเณร และได้้ดููแลรัักษา 
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เสนาสนะภายในวััด ได้้ปรนนิิบััติิพระอรหัันต์์เป็น็จำนวนมาก ให้้ความเคารพเชื่่�อถือื

ในทุุกๆองค์์ และสามเณรทุุกรููป ด้้วยความเลื่่�อมใสศรััทธา มีีความเคารพ อ่่อนน้้อม

ถ่่อมตััวต่่อพระเณรทุุกรููป ในวััดนั้้�นมีีพระเณรไม่่ต่่ำกว่่า ๕๐๐ รููป กิิจวััตรประจำวััน 

ต้้มน้้ำร้้อนให้้พระเณรฉััน ต้้มน้้ำร้้อนให้้พระมหาเถระสรง เอาน้้ำร้้อนเครื่่�องฉัันต่า่งๆ

ไปถวายพระเถระตามกุุฏิิ อุุปััฏฐากพระเณรที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยความเต็็มใจ ดููแลความ

สะอาด ปัดักวาดเช็ด็ถููกุฏิิพระเถระ ทำความสะอาดศาลา และทำความสะอาดภายใน

วััดด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร ฝึกึตััวเองให้้ตรงต่่อเวลาอยู่่�เสมอ เวลาไหนทำอะไร ต้้อง

ตั้้�งใจทำในสิ่่�งนั้้�นให้้สำเร็็จ ตั้้�งใจไว้้ว่าจะแบ่่งเบาภาระทำให้้พระเณรมีีความสุขใจ 

ทำตััวเป็็นผู้้�ว่่าง่่ายสอนง่่าย จะไม่่ทำให้้พระเณรภายในวััดมีีความหนัักใจ 

ในครั้้�งนั้้�น รู้้�สึึกว่่ามีีความเหน็็ดเหนื่่�อยมาก แต่่ก็็ต้้องอดทนต่่อสู้้� ได้้ตั้้�งสััจจะ 

แก่่ตััวเองเอาไว้้ว่่า จะปรนนิิบััติิพระเณรอย่่างนี้้�ตลอดไป ถึึงชีีวิิตจะสิ้้�นไปด้้วยความ

เหน็็ดเหนื่่�อยนี้้� ก็็ขอบููชาพระพุุทธเจ้้า พุุทธสิิขีี ถวายบููชาพระธรรม ถวายบููชา

พระเณรทุุกองค์์ ด้้วยสััจจะวาจาที่่�ได้้อธิิษฐานนี้้� ขอจงเป็็นนิิสััย เป็็นปััจจััยให้้ข้้าพเจ้้า

ได้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในพระสััทธรรม ของพระพุุทธเจ้้า ภายภาคหน้้าโน้้นเทอญ 

ส่ว่นปัญัญาบารมีีนั้้�น ก็ไ็ด้้ฝึกึตััวเป็็นผู้้�รอบรู้้�ในเหตุุผลอยู่่�เสมอ ส่ว่นบารมีีอื่่�นๆ ก็เ็ป็น็

ผลพลอยได้้พ่ว่งตามกัันมา รู้้�สึึกว่า่ อยากมีีความหลุดุพ้้นเข้้าสู่่�พระนิิพพาน เริ่่�มตั้้�งแต่่

ในสมััยครั้้�งนั้้�นเป็็นต้้นมา สััจจบารมีี ปััญญาบารมีี จึึงเป็็นจุุดเด่่นในตััวเอง การ

ฝึึกตััวให้้เป็็นนิิสััยอย่่างนี้้� ถ้้ามีีความตั้้�งใจอยู่่�ก็็ไม่่เหลืือวิิสััยและทำได้้

หลวงปู่่�ก็ไ็ด้้ถามต่อ่อีีกว่า่ การสร้้างปััญญาในทางธรรมสร้้างอย่า่งไร ขอโอกาส

หลวงปู่่� การสร้้างปััญญาบารมีีในทางธรรม เอาไตรลัักษณ์์ คือื อนิิจจััง ทุกุขััง อนััตตา 

มาเป็็นหลัักในการพิิจารณาด้้วยปัญญา ไม่่ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะมีีวิิญญาณครอง หรืือไม่่มีี

วิิญญาณก็็ตาม สิ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากเหตุุคืือสัังขาร เมื่่�อเกิิดขึ้้�นมาแล้้วก็็อยู่่�คงที่่�

ไม่่ได้้ ย่่อมมีีความเปล่ี่�ยนแปลงไปเป็็นธรรมดา มีีการตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะ แล้้วมีีความ

ดัับไปเป็็นธรรมดา จะดัับไปเร็็วหรืือช้้านั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุปััจจััยในสิ่่�งนั้้�น ในโลกนี้้�มีี
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ความเป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ที่่�เรีียกว่่า สามััญลัักษณธาตุุ ของทุุกอย่่างย่่อมมีีสภาพเกิิดขึ้้�น

ด้้วยเหตุุปััจจััย และก็็ต้้องดัับไปตามเหตุุนั้้�นๆ

ความทุกข์์ทั้้�งหลายย่อมมารวมอยู่่�ที่่�ใจ เหตุุปััจจััยที่่�จะทำให้้เกิิดความทุกข์์

ทางใจนั้้�น มีีเหตุปุัจัจััยเกิิดขึ้้�นได้้หลายอย่า่ง มีีการเกิิดขึ้้�นจากเหตุภุายในคือืตััวเราเอง 

และเหตุุปััจจััยเนื่่�องจากสิ่่�งภายนอกก็็มีีมากมาย เช่่น ร้้อนจััด หนาวเย็็นจััด หิิว

กระหายจััด มีีความต้้องการในสิ่่�งภายนอก ไม่่ได้้มาตามความปรารถนาก็็เกิิดเป็็น

ทุุกข์์ทางใจได้้ ไม่่อยากในสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจ แต่่ก็็ได้้รัับในสิ่่�งนั้้�นมาก็็เป็็นทุุกข์์ทางใจได้้ 

จึึงเกิิดเป็็นอารมณ์ที่่�ชอบใจบ้้าง และไม่่ชอบใจบ้้าง มีีความยึึดม่ั่�นในสิ่่�งภายนอก

ว่่า สิ่่�งนั้้�นจะต้้องอยู่่�กัับเราไปตลอดกาล ไม่่อยากให้้มีีการพลััดพรากจากกัันไป เมื่่�อ

สิ่่�งนั้้�นได้้พลััดพรากจากไป ใจก็็เป็็นทุุกข์์

ทุกุข์เ์นื่่�องจากเหตุภุายในคือืร่า่งกาย ที่่�ใจยึึดครองอยู่่� ใจมีีความหลงจึึงได้้เกิิด

ความเห็็นผิิดไปว่่า นี่่�เป็็นร่่างกายของเรา หารู้้�ไม่่ว่่า ร่่างกายนี้้�มัันมีีเหตุุให้้ใจได้้เกิิด

ความทุุกข์์อยู่่�ในตััวมัันเอง เช่่น ความแก่่ ความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยด้้วยโรคนานาประการ 

เพราะร่่างกายนี้้� มัันมีีก้้อนเชื้้�อโรคอยู่่�ในตััวมัันเอง

ทุุกข์์อีีกอย่่างหนึ่่�ง เป็็นสภาวทุุกข์์ คืือความทุุกข์์เป็็นเจ้้าเรืือน มีีอยู่่�กัับทุุกคน

ที่่�เกิิดมา เรีียกว่่าทุุกข์์เกิิดขึ้้�นใน อิิริิยาบถ ไม่่มีีอิิริิยาบถใดมีีความสุุขตลอดไปได้้ ใน

ครั้้�งแรก ก็็ว่่ายืืนมีีความสุข เมื่่�อยืืนนานๆ ก็็เกิิดความทุกข์์ขึ้้�นมาที่่�ใจ จะว่่าเดิินมีี

ความสุุข เมื่่�อเดิินนานๆ ก็็มีีความทุุกข์์ขึ้้�นมาภายในใจได้้ จะว่่านั่่�งมีีความสุุข เมื่่�อนั่่�ง

นานๆ ก็เ็กิิดความทุกข์ข์ึ้้�นมาที่่�ใจได้้ จะว่า่นอนมีีความสุข เมื่่�อนอนนานๆก็เ็กิิดความ

ทุุกข์์ที่่�ใจเช่่นกััน ฉะนั้้�น จึึงเปลี่่�ยนอิิริิยาบถอยู่่�เสมอ เพื่่�อบรรเทาความทุุกข์์ไปได้้ 

มีีการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถไปมาไม่่รู้้�ว่่ากี่่�ครั้้�งกี่่�หน เมื่่�อไรใจยัังครองร่่างกายนี้้�อยู่่� ก็็ต้้องมีี

ความทุุกข์์อยู่่�อย่่างนี้้�ตลอดไปถึึงวัันตาย เมื่่�อจะตายก็็ยิ่่�งเพิ่่�มความทุุกข์์ขึ้้�นมาอีีก ที่่�

เรีียกว่่าขัันธ์์เริ่่�มแตกสลาย ในช่่วงนั้้�นจะมีีความทุุกข์์มาก แต่่ก็็แก้้ไขอะไรไม่่ได้้แล้้ว 

ถึึงจะกลััวตาย ก็็จะต้้องตายอยู่่�นั่่�นเอง
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อุุบายการฝึึกปััญญาในอนััตตา ก็็ต้้องพิิจารณาอยู่่�เสมอว่่า อนััตตา คืือสิ่่�งที่่�

หมดสภาพ จะเรีียกว่่า เป็็นสััตว์์ เป็็นบุุคคล เป็็นตััวเป็็นตน เป็็นเราเป็็นเขาไม่่ได้้ 

เพราะสิ่่�งทั้้�งหลายหมดสภาพไปแล้้ว จะสมมติิให้้เชื่่�อว่่าเป็็น รููปนั้้�นรููปนี้้�ไม่่ได้้ เช่่น 

ธาตุุสี่่� มีี ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ เมื่่�อรวมตััวเป็็น ฆนะ คืือก้้อนกลุ่่�ม มีีจิิต

วิิญญาณครองอยู่่� ก็็เรีียกว่่ารููปกายให้้เป็็นสมมติิว่่าเป็็นเราและเป็็นตััวของเราได้้ 

เมื่่�อใจได้้ออกจากร่่างกายนี้้�ไปเมื่่�อไร ร่่างกายนี้้�ก็็หมดการทำงาน ถึึงจะมีีธาตุุดิิน มีี

ธาตุุน้้ำ ในตััวคนตายอยู่่�ก็็ตาม เมื่่�อไม่่มีีธาตุุลม และธาตุุไฟ ร่่างกายนี้้�ก็็จะแตกสลาย

เปื่่�อยเน่่า ถ้้าเอาไฟมาเผา ก็็จะเหลืือเพีียงกระดููกเป็็นชิ้้�นๆไปเท่่านั้้�น จะเอากระดููก

มาสมมติิว่าเป็็นอััตตาตััวตนอีีกต่่อไปก็็จะไม่่ได้้เลย จึึงเรีียกว่่า อนััตตา หมายถึึง

สิ่่�งที่่�หมดสภาพไป

ไม่ว่าสัตว์ทุกชนิดในโลกนี้ ก็เป็นเหมือนกันอย่างนี้ทั้งหมด จะเป็นสิ่งที่มี

วิญญาณครอง หรือสิ่งไม่มีวิญญาณครอง ทุกอย่างย่อมหมดสภาพไปด้วยกันทั้งสิ้น 

ของทุกอย่างจะรวมลงสู่ธาตุเดิม จึงเรียกว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยทา ปญฺาย 

ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา15 เมื่อใด ผู้มีปัญญาดี พิจารณาให้

เป็นไปตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้ ในเม่ือจิตมีความรู้เห็นเป็นจริงว่า สภาวะทั้ง

หลาย มีการเกดิขึ้นเปน็ธรรมดา สิ่งนั้นก็ตอ้งดบัไปเปน็ธรรมดา จติยอ่มเกดินพิพิทา

ความเบือ่หนา่ยในความเกดิที่ซ้ำ�ซากนั้นๆ การฝกึความคดิพจิารณาอยา่งนี้อยูบ่อ่ยๆ 

เรียกวา่ เปน็อบุายการสร้างปญัญาในทางธรรม เม่ือหลวงปู่ได้ฟงัดงัขา้พเจา้ไดอ้ธิบาย

มานี้ หลวงปู่ยิ้มในทันทีว่า แหม อุบายการฝึกปัญญาพิจารณาได้ดีมาก

เมื่่�อเล่่าเรื่่�องในการสร้้างบารมีีถวายหลวงปู่่�แล้้ว ก็็อยากรู้้�เหมืือนกัันว่่าหลวง

ปู่่�สร้้างบารมีีมาอย่่างไร มีีบารมีีข้้อไหน ที่่�หลวงปู่่�มีีความหนัักแน่่นเป็็นพิิเศษ หลวง

ปู่่�ได้้เล่่าให้้ฟัังว่่า ในสมััยนั้้�น เฮาก็็ได้้เกิิดร่่วมในพระศาสนาของพระพุุทธเจ้้าชื่่�อว่่า

15	 เมื่อใด บุคคลเห็นอยู่ด้วยปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้น เขาย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ ข้อนี้
เป็นทางแห่งความหมดจด
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พุุทธสิิขีีเหมืือนกััน ในครั้้�งนั้้�น เฮาได้้เป็็นหััวหน้้าพ่่อค้้าเกวีียน มีีลููกน้้องเป็็นจำนวน

มาก การค้้าขายในครั้้�งนั้้�น มีีสิินค้้าหลัักคืือข้้าวสาลีี และมีีสิินค้้าอย่่างอื่่�นๆ เสริิมไป

บ้้าง ต่่อมาได้้พาลููกน้้องเตรีียมสิ่่�งของไปขายในเมืืองอื่่�น และซื้้�อของต่่างเมืืองมา

ค้้าขายในเมืืองตััวเอง ในช่่วงนั้้�นเป็็นปลายฤดููฝน ทางเกวีียนยัังไม่่แห้้งหมด เฮาเป็็น

หััวหน้้าพ่่อค้้า เฮาก็็ขัับเกวีียนนำหน้้าฝููงเกวีียนทั้้�งหลาย พอดีีเกวีียนเฮาได้้ติิดหล่่ม 

วััวก็็ลากเกวีียนขึ้้�นจากหล่่มไม่่ได้้ จึึงได้้ใช้้ไม้้เรีียวตีีวััวอย่่างแรง เพื่่�อบัังคัับให้้วััวลาก

เกวีียนขึ้้�นจากหล่่มให้้ได้้ วััวก็็ดัันอย่่างเต็็มแรงสุุดแรงเกิิด แต่่ก็็ไม่่สามารถฉุุดเกวีียน

ขึ้้�นมาจากหล่่มได้้ ในช่่วงนั้้�นเกิิดบัันดาลโทสะ เอาไม้้เรีียวตีีวััวอย่่างไม่่คิิดว่่า วััว

จะเป็็นอย่่างไร กระหน่่ำตีีไม่่หยุุดมืือ จนวััวล้้มฟุุบตััวลง แล้้วร้้องขึ้้�นทั้้�งสองตััวด้้วย

ความเจ็็บปวด แล้้วดึึงวััวให้้ลุุกขึ้้�น เรีียกลููกน้้องมาช่่วยผลัักดัันเกวีียน ในที่่�สุุดก็็เอา

เกวีียนขึ้้�นจากหล่่มได้้

หลัังจากนั้้�นก็็พาลููกน้้องจอดเกวีียนพัักในท่ี่�แห่่งหนึ่่�ง เมื่่�อลงมาปลดวััวออก

จากเกวีียน ได้้มองเห็น็น้้ำตาวััวทั้้�งสองไหลลงอาบแก้้ม จึึงเกิิดสลดใจ มีีความสงสาร

วััวขึ้้�นมา จึึงจููงวััวไปกิินน้้ำกิินหญ้้า ในขณะนั้้�น ได้้มองดููน้้ำตาวััวอยู่่�ตลอดเวลา เกิิด

ความคิิดขึ้้�นในใจว่่า วััวมัันก็็ลากเกวีียนหนััก ทั้้�งเกวีียนก็็ติิดหล่่ม กำลัังของวััวก็็

ไม่่พอที่่�จะลากเกวีียนขึ้้�นจากหล่่มได้้ วััวกิินน้้ำได้้นิิดหน่่อย แล้้วยืืนน้้ำตาไหล หญ้้า

ก็ไ็ม่่กิิน แล้้วมีีความคิิดเกิิดขึ้้�นในใจว่่า ถ้้าเราเป็็นวััวลากเกวีียนหนัักอย่า่งนี้้� ทั้้�งเกวีียน

ก็็ติิดหล่่มอยู่่�อย่่างนี้้� เจ้้าของก็็ตีีอย่่างรุุนแรง เราจะมีีความทุกข์์เจ็็บปวดขนาดไหน

หนอ

ในขณะนั้้�น คิิดเมตตาสงสารวััวเป็็นอย่่างมากทีีเดีียว เข้้าไปจัับตััวใช้้มืือลููบ

หลัังวััวแล้้วพููดกัับวััวว่่า จากนี้้�ไปเราจะไม่่ตีีและบัังคัับวััวอีีกแล้้ว จงพาเราไปค้้าขาย

ในครั้้�งนี้้�ก่อ่น เมื่่�อกลัับมาแล้้ว เราจะไม่่ใช้้วััวทั้้�งสองทำการค้้าขายอีีก แล้้วไปหาหญ้้า

อ่่อนๆมาให้้มัันกิิน ใช้้มืือลููบหััวลููบตััววััว แสดงความรัักต่่อวััว และพููดต่่อวััวว่่า เรา

ขอโทษที่่�ใช้้ไม้้เรีียวตีีเธอทั้้�งสองอย่่างรุุนแรง ทำให้้เธอทั้้�งสองได้้รัับความเจ็็บปวด 

เมื่่�อออกเดิินทางต่่อไป เฮานั่่�งอยู่่�บนชานเกวีียนไป ก็็ได้้พููดกัับวััวอยู่่�เสมอว่่า พากััน
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ลากเกวีียนไปนะ จากนี้้�ไปเฮาไม่่ตีีอีีกหรอก ใช้้มืือลููบหลัังวััวไปด้้วย ไปจอดเกวีียน

ที่่�ไหนก็็จููงวััวไปกิินน้้ำ ไปหาหญ้้ามาให้้วััวกิิน

สัังเกตได้้ว่่า วััวมีีกำลัังใจดีีขึ้้�นมาก ใช้้วิิธีีการพููดคุุยอยู่่�กัับวััว ยิ้้�มให้้วััวอยู่่�เสมอ 

เมื่่�อทำการค้้าขายเสร็็จแล้้วก็็พากัันกลัับเมืืองของตััวเอง ตลอดทางที่่�น่ั่�งเกวีียนมา 

ได้้คิิดอยู่่�ในใจตลอดเวลาว่า่เรานี้้�เอาเปรีียบวััวเกิินไป ทั้้�งลากเกวีียนอย่า่งหนัักให้้แล้้ว 

เราก็็ยัังนั่่�งเพิ่่�มหนัักเข้้าไปอีีก ในขณะนั่่�งเกวีียนมา ก็็เอาเรื่่�องของวััวมาเป็็นอุุบายใน

การคิิด พิิจารณาว่่า วััวก็็มีีหน้้าที่่�ลากเกวีียนอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ควรใช้้งานเขาหนัักเกิิน

ไป หากเราทำงานสิ่่�งใดแบกหามสิ่่�งใด ถ้้าของนั้้�นหนัักไปเราก็็เป็็นทุุกข์์ ถ้้ามีีคนอื่่�น

มาบัังคัับเราให้้แบกของหนััก เราก็็จะต้้องมีีความทุุกข์์มากขึ้้�น นี้้�ฉัันใด เราไม่่ควรที่่�

จะใช้้งานหนัักกัับวััวอีีก จากนี้้�ต่่อไปเราจะเลิิกการค้้าขายไปเลย เพราะสงสารวััว

เมื่่�อไปถึึงเมืืองตััวเองแล้้ว ก็็ค้้าขายสิ่่�งของให้้หมดไปทั้้�งหมด จากนั้้�นก็็หยุุด

การค้้าขายอะไรทั้้�งสิ้้�น และจะตั้้�งใจเข้้าวััดเพื่่�อบำเพ็็ญกุุศล เมื่่�อเข้้าวััดแล้้วก็็ได้้ฟััง

ธรรมจากพระอรหัันต์์ ท่า่นก็็พรรณนาเรื่่�องความเมตตา ความสงสารต่่อเพื่่�อนมนุษย์์ 

และความเมตตาสงสารในหมู่่�สััตว์ด์ิิรััจฉานให้้ฟัังว่า่ มนุษุย์์เราเป็น็ผู้้�มีีสติิปัญัญา รู้้�จััก

ผิิดรู้้�จัักถููก อย่่าใช้้อำนาจไปเบีียดเบีียนคนอื่่�นสััตว์์อื่่�น ให้้ฝึึกใจให้้มีีความรััก ความ

สงสารต่่อกัันทุุกคน และทุุกตััวสััตว์์ดิิรััจฉานทุุกประเภทไป ไม่่ว่่าสััตว์์ประเภทไหน

ในโลกนี้้�

ในครั้้�งนั้้�น หลวงปู่่�ได้้ฝึกึความเมตตาให้้เกิิดขึ้้�นที่่�ใจ อีีกทั้้�งมีีใจคิิดอยากจะบวช 

ก็ไ็ด้้บวชตามความตั้้�งใจเอาไว้้ เมื่่�อได้้บวชแล้้วก็็เจริิญเมตตาอยู่่�เป็น็นิิจ จนเกิิดความ

รัักความสงสารต่อ่มนุษุย์แ์ละสััตว์์เป็น็อย่า่งมาก วััดที่่�บวชอยู่่�นั้้�นมีีพระเณรไม่ต่่่ำกว่่า 

๕๐๐ องค์์ หลวงปู่่�พููดว่่า มีีอารามิิกวััตร ดููแลพระเณรในยุุคนั้้�นก็็เป็็นท่่านทููล นี้้�แหละ 

เป็็นอัันว่่า พวกเราได้้สร้้างบารมีีมาในยุุค พระพุุทธเจ้้า พุุทธสิิขีีด้้วยกััน

ข้าพเจ้าได้ถามหลวงปู่ต่อไปว่า ขอโอกาสหลวงปู่ พระเณร ที่บวชพร้อมกัน

ในยุคนั้น หลวงปู่จำ�ได้ไหมวา่ ในสมัยนี้มีองคใ์ดบ้างที่ได้มาเกิด และได้มาบวชพร้อม
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กันในยุคนี้ หลวงปู่พูดว่า มี แต่บางคนก็ไม่ได้บวช บางคนก็ได้บวช ผู้ได้บวชในยุค

นี้เป็นใครหลวงปู่ หลวงปู่พูดว่า มีหลวงปู่ดุลย์ หลวงปู่ชอบ หลวงปู่หลุย16 พอจำ�

หน้าได้ นอกจากนั้นจำ�ไม่ได้ หลวงปู่ก็ได้ถามข้าพเจ้ากลับมาว่า ท่านล่ะ จำ�ใครได้

บ้างไหม ที่ได้เกิดมาในยุคนี้ก็ได้เล่าให้หลวงปู่ฟังว่า ที่จำ�ได้ชัดๆ มีสององค์ เพราะ

กุฏิของท่าน อยู่ใกล้กับที่พักของกระผม นั้นคือ หลวงปู่นี่แหละองค์หนึ่ง หลวงปู่

หลวง วัดสำ�ราญนิวาส อำ�เภอเกาะคา จังหวัดลำ�ปางนี้องค์หนึ่ง หลวงปู่บัว วัดป่า

หนองแซง หลวงปู่บญุมา ที่แสดงธรรมเรือ่งการเกิดดบั พระอาจารย์วนั พระอาจารย์

จวน เหล่านี้17 ก็ได้สร้างบารมีมาในยุคเดียวกัน กระผมเป็นโยมอุปัฏฐากพระใน

ยุคนั้น จึงจำ�ครูอาจารย์ได้หลายองค์ ครับผม

หลัังจากได้้เล่่าประวััติิการเริ่่�มต้้นในการสร้้างบารมีีมาแล้้ว หลวงปู่่�ก็็ได้้ถาม

ต่่อข้้าพเจ้้าอีีกว่่า ในยุุคสมััยพระพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบัันนี้้� ในครั้้�งที่่�พระองค์์ยัังมีีชีีวิิต

อยู่่� ท่่านได้้ปฏิิบััติิร่่วมพระพุุทธศาสนา ของพระพุุทธเจ้้าหรืือไม่่ ขอโอกาสหลวงปู่่� 

ถ้้าจะให้้กระผมเล่่าในเรื่่�องนี้้�ต้้องเล่่ายาวนะ หลวงปู่่�ว่่า ยาวก็็ไม่่เป็็นไร เล่่าไปเถอะ 

จากนั้้�นก็็ได้้ปรารภเรื่่�องของหลวงปู่่�มั่่�น ในชาติินี้้�ก่่อนว่่า ในชีีวิิตนี้้�ชาติินี้้� กระผม

ไม่่เคยได้้เห็็นหลวงปู่่�มั่่�นเลย ในช่่วงที่่�เปลี่่�ยนตััวบวชเป็็นสามเณร ปีี พ.ศ. ๒๔๙๒ 

พระอาจารย์ส์ม จะพาไปงานประชุมุเพลิิงศพหลวงปู่่�มั่่�น แต่ต่ิิดงานท่ี่�จำเป็น็อย่า่งหนึ่่�ง 

ที่่�จะได้้ไปเรีียนหนัังสืือที่่�จัังหวััดมหาสารคาม จึึงไม่่ได้้ไปงานศพหลวงปู่่�มั่่�นเลย เพีียง

รู้้�ชื่่�อหลวงปู่่�มั่่�นตามหนัังสืือและรููปของท่่านเท่่านั้้�น กระผมเพิ่่�งมารู้้�จัักหลวงปู่่�มั่่�น

ในนิิมิิต ในช่่วงที่่�กระผมได้้มาบวชเป็็นพระกรรมฐานนี้้�เท่่านั้้�น

ในคืนืหน่ึ่�ง กระผมพิิจารณาธรรมไม่่แยบคาย พิิจารณาเท่่าไรก็็ยัังไม่่หายสงสััย 

ยัังมีีความไม่่แน่ใ่จว่่าผิิดหรือืถููก จน ๒ คืนืที่่�ผ่า่นไป ก็ย็ัังตีีความหมายในปัญัหาธรรม
16	 หลวงปู่ดูลย์ อตุโล (พระราชวุฒาจารย์) วัดบูรพาราม จ.สุรินทร์, หลวงปู่ชอบ ฐานสโม วัดป่าสัมมานุสรณ์ 
จ.เลย, หลวงปู่หลุย จันทสาโร วัดถ้ำ�ผาบิ้ง จ.เลย
17	 หลวงปู่หลวง กตปุญฺโญ วัดสำ�ราญนิวาส จ.ลำ�ปาง, หลวงปู่บัว สิริปุณฺโณ วัดป่าหนองแซง จ.อุดรธานี, 
หลวงปู่บุญมา มหาวีโร วัดป่าศรีวิชัย จ.สกลนคร, พระอาจารย์วัน อุตฺตโม วัดอภัยดำ�รงค์ธรรม จ.สกลนคร, 
พระอาจารย์จวน กุลเชฏโฐ วัดเจติยาคีรีวิหาร (ภูทอก) จ.บึงกาฬ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ในหมวดนั้้�นๆไม่่แยบคาย ก็็เลยปล่่อยปััญหาธรรมนั้้�นไว้้ก่่อน แล้้วกลัับมาทำสมาธิิ

นึึกคำบริิกรรม เมื่่�อจิิตมีีความสงบเป็็นสมาธิิแล้้ว หลวงปู่่�มั่่�นก็็มาปรากฏให้้เห็็น 

พร้้อมทั้้�งชี้้�แนะ ในอุุบายแก้้ปััญหาให้้ฟัังแล้้วก็็หายไป จิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิมา

พอดีี จากนั้้�นก็็ใช้้ปัญัญาพิิจารณาตามอุบาย ที่่�หลวงปู่่�มั่่�นได้้ช้ี้�แนะเอาไว้้ ความเข้้าใจ

ในปััญหานั้้�น ก็็เกิิดความแยบคายและหายสงสััยในปััญหานั้้�นทัันทีี เหมืือนหลวงปู่่�

มั่่�นได้้เปิิดสิ่่�งที่่�คว่่ำอยู่่� หงายขึ้้�นมาให้้ได้้เห็็นความจริิง

การท่ี่�หลวงปู่่�มั่่�น มาปรากฏในนิิมิิตนี้้�บ่อ่ยครั้้�ง มาแต่ล่ะครั้้�งเป็น็ช่ว่งที่่�ตีีปัญัหา

ธรรมไม่แ่ยบคาย ท่า่นจะมาช่ว่ยแนะวิิธีีให้้เป็น็อุบุายให้้ได้้คิิดพิิจารณา ให้้เกิิดความ

แยบคายทุุกครั้้�งไป เมื่่�อเริ่่�มปฏิิบััติิมา กระผมเองยัังไม่่เคยถามปััญหาข้้อข้้องใจใน

ธรรมกัับครููอาจารย์์องค์์ไหนเลย ส่่วนใหญ่่จะใช้้ปััญญาพิิจารณาแก้้ปัญหาธรรม

ให้้แก่่ตััวเองได้้ และมีีส่่วนน้้อยที่่�หลวงปู่่�มั่่�นมาช่่วยเหลืือ นัับแต่่พรรษาแรก จนถึึง

พรรษาที่่� ๘ หลวงปู่่�มั่่�นได้้มาให้้อุุบายในทางนิิมิิตไม่่ต่่ำกว่่า ๑๐๐ ครั้้�งขึ้้�นไป จึึงได้้

คิิดไปว่่า ทำไม หลวงปู่่�มั่่�นจึึงมาในนิิมิิตบ่่อยถึึงขนาดนี้้� หรืือมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

หลวงปู่่�ม่ั่�นมาอย่่างไรในชาติิอดีีต มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับหลวงปู่่�มั่่�นมาอย่่างไร จึึงได้้

อธิิษฐานภายในใจว่่า ขอให้้ข้้าพเจ้้าได้้รู้้� ความเป็็นมาในชาติิอดีีตว่่า ในอดีีตชาติิ 

ข้้าพเจ้้ามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหลวงปู่่�มั่่�นเป็็นอย่่างไรบ้้าง ขอให้้ข้้าพเจ้้าได้้รู้้�ในเรื่่�องนี้้�

ด้้วยเถิิด จากนั้้�นเข้้าที่่�ภาวนา และทำสมาธิิตามปกติิ

ในคืืนนั้้�น ได้้ปรากฏมีีวััดใหญ่่ในที่่�แห่่งหนึ่่�ง มีีความร่่มรื่่�นดีีมาก มีีพระอยู่่�ร่่วม

กัันประมาณ ๕๐๐ รููป ทุุกองค์์มีีความตั้้�งใจภาวนาปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง ในวััดนั้้�น มีี

หลวงปู่่�มั่่�นเป็็นเจ้้าอาวาสปกครองบรรดาคณะสงฆ์์ทั้้�งหมด มีีกระผม เป็็นพระผู้้�ใหญ่่ 

รองหลวงปู่่�มั่่�นลงมา การปกครองของหลวงปู่่�มั่่�นในครั้้�งนั้้�นมีีความเด็ด็ขาด พระเณร

ทุุกองค์์มีีความเคร่่งครััดในพระธรรมวิินััยเป็็นอย่่างมาก องค์์ไหนมีีความผิิดต่่อ

พระธรรมวิินััย หลวงปู่่�มั่่�นจะเรีียกตััวมาบอกกล่่าวสั่่�งสอน พระเณรทุุกองค์์มีีความ

กลััวในหลวงปู่่�มั่่�นเป็น็อย่า่งมาก ทั้้�งมีีความเคารพในหลวงปู่่�ม่ั่�นเป็น็อย่า่งมากทีีเดีียว 
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กิิจวััตรน้้อยใหญ่่ไม่่มีีความย่่อหย่่อนหละหลวม มีีการเดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิอยู่่�ตลอด

เวลา ธรรมที่่�หลวงปู่่�มั่่�นนำมาอบรมพระเณร มีีความเด็็ดขาดเข้้มข้้นจริิงจัังเป็็นอย่่าง

มากทีีเดีียว

ในครั้้�งนั้้�น หลวงปู่่�มั่่�น เกิิด สััญญาวิิปลาส ไม่่มีีพระองค์์ใดตัักเตืือนท่่านได้้ 

กระผมเองก็็ไม่่กล้้าจะตัักเตืือนท่่านเหมืือนกััน ท่่านเป็็นผู้้�มีีนิิสััยดุุมาก การปฏิิบััติิ

ของหลวงปู่่�มั่่�น มีีความผิิดพลาดในจุุดไหนก็็ไม่่รู้้� แล้้วในเช้้าวัันหนึ่่�ง หลัังฉัันอาหาร

เสร็็จแล้้ว ท่่านก็็นั่่�งนิ่่�งซึึม โดยไม่่พููดจากัับพระองค์์ใดๆทั้้�งสิ้้�น กระผมก็็ได้้รู้้�ความผิิด

ปกติิของท่่าน แต่่ก็็ไม่่กล้้าจะถามท่าน จากนั้้�นท่่านก็็หัันหน้้ามาหาคณะสงฆ์์ แล้้ว

พููดขึ้้�นด้้วยน้้ำเสีียงดุุๆว่่า ผมจะลาสิิกขาจากหมู่่�คณะท่่านไปแล้้วนะ กระผมขอร้้อง

ท่่านด้้วยวิิธีีต่่างๆ ท่่านก็็ไม่่ยอมฟัังเสีียง ว่่าแล้้วก็็หัันหน้้าไปกราบลงในที่่�นั่่�ง ๓ ครั้้�ง 

แล้้วลุุกขึ้้�นไปหยิิบเอาผ้้าขาวมานุ่่�ง แก้้ผ้้าเหลืืองท้ิ้�งออกไป กระผมเข้้าไปขอร้้อง ท่า่น

ก็็ดุุด่่าว่่า อย่่ามายุ่่�ง เมื่่�อนุ่่�งผ้้าขาวเสร็็จแล้้ว ท่่านก็็ได้้เดิินลงจากศาลาไป

กระผมก็็ได้้มาปรึึกษาในหมู่่�คณะสงฆ์์ทั้้�งหลายว่่า จะทำกัันอย่่างไร พระสงฆ์์

ทั้้�งหลายก็มอบให้้กระผมเป็็นผู้้�ออกความคิิดและตััดสิินใจ กระผมก็็ได้้ประกาศกัับ

หมู่่�พระสงฆ์์ว่่า ทุุกองค์์อย่่าลงจากศาลานี้้�หนีีไป ให้้ทุุกองค์์นั่่�งภาวนา อธิิษฐาน ส่่ง

กระแสจิิตเมตตา ไปหาท่่าน อาจารย์์ใหญ่่ของพวกเรา ขอให้้ได้้กลัับคืืนมาโดยเร็็ว 

กระผมได้้จััดพระ ๓ องค์แ์ละโยมอีีก ๓ คน ให้้คอยติิดตามท่า่นไปห่า่งๆ ท่า่นไปไหน

ก็็ให้้ไปด้้วย แต่่อย่่าให้้ท่่านได้้เห็็นและรู้้�ตััวว่่า พวกเราได้้ติิดตามท่่านไป อย่่าปล่่อย

ให้้ท่่านไปโดยลำพัังองค์์เดีียวอย่่างเด็็ดขาด จากนั้้�น พระทั้้�ง ๓ องค์์ โยมทั้้�ง ๓ คน 

ก็อ็อกติิดตามท่า่นในทัันทีี กระผมเองและคณะสงฆ์ ์ก็ไ็ด้้พากัันไหว้้พระสวดมนต์ ์พา

กัันอธิิษฐาน ระลึึกถึึงคุุณพระพุุทธเจ้้า ระลึึกถึึงคุุณพระธรรม ระลึึกถึึงคุุณพระ

อริิยสงฆ์์ ระลึึกถึึงบารมีีที่่�ได้้เคยบำเพ็็ญมา ขออธิิษฐานให้้ช่่วยดลบัันดาลให้้ท่่านพ

ระอาจารย์์มั่่�นได้้กลัับคืืนมาในวัันนี้้�โดยเร็็วด้้วยเทอญ ทุุกองค์์ต้้องทำตามนี้้�
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จากนั้้�น ก็็พากัันกำหนดจิิตภาวนา พากัันตั้้�งสััจจะอธิิษฐานว่่า ถ้้าหากท่่าน

อาจารย์์ไม่่กลัับคืืนมา หมู่่�กระผมทั้้�งหลาย ก็็จะไม่่ลุุกหนีีจากที่่�ศาลานี้้�อย่่างเด็็ดขาด 

ถึึงชีีวิิตจะตายไปก็็ยอม ทุุกองค์์ให้้มีีความตั้้�งใจ อธิิษฐานอย่่างนี้้�เหมืือนกัันทุุกองค์์ 

เมื่่�อถึึงเวลาประมาณ ๔ โมงเย็็น หลวงปู่่�มั่่�นก็็ได้้เดิินเข้้ามาสู่่�วััดเอง เมื่่�อเห็็นท่่านเดิิน

เข้้ามาภายในวััด กระผมก็็ได้้พาคณะสงฆ์์ทั้้�งหมดออกไปต้้อนรัับ พากัันห้้อมล้้อม

ท่่านขึ้้�นมาบนศาลา นิิมนต์์ท่่านนั่่�งที่่�บนอาสนะที่่�จััดไว้้แล้้ว แต่่ท่่านก็็ไม่่ยอมนั่่�งบน

อาสนะนั้้�นเลย กระผมและหมู่่�คณะสงฆ์จ์ะพากัันกราบท่า่น แต่ท่่า่นก็ห็้้ามไม่ใ่ห้้ไหว้้ 

ห้้ามไม่่ให้้กราบท่่านอีีก ท่่านจึึงได้้พููดขึ้้�นว่่า นี่่�ผมเป็็นอะไร ผมนุ่่�งผ้้าขาวอย่่างนี้้� ไม่่

เป็น็พระแล้้วใช่ไ่หม กระผมได้้กราบเรีียนท่า่นไปว่า่ ขอโอกาสพ่อ่แม่ค่รููอาจารย์ ์การ

ทำอย่่างนี้้�ไม่่ได้้ขาดจากความเป็็นพระแต่่อย่่างใด เพีียงท่่านอาจารย์์ได้้ลืืมตััวไปชั่่�ว

ขณะเดีียวเท่่านั้้�น

จากนั้้�น กระผมจึึงได้้เผดีียงต่่อคณะสงฆ์์ทั้้�งหลายว่่า คณะสงฆ์์ทั้้�งหลายจงรัับ

ทราบว่่า ในขณะนี้้� พ่่อแม่่ครููอาจารย์์ของพวกเรา ยัังมีีความสมบููรณ์์ในเพศที่่�เป็็น

พระอยู่่� ยัังไม่่ขาดจากความเป็็นพระ ถ้้าคณะสงฆ์์มีีความเห็็นว่่า ครููอาจารย์์ของพวก

เรายัังเป็็นพระอยู่่� ขอทุุกท่่านจงได้้อนุุโมทนาพร้้อมกัันด้้วยเทอญ จากนั้้�นพระสงฆ์์

ทั้้�งหมด ก็็ได้้อนุุโมทนาสาธุุพร้้อมกััน

จากนั้นกเ็อา สบง จีวร ผ้าสังฆาฏิ18 นำ�มาถวายทาน เม่ือท่านได้นุง่หม่เรียบร้อย

แลว้ กน็ิมนต์ท่านขึ้นนั่งบนอาสนะ กระผมพร้อมด้วยหมูค่ณะสงฆก็์พากันกราบท่าน 

เสร็จแล้วก็พากันนั่งอยู่ในความสงบ หลวงปู่มั่นท่านให้โอวาทแก่คณะสงฆ์ทั้งหลาย

ว่า นับจากนี้ไป ผมขอยกการปกครองของผมทั้งหมดนี้ให้ท่านทูล เป็นตัวแทนผม 

ทุกองค์ต้องพากันอยู่ในโอวาท และการปกครองของท่านทูลทั้งหมด ผมเองจะขอ

อยู่ในความอิสระ ถ้าผมไม่ได้ท่านทูลเป็นลูกศิษย์แล้ว ไม่ทราบว่า ผมจะเป็นไปใน

รูปแบบใด จากนี้ไป ให้ผมได้อยู่เป็นปกติส่วนตัว ขอพระสงฆ์ทั้งหลาย จงอยู่ใน

โอวาท และการปกครองของท่านทูลต่อไป ผมเองจะอยู่ในฐานะเป็นประธานสงฆ์
18	 ชุดผ้าไตรจีวร หรือนุ่งห่มของพระ ประกอบไปด้วยผ้า ๓ ผืนนี้
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ให้เท่านั้น กระผมได้ขอพรจากหลวงปู่มั่นว่า ขอโอกาสพ่อแม่ครูอาจารย์ กระผม

และหมู่คณะขอพรว่า ขอให้กระผมและหมู่คณะสงฆ์ทั้งหลาย ได้ปรนนิบัติ พ่อแม่

ครูอาจารย์ ให้เป็น อาจาริยวัตร ให้เป็นเหมือนครั้งก่อนตลอดไปด้วยเถิด ท่านก็

พยักหน้า จากนั้นพระสงฆ์ก็ได้ปฏิบัติท่านต่อไป

นับจากนั้นเป็นต้นมา หลวงปู่มั่นไม่เคยดุด่าให้พระองค์ไหนอีกเลย ท่านจะ

เก็บตัว ภาวนาปฏิบัติเฉพาะองค์ท่าน ถึงเวลาทำ�กิจวัตร ท่านก็ทำ�เหมือนกับพระ

เณรทั่วไป ถึงเวลาสรงน้ำ� ก็มีพระเณรไปสรงน้ำ�ท่านเป็นปกติ เวลาบิณฑบาต ท่าน

ก็บิณฑบาต เหมือนพระเณรทุกองค์ เวลาฉัน ก็ร่วมฉันที่ศาลาแห่งเดียวกัน ผู้ให้พร 

กระผมเป็นผู้รับหน้าที่ให้พรเอง เวลาลงปาฏิโมกข์19 กระผมก็พาหมู่คณะสวด

โอวาทปาฏิโมกข์เอง ถึงวันพระ กระผมก็เป็นผู้อบรมพระเณรเอง ให้หลวงปู่มั่นอยู่

สบายตามอัธยาศัย กระผมพยายามทำ�หนา้ที่นี้ใหด้ีที่สดุ ไมม่ีเรือ่งอธิกรณเ์กดิขึ้นใน

หมู่คณะสงฆ์แต่อย่างใด มีการปกครองในหมู่คณะสงฆ์ตลอดมา ในบางครั้ง 

หลวงปู่มั่นก็ได้สรรเสริญ กระผมให้พระภายในวัดฟังว่า ท่านทูล มีการปกครอง

คณะสงฆ์ได้ดี เพราะทุกองค์ตั้งอยู่ในธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด การปกครองก็ง่าย

ไม่มีปัญหาอะไร นี้เอง หลวงปู่มั่น จึงให้ความเมตตา แก่กระผมอย่างสนิทใจ เมื่อ

เกิดมาในยุคนี้ชาตินี้ หลวงปู่มั่นจึงได้มาช่วยแก้ไขข้อปัญหาต่างๆ ให้กระผมได้มี

อุบายพิจารณาให้เกิดความแยบคาย การมาของหลวงปู่มั่นนั้น องค์จริงท่านไม่ได้

มา แต่เป็นคุณธรรมที่ท่านสงสารได้มาปรากฏในนิมิตเท่านั้น

เมื่่�อได้้เล่่าเรื่่�องส่่วนตััว ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับหลวงปู่่�มั่่�น ให้้หลวงปู่่�ขาวฟังัแล้้ว ข้้าพเจ้้า

ก็็ขอถามหลวงปู่่�ขาวดููบ้้างว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล ในเมื่่�อครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� หลวงปู่่�ได้้เกิิดร่่วมในสมััยนั้้�นหรืือไม่่ กระผม

ขอนิิมนต์์ให้้หลวงปู่่�เล่่าความเป็็นมาในอดีีตให้้กระผมฟัังด้้วยครัับผม หลวงปู่่�ก็็ยิ้้�มๆ 

แล้้วก็็ได้้พููดมาในทัันทีีว่่า ในสมััยครั้้�งนั้้�น เฮาเพิ่่�งบวชเป็็นพระนวกะ เพิ่่�งบวชใหม่่
19	 ปาฏิโมกข์ คือคัมภีร์ที่รวมวินัยของสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ จะมีการสวดในที่ประชุมสงฆ์ ทุกวันขึ้น ๑๕ คํ่า และ 
วันแรม ๑๔-๑๕ คํ่า

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
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ไม่ก่ี่่�วััน ยัังไม่่รู้้�จัักความผิิดถููกในพระธรรมวิินััย ตลอดข้้อวััตรปฏิิบััติิก็ยัังไม่เ่ข้้าใจเลย 

แต่่มีีความหวัังดีีในการบวช มีีความยิินดีีในการปฏิิบััติิ มีีความอยากพ้้นไปจากทุุกข์์

ทั้้�งหลาย ในครั้้�งนั้้�น มีีพระที่่�บวชใหม่่ร่่วมสมััยกัันประมาณ ๕๐๐ องค์์ ทุุกองค์์ก็็ยััง

ไม่่รู้้�พระธรรมวิินััยเช่่นกััน ในขณะนั้้�น มีีพระองค์์หนึ่่�งที่่�ท่่านบวชก่่อน ได้้มาชัักชวน

ให้้ไปเป็น็หมู่่�คณะ ท่า่นได้้พููดว่า่ มีีพระอาจารย์อ์งค์ห์นึ่่�ง มีีความปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ 

มีีความเคร่่งครััดในพระธรรมวิินััย และข้้อวััตรปฏิิบััติิเรีียบร้้อยดีีมาก และท่่านก็็ได้้

เป็็นพระอรหัันต์์ มีีความรอบรู้้� เฉลีียวฉลาดเฉีียบแหลมมาก แนวทางปฏิิบััติิตรงต่่อ

มรรคผลนิิพพานทีีเดีียว อุบุายวิิธีีปฏิิบััติิของท่า่น ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิไปถึึงมรรคผลนิิพพาน

ได้้เร็็วขึ้้�น เฮาเองก็็มีีความเชื่่�อ เพราะอยากปฏิิบััติิให้้ถึึงพระนิิพพานอยู่่�แล้้ว 

พระอาจารย์์องค์์นั้้�น ก็็ได้้ไปพููดกัับพระที่่�บวชใหม่่หลายองค์์ และก็็ได้้พููดในเรื่่�องนี้้�

เหมืือนกััน ทุุกองค์์ก็็เชื่่�อตาม แล้้วพร้้อมที่่�จะเป็็นลููกศิิษย์์ของพระอาจารย์์มีีจำนวน

มากขึ้้�น พระบวชใหม่่ทุุกองค์์จึึงได้้พร้้อมใจกัันที่่�จะติิดตามไปด้้วย เมื่่�อถึึงวัันเวลา

แล้้ว ก็็พากัันออกเดิินทางไปพร้้อมกััน

พระบวชใหม่่ทั้้�งหมดมีีประมาณ ๕๐๐ องค์์ เมื่่�อไปถึึงสถานที่่�แห่่งหนึ่่�ง มีีพระ

เถระผู้้�ใหญ่่องค์์หนึ่่�งคอยอยู่่�แล้้ว จากนั้้�น พระอาจารย์์ผู้้�นำไป ก็็ให้้พระบวชใหม่่

ทั้้�งหมดเข้้าไปกราบพระเถระ แล้้วคอยรัับฟัังโอวาทต่อไป พระเถระให้้โอวาทว่า 

คณะสงฆ์ท์ั้้�งหลาย ต้้องอยู่่�ในข้้อวััตรปฏิิบััติิเหมือืนกััน ๕ ประการด้้วยกััน นี่่�เป็น็ทาง

ตรง และเป็็นอุุบายวิิธีีที่่�จะขััดเกลากิิเลสอาสวะให้้หมดจากใจได้้เร็็วที่่�สุุด

๑. ไม่่ฉัันเนื้้�อทุุกชนิิดเป็็นวััตร ๒. อยู่่�ในป่่าเป็็นวััตร ๓. ถืือผ้้าบัังสุุกุุลเป็็นวััตร 

๔. บิิณฑบาตเป็็นวััตร ๕. อยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร ทั้้�ง ๕ ข้้อนี้้� ให้้พระสงฆ์์ทุุกองค์์ ถืือเอา

เป็น็ข้้อวััตรปฏิิบััติิอย่า่งเคร่ง่ครััด อาจารย์ใ์หญ่ผู่้้�ออกกฎระเบีียบ ท่ี่�เป็น็ประธานสงฆ์์

นั้้�นชื่่�อว่่า พระเทวทััตนั่่�นเอง องค์์ที่่�รองลงมาชื่่�อว่่า พระโกกาลิิกะ และมีีรองต่่อลง

ไปอีีกหลายองค์์ จากนั้้�นพระสงฆ์์ทั้้�งหลาย ก็็พากัันปฏิิบััติิในข้้อบััญญััติิ ๕ ประการ

อย่่างจริิงจัังทีีเดีียว
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ต่อ่มาไม่่นานนััก ก็เ็ห็น็พระสารีีบุตุร พระโมคคััลลาน์ ์ไปสู่่�สำนัักนี้้� แล้้วทำความ

สนิิทสนมกัับพระเทวทััตเป็็นอย่่างดีี ในคืืนหน่ึ่�ง พระเทวทััตให้้โอกาสแก่่พระสารีีบุตร 

เป็็นองค์์แสดงธรรมแก่่พระบวชใหม่่ทั้้�งหลาย ในขณะนั้้�นเฮามีีความเลื่่�อมใสศรััทธา 

ในพระธรรมของพระสารีีบุตุรมากทีีเดีียว ท่า่นแสดงธรรมได้้ไพเราะดีี และมีีเหตุผุล

พอเชื่่�อถืือได้้อย่่างสนิิทใจ จึึงได้้คิิดเปลี่่�ยนใจว่่า เราจะขอติิดตามไปกัับพระสารีีบุุตร

อย่่างแน่่นอน ในขณะนั้้�น พระเทวทััต ผู้้�มีีทิิฏฐิิมานะสููง ไม่่ยอมฟัังธรรมพระ

สารีีบุตุรแต่อ่ย่่างใด มีีแต่น่อนเฉยแล้้วหลัับไป พระโกกาลิิกะก็น็อนหลัับเช่น่กััน อาจ

เป็็นฤทธิ์์�ของพระโมคคััลลาน์์ หรืือฤทธิ์์�ของพระพุุทธเจ้้า ทำให้้พระเทวทััต พระ

โกกาลิิกะ ได้้หลัับไปก็็เป็็นได้้ เมื่่�อจวนสว่าง พระสารีีบุตรได้้พููดว่่า พระใหม่่ทั้้�งหลาย 

ท่่านใดมีีความประสงค์์จะไปกัับเรา จะพาไปกราบไหว้้พระพุุทธเจ้้าในขณะนี้้�

พระใหม่่ทั้้�งหมด ก็็พากัันเตรีียมพร้้อมในทัันทีี เมื่่�อพร้้อมกัันแล้้ว พระใหม่่

ทั้้�งหมดก็็ออกเดิินทาง ตามพระโมคคััลลาน์์ พระสารีีบุุตรไป เฮามีีความชอบใจใน

ธรรมพระสารีีบุุตรในครั้้�งนั้้�น ก็็ได้้มอบกายถวายตััวเป็็นลููกศิิษย์์ ของพระสารีีบุุตร

นัับแต่่ครั้้�งนั้้�นเป็็นต้้นมา แต่่เฮาก็็ไม่่ได้้บรรลุุธรรมในมรรคผลอะไรในสมััยนั้้�น แต่่มีี

ความเลื่่�อมใสศรััทธาในธรรมและในการบวชเป็็นอย่่างมาก ได้้ตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

ยอมเสีียสละชีีวิิตอุุทิิศต่่อพระพุุทธศาสนาจนถึึงวัันตาย

แล้้วข้้าพเจ้้าก็ไ็ด้้ถามหลวงปู่่�ว่่า ในชาติิปัจจุบุัันนี้้� หลวงปู่่�ภาวนาปฏิิบััติิ ได้้เห็็น

พระสารีีบุตร มาแสดงธรรมให้้ฟังัไหม หลวงปู่่�พููดว่่า ก็เ็หมือืนท่า่นนั่่�นแหละ ในชาติินี้้� 

ท่่านไม่่เคยเห็็นหลวงปู่่�มั่่�นเลย ทำไมหลวงปู่่�มั่่�นมาปรากฏตััวแสดงธรรมให้้แก่่ท่่าน 

ก็เ็พราะชาติิอดีีตเคยเกี่่�ยวข้้องกัันมา จึึงเป็น็อย่า่งนั้้�น ผมก็เหมือืนกััน เคยมีีนิิมิิตเห็็น

พระสารีีบุตุรท่่านมาสอนเช่น่กััน หลวงปู่่�ว่า่พระสารีีบุตุรเคยมาแสดงธรรมให้้ฟัังบ่่อย

ครั้้�งทีีเดีียว เรื่่�องอย่า่งนี้้�ท่า่นผู้้�อ่่านอาจมีีความสงสััยว่า่ เป็น็ไปได้้อย่า่งไร หรือือาจารย์์

ทููล แต่่งขึ้้�นเอง เพื่่�อความแน่่ใจให้้ไปถามพระอาจารย์์บุุญเพ็็ง วััดถ้้ำกลองเพลดููก็็ได้้ 

หลวงปู่่�เคยเปรยๆ ให้้พระเณรฟัังมาหลายครั้้�งแล้้ว แต่่ตััวข้้าพเจ้้าเอง ได้้ถาม

หลวงปู่่�โดยตรง หลวงปู่่�จึึงได้้อธิิบายให้้ฟัังอย่่างละเอีียดทีีเดีียว
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หลวงปู่ได้ถามว่า ท่านเคยไปตกนรกไหม ขอโอกาสหลวงปู่ กระผมเคยไปตก

นรกมาแลว้ครบัผม หลวงปู่ถามวา่ ทำ�กรรมอะไรจึงไปตกนรก จงึไดเ้ลา่เรือ่งที่ไปตก

นรกให้หลวงปู่ฟัง ในครั้งหนึ่ง กระผมมีครอบครัวแล้ว ในครั้งนั้น มีน้องเมียอีก

คนหนึ่ง เป็นสาวเต็มตัว และมีความสวยงามมาก ข้าพเจ้าไม่อยากเขียนในเรื่องนี้

เลย ใหพ้ากนันกึเดาเอาเองกแ็ลว้กัน แตก่ไ็ดเ้ลา่ใหห้ลวงปู่ฟงั ในเรือ่งผิดศลี ขอ้กาเม 

เมื่อตายไปแล้วกรรมนั้นก็ให้ผล จึงได้ไปตกนรกขุมหนึ่งชื่อว่า อัคคีภัย20 นรกขุมนี้

ได้เป็นไฟไปเสียทั้งหมด นรกขุมไฟนี้ สำ�หรับลงโทษผู้ที่ผิดศีลข้อกาเมโดยตรง นรก

ขุมนี้ เป็นอุโมงค์ใหญ่ มีฝาผนังเป็นแผ่นเหล็ก ในพื้นก็เป็นแผ่นเหล็กเช่นกัน แผ่น

เหล็กที่ล้อมรอบนรกขุมนี้มีความหนามาก และเป็นนรกที่กว้างใหญ่ มองไปที่ไหน

เหน็แตไ่ฟพุง่ออกมาจากแผ่นเหลก็แดงโชนไปหมด มีความร้อน รา่งกายทกุส่วนไหม้

ย่อยยับไป เมื่อรา่งกายไหม้ไปแล้ว ไฟนั้นก็ยุบตัวลง แล้วก็ได้เกิดมาใหม่ ก็ถูกไฟเผา

อยูอ่ยา่งนี้อกี เปน็อยูอ่ยา่งนี้ยาวนานทีเดียว คนตกอยูใ่นนรกขมุนี้มีจำ�นวนมาก ไมรู่้

วา่มีใครบ้างจำ�กันไม่ได้ หญิงชายผู้ผิดศลีข้อกาเมนี้ จะตกนรกขมุนี้เหมอืนกันทั้งหมด 

ความทุกข์ทรมานในขณะนั้น ไม่มีสิ่งใดจะมาเปรียบเทียบได้ เมื่อไฟในนรกอ่อนตัว

ลง ก็เหลือเพียงโครงกระดูก ความร้อนก็เพียงเป็นไออุ่น หนังเนื้อก็เกิดขึ้นมาอีก 

แล้วก็ถูกไฟนรกเผาอีก เป็นอยู่อย่างนี้ยาวนานไม่รู้ว่ากี่ปี เมื่อกรรมนี้ได้หมดไป ก็รู้

20	 อัคคีภัย หมายถึงภัยที่เกิดจากไฟ ขุมนรกที่ทานพูดถึงอาจจะเป็นขุมปตาปนนรก หรอืสังฆาฏมหานรกที่ผู้ผิดศีล
ข้อ ๓ มักไปกัน
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วา่เราไดพ้้นจากนรกแลว้ ไดต้ั้งใจเอาไวว่้า เราจะไมท่ำ�ผิดศลีขอ้ตวักาเมนี้อกี เพราะ

กลัวความร้อนของไฟนรกขุมนี้อย่างเข็ดหลาบทีเดียว ความตั้งใจในครั้งนี้ จึงเป็น

นิสัยตดิตวัมาจนถึงชาตปิจัจบุนั ในชาตนิี้ กม็ีความละอายไมก่ลา้ที่จะลว่งเกนิในศลี

ข้อนี้ มีความละอายในตัวเอง จะไม่ทำ�เหมือนสัตว์ดิรัจฉานอีกต่อไป เมื่อเล่าเรื่องนี้

จบลง หลวงปู่ขาวกห็วัเราะ เอิ๊กอา๊กๆ แลว้พดูขึ้นมาวา่ ไดไ้ปตกนรกขมุเดียวกบัเฮา

จากนั้้�นก็็นิิมนต์์ให้้หลวงปู่่�เล่่าเรื่่�องไปตกนรกให้้ฟััง หลวงปู่่�ขาวได้้พููดว่่า 

ในครั้้�งก่่อนโน้้น เฮาก็็ได้้ไปตกนรกขุุมนี้้�เหมืือนกััน แต่่ไม่่ได้้ผิิดกัับน้้องเมีียเหมืือน

ท่่านนะ แต่่เป็็นกัับผู้้�หญิิงทั่่�วไปไม่่เลืือกหน้้าทั้้�งนั้้�น พููดไปหััวเราะไป เมื่่�อเราตายไป 

จ่า่ยมบาลก็็จัับตััวไปลงนรกขุุมนี้้� ในขณะตกลงไปครั้้�งแรก มีีแต่ค่วามมืดทั้้�งหมด ไม่่รู้้�

ว่่าจะไปทางไหน จากนั้้�นก็็มีีความร้้อนขึ้้�นที่่�ฝ่่าเท้้า เหยีียบลงไปที่่�ไหนก็็ร้้อนขึ้้�นมา

ในที่่�แห่่งนั้้�น ก็็ได้้กระโดดหนีีไปยืืนในที่่�อื่่�น ความร้้อนก็็เกิิดขึ้้�นมาอีีก กระโดดไปมา

จนหััวไปชนฝาเหล็็กนรกเกืือบตาย จากนั้้�นก็็เกิิดความร้้อน เกิิดเป็็นไฟพุ่่�งออก

มารอบด้้าน และร้้อนขึ้้�นๆ เป็็นทวีีคููณ เมื่่�อไฟนั้้�นพุ่่�งเข้้ามาหาร่่างกาย ร่่างกายก็

แห้้งกรอบไปหมด ความร้้อนนั้้�นสุุดท่ี่�จะหาสิ่่�งใดมาเทีียบได้้ ทนทุุกข์์ทรมานอยู่่�ใน

นรกขุุมนี้้�นานทีีเดีียว ถามหลวงปู่่�ต่่อไปว่่า ในชาติินี้้� หลวงปู่่�เคยล่วงเกิินศีีลข้้อนี้้�

อีีกหรืือไม่่ หลวงปู่่�พููดว่า่ ก็เ็หมือืนเดิิมอีีกน่ั่�นแหละ ว่า่แล้้วก็็หััวเราะ มัันไม่่เข็ด็หลาบ

เลย เพราะจำไม่่ได้้ หลวงปู่่�พููดว่่า นายขาว ไปเล่่นสาวที่่�ไหนก็็ตาม พ่่อต้้องเตรีียม

ขายวััวได้้เลยว่า เพื่่�อเป็็นค่่าปรัับไหม วััวที่่�คอกจำนวนมากเกืือบหมดไปจากคอก

ก็็แล้้วกััน

ในครั้้�งหนึ่่�ง หลวงปู่่�พููดว่่า ในคืืนหนึ่่�งไปวััด มีีสาวๆมากในคืืนนั้้�น พอเลิิกจาก

วััดแล้้ว ผู้้�สาวก็็ลงจากศาลา นายขาวเป็็นผู้้�มืือไว หาเวลาฉวยโอกาส ที่่�จะไปจีีบ

ผู้้�หญิิงที่่�หมายตััวเอาไว้้ ในลานวััดมีีเสาสี่่�เหลี่่�ยมฝังัอยู่่�ไม่ไ่ด้้สัังเกต ตาก็ม็องดููแต่ผู่้้�สาว 

พยายามจะล้้วงมืือจัับเขาให้้ได้้ ในขณะนั้้�นไม่่ได้้เห็็นต้้นเสาที่่�ฝัังอยู่่� หััวก็็ไปชนเสา

นั้้�นอย่า่งแรง โป้้งเดีียว ล้้มลงกัับที่่� หััวแตกล้้มลงกัับพื้้�น เลือืดไหลฉููดออกมา ทั้้�งอาย
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เพื่่�อนฝููง และอายผู้้�สาว ทั้้�งเจ็็บปวดในขณะนั้้�น เพีียงเท่่านี้้� ท่่านผู้้�อ่่านก็็พอจะรู้้�เรื่่�อง

ของหลวงปู่่�ขาวแล้้วนะ หลวงปู่่�พููดว่่า ในชาติินี้้� ถ้้าภาวนาปฏิิบััติิพ้้นไปไม่่ได้้ ก็็คงจะ

ได้้ลงไปเยี่่�ยมนรกขุมุเก่า่อีีกอย่า่งแน่น่อน ข้้าพเจ้้าได้้พููดแหย่ห่ลวงปู่่�ไปว่า่ ถ้า้เช่น่นั้้�น 

จ่่ายมบาลก็็คงจำหน้้าหลวงปู่่�ได้้แน่่นอน ถ้้าจ่่ายมบาลมีีลููกสาวเขาก็็คงไม่่ไว้้ใจ ต้้อง

รัักษาลููกสาวเป็็นพิิเศษแล้้วซิิท่่า เขาก็็จะเพิ่่�มโทษหนัักกว่่าตกนรกขุุมไฟหลายเท่่า

ทีีเดีียว เพื่่�อให้้นายขาวได้้เข็็ดหลาบ แม่่นบ่่หลวงปู่่� หลวงปู่่�ก็็ได้้หััวเราะ เอิ๊๊�กอ๊๊ากๆ 

จนน้้ำตาไหลเลยทีีเดีียว ในคืืนนั้้�นได้้พููดคุุยกัันเพื่่�อเปลี่่�ยนบรรยากาศไปบ้้าง ผู้้�อ่่าน

ก็็จะได้้ยิ้้�มๆภายในใจเช่่นกััน

ได้้ถามหลวงปู่่�อีีกเรื่่�องหนึ่่�งว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� ในครั้้�งที่่�หลวงปู่่�มีีครอบครััว

แล้้ว ว่่าเมีียนอกใจ แล้้วจะใช้้ดาบฟัันคนทั้้�งสองให้้ขาดเป็็นท่่อนๆ เรื่่�องเป็็นอย่่างไร 

ทำไมหลวงปู่่�จึึงจะกล้้าทำถึึงขนาดนั้้�น หลวงปู่่�หััวเราะแล้้วพููดว่่า ในตอนนั้้�นเฮามุ่่�ง

แต่่การทำงานเพื่่�อความร่่ำรวย ไม่่มีีเวลาให้้เขา เพราะมีีความเหนื่่�อยในการทำงาน 

ตื่่�นเช้้าก็ไ็ปทำงาน จนค่่ำมืดืจึึงได้้กลัับบ้้านทุกุวััน ผู้้�หญิิงก็อ็ย่า่งว่า่ เมื่่�อผััวไม่ใ่ห้้ความ

สุุข ก็็คิิดนอกใจไปหาผู้้�ชายอื่่�นมาเสริิมแก้้เหงา ทีีแรกเฮาก็็ไม่่รู้้� ต่่อมาคนชาวบ้้าน

เล่่าให้้ฟััง ก็็ได้้หาวิิธีีสัังเกต ทำท่่าจะไปทำงาน แล้้วหลบตััวเข้้าไม่่ให้้เขาได้้เห็็น ก็็มีี

ผู้้�ชายคนนั้้�นได้้ขึ้้�นมาบ้้าน ก็็เหมืือนกัับชาวบ้้านพููดจริิงๆ

ในครั้้�งนั้้�นมีีความเจ็บ็ใจมาก ตั้้�งใจท่ี่�จะฆ่่าคนทั้้�งสองนั้้�นให้้ตายกัับมืือ แล้้วเอา

ดาบมาลัับให้้คมกริิบทีีเดีียว จะฟัันให้้มัันขาดเป็็นท่่อนๆให้้สมใจ ทั้้�งลัับดาบไปและ

พิิจารณาไปว่่า นี่่�เรากำลัังจะไปทำบาปกรรมให้้แก่่ตััวเองใช่่ไหม การฆ่่าคนนั้้�นเป็็น

ของง่่าย เมื่่�อทำแล้้วบาปจะตกเป็็นของตััวเอง อีีกอย่่างหนึ่่�ง ตำรวจก็็จะมาจัับมึึง

เข้้าคุุก นอนอยู่่�ในคุุกหลายปีีทีีเดีียว พ่่อแม่่และญาติิๆทั้้�งหลายก็็จะมีีความละอาย

ชาวบ้้านเขา นี่่�เราจะมาทำบาปกรรมเพราะเมีียมีีชู้้�อย่่างนี้้�ไม่่ดีีเลย ถ้้าเมีียเราจริิงๆ 

เขาต้้องมอบกายมอบใจให้้เราคนเดีียว นี่่�เขาแบ่ง่กายแบ่ง่ใจให้้คนอื่่�นเสีียนี่่� แสดงว่า่

ผู้้�หญิิงคนนี้้�ไม่่ใช่่เมีียเราอย่่างแท้้จริิง หรืือเราจะไปหาเอาหญิิงอื่่�นมาเป็็นเมีีย ถ้้า

ผู้้�หญิิงนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้�อีีกจะทำอย่่างไร
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จึงนึกขึ้นได้ว่า ถ้าอย่างนี้เราบวชดีไหม ไม่ต้องได้มาทำ�บาปกรรมอะไรต่อไป 

พอนกึไดว้า่บวชเทา่นั้น ใจกอ็ยากจะออกบวชในขณะนั้น ลบัดาบยังไมค่มดเีลย กไ็ด้

ตัดสินใจจะออกบวชทันที ก็หยุดในการลับดาบ เอาดาบไปเก็บเสีย จากนั้นก็เก็บ

ผ้านุง่พอจำ�เปน็ เขา้มอบนาคบวชเปน็พระอยูว่ดับา้น แต่เจา้อาวาสวดัและพระเณร

ในวดันั้นไมพ่ากนัปฏบิติั ก็อยูด้่วยกนัไมไ่ด้ จึงไดอ้อกไปจากวดันั้นเสีย ไปหาภาวนา

ปฏิบัติเฉพาะตัว บวชมาได้ ๕ พรรษา จึงได้ทราบข่าวหลวงปู่มั่น ก็ได้ไปฟังธรรม

จากท่าน จึงเกิดมีความศรัทธาเลื่อมใส ตัดสินใจเปลี่ยนสังกัดพระมหานิกาย ได้มา

บวชเป็นพระธรรมยุต21 เป็นคู่นาคกันกับหลวงปู่หลุย พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) 

เป็นพระอุปัชฌาย์ จากนั้นก็ได้ไปศึกษาอุบายวิธีปฏิบัติอยู่กับหลวงปู่มั่น จนเข้าใจ

ในอุบายการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ใช้เวลาปฏิบัตินานถึง ๒๐ กว่าปี จึงรู้แจ้งเห็นจริง

ในธรรมได้ แล้วมานึกในเหตุการณ์ที่ผ่านมาในสมัยเป็นฆราวาสว่า ชีวิตเราจะมาถึง

จุดนี้ได้ก็เพราะเมียเป็นต้นเหตุ จึงถือว่าเขามีคุณกับเรามาก ถ้าเมียเขาไม่เป็นอย่าง

นั้น เราก็จะไม่เป็นอย่างนี้อย่างแน่นอน ก็จะหลงตายอยู่กับเขาตลอดไป นี่เราได้รู้

ธรรมได้ในชาตินี้เพราะเมีย จึงแผ่เมตตาให้เขาอยู่ตลอดเวลา

21	 พระที่แปรญัตติ คือเปลี่ยนนิกาย จะต้องบวชใหม่ในนิกายใหม่นั้น และเริ่มนับพรรษาจาก ๑ ใหม่ สาเหตุที่
แปรญัตติอาจจะเป็นเพื่อการอยู่ร่วมกับพระในนิกายนั้น อย่างสะดวกขึ้น เพราะพระไม่สามรถทำ�สังฆกรรม เช่น 
ปาฏิโมกข์หรือกฐิน ร่วมกับพระต่างนิกาย
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ในคืืนหนึ่่�งต่่อมา ได้้พููดคุุยในเรื่่�อง เทพบุุตรเทวดากัันบ้้าง หลวงปู่่�เป็็นผู้้�เริ่่�ม

ต้้นถามก่อนเช่่นเคย ถามว่่า ท่่านเคยได้้ไปเกิิดบนสวรรค์์ไหม เล่่ามาให้้ฟัังซิิ ขอ

โอกาสหลวงปู่่� สวรรค์์นั้้�นกระผมเคยได้้ไปนัับครั้้�งไม่่ถ้้วน การไปสวรรค์์แต่่ละครั้้�ง 

จึึงทำให้้เกิิดความหลงในกามคุุณมากขึ้้�น เพราะสวรรค์์มีีความสุุขอยู่่�กัับกามคุุณ มีี

ความรื่่�นรมย์จนเกิิดความหลงใหลลืืมตััว แต่่ก่อ่น กระผมไม่่เคยปฏิิบััติิธรรม มีีความ

หลงใหลในสวรรค์์ เป็็นอย่่างมากทีีเดีียว ในชาติิหนึ่่�งกระผมได้้ปฏิิบััติิ ได้้พิิจารณา

ในเรื่่�องสวรรค์์ ทำให้้ใจเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในสวรรค์์เป็็นอย่่างมาก เพราะอยู่่�บน

สวรรค์ ์ทำให้้เสีียเวลาในการปฏิิบััติิธรรม มีีความล่า่ช้้าที่่�จะให้้ถึึงซ่ึ่�งมรรคผลนิิพพาน 

กระผมจึึงได้้อธิิษฐานว่่า เกิิดมาแต่่ละชาติิ ขออย่่าได้้ไปเกิิดในชั้้�นสวรรค์์เลย ขอให้้

ได้้เกิิดมาเป็็นมนุษย์์ทุุกชาติิไป เพื่่�อจะได้้บำเพ็็ญบารมีีให้้มากที่่�สุุด จะได้้ภาวนา

ปฏิิบััติิให้้ต่อเนื่่�องกััน เพื่่�อจะได้้เข้้าสู่่�แห่่งมรรคผลนิิพพานโดยเร็ว็ เมื่่�อกระผมเกิิดมา

ในชาติินี้้� ก็็จึึงมีีนิิสััยที่่�แตกต่่างกัับคนอื่่�นเขา เมื่่�อได้้ยิินใครๆพููดเรื่่�องสวรรค์์ ใจมััน

เบื่่�อหน่่าย ไม่่อยากได้้ยิินในคำว่่าสวรรค์์นี้้�เลย ก็็ไม่่รู้้�ตััวเองอยู่่�ว่่าเป็็นเพราะเหตุุใด 

เมื่่�อได้้มาปฏิิบััติิแล้้วจึึงรู้้�ว่่า กระผมได้้ปรารถนาเว้้นจากสวรรค์์มาแล้้วในชาติิก่่อน 

จึึงมีีนิิสััยเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในสวรรค์์ เพราะสวรรค์์ เพีียงเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อน

ชั่่�วคราวเท่่านั้้�น หรืือเรีียกว่่าเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวพัักแรมชั่่�วขณะ เมื่่�อถึึงเวลาบุุญ

กุุศลหมด ก็็ได้้ลงมาเกิิดในโลกมนุษย์์นี้้�อีีก เทีียวขึ้้�นลงในระหว่่างโลกมนุษย์์เมืือง

สวรรค์์ เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�ไม่่รู้้�ว่่ากี่่�รอบมาแล้้ว จึึงเป็็นที่่�ซ้้ำซากเสีียเวลา
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เทวดาจะแบ่่งเป็็นหมู่่�มีี ๒ กลุ่่�มใหญ่่ด้้วยกััน กลุ่่�มหนึ่่�ง นัับแต่่ชั้้�นจาตุุมเทวดา 

ชั้้�นดาวดึึงส์์เทวดา ชั้้�นยามาเทวดา ชั้้�นดุุสิิตาเทวดา ชั้้�นนิิมมานรตีีเทวดา ชั้้�นปรนิิม

มิิตวสวััตตีีเทวดา เทวดาชั้้�นบนนี้้�ไม่่ได้้ไปมาเมืืองมนุษย์์บ่อ่ยนััก เพราะมีีความสุขอยู่่�

บนสวรรค์์จนลืืมตััว เมื่่�อรู้้�ตััวได้้ก็็หมดบุุญกุุศลไป ก็็ได้้ลงมาเกิิดในโลกมนุุษย์์อีีก 

ถ้้าเกิิดมาได้้พบกัับนัักปราชญ์์บััณฑิิต หรืือมีีกััลยาณมิิตรที่่�ดีี ก็็เป็็นความโชคดีีไป 

ถ้้าได้้ไปเกิิดในสถานที่่�มีีคนพาลสัันดานชั่่�ว ก็็อาจหลงทำความชั่่�วไป ตายไปก็็จะได้้

ลงสู่่� อบายภููมิิ มีีนรก เปรต สััตว์์ดิิรััจฉาน และอสููรกายไป

ฉะนั้้�น การที่่�ได้้ไปเกิิดบนสวรรค์์ชั้้�นสููง โอกาสที่่�จะได้้บำเพ็็ญบารมีีนั้้�น

ยากมาก แต่่ละวัันแต่่ละคืืนไม่่ได้้นึึกถึึงบุุญกุุศลแต่่อย่่างใด มีีแต่่เสพสุุขในอารมณ์์

ที่่�เป็็นทิิพย์์อยู่่�ตลอดเวลา มนุุษย์์เขาทำบุุญให้้ทานรัักษาศีีล ภาวนากัันอย่่างไรก็็

ไม่่รู้้�เรื่่�อง ถึึงหมู่่�มนุุษย์์จะร้้องกล่่าวให้้มาร่่วมทำบุุญกุุศล เทวดาชั้้�นบนเขาก็็ไม่่ได้้มา

ร่่วมงานด้้วย ที่่�มาร่่วมงานนั้้�นเป็็นหมู่่�เทวดาชั้้�นต่่ำ ที่่�เรีียกว่่า รุุกขเทวดา ภุุมเทวดา 

เท่่านั้้�นเอง หลวงปู่่�ถามต่่อไปว่่า ไหนลองเล่่ามาให้้ฟัังดููซิิ เขามาร่่วมงานอย่่างไร 

เขาอยู่่�กัันอย่่างไร ท่่านทููลเองเคยเป็็นเทวดาชั้้�นต่่ำนี้้�ไหม จึึงได้้ขอโอกาสเล่่าให้้

หลวงปู่่�ฟัังว่่า เทวดากลุ่่�มนี้้�มีีความใกล้้ชิิดในหมู่่�มนุุษย์์ เฉพาะพวกเคหเทวดา

ในชาติิหนึ่่�ง กระผมได้้เกิิดอยู่่�ในโลกมนุุษย์์ ได้้เป็็นหััวหน้้าอุุบาสกอุุบาสิิกา 

ได้้พาคณะศรััทธาทั้้�งหลายไปบำเพ็็ญกุุศลในวััดต่่างๆ ได้้ประกาศให้้คนทั้้�งหลายไป

ทำบุญุ และทำประโยชน์ในสาธารณกุุศลทั่่�วไป มีีวััดแห่ง่หน่ึ่�งเป็็นถ้ำ้ใหญ่่ มีีพระเณร

อยู่่�ด้้วยกัันเป็็นจำนวนมาก กระผมได้้พาคณะศรััทธาไปบำเพ็็ญกุุศลในวััดนี้้�เป็็น

ประจำ เมื่่�อกระผมได้้ตายไป จึึงได้้ไปเกิิดเป็็น รุุกขเทพบุุตร ได้้ไปอาศััยในป่่าใหญ่่ 

มีีต้้นรัังใหญ่่ต้้นหน่ึ่�ง กระผมได้้เนรมิิตเอาต้้นรัังใหญ่่เป็็นปราสาทได้้อย่่างสวยงาม 

และได้้เป็็นใหญ่่ในหมู่่�เทวดาทั้้�งหลาย คณะศรััทธาที่่�ร่่วมทำบุุญในครั้้�งนั้้�น ก็็ได้้ไป

เกิิดเป็็นรุุกขเทวดาเป็็นจำนวนมาก ในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา เช่่น วััน ๘ ค่่ำ 

๑๔-๑๕ ค่่ำ กระผมได้้พาพวกหมู่่�เทวดาทั้้�งหลาย ไปบำเพ็็ญกุุศลในวััดนี้้�เป็็นประจำ 
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และไปบำเพ็ญ็กุศุลในวััดต่า่งๆด้้วย โดยออกเดิินทางไปในเวลาประมาณตีี ๓-๕ ก่อ่น

ที่่�หมู่่�มนุษุย์เ์ขาจะไปถึึง สำหรัับพาหนะที่่�ใช้้ในการเดิินทางนั้้�นไม่่เหมือืนกััน บางกลุ่่�ม

เขาก็เ็นรมิิตให้้เป็น็เรือื บางกลุ่่�มก็เ็นรมิิตให้้เป็น็ปราสาท แล้้วพากัันลอยไปเป็น็กลุ่่�ม 

ดููแล้้วมีีความสวยงามมาก ระดัับสููงที่่�ลอยไปนั้้�น สููงกว่่าปลายต้้นไม้้ไม่่กี่่�เมตร บาง

กลุ่่�มก็็แยกไปที่่�ต่่างๆ ตามความต้้องการ แต่่ใครจะไปในที่่�ไหนนั้้�น ต้้องมารายงาน

กระผมทุุกครั้้�งไป

อีกงานหนึ่งเรียกวา่งานรบัเชิญ ใหไ้ปรว่มบญุในที่ตา่งๆ พวกเทวดาเหลา่นี้จะ

ได้ไปในงานนี้บ่อยครั้งทีเดียว เช่น งานทำ�บุญที่วัด และงานทำ�บุญบ้านที่เขาเชิญมา 

คำ�เชิญก็คือกล่าวสัคเค22 ตามที่มนุษย์ทำ�กันอยู่ทุกวันนี้เอง เทวดาที่ไปร่วมงานนี้มี

หลายกลุ่ม เช่น รุกขเทวดา กลุ่มภุมเทวดา กลุ่มเคหเทวดา เป็นเทวดาที่อยู่อาศัย

ตามบ้านเรือนของหมู่มนุษย์ เทวดากลุ่มนี้ มีความได้เปรียบกว่าเทวดากลุ่มอื่นๆ 

เพราะเขาอยู่กบัหมู่มนุษย์อยู่แล้ว บา้นไหนทำ�บุญเขาจะรู้ก่อน และบอกข่าวกนัเอง 

เจ้าของบา้นจะทำ�บุญ เขากบ็อกกนัเอง พวกรกุขเทวดากไ็ด้มารว่มบญุนี้เชน่กนั บา้น

ที่เทวดาอยู่นั้น ที่บ้านนั้นต้องมีคุณธรรม มีการบำ�เพ็ญกุศลอยู่เสมอ มีการไหว้พระ

สวดมนต์ภาวนาอยู่เป็นนิจ ดังจะเล่าประวัติประกอบให้เข้าใจดังนี้

ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล มีีบ้้านของโยมแม่่ของพระโสณกุุฏิิกััณณะ ในครั้้�งนั้้�น 

พระโสณกุุฏิิกััณณะ ได้้ขัับร้้องในทำนองสรภััญญะ ถวายพระพุุทธเจ้้าให้้ได้้รัับฟััง 

เมื่่�อขัับร้้องจบลง พระพุุทธเจ้้าตรััสอนุุโมทนาว่่า สาธุุๆ เทวดาทุุกหนแห่่งก็็ต้้อง

อนุโุมทนาว่า่ สาธุุๆ  พร้้อมกััน กลุ่่�มเทวดาที่่�อาศััยอยู่่�ที่่�บ้้านของโยมแม่่ ของพระโสณ

กุฏุิิกััณณะ ก็พ็ากัันร่ว่มอนุโุมทนาด้้วยเช่น่กััน ฉะนั้้�น รุกุขเทวดา ภุมุเทวดา เคหเทวดา 

จึึงได้้เปรีียบหมู่่�เทวดาชั้้�นสููง เพราะได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดในหมู่่�มนุุษย์์ ได้้บำเพ็็ญบุุญกุุศล

22	 “สะมันตา จักกะวาเฬสุ อัต๎ราคัจฉัจตุ เทวะตา… สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน…” 
เทวดาในรอบจักรวาลทั้งหลาย จงมาประชุมกันในสถานที่นี้… ขอเชิญเทพเจ้า ซึ่งสถิตอยู่ในสวรรค์ชั้นกามภพก็ดี 
รูปภพก็ดี และภุมเทวดา ซึ่งสถิตอยู่ในวิมานหรือยอดเขา…



75พูดเรื่องเทวบุตรเทวดากันบ้าง

ร่่วมกัับหมู่่�มนุุษย์์เป็็นประจำ เรื่่�องของเทวดานั้้�นยาวมาก เพีียงอธิิบายให้้ฟัังเป็็น

ตััวอย่่างเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้พวกเราได้้รู้้�กััน

เมื่่�อเล่่าเรื่่�องเทวดาให้้หลวงปู่่�ฟัังแล้้ว หลวงปู่่�ยอมรัับว่่า ความจริิงก็็ต้้องเป็็น

อย่่างนั้้�น แล้้วหลวงปู่่�ก็็ได้้อธิิบายเสริิมต่่อไปว่่า การเป็็นเทวดาอยู่่�ในขั้้�นต่่ำนี้้�มีีกำไร 

เพราะได้้บำเพ็็ญกุุศลร่่วมกัันกัับหมู่่�มนุุษย์์เป็็นประจำ ได้้รัับส่่วนบุุญที่่�มนุุษย์์แบ่่งให้้

อยู่่�แล้้ว ผู้้�จะเป็็นเทวดาชั้้�นสููงหรืือชั้้�นต่่ำ ต้้องมาบำเพ็็ญบุุญกุุศลอยู่่�ในเมืืองมนุุษย์์นี้้�

ทั้้�งนั้้�น ผู้้�จะได้้เป็น็พระพุทุธเจ้้า พระปัจัเจกพุทุธเจ้้า หรือืพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย ก็ต็้้อง

มาสร้้างบารมีีในเมืืองมนุุษย์์นี้้�เช่่นกััน 

ฉะนั้้�น ในเมืืองมนุุษย์์จึึงเป็็นสถานท่ี่�สร้้างบารมีีได้้อย่่างสมบููรณ์์ ผู้้�ได้้มาเกิิด

ในเมือืงมนุษุย์ ์และได้้พบพระพุทุธศาสนา จึึงถือืว่า่เป็น็ผู้้�โชคดีีที่่�สุดุ แต่ก่็น็่า่เสีียดาย

ที่่�ได้้เกิิดมาเป็็นมนุษย์์แล้้ว ไม่่ได้้ทำความดีีให้้แก่่ตััวเอง พากัันหลงไปตามความอยาก 

สร้้างแต่่บาปกรรมให้้แก่่ตััวเอง เมื่่�อตายไปก็็ลงสู่่�นรกหมกไหม้้ ไปเป็็นเปรต ไปเป็็น

สััตว์์ดิิรััจฉาน ไปเป็็นอสููรกาย เพราะเมืืองมนุุษย์์นี้้�เป็็นศููนย์์กลาง ใครจะเป็็นอะไร 

เช่่นเป็็นพระพุุทธเจ้้า และพระอริิยเจ้้า ไปเป็็นเทพบุุตร เทพยดา ไปสู่่�อบายภููมิิทั้้�งสี่่� 

ก็็ได้้มาทำกรรมอยู่่�ในเมืืองมนุุษย์์นี้้�ทั้้�งนั้้�น
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หลวงปู่่�ขาวได้้พููดกัับข้้าพเจ้้าว่า่ นี่่�ทููล จากนี้้�ไปให้้ตั้้�งใจเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา

นะ อบรมพระเณร และญาติิโยม ให้้เขาได้้เข้้าใจในแนวทางท่ี่�ถููกต้้อง เพราะแนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องนั้้�นหาผู้้�สอนได้้ยากมาก เมื่่�อหลวงปู่่�มีีเจตนาดีีอย่่างนี้้� คงเป็็นเพราะ

หลวงปู่่�ต้้องการให้้แบ่่งเบาช่่วยเหลืือหลวงปู่่�นั่่�นเอง ข้้าพเจ้้าจึึงขอโอกาสหลวงปู่่� 

แสดงความเห็็นให้้หลวงปู่่�ฟัังว่่า หลวงปู่่�ครัับ อุุบายการอบรมสั่่�งสอนธรรมแก่่พระ

เณรและฆราวาสนั้้�น กระผมมีีความพร้้อมอย่า่งเต็ม็ที่่� นัับแต่ว่ัันที่่�กระผมได้้รู้้�สััจธรรม

ความจริิงท่ี่�บ้้านป่่าลัันมาแล้้ว ธรรมอย่่างอื่่�นที่่�นำมาสอนคนเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัันทั้้�งหมด 

ให้้เหตุุผลแก่่หลวงปู่่�ว่่า ในขณะนี้้�กระผมยัังเป็็นพระหนุ่่�ม ความเชื่่�อถืือของพระเณร

และญาติิโยม ที่่�มีีต่อ่ตััวกระผมนั้้�นแทบไม่ม่ีีเลย ถึึงกระผมจะอธิบิายความจริิงให้้ฟังั

ในเรื่่�องการปฏิิบััติิ พร้้อมด้้วยเหตุุและผลให้้อย่่างถููกต้้องก็็ตาม เขาก็็จะว่่ากระผม

พููดธรรมเกิินตััว เพราะขณะนี้้�กระผมเพิ่่�งบวชมาได้้เพีียง ๙ พรรษาเท่่านั้้�น ความ

มั่่�นใจระหว่่างผู้้�ฟััง อาจคิิดไปได้้ว่่า อาจารย์์ทููล แสดงธรรมได้้ดีีก็็ตาม สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เขา

ไม่่มีีความมั่่�นใจ คืือ กระผมเป็็นพระหนุ่่�ม อาจจะสึึกหาลาเพศไปก็็ได้้ ฉะนั้้�น การ

อบรมธรรมแก่่พระเณร และฆราวาสในช่่วงนี้้� กระผมยัังไม่่เหมาะสมเลย มีีเหตุุผล

ว่า่ อััตตััญญูู กระผมก็ร็ู้้�ตััวอยู่่�ว่ายัังอยู่่�ในวััยหนุ่่�ม เพราะในยุคุนี้้�ไม่เ่หมือืนในสมััยครั้้�ง

พุุทธกาล ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�รัับรองว่่าพระเณรองค์์นี้้�มีีความ

มั่่�นคงแล้้ว แต่่ในยุุคนี้้�ไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น เขาต้้องการฟัังธรรมจากพระผู้้�มีีอายุุมาก 

พรรษามากเท่่านั้้�น เขาจะเชื่่�อในตััวบุุคคลเป็็นหลัักสำคััญ ถ้้าพระแก่่ๆพรรษามากๆ 
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แสดงธรรมจึึงมีีประโยชน์์แก่่เขา ถ้้าเขาไม่่เชื่่�อในตััวบุุคคลแล้้ว ธรรมะที่่�แสดงไปก็็

ไม่่มีีความหมายอะไรเลย

ขอโอกาสหลวงปู่ใหร้อไปสักระยะหนึ่ง เมือ่ถึงกาลเวลาที่เหมาะสมแล้ว กระผม

กจ็ะเผยแผธ่รรมอยา่งเตม็ที่ ในชว่งนี้ถ้ากระผมแสดงธรรมอยา่งลกึซึ้งไป เขาก็จะวา่

กระผมพูดธรรมเกินตวัไป ที่จรงิความรู้และความสามารถ ของตัวกระผมพร้อมแล้ว

อย่างสมบูรณ์ แต่วัยของกระผมยังไม่พร้อม ฉะนั้น ขอให้เป็นไปตามกาลัญญู ใน

เวลาที่เหมาะสม เมื่อใด อัตตัญญู กาลัญญู ปริสัญญู23 พร้อมแล้ว ในเมื่อนั้นแหละ

กระผมจึงจะเปิดเผยตัวเอง 

เมื่่�อหลวงปู่่�ได้้รัับฟัังเหตุุผล ท่ี่�ข้้าพเจ้้าอธิิบายแล้้วนี้้� หลวงปู่่�ก็็พยัักหน้้าแล้้ว

พููดว่่า ถ้้าเช่่นนั้้�น ก็็อย่่าไปเก็็บตััวนานนะ บางทีีอาจจะมีีพระเณร หรืือฆราวาสที่่�เขา

พร้้อมแล้้วในบารมีี ให้้เขาได้้รัับฟัังธรรมของจริิงด้้วย อาจเขาจะได้้บรรลุุธรรมใน

ชาติินี้้�ไปก็็ได้้ อย่่าปล่่อยให้้เขาตายฟรีีๆ ช่่วยอบรมสั่่�งสอนเขาหน่่อย อย่่าปล่่อยให้้

โอกาสเขาเสีียไปเปล่่า เพราะทุุกวัันนี้้� ผู้้�ตั้้�งใจจริิงจัังในการปฏิิบััติิยัังมีีอยู่่� ให้้เขาได้้รู้้�

แนวทางการปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องด้้วย เพื่่�อจะได้้เป็น็กำลัังให้้แก่พ่ระพุทุธศาสนาอีีกต่อ่ไป

การสนทนาธรรมกัับหลวงปู่่�นั้้�นมีีหลายเรื่่�องมากมาย แต่่ได้้นำมาเขีียนเอาไว้้

ในที่่�นี้้�ในบางส่ว่นเท่า่นั้้�น จากนั้้�นมา ข้้าพเจ้้าก็ไ็ด้้วางตััวเป็น็ไดโนเสาร์ ์เต่า่ล้้านปี ีอยู่่�

ในหมู่่�คณะนี้้�มาตลอด ทำตััวเป็็นผู้้�ไม่่มีีบทบาทในธรรมแต่่อย่่างใด จะอยู่่�ในวััด

ถ้้ำกลองเพลหรืือวััดไหนๆ ก็็ได้้วางตััวเข้้ากัันกัับหมู่่�คณะได้้อย่่างสนิิททีีเดีียว เพราะ

มีีธรรมหมวดหนึ่่�งที่่�ข้้าพเจ้้านำมาปฏิิบััติิอย่่างฝัังใจ นั้้�นคืือ สััปปุุริิสธรรม ๗ อย่่าง

๑. ธััมมััญญุุตา ฝึึกตััวเป็็นผู้้�รู้้�จัักเหตุุ

๒. อััตถััญญุุตา ฝึึกตััวเป็็นผู้้�รู้้�จัักผล

๓. อััตตััญญุุตา ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักตน

23	 ปริสัญญู ผู้รู้จักบริษัท ผู้รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม
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๔. มััตตััญญุุตา ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ

๕. กาลััญญุุตา ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักกาลเวลา

๖. ปริิสััญญุุตา ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักชุุมชน

๗. ปุุคคลััญญุุตา ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักบุุคคล

อุบุายธรรมทั้้�ง ๗ ข้้อนี้้� ข้้าพเจ้้าถือืว่า่เป็น็เรื่่�องสำคััญเฉพาะตััวมากทีีเดีียว เมื่่�อ

เราอยู่่�ในหมู่่�สัังคมส่วนใหญ่่ ต้้องมีีความเข้้าใจในการปฏิิบััติิตััวอยู่่�ในสัังคมนั้้�นๆ เพราะ

แต่ล่ะท่่านมีีนิิสััยไม่่เหมืือนกััน เราจะต้้องปรัับตััวเองเข้้าอยู่่�ในสัังคมนั้้�นให้้ได้้ ในภาค

ปฏิิบััติิแล้้ว ไม่่จำเป็็นต้้องเรีียบเรีียงไปตามลำดัับในตำรา ให้้เข้้าใจว่่า ในขณะนี้้�มีี

ประสบการณ์์เฉพาะหน้้าอย่่างไร ควรใช้้ธรรมะหมวดไหนเข้้าไปแก้้ไข จึึงจะทำให้้

ปััญหานั้้�นหมดไปได้้ และแก้้ให้้ทัันต่่อเหตุุการณ์์ อย่่าปล่่อยให้้ปััญหานั้้�นเกิิดความ

หมัักหมม อย่า่ให้้ปัญหานั้้�นตีีแผ่ก่ระจายไปกว้้างไกล ต้้องแก้้ไขปัญัหานั้้�นให้้ทัันท่ว่งทีี
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เมื่่�อออกพรรษาแล้้ว อยู่่�ในฤดููกาลทอดกฐินิ ข้้าพเจ้้าได้้มีีโอกาสได้้ไปช่ว่ยเย็บ็

ผ้้ากฐินิที่่�วััดป่่าหนองแซง มีีหลวงปู่่�บััวเป็น็เจ้้าอาวาส เมื่่�อเข้้าไปกราบหลวงปู่่�บััว ท่า่น

ก็็มีีอาการยิ้้�มๆ เมื่่�อกราบเสร็็จ ท่่านก็็ถามทัันทีีว่่า เป็็นอย่่างไร ไปภาวนาปฏิิบััติิ

ที่่�จัังหวััดเชีียงราย คงได้้ของดีีมาฝากนะ เล่า่ให้้ฟังัซิิ จากนั้้�นก็ไ็ด้้เล่า่ผลของการปฏิิบััติิ

ให้้หลวงปู่่�บััวฟัังทุุกประการ เล่่าให้้หลวงปู่่�ขาวฟัังอย่่างไร ก็็เล่่าให้้หลวงปู่่�บััวฟััง

อย่่างนั้้�น เมื่่�อเล่่าผลการปฏิิบััติิให้้หลวงปู่่�บััวจบแล้้ว หลวงปู่่�บััวได้้พููดว่่า แหม ไป

ภาวนาปฏิิบััติิทางไกลกลัับมาได้้ของดีีมาฝากครููอาจารย์์ มัันต้้องเป็็นอย่่างนี้้�ซิิ ผู้้�ที่่�

ผ่่านทุุกข์์ได้้ในขณะนี้้�มีีน้้อยเต็็มทีี ส่่วนมากมัันกลััวทุุกข์์ ทั้้�งที่่�ตััวเองยัังไม่่รู้้�ทุุกข์์

เห็น็ทุกุข์ ์ทางที่่�ไปพระนิิพพานมัันต้้องผ่า่นทุกุข์น์ี้้�ไป ถ้า้มัันรู้้�ทุกุข์เ์ห็น็ทุกุข์ด์้้วยปัญัญา

จริิงๆ มัันต้้องผ่่านทุุกข์์ไปได้้ คนท่ี่�กลััวทุุกข์์ มัันจึึงได้้จมอยู่่�ในทุุกข์์ของโลกนี้้�ตลอดไป 

หลวงปู่่�บััวถามว่่า บวชมานานกี่่�พรรษาจึึงรู้้�ธรรมนี้้� ขอโอกาสหลวงปู่่� กระผม

บวชมา ๘ พรรษาครัับผม หลวงปู่่�บััวถามอีีกว่่า เล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้หลวงปู่่�ขาวฟัังแล้้ว

ใช่่ไหม ก็็ตอบหลวงปู่่�ว่่า เล่่าเรื่่�องนี้้�ถวายหลวงปู่่�ขาวแล้้ว หลวงปู่่�ถามอีีกว่่า หลวงปู่่�

ขาวว่่าอย่่างไร ตอบ หลวงปู่่�ขาวก็็อนุุโมทนาด้้วย หลวงปู่่�บััวพููดว่่า เมื่่�อท่่านสอน

ตััวเองได้้แล้้ว ให้้ไปสอนอาจารย์์ของท่่านนะ เพราะเป็็นพระหััวรั้้�นหััวแข็็งมาก

หลวงพ่่อบุุญมาองค์์นี้้�แหละ ที่่�เป็็นองค์์แสดงธรรม ให้้ข้้าพเจ้้าฟัังเรื่่�องการ

เกิิด ดัับ ในสมััยที่่�ข้้าพเจ้้าเป็็นฆราวาส แต่่ท่่านก็็ยัังหลงติิดอยู่่�ในฌานสมาบััติิ

เป็น็อย่า่งมาก และมีีอภิิญญาเกิิดขึ้้�นหลายอย่่าง จึึงไม่ม่ีีใครจะเข้้าไปแก้้ไขให้้ท่านได้้ 
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เพราะผู้้�มีี อภิิญญา สมาบััติินี้้� มีีทิิฏฐิิสููงมาก เป็็นผู้้�มีีความเชื่่�อมั่่�นในการปฏิิบััติิของ

ตััวเองว่่า จะเป็็นไปในมรรคผลนิิพพาน และยัังเชื่่�อว่่าปััญญาจะต้้องเกิิดจากสมาธิิ

ความสงบอย่่างฝัังใจ

เมื่อหลวงปู่บัวมอบหมายให้ว่าไปเทศน์โปรดอาจารย์ตัวเองบ้าง ข้าพเจ้า

ยังไม่มีความมั่นใจว่า จะไปเทศน์โปรดท่านได้ และท่านเองเป็นผู้พูดคุยธรรมะเก่ง 

ถ้าได้พูดธรรมะแล้ว ถ้ามีคนนั่งฟัง จะพูดธรรมะทั้งวันยังพูดได้ แต่ก็พูดวนเวียนอยู่

ในเรื่องจิตมีความสงบอย่างนั้น อาการของจิตเป็นอย่างนี้ พูดเชื่อมโยงกันกับฌาน

สมาบัติ แล้วโยงต่อกันกับอภิญญา ข้าพเจ้าเคยได้ฟังท่านเทศน์มาแล้ว ก็รู้อยู่ว่า 

การเป็นในลักษณะอย่างนี้ ไม่เป็นไปในมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด แต่ไม่เคยพูด

เตือนท่านได้ เพราะข้าพเจ้าไม่ได้เป็นเหมือนท่าน และท่านเองก็เป็นอาจารย์ของ

เรา ในช่วงก่อนๆมาไม่กล้าที่จะพูดธรรมะกับท่านเลย เป็นผู้ฟังเพียงฝ่ายเดียว แต่

บัดนี้ข้าพเจ้ามีกำ�ลังพอตัว แต่ไม่ทราบว่า จะแก้ความหลงผิดของท่านได้หรือไม่ 

อย่างไรก็ทดลองดู บางทีอาจเป็นคู่ทรมาน24กันได้

ในคืืนนั้้�นข้้าพเจ้้าก็็ได้้ไปกุุฏิิหลวงพ่่อบุุญมา ในขณะนั้้�นท่่านกำลัังเดิินจงกรม

อยู่่� เมื่่�อเห็็นข้้าพเจ้้าไป ก็็ได้้หยุุดในการเดิินจงกรม ท่่านถามนิิดหน่่อยแล้้วพาขึ้้�นไป

ที่่�กุุฏิิ เมื่่�อกราบท่่านเสร็็จแล้้ว หลวงพ่่อบุุญมาก็็ถามทัันทีีว่่า เป็็นอย่่างไร ได้้ทราบ

ข่่าวว่่า ไปภาวนาปฏิิบััติิท่ี่�จัังหวััดเชีียงราย ภาวนาปฏิิบััติิดีีไหม เล่่าให้้ฟัังหน่่อย 

ข้้าพเจ้้าก็็ตอบท่่านไปด้้วยความอ่อนน้้อมถ่อมตััวว่่า ขอโอกาสหลวงพ่่อ ผมก็พอ

ทรงตััวอยู่่�ได้้ครัับผม ท่า่นก็็ได้้พููดว่่า ก็เ็ท่่านั้้�นแหละ ถ้้ามีีความตั้้�งใจจริิงจััง ไม่่จำเป็็น

ไปภาวนาปฏิิบััติิไกลหรอก ในภาคอีีสานเราก็็มีีที่่�บำเพ็็ญในธุุดงค์์มากมาย ในวััดป่่า

หนองแซงนี้้�ก็็เป็็นสััปปายะดีีอยู่่�แล้้ว แต่่มัันขาดความตั้้�งใจจริิงเท่่านั้้�น

24	 คู่ทรมานคือคนที่เราเกิดด้วยบ่อยๆในหลายๆภพชาติ แต่จะต่างจากเนื้อคู่เพราะไม่จำ�เป็นต้องเป็นคู่ในเรื่อง
รักใคร่ จะเป็นคู่แนว แม่ลูก ครูลูกศิษย์ พี่น้อง เพื่อนรัก หรือคู่อะไรก็ได้ที่อำ�นวยให้เราทั้ง รัก เกลียด ดูแล ทำ�ร้าย 
เสียสละให้ และ แก้แค้น คนๆนี้ที่เรายึดมากที่สุด ที่เรียกว่าคู่ทรมานอาจจะเพราะแรงผูกพันยึดเหนียวแน่นมาก 
จากการที่เราโยงตัวตนของเรากับคนๆนี้มาหลายภพชาติ ก็เลยรู้สึกทรมานที่จะอยู่ด้วย และทรมานที่จะไม่อยู่ด้วย
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เมื่่�อข้้าพเจ้้าได้้จัังหวะ ก็็ขอโอกาสท่่านว่่า ความตั้้�งใจจริิงนั้้�น จะตั้้�งอย่่างไรจึึง

จะถููกต้้อง จากนั้้�นท่่านก็็ได้้อธิิบายเรื่่�องการทำสมาธิิ อธิิบายเรื่่�องความสงบ อธิิบาย

เรื่่�องฌานสมาบััติิ ๘ เพราะท่่านมีีความชำนาญอยู่่�แล้้ว ท่่านอธิิบายในความสงบ 

อธิิบายเรื่่�องฌานมีีความละเอีียดมาก

ข้าพเจ้าต้องนั่งฟังท่านอยู่นาน เกือบชั่วโมง หาเวลาพูดแทรกไม่ได้เลย เมื่อ

ท่านพูดเหนื่อยแล้ว ท่านก็หยุดฉันน้ำ� ข้าพเจ้าจึงได้โอกาสพูดในช่วงนี้ ขอโอกาส

หลวงพ่อ กระผมได้มาบวชในครั้งนี้ก็เพราะหลวงพ่อ ในครั้งนั้นผมเป็นฆราวาส 

หลวงพอ่ไดแ้สดงธรรมใหก้ระผมฟงัเปน็ประโยคสั้นๆวา่ เกดิ ดบั กระผมไดเ้อาธรรม

หมวดนั้นมาปฏิบัติจนได้รับผลเป็นที่น่าพอใจ จึงได้ถามหลวงพ่อบุญมาว่า กระผม

ฟังธรรมจากหลวงพ่อมานาน หลวงพ่อได้อธิบายเรื่องสมาธิความสงบ อธิบายเรื่อง

ฌานสมาบัติ ๘ จุดยืนที่หลวงพ่อพูดนั้นเหมือนวัวพันหลัก25 จากนั้นท่านก็นิ่งไป

ไม่โต้ตอบ

เมื่่�อท่่านไม่่โต้้ตอบ ข้้าพเจ้้าได้้ขอโอกาสท่่าน พููดเรื่่�อง อุุบายการปฏิิบััติิ และ

พููดเรื่่�องผลของการปฏิิบััติิให้้ท่า่นฟังั และพููดกัับท่า่นว่า่ ท่ี่�หลวงพ่อ่อธิบิายไปทั้้�งหมด

นั้้�น ไม่่เกี่่�ยวกัับมรรคผลนิิพพานแต่่อย่่างใดเลย หลวงพ่่อคิิดว่่ามรรคผลนิิพพานนั้้�น

อยู่่�ตรงไหน ท่่านพููดออกมาว่่า โอ๊๊ย มรรคผลนิิพพานมัันอยู่่�ไกลแสนไกล ในชาติินี้้�

จะได้้จะถึึงหรืือไม่่ยัังไม่่รู้้� ถามท่่านว่่า หลวงพ่่อพููดเรื่่�องนิิโรธสมาบััติิ ผมคิิดว่่า

หลวงพ่่อเป็็นพระอรหัันต์์ไปแล้้ว เพราะนิิโรธสมาบััติินั้้�น เป็็นวิิหารธรรมของพระ

อนาคามีีและพระอรหัันต์์เท่่านั้้�น จะเข้้านิิโรธสมาบััติิได้้ ปุุถุุชนธรรมดา เข้้าได้้เพีียง

ฌานสมาบััติิ ๘ เท่่านั้้�น จะเข้้านิิโรธไม่่ได้้เลย

พระอรหัันต์์ผู้้�บรรลุุธรรมในมรรคผลนิิพพาน ไม่่จำเป็็นต้้องเข้้านิิโรธสมาบััติิ

เสมอไป ทำไมหลวงพ่่อจึึงไม่่ใช้้ปััญญา พิิจารณาในสััจธรรม ให้้เกิิดความรู้้�แจ้้ง

เห็็นจริิงบ้้าง ท่่านก็็ถามมาว่่า การใช้้ปััญญาพิิจารณาในหลัักสััจธรรมนั้้�น มีีหลัักการ
25	 สำ�นวนนี้หมายถึง การกระทำ�หรือคำ�พูดแบบเดิมๆ ซ้ำ�ๆ ที่วกกลับไปยังจุดเริ่มต้น
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อย่า่งไร อธิบิายให้้ผมฟังัได้้ไหม ตอบท่า่นว่า่ อธิบิายให้้ฟังัได้้ครัับผม จากนั้้�น ข้้าพเจ้้า

ก็็ได้้กราบหลวงพ่่อ ๓ ครั้้�ง แล้้วขอโอกาสท่านว่่า อย่่ามีีความเข้้าใจผิิดว่่าลููกศิิษย์์

สอนครููก็็แล้้วกััน จากนั้้�นก็็เริ่่�มอธิิบายในหลัักวิิธีีในการใช้้ปััญญาให้้ท่่านฟััง เริ่่�มจาก

การ เกิิด ดัับ ในสมััยหลวงพ่่อบุุญมา ได้้สอนตััวข้้าพเจ้้ามาแล้้ว ในสมััยครั้้�งเป็็น

ฆราวาส แล้้วมาขยายเรื่่�องการ เกิิด ดัับ ให้้ท่่านฟัังอย่่างหยาบ เกิิดดัับอย่่างกลาง 

เกิิด ดัับอย่่างละเอีียด อธิิบายให้้ต่่อเนื่่�องกััน อธิิบายในการใช้้ปััญญาพิิจารณาเรื่่�อง

การเกิิดดัับในขั้้�นวิิปัสสนา อธิิบายเรื่่�องการ เกิิด-ดัับ ในระดัับขั้้�นวิิปัสสนาญาณ 

อธิิบายเรื่่�องนิิโรธ ความดัับทุุกข์์ อธิิบายเรื่่�อง อาสวัักขยญาณ ที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�บ้้านป่่าลััน 

เป็็นวัันสุุดท้้าย ทั้้�งอุุบายข่่มขู่่� และอุุบายปลอบใจ พููดอย่่างไรนั้้�นเป็็นเรื่่�องเฉพาะตััว

เท่่านั้้�น

เมื่่�อหลวงพ่่อบุุญมา ได้้รัับฟัังข้้าพเจ้้าอธิิบายธรรม แต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงที่่�สุุด 

ในผลปฏิิบััติิต้้องเป็น็อย่า่งนี้้�ๆ  ท่า่นหลวงพ่อ่บุุญมาก็ไ็ด้้ร้้องไห้้สะอึึกสะอื้้�น ใช้้ผ้้าเช็็ด

น้้ำตาอยู่่�ตลอดเวลา แล้้วก็็ได้้พููดว่่า ผมขอยกมืือไหว้้ว่า สาธุ ุในธรรมที่่�ท่่านได้้อธิิบาย

มา และธรรมที่่�ท่่านได้้รัับผลแล้้ว จากนั้้�นข้้าพเจ้้าก็็ใช้้วิิธีีการปลอบใจท่่านว่่า 

หลวงพ่่อครัับ ในชาติินี้้�หลวงพ่่อมีีบารมีีพร้้อมแล้้วนะ มีีความโชคดีีที่่�ได้้ผมมาเป็็น

ลููกศิิษย์์ กระผมจะไม่่ลืืมบุุญคุุณของหลวงพ่่อที่่�มีีต่่อตััวกระผม

ในสมััยกระผมเป็็นฆราวาสอยู่่�นั้้�น หลวงพ่่อก็็ได้้แสดงธรรมในเรื่่�องการ เกิิด 

ดัับ มาแล้้ว จนกระผมได้้ออกบวช และได้้ภาวนาปฏิิบััติิต่่อเนื่่�องกัันมา ใช้้อุุบายใน

การ เกิิด ดัับ มาพิิจารณาอยู่่�เสมอ จนได้้รัับผล ตามที่่�กระผมได้้อธิิบายให้้หลวงพ่่อ

ฟังัไปเมื่่�อกี้้�นี้้� บััดนี้้�กระผมได้้เอาธรรมนั้้�นมาอธิบิายให้้หลวงพ่อ่ฟังั บััดนี้้�กระผมขอร้้อง

ให้้หลวงพ่่อได้้กลัับอุุบายวิิธีีในการปฏิิบััติิเสีียใหม่่ เพราะแนวทางเดิิมที่่�หลวงพ่่อ

ปฏิิบััติิมาแล้้วนั้้�น ไม่่เป็็นไปในมรรคผลนิิพพานแต่่อย่่างใด วิิธีีเก่่าที่่�หลวงพ่่อปฏิิบััติิ

อยู่่�นั้้�น เป็็นแนวทางของพวกดาบสฤๅษีีเขา วิิธีีนี้้�เป็็นแนวทางที่่�จะไปสู่่�พรหมโลก

เท่่านั้้�น ยิ่่�งทำไปก็็หลง วนไปมาอยู่่�ในฌานนั้้�นหาทางออกไม่่ได้้เลย ถ้้าหลวงพ่่อได้้
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ตายในขณะนี้้� จะได้้ไปเกิิดเป็น็พรหมในทัันทีี ในขณะนี้้�หลวงพ่่อก็็มีีอายุแุก่แ่ล้้ว การ

ภาวนาปฏิิบััติิมามีีความผิิดพลาดมาตลอด ทำให้้เสีียเวลามานานแล้้ว

กระผมได้้ชี้้�แนะแนวทางให้้หลวงพ่่อรู้้�อุุบายการปฏิิบััติิแล้้ว จากนี้้�ไป ให้้

หลวงพ่่อได้้ไปปฏิิบััติิที่่�บ้้านฝั่่�งแดง อำเภอเชีียงแสน จัังหวััดเชีียงราย ไปวัันไหนก็็ได้้ 

อย่่าช้้านััก และให้้หลวงพ่่อรู้้�ตััวเสีียว่่า อุุบายการปฏิิบััติิที่่�ผ่่านมาได้้ผิิดไปแล้้ว ให้้

หลวงพ่่อเริ่่�มต้้นใหม่่ ยัังไม่่สายเกิินไป จากนี้้�ไป หลวงพ่่ออย่่าได้้พููดธรรมะ ให้้ใครๆ

ฟัังอีีกเป็็นเด็็ดขาด แม้้แต่่การพููดคุุยในสิ่่�งใดๆถ้้าไม่่จำเป็็นก็็อย่่าพููด หรืือหากจะได้้

พููดก็็ให้้พููดน้้อยที่่�สุุด เพราะการพููดมากนั้้�นไม่่ดีีเลย มัันทำให้้จิิตฟุ้้�งไป ในอารมณ์์ที่่�

พููดและคิิดหาคำที่่�จะมาพููด การใช้้ปัญัญาพิิจารณาในธรรมจะไม่ต่่อ่เนื่่�องกััน ไม่เ่ช่น่

นั้้�นกระผมก็็จะปล่่อยให้้หลวงพ่่อไปตามยถากรรม ถืือว่่าเป็็นชาติิสุุดท้้าย ที่่�กระผม

กัับหลวงพ่่อได้้พบกััน ชีีวิิตของหลวงพ่่อไม่่เหลืือมากนััก ก่่อนจะตายไป ขอให้้หลวง

พ่่อได้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ ในช่่วงท่ี่�หลวงพ่่อมีีชีีวิิตอยู่่�นี้้�ก็็แล้้วกััน หรืือหลวงพ่่อจะว่่า

อย่่างไร ท่่านพููดว่่า ถ้้าท่่านให้้ผมไปผมก็็จะไป หลวงพ่่อให้้สััญญากัับกระผมได้้ไหม 

จากนี้้�ไป หลวงพ่อ่จะไม่คุ่ยุธรรมะให้้ใครๆฟังัอีีก ท่า่นรัับสััญญาว่า่ จะไม่พูู่ดอีีกต่อ่ไป

ในวัันต่่อมา ท่่านก็็ได้้จััดเก็็บสิ่่�งของเพื่่�อจะออกเดิินทาง ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ไปช่่วย

เก็็บสิ่่�งของช่่วยท่่าน เสร็็จแล้้วท่่านก็็ไปลาหลวงปู่่�บััว หลวงปู่่�บััวก็็เทศน์์ย้้ำว่่า เป็็น

วาระสุุดท้้ายของชีีวิิตแล้้วนะ ปฏิิบััติิให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ในชาติินี้้�ให้้ได้้ จากนี้้�ไปอย่่า

ไปหลงในความสงบ หลงอยู่่�ในฌานอีีก ใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้มากเอาไว้้ จากนั้้�นก็็

เอารถสองแถวพาท่่านไปขึ้้�นรถเมล์ใหญ่่ไปจัังหวััดเชีียงราย และก็็มีีลููกๆ ของท่่าน

ตามไปส่่งให้้ถึึงที่่�

จากนั้้�นข้้าพเจ้้าก็ไ็ปเล่า่เรื่่�องนี้้�ให้้หลวงปู่่�บััวฟังั เรื่่�องไปทรมานหลวงพ่อ่บุญุมา 

ใช้้อุบายอย่่างไรๆ หลวงปู่่�บััวก็็หััวเราะเป็็นการใหญ่่ แล้้วพููดว่่า ต้้องเอาขนาดนั้้�น

แหละพระหััวแข็็ง มีีมานะอััตตาสููง ไม่่ยอมฟัังใครๆ ภาวนาปฏิิบััติิผิิดแล้้วยัังไม่่รู้้�

ตััวเอง และไม่่เชื่่�อฟัังคนอื่่�น ถืือว่่าตััวเองถููกทั้้�งหมด



85แก้ความเห็นผิดให้อาจารย์ตัวเอง

ในปีีนั้้�น หลวงพ่่อบุุญมาได้้จำพรรษาที่่�บ้้านฝั่่�งแดง อำเภอเชีียงแสน จัังหวััด

เชีียงราย ท่่านก็็ได้้รีีบเร่่งภาวนาปฏิิบััติิอย่่างเต็็มที่่� ในที่่�สุุด ท่่านก็็ได้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงใน

พระสััจธรรมในพรรษานั้้�นเอง การแก้้ไขปัญัหาให้้ผู้้�ท่ี่�ภาวนาผิิด ท่ี่�หลงติิดอยู่่�ในความ

สงบ หลงติิดอยู่่�ในฌานนี้้� มิิใช่่ว่่าจะแก้้กัันได้้ทุุกองค์์ เว้้นเสีียแต่่พระพุุทธเจ้้าทรมาน

แก้้ไข หรืือผู้้�มีีปััญญาที่่�ดีีมาก่่อน มีีความเข้้าใจในหลััก เจโตวิิมุุตติิได้้ดีี และเคยเป็็น

คู่่�ทรมานกัันมาก่่อนเท่่านั้้�น จึึงจะแก้้ ผู้้�ที่่�หลงผิิดอยู่่�ในความสงบ หลงผิิดอยู่่�ในฌาน

นี้้�ได้้



หลวงปู่่�ขาวเล่่าเรื่่�องช้้างเผืือกให้้ฟััง

เมื่่�อเสร็็จธุุระจากกฐิินวััดป่่าหนองแซงแล้้ว ก็็ได้้กลัับไปวััดถ้้ำกลองเพล ได้้

พููดคุุยธรรมกัับหลวงปู่่�ตามปกติิ ในวัันหนึ่่�งอยู่่�กัับหลวงปู่่�สององค์์ หลวงปู่่�ได้้ถาม

ข้้าพเจ้้าว่่า ทููล เคยนิิมิิตว่่าได้้ขี่่�ช้้างเผืือกไหม ขอโอกาสหลวงปู่่� กระผมเคยนิิมิิตว่่า

ได้้ขี่�ช้้างเผืือกครั้้�งหน่ึ่�ง หลวงปู่่�พููดว่่า ขี่่�อย่่างไรเล่่าให้้เฮาฟัังซิิ ก็็ขอโอกาสเล่่าให้้

หลวงปู่่�ฟัังดัังนี้้�

ในคืนหนึ่ง เม่ือเข้าสมาธิได้ที่แล้ว ในโลกนี้มีความสว่างเห็นไปหมดทุกที่ 

มองขึ้นไปบนอากาศ ก็มีความสว่างไสวเช่นกัน ในขณะนั้น เห็นหลวงปู่มั่นนั่งอยู่บน

หลังช้างเผือกขนาดใหญ่ และมีครูอาจารย์องค์อื่นๆ นั่งอยู่บนหลังช้างเผือกยืนเรียง

แถวกันอยู่หลายองค์ จากนั้นช้างเผือกที่หลวงปู่มั่นนั่งอยู่ ก็ลอยขึ้นสู่อากาศ และ

ช้างเผือกตัวอื่นๆ ก็พาครูอาจารย์ลอยขึ้นสู่อากาศเช่นกัน จากนั้นก็มาถึงช้างเผือก

ที่ตัวกระผมนั่งอยู่ ก็ได้ลอยขึ้นไปตามช้างเผือกกลุ่มใหญ่ ได้ลอยอยู่บนอากาศเป็น

วงกลม ช้างเผือกแต่ละตัวมีการประดับประดา ด้วยเครื่องเพชรนิลจินดา ประดับ

ด้วยผ้าสีทองมีความสวยงามมาก ในท้องฟ้าอากาศมีรัศมีระยิบระยับแพรวพราว 

สว่างเต็มท้องฟ้าไปหมด แล้วมีเสียงประกาศว่า นี้เป็นกลุ่มคณะช้างเผือก ที่หลวงปู่

มั่นได้พาหมู่คณะไปสู่พระบรมสข คือวิมุตตินิพพาน ในกาลครั้งนี้ จากนั้นจิตก็ได้

ถอนออกจากสมาธิมา ก็ได้พิจารณาว่าเป็นเรื่องปกติ ที่ผู้ปฏิบัติได้มาถึงจุดนี้แล้ว 

ถือว่าเป็นความสมบูรณ์ เป็นอุดมมงคล เพราะช้างเผือกเป็นช้างทรงของพระราชา 

จะตคีวามว่า ราชาธรรมนี้กเ็ปน็ได้ หมายถึงผู้จบในภาคการศึกษา คือจบในอายตนะ
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นั่นเอง หรือจะเรียกว่าเป็นผู้เรียนจบในประโยค ๖26 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้

แล้วอย่างสมบูรณ์

จากนั้้�นหลวงปู่่�ขาวก็็เพีียงแต่่ยิ้้�มแล้้วพููดว่่า ในสมััยเฮาอยู่่�กัับหลวงปู่่�มั่่�น 

หลวงปู่่�มั่่�นเคยประกาศให้้คณะสงฆ์์ทั้้�งหลาย ได้้รัับรู้้�ไว้้ว่่า เมื่่�อเราได้้ตายไปแล้้ว จะ

มีีช้้างเผืือกหนุ่่�มตััวหนึ่่�ง เหาะไปมา แสดง อภิินิิหาร ให้้คนทั้้�งหลายได้้รู้้�เห็็นในความ

สามารถต่่างๆมากมาย พระเถระทั้้�งหลายได้้ฟัังแล้้ว ก็็มีีความเข้้าใจในความหมาย

ว่า่ ในยุุคต่อ่ไป จะมีีพระอรหัันต์์หนุ่่�มเกิิดขึ้้�น จะได้้แสดงความรู้้�ความสามารถ เผยแผ่่

ธรรม ให้้คนทั้้�งหลายได้้รัับรู้้�ความจริิงในสััจธรรม จะมีีผู้้�ปฏิิบััติิตามได้้รัับผลมาก

ทีีเดีียว ข้้าพเจ้้าก็็ถามหลวงปู่่�ขาวว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� ช้้างเผืือกหนุ่่�มเชืือกนั้้�น

เกิิดขึ้้�นหรืือยััง หลวงปู่่�ก็็พููดว่่า เกิิดขึ้้�นแล้้ว ข้้าพเจ้้าก็็ถามหลวงปู่่�ต่่อไปว่่า ช้้างเผืือก

หนุ่่�มนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหน กระผมอยากรู้้� อยากไปกราบท่่าน หลวงปู่่�ก็ย็ิ้้�มๆแล้้วพููดว่่า ไม่่บอก 

หาเองก็็แล้้วกััน เรื่่�องช้้างเผืือกหนุ่่�มนั้้�น พระอาจารย์์ วััน อุุตฺฺตโม พระอาจารย์์ จวน 

กุลุเชฏโ ก็เ็คยพููดในเรื่่�องช้้างเผือืกหนุ่่�มนี้้�ให้้ข้้าพเจ้้าฟังัเช่น่กััน เมื่่�อถามท่า่นว่า่เป็น็

อาจารย์์องค์์ใด ท่่านก็็ไม่่บอกเช่่นกััน

หากมีีคำถามกัับข้้าพเจ้้าว่่า ช้้างเผืือกหนุ่่�มเชืือกนั้้�นเกิิดขึ้้�นหรืือยััง ข้้าพเจ้้าก็็

จะตอบว่่า เกิิดแล้้วเช่่นกััน แต่่ไม่่รู้้�ว่่าช้้างเผืือกเชืือกนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหน หรืือท่่านอาจจะ

เห็็นอยู่่� แต่่ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นช้้างเผืือก เพราะช้้างเผืือกนั้้�น อาจใช้้สีีดำทาเพื่่�ออำพราง

ตััวเองไว้้จึึงไม่่มีีใครรู้้� ขอให้้พวกเราค้้นหาช้้างเผืือกหนุ่่�มตััวนั้้�นให้้พบ เมื่่�อพบแล้้ว 

กรุุณามาบอกข่่าวข้้าพเจ้้าก็็แล้้วกััน เพื่่�อจะได้้ไปกราบคารวะ และฟัังธรรมจาก

ช้้างเผืือกหนุ่่�มเชืือกนั้้�นให้้สมใจ การทำนายของหลวงปู่่�มั่่�นนั้้�น หลวงปู่่�ขาวพููดว่่า มีี

ความแม่่นยำมาก พููดคำใดเป็็นคำนั้้�น เพราะหลวงปู่่�มั่่�นมีีความชำนาญด้้วยญาณ 

อตีีตัังสญาณ ท่่านรู้้�ในเรื่่�องอดีีตที่่�ผ่่านมาแล้้ว อนาคตัังสญาณ ท่่านรู้้�ในเรื่่�องอนาคต

26	 เปรียญธรรมหรือประโยค หมายถึงระดับชั้นการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของคณะสงฆ์ไทย มี ๙ ชั้น 
๘ ระดับ ความหมาย ประโยค ๖ ในที่นี้คือ ท่านแค่เปรียบเทียบไม่ได้มีในพจนานุกรม



อภิินิิหาร ๓ อย่่าง

ที่่�หลวงปู่่�มั่่�นว่่าช้้างเผืือกหนุ่่�มมีี อภิินิิหารนั้้�น หลายคนอาจตีีความหมาย 

ไม่ต่รงตามหลวงปู่่�ม่ั่�นก็อ็าจเป็น็ได้้ เพราะคนส่ว่นใหญ่ไ่ด้้อ่า่นในตำรา หรือืได้้ฟังัจาก

ครููอาจารย์์มามากว่่า อภิินิิหาร ต้้องเป็็นผู้้�มีีฤทธิ์์� สามารถดำดิิน เหาะเหิินไปบน

อากาศได้้ เช่่น ได้้อ่่านเรื่่�อง อภิิญญา มีีจัักขุุญาณ มีีญาณทางตา ที่่�เรีียกว่่าตาทิิพย์์ 

กำหนดจิิตให้้เห็็นรููปเทวดา นรก และสิ่่�งอื่่�นๆ ได้้ โสตญาณ มีีญาณทางหูู เรีียกว่่า

หููทิิพย์์ กำหนดจิิตฟัังเสีียงในหมู่่�เทวดา และสััตว์์นรก และกำหนดฟัังเสีียงอื่่�นๆ ได้้ 

เจโตปริิยญาณ เป็็นญาณรู้้�ทางใจ กำหนดจิิตรู้้�ในความคิิด ความเห็็นของคนอื่่�นได้้ 

มโนมยิิทธิิญาณ เป็็นฤทธิ์์�ทางใจ กำหนดจิิตให้้เป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� หรืือเป็็นหลายคนได้้ 

อิิทธิิวิิธีี เป็็นอภิินิิหาร ทางใจ สามารถ เหาะเหิินไปมาในที่่�ไหนได้้ คนส่่วนใหญ่่จะ

มาเข้้าใจว่่า อภิินิิหาร ต้้องเป็็นอย่่างนี้้�

ในความหมายของหลวงปู่่�มั่่�น ว่า่ช้้างเผืือกหนุ่่�มมีีอภิินิิหารนั้้�น หมายถึึง อภิินิิหาร 

๓ อย่่าง

1.	อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ แสดงฤทธิ์์�ได้้นานาประการ

2.	อาเทสนาปาฏิิหาริิย์์ มีีญาณรู้้�วาระจิิตคนอื่่�น แล้้วพููดดัักใจคนอื่่�นได้้

3.	อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์ มีีความสามารถแสดงธรรมได้้อย่่างมีีเหตุุผล ทำให้้

คนที่่�ฟัังเข้้าใจในความหมายได้้ อธิิบายธรรมหมวดที่่�คนเข้้าใจได้้ยาก มา

อธิบิายให้้คนเข้้าใจง่า่ย อธิบิายธรรมหมวดยาว สามารถย่น่ย่อ่ธรรมที่่�ยาว 

อธิิบายโดยย่่อให้้คนเข้้าใจได้้
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อภิินิิหาร ๓ ข้้อนี้้� ข้้อ ๑ ข้้อ ๒ ที่่�ทำให้้เกิิดขึ้้�นได้้ แต่่พระพุุทธเจ้้าไม่่สรรเสริิญ 

แต่่พระพุุทธเจ้้ามาสรรเสริิญ อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ ในข้้อ ๓ เพราะเกี่่�ยวกัับพระพุุทธ

ศาสนา และมรรคผลนิิพพาน ฉะนั้้�น หลวงปู่่�มั่่�นว่่ามีีช้้างเผืือกหนุ่่�มมีี อภิินิิหาร นั้้�น 

หมายถึึง อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ เป็็นผู้้�มีีความสามารถแสดงธรรม ให้้เป็็นไปในคำสอน

ของพระพุทุธเจ้้าได้้อย่า่งถููกต้้อง ทำให้้คนมีีสััมมาทิิฏฐิ ิความเห็น็ชอบ ตามแนวทาง

ที่่�เป็น็จริิง แสดงธรรมให้้คนเข้้าใจในอุุบายการปฏิิบััติิ เพื่่�อเป็็นไปในมรรคผลนิิพพาน 

หลวงปู่่�มั่่�นมีีความหมายเป็น็อย่า่งนี้้� ขอให้้พวกเราได้้เข้้าใจ เพื่่�อจะได้้ค้้นหาช้้างเผือืก

หนุ่่�มได้้ง่่ายขึ้้�น มิิใช่่ว่่าจะไปคอยดูู เมื่่�อไรหนอท่่านจะเหาะขึ้้�นสู่่�อากาศ เมื่่�อไรหนอ

ท่่านจะดำดิินและหายตััวให้้ดูู ถ้้าจะหาในวิิธีีนี้้� รัับรองได้้ว่่า จะไม่่พบช้้างเผืือกหนุ่่�ม

อย่่างแน่่นอน เพราะตีีความหมายในอภิินิิหารผิิดไป จึึงทำความเข้้าใจแก่่ท่่านดัังนี้้�
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ในครั้้�งหนึ่่�ง ได้้ไปกราบพระอาจารย์์วััน อุุตฺฺตโม วััดอภััยดำรงค์์ธรรม อำเภอ

ส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร พระอาจารย์์วััน เป็็นผู้้�มีีนิิสััยสุุขุุมเรีียบร้้อย เป็็นผู้้�มีีคำพููด

ที่่�ประหยััด ถ้้าไม่่จำเป็็นท่่านจะไม่่พููด หรืือเรีียกว่่า พููดเล่่นไม่่เป็็น พููดแต่่ละครั้้�งมีี

สาระ มีีเหตุุผล ไม่่พููดเล่่นตลกเฮฮา ท่่านเป็็นลููกศิิษย์์ของหลวงปู่่�ม่ั่�น ในครั้้�งนั้้�น

คณะสงฆ์์ได้้ลงมติิว่่า ให้้พระอาจารย์์วัันเป็็นองค์์อุุปััฏฐากปรนนิิบััติิหลวงปู่่�มั่่�นเป็็น

ประจำ ดููแลรัักษาเครื่่�องบริิขารของหลวงปู่่�มั่่�น จะเป็็นการรัักษากุุฏิิ ทำความสะอาด

เช็็ดถููอยู่่�เป็็นนิิจ การรัับบาตร ล้้างบาตร เก็็บรัักษาบาตร และเครื่่�องบริิขารอื่่�นเป็็น

ประจำ เมื่่�อหลวงปู่่�มั่่�นมรณภาพไปแล้้ว ท่่านได้้มาตั้้�งวััดอยู่่�ประจำที่่�วััดอภััยดำรงค์์

ธรรม ข้้าพเจ้้าได้้ไปพัักวิิเวกอยู่่�กัับท่่าน

ในคืนืหนึ่่�ง ข้้าพเจ้้าทำสมาธิ ิเมื่่�อจิิตเข้้าที่่�แล้้ว มีีนิิมิิตปรากฏ เห็น็ท่า่นอาจารย์์

วัันเดิินเข้้ามาหา แล้้วถามข้้าพเจ้้าว่่า ท่า่นทููล หลัังจากท่่านได้้รู้้�จริิงในธรรมแล้้ว ท่า่น

เคยไปดูู ชั้้�นพรหมโลกหรืือยััง ก็็ตอบท่่านไปว่่า ยัังครัับผม ท่่านพููดว่่า ไปดููบ้้างสิิ 

ในสมััยครั้้�งหลวงปู่่�มั่่�นรู้้�ธรรมแล้้ว ท่่านก็็เคยไปดููชั้้�นพรหมโลกมาแล้้ว ข้้าพเจ้้าถาม

ท่่านอาจารย์์วัันว่่า ท่่านอาจารย์์ล่่ะ ไปดููชั้้�นพรหมโลกหรืือยััง ท่่านตอบว่่า ผมไปมา

แล้้ว อยากให้้ท่่านไปดูู ว่่าพรหมโลกเขาอยู่่�กัันอย่่างไร

เมื่่�อท่่านอาจารย์์วัันพููดมาอย่่างนี้้� เราก็็จะไปดููบ้้าง จากนั้้�นก็็พลิิกแพลงให้้จิิต

เข้้าสู่่� ฌาน แล้้วลอยตััวขึ้้�นไปอย่่างเร็็ว แล้้วหยุุด มองลงมาดููมนุษย์์โลก เห็็นโลก
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มนุุษย์์ เป็็นเพีียงวงกลม เหมืือนกัับหนองน้้ำขนาดใหญ่่ จากนั้้�นก็็ลอยตััวขึ้้�นไปอีีก 

แล้้วหยุดุมองดููโลกมนุษุย์อ์ีีก เห็น็โลกมนุษุย์เ์ท่า่กัับใบบััวขนาดใหญ่ ่แล้้วลอยตััวขึ้้�น

ไปอีีก ได้้หยุุดมองดููโลกมนุุษย์์อีีก แต่่บััดนี้้�มองไม่่เห็็นโลกมนุุษย์์เลย แล้้วลอยตััวขึ้้�น

ไปถึึง อรููปพรหม เมื่่�อไปถึึง อรููปพรหมแล้้ว ได้้มองไปดููทุุกหนแห่่ง เห็็นเพีียงแสง

ระยิิบระยัับ เท่่านั้้�น เมื่่�อดููเสร็็จแล้้ว ก็็จะถอยลงมาดููชั้้�น รููปพรหมบ้้าง ว่่าอยู่่�กััน

อย่่างไร ก็็ได้้ลอยตััวกลัับลงมาจนถึึงชั้้�นรููปพรหม ในชั้้�นรููปพรหมนี้้� เห็็นเป็็นรููปคน

อยู่่�นิ่่�งๆ ไม่่เคลื่่�อนไหวไปมาแต่่อย่่างใด บางท่่านก็็ยืืนนิ่่�งๆ บางท่่านก็็นั่่�งนิ่่�งๆ บาง

ท่่านก็็นอนนิ่่�งๆ ในพรหมชั้้�นนี้้� มีีคนไปตกค้้างอยู่่�มากทีีเดีียว ใครทำสมาธิิมีีความ

สงบเป็็นรููปฌานได้้แล้้ว เมื่่�อตายอยู่่�ในรููปฌานนี้้� จิิตจะได้้ไปเกิิดเป็็นภพ เรีียกว่่า 

รููปภพนั่่�นเอง มีีอายุุนานทีีเดีียว

จากนั้้�นก็็คิิดได้้ว่่า อยากมาดูู สวรรค์์ชั้้�น ดาวดึึงส์์ เพราะในสมััยครั้้�งพุุทธกาล 

พระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย ได้้มาเย่ี่�ยมสวรรค์ช์ั้้�นนี้้�มีีจำนวนมาก เพราะเป็น็ชั้้�นพระอิินทร์์

เป็็นใหญ่่ในสวรรค์์ชั้้�นนี้้� คิิดอยากจะมาดููบ้้าง จากนั้้�นก็็ลอยตััวลงมาผ่่านสวรรค์์ชั้้�น

ต่่างๆ จนถึึงสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ดููแล้้วเป็็นอีีกเมืืองหนึ่่�ง มีีความกว้้างใหญ่่จนมองสุุด

สายตา มีีปราสาทน้้อยใหญ่ไ่ม่เ่ท่่ากััน แต่ล่ะปราสาทก็ม็ีีแสงสีีไม่เ่หมือืนกััน แต่ค่วาม

สว่่างของแต่่ละปราสาท มีีแสงแพรวพราวสะท้้อนถึึงกัันทั้้�งหมด

ในขณะนั้้�น ได้้เห็็นปราสาทหลัังหนึ่่�ง มีีขนาดสููงใหญ่่ มีีแสงสว่่างไสวสวยงาม

มาก จากนั้้�นก็ล็อยตััวเข้้าไปดููใกล้้  ห่า่งจากปราสาทไปประมาณ ๔๐ เมตร ในขณะ

นั้้�น ได้้เห็น็เทวดาองค์ห์น่ึ่�งเดิินออกมาจากปราสาท ได้้มองเห็น็ข้้าพเจ้้า แล้้วหลบตััว

เข้้าไปในปราสาทชั้้�นใน ฟังัเสีียงตะโกนบอกกัันว่า่ เจ้้าแม่่ๆ  พระคุณุเจ้้ามาเยี่่�ยมพวก

เราแล้้ว ท่่านนั่่�งลอยอยู่่�นอกปราสาทของพวกเรา อยู่่�ไหนๆ จากนั้้�นก็็พากัันออกมา

ส่่องดููข้้าพเจ้้า ผู้้�เป็็นหััวหน้้าได้้พููดว่่า ขอนิิมนต์์พระคุุณเจ้้าได้้เข้้ามาในปราสาท

หลัังนี้้�เถิิดเจ้้าค่่ะ ข้้าพเจ้้าก็็รู้้�อยู่่�ว่่า ในปราสาทหลัังนี้้�มีีแต่่ผู้้�หญิิง เราเป็็นพระ ไม่่ควร

ที่่�จะเข้้าไปในปราสาทนี้้� ก็ไ็ด้้บอกไปว่า่ อาตมาไม่ค่วรท่ี่�จะเข้้าไปในปราสาทได้้ เพราะ
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อาตมามาองค์เ์ดีียว เทวดาพููดว่า่ ถ้า้เช่น่นั้้�นขอนิิมนต์พ์ระคุณุเจ้้าได้้เข้้ามาใกล้้ปราสาท

นี้้�ก็็ได้้ ข้้าพเจ้้าก็็ลอยลงมา ห่่างจากปราสาท ๑๐ เมตร ความสููงก็็พอให้้เทวดาไม่่

ต้้องแหงนหน้้ามากนััก

จากนั้้�นเทวดาทั้้�งหลายมีีไม่่ต่่ำกว่่า หน่ึ่�งหมื่่�นองค์์ ก็ไ็ด้้ออกมาที่่�ระเบีียงปราสาท 

นั่่�งท่่าเทพพนมเรีียบร้้อยดีี จากนั้้�นก็็พากัันกราบ ๓ ครั้้�ง ผู้้�เป็็นหััวหน้้าก็็พาเทวดา

ทั้้�งหลายกล่่าวว่่า สาธุุ สาธุุ สาธุุ พร้้อมกััน มีีเสีียงก้้องกัังวานเลยทีีเดีียว เขาถาม

ข้้าพเจ้้าว่่า พระคุุณเจ้้ามาจากที่่�ไหน ก็็บอกเขาไปว่่า อาตมาไปเยี่่�ยมพรหมโลกมา 

มีีโอกาสดีีอาตมาได้้มาแวะเยี่่�ยมที่่�นี่่� เขาก็็พากัันว่่า สาธุุๆอีีก ผู้้�เป็็นหััวหน้้าพููดว่่า 

พวกหม่่อมฉัันมีีความโชคดีี ที่่�มีีพระคุุณเจ้้าได้้มาโปรดถึึงที่่�นี่่� นานแล้้วที่่�พวกหม่่อม

ฉัันไม่่ได้้กราบพระคุุณเจ้้า ในสมััยที่่�พระพุุทธเจ้้า ยัังทรงมีีชีีวิิตอยู่่� ท่่านพระคุุณเจ้้า

พระโมคคััลลาน์์ พระสารีีบุุตร เคยมาเยี่่�ยมพวกหม่่อมฉัันบ่่อย จากนั้้�นมายาวนาน 

จึึงได้้เห็็นพระคุณุเจ้้านี้้�อีีก พวกหม่่อมฉัันจึึงถืือว่า่มีีความโชคดีีเป็น็อย่า่งยิ่่�ง ครั้้�งต่อ่ไป 

ขอนิิมนต์์พระคุุณเจ้้าได้้ขึ้้�นมาโปรดพวกหม่อ่มฉัันอีีกด้้วย พวกหม่อ่มฉัันทั้้�งหลายขอ

ฟัังธรรมด้้วย

ในขณะนั้นได้คิดถึงท่านอาจารย์วัน เพราะท่านบอกว่าให้ขึ้นมาดูพรหมโลก 

เมื่อดแูล้วกจ็ะรีบลงไปรายงานให้ทา่นทราบ ทา่นคงคอยเราอยูใ่นขณะนี้ จงึได้บอก

กบัหมูเ่ทวดาวา่ อาตมาจะไมไ่ดอ้ยูน่าน เพราะมีกจิธุระในมนษุย์โลก จะตอ้งไดล้งไป 

เพียงได้ถามเทวดาไปว่า ได้มาอยู่ในปราสาทนี้แต่เมื่อไร เขาบอกว่า พวกหม่อมฉัน

ได้มาอยู่ในปราสาทหลังนี้เม่ือครั้งพุทธศาสนา พระพุทธเจ้ากัสสโปเจ้าค่ะ พากัน

ทำ�บุญอะไรมาจึงได้มีปราสาทหลังใหญส่วยงามถึงปานนี้ เขาบอกว่า ได้ทำ�บญุหลาย

อย่าง ได้สร้างโบสถ์ สร้างวิหาร สร้างพระมหาธาตุเจดีย์27 มีการให้ทาน รักษาศีล 

ภาวนา และมีการบำ�เพ็ญบุญอื่นๆอีกมากมาย ถามต่อไปว่า ทำ�ไมจึงไม่มีผู้ชายอยู่

27	 พระมหาธาตุเจดีย์ เป็นเจดีย์ที่สร้างขึ้นมาเพื่อ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (พระธาตุของพระพุทธเจ้า) หรือ
พระธาตุของพระอรหันต์
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ด้วยล่ะ ผู้เป็นหัวหน้าบอกว่า ในครั้งนั้นหม่อมฉัน เป็นหัวหน้าในการบำ�เพ็ญบุญ

ทั้งหลาย ไม่มีผู้ชายมาเกี่ยวข้องเลยเจ้าค่ะ ก็เพียงบอกเขาไปว่าให้พากันนึกถึงบุญ

กุศลที่เราพากันทำ�มาแล้ว อย่าประมาทในชีวิต เพราะการเปลี่ยนไปย่อมเกิดขึ้นได้ 

แม้แตส่วรรคท์ี่พวกเราอยู ่จำ�เปน็ก็ตอ้งมีการเปลี่ยนแปลงไป บญุกศุลอยูบ่นสวรรค์

นั้นหมดได้ จะได้ลงไปเกิดในเมืองมนุษย์ แล้วสร้างบุญกุศลขึ้นมาอยู่ในที่นี้อีก 

ขอพวกท่านจงอยู่ด้วยความสุขใจตลอดไปด้วยเถิด

เมื่่�อให้้โอวาทจบลง เขาก็พ็ากัันว่า่ สาธุ ุสาธุ ุสาธุ ุพร้้อมกััน แล้้วก็ก็ราบ ๓ ครั้้�ง 

ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ลาพวกเทวดาเหล่่านั้้�น แล้้วก็ล็อยลงมาสู่่�มนุษุย์โ์ลก เพื่่�อจะนำเรื่่�องนี้้�มา

พููดให้้พระอาจารย์์วัันฟััง พอลอยลงมาถึึงกุุฏิิ จิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิ จึึงได้้

เรีียบเรีียงในเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี

ในวัันต่่อมา ก็็ได้้ไปกราบพระอาจารย์์วััน อยู่่�กััน ๒ องค์์ จึึงเล่่านิิมิิตนั้้�นให้้

พระอาจารย์์วัันฟัังทั้้�งหมด เมื่่�อท่่านฟัังแล้้ว ท่่านก็็ได้้ย้้อนถามในเรื่่�องการปฏิิบััติิ 

ก็็ได้้เล่่าถวายท่่านอาจารย์์วัันฟััง เหมืือนกัับการเล่่าถวายให้้หลวงปู่่�ขาวฟัังทั้้�งหมด 

ท่่านอาจารย์์วัันก็็ได้้พููดว่่า จิิตที่่�จะเข้้าถึึงจุุดนี้้�ได้้ เป็็นจิิตที่่�มีีความละเอีียดอ่่อนมาก 

ทุกุองค์เ์มื่่�อถึึงจุดุสุดุท้้ายจะเป็น็อย่า่งนี้้�เหมือืนกััน และน้้อยองค์จ์ะเป็น็ไปได้้อย่า่งนี้้� 

จะนัับเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ไม่่ได้้เลย เพราะมีีหลายอย่่างที่่�เป็็นอุุปสรรคขััดขวาง ทำให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิผ่่านไปได้้ยาก ข้้าพเจ้้าก็็ไม่่กล้้าถามท่่าน ว่่าได้้บรรลุุธรรมแต่่เมื่่�อไรและ

อยู่่�ที่่�ไหน เพราะพระผู้้�น้้อยถามพระผู้้�ใหญ่จ่ึึงไม่เ่หมาะสม ฉะนั้้�น พระอาจารย์ว์ัันจึึง

มีีคนให้้ความเคารพเชื่่�อถืือเป็็นอย่่างมาก ในการแสดงธรรมมีีความโดดเด่่นมาก 

ถ้้าหากท่่านยัังมีีชีีวิิตอยู่่� การเผยแผ่่ธรรมในยุุคนี้้� จะมีีความก้้าวไกลเป็็นอย่่างมาก

ทีีเดีียว



ไปกราบนมััสการพระอาจารย์์จวน

ในช่วงหนึ่ง พระอาจารย์จวนได้สั่งกับพระมาว่า ให้ทานทูลมาเยี่ยมหน่อย 

เพราะในช่วงนั้นท่านกำ�ลังทำ�สะพานรอบภูทอก28 เพื่อการเวียนเทียน จะขอเล่า

ประวติัพระอาจารยจ์วน ให้ทา่นผู้อา่นได้ฟงัสักเลก็นอ้ย เพราะพระอาจารย์จวน กับ

ข้าพเจ้ามีความสนิทสนมกันดี ทุกเรื่องในชีวิตเป็นฆราวาสทานก็ได้อธิบายให้ฟง 

ก่อนจะมาบวชท่านก็เล่าให้ฟัง นิสัยพระอาจารย์จวนมีความแตกต่างกันกับ

พระอาจารย์วัน พระอาจารย์จวนเป็นนิสัยชอบพูดสนุก มีการพูดเล่นปนอยู่นิดๆ 

ในสมัยเป็นฆราวาส ท่านเล่าให้ฟังว่า ไปชอบหญิงสาวคนหนึ่ง แต่อยู่คนละหมู่บ้าน

กนั ในวนัหนึ่งไดไ้ปเที่ยวงานกฐิน ในครั้งนั้นไดใ้ช้ตะเกียงเจา้พาย ุมีความสวา่งทีเดียว 

ในขณะนั้นได้มองไปเห็นหญิงสาวคนหนึ่ง มีความสวยงามมาก ใบหน้ากระทบแสง

ตะเกียง ดูผิวพรรณแล้วมีผิวขาวนุ่มนวล อดใจไว้ไม่ได้ ต้องเข้าไปพูดคุยให้ได้ แล้ว

ถามที่อยู่ เขาก็บอกให้ทั้งหมด เมื่อกลับมาบ้านก็ยังคิดถึงหญิงสาวนั้นไม่รู้ลืม ตั้งใจ

เอาไว้ว่า จะแต่งงานกับหญิงสาวนี้ให้ได้ ในวันต่อมาก็ไปเยี่ยมหญิงสาวที่หมายตา

เอาไว้ พอไปถึงบ้าน ผิวพรรณที่ว่าสวยงามนั้นได้เปลี่ยนไป เพราะหญิงสาวคนนั้น

เป็นโรคเรื้อนกวาง หรือโรคสะเก็ดเงิน ดูไม่ได้เลย

ในช่่วงต่่อมา ก็็เกิิดชอบหญิิงสาวคนหนึ่่�งอยู่่�ในหมู่่�บ้้านเดีียวกััน เป็็นสาวสวย

ในหมู่่�บ้้าน มีีหนุ่่�มๆมาติิดพัันมากมาย ได้้ตััดสิินใจอย่า่งเด็ด็ขาดแล้้วว่า่ เราจะแต่ง่งาน

28	 ภูทอกเป็นที่ตั้งของวัดเจติยาศรีวิหาร (วัดภูทอก) โดยมีพระอาจารย์จวน กุลเชฏโฐ เป็นผู้ก่อตั้ง
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กัับหญิิงสาวนี้้�แน่่นอน พระอาจารย์์จวนมีีนิิสััยชอบสัังเกต ก็็เอาเรื่่�องของหญิิงสาว

คนนั้้�นมาคิิดพิิจารณาดููว่า หญิิงสาวคนนั้้�นมีีความสวยจริิง ถ้้าได้้แต่่งงานกัันแล้้ว 

หญิิงสาวคนนั้้�นจะมีีความสวยงามตลอดไปหรืือไม่่ ก็็ได้้มีีความคิิดเทีียบเคีียงดููว่า 

ผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานไปแล้้ว แต่่ก่อ่นเขาก็ม็ีีความสวยเหมืือนหญิิงสาวคนนี้้� เมื่่�อมีีครอบครััว

แล้้ว ความสวยก็หมดไป เหมืือนหญิิงชาวบ้้านธรรมดา ถึึงจะพิิจารณาอยู่่�ก็็ยัังมีี

ความรัักในตััวเขาอยู่่� จะแต่่งงานกัับหญิิงสาวนี้้�ให้้ได้้ ในสมััยนั้้�นไม่่มีีห้้องส้้วม ต้้อง

ออกนอกบ้้านไปหาถ่่ายในป่่านอกบ้้านให้้หมููหมากิิน ก็็นึึกขึ้้�นได้้ว่่า สาวสวยนี้้�มััน

ถ่า่ยเป็น็อย่า่งไร มัันสวยเหมือืนคนหรือืไม่ ่ในวัันหนึ่่�งก็ไ็ปดัักซุ่่�มอยู่่�ในป่่า เพื่่�อจะไปดูู 

อุุจจาระ (อึึ) เขา ในวัันแรกไปดููไม่่ทััน หมููกิินหมดเสีียก่่อน แต่่ไม่่ละความพยายาม

ในวัันต่่อมาไปดัักซุ่่�มอยู่่�เหมืือนเดิิม เมื่่�อหญิิงสาวถ่่ายเสร็จแล้้ว เขาก็็รีีบหนีีไป 

ท่า่นก็ร็ีีบออกจากที่่�ซุ่่�มอยู่่�ไปดููทัันทีี เมื่่�อไปดููกองถ่่ายเขา ได้้เห็็นตััวตืดื ทั้้�งตััวกลมตััว

แบน ยั้้�วเยี้้�ยเต็็มไปหมด ก็็ได้้พิิจารณาว่่า หญิิงสาวนี้้�มัันสวยเพีียงผิิวหนัังเท่่านั้้�น 

ภายในมัันสกปรกโสโครกทั้้�งหมด ความรัักที่่�เคยมีีต่อ่หญิิงสาวคนนี้้�ก็ค็่อ่ยจืดืจางลงๆ 

เอากองถ่่ายมาเป็็นอุุบายในการคิิด เมื่่�อคิิดพิิจารณาในหญิิงสาวคนนี้้�แล้้ว ก็็คิิด

พิิจารณาไปยัังหญิิงสาวคนอื่่�นๆว่่า มัันจะต้้องเป็็นเหมืือนกัันทั้้�งหมด ข้้าพเจ้้าถาม

ท่่านไปว่่า ท่่านอาจารย์์ได้้มาบวชในครั้้�งนี้้� ก็็เพราะกองขี้้�เขาใช่่ไหม ท่่านก็็ตอบว่่าใช่่ 

ถ้้าไม่่เห็็นกองขี้้�เขา เราอาจจะได้้แต่่งงานกัับหญิิงสาวคนนี้้�แน่่นอน นี่่�ก็็เป็็นอุุบาย

ธรรมอีีกอย่่างหนึ่่�ง ถ้้าผู้้�มีีความคิิดที่่�ดีี ถึึงจะเห็็นกองขี้้�ก็็นำมาเป็็นอุุบายของปััญญา

ได้้ คิิดอย่่างไรจะเป็็นอุุบาย เปลี่่�ยนความเห็็นของตััวเองได้้ ก็็ต้้องใช้้อุุบายในการคิิด

ของตััวเอง เช่่นพระอาจารย์์จวน เห็็นกองขี้้� ก็็ยัังมีีอุุบายนำมาคิิดให้้เกิิดความเห็็น

ถููกได้้ นี่่�พวกเราเคยเห็็นสิ่่�งเหล่่านี้้�มามากแล้้ว แต่่ไม่่ได้้นำมาคิิดให้้เป็็นธรรมะเลย 

อุบุายความคิิดที่่�จะเปล่ี่�ยนจากความเห็็นผิิด มาเป็น็ความเห็น็ถููกได้้นั้้�นมีีจำนวนมาก 

แต่่พวกเราไม่่อยากจะคิิดพิิจารณาแต่่อย่่างใด ขอให้้พวกเราใช้้ความคิิดของตััวเอง

ให้้เป็็นบ้้าง
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ในคืืนหน่ึ่�ง ข้้าพเจ้้าเข้้าที่่�ทำสมาธิิแล้้ว ปรากฏเห็็นสระน้้ำขนาดใหญ่่ กว้้าง

ประมาณ ๕๐๐x๕๐๐ เมตร ในกลางสระน้้ำนั้้�น มีีปราสาทหลัังหนึ่่�ง มีีขนาดใหญ่่

สวยงามมาก ตั้้�งอยู่่�กลางสระน้้ำนั้้�น เมื่่�อดููไปดููมา เห็็นพระองค์์หนึ่่�ง เดิินไปมาอยู่่�ใน

ปราสาทหลัังนั้้�น ก็็คิิดว่่านั่่�นเป็็นอาจารย์์องค์์ใดเดิินอยู่่�ในปราสาทนั้้�น จากนั้้�น ท่่าน

ก็็ได้้มายืืนหัันหน้้ามาดููข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าก็็มองดููท่่าน เห็็นชััดทีีเดีียวว่่า นั่่�นคืือพระ

อาจารย์์จวน ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ตะโกนพููดกัับท่่านว่่า ท่่านอาจารย์์ กระผมจะไปปราสาท

หาท่่านอาจารย์์ สะพานอยู่่�ที่่�ไหน ท่่านก็็ชี้้�ไปที่่�ไม้้ไผ่่ลำหนึ่่�งที่่�วางเอาไว้้ ตั้้�งแต่่ฝั่่�ง

จนถึึงปราสาทที่่�ท่่านอยู่่� ท่่านพููดว่่า นี่่�ไงสะพาน ถ้้ามีีความสามารถก็มาได้้เลย 

เป็็นไม้้ไผ่่แห้้งลำเล็็กๆลอยอยู่่�บนน้้ำ ไม่่มีีราวให้้จัับเลย ข้้าพเจ้้าก็็คิิดได้้ว่่า เมื่่�อท่่าน

อาจารย์์จวนท่่านไปได้้ เราก็็จะต้้องไปได้้เช่่นกััน จากนั้้�นก็็เอาเท้้าไปเหยีียบไม้้ไผ่่ดูู 

เหมืือนกัับว่่าไม้้ไผ่่แน่่นไม่่หวั่่�นไหว ข้้าพเจ้้าก็็เดิินไต่่ไปตามไม้้ไผ่่นั้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

แป๊๊ปเดีียวถึึงปราสาทแล้้ว ก็็ขึ้้�นไปปราสาท ไปกราบท่่าน ท่่านอาจารย์์จวนพููดว่่า 

นี่่�ทููล ท่่านมีีความสามารถพอตััวแล้้วนะจึึงมาหาผมได้้

จากนั้้�น จิิตก็็ได้้ถอนออกจากสมาธิิมา ได้้พิิจารณาดููว่่า พระอาจารย์์จวนได้้

บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ไปแล้้ว แต่่ก่่อนเคยอยู่่�ร่วมกัับท่่านมา ท่่านไม่่เคยพููด

ในผลการปฏิิบััติิให้้ฟัังเลย นิิสััยความเป็็นพระอรหัันต์์ ท่่านก็็ไม่่แสดงให้้ปรากฏ

แต่่อย่่างไร เป็็นพระที่่�ปิิดความลัับในคุุณธรรมได้้อย่่างสนิิททีีเดีียว การวางตััวของ

ท่่านก็็เหมืือนพระเณรธรรมดาท่ั่�วไป เป็็นผู้้�มีีนิิสััยเป็็นปกติิ ไม่่มีีวี่่�แววในความเป็็น

พระอรหัันต์เ์ลย นิิสััยพระอาจารย์ว์ััน นิิสััยพระอาจารย์จ์วน เป็น็หนัังคนละม้้วนกััน 

พระอาจารย์์วััน เป็็นผู้้�มีีนิิสััย น้้ำลึึก เงาลึึก พระอาจารย์์จวน เป็็นผู้้�มีีนิิสััย น้้ำลึึก เงา

ตื้้�น ฉะนั้้�นการแสดงออก ทางกายและวาจา จึึงมีีความแตกต่่างกััน

ในคืืนนั้้�นได้้พิิจารณาดููพระอาจารย์์จวนแล้้ว ก็็รู้้�ได้้ทัันทีีว่า ท่่านได้้เป็็นพระ

อรหัันต์แ์ล้้ว ตามปกติิตััวข้้าพเจ้้าแล้้ว ไม่่มีีนิิสััยจะไปดููใครๆทั้้�งนั้้�น ใครจะมีีคุณธรรม 

หรืือไม่ม่ีีคุณุธรรม ไม่่มีีความสนใจในเรื่่�องนี้้� เว้้นเสีียแต่ม่ีีเหตุเุสีียก่อ่นจึึงจะพิิจารณาว่่า 

นี่่�เป็็นเรื่่�องอะไรเท่่านั้้�นเอง
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ในวัันต่่อมา ก็็ได้้ไปเล่่าเรื่่�องนิิมิิตนี้้�ให้้ท่่านอาจารย์์จวนฟััง เมื่่�อเล่่าเรื่่�องนิิมิิต

จบลง ท่่านก็็ถามมาว่่า ท่่านทููล พิิจารณาในเรื่่�องนี้้�เป็็นอย่่างไร ข้้าพเจ้้าก็็ตอบว่่า 

เมื่่�อออกจากสมาธิิแล้้ว กระผมก็็จึึงได้้รู้้�ว่่า ท่่านอาจารย์์ได้้หลุุดพ้้นไปแล้้ว ท่่านพููด

ว่่า นี่่�ทููล เรื่่�องนี้้�ผมไม่่เคยเล่่าให้้ใครๆรู้้�จัักตััวผมนะ เมื่่�อท่่านมารู้้�ผมอย่่างนี้้� ผมก็็จะ

พููดเสีียเลยว่่า ผมได้้หลุุดพ้้นไปนานแล้้ว แต่่ไม่่เคยพููดให้้ใครๆฟััง หลวงปู่่�ขาว ผมก็็

เพีียงพููด เปรยๆ ให้้ท่่านรู้้�เท่่านั้้�นนะ ไม่่ได้้พููดตรงๆ เหมืือนพููดให้้ท่่านฟัังในขณะนี้้� 

ท่่านพููดว่่า เมื่่�อรู้้�เรื่่�องของผมแล้้ว ท่่านก็็อย่่าพููดให้้ใครๆฟัังนะ ก็็ได้้รัับปากท่่านว่่า 

จะไม่่พููดให้้ใครๆ ฟััง 

ในขณะนี้้� ท่า่นอาจารย์์จวนได้้มรณภาพไปแล้้ว จึึงได้้นำเรื่่�องของท่่านมาเขีียน 

ให้้ท่่านทั้้�งหลายได้้รัับรู้้�เท่่านั้้�น ถ้้าหากท่่านยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ข้้าพเจ้้าก็็จะไม่่พููดเรื่่�อง

พระอาจารย์์จวนให้้ใครๆฟััง เพราะสััญญากัับท่่านเอาไว้้แล้้ว แต่่ก็็ไม่่ได้้ถามท่่านว่่า

ได้้บรรลุุธรรมแต่่เมื่่�อไร เพราะพระผู้้�น้้อย จะไปถามพระผู้้�ใหญ่่ เห็็นว่่าไม่่เหมาะสม 

จากนั้้�นท่่านก็็ได้้เล่่าเรื่่�องประวััติิ ในสมััยอยู่่�กัับหลวงปู่่�มั่่�นให้้ฟััง ว่่าหลวงปู่่�มั่่�นสอน

ภาวนาปฏิิบััติิอย่่างไร และสอนลููกศิิษย์์อย่่างไร หลวงปู่่�มั่่�นท่่านมีีความชำนาญใน

การสอน อุบุายวิิธีีของสมถะ และวิิปัสสนาได้้ดีีมาก แต่่ส่ว่นใหญ่่ไปจัับเอาวิิธีีทำสมาธิิ 

ส่่วนวิิธีีการเจริิญในวิิปััสสนา การใช้้ปััญญาพิิจารณาไม่่เข้้าใจ

จากนั้้�นท่่านอาจารย์์จวนก็็ได้้ถามข้้าพเจ้้าว่่า การไปรู้้�ธรรมที่่�เล่่ามานี้้� ไปรู้้�

ที่่�ไหน ข้้าพเจ้้าก็็เล่่าถวายท่่าน เหมืือนกัันกัับเล่่าให้้หลวงปู่่�ขาวฟัังทั้้�งหมด ท่่าน

อาจารย์์จวนพููดว่่า การรู้้�ธรรมอย่่างนี้้�รู้้�กัันได้้น้้อยมาก เพราะคนในยุุคนี้้�เขาไม่่เชื่่�อ

หรอกว่่า จะมีีผู้้�ภาวนาปฏิิบััติิได้้ คนส่่วนใหญ่่มีีความเข้้าใจว่่า หมดยุุคหมดสมััยของ

พระอริิยเจ้้าแล้้ว คนส่ว่นใหญ่เ่ขาจะเข้้าใจว่า่ พระอรหัันต์ต์้้องมีี อภิินิิหาร แสดงฤทธิ์์�

ได้้ทั้้�งหมด จะเป็็นเหมืือนกัันทุุกองค์์ ที่่�จริิงแล้้วหาเป็็นเช่่นนั้้�นไม่่

ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล พระอรหัันต์์องค์์ที่่�แสดงฤทธิ์์�ได้้มีีไม่่กี่่�องค์์ ส่่วนใหญ่่เป็็น

เพีียงทำให้้อาสวะให้้สิ้้�นไปเท่่านั้้�น ในยุุคนี้้�พระอรหัันต์์ที่่�แสดงฤทธิ์์�ได้้นั้้�นไม่่มีี เมื่่�อไม่่มีี 
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คนก็็เข้้าใจว่่าไม่่มีีพระอรหัันต์์ เลยเข้้าใจกัันไปว่่า หมดยุุคหมดสมััยของพระอรหัันต์์

ไปแล้้ว จะไปพููดให้้เขาฟัังว่่าพระอรหัันต์์ยัังมีีอยู่่�เขาก็็ไม่่เชื่่�ออยู่่�นั่่�นเอง ทางที่่�ดีีก็็คืือ

อย่า่พููดเรื่่�องของพระอรหัันต์ใ์ห้้ใครๆฟังันั่่�นแหละดีี พููดไปก็ไ็ม่ม่ีีประโยชน์อ์ะไร เพราะ

ถึึงยุุคสมััยแล้้วต้้องเป็็นอย่่างนี้้� นี่่�เอง พระอาจารย์์จวน ถึึงท่่านจะมีีคุุณธรรมสููง แต่่

ไม่่มีีใครรู้้� เพราะท่า่นมีีวิิธีีอำพรางตััวเองได้้ดีี มีีนิิสััยเข้้ากัับใครๆได้้ทั้้�งหมด ไม่ม่ีีปัญัหา

อะไร



กลัับมาวััดถ้้ำกลองเพล

เมือ่กลับมาวัดถ้ำ�กลองเพล ข้าพเจา้กไ็ด้อบุายจากพระอาจารยจ์วน เปน็อบุาย

หลบตัวเพื่ออยู่กับหมู่คณะ ข้าพเจ้าก็ปรับตัวอยู่กับหมู่คณะได้เป็นอย่างดี ไปที่ไหน 

อยูใ่นที่ใด สังคมใด ถ้ารู้จกัวิธีทำ�ความโงเ่ปน็จะอยูแ่บบสบาย จงึไดน้ึกถึงในคำ�สอน

ของพระสังกัจจายน์ว่า มีตา ก็ทำ�เหมือนคนตาบอด มีหูก็ทำ�เป็นคนหูหนวก มีใจก็

ทำ�เหมือนกับคนบ้าใบ้ไปเสีย29 อย่าไปสนใจในการเห็นในสิ่งใดๆเลย ได้ฟังเสียง ก็

อย่าไปสนใจกับเสียงนั้นๆ เพราะสิ่งนั้นเป็นเรื่องของคนอื่นเขา อย่านำ�เอามาเป็น

อารมณ์ มีใจก็ทำ�ตัวเหมือนคนบ้าใบ้ จะอยู่ในที่ไหนสังคมใด อย่าทำ�ตัวเป็นคน 

โดดเด่น อวดรู้ อวดฉลาด ถึงเราจะมีความรู้ความฉลาดภายในใจอยู่ก็ตาม อย่าไป

แสดงให้ใครๆได้รู้ นี่เรียกว่า ฉลาดอวดโง่ นั่นแหละดี หรือมีคำ�หนึ่งว่า คมมีดอยู่

ในฝัก ถ้าฝึกตัวได้อย่างนี้อยู่ที่ไหนก็อยู่สบาย 

ประการหนึ่่�ง ฝึกึตััวเองเป็น็คนแพ้้อยู่่�เสมอ อย่า่ฝึกึตััวให้้เป็น็ผู้้�ชนะใครๆ อย่า่

เอาชนะในการกระทำแก่่คนอื่่�น อย่่าเอาชนะใครๆ ในการพููดกัับคนอื่่�น อย่่าไปโต้้

เถีียงกัับใครๆทั้้�งสิ้้�น ถ้้าทำได้้อย่่างนี้้� เราจะอยู่่�สบายตลอดไป

29	 มาจากอรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา อัฏฐกนิบาต ๑. มหากัจจายนเถรคาถา

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=26&i=366


ในคืืนหน่ึ่�ง หลวงปู่่�ให้้เล่่าเรื่่�องอายุุขััยให้้ฟััง

ขอโอกาสหลวงปู่่� ประวััติิเรื่่�องอายุุขััย ของมนุุษย์์โลกนี้้� แต่่ละยุุคแต่่ละสมััย 

อายุขุััยของมนุษย์ใ์นโลกนี้้�ไม่เ่ท่า่กััน ในบางยุุคก็ม็ีีอายุขุััยสั้้�น ในบางยุุคคนมีีอายุขุััยยาว 

อายุขุััยของมนุษุย์ใ์นโลกนี้้� มีีทั้้�งขาขึ้้�นและขาลง อายุขุััยของมนุษุย์ข์าขึ้้�นมีี ๑๐ ล้้านปีี

เป็็นอายุุขััย อายุุขััยของมนุุษย์์ขาลงต่่ำสุุดมีี ๑๐ ปีีเป็็นอายุุขััย เมื่่�อคนมีีอายุุขััยน้้อย 

รููปร่า่งกายก็เ็ล็ก็ลงไปตามอายุขุััย เมื่่�อคนมีีอายุขุััยมากขึ้้�น รููปร่า่งกายก็ส็ููงใหญ่โ่ต นี้้�

เป็็นหลัักของธรรมชาติิ ต้้องเป็็นไปอยู่่�อย่่างนี้้�

แต่่คนในยุุคนี้้�เขาไม่่เชื่่�อว่่าเป็็นไปได้้ เพราะเขาอยากเห็็นในปััจจุุบัันทัันตาใน

ขณะนี้้� เพราะการเปลี่่�ยนแปลงอายุขุััยนี้้�เป็น็ไปอย่า่งช้้าๆ มีีความยาวนานถึึง ๑๐๐ ปีี 

จึึงมีีการเปลี่่�ยนแปลงอายุุขััยครั้้�ง ๑ ถ้้าพููดเรื่่�องอายุุขััย คนมองไม่่เห็็นเป็็นรููปธรรม 

ต้้องพููดในเรื่่�องพยานบุุคคลแต่่ละยุุคแต่่ละสมััยมาพููดกััน ต้้องมีีความอ้้างอิิงถึึง

พระพุุทธศาสนามาเป็็นองค์์ประกอบ จึึงจะมองเห็็นภาพแต่่ละยุุคได้้ว่่าเป็็นอย่่างไร 

จะพููดในยุุคภััทรกััปที่่�มีีพระพุุทธเจ้้า ๕ พระองค์์ ที่่�ผ่่านมาแล้้วมีีพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�

ไปแล้้ว ๔ พระองค์์ ด้้วยกััน

๑. พระกกุุสัันโธพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าองค์์นี้้� เกิิดมาในโลกเมื่่�อคนมีีอายุุขััย ๔ 

หมื่่�นปีี ได้้อบรมสั่�งสอนพุุทธบริิษััทเข้้าสู่่�พระนิิพพานเป็็นจำนวนมาก เมื่่�อถึึงกาล

เวลา พระองค์์ก็็ได้้นิิพพานไปตามกาลสมััย ต่่อมาก็็เป็็นสุุญกััป เป็็นกััปที่่�ว่่างจาก

พระพุุทธศาสนา จากนั้้�นมา อายุุขััยของมนุุษย์์ก็็ลดลงโดยธรรมชาติิเอง คืือ ๑๐๐ 
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ปีีอายุุขััยของมนุุษย์์ลดลง ๑ ปีี ๑๐๐ ปีีอายุุขััยลดลง ๑ ปีีลงเรื่่�อยๆ จนอายุุขััยของ

มนุุษย์์ในยุุคนั้้�นมีี ๓ หมื่่�นปีีเป็็นอายุุขััย

๒. ในยุุคนั้้�น มีีพระพุุทธเจ้้าองค์์หน่ึ่�ง เกิิดขึ้้�นในโลก ชื่่�อว่่า พระพุุทธเจ้้า โกนาคมโน 

ในยุุคนั้้�นคนมีีอายุุขััย ๓ หมื่่�นปีี พระพุุทธเจ้้าโกนาคมโนก็็ได้้แสดงธรรมโปรดมนุุษย์์ 

เข้้าสู่่�นิิพพานเป็็นจำนวนมาก เมื่่�อถึึงกาลเวลาพระองค์์ก็็เข้้าสู่่�พระนิิพพานไป ก็็เป็็น

สุุญกััป เป็็นกััปที่่�ว่่างจากพระพุุทธศาสนาต่่อมาเป็็นเวลานาน อายุุขััยของมนุษย์์ก็็

ลดลงมาเรื่่�อยๆ ๑๐๐ ปีีอายุุขััยลดลง ๑ ปีี จนคนในยุุคนั้้�นมีีอายุุขััย ๒ หมื่่�นปีี 

ในยุุคนั้้�น มีีพระพุุทธเจ้้า องค์์หนึ่่�งเกิิดขึ้้�น

๓. ในยุุคนั้้�นมีีพระพุุทธเจ้้าองค์์ ๑ เกิิดขึ้้�นในโลก ชื่่�อว่่า พระพุุทธเจ้้ากััสสโป 

ในยุุคนั้้�นคนมีีอายุุขััย ๒ หมื่่�นปีี พระองค์์ก็็ได้้แสดงธรรมโปรดให้้มนุุษย์์ทั้้�งหลายได้้

บรรลุุมรรคผลนิิพพานเป็็นจำนวนมาก เมื่่�อถึึงกาลสมััย พระองค์์ก็็ได้้เสด็จเข้้าสู่่�

พระนิิพพานไป จึึงเป็็นสุุญกััป เป็็นกััปที่่�ว่่างจากพระพุุทธศาสนาต่่อกัันมายาวนาน 

แต่่อายุุขััยของมนุุษย์์ก็็ลดลงอยู่่�เรื่่�อยๆ ๑๐๐ ปีีอายุุขััยลดลง ๑ ปีี จนคนมีีอายุุขััยใน

ยุุคนั้้�นเป็็นอายุุขััยขั้้�นต่่ำมีี ๑๐๐ ปีีเป็็นอายุุขััย จึึงได้้มีีพระพุุทธเจ้้าองค์์หนึ่่�งเกิิดขึ้้�น

ในโลก ชื่่�อว่่า พระพุุทธเจ้้าสมณโคดม 

๔. พระพุทุธเจ้้าสมณโคดมนี้้� เป็น็พระองค์ป์ัจัจุุบัันที่่�พวกเราทั้้�งหลายได้้เคารพ

กราบไหว้้กัันอยู่่� และพระองค์์ก็็ได้้ทรงอบรมสั่�งสอนพุุทธบริิษััทให้้เข้้าสู่่�มรรคผล

นิิพพานเป็็นจำนวนมาก พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ทรงวางพระพุุทธศาสนาเอาไว้้ ๕ พัันปีี 

พระองค์์ก็็ได้้นิิพพานไป ในขณะนี้้� พระพุุทธศาสนาได้้ล่่วงเลยมาแล้้ว ๒ พัันกว่่าปีี 

ในช่่วงนี้้� อายุุขััยของมนุุษย์์ได้้ลดลงมาแล้้ว ๒๕ ปีี ในขณะนี้้� อายุุขััยของมนุุษย์์

ในขั้้�นต่่ำมีี ๗๕ ปีีเป็็นอายุุขััย ในช่่วงต่่อไป อายุุขััย ของมนุุษย์์ก็็จะลดลงไปเรื่่�อยๆ 

๑๐๐ ปีีลดลง ๑ ปีี อีีก ๖,๕๐๐ ปีี ข้้างหน้้า อายุุขััยของมนุุษย์์จะเหลืืออยู่่� ๑๐ ปีี

เป็็นอายุุขััย ในยุุคนั้้�นจะไม่่มีีศาสนาใดๆ มีีอยู่่�ในโลกนี้้�เลย และไม่่มีีกฎหมายอะไร
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มารองรัับในการปกครองเลย จะอยู่่�กัันเหมือืนสััตว์โ์ลกทั่่�วไป ในยุคุนั้้�นจะเกิิดกลีียุคุ

ขึ้้�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมในยุุคใหม่่

ในยุุคนั้้�น คนมีีบุญุจะพากัันลงมาเกิิดเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสัังคม ให้้เกิิดเป็น็สัังคม

ในยุุคใหม่่ เรีียกว่่า สัังคมที่่�มีีอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�น พวกเทพทั้้�งหลายก็็จะลงมาเกิิดในยุุค

ที่่�มีีอายุุขััย ๑๐ ปีี เป็็นจำนวนมาก แล้้วมีีเทพอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งต้้องตามดููแลรัักษา เมื่่�อ

พ่่อแม่่เกิิดกลีียุุคฆ่่ากัันตายหมดแล้้ว พวกเทพที่่�ลงมาเกิิดใหม่่ ก็็จะอยู่่�ร่่วมกัันแบบ

ผััวเมีีย เมื่่�อลููกได้้เกิิดมา ก็็ล้้วนแต่่คนมีีบุุญลงมาเกิิดด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น จากนั้้�นมาจะมีี

การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นอายุุขััยขาขึ้้�น อีีก ๑๐๐ ปีีอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�น ๑ ปีี เป็็น ๑๑ ปีี

จึึงตาย อีีก ๑๐๐ ปีีอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�น ๑ ปีี ๑๒ ปีีจึึงตาย คนก็็จะมีีอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�นทุุก 

๑๐๐ ปีีต่่อ ๑ ปีี ก็็จะเป็็นอายุุขััย ๒๐ ปีีตาย ๕๐ ปีีตาย ๑๐๐ ปีีตาย ๑ พัันปีีตาย 

๑ หมื่่�นปีีตาย ๑ แสนปีีตาย ๑ ล้้านปีีตาย ๑ โกฏิิปีีตาย ในช่่วงอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�นนี้้� 

จะไม่ม่ีีพระพุุทธเจ้้ามาตรััสรู้้�เลย รููปร่่างของมนุษุย์ก์็ใ็หญ่โ่ตไปตามอายุขุััย การแต่ง่งาน 

คนมีีอายุยุาวนานจึึงแต่ง่งานกััน การตั้้�งครรภ์ก์็ต็ั้้�งอยู่่�นานจึึงคลอดลููกออกมาได้้ การ

เป็็นเด็็ก ก็็เป็็นอยู่่�นาน จึึงจะโตพอแต่่งงานกัันได้้ นี่่�คืือคนในยุุคนั้้�นๆ

เมื่่�อคนมีีอายุุขััยถึึง ๑ โกฏิิปีีตาย จากนั้้�นก็็จะมีีการลดอายุุขััยลง คนเกิิดใน

ยุุคนั้้�นจะเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในชีีวิิต ว่่าตััวเองเกิิดมานาน เฒ่่าแก่่ก็็อยู่่�นาน เกิิด

รำคาญในชีีวิิตของตััวเอง จากนั้้�นมา ก็็จะมีีการเปลี่่�ยนในอายุุขััย ๑๐๐ ปีีอายุุขััยก็็

จะลดลง ๑ ปีี ลดลงมาเรื่่�อยๆ จนคนมีีอายุุขััย ๙ ล้้านปีีตาย ๘ ล้้านปีีตาย ๗ ล้้าน

ปีีตาย ๖-๕-๔-๓-๒-๑ ล้้านปีีตาย ๙ แสนปีีตาย ๘ แสนปีีตาย ๗-๖-๕-๔-๓-๒-๑ 

แสนปีีตาย ในช่่วงอายุุขััยของมนุุษย์์ ไม่่เกิิน ๑ แสนปีีตาย พระพุุทธเจ้้าลงมาตรััสรู้้�

ได้้ เป็็นอัันว่่า พระพุุทธเจ้้าที่่�จะมาตรััสรู้้�นั้้�นจะมาในช่่วง อายุุขััยของมนุุษย์์ ขาลงนี้้�

ทั้้�งนั้้�น อายุุขััยของมนุุษย์์จะลดลงมาทุุก ๑๐๐ ปีีต่่อ ๑ ปีี มนุุษย์์ในยุุคนั้้�นมีีอายุุขััย 

๙ หมื่่�นปีี อายุุขััยมีี ๘ หมื่่�นปีี ในยุุคของมนุุษย์์ที่่�มีีอายุุขััย ๘ หมื่่�นปีีนี้้�เอง พระศรีี

อริิยเมตไตรย จะได้้มาตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อพระองค์์ สั่่�งสอนพุุทธบริิษััทให้้
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บรรลุุมรรคผลเป็็นจำนวนมาก เมื่่�อถึึงกาลเวลาก็็ดัับขัันธ์์เข้้าสู่่�นิิพพาน ในศาสนา

พระศรีีอริิยเมตไตรย ไม่ไ่ด้้วางพระพุทุธศาสนาเอาไว้้ในโลกมนุษย์น์ี้้�เลย เมื่่�อนิิพพาน

แล้้ว ศาสนาก็็หมดไปตามกาลนั้้�นๆ คนในยุุคนั้้�นจะมีีบุุญวาสนาที่่�ได้้บำเพ็็ญมาแล้้ว 

เราคนหนึ่่�งล่่ะ ถ้้าได้้บำเพ็็ญบารมีีไว้้ในชาติินี้้� จะต้้องได้้ไปเกิิดในยุุคศาสนาพระศรีี

อริิยเมตไตรยแน่่นอน

ให้้พวกเราได้้คิิดคำนวณเอาเองว่า่ จากวัันนี้้� จนถึึงยุคุศาสนาพระศรีีอริิยเมตไตรย 

มีีความยาวนานเท่่าไร จะนัับเป็็นตััวเลขหลายหลัักทีีเดีียว เมื่่�อถึึงยุุคศาสนาพระศรีี

อริิยเมตไตรยนี้้� จะมีีความสิ้้�นสุุดใน ภััทรกััปที่่�มีีพระพุุทธเจ้้า ๕ พระองค์์ จากนั้้�นก็็

จะเป็็น ภััทรกััปใหม่่ ความยาวนานของภััทรกััปนั้้�นมีีเท่่าเดิิม แต่่พระพุุทธเจ้้าจะมา

ตรััสรู้้�ในภััทรกััปนั้้�นมีีไม่่เท่่ากััน บางภััทรกััปมีีพระพุุทธเจ้้า ๑ องค์์บ้้าง ๒ องค์์บ้้าง 

๓ องค์์บ้้าง ในภััทรกััปไหน มีีพระพุุทธเจ้้าน้้อยพระองค์์ ในยุุคนั้้�นจะมีีช่่องว่่างใน 

สุุญกััปยาวนานมาก ในภััทรกััปหนึ่่�งจะมีีพระพุุทธเจ้้าไม่่เกิิน ๕ พระองค์์ ดัังที่่�ได้้

อธิิบายมาแล้้ว ส่่วนอายุุขััยก็็จะลดลงเรื่่�อยๆ จนถึึงอายุุขััย ๑๐ ปีีตาย

ฉะนั้้�น อายุขุััยของมนุษุย์จ์ะขึ้้�นลงตามที่่�ได้้อธิบิายมานี้้� ในยุคุใดคนมีีอายุขุััยน้้อย 

ในยุุคนั้้�นจะมีีคนพาล เกิิดขึ้้�นในโลกมนุุษย์์นี้้�มากมาย จะเป็็นไปในลัักษณะนี้้�ทั่่�วโลก 

เรีียกว่่าเป็็นธรรมชาติิต้้องเป็็นอย่่างนี้้� ในช่่วงนี้้�อยู่่�ในช่่วงอายุุขััยขาลง นิิสััยของมนุษย์์

ก็็จะมีีความก้้าวร้้าวมากขึ้้�น ทุุกอย่่างจะเกิิดความรุุนแรง โลภะ ความโลภ ก็็มีีความ

รุนุแรง ราคะ ก็จ็ะมีีความรุนุแรง โทสะ ก็จ็ะมีีความรุนุแรง โมหะ ก็จ็ะมีีความรุนุแรง 

ฉะนั้้�น ความรุุนแรงดัังกล่่าวจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทั่่�วโลกจะต้้องเป็็นอย่่างนี้้� จะมีีความ

เป็็นไปในพุุทธทำนายของพระพุุทธเจ้้าทุุกประการ 

พุทธทำ�นาย ๑๖ ข้อนั้น มีสาเหตุเนื่องจาก พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงสุบิน

นิมิต พระพุทธเจ้าได้ทรงทำ�นายเอาไว้30 ว่าโลกมนุษย์จะมีการเปลี่ยนแปลงไปใน

รปูแบบใด กจ็ะต้องเปน็ไปอย่างนั้น จะแก้ไขไม่ไดเ้ลย พระพทุธเจ้ามี อนาคตังสญาณ 
30	 สามารถอ่านได้ใน มหาสุบินชาดก หรือ พุทธทำ�นาย ๑๖ ข้อ ของ หลวงพ่อทูล ขิปฺปปญฺโ
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รู้เรื่องความเป็นไปในอนาคตได้อย่างถูกต้อง หลวงปู่ขาวพูดว่า ท่านทูลได้ศึกษามา

จากไหน ก็พูดให้หลวงปู่ฟงว่า กระผมเป็นนักค้นคว้าในหนังสือเก่า แล้วเอามา

พิจารณาให้เป็นไปตามเหตแุละผล หลวงปู่พูดวา่ วันต่อไป ให้มาเล่าเรือ่งต่างๆ ของ

โลกให้ฟังอีกนะ

ในคืืนต่่อมา หลวงปู่่�ถามว่่า ในคืืนนี้้�จะเล่่าเรื่่�องอะไรให้้ฟััง ขอโอกาสหลวงปู่่�

กระผมจะพููดเรื่่�องภััยธรรมชาติิของโลก โดยมนุษย์ท่์ั่�วโลกจะต้้องได้้รัับโดยหลีีกเล่ี่�ยง

ไม่่ได้้ เพราะธรรมชาติิต้้องเป็็นอย่่างนี้้� ไม่่มีีมนุุษย์์ใดเอาชนะภััยธรรมชาติิของโลกนี้้�

ได้้ คนเกิิดมาในยุคุนั้้�น จะมีีความทุกุข์์เดือืดร้้อนเป็็นอย่า่งมากทีีเดีียว นัักปราชญ์ทั้้�ง

หลายก็็จะมีีผลกระทบไปด้้วย เรีียกว่่าถึึงยุุคกาลสมััยต้้องเป็็นอย่่างนี้้� จะเป็็นเพราะ

มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเอง หรืือภััยธรรมชาติิที่่�เกิิดโดยธรรมชาติิในตััวมัันเอง สิ่่�งเหล่่านี้้� จะ

ทำให้้มนุุษย์์ทั่่�วโลกได้้รัับความทุุกข์์เดืือดร้้อนไปตามกััน

๑. อััคคีีภััย ภััยเกิิดขึ้้�นจากความร้้อนของโลกจะมีีความสููงขึ้้�น อุุณหภููมิิจะมีี

ความร้้อนขึ้้�นทุกุปี ีจะเกิิดมีีความแห้้งแล้้งในโลกนี้้� แล้้วจะเกิิดไฟป่่าขึ้้�นบางจุดุ ความ

อบอ้้าวจะเกิิดขึ้้�นกัันทุกุหนแห่่ง อีีกไม่่กี่่�ร้้อยปีข้้างหน้้า ความร้้อนของโลกจะมีีความ

รุุนแรงมากขึ้้�น จะเป็็นผลกระทบทางกายและใจเป็็นอย่่างมากทีีเดีียว

๒. อุุทกภััย ภััยเกิิดขึ้้�นจากน้้ำ จะทำให้้มนุุษย์์ทั่่�วโลกได้้รัับผลกระทบ พืืชผล

เกษตรจะมีีความเสีียหาย และบ้้านเรืือนก็็จะถููกน้้ำท่่วมเป็็นอย่่างมาก จะทำให้้

อดอยากยากเข็็ญ ข้้าวในโลกนี้้�จะขาดแคลน อาหารทุุกประเภทจะมีีราคาแพง และ

สิ่่�งของที่่�จะเอามาครองชีีพก็็หายาก คนจะมีีความอดอยากล้้มตายไปเป็็นจำนวน

มาก ทำให้้มนุุษย์์ทั้้�งหลายมีีความเดืือดร้้อนเป็็นทุุกข์์ไปตามๆกััน และฝนก็็ไม่่ตกถููก

ต้้องตามฤดููกาล บางแห่่งก็็เกิิดน้้ำท่่วม บางแห่่งก็็เกิิดความแห้้งแล้้ง

๓. วาตภััย ภััยธรรมชาติิเกิิดขึ้้�นจากลม ลมนี้้�เป็็นตััวบวกกัับอััคคีีภััยและเป็็น

ตััวบวกแก่่อุุทกภััยให้้เกิิดความรุุนแรงมากขึ้้�น ถ้้าลมบวกกัับไฟ ความร้้อนของโลก
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ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น ถ้้าลมบวกกัับน้้ำ ก็็จะทำให้้มหาสมุทรเกิิดความแปรปรวน ทำให้้น้้ำ

มหาสมุุทรเป็็นคลื่่�นใหญ่่ กระทบกัันไปมา ทำให้้เรืือเดิินมหาสมุุทรมีีผลกระทบเป็็น

อย่า่งมาก การค้้าขายในระหว่า่งประเทศต่อ่ประเทศจะเกิิดมีีปัญัหา ในการส่ง่สิินค้้า

ต่่อกััน วาตภััยนี้้�จะมีีความรุุนแรง ถ้้าได้้พััดป่่าไม้้บ้้านเรืือนก็็จะพัังพิินาศไป ทำให้้

มนุุษย์์ผู้้�อยู่่�อาศััยมีีความทุุกข์์เดืือดร้้อนไปตามๆ กััน ลมนี้้�จะพััดพาไปเป็็นบริิเวณ

กว้้างทั่่�วทั้้�งโลก

เครื่่�องบิินที่่�ทำให้้มนุุษย์์เราได้้รัับความสะดวกสบาย ในการไปมาหาสู่่�กัันทั่่�ว

โลกก็จ็ะเกิิดมีีปัญัหา ไม่่สามารถจะบิินผ่่านวาตภััยนี้้�ไปได้้เลย แม้้แต่่ดาวเทีียมที่่�โคจร

อยู่่�บนอวกาศ ก็็จะขาดจากสััญญาณสื่่�อสาร การส่่งข้้อมููลยิิงลงมาสู่่�มนุุษย์์โลก ก็็จะ

มีีปััญหา เช่่นกััน ข่่าวสารทางคอมพิิวเตอร์์ทางอิินเตอร์์เน็็ต ที่่�มนุุษย์์เราได้้รัับความ

สะดวกสบายก็จะมีีปัญหา เมื่่�อดาวเทีียมเกิิดความขััดข้้องก็็จะไม่่สามารถขึ้้�นไปแก้้ไข

ได้้

เครื่่�องบิินจะมีีพลัังวััฒนะสููงสัักปานใด ก็็ไม่่สามารถผ่่าน วาตภััยนี้้�ไปได้้เลย 

ในยุุคนั้้�นจะมีีคนล้้มตายไปเป็็นจำนวนมาก แต่่ละประเทศ ต่า่งใครก็็ต่า่งอยู่่� จะติิดต่่อ

กัันในทางโทรศััพท์์หรือืข่า่วสารอะไรต่่อกัันไม่่ได้้เลย เหตุุการณ์์อย่า่งนี้้�จะเกิิดขึ้้�นกัับ

โลกนี้้�แน่น่อน อีีกไม่ก่ี่่�ร้้อยปีขี้้างหน้้า ความจริิงจะปรากฏ เมื่่�อภััยใหญ่ท่ั้้�ง ๓ นี้้�เป็น็ต้้น

เหตุุให้้แล้้ว ภััยส่่วนปลีีกย่่อยก็็จะตามมา เช่่น โรคภััยเจ็็บไข้้ จะทำให้้มนุุษย์์ในยุุค

นั้้�นเป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อนเป็็นอย่่างมาก ข้้าพเจ้้าไม่่อยากจะเล่่าเรื่่�องในอนาคต ให้้

มากกว่่านี้้� เพราะเล่่าไปก็็จะไม่่มีีคนเชื่่�ออยู่่�แล้้ว หรืือบางคนก็็จะคิิดว่่า หลวงพ่่อทููล

เพี้้�ยนไปก็็เป็็นได้้
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หากมีีผู้้�เชื่่�อว่่า ภััยธรรมชาติิจะเกิิดขึ้้�นจริิงในหลายร้้อยปีข้้างหน้้าโน้้น ทาง

หลีีกเล่ี่�ยงมีีวิิธีีเดีียว นั่่�นคืือการบำเพ็็ญบุุญกุุศล มีีการให้้ทาน รัักษาศีีล ภาวนา 

ในเมื่่�อเราตายไป ก็็จะได้้ไปพัักผ่่อนอยู่่�บนสวรรค์์ ให้้ผ่่านกลีียุุคอัันเลวร้้ายนี้้�ไปก่่อน 

หลัังจาก หกพัันห้้าร้้อยปีีผ่่านไปแล้้ว จึึงลงมาเกิิดใหม่่ก็็จะเป็็นการดีี เพราะยุุคนั้้�น

พ้้นจากกลีียุคไปแล้้ว ถ้้าจะมาเกิิดตายๆ ในยุุคนี้้� ต้้องเจอภััยธรรมชาติินี้้�แน่่นอน 

อยากให้้พวกวััยหนุ่่�มสาว ที่่�จะมีีอายุุยาวไกล ได้้ศึึกษาเรื่่�องท่ี่� พระอาจารย์์ทููล 

ขิิปฺฺปปญฺฺโ ได้้อธิิบายไว้้นี้้� มีีข้้อมููลพอเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ได้้ ให้้ศึึกษาข่่าวสารโลกนี้้�

ดููบ้้างเพื่่�อเป็็นการตััดสิินใจ

ในยุคสมัยนี้ ก็รู้อยู่เต็มใจอยู่ว่า คนส่วนใหญ่ ไม่เชื่อในกรรมดีกรรมชั่ว และ

ไม่เชื่อในผลของกรรมจะตามสนอง จึงทำ�อะไรไปตามความอยากของตน หลายคน

ก็ได้พูดว่า นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี ตายแล้วไม่มีการเกิดใหม่ การทำ�ดี การทำ�ชั่ว 

ไม่มีผลในชาติหน้าแต่อย่างใด ความเข้าใจอย่างนี้มิใช่เป็นของใหม่ ได้เกิดมีมาแล้ว

กอ่นพระพทุธศาสนา เม่ือพระพทุธเจ้าอบุตัเิกดิขึ้นแลว้ กย็ังมีคนประเภทนี้พดูกนัอยู ่

คนประเภทนี้จะมีอยูเ่ปน็คูข่องโลกไปอีกนาน ในยุคนี้กย็ิ่งมีคนประเภทนี้เพิ่มมากขึ้น 

ดังคำ�ว่า อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา การคบหาสมาคมในหมู่คนพาล31 

ย่อมเกิดความเห็นผิดตามหมู่คนพาลไปด้วย การคบหาสมาคมของหมู่นักปราชญ์

31	 อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ปูชา จะ ปูชะนียานัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง การไม่คบคนพาล 
การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา กิจสามอย่างนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด
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บัณฑิต ย่อมเกิดความคิดความเห็นเป็นไปในทางธรรมได้ นี่เอง ที่ว่าศาสนาเส่ือม 

ก็หมายถึงคนเส่ือมจากพระพุทธศาสนานั้น คำ�ว่าคนเสื่อมจากศาสนา มิใช่ว่าจะ

เสื่อมพร้อมกันหมดทุกคน จะค่อยๆ เสื่อมกันไปทีละเล็กทีละน้อย เมื่อครบกำ�หนด 

ห้าพันปีตามกำ�หนด คนก็จะเสื่อมจากศาสนานี้ทั้งหมด ไม่มีใครจะจำ�ในพุทธวจนะ

ในคำ�สอนของพระพุทธเจ้าได้เลย ในช่วงยุคศาสนาจะหมดไปจากโลก ในยุคนั้น

คนจะมีอายุขัย ๕๐ ปีเท่านั้นเอง

ถึึงพระพุุทธศาสนาได้้หมดจากโลกนี้้�ไปแล้้ว สััจธรรม ความเป็็นจริิงยัังมีีอยู่่�

เป็็นคู่่�ของโลกตลอดไป แต่่ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นสััจธรรมแต่่อย่่างใด ให้้เราคิิด

ย้้อนหลัังเมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้าทรงประกาศศาสนาในครั้้�งแรก พระองค์์ก็็ทรงเอา

สััจธรรมความเป็็นจริิงที่่�มีีอยู่่�ในตััวบุุคคล นำมาทรงสอนคนเอง เพราะแต่่ละบุุคคล

มีีสััจธรรมความจริิงอยู่่�ในตััวอยู่่�แล้้ว แต่่เขาไม่่รู้้� เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�แนะให้้รู้้� 

เขาจึึงได้้รู้้�ว่า่นี่่�เป็น็สััจธรรมความจริิง ความจริิงเหล่า่นี้้�แหละ พระพุทุธเจ้้าทรงนำเอามา

เผยแผ่่ให้้แก่่พุุทธบริิษััททั้้�งหลาย และได้้นำมาเขีียนไว้้ให้้เป็็นตำรา ที่่�เรีียกว่่า สมมติิ

บััญญััติิ สมมติิบััญญััติิเพีียงเป็็นชื่่�อของสััจธรรมความจริิงเท่่านั้้�น การศึึกษาก็็เพีียง

มาศึึกษาอยู่่�ในสมมติิบััญญััติิเท่่านั้้�น ยัังไม่่ลงลึึกในสััจธรรมตััวจริิงแท้้แต่่อย่่างใด 

เหมืือนกัับอาหาร ก็็เพีียงรู้้�แต่่ชื่่�อของอาหาร แต่่ยัังไม่่ได้้เห็็นในตััวอาหาร และยััง

ไม่ไ่ด้้ลิ้�มรสในอาหาร ว่า่มีีรสชาติิเป็็นอย่่างไร นี้้�ฉัันใด เพีียงไปศึึกษาในสมมติิบััญญััติิ

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ผลที่่�เป็็นปฏิิเวธเราก็็ไม่่รู้้� ว่่ารสชาติิของพระธรรม

นั้้�นเป็็นอย่่างไร ก็็ฉัันนั้้�น ถึึงจะศึึกษา รสชาติิของธรรมไปตามตำรา ก็็เพีียงรู้้�ไปตาม

ตำราเท่่านั้้�น แต่่ความสงสััยในธรรมก็็ยัังมีีอยู่่�ตลอดไป
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เรื่่�องนายสิิงห์์ บ้้านป่่าลััน ข้้าพเจ้้าจะได้้เขีียนประวััติิ ของนายสิิงห์์ ให้้ท่าน

ผู้้�อ่่านได้้รัับรู้้�เอาไว้้ บางทีีอาจจะเป็็นอุุบายสอนใจ ให้้แก่่ท่่านได้้บ้้างไม่่มากก็็น้้อย 

ในปีี พ.ศ. ๒๕๑๒ ปีีเดีียวกัันกัับข้้าพเจ้้าไปจำพรรษาอยู่่�ท่ี่�บ้้านป่่าลััน นายสิิงห์์

เคยมาช่ว่ยงานทางวััดอยู่่�บ่อยๆ ในวัันหน่ึ่�งได้้ไปทำความสะอาดที่่�กุุฏิิ จึึงได้้มีีเวลาว่่าง 

ได้้ถามกัับนายสิิงห์์ไปว่่า สิิงห์์ๆ ตััวเราเคยได้้บวชไหม นายสิิงห์์ตอบว่่าไม่่เคยบวช 

เขาตอบว่่าไม่่อยากบวช ถาม ทำไมจึึงไม่่อยากบวช ถาม แต่่ก่่อนเป็็นวััยหนุ่่�มเคยไป

วััดไหม เขาตอบว่า่ เคยไป ถาม เพื่่�ออะไร เขาตอบ ไปเที่่�ยวกัับหมู่่�เฉยๆ เคยไหว้้พระ

ไหม เขาพููดว่่า ไม่่เคยไหว้้พระ เพราะผมอ่านหนัังสืือไม่่ได้้ ได้้ถามนายสิิงห์์ไปว่า่ เคย

ฟัังธรรมะจากครููอาจารย์์มาก่่อนไหม เขาพููดว่่าไม่่เคย ธรรมะอะไรเป็็นอย่่างไรผมก็็

ไม่่รู้้� ถาม เคยนั่่�งสมาธิิไหม เขาก็็พููดว่่าไม่่เคยเช่่นกััน ข้้าพเจ้้าก็็ได้้บอกกัับนายสิิงห์์

ไปว่า่ ถ้้าเราไม่่เคยทำสมาธิิ ให้้เราฝึึกปััญญาก็็แล้้วกััน เขาถามว่า ฝึกึปััญญาฝึกึอย่่างไร 

ก็็บอกกัับนายสิิงห์์ไปว่่า ให้้ใช้้ความคิิดก็็แล้้วกััน เขาถามว่่า ฝึึกความคิิดฝึึกอย่่างไร

ก็็ได้้บอกนายสิิงห์์ไปว่่า ให้้ใช้้ความคิิดธรรมดาที่่�เรามีีอยู่่� แต่่ก่่อนมาเราเคยใช้้

ความคิิดเราไปในทางโลก คิิดในเรื่่�องการทำมาหากิิน คิิดเพื่่�อการทำไร่่ทำนา คิิดใน

การหาเงิินหาสมบััติิต่างๆ ความคิิดอย่่างนี้้�เราเคยคิิดมาก่่อนไหม เขาตอบว่่า เคยคิิด

มาก่่อน เคยคิิดว่่าสมบััติิเหล่่านี้้�เป็็นสมบััติิของเราไหม เขาพููดว่่าเคยคิิด ข้้าพเจ้้าก็็

บอกว่่า เอาความคิิดเหล่่านี้้�แหละ มาฝึึกคิิดเสีียใหม่่ ให้้คิิดอยู่่�เสมอว่่า สมบััติิที่่�เรา

มีีอยู่่�ทั้้�งหมดนี้้� ไม่่มีีสมบััติิส่่วนใดเป็็นของของเราตลอดไปได้้ สมบััติิทั้้�งหมดนั้้�นเป็็น
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เพีียงสมบััติิอาศััยในช่ั่�วขณะ เมื่่�อเรามีีชีีวิิตอยู่่�ก็็เพีียงเอาสมบััติินี้้� มาเป็็นสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกได้้ประจำวัันเท่า่นั้้�น ถ้า้มัันหมดไป ก็ห็ามาใหม่ ่และใช้้ให้้เป็น็ประโยชน์์

ต่อ่ไป ให้้คิิดอยู่่�เสมอว่า่ สมบััติิเหล่า่นี้้�เป็น็สมบััติิของโลก ไม่ม่ีีใครๆเอามาเป็น็สมบััติิ

ของตััวเองตลอดไปได้้ จะมีีสมบััติิเงิินทองข้้าวของมากน้้อยไม่่สำคััญ อีีกไม่่กี่่�วัันกี่่�ปีี 

เราจะต้้องตายจากสมบััติินี้้�ไปอย่่างแน่่นอน เงิินทองที่่�มีีอยู่่� บ้้านเรืือนไร่่นาทั้้�งหลาย 

ก็็ตกเป็็นของลููกของหลานต่่อไป ให้้คิิดดููผู้้�ที่่�เขาตายไปก่่อนเรา เขามีีสมบััติิมากมาย

กว่่าเรา เมื่่�อเขาตายไปแล้้ว มีีใครบ้้างหาบเอาสมบััติินี้้�ไปได้้บ้้าง สมบััติิทุกอย่่าง

จะทิ้้�งอยู่่�กัับโลกนี้้�ทั้้�งหมด แม้้ลููกหลานก็จ็ะเอาสมบััติิโลกนี้้�ไปไม่ไ่ด้้เช่น่กััน เขาก็เ็พีียง

อาศััยอยู่่�กิินในสมบััติิเหล่่านี้้� จนถึึงวัันตายเหมืือนกัันกัับเรา ในเวลาเราคิิดเอาสมบััติิ

ทำไมเราคิิดเป็็น การคิิดเพื่่�อไม่่เอาเราก็็ต้้องคิิดเป็็นเช่่นกััน

ในขณะนั้้�น นายสิิงห์์ รู้้�สึึกว่่า ตั้้�งใจฟัังเหตุุผลด้้วยความตั้้�งใจ บอกนายสิิงห์์

ไปว่่า ให้้คิิดไว้้ ๕ อย่่าง

1.	คิิดเรื่่�องที่่�ได้้สมบััติิมา

2.	คิิดเรื่่�องสมบััติิหายไป

3.	คิิดเรื่่�องตายจากสมบััติินี้้�ไป

4.	คิิดว่่าไม่่มีีสมบััติิอะไรเป็็นของเราตลอดไป

5.	ให้้คิิดว่า่ชีีวิิตเราเพีียงอาศััยสมบััติิอยู่่�ในชั่่�วขณะเท่า่นั้้�น อีีกไม่ก่ี่่�วัันก็จ็ะต้้อง

พลััดพรากจากกัันไป ร่า่งกายเรานี้้� และสมบััติิทั้้�งหลายก็จ็ะต้้องสลายเปื่่�อย

เน่่าผุุพััง ลงสู่่�ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ ไปเท่่านั้้�น

ได้้บอกกัับนายสิิงห์์ไปว่่า การใช้้ความคิิดนี้้�ให้้เป็็นความคิิดของตััวเองเท่่านั้้�น 

ไม่่ต้้องไปเลีียนแบบจากความคิิดของใครๆ ให้้คิิดไปตามเหตุุผลของตััวเอง ต้้องใช้้

สมองในการคิิด อีีกคำหนึ่่�งว่่า ฝึึกพููดในใจโดยไม่่ต้้องออกเสีียงให้้ใครๆได้้ยิิน ให้้คิิด

อยู่่�อย่่างนี้้�ติิดต่่อกัันประมาณไม่่เกิิน ๗ วััน ถ้้าคิิดได้้อย่่างไร จงมาพููดให้้อาจารย์์ฟััง
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ด้้วยนะ เมื่่�อนายสิิงห์์รัับปากแล้้วก็็ลากลัับบ้้าน ก็็ได้้ไปฝึึกความคิิดดัังที่่�ข้้าพเจ้้าให้้

อุุบายไปแล้้ว

ในวัันต่่อมา สััญญาว่่า ๗ วััน ให้้มารายงานตััวว่่า คิิดอย่่างไรบ้้าง เพีียง ๓ วััน

เท่า่นั้้�น นายสิิงห์ไ์ด้้มารายงานตััวแล้้ว เมื่่�อไปกุฏุิิ ก็ไ็ด้้ถามนายสิิงห์ว์่า่ เป็น็อย่า่งไร สิิงห์์ 

ที่่�อาจารย์์สั่่�งว่่าให้้ฝึึกความคิิดของตััวเองคิิดเป็็นหรืือยััง นายสิิงห์์ก็็ตอบด้้วยความ

มั่่�นใจว่่า ผมคิิดเป็็นแล้้ว ในครั้้�งแรกก็็คิิดมั่่�วกัันไปหมด แต่่นำเอาแต่่ละเรื่่�องมาคิิด 

รู้้�สึึกว่่าคิิดได้้ดีี มีีความต่่อเนื่่�องกััน เมื่่�อคิิดในเรื่่�องหนึ่่�งได้้แล้้ว การคิิดในเรื่่�องที่่�สอง

ก็็ง่่ายขึ้้�น ทำการทำงานอยู่่�ก็คิิดในเรื่่�องนี้้�ได้้ ตอนกลางคืืนยิ่่�งคิิดได้้ดีี แทบไม่่ได้้

หลัับนอนเลย บางทีีก็นั่่�งคิิด บางทีีก็นอนคิิด ยิ่่�งคิิดไป ใจก็็ยิ่่�งเกิิดความเบื่่�อหน่่าย 

ไม่่อยากได้้ในสมบััติิอะไรเลย มัันเป็็นเหมืือนอาจารย์์พููดมาทั้้�งหมด ไม่่มีีสมบััติิอะไร

เป็็นของของเราเลย ที่่�ว่่าเป็็นของเรา เป็็นเพีียงเราคิิดเอาเอง แต่่สมบััติิทั้้�งหลาย

มัันไม่่ได้้พููดว่่าเป็็นของของเราแต่่อย่่างใด อีีกไม่่นานก็็ต้้องตายจากกัันไป คิิดได้้ว่่า 

ร่่างกายนี้้�อยู่่�ได้้ก็็เป็็นผลเนื่่�องจากอาหารการกิิน กำลัังที่่�มีีอยู่่�ก็็เกิิดมาจากอาหาร

การกิิน ถ้้าไม่่ได้้กิินข้้าวปลาอาหาร ร่่างกายก็็หมดกำลัังและตายไป ฉะนั้้�น อาหาร 

เป็น็เพีียงกิินเพื่่�อให้้ร่างกายนี้้�อยู่่�ได้้ แม้้สมบััติิอย่่างอื่่�นก็็เป็็นเพีียงส่่วนประกอบเท่่านั้้�น

นายสิิงห์์จึึงได้้ถามข้้าพเจ้้าอีีกว่่า จะให้้ผมคิิดเรื่่�องอะไรต่่อไปอีีก ข้้าพเจ้้าก็็ได้้

บอกกัับนายสิิงห์์ไปว่่า เอาเรื่่�องเก่่านั่่�นแหละมาคิิดอีีก ให้้คิิดซ้้ำๆ ซากๆ ในเรื่่�องเดิิมๆ 

ยิ่่�งคิิดบ่่อยเท่่าไร ใจก็็จะค่่อยรู้้�จริิงเห็็นจริิงมากขึ้้�น และให้้ทำความเข้้าใจ ว่่าสมบััติิ

ที่่�เรามีีอยู่่� เป็็นเพีียงอาศััยชั่่�วคราวเท่่านั้้�น ก็็รู้้�อยู่่�ว่่านายสิิงห์์ไม่่รู้้�เรื่่�องในธรรมทาง

ปริิยััติิเลย ข้้าพเจ้้าก็็จะใช้้อุบุายในการพููดไม่่ให้้เป็็นปริิยััติิ ไม่่ทำให้้นายสิิงห์์เกิิดความ

สัับสน ใช้้เป็็นอุุบายในความเป็็นจริิงทั้้�งหมด

ได้้ถามนายสิิงห์์ว่่า สิิงห์์ การทำงานก่่อนจะได้้ข้้าว ก่่อนจะได้้เงิินมา มีีความ

ทุุกข์์กายทุกข์์ใจไหม นายสิิงห์์ตอบว่่าทุุกข์์ เมื่่�อหามาได้้ในครั้้�งนี้้�กิินหมดไปแล้้ว 

หาใหม่่มากิินอีีกมีีความทุกข์์ไหม นายสิิงห์์ก็็ตอบว่่า ทุุกข์์ นี่่�สิิงห์์ เรามีีความทุุกข์์
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เพราะหาอยู่่�หากิิน ตั้้�งแต่ว่ัันนั้้�นจนถึึงวัันนี้้�มีีความทุกุข์ต่์่อเนื่่�องกัันมาตลอด เมื่่�อชีีวิิต

เรายัังมีีอยู่่� ก็็จะหาไปกิินไปและมีีความทุุกข์์ไปเรื่่�อยๆ จนตลอดวัันตาย เมื่่�อตายไป

แล้้วเกิิดมาใหม่่ ก็็จะมาหาอยู่่�หากิินในโลกนี้้�อีีก การเกิิดขึ้้�นในชาติิใหม่่ ก็็เพราะเรา

ยึึดติิดในสมบััติิต่างๆ ที่่�เรามีีอยู่่� เมื่่�อตายไป ใจก็็ได้้กลัับมาเกิิดในความยึึดติิดในสมบััติิ

ทั้้�งหลายเหล่่านี้้� จากนี้้�ไปให้้สิิงห์์ได้้ทำใจไว้้ว่่า อย่่าให้้ใจไปติิดยึึดในสมบััติิใดๆ ถึึงจะ

หามาได้้ ก็ใ็ห้้ทำความเข้้าใจว่า่ สมบััติิเหล่่านี้้� เป็น็สาธารณะของครอบครััว หากัันไป 

หามาได้้ก็รัักษากัันไป และอาศััยสมบััติินั้้�นไป อย่่าให้้ใจไปยึึดติิดกัับสมบััติิอะไรทั้้�งสิ้้�น 

ถ้้าใจไปยึึดติิดในสมบััติิสิ่่�งใด ใจก็็จะกลัับมาเกิิดในวััตถุุสมบััติิเหล่่านี้้�แน่่นอน ให้้เรา

ฝึึกใจทำใจ ให้้ปฏิิเสธในสมบััติิที่่�เรามีีอยู่่�ทุกุประเภทว่า่ สิ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เป็น็สมบััติิที่่�อาศััย

ในขณะที่่�เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่�เท่่านั้้�น ให้้ใช้้ความคิิดอยู่่�อย่่างนี้้�บ่่อยๆ ให้้ฝึึกใจปฏิิเสธ ใน

สมบััติิอยู่่�บ่่อยๆ เมื่่�อเราคิิดอยู่่�อย่่างนี้้�อยู่่�บ่่อยๆ ใจก็็จะค่่อยปล่่อยวางในสมบััติินี้้�ไป 

ใจก็็จะมีีความเบาเหมืือนเราได้้เอาของหนัักออกจากบ่่าของตััวเราแล้้ว

เมื่่�อเราคิิดอยู่่�บ่อ่ยๆ ก็จ็ะเกิิดความเหน็็ดเหนื่่�อยจากความคิิดเราได้้ ในเมื่่�อเรา

คิิดเหนื่่�อยเมื่่�อไรก็็ใช้้อุบุายในการพัักใจไปด้้วย การพัักใจ ก็ไ็ม่ม่ีีอะไรเป็น็พิิเศษ เพีียง

เราได้้หยุดุในการคิิดนั้้�นเสีีย แล้้วมาทำใจไว้้ว่า่ เราจะไม่ค่ิิดในสิ่่�งใดๆ ทั้้�งสิ้้�น เพีียงสติิ

ระลึึกรู้้�อยู่่�กัับลมหายใจเข้้า มีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�กัับลมหายใจออก ลมหายใจเข้้าก็็รู้้�ว่่า

ลมหายใจเข้้า ลมหายใจออกก็ร็ู้้�อยู่่�ว่า่ลมหายใจออก ลมหายใจหยาบก็็รู้้�ว่า่ลมหายใจ

หยาบ ลมหายใจละเอีียด ก็ใ็ห้้รู้้�ว่า่ลมหายใจมีีความละเอีียด เมื่่�อมีีลมหายใจละเอีียด

เกิิดขึ้้�น ก็็อย่่าไปกลััวว่่าเราจะตายนะ ให้้กำหนดดููลมหายใจ ส่่วนละเอีียดนั้้�นๆ และ

กำหนดจิิตดููจนกว่่าลมหายใจส่่วนละเอีียดนั้้�นจะหมดไป แล้้วจะเกิิดความอััศจรรย์์

ในรสชาติิของธรรมนั้้�นขึ้้�นมา จากนั้้�นก็็ถามนายสิิงห์์ว่่า อาจารย์์ อธิิบายมานี้้�พอ

เข้้าใจไหม นายสิิงห์์ก็็ตอบว่่าเข้้าใจ ก็็บอกให้้นายสิิงห์์กลัับบ้้านปฏิิบััติิต่่อไป

อีีกไม่่ก่ี่�วััน นายสิิงห์์ก็็มาวััดอีีก พอดีีเป็็นวัันพระ ข้้าพเจ้้าก็็ได้้อธิิบายธรรม

ให้้คนทั้้�งหลายฟัังตามปกติิ นายสิิงห์์ก็็นั่่�งฟัังอยู่่�ด้้วย พออธิิบายธรรมไปประมาณ 
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๑๐ นาทีี นายสิิงห์ก์็ล็ุกุหนีีไป แล้้วไปเดิินจงกรมอยู่่�ลานวััดคนเดีียว ก็ร็ู้้�อยู่่�ว่า่ นายสิิงห์์

มีีปัญญาคิิดในหมวดธรรมได้้อย่่างองอาจกล้้าหาญ จนถึึงเวลาแสดงธรรมจบแล้้ว 

นายสิิงห์์ก็็ไม่่ยอมหยุุดในการเดิินจงกรม ก็็ปล่่อยให้้เขาเดิินต่่อไป บอกให้้ทุุกคนได้้

รู้้�ว่่า อย่่าไปพููดกัับนายสิิงห์์นะ ให้้แกเดิินจงกรมอยู่่�คนเดีียว

ถึึงเวลาประมาณเที่่�ยงคืนื นายสิิงห์ก์็ห็ยุดุ แล้้วมานั่่�งสมาธิอิยู่่�คนเดีียว นานเท่า่ไร

ก็ไ็ม่่รู้้� ทุกุคนก็ไ็ด้้ไปพัักผ่อ่นหมดแล้้ว การแสดงธรรมให้้นายสิิงห์ฟ์ังัในครั้้�งนี้้� ข้้าพเจ้้า

จะหลีีกเลี่่�ยงในคำพููดในศััพท์ป์ริิยััติิทั้้�งหมด ก็็รู้้�อยู่่�ว่า่ นายสิิงห์ไ์ม่่รู้้�ในปริิยััติิ ก็ไ็ม่่ต้้อง

พููดปริิยััติิให้้แกเกิิดความสัับสน พููดในเรื่่�อง อนิิจจััง ทุกุขััง อนััตตา ก็ไ็ม่ต่้้องพููด แต่พูู่ด

ในเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลง พููดในเรื่่�องความทุุกข์์ทางกายและทุุกข์์ทางใจ พููดในสิ่่�งที่่�

หมดสภาพไป ให้้นายสิิงห์์มีีความเข้้าใจในหลัักความเป็็นจริิง ความเข้้าใจในหลััก

ความเป็็นจริิงนี้้�เองที่่�เรีียกว่่า ปัญัญาเกิิด เมื่่�อปััญญาเกิิด พิิจารณาในสิ่่�งใดจะมีีความ

แยบคายและหายสงสััยในสิ่่�งนั้้�นๆไปโดยง่า่ย นายสิิงห์ใ์ช้้ปัญัญาพิิจารณานั้้�น ปัญัญา

ของตััวเองล้้วนๆ ไม่่ได้้ไปยืืมมาจากตำรามาคิิดแต่่อย่่างใด การปฏิิบััติิจึึงทำได้้ง่่าย

รวดเร็็ว

ในวัันต่่อมา นายสิิงห์ ์ได้้ไปหาท่ี่�กุฏุิิ เพื่่�อรายงานผลของการปฏิิบััติิที่่�ได้้รัับแล้้ว

ให้้ข้้าพเจ้้าฟััง นายสิิงห์ก์็ไ็ด้้เรีียบเรีียง อุบุายในการใช้้ความคิิดพิิจารณาในวััตถุสุมบััติิ

ให้้ฟััง ยิ่่�งพิิจารณาไป ความเข้้าใจก็็มีีความรู้้�เห็็นชััดเจนมากขึ้้�น สมบััติิต่่างๆ ที่่�เคย

ยึึดถืือว่่าเป็็นของของเรา ใจก็็ยอมรัับว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นของของเราแต่่อย่่างใด

ในคืืนหนึ่่�ง ได้้ทำให้้จิิตมีีความสงบ อยู่่�นานเท่่าไรก็็ไม่่รู้้� เมื่่�อจิิตถอนออกจาก

ความสงบแล้้ว ก็น็ำเอาเรื่่�องต่า่งๆที่่�เคยคิิดมาแล้้วมาพิิจารณาอีีก ในการคิิดพิิจารณา

ในครั้้�งนี้้� ใจได้้รู้้�เห็็นในความจริิงได้้อย่่างละเอีียดมาก ในเวลาประมาณเที่่�ยงคืืน 

เหมือืนกัับใจได้้รู้้�แว๊บ๊ขึ้้�นมาว่า่พระโสดาบััน ในคืืนนั้้�น นั่่�งอยู่่�ด้้วยความเอิิบอิ่่�มใจตลอด

ทั้้�งคืืน





120 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

เมื่่�อนายสิิงห์์พููดมาอย่่างนี้้� ก็็ทดลองถามแกเล่่นๆว่่า ในความรู้้�สึึกในขณะนั้้�น 

ใจมีีความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับร่่างกายเป็็นอย่่างไร แกก็็รีีบพููดในทัันทีีว่่า ในขณะนั้้�น ใครๆ

จะเอาร่า่งกายไปให้้ไฟเผาทิ้้�งก็ไ็ม่เ่สีียดาย หรือืจะมีีใครๆ มาขอเอาหััวใจ ก็จ็ะให้้เขา

ผ่่าเอาได้้เลย หรืือจะมีีคนมาขอลููกตาทั้้�งสอง ก็็จะให้้เขาเอาไปได้้เลย ความเสีียดาย

ในร่่างกายทุุกส่่วนไม่่มีีในใจแต่่อย่่างใด ทรััพย์์สมบััติิทั้้�งหลาย ก็็ไม่่เสีียดายหวงแหน

อะไรทั้้�งสิ้้�น ใจไม่ม่ีีความยึึดติิดในสมบััติิทั้้�งหลายแต่อ่ย่า่งใด ถ้า้มีีใครๆมาขอในสมบััติิ

ทั้้�งหลายในขณะนั้้�น ก็็จะยกให้้เขาทั้้�งหมด ได้้ถามนายสิิงห์์ไปว่่า พระพุุทธเจ้้า 

พระธรรม พระอริิยสงฆ์์ ผลแห่่งกรรมดีีกรรมชั่่�ว นรก สวรรค์์ เชื่่�อว่่ามีีจริิงไหม นาย

สิิงห์์ตอบด้้วยความมั่่�นใจว่่า ผมเชื่่�อมั่่�นว่่า พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระอริิยสงฆ์์ มีี

จริิง ผลแห่่งกรรมดีี กรรมชั่่�ว มีีจริิง นรก สวรรค์์ มีีจริิง ต่่อไปนี้้�ศีีล ๕ ของผมไม่่มีี

คำว่่าขาดและเศร้้าหมองแต่่อย่่างใด

ในการถามผลของการปฏิบัติของนายสิงห์นี้ จะไปถามในเร่ืองความรู้ในทางปริยัติ 

แกก็จะตอบไม่ได้เพราะนายสิงห์ ไม่เคยได้ศึกษาในทางปริยัติมา อ่านหนังสือก็ไม่ได้ 

เขียนหนังสือก็ไม่เป็น ต้องถามในความรู้สึกภายในใจเท่านั้น ให้แกได้พูดออกมาจาก

ใจโดยตรง ความรู้สึกภายในใจเป็นอย่างไร แกก็จะตอบออกมาอย่างนั้น ไม่ต้องเอา

ปริยัติไปเปรียบเทียบ เราเป็นครูสอน ก็ต้องรู้ว่า ความหมายในการพูดของเขานั้น ตรง

กับธรรมะหมวดใด และจิตได้บรรลุธรรมในขั้นไหน เราจะรู้เขาเองว่า อยูใ่นภูมิธรรม

ขั้นนั้นทันที เพราะ การละกิเลส ๓ ตัว คนไม่เคยบรรลุธรรม ก็จะตีความหมายไปว่า 

ต้องละ สักกายทิฏฐิ ละ วิจิกิจฉา ละ สีลัพพตปรามาส32ก่อน จึงจะบรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบันได้ นี้คือผู้ไม่เคยบรรลุธรรม ที่จริงแล้ว การบรรลุธรรม กับการละกิเลส 

๓ ตัว อยูใ่นชั่วขณะจิตเดียว เป็นสันตติ สัมผัสกันเร็วมาก การไดบ้รรลุธรรมในขณะใด 

กิเลสก็ได้หมดไปขณะนั้น ผู้ได้บรรลุธรรมในขั้นไหนก็ตาม ต้องรู้ได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้อง

32	 สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่า เป็นตัวของตน, วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย, สีลัพพตปรามาส คือ การลูบคลำ�
ศีลและพรต
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ให้ใครๆมาพยากรณ์ให้แต่อย่างใด เหมือนเรากินข้าว เม่ือเราอิ่มก็รู้ตัวว่าเราอิ่ม จะ

ไปถามคนอ่ืนทำ�ไมเล่า นี้ฉันใด ผู้ได้บรรลุธรรมในขั้นไหน ก็รู้ได้ด้วยตนเองก็ฉันนั้น



ประวััติิแม่่ออกเล้้า

แม่่ออกเล้้านี้้� เดิิมเป็็นคนจัังหวััดกาฬสิินธุ์์� ได้้มาอยู่่�ที่่�บ้้านป่่าลัันแล้้วหลายปีี 

เป็น็ผู้้�มีีนิิสััยชอบภาวนาปฏิิบััติิมาก่อ่น ในครั้้�งอยู่่�จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� ได้้เคยฟัังธรรมมาแล้้ว 

และเคยฝึกึทำสมาธิิมาพอสมควร ใจมีีความหนัักแน่่นในพระพุุทธศาสนามาก ทำบุญุ

ตัักบาตรมิิได้้ขาดแต่่ละวััน แต่่แม่่ออกเล้้าชอบทำสมาธิิเป็็นประจำ เรื่่�องสติิปััญญา

การพิิจารณาในธรรมไม่่เข้้าใจเลย ข้้าพเจ้้าพยายามพููดเรื่่�องสติิปััญญาให้้ฟัังก็็ยััง

ไม่่เข้้าใจ ในช่่วงนั้้�น นายสิิงห์์ได้้มีีดวงตาเห็็นธรรมแล้้ว ก็็ได้้ยกเอาเรื่่�องของนายสิิงห์์

มาเล่่าให้้ฟััง นี่่�แม่่เล้้า เราภาวนาปฏิิบััติิมานาน การปฏิิบััติิเรายัังไม่่ก้้าวหน้้าไปถึึง

ไหนเลย การทำสมาธิเิพีียงนี้้�จะไม่เ่ป็น็ไปในมรรคผลนิิพพานแต่อ่ย่า่งใด ความรอบรู้้�

ในสััจธรรม ความฉลาดเฉีียบแหลม ไม่่ได้้เกิิดจากความสงบในสมาธิินะ จากนั้้�นก็็

เล่า่เรื่่�องนายสิิงห์ใ์ห้้แม่เ่ล้้าฟัังตั้้�งแต่ต่้้นจนจบ ก็บ็อกให้้แม่เ่ล้้าไปคุยุกัับนายสิิงห์ด์ูู ให้้

คุยุกัันสองต่่อสองนะ ว่า่นายสิิงห์เ์ริ่่�มต้้นการปฏิิบััติิอย่า่งไร ให้้เอาตััวอย่่างการปฏิิบััติิ

เหมืือนกัับนายสิิงห์์ เพราะนายสิิงห์์เขาปฏิิบััติิไม่่กี่่�เดืือน เขาก็็ตั้้�งหลัักเข้้ากระแส

พระนิิพพานได้้ เราจะมาหลัับตาฝึึกความโง่่ให้้แก่่ตััวเองอยู่่�อย่่างนี้้� ชาติินี้้�ก็็จะตาย

ฟรีีๆ ไม่่มีีมรรคผลอะไรเลย รู้้�สึึกว่่า แม่่เล้้ามีีความสนใจมากขึ้้�น

จากนั้้�นข้้าพเจ้้าก็็บอกกัับนายสิิงห์์ไว้้ว่่า ถ้้าแม่่เล้้ามาถามเรื่่�องการปฏิิบััติิ ให้้

นายสิิงห์อ์ธิบิายให้้แม่เ่ล้้าฟังัด้้วยนะ ว่า่เริ่่�มต้้นเราฝึึกคิิดพิิจารณาเรื่่�องอะไร นายสิิงห์์

ก็็รัับคำว่่า จะพููดให้้แม่่เล้้าฟัังเองตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ต่่อมาข้้าพเจ้้าก็็สัังเกตการณ์์ดููว่า 

ทั้้�งสองคนจะพููดกัันอย่า่งไร ในวัันหนึ่่�งเป็น็วัันพระ ได้้เห็น็นายสิิงห์อ์ธิบิายธรรมะให้้
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แม่่เล้้าฟััง ข้้าพเจ้้าสัังเกตการณ์์อยู่่�ห่่างๆ ไม่่ให้้คนทั้้�งสองได้้เห็็น นายสิิงห์์เป็็นผู้้�อ่่าน

หนัังสืือไม่่ได้้ ในชีีวิิตนี้้� นายสิิงห์์ไม่่มีีความรู้้�ในทางปริิยััติิมาเลย ธรรมะหมวดไหนก็็

ไม่รู่้้�จัักมาก่อ่น ข้้าพเจ้้าดัักฟังัอยู่่�ห่า่งๆ ก็ร็ู้้�ในความหมายในการพููดของนายสิิงห์ไ์ด้้ดีี 

แกจะใช้้กิิริิยาท่่าทาง ลีีลาการแสดงออกมาทางกาย ใช้้มืือประกอบในการพููดเป็็น

บางจัังหวะ เสีียงดัังฟังัชััด พููดเรื่่�องการใช้้ปัญัญาพิิจารณาในวััตถุสุมบััติิ ว่า่ไม่ม่ีีสิ่่�งใด

เป็็นของของเรา พููดออกมาเป็็นฉากๆ ทำให้้แม่่เล้้าผู้้�นั่่�งฟัังเงีียบแทบไม่่กะพริิบตา 

ใช้้เวลาพููดธรรมะให้้แม่่เล้้าฟัังนานประมาณ ๑ ชั่่�วโมง ทั้้�งสองจึึงได้้ลุุกหนีีจากกัันไป

ต่่อมาอีีกประมาณ ๓ วััน ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ถามแม่่เล้้าว่่า ได้้ไปฟัังธรรมจาก

นายสิิงห์์หรืือยััง แม่่เล้้าก็็ว่่า ไปฟัังแล้้ว ถามต่อว่่า ฟัังแล้้วเป็็นอย่่างไร เข้้าใจใน

ความหมายหรืือไม่่ แม่่เล้้าก็็พููดว่่า นายสิิงห์์ได้้ธรรมะมาจากไหน ทำไมจึึงได้้พููด

ธรรมะเก่ง่ถึึงขนาดนั้้�น แต่ก่่่อนมานายสิิงห์เ์ป็น็คนไม่ค่่อ่ยพููด ธรรมะก็ไ็ม่เ่คยรู้้�มาก่อ่น 

อ่่านหนัังสืือก็็ไม่่ได้้ ทำไมจึึงพููดธรรมะเก่่งถึึงขนาดนี้้� ก็็ได้้บอกแม่่เล้้าไปว่่า ถ้้าอยาก

เก่่งเหมืือนนายสิิงห์์ ก็็ต้้องปฏิิบััติิให้้เหมืือนกัับนายสิิงห์์ซิิ ฝึึกคิิดพิิจารณาในวััตถุุ

สมบััติิให้้เป็็น ให้้เห็็นความเป็็นจริิงว่่า สมบััติิส่่วนไหนที่่�เป็็นของของเราตลอดไปได้้ 

ที่่�เข้้าใจว่่า นี่่�เป็็นสมบััติิของเรา ที่่�จริิงหาใช่่ไม่่ มัันเป็็นเพีียงสมบััติิของโลกต่่างหาก 

เมื่่�อเราหามาได้้ ก็็มาเข้้าใจว่่านี่่�เป็็นสมบััติิของเราเท่่านั้้�น ถึึงจะเป็็นของเรา ก็็เป็็น

ของเราเพีียงสมมติิเท่่านั้้�น อีีกไม่่กี่่�วัันก็็จะได้้พลััดพรากจากตััวเราไป หรืือเราก็็จะ

ต้้องได้้ตายจากสมบััติิเหล่่านั้้�นอย่่างแน่่นอน ให้้เราฝึึกความเห็็นของใจเสีียใหม่่ 

ให้้เกิิดความเข้้าใจตามหลัักความเป็็นจริิงว่่า ชีีวิิตเราเกิิดมา ไม่่ได้้มีีสมบััติิเหล่่านี้้�

ติิดตััวเรามาด้้วยเลย เป็็นสิ่่�งที่่�หาใหม่่ได้้มาทั้้�งหมด จะไปมั่่�นหมายว่่า สมบััติิเหล่่านี้้�

เป็็นของของเราตลอดไปไม่่ได้้ คนตายไปแล้้วหลายคนเราก็็เห็็นกัันอยู่่� ใครบ้้าง

หาบหามสมบััติิของโลกนี้้�ไปได้้ แม้้แต่ร่่า่งกายของแม่เ่ล้้าเองก็จ็ะละทิ้้�งทัับถมอยู่่�กัับ

แผ่่นดิินนี้้� หรืือเอาไฟเผาทิ้้�งไปเท่่านั้้�นเอง ของที่่�มีีค่่ามีีราคามีีตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

หรือือวััยวะส่ว่นต่า่งๆของร่า่งกาย ก็จ็ะถููกไฟไหม้้ไปเสีียทั้้�งหมด จะเหลือืเพีียงกระดููก

เท่่านั้้�น
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จากนั้้�นมา แม่่เล้้า กัับนายสิิงห์์ ก็็ได้้พููดคุุยธรรมะกัันบ่่อยครั้้�ง ข้้าพเจ้้าก็็ให้้

อุุบายในการใช้้ปััญญาอยู่่�เสมอ จากนั้้�นมาไม่่นาน แม่่เล้้ามีีอุุบายปััญญาพิิจารณาใน

วััตถุุสมบััติิ ว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นของของเรา มีีความเข้้าใจในสติิปััญญาและเหตุุผลของ

ตััวเองมากขึ้้�น ไม่่หมกมุ่่�นทำสมาธิิเพีียงอย่่างเดีียวเหมืือนที่่�เคยทำมา การใช้้ปััญญา

ก็็พิิจารณาได้้ทุุกที่่� ไม่่มีีกาลเวลา มาได้้นายสิิงห์์เป็็นครููสอนให้้การแนะนำอยู่่�เสมอ 

อีีกไม่น่านนััก แม่เ่ล้้าก็เ็ป็น็ผู้้�มีีดวงตาเห็น็ธรรม เหมือืนกัับนายสิิงห์ท์ุกุประการ นั่่�นคือื

เป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นฐาน ภููมิิธรรม ของพระโสดาบัันอย่่างมั่่�นคง เป็็นนิิยตบุุคคล เป็็น

ผู้้�ตรงต่่อมรรคผลนิิพพานได้้แล้้ว เป็็นผู้้�ไม่่ตกในอบายภููมิิ มีีนรก เปรต สััตว์์ดิิรััจฉาน 

อสููรกายอีีกต่่อไป ถึึงจะได้้มาเกิิดในโลกมนุุษย์์อีีก ก็็ไม่่เกิิน ๗ ชาติิ ๓ ชาติิ ๑ ชาติิ 

จะต้้องได้้บรรลุุเป็น็พระอรหัันต์์เข้้าสู่่�พระนิิพพาน ไม่่มีีการเกิิดตายในภพทั้้�ง ๓ นี้้�อีีก

ต่่อไป

ในยุคุนี้้� ถึึงจะอยู่่�ในยุุคปลายพระพุุทธศาสนา ก็ส็ามารถจะปฏิิบััติิให้้บรรลุธุรรม

เป็็นพระอริิยโสดาบัันได้้ เพราะขั้้�นตอนในการปฏิิบััติินั้้�นไม่่มากมาย ไม่่เหมืือนกัับ

ภููมิิธรรม ของพระอนาคามีี หรืือภููมิิธรรมของพระอรหัันต์์ ข้้อสำคััญ ให้้เราเริ่่�มต้้น

ให้้ถููกก็็แล้้วกััน ถ้้าเริ่่�มต้้นไม่่ถููก ถึึงจะเป็็นภููมิิธรรมที่่�ปฏิิบััติิง่่าย แต่่เรามาปฏิิบััติิให้้

เป็็นของยาก ก็็จะเกิิดความยากไปเอง เพราะไม่่เข้้าใจในอุุบายวิิธีีในภููมิิธรรมนั้้�นๆ 

ไม่่รู้้�จัักการตััดตอน ภููมิิธรรมขั้้�นไหนก็็ไม่่เข้้าใจ นำมาปะปนปฏิิบััติิมั่่�วกัันไปหมด 

สุุดท้้ายก็็ไม่่ได้้รัับผลอะไรเลย
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ความเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ ต้้องมีีเหตุุผลประกอบในการตััดสิินใจ อย่่าให้้อคติิเข้้า
มาแอบแฝงใจ เช่่นเชื่่�อเพราะความรััก ไม่่เชื่่�อเพราะความชััง วิิธีีนี้้�ไม่่ใช่่นัักปฏิิบััติิ 
มัันเป็น็นิิสััยของพวกคนพาล เป็น็นิิสััยผู้้�มีีอคติิไม่ม่ีีเหตุผุลอะไร ถ้า้เป็น็ผู้้�นำ จะทำให้้
หมู่่�เพื่่�อนเกิิดความเสีียหายเป็็นอย่่างมาก เป็็นพวกกาลามสููตร เชื่่�อในสิ่่�งใดขาดเหตุุ
ขาดผล เป็็นความเชื่่�อไม่่เป็็นตนของตน ไปคอยเชื่่�อแต่่คนอื่่�นพููดให้้ฟัังเพีียงอย่่าง
เดีียว อธิิบายให้้ชััดๆ เลยว่่าเรื่่�องความไม่่เชื่่�อ ความไม่่เชื่่�อนี้้�มีีอยู่่� ๒ ประเภทด้้วยกััน

1.	ไม่่เชื่่�อโดยมีีเหตุุผล

2.	ไม่่เชื่่�อที่่�ขาดเหตุุผล

ให้้ท่่านผู้้�อ่่านได้้พิิจารณาให้้ดีี เรื่่�องเหล่่านี้้�อาจจะมีีอยู่่�ในตััวเราทุุกคน เพื่่�อรู้้�
จุุดอ่่อนจุุดแข็็งของตััวเอง

๑. ไม่่เชื่่�อโดยมีีเหตุุผล เรีียกว่่าเหตุุผลมีีอยู่่� แต่่เหตุุผลนั้้�นเชื่่�อถืือไม่่ได้้ เพราะ
ขาดพยานหลัักฐาน หรืือพยานเอกสารมีีอยู่่� แต่่ขาดพยานบุุคคล เช่่น ในยุุคปััจจุบุััน 
การภาวนาปฏิิบััติิมีีพยานเอกสารพร้้อม แต่่ขาดพยานบุุคคลมาเป็็นองค์์ประกอบ 
ถึึงจะมีีเหตุุผลในเอกสารมาอ้้างอิิงได้้ดีี แต่่ก็็มีีหลายคนให้้ความเชื่่�อถืือ ว่่าเป็็นจริิง
ไปตามตำราที่่�อธิิบายไว้้ ในตำรานั้้�นมีีเหตุุผลที่่�เป็็นเท็็จอย่่างไรก็็เชื่่�อกัันไปเสีียทั้้�งหมด 

ยกตััวอย่่าง เช่น่ การทำสมาธิิ ผู้้�สอนก็็มีีเหตุุผลหลายๆอย่่างว่่า ทำสมาธิิไปเถอะ 
เมื่่�อจิิตมีีความสงบเป็็นสมาธิิแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�น นี่่�เพีียงพููดไปตามเหตุุผลใน
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เอกสารเท่่านั้้�น ส่่วนพยานบุุคคลที่่�ยกมาเป็็นองค์์ประกอบนั้้�นไม่่มีี เพีียงพููดไปตาม

เอกสารลมๆ แล้้งๆ กัันไป ส่่วนผู้้�ที่่�มีีปััญญาดีี มีีการศึึกษาดีี ถึึงจะมีีพยานเอกสาร

เพีียงเท่่านี้้� ท่่านจะไม่่เชื่่�อในเหตุุผลเพีียงเท่่านี้้�เลย ต้้องไปศึึกษาว่่า ในสมััยครั้้�ง

พุุทธกาล มีีใครบ้้างที่่�ทำสมาธิิให้้จิิตมีีความสงบแล้้ว มีีปััญญาเกิิดขึ้้�น นั้้�นมีีพระอริิย

เจ้้าองค์ใ์ด และพระพุทุธเจ้้าทรงสอนใคร และทรงสอนอยู่่�ที่่�ไหน จะเป็น็พระอริิยเจ้้า

ฝ่่ายพระ หรืือพระอริิยเจ้้าฝ่่ายฆราวาส ต้้องศึึกษาประวััติิของพระอริิยเจ้้าทุุกๆองค์์ 

เพื่่�อนำมาประกอบกัันกัับคำว่่า ทำสมาธิิไปเถอะ จิิตมีีความสงบแล้้ว ปััญญาจะ

เกิิดขึ้้�น ถึึงจะมีีเหตุุผลพููดมาอย่่างนี้้� ก็็จะไม่่เชื่่�อในเหตุุผลในลัักษณะนี้้�อยู่่�นั่่�นเอง 

เพราะในครั้้�งพุุทธกาลไม่่มีีอย่่างนี้้�

แต่ค่นในยุคุนี้้�ขาดการศึึกษา ไม่่ได้้ดููแบบอย่า่งในสมััยครั้้�งพุทุธกาล เพีียงได้้ยิิน

ครููอาจารย์ข์องตััวเองพููดมาอย่า่งนี้้� ก็พ็ากัันเชื่่�อตามๆมา นี้้�คือืกลุ่่�มกาลามสููตร เชื่่�อแบบ

งมงาย ถ้้าผู้้�มีีปััญญาดีี มีีการศึึกษาดีี ท่่านจะไม่่เชื่่�อในเหตุุผลเพีียงเท่่านี้้� ที่่�ข้้าพเจ้้า

ได้้อธิบิายอย่า่งนี้้� ก็เ็พื่่�อให้้ข้้อคิิดแก่ผู่้้�ปฏิิบััติิทั้้�งหลาย ให้้ฝึกึตััวเป็น็ผู้้�มีีเหตุผุลที่่�ถููกต้้อง

เท่่านั้้�น เอาหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลมาศึึกษากัันดููบ้้าง 

จะเข้้าใจในความแตกต่่างกัันกัับในสมััยยุคปัจัจุบุัันเป็็นอย่า่งมากทีีเดีียว ที่่�พููดกัันอยู่่�

เสมอว่่า จะปฏิิบััติิให้้เป็็นไปตามแนวทางคำสอนของพระพุุทธเจ้้า การปฏิิบััติินั้้�น

เป็็นไปตามคำสอน ของพระพุุทธเจ้้าตามที่่�เราได้้ประกาศไว้้หรืือไม่่ หรืือภาวนา

ปฏิิบััติิไปตามแบบฉบัับของพวกดาบสฤๅษีีกัันแน่่

ถ้้าผู้้�สอนและผู้้�ปฏิิบััติิได้้อ่่านเรื่่�อง มรรคมีีองค์์ ๘ จะรู้้�ได้้ทัันทีีว่่า ทำไม

พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงเอาหลัักปััญญาขึ้้�นก่่อน ปััญญามีีอยู่่� ๓ ขั้้�นตอน

1.	สุุตมยปััญญา

2.	จิินตามยปััญญา

3.	ภาวนามยปััญญา
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สุตุมยปัญญา เป็็นปััญญาขั้้�นศึึกษาในจุุดเริ่่�มต้้นมิิใช่ห่รืือ เช่น่ ศึึกษาในหมวดศีีล 

ศึึกษาในหมวดสมาธิิ ศึึกษาในหมวดธรรมต่างๆ เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจให้้

ถููกต้้อง แล้้วจึึงนำมาปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นผลในปฏิิเวธ ว่่าศีีลแต่่ละข้้อแต่่ละหมวด 

ต้้องมีีปััญญาศึึกษา สมาธิิแต่่ละขั้้�นแต่่ละตอน ต้้องมีีปััญญาศึึกษาให้้ดีี ให้้มีีความ

เข้้าใจในสมาธิิแต่่ละขั้้�นตอนนั้้�นๆ มิิใช่่ว่่าจะพากัันนึึกคำบริิกรรมเรื่่�อยเปื่่�อยไป โดย

ไม่รู่้้�ในจุุดหมายปลายทาง การทำสมาธิิเพื่่�อให้้เป็็นสััมมาสมาธิิ มีีเหตุุในการทำอย่่างไร

จึึงจะเกิิดเป็็นผลออกมาเป็็นสััมมาสมาธิิได้้ มิิจฉาสมาธิิ เป็็นสมาธิิที่่�ผิิด มีีเหตุุเป็็น

อย่่างไร ต้้องใช้้ปััญญาศึึกษาให้้เข้้าใจก่่อนทั้้�งนั้้�น ความผิิดพลาดจึึงจะไม่่เกิิดขึ้้�น

๒. ไม่เ่ชื่่�อในสิ่่�งที่่�ขาดจากเหตุผุล เพราะเหตุผุลเป็น็ตััวตััดสิินชี้้�ขาดในความผิิด

ความถููกได้้ แต่่ต้้องเป็็นเหตุุผลที่่�เป็็น ธรรมาธิิปไตย เอาความจริิงเป็็นหลััก ไม่่

เข้้าข้้างตััวเองและกลุ่่�มของตััวเอง ธรรมทุกุหมวดที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้ มีีหลััก

เหตุุผลเป็็นประกััน พระพุุทธเจ้้าตรััสคำไหนต้้องเป็็นจริิงตามนั้้�น สิ่่�งท่ี่�ถููกก็็ถููกจริิง 

สิ่่�งที่่�ผิิดก็็ผิิดจริิง ความจริิงดัังกล่่าวนี้้�เอง พระพุุทธเจ้้าทรงนำมาประกาศให้้คน

ทั้้�งหลายได้้รัับรู้้�

ที่เรียกว่าพระพุทธเจ้าทรงประกาศศาสนา ก็หมายความว่าพระองค์ได้ทรง

ประกาศความจริงนั่นเอง ความจริงดังกล่าวที่พระพุทธเจ้าทรงนำ�มาประกาศนั้น 

เป็นความจริง ที่กุลบุตร33ทั้งหลายจะรู้เห็นได้ ความจริงที่มีความละเอียดสุดความ

สามารถของกุลบตุรจะรู้เห็นได้ พระพทุธเจ้ากไ็ม่ได้ทรงนำ�มาสอนพวกเรา แต่พวกเรา

ในยคุนี้พากันปฏิบติัแหวกแนวไปเอง กเ็พราะมีการศึกษาน้อย และยังตีความหมาย

ในคำ�สอนของพระพุทธเจ้า ไม่ตรงต่อความหมายในหลักเดิม ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส

เอาไว้ แต่ความตั้งใจจริงทุกคนต้องการจะปฏิบัติ ให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพานเช่นกัน 

แต่การดูแผนที่ธรรมของพระพุทธเจ้าคงไม่เหมือนกัน ฉะนั้น การปฏิบัติจึงเป็นไป

คนละทางกัน ดังเห็นกันในปัจจุบัน

33	 กุลบุตรแปลว่า บุตรชายของผู้มีตระกูล หมายถึงลูกหลานที่ดี หรือคนดี
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ฉะนั้้�น ถ้้าทุุกคนได้้ปฏิิบััติิไปตามมรรคมีีองค์์ ๘ ปฏิิบััติิไปตาม สััมมาทิิฏฐิิ 

ความเห็็นชอบเป็็นหลัักยืืนตััวได้้แล้้ว การปฏิิบััติิในขั้้�นต่่อไปจะไม่่มีีปััญหาอะไร มีี

ความเห็็นชอบในเบื้้�องต้้นเป็็นหลัักไว้้แล้้ว การปฏิิบััติิต่่อไป ก็็จะเป็็นสััมมาสัังกััปปะ 

สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ ถ้้า

ปฏิิบััติิเรีียงไปตามลำดัับอย่่างนี้้� จะไม่่มีีปัญัหาอะไร ในยุุคนี้้�พากัันปฏิิบััติิแบบย้้อนศร 

ไปเริ่่�มต้้นจากการทำสมาธิิก่่อน เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นสััมมาสมาธิิ มัันเป็็นไปไม่่ได้้ ในหลััก

สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ ตััวเรายัังไม่่เข้้าใจเลยว่่าเป็็นอย่่างไร มิิใช่่ว่่าเมื่่�อทำสมาธิิ

ความสงบแล้้ว จะเกิิดเป็็นสััมมาสมาธิิเอง ความเห็็นเป็็นอย่่างนี้้�ผิิดจากหลัักเดิิมของ

พระพุุทธเจ้้าอย่่างแน่่นอน เพราะการทำสมาธิิ เป็็นอุุบายวิิธีีฝึึกเพื่่�อให้้เกิิดความสุุข

ทางใจ หรือืทำเพื่่�อให้้เกิิดกำลัังใจเท่า่นั้้�น จะนำไปละกิิเลสตััวนั้้�น ละตััณหาตััวนี้้�ไม่ไ่ด้้

เลย เป็็นเพีียงทำเพื่่�อข่่มกิิเลสตััณหาได้้ชั่�วระยะหน่ึ่�ง เป็็นอุุบายบัังคัับไม่่ให้้กิิเลส

ตััณหาเกิิดความรุุนแรง เหมืือนเอาหิินทัับหญ้้าเอาไว้้ชั่่�วขณะ ถ้้าเอาหิินออกจากกอ

หญ้้าแล้้ว หญ้้าก็เ็กิิดขึ้้�นมาอีีก นี้้�ฉัันใด การทำสมาธิิก็เ็พีียงข่ม่กิิเลสตััณหาไว้้ ก็ฉ็ัันนั้้�น

การทำอย่่างนี้้� ก็็ยัังดีีกว่่าผู้้�ที่่�ปล่่อยใจไปตามกระแสโลกอยู่่�นั่่�นเอง หากมีี

คำถามว่่า การทำสมาธิิ เป็็นบุุญกุุศลเป็็นบารมีีหรืือไม่่ เป็็นแน่่นอน สามารถที่่�จะไป

สู่่�สวรรค์์และพรหมโลกได้้ หรืือถามว่่า ไปสู่่�มรรคผลนิิพพานในชาติินี้้�ได้้หรืือไม่่ 

ตอบ จะไปไม่่ได้้ในชาติินี้้�แต่่อย่่างใด ก็็ต้้องคอยพระพุุทธเจ้้าต่่อไป แต่่ไม่่ทราบว่่า

เป็็นยุุคของพระพุุทธเจ้้าพระองค์์ไหน ให้้คอยกัันไปก็็แล้้วกััน
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ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงประกาศศาสนา ก็็หมายถึึงประกาศ

ความจริิงแก่ฝูู่งชนทั้้�งหลาย ให้้รัับรู้้�ข่า่วสารความจริิง เพราะคนทั้้�งหลายได้้หลงความ

จริิงมานาน จนเกิิดความเข้้าใจผิิดในทางมรรคผลนิิพพาน ที่่�เรีียกว่า่ มิิจฉาทิิฏฐิ ิความ

เห็็นผิิดนั่่�นเอง คนทั้้�งหลายยัังไม่่รู้้�ตััวเองว่่า เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิดแต่่อย่่างใด 

พระพุทุธเจ้้าจึึงได้้ประกาศให้้คนทั้้�งหลาย ให้้เปลี่่�ยนความเห็น็ดั้้�งเดิิมเสีียใหม่ ่เพราะ

ความเห็็นที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนี้้� เป็็นความเห็็นที่่�เป็็นไปในวััฏสงสาร เวีียนว่่ายเกิิดตาย

อยู่่�ในภพทั้้�ง ๓ ไม่่มีีการจบสิ้้�น แม้้พระพุุทธเจ้้าของพวกเราก็็เคยเป็็นอย่่างนี้้�มาแล้้ว

ยาวนานเช่่นกััน แต่่บััดนี้้� พระพุุทธองค์์ทรงมีี สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบตามหลััก

ความเป็็นจริิงแล้้ว จึึงได้้ตรััสรู้้�เป็น็พระพุุทธเจ้้าอย่า่งสมบููรณ์์ เพราะสััมมาทิิฏฐิิ ความ

เห็็นชอบ เป็็นฐานให้้แก่่วิิปััสสนาโดยตรง มิิใช่่ว่่า สมาธิิ เป็็นฐานของปััญญาแต่่

อย่่างใด

ให้้เราได้้ไปศึึกษาประวััติิของพระพุุทธเจ้้าดููบ้้าง เมื่่�อครั้้�งพระองค์์ทรงทำสมาธิิ

อยู่่�กัับดาบสทั้้�งสอง พระองค์์ทรงทำสมาธิิมีีความสงบได้้อย่่างเต็็มที่่� ทำไมสมาธิิจึึง

ไม่่เป็็นฐานปััญญาให้้แก่่พระองค์์บ้้าง พระสงฆ์์ขาดการศึึกษา จึึงทำให้้พุุทธบริิษััท

เข้้าใจผิิดต่อ่พระพุุทธศาสนาเป็น็อย่า่งมาก ผู้้�นำพระพุุทธศาสนาในยุุคนี้้�ก็ค็ือืพระสงฆ์์ 

ถ้้าพระสงฆ์์มีีความเห็็นผิิด ก็็ต้้องสอนผู้้�อื่่�นผิิดๆไปด้้วย พระสงฆ์์ที่่�มีีความเห็็นถููก
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มีีน้้อย ส่่วนพระสงฆ์์ขาดการศึึกษา ไม่่รู้้�ประวััติิความเป็็นมาของพระพุุทธเจ้้า จึึงได้้

เข้้าใจไปว่่า สมาธิิเป็็นบาทฐานของปััญญาไป จึึงได้้สอนกัันในรููปแบบนี้้�ตลอดมา 

ฆราวาสผู้้�ไม่่มีีการศึึกษา จึึงได้้เชื่่�อตามพระที่่�สอนมาอย่่างนี้้�เรื่่�อยมา

ถ้า้พระที่่�เป็็นผู้้�นำทางศาสนาเข้้าใจเป็็นอย่่างนี้้� จะแก้้ไขได้้ยากมาก หรืือแก้้ไข

ไม่่ได้้เลย ในมรรค ๘ ถ้้าได้้ศึึกษาประวััติิในครั้้�งพระพุุทธเจ้้าทรงประกาศศาสนาว่่า 

ทำไมพระพุุทธเจ้้าจึึงทรงเอาสััมมาทิิฏฐิิ ปััญญาความเห็็นชอบขึ้้�นก่่อน เพีียงเท่่านี้้�ก็็

จะมีีความสำนึึกได้้ทัันทีีว่า อะไรผิิดอะไรถููก ข้้าพเจ้้าได้้แจกแจง เรื่่�องผู้้�มีีนิิสััย ปัญัญา

วิิมุุตติิ กัับผู้้�มีีนิิสััยเจโตวิิมุุตติิ พระพุุทธเจ้้าสอนคนสองกลุ่่�มนี้้� มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างไร เราก็็จะเข้้าใจได้้ทัันทีีว่่า มีีความแตกต่่างกััน พระพุุทธเจ้้าเสด็็จไปประกาศ

ศาสนาในที่่�แห่่งใด มิิใช่่ว่่าพระพุุทธเจ้้าจะทรงให้้คนทั้้�งหลายมาทำสมาธิิกััน เพื่่�อให้้

ปััญญาได้้เกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด ให้้ทุุกคนได้้ไปอ่่านประวััติิในการประกาศศาสนาของ

พระพุุทธเจ้้าดููบ้้าง ประวััติิของฆราวาส ผู้้�ที่่�ท่่านได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้า 

ในครั้้�งนั้้�นได้้ปฏิิบััติิกัันอย่่างไร

ในพระสููตรเรื่่�องฆราวาสได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้ามีีมากมาย อยากให้้

พวกเรารู้้�ขั้้�นตอนของพระอริิยเจ้้าเอาไว้้ ว่่ามีีขั้้�นตอนที่่�แตกต่่างกัันอย่่างไร เช่่น ผู้้�จะ

ได้้บรรลุธุรรมเป็น็พระโสดาบััน ปฏิิบััติิในขั้้�นตอนธรรมอย่า่งไร พระสกิิทาคามีี ปฏิิบััติิ

ในขั้้�นตอนธรรมอย่่างไร พระอนาคามีี มีีอุุบายปฏิิบััติิในขั้้�นตอนธรรมหมวดไหน 

พระอรหัันต์์ ปฏิิบััติิในขั้้�นตอนในหมวดธรรมอะไร เราจะได้้เข้้าใจในขั้้�นตอนในธรรม

แต่่ละหมวดนั้้�นๆ เมื่่�อเราปฏิิบััติิธรรม ก็็จะเลืือกเอาหมวดธรรมนั้้�นๆ มาปฏิิบััติิได้้

อย่่างถููกต้้อง

มิิใช่่ปฏิิบััติิธรรมกัันไปแบบไม่่รู้้�จุุดหมายปลายทาง เหมืือนการเดิิน ถ้้าไม่่รู้้�จััก

เส้้นทางที่่�เราจะต้้องไป จะเกิิดการหลงทางได้้ จุุดหมายปลายทางอยู่่�ใกล้้นิิดเดีียว 

ขัับรถเวีียนไปมาหาทางเข้้าไม่่เจอ เรีียกว่่าปฏิิบััติิเข้้าวัันเวย์์ เสีียเวลาไปโดยเปล่่า

ประโยชน์ นี้้�ฉัันใด การปฏิิบััติิธรรมที่่�ไม่่มีีหลัักการที่่�ดีีก็ฉัันนั้้�น สมมติิว่่าเราเองได้้
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สะสมบารมีีมาไม่ม่ากนััก ในชาติินี้้�บารมีีเราเพีียงเหมาะสมในภููมิิธรรมพระโสดาบััน 

แต่่เราจะไป เอาภููมิิธรรมของพระอรหัันต์์ ภููมิิธรรมทั้้�งสองอย่่างจะไม่่ได้้อะไรเลย 

ถ้้าเราปฏิิบััติิเจาะจงบากบ่ั่�นอยู่่�ในคุุณธรรมของพระโสดาบัันอยู่่�ต่่อเนื่่�อง โอกาสใน

ชาติินี้้�เราก็จ็ะได้้บรรลุุธรรมเป็น็พระอริิยเจ้้าขั้้�นพระโสดาบัันอย่่างแน่น่อน ก็เ็หมือืน

คนป่่วยกิินยาไม่่ถููกกัับโรค โรคนั้้�นไม่รุ่นุแรง ยาก็ไ็ม่แ่พง ไม่่ต้้องลงทุุนสููงเสีียเงิินมาก 

โรคก็็จะหายไปได้้ ถ้า้ไม่เ่ข้้าใจในการรัักษาโรคตััวเอง จะไปใช้้ยาราคาแพง และยานั้้�น

ก็ไ็ม่ถูู่กกัับโรคของตััวเอง เสีียเงิินไปมากแล้้ว และโรคก็ไ็ม่ห่าย อาจจะทำให้้โรคดื้้�อยา

ไปได้้ และกลายเป็็นโรคเรื้้�อรัังรัักษาให้้หายได้้ยากมาก หรืือรัักษาให้้หายไม่่ได้้เลย

จนตลอดวัันตาย นี้้�ฉัันใด การปฏิิบััติิก็็ฉัันนั้้�น ถ้้าไม่่ได้้ศึึกษาอุุบายวิิธีีในการปฏิิบััติิ 

ในภููมิิธรรมของพระอริิยเจ้้า และขั้้�นตอนในหมวดธรรม ที่่�จะนำไปสู่่�ในภููมิิธรรม

แต่ล่ะขั้้�นแล้้ว ในชาติินี้้�ก็จ็ะหมดโอกาสในทัันทีี เรีียกว่า่ปิดิฉากมรรคผลนิิพพานของ

ตััวเองไปอย่า่งน่า่เสีียดาย โรคดื้้�อต่อ่ยาเป็น็ฉัันใด ใจดื้้�อต่่อธรรมก็เ็ป็น็ฉัันนั้้�น จึึงยาก

ที่่�จะต้้องแก้้ไข แต่ก่็ไ็ม่เ่หลืือวิิสััยแก้้ไขได้้ ถ้า้เข้้าใจในหลัักการที่่�ดีี ที่่�เป็น็ไปในมรรคผล

นิิพพานอย่่างถููกต้้อง
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ขอทำความเข้้าใจแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิทั้้�งหลายไว้้ในที่่�นี้้�ด้้วยว่่า จะเล่่าประวััติิอาจารย์์

เก่่าของพระพุุทธเจ้้าของเรา ในครั้้�งท่ี่�พระองค์์ได้้ไปปฏิิบััติิอยู่่�กัับครููทั้้�ง ๒ ในสมััย

ครั้้�งนั้้�น

๑. อาฬารดาบส กาลามโคตร

๒. อุุทกดาบส รามบุุตร

ทั้้�ง ๒ ดาบสนี้้� ในอดีีตชาติิที่่�ผ่่านมา เป็็นผู้้�ได้้บำเพ็็ญบารมีีมามาก เป็็นผู้้�มีี

บารมีีเต็็มเปี่่�ยมสมบููรณ์์ในคุุณธรรมของพระอรหัันต์์ ถ้้าปฏิิบััติิถููกทางจะได้้เป็็นพระ

อรหัันต์์ในชาติินี้้�แน่่นอน ในยุคุนั้้�น พระพุุทธศาสนายัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในโลก ดาบสทั้้�ง ๒ 

ก็็มีีความตั้้�งใจจริิงในการปฏิิบััติิ จึึงได้้ไปทำสมาธิิ จนจิิตเข้้าสู่่� รููปฌาน อรููปฌาน 

ก็ต็ิิดอยู่่�เพีียงเท่า่นี้้� จะต่่อไปมรรคผลนิิพพานไม่ไ่ด้้เลย ในสมััยนั้้�น พระพุทุธองค์ข์อง

พวกเราก็็ได้้ไปทรงปฏิิบััติิอยู่่�ด้้วย พระองค์์ก็็ได้้ทรงปฏิิบััติิในสมาธิิ เป็็น รููปฌาน 

อรููปฌาน ได้้เช่่นกััน แต่่พระพุุทธองค์์ของพวกเราทรงมีีความสำนึึกได้้ว่า การทำ

สมาธิิให้้จิิตมีีความสงบอย่่างนี้้� มิิใช่่ทางให้้เป็็นไปในมรรคผลนิิพพานแต่่อย่่างใด 

พระองค์์จึึงได้้ทรงลาดาบสทั้้�งสองหนีีไป เพื่่�อทรงแสวงหาในอุุบายการปฏิิบััติิด้้วย

พระองค์์เอง นี้้�ขออธิิบายเพีียงสัังเขป ถ้้าต้้องการรู้้�รายละเอีียด ให้้ไปอ่่านดููในตำรา 

หรืือถามครููอาจารย์์ก็็ได้้ ความต้้องการของข้้าพเจ้้า อยากให้้พวกเราได้้รู้้�ว่่า ดาบส

ทั้้�ง ๒ มีีบารมีีที่่�พร้้อมแล้้ว ทำไมจึึงเป็็นพระอรหัันต์์ไม่่ได้้
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ให้้เราได้้สัังเกตในพระดำริิของพระพุุทธเจ้้าดัังนี้้� เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าของเรามีี

ความสมบููรณ์์ในการตรััสรู้้�แล้้วนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงนึึกถึึง ครููทั้้�ง ๒ เมื่่�อพระองค์์

ส่ง่พระญาณดููแล้้ว ก็ท็รงทราบว่า่อาจารย์ท์ั้้�ง ๒ นั้้�นได้้มรณะไปแล้้ว ก่อ่นที่่�พระพุทุธเจ้้า

จะได้้ตรััสรู้้� ๗ วััน พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ทรงอุุทานว่่า ถ้้าอาจารย์์ทั้้�ง ๒ นั้้�นได้้ฟัังธรรมะ

จากเรา อาจารย์ท์ั้้�ง ๒ นั้้�นจะได้้บรรลุธุรรมเป็น็พระอรหัันต์ใ์นชาติินี้้�แน่น่อน คำดำริิ

ของพระพุุทธเจ้้าอย่่างนี้้� พวกเราเคยอ่่านในตำราหรืือยััง ถ้้าไม่่เคยให้้ไปหาอ่่านเสีีย 

เพื่่�อจะได้้เป็็นอุุบายในการตััดสิินใจของตััวเราเอง หากเราได้้ยิินจากใครๆพููดว่่า ทำ

สมาธิิจิิตมีีความสงบแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�นนั้้�น เราจะมีีเหตุุผลอ้้างอิิงได้้ว่่า ในสมััย

ครั้้�งนั้้�น พระพุุทธเจ้้าเราทรงทำสมาธิิมีีความสงบได้้ ถึึงขั้้�น รููปฌาน อรููปฌาน หรืือ

ดาบสทั้้�ง ๒ ก็ท็ำสมาธิ ิมีีจิิตสงบได้้เป็น็ รููปฌาน อรููปฌาน ทำไมปัญัญาจึึงไม่เ่กิิดขึ้้�นเล่่า 

เราจะมีีเหตุุผลมาเป็็นองค์์ประกอบอ้้างอิิงได้้ เราจะไม่่หลงเชื่่�อกัับคำพููดที่่�ขาดจาก

เหตุผุลได้้ทัันทีี จะไม่ม่ีีความงมงายตามที่่�เคยเป็น็มา ตำราที่่�สอนผิิดเราก็จ็ะได้้รู้้� ตำรา

ที่่�สอนถููกเราก็็จะเข้้าใจ จะเชื่่�อในสิ่่�งใด ต้้องมีีเหตุุมีีผลมาเป็็นเครื่่�องตััดสิินใจ อย่่าให้้

ใครๆ สอนเราดึึงเราไปในทางที่่�ผิิดๆอีีกต่่อไป อย่่าทำใจตััวเองเป็็นพวก กาลามสููตร 

พระพุทุธเจ้้าได้้ตรััสไว้้ว่า อย่า่เชื่่�อตามตำราและคััมภีีร์ นี่่�เป็น็พุทุธพจน์ท์ี่่�พระพุทุธเจ้้า

ได้้ตรััสเอาไว้้ เพราะในยุุคนี้้� มีีบุุคคลเขีียนตำราขึ้้�นมามากมาย แต่่ละตำราอ้้างอิิงว่่า 

เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น และเอาความคิิดความเห็็นที่่�ผิิดๆ ที่่�ขาดจาก

เหตุุผลเขีียนลงไป ทำให้้คนมีีปััญญาน้้อยเข้้าใจผิิดได้้

เราได้้สัังเกตบ้้างไหมว่า ท่ี่�พระพุทุธเจ้้าดำริิว่า ถ้า้ครููทั้้�งสองได้้ฟังัธรรมะจากเรา

ในขณะนี้้�แล้้ว ครููทั้้�งสองนั้้�นจะได้้เป็็นพระอรหัันต์์ในชาติินี้้� นี่่�หมายความว่่าครูู

ทั้้�งสองนั้้�นมีีบารมีีพร้้อมแล้้วที่่�จะได้้เป็น็พระอรหัันต์ใ์นชาติินี้้� แต่่ครููทั้้�งสองได้้ปฏิิบััติิ

ผิิดไป มีีความหลงใหลในสมาธิิความสงบ มีีความยิินดีีในฌานจนลืืมตััว พวกเรา

ส่ว่นใหญ่ ่ก็พ็ากัันปฏิิบััติิเหมือืนกัันกัับดาบสทั้้�งสองอยู่่�มิิใช่ห่รือื ถ้้าเราพากัันปฏิิบััติิอยู่่�

อย่่างนี้้� ถึึงเราจะพร้้อมแล้้วด้้วยบารมีี ที่่�จะได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าในชาติินี้้� 

มรรคผลนิิพพานของพวกเราก็็จะปิิดฉากลงทัันทีี ดาบสทั้้�งสองเป็็นอย่่างไร เราก็็จะ
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เป็น็อย่า่งนั้้�น เพราะอุุบายการปฏิิบััติิหลงในความสงบ และหลงอยู่่�ในฌานเหมือืนกััน 

เมื่่�อตายไปก็็จะเข้้าสู่่�พรหมโลกเหมืือนกััน

ฉะนั้้�น ขอให้้พวกเราได้้ศึึกษาในคำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้เข้้าใจ และก็็ต้้อง

ศึึกษานิิสััยตััวเองให้้ดีีว่า เราเป็็นนิิสััยอะไร เราเป็็นนิิสััยปัญญาวิิมุตติิ หรืือเราเป็็น

นิิสััย เจโตวิิมุตุติิ เมื่่�อเรารู้้�จัักนิิสััยตััวเองว่า่เป็น็อย่า่งไร การทำสมาธิ ิเราจะรู้้�จัักความ

พอดีีในวิิธีีการทำสมาธิิของตััวเอง เพราะการทำสมาธิิเป็็นเพีียงอุุบายเสริิมให้้แก่่

สติิปัญัญาเท่่านั้้�น ถ้้าปััญญาไม่่มีีให้้สมาธิิไปเสริิม เรีียกว่่าคนไม่่มีีปัญัญา ถ้้าเป็็นอย่่าง

นี้้�ก็็จะเกิิดความฟุ้้�งซ่่านทัันทีี จึึงเรีียกว่่า ความฟุ้้�งซ่่านเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ไม่่มีีปััญญา ถ้้าผู้้�มีี

ปััญญาที่่�ดีี ความฟุ้้�งซ่่านก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�นกัับท่่านผู้้�นั้้�น มีีแต่่ปััญญาล้้วนๆไปเลย



อุุบายบรรเทาความโกรธ

ความโกรธ เกิิดขึ้้�นที่่�ใจได้้มีีหลายสาเหตุุ รวมแล้้วก็็หมายถึึงความไม่่ชอบใจ

ในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น เนื่่�องจากสาเหตุอุัันใดเราจะเป็น็ผู้้�รู้้�ดีีด้้วยตััวเอง เพราะเหตุทุ่ี่�จะทำให้้

ใจเราโกรธมีีมากมาย มีีเหตุุเหมืือนกัันบ้้าง ไม่่เหมืือนกัันบ้้าง จะรวบรวมเหตุุให้้เกิิด

ความโกรธมาไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้�คงไม่่ได้้ เพราะมีีมากสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นของแต่่ละคน 

ส่่วนมาก เมื่่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น ไม่่เข้้าใจในวิิธีีแก้้ไขให้้ความโกรธได้้ลดลง จะตรง

กัันข้้าม นั่่�นคืือวิิธีีเพิ่่�มให้้ใจเกิิดความโกรธมากขึ้้�น คนกลุ่่�มนี้้�เป็็นนิิสััยที่่�มีี อััตตาสููง 

ยอมคนอื่่�นไม่่เป็็น ไม่่ยอมเสีียศัักดิ์์�ศรีี ไม่่ให้้ใครๆ มาตำหนิิตััวเอง เป็็นนิิสััยไม่่ยอม

ตััวไปเข้้าใจคนอื่่�น แต่่ต้้องการให้้คนอื่่�นมาเข้้าใจตััวเองเพีียงฝ่่ายเดีียว ทำตััวเป็็นผู้้�ถููก 

และทำตััวเป็็นผู้้�ชนะ ต่่อคนอื่่�นตลอดไป นิิสััยอย่่างนี้้�จะมีีอยู่่�กัับบุุคคลที่่�เห็็นแก่่ตััว 

จะเป็็นฆราวาสบ้้าง และเป็็นอยู่่�ในเพศนัักบวชบ้้าง ส่่วนพระจะไม่่มีีสิ่่�งเหล่่านี้้�ในใจ

ท่า่น เพราะพระท่า่นมีีศีีลมีีธรรมอยู่่�ในใจของท่า่นอยู่่�แล้้ว จึึงให้้นามสมมติิว่า่เป็น็พระ 

พระ แปลว่่า ผู้้�ประเสริิฐในศีีลในธรรม ไม่่มีีโทษมีีภััยกัับใครๆ ไม่่ทำให้้ใครๆ เกิิด

ความเดืือดร้้อนเป็็นทุุกข์์ มีีแต่่ทำคุุณประโยชน์์ตนและประโยชน์์ท่่าน ให้้เกิิดความ

ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในสัังคมตลอดไป

อุุบายวิิธีีบรรเทาความโกรธทำดัังนี้้� สมมติิว่าใจเราโกรธขึ้้�นแล้้ว เนื่่�องจาก

สาเหตุุอัันใด ก็จ็ะรู้้�ด้้วยตััวท่่านเองว่่าเกิิดขึ้้�นจากเหตุุอัันนี้้� อุบุายวิิธีี เราต้้องหาสถานที่่�

มีีความสงบพอสมควร ให้้ไปนั่่�ง แล้้วใช้้สติิ กำหนด ระลึึกรู้้�เฉพาะอารมณ์์แห่่งความ

โกรธ ภายในใจโดยตรง ความโกรธมากก็ม็ีีสติิระลึึกรู้้� ความโกรธน้้อยก็ใ็ห้้มีีสติิระลึึกรู้้� 
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ให้้มีีสติิระลึึกรู้้�ในอารมณ์แห่่งความโกรธให้้ต่อเนื่่�อง หรืือเรีียกว่่า เอาสติิระลึึกรู้้�เพ่่งดูู

อารมณ์์แห่่งความโกรธไม่่ให้้เผลอ อีีกไม่่นานนััก อารมณ์์แห่่งความโกรธนั้้�นจะค่่อย

ลดลงๆ จากความโกรธที่่�รุุนแรงก็็จะทุุเลาลงเรื่่�อยๆ เราก็็จะรู้้�ว่่า ความโกรธเราได้้

ลดลงแล้้ว ทำอยู่่�อย่า่งนี้้�ต่อ่ไปจนกว่า่ความโกรธนั้้�นจะมีีความอ่อ่นตััวลง ความโกรธ

อ่่อนตััวลงอย่่างไร เราก็็จะรู้้�เองว่่าความโกรธได้้อ่่อนตััวลงแล้้ว ถึึงจะไม่่หายขาดเรา

ก็ม็ีีความสบายใจขึ้้�นมาบ้้าง วิิธีีการอย่า่งนี้้� ในครั้้�งแรกก็ต็้้องใช้้เวลาหลายนาทีี จึึงจะ

ระงัับความโกรธลงได้้ ถ้้าหากเราฝึึกอยู่่�บ่่อยๆ ก็็จะเกิิดความชำนาญ ทำไม่่กี่่�นาทีี 

ความโกรธก็็จะลดลงทัันทีี หรืือมีีอารมณ์์ที่่�รุุนแรงอย่่างอื่่�นใดเกิิดขึ้้�นที่่�ใจ ก็็ทำใน

ลัักษณะนี้้�เช่่นกััน

อ้้อ! เกืือบจะลืืมไป ในขณะที่่�เราใช้้สติิ กำหนดรู้้�ดููอารมณ์์แห่่งความโกรธ 

ภายในใจอยู่่�นั้้�น มีีวิิธีีหนึ่่�งที่่�เราจะต้้องป้้อง กัันไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นเด็็ดขาด นั่่�นคืืออย่่า

ส่่งใจไปหาต้้นเหตุุ ที่่�ให้้เกิิดอารมณ์แห่่งความโกรธที่่�ผ่่านมาแล้้ว ถ้้าไปนึึกถึึงเหตุุที่่�

ให้้เกิิดอารมณ์์แห่่งความโกรธเมื่่�อไร จะเหมืือนกัับเราเทน้้ำมััน ใส่่ไฟที่่�กำลัังลุุกอยู่่� 

ไฟก็็จะลุุกพุ่่�งตััวขึ้้�นมาอีีก อาจจะคุุมไฟไม่่อยู่่�ก็็เป็็นได้้ ฉะนั้้�น ต้้องรัักษาใจเราไว้้เป็็น

พิิเศษ อย่่าไปคิิดถึึงเหตุุที่่�ให้้เกิิดอารมณ์์แห่่งความโกรธอย่่างเด็็ดขาด

ในเมื่่�ออารมณ์์ความโกรธอ่่อนตััวลงแล้้ว ขั้้�นตอนต่่อไป เราต้้องใช้้ปััญญา

พิิจารณา ทบทวนดููในเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับใจว่่า นาทีีที่่�ผ่่านไปใจเรามีีความโกรธ 

ในขณะนี้้�ใจไม่่มีีความโกรธมาก หรืือมีีความโกรธก็็น้้อยลง ในช่่วงนี้้�แหละ เราจะ

ต้้องใช้้ปััญญาอบรมใจ สอนใจให้้รู้้�จัักเหตุุแห่่งความทุุกข์์ใจ ดัังที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบาย

ผ่่านมาแล้้ว ถ้้ามีีความโกรธมาก จะใช้้ปัญญาอะไรไม่่ได้้เลย ต้้องลดความโกรธลง 

วิิธีีทำความโกรธให้้ลดก็็ได้้อธิิบายมาแล้้ว ต้้องใช้้ปัญญาอบรมใจ สอนใจ ในช่่วงที่่�

ความโกรธลดลง จึึงจะได้้ผล ในวิิธีีใช้้ปััญญาสอนใจ ให้้ใจได้้รู้้�เห็็นโทษภััย ในความ

โกรธของตััวเอง ใจโกรธด้้วยสาเหตุอุัันใด ต้้องใช้้ปัญัญาสอนใจให้้รู้้�จัักเหตุนุั้้�นๆ ทีีหลััง

ให้้ระวัังใจไม่่ให้้ไปยึึดติิดผููกพัันในเรื่่�องนั้้�นอีีก
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ให้้รู้้�จัักการทำใจตััวเองว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นไปตามที่่�เราต้้องการทั้้�งหมดได้้ แม้้

ตััวเราก็็ไม่่สามารถทำให้้คนอื่่�นถููกใจทั้้�งหมดได้้ ต้้องมีีปััญญารอบรู้้�ในใจเขาและ

ใจเราว่่า ทุกุคนมีีกิิเลสตััณหาพอๆกััน ถ้้าเอามานะอััตตาเข้้าไปกระทบกััน เรื่่�องความ

โกรธจะต้้องเกิิดขึ้้�นทัันทีี

ฉะนั้้�น เราต้้องมีีความอดทน และข่่มใจตััวเองอยู่่�เสมอ ฝึึกข่่มใจไปทีีละเล็็ก

ทีีละน้้อย จนเกิิดความเคยชิิน อีีกอย่า่งหนึ่่�ง พยายามฝึกึตััวเองยอมแพ้้คนอื่่�นให้้เป็น็ 

ในสัังคมมนุษย์์ในยุุคนี้้�จะมีีคนพาลอยู่่�มาก พวกคนพาลเหล่่านี้้� เขาจะทำไปพููดไป

ตามภาษาของเขาเอง เขาไม่่มีีความสำนึึกถึึงใจของคนอื่่�นแต่่อย่า่งใด เขาพููดไปทำไป

ตามที่่�เขาอยากจะทำอยากจะพููด พวกคนพาลเป็็นผู้้�ที่่�พููดไม่่คิิด และทำก็็ไม่่ได้้คิิด

ตริิตรองดููความผิิดอะไร เรีียกว่่า ทำก่่อนคิิด พููดก่่อนคิิดนั่่�นเอง ฉะนั้้�น เราไม่่ควร

เอาคนพาลเหล่่านี้้�มาเป็็นแบบอย่่าง ก่่อนทำก่่อนพููด เราต้้องคิิดไว้้ก่่อนว่่า การทำ

อย่่างนี้้� การพููดอย่่างนี้้� จะมีีผลกระทบคนอื่่�นหรืือไม่่ ถ้้าเห็็นว่่าจะกระทบให้้คนอื่่�น

เป็็นทุุกข์์ เพราะการกระทำของเรา และการพููดของเรา ก็็หยุุดในวิิธีีการนั้้�นเสีีย



อุุบายในการฝึึกปััญญา

อุบุายในการฝึกึปัญัญา มีีอุบุายหลายอย่า่ง ข้้อสำคััญคือือุบุายฝึกึความเห็น็ชอบ

เป็น็หลัักที่่�สำคััญอย่า่งยิ่่�ง จากนั้้�นก็ม็าฝึกึตััวเอง ให้้เป็น็นัักสัังเกตในเหตุกุารณ์ต์่า่งๆ 

เมื่่�อสัังเกตแล้้ว ก็็มาฝึึกในการตริิตรอง หาเหตุุผลมาเป็็นองค์์ประกอบว่่า สิ่่�งนั้้�นจะ

เป็็นเหตุุให้้เกิิดเป็็นผลอย่่างไร ในเมื่่�อผลได้้เกิิดขึ้้�นมาก่่อน ก็็ต้้องย้้อนคิิดถอยหลััง

ไปหาเหตุุ ถ้้าเป็็นเหตุุที่่�ดีี ทำให้้เกิิดเป็็นผลดีี เราต้้องสร้้างเหตุุที่่�ดีีนั้้�นๆ เพื่่�อให้้เกิิด

ผลดีีต่อไป ถ้า้คิิดพิิจารณาแล้้วว่่า ผลที่่�ไม่ด่ีีเป็น็อย่่างนี้้� เกิิดจากเหตุทุ่ี่�ไม่่ดีีเป็น็อย่่างนี้้� 

เราก็็อย่่าไปก่่อเหตุุท่ี่�ไม่่ดีีนี้้�ขึ้้�นอีีก เพราะจะเกิิดเป็็นผลที่่�ไม่่ดีี การตริิตรอง การ

พิิเคราะห์์ การวิิจััย การวิิจารณ์์ การพิิจารณา และการใช้้ความคิิด เป็็นในลัักษณะ

ความหมายอย่า่งเดีียวกััน นั้้�นหมายความว่า่ กระจายเรื่่�องออกมาให้้กระจ่่าง ให้้เกิิด

ความชััดเจน เพื่่�อจะได้้รู้้�เห็็นในความเป็็นจริิงในสิ่่�งนั้้�นๆ เพื่่�อจะได้้เข้้าใจในเหตุุผลว่่า

ผลที่่�ถููกมาจากเหตุอุะไร ผลที่่�ผิิดมาจากเหตุอุะไร เหตุอุย่า่งไรควรทำ และเหตุอุย่า่งไร

ไม่่ควรทำ เหตุุอย่่างไรควรพููด เหตุุอย่่างไรไม่่ควรพููด นี่่�เรีียกว่่า อุุบายฝึึกปััญญา 

ปััญญาแปลว่่า ความรอบรู้้� ต้้องรอบรู้้�ในเหตุุที่่�ผิิดและรอบรู้้�ในเหตุุที่่�ถููก รอบรู้้�ใน

ผลที่่�ผิิด รอบรู้้�ในผลที่่�ถููก รอบรู้้�ในสิ่่�งที่่�ควรทำ รอบรู้้�ในคำที่่�เราพููด นี่่�เรีียกว่่าอุุบาย

ฝึึกปััญญาโดยตรง

ในทางธรรมะ เรีียกว่า่ โยนิิโสมนสิิการ ฝึกึคิิดฝึกึพิิจารณาให้้เกิิดความถููกต้้อง

ตามหลัักความเป็็นจริิงอยู่่�เสมอ เมื่่�อใจยอมรัับความจริิง จึึงเรีียกว่า่ เกิิดความแยบคาย 

ความแยบคาย หมายถึึง ใจได้้รัับความกระจ่่าง จากการคิิดพิิจารณาในเหตุุผลที่่�
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เป็น็จริิง ถ้า้ใจได้้รัับความกระจ่า่งชััดเจนเมื่่�อไร จึึงเรีียกว่า่ ปัญัญาเราเริ่่�มเกิิดขึ้้�นแล้้ว 

คำว่่าปััญญาเกิิด คืือเกิิดความเข้้าใจ และเกิิดความรู้้�เห็็น ในหลัักสััจธรรมตามความ

เป็็นจริิง ของทุุกสิ่่�ง เกิิดขึ้้�นจากเหตุุอะไร ก็็จะต้้องดัับไปด้้วยเหตุุนั้้�นๆ การพููดเพีียง

คำว่่า เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป เพีียงเท่่านี้้� ผู้้�มีีปััญญาดีีเท่่านั้้�นจึึงจะรู้้�ได้้ คนส่่วนใหญ่่ก็็ได้้

พููดกัันไป ตามตำราเท่่านั้้�น ส่่วนลึึกๆในความหมายจริิงๆหารู้้�ไม่่ การรู้้�ในตำราเพีียง

เท่่านี้้� ใจเกิิดความแยบคายไม่่ได้้ ถึึงจะพููดถููกก็็ถููกไปตามตำราเท่่านั้้�น ใจไม่่ได้้เกิิด

ความแยบคาย และหายสงสััยภายในใจแต่่อย่่างใด ในเมื่่�อใจยัังไม่่หายความสงสััย 

การละถอนปล่่อยวางในสิ่่�งใดๆก็็ปล่่อยวางไม่่ได้้ ใจที่่�เคยยึึดติิดในสิ่่�งใด ก็็จะยึึดติิด

ในสิ่่�งนั้้�นๆ ต่่อไป จึึงได้้เกิิดตายตลอดมายาวนาน
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ส่่วนมากผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับข้้อมููลจากครููอาจารย์์มายัังไม่่สมบููรณ์์ จะเป็็นเพราะ

ครููอาจารย์์ศึึกษาธรรมะมาน้้อย จึึงสอนลููกศิิษย์์ได้้เพีียงฟุ้้�งซ่่านเพีียงอย่่างเดีียว 

ที่่�จริิงแล้้ว ความฟุ้้�งภายในใจมีีหลัักใหญ่่อยู่่� ๓ ประเภท

๑. ฟุ้้�งซ่่าน

๒. ฟุ้้�งไปตามสัังขารการปรุุงแต่่ง

๓. ฟุ้้�งในธรรม

ฟุ้้�งทั้้�ง ๓ อย่า่งนี้้�มีีเหตุใุห้้ฟุ้้�งที่่�แตกต่า่งกััน ๑. เริ่่�มจากฟุ้้�งซ่า่นนี้้�ก่อ่นว่า่ มีีสาเหตุุ

เกิิดจากอะไร เราจะได้้เข้้าใจได้้อย่่างมีีเหตุุมีีผล คำว่่า ฟุ้้�ง ก็็หมายถึึงการคิิดนั่่�นเอง 

คำว่่าฟุ้้�งซ่่าน ต้้นเหตุุเกิิดขึ้้�นจากการทำสมาธิิล้้วนๆ โดยไม่่เคยเตรีียมการในวิิธีีใช้้

ความคิิดในทางธรรมะมาก่่อน หรืือเรีียกว่่า เป็็นผู้้�ไม่่รู้้�จัักวิิธีีการคิิดพิิจารณาในทาง

ปััญญามาเลย เมื่่�อเริ่่�มต้้นก็็ได้้รัับข้้อมููลในวิิธีีทำสมาธิิ ฝึึกจิิตให้้มีีความสงบเพีียง

อย่่างเดีียว เมื่่�อนึึกคำบริิกรรมทำสมาธิิไปไม่่กี่่�นาทีี จิิตก็็มีีสมาธิิตั้้�งมั่่�นเกิิดขึ้้�น นิิสััยที่่�

เป็็นปััญญาวิิมุุตติิ เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิตั้้�งมั่่�นได้้ ใจก็็อยากจะคิิดไปทางปััญญา แต่่หลััก

วิิธีีการคิิดพิิจารณาในทางปััญญา เราไม่่เคยเตรีียมการฝึึกคิิดในทางธรรมมาก่่อน 

เมื่่�อคิิดในทางธรรมไม่่เป็็น จึึงได้้เกิิดความฟุ้้�งซ่่านขึ้้�นมา ลัักษณะความฟุ้้�งซ่่าน เป็็น

ความคิิดที่่�ไม่ม่ีีหลัักการ เป็น็ความคิิดที่่�เลื่่�อนลอย เป็น็ความคิิดที่่�ไม่ม่ีีจุดุยืนื เรีียกว่า่

คิิดแบบไม่่มีีขอบเขต ในที่่�สุุดก็็เกิิดความหงุุดหงิิด เกิิดความรำคาญใจ จึึงเรีียกว่่าจิิต



144 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

มีีความฟุ้้�งซ่่านรำคาญ นี้้�คืือผู้้�เป็็นนิิสััยปััญญาวิิมุุตติิ แต่่ไม่่เคยฝึึกในทางสติิปััญญา

มาก่่อน เรื่่�องความฟุ้้�งซ่่านนี้้� จะเกิิดขึ้้�นกัับทุุกๆคน

ถ้า้ผู้้�นั้้�นเคยฝึกึปัญัญามาก่อ่น เคยคิิดในเรื่่�อง อนิิจจััง ทุกุขััง อนััตตา มาก่อ่นแล้้ว 

เมื่่�อมาทำสมาธิ ิพอจิิตตั้้�งใจมั่่�นได้้แล้้ว ใจจะเกิิดความคิิด ที่่�เรีียกว่า่ปัญัญาจะเริ่่�มเกิิด 

เราก็็เอาความคิิดในทางปััญญาที่่�ฝึกึมาแล้้ว น้้อมใจคิิดในทางปััญญาได้้เลย ถ้้าฝึกึวิิธีี

ปฏิิบััติิอย่่างนี้้� ความฟุ้้�งซ่่านจะไม่่เกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด นี่่�ก็็น่่าเห็็นใจ ที่่�เราได้้รัับข้้อมููล

จากครููอาจารย์์มาผิิด เป็็นวิิธีีห้้ามความคิิดไปเสีียทั้้�งหมด ในเมื่่�อปััญญาจะเริ่่�มเกิิด 

ก็เ็ข้้าใจว่่าจิิตฟุ้้�งซ่า่นไปเสีีย ทั้้�งผู้้�สอน ทั้้�งผู้้�ปฏิิบััติิ ไม่่เข้้าใจในเรื่่�องปัญัญาเลย ปัญัญา

เกิิดอย่่างไรก็็ไม่่รู้้� ก็็เลยตีีความหมายไปว่่า เมื่่�อปััญญาเกิิดก็็จะเหมืือนเปิิด สวิิตช์์

ไฟฟ้้า จะเกิิดสว่า่งจ้้าขึ้้�นมาเอง ความเข้้าใจอย่า่งนี้้� เป็น็ความเห็น็ผิิด หรือืตีีในความ

หมายผิิดเป็น็อย่า่งมากทีีเดีียว เมื่่�อข้้าพเจ้้าอธิบิายให้้ฟังัอย่า่งนี้้� ถ้า้ยัังไม่เ่ข้้าใจ ข้้าพเจ้้า

พร้้อมที่่�จะให้้ความกระจ่่างได้้

๒. จิิตฟุ้้�งตามสัังขารการปรุุงแต่่ง จิิตฟุ้้�งซ่่านในสัังขารการปรุุงแต่่งนี้้� ไม่่มีีการ

เกิิดความหงุุดหงิิดรำคาญแต่่อย่่างใด เพราะคิิดฟุ้้�งไปตามกิิเลสตััณหา มีีความยิินดีี

พอใจอยากจะคิิดอย่่างนั้้�น และคิิดได้้อย่่างเป็็นเรื่่�องเป็็นราว สร้้างเรื่่�องมาคิิด 

จิินตนาการวาดภาพมาคิิด เป็็น อิิฏฐารมณ์์ เป็็นอารมณ์์ที่่�ชอบใจในการคิิดอยู่่�แล้้ว 

การคิิดอย่่างนี้้�จึึงเข้้าทางของกิิเลสตััณหาทั้้�งหมด จะยืืนคิิด เดิินคิิด นั่่�งคิิด หรืือนอน

คิิด ยิ่่�งคิิดเท่่าไรก็็ยิ่่�งมััน มีีความขยัันในการคิิดอีีกด้้วย สิ่่�งที่่�นำมาคิิดจะเป็็นเรื่่�องของ

กามคุุณล้้วนๆ คิิดไปใจยิ้้�มไปไม่่มีีความเหน็็ดเหนื่่�อยเมื่่�อยล้้า คิิดได้้อย่่างดิิบดีีถี่่�ยิิบ

เลยทีีเดีียว ที่่�เรีียกว่า่ สร้้างวิิมานบนอากาศ วาดภาพด้้วยความฝัน ที่่�เรีียกว่า่ฝันัหวาน 

ก็็คืือสัังขารการปรุุงแต่่งนี้้�เอง

การฟุ้้�งในลัักษณะนี้้�มิิใช่เ่ป็น็ฟุ้้�งซ่า่น แต่เ่พีียงฟุ้้�งไปตามสัังขารเท่า่นั้้�น เป็น็การ

ฟุ้้�งที่่�ยั่่�วยุุให้้กิิเลสตััณหาเกิิดความกำเริิบไปตามกระแสโลกมากขึ้้�น การฟุ้้�งอย่่างนี้้� 

ไม่่เป็็นผลดีีต่่อการปฏิิบััติิแต่่อย่่างใด เรื่่�องในอดีีตได้้ผ่่านไปแล้้วหลายปีี เมื่่�อมีีความ
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ติิดใจในเรื่่�องนั้้�นอยู่่� ก็็ขุุดคุ้้�ยขึ้้�นมาคิิด จิินตนาการวาดภาพเก่่าๆ สมมติิเอามาคิิดให้้

เป็็นเรื่่�องเป็น็ราวขึ้้�นมา หลงลืมืไปว่า่มีีความสุขุใจ ที่่�เรีียกว่า่เสพกามโดยสมมติิทางใจ 

ในเรื่่�องอนาคตก็็เช่่นกััน ใจที่่�มีีความใฝ่่ฝันในกามคุณ ก็็มีีแนวความคิิดคาดการณ์์

เอาไว้้เช่่นกััน สร้้างเรื่่�องมาคิิดให้้เป็็นไปตามที่่�ใจต้้องการ

ฉะนั้้�น สัังขารการปรุุงแต่่ง จึึงเหมืือนกัับสายไฟ ลำพัังการมีีสายไฟเส้้นเดีียว 

จะทำให้้เกิิดความสว่่างในหลอดไฟไม่่ได้้ จำเป็็นต้้องมีีสายบวก ที่่�เรีียกว่่าสายดิิน 

หรืือสายกราวด์์ มาประกอบกััน จึึงจะเกิิดแสงสว่างขึ้้�นมาได้้ นี้้�ฉัันใด สัังขารการ

ปรุุงแต่่งมีีอยู่่�ก็็ตาม ถ้้าไม่่เอาสมมติิมาประกอบในการคิิด สัังขารก็็ทำงานไม่่ได้้ หรืือ

มีีเพีียงสมมติิเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่มีีความคิิดในการปรุุงแต่่ง สมมติิก็็เป็็นเพีียงสมมติิ

เท่่านั้้�นเอง ถ้้าสัังขารการปรุุงแต่่งมีี สมมติิก็็มีี ถ้้าทั้้�งสองได้้บวกกัันเมื่่�อไร จะมีีเรื่่�อง

เกิิดขึ้้�นในทัันทีี ในโลกนี้้�จะอยู่่�กัันก็็เพราะมีีของสองอย่่าง คืือสัังขาร และสมมติินี้้�

เท่่านั้้�น สัังขาร สมมติิ เป็็นได้้ทั้้�งอิิฏฐารมณ์์ คืืออารมณ์์ที่่�ชอบใจ อนิิฏฐารมณ์์ คืือ

อารมณ์ท์ี่่�ไม่ช่อบใจ และอุเุบกขารมณ์ ์คือือารมณ์เ์ฉยๆ ในบางครั้้�งบางเวลา ส่ว่นใหญ่่

ใจชอบแสวงหาในอารมณ์์ที่่�ชอบใจอยู่่�เป็็นนิิสััย ไม่่ว่่าสิ่่�งใดๆ เช่่น รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะ ก็็ต้้องการในสิ่่�งที่่�ชอบใจทั้้�งนั้้�น สิ่่�งที่่�ชอบใจ ถ้้าได้้มาสมความปรารถนา

แล้้ว ก็็จะเป็็นเหตุุปััจจััยให้้เกิิดความไม่่ชอบใจได้้เช่่นกััน

๓. จิิตฟุ้้�งในธรรม จิิตฟุ้้�งในธรรมนี้้� ผู้้�อ่่านอาจจะเกิิดความสงสััยว่า่ ฟุ้้�งอย่า่งไร 

ให้้ท่่านได้้อ่่านและพิิจารณาในเหตุุผล ท่่านจะเข้้าใจเองว่่าเป็็นในลัักษณะนี้้� มิิใช่่ว่่า 

ผู้้�เรีียนมากรู้้�มากจะเกิิดการฟุ้้�งไปหาใช่ไ่ม่ ่นั่่�นเรีียกว่า่ผู้้�รู้้�มากเท่า่นั้้�น จะเกิิดเป็น็ผลดีี 

ที่่�เรีียกว่า่เป็น็พหููสููต หรือืเรีียกว่า่เป็น็พระธรรมกถึึก เป็น็ผู้้�ทรงพุทุธวจนะในคำสอน

ของพระพุุทธเจ้้าได้้ดีี มีีหลัักการในการจััดหมวดธรรมทั้้�งหลายให้้เป็็นหมวดหมู่่� เพื่่�อ

ง่่ายในการปฏิิบััติิต่่อไป วิิธีีนี้้�เป็็นผลดีีต่่อพระศาสนา ท่ี่�ว่่าฟุ้้�งในธรรมนั้้�น เป็็นใน

ลัักษณะการใช้้ปััญญา มาพิิจารณาในธรรมเช่่นกััน ความแตกต่่างกัันคืือความตั้้�งใจ

ไว้้ในครั้้�งแรก เมื่่�ออยากจะรู้้�ธรรมเห็็นธรรม ไปตามตำรา คิิดว่่าพระธรรมในตำรา 
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ถ้้าคิิดพิิจารณาอยู่่�บ่่อยๆ จะทำให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในธรรมได้้ จึึงคิิดในหมวด

ธรรมต่่างๆ โดยไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีจุุดหมายไม่่มีีที่่�ลง การคิิดในธรรมในลัักษณะนี้้� ยิ่่�ง

คิิดก็็ยิ่่�งฟุ้้�ง หารู้้�ไม่่ว่่า การคิิดอย่่างนี้้� เป็็นการคิิดไปตามความรู้้�เท่่านั้้�น หรืือเรีียกว่่า

คิิดไปตามชื่่�อของธรรม แต่่ตััวที่่�เป็็นสััจธรรมจริิงๆหารู้้�ไม่่ การคิิดอย่่างนี้้� เพื่่�อจะนำ

ไปสอนคนอื่่�นก็จ็ะเป็็นผลดีี ถ้้าคิิดเพื่่�อจะเอามาแก้้กิิเลสตััณหาของตััวเอง จะไม่่ทำให้้

ใจละถอนปล่่อยวางจากกิิเลสตััณหาได้้เลย

ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลก็็มีีตััวอย่่างอยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือพระโปฐิิละ พระโปฐิิละ นั้้�นมีี

ความรู้้�ในภาคการศึึกษามาก เป็็นธรรมกถึึก เป็็นพระนัักเทศน์์ องค์์หนึ่่�งในสมััยนั้้�น 

เรื่่�องพระโปฐิิละนี้้�ยาว ฆราวาสอาจจะไม่ไ่ด้้อ่า่น ขอให้้ท่า่นได้้ไปอ่่านเสีีย หรืือไปถาม

ครููอาจารย์์ให้้ท่านเล่่าให้้ฟังัก็็ได้้ ตอนที่่�พระโปฐิิละมีีจิิตฟุ้้�งในธรรม ตอนที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ถามปัญหาธรรม แล้้วตอบไม่่ได้้ ทั้้�งที่่�ตััวเองมีีความรู้้�เต็็มตััว พระพุุทธเจ้้าจึึงตั้้�งชื่่�อ

ให้้ว่่า พระโปฐิิละ แปลว่่า ผู้้�แบกคััมภีีร์์เปล่่า จากนั้้�นพระโปฐิิละ ก็็เอาธรรมที่่�ศึึกษา

มาดีีแล้้ว คิิดอยู่่�ตลอดเวลา ก็เ็พีียงฟุ้้�งไปตามชื่่�อของธรรมเท่า่นั้้�น ไม่ส่ามารถบรรลุธุรรม 

เป็็นพระอริิยเจ้้าได้้เลย

อีีกองค์ห์นึ่่�งในยุคุปัจัจุุบััน มีีท่า่นเจ้้าคุณุองค์ห์น่ึ่�งจบป.ธ. ประโยค ๘ เป็็นพระ

นัักเทศน์์ ได้้มาปรึึกษาธรรมกัับหลวงปู่่�ขาว หลวงปู่่�ขาวถามว่่า ท่่านเจ้้าคุุณปฏิิบััติิ

ธรรมอย่่างไร ท่่านเจ้้าคุุณก็็ได้้อธิิบายแนวทางการปฏิิบััติิของท่่านไป ด้้วยวิิธีีการใช้้

ปััญญาไปตามหมวดธรรมต่่างๆ มากมาย เรื่่�องเข้้าปฏิิสนธิิเข้้าอย่่างไร ไล่่เรีียบเรีียง

ต่่อๆ กัันมาจนถึึงเรื่่�อง จิิต เจตสิิก จนถึึงพิิจารณาความตายให้้เป็็นไปในอนััตตา 

ธาตุุสี่่�ลงสู่่�ธาตุุเดิิม ไม่่มีีอะไรเป็็นสััตว์์ เป็็นบุุคคลตััวตนเราเขา ได้้ทำติิดต่่อกัันอยู่่�

อย่่างนี้้�นาน ๗ วััน ๗ คืืน ใจก็็ไม่่ได้้มีีการปล่่อยวางในกิิเลสตััณหาอะไร ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ก็็มีีเท่่าเดิิม ท่่านถามหลวงปู่่�ขาวว่่า จะให้้กระผมทำอย่่างไร 

ที่่�กระผมพิิจารณาไปนั้้�นถููกธรรมทั้้�งหมด หลวงปู่่�ขาวพููดว่่า ท่่านเจ้้าคุุณ ธรรมที่่�

พิิจารณาไปทั้้�งหมดนั้้�นถููกธรรมก็จริิง แต่่มัันถููกตามชื่่�อของธรรมเท่่านั้้�น เพราะธรรม
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ที่่�เจ้้าคุุณพิิจารณาอยู่่�นั้้�นมัันเป็็นเพีียงสมมติิบััญญััติิธรรม ยัังไม่่เป็็นปรมััตถธรรม 

เหมือืนเงิินจริิงกัับเงิินปลอม จะมีีสีีมีีตััวเลขเท่า่กัันก็ต็าม เงิินปลอมก็อ็ยู่่�ในถุงุเดีียวกััน

นั้้�นแหละ การปฏิิบััติิธรรมอย่่าเอาตามตำราและอย่่าทิ้้�งตำรา ให้้เจ้้าคุุณพิิจารณา

เองนะ จะปฏิิบััติิอย่่างไร ถ้้าไปเอาตามตำราทั้้�งหมด มัันก็็ถููกธรรมไปตามตำรา 

เรีียกว่่าฟุ้้�งในธรรม

คำว่่า รู้้�ธรรมเห็็นธรรม มัันต้้องรู้้�เห็็นด้้วย ญาณ ทััสสนะ คำว่่าญาณ ไม่่ได้้

หมายจากรู้้�ไปตามตำรา ญาณ ไม่ไ่ด้้เกิิดขึ้้�นจากสััญญา ความจำได้้หมายรู้้� ญาณ มััน

เป็็นผลมาจากเหตุุ คำว่่าเหตุุ หมายถึึงทััสสนะ ถ้้ารู้้�ตามความเห็็น ความรู้้�นั้้�นไม่่ผิิด 

คำว่่า ทััสสนะ ก็็หมายถึึงความเห็็น คำว่่าความเห็็นก็็หมายถึึงปััญญานั่่�นเอง เพราะ

ปััญญา เป็็นเหตุุให้้เกิิดความเห็็น ถ้้าเห็็นแล้้วจึึงรู้้� ความผิิดจะไม่่เกิิดขึ้้�น เหมืือนเรา

เห็น็ช้้างก็ร็ู้้�ว่า่ช้้าง เห็น็คนก็ร็ู้้�ว่า่คน เห็น็ความจริิงก็ร็ู้้�ว่่าของจริิง จึึงเรีียกว่า่ ทััสสน ญาณ 

คืือเห็็นก่่อนรู้้� ญาณ ทััสสนะ คืือรู้้�ก่่อนเห็็น การปฏิิบััติิต้้องมีีความชำนาญทั้้�งสอง

อย่่าง คืือ ชำนาญใน ญาณ ทััสสนะ และชำนาญใน ทััสสนญาณ เพราะสััจธรรมบาง

อย่่าง ต้้องรู้้�ก่่อนเห็็น สััจธรรมบางอย่่าง ต้้องเห็็นก่่อนรู้้�

ถ้า้ไม่่เข้้าใจในอุุบายการพิิจารณาธรรม ถึึงจะพิิจารณาธรรมได้้ดีีถููกต้้องก็็ตาม 

ก็จ็ะคิิดฟุ้้�งไปตามชื่่�อของธรรมเท่่านั้้�น แต่่ก็ไ็ม่เ่กิิดความรู้้�ความเห็็น จะให้้ถึึงซ่ึ่�งมรรคผล

นิิพพานในชาติินี้้�ไม่่ได้้ เพราะการคิิดพิิจารณาในธรรมนั้้�นเป็็นเพีียงสััญญา จำเอา

จากตำรามาพิิจารณาไปตามหลัักการเท่า่นั้้�น ยัังไม่ถ่ึึงขั้้�นปฏิิบััติิที่่�จะรู้้�จริิงเห็น็จริิงใน

สััจธรรมได้้ ท่่านเจ้้าคุุณองค์์นั้้�นก็็ยอมรัับว่่า ได้้คิิดพิิจารณาธรรมไปตามสััญญา ที่่�ได้้

ศึึกษาตามตำรามา ก็็เลยกลายเป็็นปััญญาในสััญญาไป จึึงเป็็นความฟุ้้�งในธรรมไป

ตามสััญญา ข้้าพเจ้้านั่่�งฟัังอยู่่�ที่่�นั่่�นจำได้้ดีี ถ้้าท่่านมีีความสงสััย ข้้าพเจ้้าก็็พร้้อมที่่�จะ

ให้้คำปรึึกษา เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ ให้้เป็น็ไปในสััมมาทิิฏฐิ ิความเห็น็ชอบ จากนั้้�น 

ท่า่นเจ้้าคุณุก็ไ็ด้้ลาหลวงปู่่�ขาวไป ไม่ไ่ด้้รู้้�ข่า่วท่่านอีีกเลยว่า่การปฏิิบััติิธรรมของท่า่น

เป็็นไปในรููปแบบใด
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การรู้้�ธรรมมามาก ถ้้าไม่่มีีความฉลาดรอบรู้้�ในทางสติิปัญญาที่่�ดีี จึึงเป็็นของยาก 

ที่่�จะเลืือกเฟ้้นเอาหมวดธรรม ที่่�จะนำมาปฏิิบััติิให้้ถููกกัับจริิตนิิสััยของตััวเอง เพื่่�อให้้

ใจได้้ละถอนกิิเลส การปฏิิบััติิให้้เป็็นไปในธรรมนั้้�นไม่่มีีปัญหาอะไร จะปฏิิบััติิอย่่างไร

ก็็ถููกธรรมอยู่่�แล้้ว ข้้อสำคััญ หมวดธรรมที่่�เรานำมาปฏิิบััติินั้้�น ทำให้้ใจละถอน

ปล่่อยวาง ลดละกิิเลสตััณหาน้้อยใหญ่่ให้้หมดไปจากใจได้้หรืือไม่่ การปฏิิบััติิธรรม 

เป็็นวิิธีีแก้้ปััญหาของใจโดยตรง การจะรู้้�ปััญหาภายในใจได้้ ต้้องมีีสติิปััญญารอบรู้้�

ในส่่วนลึึกของใจจริิงๆ จึึงจะแก้้ปัญหาต่่างๆ ให้้หมดไปจากใจได้้ นี่่�คืือจุุดสำคััญ

อย่่างยิ่่�งในการปฏิิบััติิธรรม
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คำว่่าพระอริิยเจ้้า คืือผู้้�ได้้บรรลุุธรรมขั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�ง เช่่น การบรรลุุธรรมเป็็น

พระโสดาบััน บรรลุธุรรมเป็น็พระสกิิทาคามีี บรรลุธุรรมเป็น็พระอนาคามีี บรรลุธุรรม

เป็็นพระอรหัันต์์ การบรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้านั้้�น จะมีีเฉพาะผู้้�ปฏิิบััติิธรรมตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น ไม่่จำกััดในชาติิชั้้�นวรรณะ จะเป็็นชาติิใดภาษาใด 

ถ้า้ปฏิิบััติิให้้เป็น็ไปตามคำสอนของพระพุทุธเจ้้า เป็น็สััมมาปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้้องแล้้ว จะได้้

บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าด้้วยกััน การดููพระอริิยเจ้้าดููได้้ยากนั้้�น มีีอุุปมาดัังนี้้�

๑. น้้ำลึึก เงาลึึก

๒. น้้ำลึึก เงาตื้้�น

๓. น้้ำตื้้�น เงาลึึก

๔. น้้ำตื้้�น เงาตื้้�น

ทั้้�ง ๔ ข้้อนี้้�ดููได้้ยาก นอกจากจะสุ่่�มเดากัันไปเท่่านั้้�น ถ้้าใครมีีความเคารพต่่อ

ครููอาจารย์์องค์์ไหน ถึึงท่่านยัังเป็็นปุุถุุชน ก็็ยัังเชื่่�อว่่าท่่านเป็็นพระอริิยเจ้้าอรหัันต์์

ไป ถ้้าไม่่มีีความเคารพ ถึึงท่่านจะเป็็นพระอริิยเจ้้า พระอรหัันต์์ แล้้วก็็ยัังไม่่เชื่่�ออยู่่�

นั่่�นเอง

ข้้อ ๑. คำว่่าน้้ำลึึก เงาลึึกนั้้�น น้้ำลึึก หมายความว่่า ท่่านผู้้�นั้้�นได้้บรรลุุธรรม

เป็น็พระอริิยเจ้้าแล้้ว เงาลึึก หมายความว่า เป็น็ผู้้�มีีนิิสััยกิิริิยามรรยาท การแสดงออกมา
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ทางกายวาจา และความประพฤติิตััวในลัักษณะอื่่�นๆ มีีความสุขุมุลุ่่�มลึึก เป็็นนิิสััยเดิิม

ของท่่านเป็็นมาอย่่างนั้้�น ถ้้าลัักษณะอย่่างนี้้�พอจะเดาถููกอยู่่�บ้้าง

ข้้อ ๒. คำว่่าน้้ำลึึก เงาตื้้�น น้้ำลึึก หมายถึึงท่่านได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้า 

พระอรหัันต์์แล้้ว เงาตื้้�น หมายถึึง กิิริิยามรรยาท การแสดงออกมาทาง กาย วาจา 

และความประพฤติิไม่่มีีความสำรวมเลย อยากทำอย่่างไร อยากพููดอย่่างไร หรืือ

ความประพฤติิตััวอย่า่งไร ก็เ็ป็น็ไปตามนิิสััยเดิิม แต่ก่็ไ็ม่ผ่ิิดในพระธรรมวิินััย นั่่�นเป็น็

เพีียงการแสดงออกโดยกิิริิยาเท่า่นั้้�น ถ้า้หากท่า่นได้้ไปพบพระอรหัันต์ผ้์ู้�มีีนิิสััยอย่า่งนี้้� 

ท่่านก็็จะไม่่เชื่่�อว่่าท่่านได้้เป็็นพระอรหัันต์์แต่่อย่่างใด เพราะนิิสััยการแสดงออกมา

ทางกายวาจา ไม่่น่่าเคารพเชื่่�อถืือได้้เลย

ข้้อ ๓. น้้ำตื้้�น เงาลึึก น้้ำตื้้�น หมายความว่า ท่่านผู้้�นั้้�นยัังไม่่ได้้บรรลุุธรรม

อะไรเลย เงาลึึก หมายถึึงกิิริิยามรรยาท การแสดงออกมาทางกายวาจา และความ

ประพฤติิอย่่างอื่่�น มีีความสำรวมดีีมาก นิิสััยสุขุุมลุ่่�มลึึกน่่าเคารพเลื่่�อมใส ใครได้้

พบเห็็นแล้้วเกิิดศรััทธาความเชื่่�อในตััวท่่าน ไม่่มีีจุดอ่่อน ไม่่มีีจุดบกพร่่องให้้ได้้เห็็นเลย 

ถ้้าท่่านได้้เห็็นผู้้�ที่่�มีีนิิสััยอย่่างนี้้� คิิดว่่าท่่านจะเดาผิิดไปว่่า เป็็นพระอริิยเจ้้าอรหัันต์์

ทัันทีี เพราะกิิริิยาเรีียบร้้อยดีีมากทีีเดีียว

ข้้อ ๔. น้้ำตื้้�น เงาตื้้�น น้้ำตื้้�น หมายถึึงใจไม่่มีีคุุณธรรมอะไร เงาตื้้�น หมายถึึง

กิิริิยามรรยาท การแสดงออกมาทางกายวาจา ไม่่มีีความสำรวมเลย ความประพฤติิ

อย่่างอื่่�นก็็ไม่่มีีความเรีียบร้้อยแต่่อย่่างใด

นิิสััยของแต่่ละท่่าน จะเอามาวััดในภููมิิธรรมไม่่ได้้ เพราะนิิสััยเป็็นสััญลัักษณ์์

เฉพาะตััว จะเป็็นพระอริิยเจ้้าอรหัันต์์ หรืือยัังเป็็นปุุถุุชน นิิสััยนั้้�นก็็เป็็นเหมืือนเดิิม

ไม่่มีีการเปลี่่�ยนไป เพราะพระอริิยเจ้้าอรหัันต์์เปลี่่�ยนนิิสััยไม่่ได้้ การเปลี่่�ยนนิิสััยได้้

มีีเฉพาะพระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ขอให้้พวกเราได้้เข้้าใจตามนี้้�





153การดูพระอริยเจ้าดูได้ยาก

ถ้้าจะจัับคู่่�ดููว่่า เอาพระอริิยเจ้้าอรหัันต์์ ผู้้�เป็็น น้้ำลึึก เงาลึึก กัับพระผู้้�เป็็น

นิิสััย น้้ำตื้้�น เงาลึึก มาอยู่่�ร่่วมกััน ท่่านก็็จะไม่่รู้้�เลยว่่า องค์์ไหนเป็็นพระอริิยเจ้้า 

องค์์ไหนเป็็นปุุถุุชน เพราะท่่านเหล่่านี้้�มีีนิิสััยกิิริิยามรรยาท ความประพฤติิมีีความ

เรีียบร้้อยเสมอกััน จะไม่่รู้้�เลยว่่า องค์์ไหนองค์์จริิงองค์์ปลอม

ถ้้าจัับคู่่� เอาพระอรหัันต์์ผู้้�มีี น้้ำลึึกเงาตื้้�น และพระปุุถุุชนที่่�เป็็นน้้ำตื้้�นเงาตื้้�น 

มาอยู่่�ร่ว่มกััน กิิริิยามรรยาททางกายวาจา และความประพฤติิอย่่างอื่่�น ไม่่เรีียบร้้อย

เลย ท่่านก็็จะไม่่รู้้�เลยว่่า องค์์ไหนองค์์จริิงองค์์ปลอม เพราะกิิริิยาทางกายวาจาไม่่มีี

ความสำรวมทั้้�งคู่่�

แต่่พวกเราชอบดููผู้้�มีีคุุณธรรม ชอบดููแต่่กิิริิยาภายนอกแบบผิิวเผิินมาเป็็นตััว

ตััดสิิน และยัังอวดรู้้�อวดฉลาดไปว่่า ตนดููพระอริิยเจ้้าได้้ ที่่�จริิงแล้้วจะดููไม่่ได้้เลย 

นี่่�เรีียกว่่าโง่่อวดฉลาด แม้้แต่่พระอริิยเจ้้าด้้วยกัันก็็ยัังไม่่รู้้�กััน ไม่่ว่่าในครั้้�งพุุทธกาล 

หรือืในยุุคปััจจุบุััน จะรู้้�กัันไม่ไ่ด้้เลย ท่า่นจะรู้้�กัันได้้ก็เ็พราะได้้พููดคุยุกัันเท่า่นั้้�นจึึงจะ

รู้้�กัันได้้ การสนทนาในภููมิิธรรมซึ่�งกัันและกััน ท่า่นเหล่่านั้้�นก็ต็้้องมีีความสนิิทสนมกััน 

ไว้้ใจซ่ึ่�งกัันและกััน จึึงจะพููดคุยุกัันได้้ แต่ก่็ม็ีีพระอรหัันต์บ์างท่า่นที่่�มีีญาณเป็น็พิิเศษ 

ก็็สามารถรู้้�ในคุุณธรรมขององค์์อื่่�นได้้ แต่่ก็็ไม่่รู้้�กัันหมดทุุกองค์์ จะรู้้�เฉพาะองค์์ผู้้�มีี

นิิสััยท่ี่�ตรงกััน หรืือเคยเกี่่�ยวข้้องกัันมาในอดีีตชาติิเท่่านั้้�น แต่่ก็็มีีน้้อยองค์์จะรู้้�ได้้

อย่า่งนี้้� เพราะเคยสร้้างบารมีีร่ว่มกัันมา เคยร่วมสุขุร่ว่มทุกุข์ก์ัันมาหลายภพหลายชาติิ 

ถ้้าเป็็นกรณีีอย่่างนี้้�ก็็พอจะรู้้�กัันได้้บ้้าง ถึึงจะรู้้�กัันท่่านก็็ไม่่โฆษณา นอกจากจะพููด

เป็็นนััยๆ ให้้ลููกศิิษย์์ฟัังในบางโอกาสเท่่านั้้�น

นิิสััยของพระอรหัันต์ไ์ม่ม่ีีอคติิกัับใครๆ ไม่ก่ล่า่วร้้ายกัับใครๆ ไม่พูู่ดใส่ร่้้ายกัับ

พระองค์์อื่่�นๆ ความเมตตาจะมีีเสมอต้้นเสมอปลาย ไม่่มีีโทษไม่่มีีภััยกัับใครๆ เมื่่�อ

พระพุทุธศาสนาล่ว่งเลยมาถึึงยุุคนี้้� ความคิิดเห็็นของคนก็ย็่อ่มมีีความเห็น็ที่่�แตกต่า่ง

กัันไป ดัังได้้ยิินอยู่่�เสมอว่า่ ในยุคุนี้้�สมััยนี้้� จะไม่ม่ีีพระอรหัันต์อ์ยู่่�เลย เข้้าใจไปว่่า หมด

ยุุคหมดสมััยของพระอรหัันต์์ไปแล้้ว ส่่วนใหญ่่จะมีีความเข้้าใจกัันอย่่างนี้้� แต่่ก็็ยัังมีี
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ผู้้�ที่่�เชื่่�ออยู่่�ว่่า ในยุุคนี้้�ยัังมีีพระอรหัันต์์อยู่่� แต่่ก็็มีีน้้อยนิิดนัับเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ไม่่ได้้เลย 

ดัังมีีคำบาลีีว่่า อสุุญฺฺโ โลโก อรหนฺฺเตหิิ ในตราบใดยัังมีีพระผู้้�มีีความตั้้�งใจปฏิิบััติิ 

ให้้เป็็นไปในพระธรรมวิินััยอยู่่� ในตราบนั้้�น พระอรหัันต์์ จะไม่่หมดไปจากโลกดัังนี้้� 

พระอรหัันต์ ์หรือืพระอริิยเจ้้าในขั้้�นอื่่�นๆ จะมีีน้้อยอยู่่�ก็ต็าม ก็ย็ัังนัับว่า่มีีพระอริิยเจ้้า

อยู่่�นั่่�นเอง ถ้้าหากมีีคำถามว่่า ใครเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็บอกแล้้วว่่า การดููพระอรหัันต์์

นั้้�นดููได้้ยาก ดัังที่่�ได้้เปรีียบเทีียบให้้ฟััง ให้้รู้้�เรื่่�องน้้ำลึึกเงาลึึกนั่่�นเอง

ถ้้าหากจะรู้้�กัันจริิงๆ ก็็คอยดููตอนที่่�ท่่านองค์์นั้้�นได้้ถููกไฟเผาไปแล้้ว กระดููก

ของท่่านก็็จะกลายเป็็นพระธาตุุ มีีการแปรสภาพเป็็นเม็็ดใสๆ มีีขนาดเท่่าเมล็็ดงา 

หรืือมีีลัักษณะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง นั่่�นคืือพระอรหัันต์์โดยแท้้ เป็็นผู้้�มีีคุุณธรรมอััน

บริิสุุทธิ์์� อััฐิิก็็มีีความบริิสุุทธิ์์�ไปด้้วย ส่่วนภููมิิธรรมของพระอนาคามีี พระสกิิทาคามีี 

พระโสดาบััน อััฐิิจะไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงแปรสภาพแต่่อย่่างใด เพราะพระอริิยเจ้้า

เหล่า่นี้้� ยัังมีีกิิเลสอาสวะแฝงอยู่่�ภายในใจ แต่ก่็ม็ีีบางท่า่นเข้้าใจผิิดไปว่า่ พระอริิยเจ้้า

นัับแต่ภูู่มิิธรรมพระโสดาบัันขึ้้�นไปจนถึึงพระอรหัันต์ ์อััฐิจิะกลายเป็น็พระธาตุทุั้้�งหมด 

การพููดอย่่างนี้้� เป็็นผู้้�อ่่อนในการศึึกษา ไม่่มีีความเข้้าใจในเรื่่�องพระธาตุุนี้้�เลย เรื่่�อง

อย่่างนี้้�ไม่่มีีในตำราในสมััยครั้้�งพุุทธกาลแต่่อย่่างใด ขอให้้พวกเราทั้้�งหลายมีีความ

เข้้าใจตามนี้้�ก็็แล้้วกััน



บทส่่งท้้าย

อััตโนประวััติิ ที่่�ท่า่นได้้อ่า่นจบไปแล้้วนี้้� ในครั้้�งแรก ข้้าพเจ้้าไม่ค่ิิดอยากจะเขีียน 

ประวััติิของตััวเองให้้ใครๆได้้รู้้� แต่่ก็็มีีลููกศิิษย์์เป็็นจำนวนมากมาขอร้้อง ก็็ได้้ปฏิิเสธ

ไปหลายครั้้�ง แต่่ก็็เล่่าให้้ฟัังในบางส่่วน หลายคนก็็อยากรู้้�มากกว่่านี้้� จึึงได้้ร้้องขอให้้

ข้้าพเจ้้าเขีียนไว้้เพื่่�อให้้ลููกหลานในอนาคตรู้้�บ้้าง ทำไมจึึงไม่่อยากเขีียนประวััติิส่วนตััว 

ก็เ็พราะรู้้�ตััวอยู่่�ว่า ความเป็น็มาในชีีวิิตนี้้�มีีความแตกต่า่งจากคนอื่่�นเขา ถึึงจะเป็น็ลููก

พ่่อแม่่เดีียวกััน ก็็มีีนิิสััยไม่่เหมืือนใครๆ ดัังที่่�ท่่านได้้อ่่านมาแล้้ว การเขีียนประวััติิใน

ครั้้�งแรก ก็็เขีียนให้้คนอ่่านบางส่่วน ยัังไม่่สมบููรณ์์เท่่าไร เล่่มนี้้�จึึงได้้เขีียนเพิ่่�มเติิม

จากเล่ม่เก่า่ แต่ไ่ม่ไ่ด้้เขีียนประวััติิในวััยหนุ่่�มเอาไว้้ ถ้า้เขีียนไปก็จ็ะมีีคนว่า่เขีียนเข้้าข้้าง

ตััวเอง จึึงได้้เขีียนในวััยเด็็ก และช่่วงออกบวชเท่่านั้้�น ก็็มีีหลายคนพููดว่่า ประวััติิ

ข้้าพเจ้้าเองไม่่เหมืือนใครๆ ดัังที่่�ท่่านได้้อ่่านมาแล้้ว ประวััติิของข้้าพเจ้้าเหมืือนกัับ

ดาบสองคมได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ตีีความหมาย ถ้า้ผู้้�ให้้ความเคารพในตััวข้้าพเจ้้าอยู่่� ก็ค็ิิดว่า่

เป็็นประโยชน์์ ถ้้าผู้้�ไม่่เคารพในตััวข้้าพเจ้้า ก็็คิิดไปในทางที่่�ไม่่ดีีได้้ ลัักษณะอย่่างนี้้�

เป็็นเรื่่�องธรรมดา ใครเกิิดมาในโลกนี้้�แล้้ว ต้้องนิินทา สรรเสริิญเป็็นคู่่�กััน แม้้

พระพุุทธเจ้้าของพวกเราก็็ยัังมีีคนกล่่าวร้้าย สรรเสริิญ เช่่นเดีียวกััน

ประวััติิของข้้าพเจ้้าที่่�ได้้ปรัับปรุุงใหม่่นี้้� ได้้เพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาสาระ ในอุุบายวิิธีี

การปฏิิบััติิให้้มากขึ้้�น เพื่่�อเป็็นข้้อคิิดแก่่ท่่านผู้้�อ่่านในอุุบายธรรมต่่างๆ อุุบายธรรม

ส่่วนใหญ่่ ข้้าพเจ้้าได้้เน้้นหนัักในเรื่่�องสติิปัญญาเป็็นหลััก เพราะข้้าพเจ้้าได้้อ่าน 

ประวััติิของพระพุทุธเจ้้ามา ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้้นจนถึึงพระพุทุธองค์ ์ทรงดัับขัันธ์เ์ข้้าสู่่�นิิพพาน 
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และได้้อ่า่นประวััติิในช่ว่งพระพุทุธเจ้้า ได้้ทรงประกาศพระพุทุธศาสนา ว่า่พระพุทุธเจ้้า

ทรงเริ่่�มต้้น ในการเผยแผ่่ธรรมอย่่างไร ใช้้หมวดธรรมไหนเป็็นหลัักยืืนตััว เริ่่�มจาก

ปััญจวััคคีีย์์ทั้้�งห้้า พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงใช้้หลัักปััญญา ความเห็็นชอบเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 

เป็น็อุบุายวิิธีีให้้คนได้้เปลี่่�ยนนิิสััย จากความเห็น็ผิิด กลัับมาเป็น็ความเห็น็ถููก นี่่�เป็น็

จุุดเริ่่�มต้้นในการประกาศพระพุุทธศาสนา

เดิิมคนเราเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิด จึึงได้้เกิิดตายอยู่่�ในโลกนี้้�มายาวนาน 

พระองค์จ์ึึงทรงใช้้อุบุายวิิธีีมีีเหตุผุลเป็น็องค์ป์ระกอบ จนฝููงชนทั้้�งหลายยอมรัับความ

จริิง มีีการเปลี่่�ยนใจเกิิดความเห็็นจริิงตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า จึึงเรีียกว่่า 

สััมมาทิิฏฐิิ ปััญญาความเห็็นที่่�ถููกต้้องชอบธรรม จนปััญจวััคคีีย์์ทั้้�งห้้าได้้บรรลุุธรรม

เป็็นพระอริิยสาวกเป็็นกลุ่่�มแรก นอกนั้้�นก็็เป็็นกลุ่่�มของพระยสะ และพ่่อแม่่ของ

พระยสะ กลุ่่�มภััททวััคคีีย์์ที่่�ตามหาหญิิง ๓๐ ท่่าน และกลุ่่�ม ชฎิิล สามพี่่�น้้องพร้้อม

ด้้วยบริิวาร ๑,๐๐๐ ท่่าน และกลุ่่�มอื่่�นๆอีีกมากมาย ทั้้�งฝ่่ายของพระ และฝ่่ายของ

ฆราวาส มีีผู้้�ได้้บรรลุุธรรม เป็น็พระอริิยเจ้้าเป็็นจำนวนมาก อยากให้้ผู้้�ปฏิิบััติิในยุุคนี้้�

สมััยนี้้� ได้้ศึึกษาประวััติิ ของผู้้�ได้้บรรลุุธรรมในสมััยครั้้�งพุุทธกาลดููบ้้าง จะมีีความ

แตกต่่างกัับพวกเราเป็็นอย่่างไร

พระอริิยเจ้้าเหล่่านั้้�น ในครั้้�งแรกก็็เป็็นปุุถุุชนธรรมดา เมื่่�อท่่านเหล่่านั้้�นได้้

ฟังัธรรม จากพระพุทุธเจ้้าแล้้ว พากัันปฏิิบััติิอย่า่งไร เริ่่�มต้้นที่่�พระพุทุธเจ้้า สอนธรรม

แก่ท่่า่นเหล่า่นั้้�นสอนอย่า่งไร อยากให้้พวกเราทั้้�งหลาย ได้้ไปอ่า่นประวััติิพระอริิยเจ้้า 

ฝ่่ายฆราวาสด้้วยกััน เพื่่�อจะได้้เป็็นพยานบุุคคลในการตััดสิินใจ ในยุุคนี้้�สมััยนี้้� ผู้้�

ปฏิิบััติิไม่่เข้้าใจในอุุบาย การฝึึกปััญญา ข้้าพเจ้้าให้้ข้้อสัังเกตไว้้ว่่า ทำไมจึึงไม่่อยาก

จะฝึึกปััญญากััน ให้้ข้้อสัังเกตไว้้สองอย่่าง

๑. รู้้�ในตำรามาแล้้ว ไม่่ไปพิิจารณาให้้เสีียเวลา ก็็รู้้�แล้้วนั่่�นเอง จะเอาความรู้้�

ในตำรามาเป็็นปััญญา จึึงไม่่อยากพิิจารณาในสััจธรรมอะไร เพราะเข้้าใจในธรรม

ตามตำรามาแล้้ว ที่่�จริิงหาใช่่ไม่่ ความรู้้�ก็็เป็็นเพีียงความจำไปตามตำรา เพีียงเป็็น
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หลัักการในภาคทฤษฎีีเท่่านั้้�น เหมืือนไปเรีียนรู้้�ในวิิธีีประกอบอาหาร ว่่าอาหาร

อย่่างนั้้�นมีีเครื่่�องปรุุงอย่่างนั้้�นๆ การรู้้�เพีียงอย่่างนี้้� จะเข้้าใจว่่าตััวเราทำอาหาร

รัับประทานเป็็นแล้้ว หรืือรู้้�วิิธีีทำอาหารเท่่านั้้�น การรู้้�เครื่่�องปรุุงอาหารรู้้�ได้้ก็จ็ริิง แต่่

วิิธีีการปรุุงอาหารเราไม่่เคยลงมืือทำเลย เมื่่�อลงมืือทำจริิงๆ รสอาหารจะออกมา

ในรสอย่า่งไรไม่รู่้้� นี้้�ฉัันใด ความรู้้�ท่ี่�ศึึกษามา เราไม่่เคยนำมาใช้้ในทางปััญญาเลย เมื่่�อ

นำมาใช้้จริิงๆจะเป็็นปัญัญา หรืือเป็็นสััญญาความจำ ในตำรามาก็็ไม่รู่้้�เช่น่กััน ฉะนั้้�น 

ปััญญามิิใช่่ความรู้้� ความรู้้�มิิใช่่ปััญญา ถ้้าเอาความรู้้�มาเป็็นปััญญาเมื่่�อไร ปััญญาตััว

จริิงจะปิิดฉากลงทัันทีี เหลืือเพีียงความรู้้�มาอวดกัันเท่่านั้้�น จึึงให้้ข้้อสัังเกตว่่า เอา

ความรู้้�มาปิิดปััญญาตััวเองโดยไม่่รู้้�ตััว

สัังเกตข้้อที่่� ๒ ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความเห็็นว่่า ทำสมาธิิให้้จิิตมีีความสงบแล้้ว จะมีี

ปััญญาเกิิดขึ้้�น ความเห็็นอย่่างนี้้� จึึงเป็็นความเห็็นที่่�ขััดแย้้งกััน ในครั้้�งพระพุุทธเจ้้า

ไปปฏิิบััติิอยู่่�กัับดาบสทั้้�งสองเป็็นอย่่างมากทีีเดีียว ในครั้้�งนั้้�น พระพุุทธเจ้้าของพวกเรา

ทำสมาธิิ มีีจิิตสงบอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว ทำไมปััญญาของพระองค์์จึึงไม่่เกิิดขึ้้�นบ้้าง สมาธิิ

ของพวกเรา เป็็นสมาธิิประเภทไหน หรืือยิ่่�งไปกว่่าสมาธิิ ของพระพุุทธเจ้้าอย่่างนั้้�น

หรืือ ที่่�พููดว่่าทำสมาธิิทำให้้จิิตมีีความสงบ แล้้วปััญญาจะเกิิดขึ้้�นนั้้�น ในสมััยครั้้�ง

พุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงสอนใครที่่�ไหน ใครเป็็นตััวอย่่างพอจะนำมาอ้้างอิิงเป็็น

พยานบุุคคลได้้บ้้าง สมาธิิที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแยกออกเป็็น

สองหมวดหมู่่�

๑. สมาธิิความตั้้�งใจมั่่�น

๒. สมาธิิความสงบ

สมาธิิทั้้�ง ๒ ประเภทนี้้� พระพุุทธเจ้้านำมาสอนแก่่บุุคคล ๒ จำพวก สมาธิิ

ความตั้้�งใจมั่่�น พระพุุทธเจ้้าทรงนำมาสอนแก่่ผู้้�มีีนิิสััยปััญญาวิิมุุตติิ สมาธิิความสงบ 

พระพุุทธเจ้้าทรงนำมาสอนแก่่ผู้้�มีีนิิสััย เจโตวิิมุุตติิ นี่่�พวกเราเป็็นนิิสััยอะไรกัันแน่่ 

ทำไมจึึงใช้้ในสมาธิคิวามสงบ เพีียงอย่่างเดีียวเหมือืนกัันทั้้�งหมด และยัังพููดต่่อไปว่่า 
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จิิตมีีความสงบดีีแล้้วจะเกิิดปััญญาขึ้้�น รู้้�ไหมว่่า สมาธิิความสงบนั้้�น เป็็นสมาธิิที่่�ปิิด

ปัญัญา ในตำราก็ไ็ด้้อธิบิายชััดเจนอยู่่�แล้้วว่า่ ถ้า้จิิตต้้องการความสงบในสมาธิ ิก็ป็ล่อ่ย

ให้้จิิต มีีความสงบในสมาธิินั้้�นต่อ่ไปให้้เต็ม็ที่่� จนกว่า่จิิตจะมีีความอิ่่�มตััวในความสงบ

อย่า่งเต็ม็ท่ี่� เมื่่�อจิิตมีีความอิ่่�มตััวในความสงบแล้้ว จิิตก็จ็ะถอนออกจากความสงบนั้้�น 

ให้้มีีสติิกำหนดเอาไว้้ ไม่ใ่ห้้ถอนออกหมด ให้้อยู่่�ในขั้้�น อุุปจารสมาธิ ิที่่�เรีียกว่า่ สมาธิิ

ความตั้้�งใจม่ั่�น แล้้วจึึงน้้อมไปในทางปัญัญา นี่่�คือืหลัักเดิิมที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงสอน

เอาไว้้

ขณะนี้้� พวกเราไม่่เข้้าใจตามวิิธีีเดิิม ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนไว้้เลย จึึงกลายเป็็น

มิิจฉาสมาธิิ ความเห็็นผิิดในความสงบโดยไม่่รู้้�ตััว สมาธิิอะไรก็็ไม่่รู้้� นำมาพููดอ้้างอิิง

ว่่า เป็็นสมาธิิของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมด ทำให้้ผู้้�อ่่อนการศึึกษา มีีความเข้้าใจผิิดเกิิด

ความเห็็นผิิดไปตามๆกััน แม้้แต่่ธรรมะที่่�นำมาสอนกัันในยุุคนี้้�ก็็เช่่นกััน จะอ้้างอิิงว่่า

เป็น็ธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าไปเสีียทั้้�งหมดเช่น่กััน พระพุุทธเจ้้าทรงมีีพระญาณ 

ที่่�เรีียกว่่า อนาคตัังสญาณ พระองค์์มีีพระญาณหยั่่�งรู้้�แล้้วว่่า ผู้้�จะทำลายพระธรรม

คำสอนของพระองค์์ ให้้เกิิดความวิิบััติิไป ไม่่ใช่่ใครอื่่�น นั่่�นคืือพุุทธบริิษััทนั่�นเอง 

พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ตรััสเป็็นพุุทธพจน์์เอาไว้้ ที่่�เรีียกว่่า กาลามสููตร มีี ๑๐ ข้้อ ดัังนี้้�

เรื่่�องกาลามสููตรนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงเตืือนสติิแก่่ชาวพุุทธทั้้�งหลายว่่า อย่่าเชื่่�อ

ในสิ่่�งใดที่่�ขาดจากเหตุุผล และเหตุุผลนั้้�นต้้องเป็็นธรรมาธิิปไตย เอาความจริิงใน

สััจธรรมมาเป็็นหลััก มิิใช่่ว่่าใครพููดอะไรมาก็็จะเชื่่�อไปตามทั้้�งหมด โบราณพากััน

เชื่่�อถืือกัันมาอย่่างไร ก็็เชื่่�อถืือกัันมาอย่่างนั้้�น ไม่่ยอมแก้้ไขปรัับปรุุงด้้วยเหตุุผลแต่่

อย่่างใด พระพุุทธองค์์ทรงให้้สติิ แก่่ชาวพุุทธทั้้�งหลายเอาไว้้ว่่า อย่่าฝึึกตััวเป็็นผู้้�เชื่่�อ

ในสิ่่�งใดที่่�ขาดจากเหตุุและผล อย่่าฝึึกตััวเป็็นคนหููเบาใจเบา เราเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ ต้้อง

ฝึึกตััวให้้เป็็นผู้้�หนัักแน่่น ที่่�เรีียกว่่าฐาน หมายถึึงความมั่่�นคงหนัักแน่่น อย่่าเชื่่�อใน

สิ่่�งที่่�งมงายไร้้สาระข่่าวลืือ
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๑. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า ได้้ฟัังตามๆ กัันมา หมายความว่่า อย่่าฝึึกตััวเป็็น

ผู้้�หููเบาใจเบา ไม่่เอาเรื่่�องที่่�ได้้ฟัังมาว่่าเป็็นเรื่่�องจริิงไปเสีียทั้้�งหมด เช่่น ได้้ฟัังต่่อๆ

กัันมาว่า่ ทำสมาธิไิปเถอะ เมื่่�อจิิตมีีความสงบแล้้ว ปัญัญาจะเกิิดขึ้้�น ผู้้�ไม่ม่ีีสติิปัญัญา

ที่่�ดีี ไม่่มีีเหตุุผลเป็็นของตััวเอง จะเกิิดความเชื่่�อว่่า ปััญญาจะเกิิดจากจิิตมีีความ

สงบจริิง ก็ต็ััดสิินใจเชื่่�อตาม โดยตััวเองไม่ไ่ด้้ศึึกษาหาข้้อมููลจากคำสอนของพระพุทุธเจ้้า

เลย พระพุุทธเจ้้าสอนอย่่างไรก็็ไม่่รู้้� ถ้้าผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งเกิิดความเห็็นผิิด ตีีความหมายใน

คำสอน ของพระพุุทธเจ้้าผิิดเพี้้�ยนมา เราก็็จะเกิิดความเห็็นผิิดเพี้้�ยนต่่อๆกัันไป และ

เราก็็จะได้้พููดต่่อๆกัันไปอีีก คนอื่่�นที่่�ไม่่มีีสติิปััญญา ไม่่มีีเหตุุผลเหมืือนกัับเรา เขาก็็

จะเชื่่�อตามเรา เหมืือนกัับเรา ได้้เชื่่�อจากผู้้�อื่่�นมาแล้้วนั่่�นเอง เป็็นคำพููดปากต่่อปาก

ต่่อๆกัันไป ผู้้�ที่่�ไร้้การศึึกษาไม่่คิิดหาเหตุุผล ไม่่ได้้อ่่านในตำรา ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล 

พระพุทุธเจ้้าทรงสอนอย่า่งนี้้�หรือืไม่ ่ถ้้าพระพุุทธเจ้้าทรงสอนอย่่างนี้้�จริิง พระพุทุธเจ้้า

ทรงสอนใคร และทรงสอนอยู่่�ที่่�ไหน พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้ในตำราเล่่มไหน ให้้ชื่่�อว่่า

สููตรอะไร เมื่่�อได้้ถููกถามอย่่างนี้้� ก็็จะตอบไม่่ได้้เลยว่่า หลัักฐานเดิิมเป็็นมาอย่่างไร 

ก็็จะมีีคำตอบตามภาษาคนโง่่ว่่า ก็็ได้้ฟัังตามครููอาจารย์์สอนมาอย่่างนี้้� ก็็ต้้องเชื่่�อ

อย่่างนี้้� นี้้�เรีียกว่่าคนหููเบาใจเบา

เอาการได้ยินได้ฟังจากคนอื่นมาเป็นตัวตัดสิน ถ้าผู้อื่นผิดเราก็ผิดไปด้วย จึง

เรียกว่า สัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาความเชื่อที่งมงาย เป็นความเชื่อที่ไม่มีสติ

ปัญญา เป็นองค์ประกอบ เรียกว่าเชื่อแบบลมๆแล้งๆ เหมือนเอากิ่งไม้ปักขี้เลน 
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ลมพัดไปทางไหนก็เอนเอียงไปตามลม นี้ฉันใด ใจไม่มีสติปัญญาและเหตุผลเป็น

รากฐาน จึงได้เกิดความเชื่อตามคนอื่นพูดให้ฟัง ถ้าผู้มีความเข้าใจผิดเห็นผิดเพียง

คนเดียวปล่อยขา่ว คนอืน่กจ็ะเลา่ตอ่ๆกนัไป และขยายวงกวา้งออก จงึกลายเปน็กระแส 

จะแก้ไม่ได้เลย เช่นว่า ทำ�สมาธิไปเถอะ จิตสงบดีแล้วปัญญาจึงจะเกิดขึ้น เป็นต้น 

และเรื่องอื่นๆอีกมากมาย จะเรียกได้ว่า ถึงยุคพวกกาลามชนได้มาเกิดร่วมกันเป็น

จำ�นวนมาก จึงยากที่จะแก้ไขได้ และทำ�ให้พุทธวจนะ คำ�สอนของพระพุทธเจ้าเกิด

ความวบัิตไิป นิสัยของผู้พอที่จะไดบ้รรลธุรรมได ้ในชาตนิี้กถ็ูกปกปดิไป ใจไมม่ีความ

หนกัแนน่ในทางสตปิญัญาพอ กห็ลงไปตามกนั ที่เรียกวา่กระตา่ยตืน่ตูม34 กระตา่ย

ตัวเดียวเป็นเหตุ จึงทำ�ให้สัตว์ตัวอื่นๆ เชื่อฟังกระต่ายตัวเดียว นี้ก็ฉันใด คนใจเบา

หูเบา ไม่มีเหตุผล ไม่มีสติปัญญา จึงเชื่อฟังตามข่าวลืออยู่เสมอฉันนั้น

๒. อย่า่ได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า ของเก่่าที่่�ทำตามๆสืืบต่อ่กัันมา นี้้�ก็เ็ช่น่กััน ประเพณีี

นิิยมที่่�พวกเราทั้้�งหลายได้้ทำกัันอยู่่�ในปััจจุุบััน ก็็พากัันถืือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�เก่่าแก่่ 

พากัันทำมาแต่่ในครั้้�งโบราณกาล ถึึงปู่่�ย่า่ตายายพ่อ่แม่ข่องพวกเรา ก็พ็ากัันสืบืทอด

ต่่อๆกัันมา จนถึึงพวกเราทั้้�งหลายได้้กระทำอยู่่�ในยุุคปััจจุุบััน และจะทำต่่อๆกัันไป

ในอนาคตอีีกยาวนาน ทำกัันมาอย่่างไร พวกเราก็็จะได้้ทำต่่อไปอย่่างนั้้�น เพราะ

ถืือว่่าเป็็นประเพณีี ที่่�เก่่าแก่่ไม่่กล้้าที่่�จะแก้้ไข

ถ้า้ท่า่นผู้้�ใดได้้อ่า่นประวััติิของพระพุทุธเจ้้า ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงอบรมสั่่�งสอน 

ในหมู่่�พุุทธบริิษััทในสมััยครั้้�งพุุทธกาล ได้้มีีผู้้�ปฏิิบััติิตาม พากัันได้้บรรลุุมรรคผล

นิิพพาน ผ่า่นไปแล้้วเป็น็จำนวนมาก แต่ก่็ย็ัังมีีวิิธีีปฏิิบััติิแบบเก่า่ๆ ที่่�มีีก่อ่นพระพุทุธ

ศาสนา ยัังมีีอยู่่�อีีก นั่่�นคือืปฏิิบััติิในหมู่่�พวกดาบสฤๅษีี วิิธีีนี้้�มีีคนทำกัันมาก่อ่นพระพุทุธ

ศาสนา แม้้พระพุุทธเจ้้าของพวกเรา ในสมััยครั้้�งนั้้�น พระองค์์ยัังได้้เสด็จไปปฏิิบััติิ 

กัับพวกดาบสฤๅษีีเช่่นกััน นั่่�นคืือวิิธีีการทำสมาธิิ ทำให้้จิิตมีีความสงบเป็็นฌาน ตาม

34	 ในทัทธภายชาดก ว่าด้วยพวกกระต่ายตื่นตูม พอมีผลไม้หล่นลงมาข้างๆที่กระต่ายนอนอยู่ กระต่ายก็ตกใจ
คิดว่าแผ่นดินถล่ม จึงกระโดดวิ่งหนี พอสัตว์อื่นๆเห็นและถามเข้า ก็พากันวิ่งตามกระต่ายไปตามๆกัน โดยไม่หยุด
คิดถึงเหตุและผล
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ตำราได้้กล่่าวเอาไว้้ พระองค์์ทรงพิิจารณาแล้้วว่่า วิิธีีทำสมาธิิทำให้้จิิตมีีความสงบ

อย่่างนี้้� จะไม่่เป็็นไปในมรรคผลนิิพพานแต่่อย่่างใด พระองค์์ก็็จึึงได้้ลาดาบสทั้้�งสอง

นั้้�นหนีีไป เพื่่�อทรงหาวิิธีีปฏิิบััติิแบบใหม่่ด้้วยพระองค์์เอง โดยไม่่มีีใครๆเป็็นครููอาจารย์์ 

ในที่่�สุุดพระองค์์ได้้ค้้นพบสััจธรรมด้้วยพระองค์์เอง ที่่�เรีียกว่่าการตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า

นั่่�นเอง

ถ้า้พระองค์์ทรงปฏิิบััติิตามแบบเก่่าๆ ไปตามพวกดาบสฤๅษีีเหล่่านั้้�น พระพุุทธ

ศาสนาก็จ็ะไม่ไ่ด้้เกิิดขึ้้�นในโลกแต่อ่ย่า่งใด พวกเราก็็จะพากัันมืืดบอด ต่อ่ไปเป็็นเวลา

นานทีีเดีียว นี่่�ถืือว่่าพวกเรามีีความโชคดีี ที่่�ได้้เกิิดมาพบพระพุุทธศาสนา คำสอนที่่�

พระพุุทธเจ้้านำมาสอนแก่่พุุทธบริิษััททั้้�งสี่่�มีีอยู่่� ๒ หลัักใหญ่่ๆด้้วยกััน นั่่�นคืือ 

สมถกรรมฐาน และวิิปััสสนากรรมฐาน แนวทางการปฏิิบััติิมีีมรรค ๘ เป็็นวิิธีีการ

ปฏิิบััติิที่่�สำคััญ ในครั้้�งพุทุธกาล ผู้้�ที่่�ได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน ท่า่นเหล่่านั้้�นใช้้แนวทาง

ปฏิิบััติิให้้เป็็นไปใน สััมมาทิิฏฐิิ ปััญญาความเห็็นชอบ เป็็นหลัักสำคััญ ส่่วนวิิธีีการ

ทำสมาธิิ ก็็เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิเพีียงเป็็นอุุบายเสริิม ให้้แก่่ปััญญาเท่่านั้้�น

ในยุุคนี้้�สมััยนี้้� ผู้้�ปฏิิบััติิส่่วนใหญ่่พากัันหลงประเด็็น หรืืออาจตีีความหมายใน

คำสอนของพระพุุทธเจ้้าไม่่เข้้าใจก็็อาจเป็็นได้้ พากัันไปนิิยมภาวนาแบบเก่่าๆ 

ตามพวกดาบสฤๅษีีเหล่่านั้้�น คำสอนของพระพุุทธเจ้้าเป็็นของใหม่่ และทัันสมััยอยู่่�

ตลอดเวลา พากัันให้้ความสนใจมีีจำนวนน้้อย ส่่วนใหญ่่ จะพากัันให้้ความสนใจ

ภาวนาแบบเก่่าๆ ไปตามพวกดาบสฤๅษีีเหล่่านั้้�น

๓. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า กิิตติิศััพท์์อัันเป็็นข่่าวเล่่าลืือ นี่่�ก็็เป็็นอีีกข้้อหนึ่่�งท่ี่�

พวกเราทั้้�งหลายควรนำมาพิิจารณา คำว่า่ข่า่วลือื เป็น็ได้้ทั้้�งจริิงและไม่จ่ริิง พอเชื่่�อได้้

และเชื่่�อถือืไม่ไ่ด้้ จะเป็น็ข่า่วจริิงและไม่จ่ริิงอย่า่งไร ก็ใ็ห้้ใช้้ปัญัญาพิิจารณาดููก่อ่นว่า่ 

ข่า่วอย่า่งนี้้�มีีเหตุผุลพอเชื่่�อถือืได้้ หรือืเชื่่�อถือืไม่ไ่ด้้ มิิใช่ว่่า่ได้้ยิินมาอย่า่งไรก็ต็ััดสิินใจ

เชื่่�อไปเสีียทั้้�งหมด ต้้องฝึึกนิิสััยตััวเองให้้เป็็นผู้้�หนัักแน่่น พิิจารณาด้้วยปััญญาให้้

เข้้าใจก่่อนจึึงตััดสิินใจเชื่่�อในภายหลััง เช่่นได้้ทราบว่่า สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เกิิดขึ้้�นที่่�ไหน 
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ก็็จะเชื่่�อไปเสีียว่่าต้้องเป็็นจริิงอย่่างนั้้�น อย่่าฝึึกตััวเองให้้เป็็นผู้้�หููเบาใจเบา เชื่่�ออะไร

แบบงมงายที่่�ขาดจากเหตุุผล และจะมีีข่่าวลืืออื่่�นๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในโลกนี้้� อีีกต่่อไป

ในภายภาคหน้้านี้้�อีีกมาก มีีทั้้�งข่่าวดีีและข่่าวไม่่ดีี จะมีีข่าวลืืออะไรก็็ตามทีี ต้้องมีี

การพิิสููจน์ใ์ห้้รู้้�จริิงเห็น็จริิงก่อ่นจึึงเชื่่�อในภายหลััง ต้้องฝึึกสติิปัญัญาพิิจารณาในความ

เชื่่�อของตััวเอง มิิใช่ว่่า่จะเอาคนอื่่�นมาเป็็นผู้้�ชี้้�แนะบอกกล่่าวแล้้วเชื่่�อตามเขาไป ความ

เชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อต้้องมีีเหตุุผลเฉพาะตััว จึึงเรีียกว่่า ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ความเชื่่�อ

อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือเรื่่�องบุุญกุุศล เช่่นได้้เห็็นการปฏิิบััติิว่่าวิิธีีนี้้�เป็็นทางลััดทางตรง 

สามารถจะทำให้้หลุดุพ้้นไปได้้ง่า่ย ก็เ็ชื่่�อตามข่า่วลือืกัันไป โดยไม่ไ่ด้้ตริิตรองพิิจารณา

ในเหตุุผลแต่่อย่่างใด

ข่่าวลืืออีีกอย่่างหน่ึ่�ง เมื่่�อทราบข่่าวว่่า มีีพระที่่�มีีคุณธรรมสููงที่่�ไหน ก็็พากััน

หล่ั่�งไหล พากัันไปกราบไหว้้บููชา เพื่่�อให้้เกิิดเป็น็บุญุกุุศลให้้แก่่ตััวเอง จะเป็น็อรหัันต์์

พระบ้้าง อรหัันต์์เณรบ้้าง ทุกุคนต้้องการบุุญกุศุล เชื่่�อกัันว่า่เมื่่�อได้้กราบพระอรหัันต์์

ครั้้�งหนึ่่�ง จะเกิิดบุุญกุุศลมากมายมหาศาล เครื่่�องไทยทานต่่างๆ ก็็นำไปถวายบููชา

มากมาย ข่่าวลืืออย่่างนี้้� ยัังไม่่ทำให้้เกิิดความเสีียหายอะไร ถ้้าเรามีีความเคารพใน

ครููอาจารย์์องค์์ใด จะได้้เป็็นบุุญกุุศลของตััวเราเอง ส่่วนมากจะเป็็นพระอรหัันต์์ ที่่�

ลููกศิิษย์์ได้้ยกยอปั้้�นขึ้้�นเอง แล้้วนำมาประกาศโฆษณาเพื่่�อหวัังผลประโยชน์์ ให้้แก่่

อาจารย์ต์ััวเอง และกลุ่่�มของลููกศิิษย์เ์อง ครููอาจารย์อ์งค์ไ์หนที่่�มีีศิิษย์ใ์ห้้ความเคารพ

ศรััทธา จะได้้เป็็นพระอรหัันต์์ได้้ง่่ายในยุุคนี้้� เรีียกว่่า พระอรหัันต์์เกิิดจากลููกศิิษย์์ 

ในลัักษณะอย่่างนี้้�ก็็เป็็นองค์์จริิงบ้้าง องค์์ปลอมบ้้าง ครููอาจารย์์องค์์ไหน ที่่�เราไม่่ให้้

ความเคารพเชื่่�อถือื ไม่ม่ีีความเลื่่�อมใสศรััทธา ถึึงครููอาจารย์อ์งค์น์ั้้�น จะเป็น็พระอรหัันต์์

องค์์จริิง แต่่ก็็ยัังไม่่เชื่่�ออยู่่�นั่่�นเอง มิิหนำซ้้ำ ยัังแสดงความประมาทก้้าวร้้าว นิินทา

ว่่าร้้ายท่่านไปด้้วย ฉะนั้้�น พวกเราได้้รัับข่่าวลืือมาอย่่างไร อย่่าเพิ่่�งตััดสิินใจ เชื่่�อว่่า

ต้้องเป็็นจริิงอย่่างนั้้�น ถ้้าผิิดหวัังเมื่่�อไรจะเกิิดความเสีียใจในภายหลััง พากัันตั้้�งสติิ

ให้้ดีี ให้้มีีเหตุุผลเป็็นของตััวเอง
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๔. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า อ้้างมาจากตำราหรืือคััมภีีร์์ นี้้�ก็็เช่่นกััน จะมีีความ
มั่่�นหมายว่า่ ตำราหรือืคััมภีีร์ว์่า่อย่า่งไร ก็ม็ีีความมั่่�นใจว่า่ เป็น็ของจริิงไปเสีียทั้้�งหมด 
ตำราคััมภีีร์ว่า่อย่่างไรก็็พากัันเชื่่�อกัันไปอย่่างนั้้�น เพราะตำราในยุุคนี้้�สมััยนี้้� ส่ว่นใหญ่่
จะเขีียนออกมาตามความเห็็นของผู้้�เขีียนเอง เมื่่�อเราได้้อ่านแล้้ว ก็ต็้้องนำมาพิิจารณา 
ในเหตุผุลอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ว่า่ตำราและคััมภีีร์น์ั้้�น เป็น็ไปในคำสอนของพระพุทุธเจ้้าหรืือไม่่ 
ถ้้านำมาปฏิิบััติิแล้้วจะให้้ผลเป็็นอย่่างไร ต้้องใช้้วิิจารณญาณกลั่่�นกรองด้้วยเหตุุผล
ให้้ดีี ว่า่มีีตำราหมวดไหนบ้้างพอเชื่่�อได้้และเชื่่�อถือืไม่ไ่ด้้ ต้้องวิิจััยวิิเคราะห์ใ์คร่ค่รวญ
ตรึึกตรองให้้รู้้�เห็็นในเหตุุและผล เพราะในยุุคนี้้� มีีผู้้�เขีียนตำราหรืือคััมภีีร์์ออกมา
มากมาย มีีทั้้�งหนัังสืือเก่่าและหนัังสืือใหม่่ มีีทั้้�งพระเขีียนและทั้้�งฆราวาสเขีียนเต็็ม
ไปหมด หนัังสืือแต่่ละเล่่มจะอ้้างอิิงไปว่่า เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น เป็็น
หนัังสือืจากพระอริิยเจ้้าเขีียน และหนัังสือืปุถุุชุนเขีียน หลายประโยค หลายความหมาย 
เหมืือนกัันบ้้าง และไม่่เหมืือนกัันบ้้าง ที่่�จริิงพวกเรา ควรได้้ศึึกษาพุุทธประวััติิของ
พระพุทุธเจ้้าให้้เข้้าใจ ตรงไหนที่่�พระพุทุธเจ้้าของพวกเราเคยทรงปฏิิบััติิมาแล้้ว และ
พระองค์์ทรงประกาศว่่า วิิธีีการปฏิิบััติิอย่่างนี้้� มิิใช่่แนวทางเพื่่�อจะทำให้้ใจมีีความ
บริิสุุทธิ์์� เกิิดวิิมุุตติินิิพพานได้้ วิิธีีปฏิิบััติิอย่่างไร เพื่่�อเป็็นไปในมรรคผลนิิพพาน เรา
ก็็จะได้้รู้้�

พระพุุทธเจ้้ามีีพระญาณหยั่่�งรู้้�ว่่า ผู้้�จะทำให้้พระพุุทธวจนะ ของพระพุุทธเจ้้า
ได้้เกิิดความวิิบััติิไป ไม่่มีีใครมาจากไหน จะเป็็นพุุทธบริิษััทของพระพุุทธเจ้้าเอง ใน
ยุุคต่่อไปในภายภาคหน้้าโน้้น จะมีีผู้้�แก้้ไขเปลี่่�ยนแปลง ในคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 
เป็็นจำนวนมาก จึึงยากในหมู่่�กุุลบุุตรลููกหลาน ที่่�เกิิดมาสุุดท้้ายภายหลัังจะเข้้าใจ 
จะทำให้้ผู้้�จะได้้บรรลุุในมรรคผลนิิพพานเป็็นไปได้้ยาก เพราะแนวทางปฏิิบััติินั้้�น 
ไม่เ่ป็น็ไปตามแนวทางเดิิม ที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้ จะมีีการแก้้ไขในคำสอน ของ
พระพุุทธเจ้้าให้้เป็็นไป ตามความคิิดเห็็นของตััวเอง

ในยุคุต่่อไป ใครเขีียนตำราขึ้้�นมา ก็จ็ะอ้้างอิิงไปว่่าเป็น็คำสอน ของพระพุทุธเจ้้า
ไปเสีียทั้้�งหมด จะทำให้้กุลุบุตุรลููกหลาน ท่ี่�เกิิดมาสุดุท้้ายภายหลััง ได้้เกิิดความสัับสน 
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คนจะตีีความหมายในพระธรรมมีีความคลาดเคลื่่�อนไป ไม่่ตรงกัับคำสอนเดิิม ที่่�

พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้ คนจะไม่่เข้้าใจในอุุบายการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ใครตีีความ

หมายในธรรมมีีความเห็็นเป็็นอย่่างไร ก็็ได้้เขีียนเป็็นตำราคััมภีีร์ออกมาอย่่างนั้้�น 

นี่่�เองพระพุทุธเจ้้าทรงมีีพระญาณหยั่่�งรู้้�ในการณ์ไ์กล จึึงได้้ให้้สติิแก่กุ่ลุบุตุรลููกหลานว่า่ 

อย่า่ได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่า่ได้้อ้้างมาจากตำราหรือืคััมภีีร์ ์ให้้มีีสติิปัญัญาพิิจารณาให้้เข้้าใจ

ในเหตุุผลที่่�ถููกต้้องเอาไว้้

ข้้าพเจ้้าขอให้้ข้้อสัังเกตว่่า ตำราที่่�นัักปราชญ์์ยุุคใหม่่ เขีียนขึ้้�นมามากมาย มีี

หลายเรื่่�องที่่�ขััดกัันกัับคำสอนเดิิม ของพระพุุทธเจ้้าเป็็นอย่่างมาก เช่่นมีีครููอาจารย์์

สอน และเขีียนตำราคััมภีีร์ออกมาเป็็นจำนวนมาก เป็น็ตำราในวิิธีีทำสมาธิ ิเป็็นส่ว่นมาก 

ที่่�เขีียนในตำราไว้้ว่่า ทำสมาธิิไปเถอะ จิิตมีีความสงบแล้้วปััญญาจะเกิิดขึ้้�น การพููด

มาอย่่างนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงสอนใครที่่�ไหน ในครั้้�งพุุทธกาลเป็็นใคร ที่่�ทำสมาธิิ มีีจิิต

สงบได้้แล้้วมีีปััญญาเกิิดขึ้้�น จำนวนพระอริิยเจ้้าในสมััยครั้้�งพุุทธกาล มีีพระอริิยเจ้้า 

ทั้้�งพระเณร ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา มีีจำนวนหลายหมื่่�นท่่าน ที่่�ได้้บรรลุุธรรมเป็็น

พระอริิยเจ้้าไปแล้้ว มีีใครบ้้างปััญญาเกิิดจากความสงบของสมาธิินี้้� ต้้องหาพยาน

บุุคคลมาพููดกััน เพีียงเอาพยานเอกสาร มาพููดกัันเพีียงลอยๆ นี้้�ไม่่ได้้ มัันจะเข้้าข่่าย 

เชื่่�อไปตามตำราหรืือคััมภีีร์ ที่่�นัักปราชญ์ยุุคใหม่่เขีียนขึ้้�นมาก็็ได้้ จึึงไม่่มีีเหตุุผลที่่�

สมบููรณ์์พอ

ฉะนั้้�น ต้้องอ้้างอิิงถึึงพยานบุุคคล ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลมาเป็็นองค์์ประกอบ

ในการตััดสิิน ข้้าพเจ้้าเองเคยได้้ศึึกษาเรื่่�องพระอริิยเจ้้าในพระสููตร ทั้้�งพระและ

ฆราวาสเกืือบทั้้�งหมด เพื่่�อค้้นหาดููให้้รู้้�ว่่า มีีพระอริิยเจ้้าองค์์ใดบ้้างที่่�ทำสมาธิิ จิิตมีี

ความสงบแล้้ว ปััญญาเกิิดขึ้้�น เมื่่�อดููในตำราทั้้�งหมดแล้้ว ไม่่มีีใครทำสมาธิิจิิตสงบ

แล้้ว มีีปััญญาเกิิดขึ้้�นแต่่อย่่างใด แต่่ทำไมตำราในยุุคนี้้�จึึงเขีียนออกมาอย่่างนี้้�

ใครจะเอาตำราอะไรมาพููดกัับข้้าพเจ้้า ให้้เอาตำรานั้้�นมาพููดกัันต่่อหน้้า อย่่าไป

พููดลัับหลััง ตำราที่่�ว่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ใครเป็็นผู้้�เรีียบเรีียง ผู้้�เรีียบเรีียงนั้้�นเป็็น
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พระอริิยเจ้้าหรืือไม่่ หาพยานบุุคคลมาพููดกััน ในครั้้�งหนึ่่�งที่่�ผ่่านมา มีีพระเถระองค์์

หนึ่่�งเคยถามข้้าพเจ้้าว่่า ท่่านทููล ทำไมไปเทศน์์สอนฆราวาสเรื่่�องปััญญา เพราะขั้้�น

ปััญญาเป็็นธรรมะระดัับสููง เป็็นธรรมะขั้้�นละเอีียด ฆราวาสเขาจะรู้้�ได้้อย่่างไร มััน

ต้้องสอนเขาในหมวดศีีลห้้าศีีลแปด และสอนให้้เขาทำสมาธิิเท่่านี้้�ก็็พอ เมื่่�อเขาทำ

สมาธิิมีีจิิตสงบดีีแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�นเอง ไม่่ต้้องไปสอนเขาในเรื่่�องปััญญาหรอก 

การสอนอย่า่งนี้้�ท่า่นสอนคนผิิด ส่ว่นใหญ่่เขาสอนศีีล สมาธิิกััน เพราะศีีลเป็็นขั้้�นเริ่่�ม

ต้้น สมาธิิเป็็นอัันดัับสอง ปัญัญาเป็็นอัันดัับสาม ขั้้�นปััญญานี้้�ชาวบ้้านไม่่เข้้าใจ เพราะ

เป็็นธรรมสููงเกิินไป หรืือท่่านจะว่่าอย่่างไรในเรื่่�องนี้้�

เมื่่�อได้้โอกาส ข้้าพเจ้้าก็็ได้้กราบเรีียนท่่านไปว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� กระผมสอน

ฆราวาส กระผมไม่่ได้้สอนปััญญาในระดัับสููง หลวงปู่่�พููดสวนขึ้้�นทัันทีีว่่า ปััญญาไม่่

สููงได้้อย่่างไร ท่่านเคยอ่่านไหมในไตรสิิกขา ปััญญาต้้องอยู่่�ในอัันดัับสุุดท้้าย 

ข้้าพเจ้้าพููดว่่า ขอโอกาสหลวงปู่่� ให้้กระผมได้้อธิิบายให้้สุดเรื่่�องก่่อน คำว่่า

ปััญญาในขั้้�นต้้นนั้้�นเป็็นอย่่างไร ถ้้ากระผมได้้พููดแล้้วหลวงปู่่�จึึงจะเข้้าใจ ท่่านพููดว่่า 

พููดไปซิิ ปััญญาขั้้�นต้้นของท่่านมัันเป็็นอย่่างไร จากนั้้�น ข้้าพเจ้้าก็็ได้้ยกเอาหมวด 

ปััญญา ๓ ขึ้้�นมาพููด

๑ สุุตมยปััญญา

๒ จิินตามยปััญญา

๓ ภาวนามยปััญญา มาเป็็นหลััก

ขอโอกาสหลวงปู่่� ที่่�ผมสอนฆราวาสเรื่่�องปัญัญานั้้�น กระผมใช้้ปัญัญาขั้้�นพื้้�นฐาน

มาสอนเขา ให้้เขาได้้ใช้้ความคิิดของตััวเองให้้เป็็นประโยชน์์ ให้้เขามีีความเข้้าใจใน

เหตุุและผล เพราะสุุตมยปััญญา เป็็นปััญญาในภาคการศึึกษา ในหมวดปริิยััติิทั้้�ง

หลาย คำว่่าปริิยััติิ เป็็นคำรวมในคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมด จะเป็็นหมวดศีีล 

หมวดสมาธิิ หรืือหมวดธรรมอื่่�นๆ รวมแล้้วเรีียกว่่าปริิยััติิ ฉะนั้้�นกระผมสอนเขา ให้้
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มีีความเข้้าใจในวิิธีีรัักษาศีีล เช่่น รัักษาศีีลห้้า มีีขั้้�นตอนในการรัักษาอย่่างไร ศีีลจึึง

มีีความบริิสุทธิ์์�ได้้ ฝึกึให้้เขาได้้เข้้าใจในศีีลแต่่ละข้้อๆ ว่า่ศีีลแต่่ละข้้อมีีอุบายวิิธีีรัักษา

ต่่างกััน

ฉะนั้้�น กระผมสอนให้้เขาใช้้ สุุตมยปััญญา มาศึึกษาวิิธีีการรัักษาศีีลก่่อน เมื่่�อ

เขาได้้เข้้าใจในศีีล และวิิธีีการรัักษาศีีลแล้้ว การรัักษาศีีลมัันก็ง็่า่ยขึ้้�น ศีีลก็จ็ะไม่ข่าด

ไม่่เศร้้าหมอง เพราะเขามีีปััญญารัักษาศีีลเขาอยู่่�แล้้ว จึึงเรีียกว่่า ปััญญารอบรู้้�ใน

หมวดศีีล จะเป็็นศีีลแปด ก็็เป็็นในลัักษณะเดีียวกััน เพราะศีีลแปดก็็เป็็นปริิยััติิ ก็็

ต้้องใช้้ปัญัญาในขั้้�นต่่ำนี้้� มาศึึกษาให้้รู้้�วิิธีีการรัักษาศีีลแปดเช่น่กััน จะทำสมาธิ ิก็ต็้้อง

ใช้้ปัญัญาในระดัับนี้้� มาศึึกษาในวิิธีีทำสมาธิ ิว่า่มีีขั้้�นตอนในการทำอย่า่งไร จึึงจะเป็น็

สััมมาสมาธิไิด้้ เพราะสมาธิิมีีหลายรููปแบบ เช่น่ ขณิิกสมาธิ ิอุปุจารสมาธิ ิอััปปนาสมาธิิ 

สััมมาสมาธิิ มิิจฉาสมาธิิ สมาธิิความตั้้�งใจมั่่�น สมาธิิความสงบ แต่่ละสมาธิิ มีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างไร ถ้้าเป็็นมิิจฉาสมาธิิ เกิิดขึ้้�นจะแก้้ไขอย่่างไร ต้้องศึึกษาให้้เข้้าใจ

ในหมวดของสมาธิินั้้�นๆ จึึงเป็น็ปัญัญารอบรู้้�ในสมาธิ ินี่่�ก็ห็มายถึึงสุตุมยปัญัญา เป็น็

ปััญญาภาคการศึึกษาในหมวดศีีล ปััญญาภาคการศึึกษาในหมวดสมาธิิ ปััญญาใน

ภาคการศึึกษาในหมวดธรรมต่่างๆในตำรา กระผมไม่่ได้้เอาปััญญาในระดัับสููงขั้้�น

ละเอีียด มาอบรมสั่่�งสอนในหมู่่�ฆราวาสแต่อ่ย่า่งใด ในหมวด ปัญัญา ๓ ก็ม็ีีอยู่่�หลวงปู่่�

ก็็พอจะเข้้าใจ

เมื่่�อข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายในเรื่่�องปััญญามีี ๓ ระดัับให้้ฟััง หลวงปู่่�ก็็เข้้าใจดีี แต่่ไม่่

ยอมแพ้้ ไม่่ยอมเสีียเปรีียบ ท่า่นก็็พููดออกมาว่่า ที่่�ท่่านพููดออกมาทั้้�งหมดนั้้�นมัันก็็ถููก 

แต่ม่ัันไม่เ่หมือืนกัับพระส่ว่นใหญ่เ่ขาสอนกััน ท่า่นต้้องสอนให้้เหมือืนกัันกัับพระส่ว่น

ใหญ่่เขาบ้้างซิิ เพื่่�อให้้เป็็นไปในทางเดีียวกััน นี่่�คืือพระกาลามสููตรผู้้�เชื่่�อในตำราหรืือ

คััมภีีร์์

๕. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า ตรรก (คิิดคำนวณด้้วยการสุ่่�มเดา ใช้้เหตุุผลเข้้าข้้าง

ตนเอง) ในวิิธีีการสุ่่�มเดานี้้� จะมีีการเสี่่�ยงในความผิิดพลาดได้้ง่า่ย เหมือืนการเดิินทาง 
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ถ้า้ไปด้้วยการสุ่่�มเดา โอกาสการเดิินทางผิิดมีีสููง หรือืงานทางโลก จะเป็น็งานในทาง

บริิหารบ้้านเมืือง ถ้้าบริิหารการวางแผนผิิด บ้้านเมืืองก็็เกิิดความเสีียหายได้้ หรืือ

ธุุรกิิจในการค้้าต่่างๆ ถ้้าคำนวณต้้นทุุนและกำไรผิิด การค้้าก็็มีีการขาดทุุนได้้ ถ้้า

สุ่่�มเดาถููกก็็พอมีีกำไรอยู่่�บ้้าง นี้้�ฉัันใด การปฏิิบััติิธรรมแบบสุ่่�มเดาก็็จะเกิิดมีีปััญหา

ได้้ฉัันนั้้�น เพราะการปฏิิบััติิธรรม เป็็นเรื่่�องของใจโดยตรง การปฏิิบััติิทางกาย การ

ปฏิิบััติิในทางวาจา ก็เ็ป็น็อุบุายเพื่่�อนำมารวมอยู่่�ที่่�ใจทั้้�งหมด ฉะนั้้�น ใจจึึงเป็น็ศููนย์ร์วม

ให้้แก่่หมวดธรรมทั้้�งหลาย จึึงเรีียกว่่า ใจเป็็นใหญ่่ ใจเป็็นประธาน ให้้แก่่หมวดธรรม

ทั้้�งปวง การปฏิิบััติิธรรม ต้้องศึึกษาในหมวดธรรมนั้้�นให้้เข้้าใจ ธรรมหมวดใดควรละ 

ธรรมหมวดใดควรเจริิญให้้มาก ก็็ต้้องพิิจารณาด้้วยเหตุุและผล มิิใช่่ว่่าจะภาวนา

ปฏิิบััติิกัันไปแบบสุ่่�มเดา ถ้้าหากสุ่่�มเดาในการปฏิิบััติิผิิด ก็็จะเกิิดเป็็นมิิจฉาปฏิิบััติิ

ขึ้้�นมาทัันทีี เช่่นธรรมที่่�ควรละ แต่่ไปปฏิิบััติิให้้มาก หมวดธรรมที่่�ควรปฏิิบััติิให้้มาก 

ก็ล็ะในธรรมหมวดนั้้�นเสีีย ฉะนั้้�นการปฏิิบััติิแบบสุ่่�มเดา โอกาสปฏิิบััติิผิิดจึึงมีีสููงมาก

เพราะเส้้นทางที่่�จะตรงต่่อมรรคผลนิิพพานเลยนั้้�น ทุุกคนไม่่เคยได้้สััมผััสใน

มรรคผลนิิพพานมาก่่อน ถึึงพระพุุทธเจ้้าได้้วางเส้้นทางไว้้ ตรงต่่อมรรคผลนิิพพาน

แล้้ว พวกเราที่่�กำลัังเดิินตามเส้้นทางนี้้� ถ้า้ตีีความหมายในเส้้นทางไม่ถูู่ก เช่น่ ปฏิิบััติิ

อย่่างไรเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ที่่�ถููกต้้องชอบธรรม ปฏิิบััติิอย่่างไรเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ปฏิิบััติิผิิด

ไปในทางมรรคผลนิิพพาน เมื่่�อสุ่่�มเดาไปถููกในทาง มิิจฉาปฏิิบััติิ โอกาสที่่�จะได้้สััมผััส

ในมรรคผลนิิพพาน ในชาติินี้้�ก็็ต้้องหมดไป เหมืือนกัับการรัับเหมาสร้้างอาคารต่า่งๆ 

ถ้า้คำนวณในวััสดุผิิด คำนวณในฐานรากที่่�รัับน้้ำหนัักผิิด หรืือคำนวณราคาผิิด อาคาร

หลัังนั้้�นก็็จะเกิิดมีีปััญหา และผู้้�รัับเหมาก็็มีีแต่่การขาดทุุน นี้้�ฉัันใด การปฏิิบััติิธรรม 

อุบุายท่ี่�นำมาปฏิิบััติินั้้�น ถ้้าสุ่่�มเดา ก็จ็ะไม่ไ่ด้้หมวดธรรม มาปฏิิบััติิให้้ถููกกัับจริิตนิิสััย

ของตััวเองแต่่อย่่างใด ฉัันนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้ว่่า ธััมมวิิจยะ การเลืือกเฟ้้นใน

อุุบายธรรมมาปฏิิบััติินั้้�น จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�ง ฉะนั้้�น จึึงฝึึกใจให้้มีีสติิปััญญาที่่�ดีี ถ้้า

ผู้้�มีีสติิปัญญาที่่�ดีี จะมีีวิิธีีค้้นหาอุุบายธรรม มาปฏิิบััติิให้้ถููกกัับจริิตนิิสััยของตััวเองได้้ 
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ไม่่มีีการสุ่่�มเดาดัังที่่�เคยเป็็นมา การภาวนาปฏิิบััติิก็็จะไม่่เสีียเวลา การปฏิิบััติิธรรม

ก็็จะบรรลุุเข้้าสู่่�มรรคผลนิิพพานโดยไม่่ช้้า

๖. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า คาดคะเนไปตามปรััชญา เพีียงอย่่างเดีียว นี้้�ก็็เป็็น

วิิธีีหนึ่่�ง ผู้้�ปฏิิบััติิควรวิินิิจฉััยให้้ดีี ในวิิธีีคาดคะเนไปตามปรััชญานั้้�นควรเชื่่�อถืือได้้

เพีียงใด เป็็นเพีียงปรััชญา คิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น สิ่่�งนี้้�ย่่อมเป็็นอย่่างนี้้�ไป

เท่่านั้้�น จะไปปักัใจเชื่่�อจริิงจัังเลยทีีเดีียวไม่ไ่ด้้ เพราะสิ่่�งที่่�คาดคะเนเอาไว้้ยัังตกอยู่่�ใน 

อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง จะคาดการณ์์ว่่าสิ่่�งนั้้�น จะเป็็นไปตามที่่�คิิดเอาไว้้ไม่่ได้้ เหมืือน

คาดการณ์์ว่่าสิ่่�งนี้้� ต้้องอยู่่�กัับตััวเราตลอดไป นี้้�ก็็เอาแน่่นอนไม่่ได้้เช่่นกััน หรืือ

คาดการณ์์ว่่าค้้าขาย ในสิ่่�งนี้้�ต้้องมีีกำไรเป็็นอย่่างนี้้� ในที่่�สุุดมีีการขาดทุุนไปก็็เป็็นได้้ 

หรืือผััวเมีีย คิิดว่่าจะแต่่งงานกัันไป และอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข นี้้�ก็็เอาแน่่ไม่่ได้้ 

อาจจะหย่่าร้้างกัันไปก็็ได้้ หรือืเกิิดมีีความทุกข์์ใจเกิิดขึ้้�นก็็ได้้ หรืือคาดการณ์์เอาไว้้ว่า่ 

ลููกเราต้้องเป็็นคนดีี มีีการศึึกษาดีี คาดว่่าจะพ่ึ่�งลููกเราได้้ ในที่่�สุุดก็็มีีความผิิดหวััง

ตามที่่�คาดการณ์์เอาไว้้ หรืือคาดคะเนว่่า ชีีวิิตเราต้้องมีีความสุุข เกิิดเป็็นทุุกข์์ก็็ได้้ 

คิิดว่า่ชีีวิิตจะได้้ยืดืยาวจนถึึงเฒ่า่แก่ ่อาจตายเมื่่�ออายุยุัังน้้อยอยู่่�ก็ไ็ด้้ ฉะนั้้�น การคาด

คะเนเอาเอง ย่่อมทำให้้เกิิดความผิิดหวัังอยู่่�มากทีีเดีียว

การภาวนาปฏิิบััติิธรรมก็เ็ช่น่กััน ความคาดหมายว่า่ เราจะต้้องภาวนาปฏิิบััติิ 

ให้้เป็็นไปตามที่่�เราคาดการณ์์เอาไว้้ ในที่่�สุุดก็็ไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดการณ์์ไว้้ ฆราวาส

หลายคนเห็็นเพื่่�อนเขาภาวนาได้้ เราก็็คิิดว่่าจะทำได้้เหมืือนเขา เมื่่�อทำไม่่ได้้ก็็เกิิด

ความท้้อแท้้ถอยใจ หรืือพระก็็เช่่นกััน ครั้้�งแรกก็็ตั้้�งใจภาวนาปฏิิบััติิเอาจริิงจััง เมื่่�อ

ปฏิิบััติิไปไม่่กี่่�วัันก่ี่�เดืือน ผลของการปฏิิบััติิยัังไม่เ่กิิด ก็ค็ิิดว่า่เรามีีบารมีีน้้อย ในชาติินี้้�

คงเข้้าถึึงในมรรคผลนิิพพานไม่่ได้้ ก็็มีีการถอยใจหมดกำลัังใจ ก็็หยุุดในการภาวนา

ปฏิิบััติิไปเสีีย

ฉะนั้้�น การคาดคะเนเอาเองจึึงไม่่เป็็นไปตามที่่�เราต้้องการได้้ทุุกอย่่างไป มััน

ขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุ ุเมื่่�อเราสร้้างเหตุไุว้้ในทางที่่�ไม่ด่ีี แต่ค่ิิดว่า่จะเกิิดเป็น็ผลในทางท่ี่�ดีี เป็น็
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สิ่่�งที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ การคาดคะเน มัันเป็็นเรื่่�องของตััณหาคืือความอยาก เรีียกว่่าคาด

คะเนไปตามความอยาก การคาดคะเน ย่อ่มเป็น็ไปตามความเห็น็ ถ้้ามีีความเห็น็ผิิด 

แล้้วปฏิิบััติิไปตามความเห็็นผิิดของตััวเองโดยไม่่รู้้�ตััว แล้้วมาคาดการณ์์ว่า่จะเป็็นไป

ในมรรคผลนิิพพาน มัันเป็็นไปไม่่ได้้ การคาดคะเนในสิ่่�งใด ต้้องมีีเหตุุผลมาเป็็น

องค์์ประกอบให้้ดีี ถ้้าไม่่มีีสติิปััญญาที่่�ดีี การคาดคะเนเอาก็็จะผิิดทัันทีี

๗. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า ตรึึกไปตามอาการ คำว่่าตรึึก มีีความหมายว่่า 

นึึกขึ้้�นได้้นั้้�นเอง คำว่่าตรอง หมายความว่่า พิิจารณาตามเหตุุการณ์์ที่่�นึึกขึ้้�นได้้ หรืือ

ศััพท์์หนึ่่�งที่่�ว่่า นึึก-คิิด ทั้้�งสองคำนี้้�มีีความหมายที่่�ต่่างกััน เช่่นนึึกขึ้้�นได้้ นี่่�ก็็เป็็น

ประโยคหนึ่่�ง คิิดพิิจารณาตริิตรอง ก็็เป็็นอีีกประโยคหนึ่่�ง ในความหมายในคำว่่า 

ตรึึกตามอาการ ก็็คืือนึึกขึ้้�นได้้ตามอาการนั่่�นเอง การนึึกขึ้้�นได้้เพีียงเท่่านี้้� ก็็อย่่าพึ่่�ง

ปัักใจเชื่่�อ สิ่่�งนั้้�นจะต้้องถููกต้้องตามที่่�เราตรึึกเอาไว้้ เพราะการตรึึกหรืือการนึึกขึ้้�น

มาได้้ มัันยัังเป็็นไปตามตััณหาคืือความอยาก ตััณหาความอยากก็็มาจาก ความเห็็น 

ถ้้าความเห็็นผิิดก็็ตรึึกผิิด ถ้้าความเห็็นถููกก็็ตรึึกถููก

ฉะนั้้�น จึึงเอาการตรึึก มาตรองพิิจารณาดููว่่า เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ 

หรืือเป็็น มิิจฉาทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิดไปได้้ เพราะการตรึึกเกิิดจากความเห็็นในส่่วนลึึก

ของใจ ถ้้าความเห็็นผิิดก็็ตรึึกผิิด ถ้้าความเห็็นถููกก็็ตรึึกถููก การจะรู้้�ว่่าการตรึึกผิิด

หรืือตรึึกถููก ต้้องใช้้วิิธีีการตรองพิิจารณาว่่า ตรึึกในเรื่่�องอะไร ตรึึกไปในทางโลก 

หรืือตรึึกไปในทางธรรม ต้้องนำการตรึึกนั้้�นมาพิิจารณาให้้เข้้าใจ ว่่าตรึึกอย่่างไรพอ

เชื่่�อถือืได้้ ตรึึกอย่่างไรเชื่่�อถือืไม่่ได้้ ตรึึกในเรื่่�องดีี หรืือตรึึกในเรื่่�องไม่ด่ีี ถ้า้เห็น็ว่่าตรึึก

ในสิ่่�งนี้้�ไม่่ดีีก็็ตััดทิ้้�งไป

คำว่่าตรึึก ในความหมายหนึ่่�งเรีียกว่่า ระลึึกขึ้้�นได้้ เช่่นระลึึกไปตามอาการ

ของจิิต ที่่�มีีอารมณ์ของสัังขารแฝงอยู่่� เรีียกว่่าสัังขารจิิต สัังขารจิิตนี้้�เองจึึงทำให้้ตรึึก

ไปในสมมติิทั้้�งหลาย การตรึึกอย่่างนี้้�จะเป็็นการตรึึกไปในเรื่่�องของกามคุุณ หรืือ

เรีียกว่่าตรึึกไปตามกระแสโลก อีีกคำหน่ึ่�งว่่า เป็็นมิิจฉาสติิ ระลึึกผิิดในทางธรรม 
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ตามนิิสััยเดิิม คนเรามีีสติิอยู่่�แล้้ว แต่่ใช้้สติิระลึึกไปในทางกิิเลสตััณหาอยู่่�ตลอดเวลา 
ถ้้าคนพาลชอบใช้้สติิระลึึกไปในทางที่่�ผิิดศีีลผิิดธรรม ระลึึกไปในทางบาปอกุุศล
อยู่่�เสมอ คำว่า่สติิ เป็น็หน้้าที่่�เพีียงการระลึึกได้้เท่า่นั้้�น การระลึึกผิิดระลึึกถููก ต้้องใช้้
ปัญัญาพิิจารณา ให้้รู้้�เหตุแุละผลในการระลึึกได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง ระลึึกอย่า่งไรเป็น็มิิจฉาสติิ 
ระลึึกอย่่างไรเป็็นสััมมาสติิ ต้้องมีีปััญญารอบรู้้�ในการระลึึกนั้้�นอยู่่�เสมอ ฉะนั้้�น 
พระพุทุธเจ้้าจึึงทรงเตือืนสติิว่า่ อย่า่เชื่่�อเพีียงสัักว่า่ ตรึึกไปตามอาการเท่า่นั้้�น เพราะ
อาการนั้้�น หมายถึึงอาการของจิิต ที่่�เรีียกว่่า เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ 
เพราะตามปกติิ นามจิิตทั้้�งสี่่�นี้้� มีีกิิเลสตััณหาอาสวะน้้อยใหญ่่ แฝงอยู่่�ในนามจิิตนี้้�
อยู่่�แล้้ว การตรึึกแต่่ละครั้้�งจึึงเป็็นมิิจฉาในการตรึึกอยู่่�เสมอ

ตรึึกอย่่างหนึ่่�ง ชอบเกิิดขึ้้�นจากผู้้�ทำสมาธิิ เมื่่�อทำให้้จิิตมีีความสงบอยู่่�บ่่อยๆ 
หรืือสงบอยู่่�นานๆ อาจจะตรึึกขึ้้�นมาว่่า ในลัักษณะอย่่างนี้้�คงเป็็นฌานนั้้�นฌานนี้้�ขึ้้�น
มาได้้ อาจมีีความเข้้าใจว่่า นี่่�เป็็นปฐมฌาน ทุุติิยฌาน ตติิยฌานไป หรืืออาจจะ
ตรึึกลึึกไปกว่่านี้้� เช่่น นี่่�เป็็นรููปฌาน นี่่�เป็็นอรููปฌาน นี่่�เรีียกว่่า ตรึึกไปตามอาการ
ของความสงบในสมาธิ ิก็จ็ะเกิิดเป็น็มิิจฉาสมาธิไิปโดยไม่รู่้้�ตััว ถ้า้ฝึกึในสมาธิอิยู่่�บ่อยๆ
ก็จ็ะเกิิดความเคยชิิน ก็จ็ะกลายเป็น็ผู้้�คิิดในทางปัญัญาไม่เ่ป็น็เลย จะอยู่่�เฉยๆ ทำใจ
ให้้ว่่างอยู่่�ตลอดเวลา กิิเลสตััณหาที่่�มีีอยู่่�ในใจก็็ไม่่แสดงตััวแต่่อย่่างใด เพราะอำนาจ
ของสมาธิิ อำนาจของฌาน ได้้ปกปิิดไว้้แล้้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ
ในความรััก ความใคร่่ในกามคุุณก็็ไม่่กำเริิบ มีีจิิตว่่างและวางเฉยอยู่่�ตลอดเวลา ใน
ลัักษณะอย่่างนี้้�เอง อาจเกิิดความเข้้าใจผิิด ตรึึกขึ้้�นมาว่่านี่่�เป็็นภููมิิธรรมของ
พระโสดาบัันบ้้าง เป็็นภููมิิธรรมของพระสกิิทาคาบ้้าง เป็็นภููมิิธรรมของพระอนาคามีีบ้้าง 
หรืือตรึึกว่่า เราเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว อย่่างนี้้�ก็็อาจเป็็นได้้ ฉะนั้้�น การตรึึกอย่่างนี้้�
จึึงกลายเป็็น มิิจฉาทิิฏฐิิ ตรึึกผิิดไป

ยกตััวอย่่าง ในสมััยครั้้�งพุุทธกาล มีีพระ ๓๐ รููป ไปเจริิญสมณธรรมอยู่่�อีีก
แห่่งหน่ึ่�ง พระภิิกษุุ ๓๐ รููปนั้้�นพากัันทำสมาธิิเป็็นนิิสััย ไม่่มีีการใช้้ปััญญาแต่่อย่่างใด 

เมื่่�อฝึึกทำสมาธิิไปนานๆก็็มีีความสงบได้้ เมื่่�อจิิตมีีความสงบ ใจก็็มีีความสุุขสบาย 
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ก็พ็ากัันทำสมาธิใิห้้จิิตมีีความสงบถึึง อรููปฌาน อำนาจของฌานก็ไ็ปข่ม่กิิเลสตััณหา

ไว้้ทั้้�งหมด จิิตมีีแต่ว่างเฉยเป็น็อุเุบกขาอยู่่�ตลอดเวลา ภิิกษุ ุ๓๐ รููปนั้้�นก็พ็ากัันตรึึกผิิด

ไปว่่า พวกเราได้้หมดอาสวกิิเลสตััณหาไปทั้้�งหมดแล้้ว ก็็พากัันตรึึกไปว่่า ตััวเองได้้

สำเร็จ็เป็็นพระอรหัันต์์ ก็ไ็ด้้ชัักชวนกัันว่่า พวกเราควรไปรัับคำพยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้า 

ว่่าพวกเราได้้เป็็นพระอรหัันต์์ทั้้�งหมดแล้้ว

ในขณะเดิินทางมา พระพุุทธเจ้้ารู้้�แล้้วว่่า พระกลุ่่�มนี้้�พากัันสำคััญตััวเองผิิด 

พระองค์ก์็ไ็ด้้สั่่�งพระอานนท์ ์ให้้ไปบอกพระกลุ่่�มนั้้�นไว้้ก่อ่น ให้้พระกลุ่่�มนั้้�นไปนอนพััก

ที่่�ป่่าช้้าก่อ่นแล้้ว จึึงเข้้ามาเฝ้้าพระพุทุธเจ้้าในวัันต่อ่ไป พระกลุ่่�มนั้้�นได้้รัับฟังัจากพระ

อานนท์์แล้้ว จึึงได้้เข้้าไปพัักที่่�ป่่าช้้านั้้�น ไปเห็็นหญิิงสาวนอนตายอยู่่�ป่่าช้้านั้้�น หาผ้้า

ติิดตััวชิ้้�นหนึ่่�งก็็ไม่่มีี มีีกิิริิยาเหมืือนคนนอนหลัับ พระกลุ่่�มนั้้�นมีีราคะกำเริิบ อำนาจ

ฌานไม่่สามารถบัังคัับกิิเลสไว้้ได้้ นี่่�เรีียกว่่า ตรึึกผิิด จึึงเกิิดความหลงผิิดด้้วย

๘. อย่า่ได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่า่ ชอบใจที่่�เข้้ากัันได้้ ความชอบใจที่่�เข้้ากัันได้้นั้้�น มีีเหตุุ 

๒ ประการ ๑. ความเก่ี่�ยวข้้องกัันมาในอดีีตชาติิ หมายความว่า เคยเป็็นพ่่อแม่่

ญาติิมิิตร มีีความผููกพัันกัันมา เมื่่�อได้้เกิิดร่่วมกัันในชาติินี้้� ก็็มีีนิิสััยชอบพอกัันและ

เข้้ากัันได้้ ๒. ในชาติิปัจัจุบุัันนี้้� เคยได้้สงเคราะห์ช์่ว่ยเหลือืซึ่่�งกัันและกััน จึึงเกิิดความ

สนิิทสนมกััน เห็็นใจซึ่่�งกัันและกัันจึึงได้้เกิิดนิิสััยความชอบพอซึ่่�งกัันและกััน

อีีกประการหนึ่่�งมีีนิิสััยที่่�ตรงกััน และความคิิดความเห็น็ ก็เ็ป็น็ไปในทางเดีียวกััน 

จึึงเกิิดมีีความชอบใจเข้้ากัันได้้ การชอบพอกัันมีีอยู่่� ๒ กลุ่่�มด้้วยกััน ๑. กลุ่่�มของนัักปราชญ์์

บััณฑิิต ก็็มีีความชอบพอกัันในกลุ่่�มนัักปราชญ์์บััณฑิิต ๒. กลุ่่�มของคนพาล ก็็มีีนิิสััย

ที่่�ตรงกััน เพราะเป็็นกลุ่่�มคนพาลด้้วยกััน

๒ กลุ่่�มนี้้�หากได้้อยู่่�รวมกัันเป็น็กลุ่่�มใหญ่ก่็อ็ยู่่�ร่ว่มกัันได้้ แต่ใ่นส่ว่นลึึกๆ ภายในใจ

แล้้ว เข้้ากัันไม่่ได้้เลย เพีียงเข้้ากัันได้้เป็็นกิิริิยาเท่่านั้้�น ส่่วน อกิิริิยา เข้้ากัันไม่่ได้้แต่่

อย่่างใด
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ในความหมายของพระพุุทธเจ้้า ในความหมายที่่�ว่่าชอบใจกัันนั้้�น หมายถึึง

การปฏิิบััติิ การปฏิิบััติินั้้�นก็็แบ่่งออกเป็็น ๒ กลุ่่�มด้้วยกััน

1.	กลุ่่�มสััมมาปฏิิบััติิ กลุ่่�มนี้้�ก็็มีีทิิฏฐิิที่่�ตรงกัันและเข้้ากัันได้้ ที่่�เรีียกว่่า ทิิฏฐิิ มีี

ความเห็็นเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน อุุบายวิิธีีปฏิิบััติิก็็เหมืือนกััน ผลของ

การปฏิิบััติิก็ออกมาเหมืือนกััน จึึงเกิิดความชอบพอกััน แต่่พระพุุทธเจ้้า 

ไม่่ได้้หมายเอากลุ่่�มนี้้� เพราะมีีการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบอยู่่�แล้้ว

2.	อีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง พระพุุทธเจ้้าหมายเอาการปฏิิบััติิผิิด ที่่�ไม่่เป็็นไปในมรรคผล

นิิพพาน ที่่�เรีียกว่่า มิิจฉาทิิฏฐิิ ความรู้้�ความเห็็นไม่่เป็็นไปในทางความ

หลุุดพ้้นแต่่อย่่างใด

ตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มผู้้�ที่่�เป็็นวิิปััสสนููปกิิเลสด้้วยกััน เมื่่�อได้้พููดคุุยกััน จะเข้้ากััน

เป็็นปี่่�เป็็นขลุ่่�ยเลยทีีเดีียว ผู้้�นี้้�เป็็นอย่่างไร ผู้้�นั้้�นก็็เป็็นในลัักษณะเหมืือนกัันอย่่างนั้้�น 

จึึงได้้เกิิดความชอบพอกัันและเข้้ากัันได้้ การเป็็นในลัักษณะอย่่างนี้้�จะรู้้�ตััวเองได้้

หรืือไม่่ ตอบ ไม่่รู้้�ตััวเองว่่าปฏิิบััติิผิิดแต่่อย่่างใด หรืือใครๆจะบอกว่่าการปฏิิบััติิ

อย่่างนี้้�ผิิดไป พููดอย่่างนี้้�ไม่่ได้้อย่่างเด็็ดขาด ถ้้าพููดไปก็็จะทำให้้เกิิดความแตกแยก

สามััคคีีกัันไปเท่่านั้้�น อีีกประการหนึ่่�ง คืืออุุดมการณ์์ในการปกครองก็็เป็็นไปในทาง

เดีียวกััน ก็เ็ข้้ากัันได้้ หากผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อมรรคผลนิิพพานจริิงๆ อย่า่ได้้เชื่่�ออะไรโดยง่า่ย 

อย่่าเอาความชอบใจและไม่่ชอบใจมาเป็็นเหตุุ ต้้องใช้้สติิปััญญาเหตุุผลมาตััดสิิน

ประการหนึ่่�ง เราควรศึึกษาประวััติิของพระพุุทธเจ้้าให้้ดีี และศึึกษาประวััติิ

ของพระอริิยเจ้้า ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลให้้เข้้าใจ ว่่าในยุุคนั้้�นพระพุุทธเจ้้าสอนในวิิธีี

ปฏิิบััติิอย่่างไร พระสาวกทั้้�งหลาย ก่่อนท่่านจะได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยเจ้้าได้้ 

ท่า่นเหล่า่นั้้�นปฏิิบััติิอย่า่งไร เราควรได้้ศึึกษาประวััติิเรื่่�องพระอริิยเจ้้าเอาไว้้ ในพระสููตร 

มีีเรื่่�องของพระอริิยเจ้้าเป็น็จำนวนมาก มีีทั้้�งเรื่่�องพระและฆราวาส มีีเหตุผุลพอเชื่่�อถือื

ได้้ ในยุุคนี้้�อย่่าเพิ่่�งตััดสิินใจเชื่่�ออะไรเร็็วเกิินไป เพีียงชอบใจกัันก็็เชื่่�อกััน เพีียงเท่่านี้้�

ไม่่ได้้ เราต้้องเอาความชอบธรรมมาเป็็นจุุดยืืนตััวเอาไว้้ มิิใช่่เกิิดความชอบใจ ก็็จะ
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เชื่่�อไปเสีียทั้้�งหมด ถ้้าเป็็นอย่่างนี้้� จะมีีความเสี่่�ยงในความผิิดความถููกอยู่่�มาก เช่่น

เราได้้ศึึกษามาอย่่างนี้้� ใครพููดถููกธรรมตามที่่�เราศึึกษามาก็็เกิิดความชอบใจ หรืือ

เคยทำสมาธิิ ให้้จิิตมีีความสงบมาอย่่างนี้้� ใครแสดงธรรมตรงตามที่่�เราปฏิิบััติิมาก็็

เกิิดความชอบใจ หรืือเราได้้อ่่านตำรามาว่่า ทำสมาธิิทำให้้จิิตมีีความสงบได้้แล้้ว

ปััญญาจะเกิิดขึ้้�น ถ้้ามีีพระพููดมาตรงกัับท่ี่�เราได้้ศึึกษามา ก็็เกิิดความชอบใจ แล้้ว

ปัักใจเชื่่�อว่่าถููกต้้องแล้้ว ฉะนั้้�น การฟัังธรรม อย่่าเอาแต่่ความชอบใจเพีียงเท่่านั้้�น 

ต้้องฟังัเอาเนื้้�อหาสาระ ฟังัเอาในความหมายให้้เป็็นไปตามเหตุุและผลโดยชอบธรรม

ถ้้าธรรมใดเป็็นไปตามไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา หรืือธรรมใด

เป็็นไปในอริิยมรรค มีีสััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นที่่�ชอบธรรม นั่่�นเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ

ให้้ถึึงซึ่่�งความสงบแห่่งทุุกข์์ เป็็นหมวดธรรมพอเชื่่�อได้้จึึงเชื่่�อ ถ้้าธรรมใดไม่่เป็็นไป

ตามนี้้� ไม่่ควรปัักใจเชื่่�อ ถึึงจะมีีความชอบพอกัับครููอาจารย์์อยู่่�ก็ต็าม ผู้้�ปฏิิบััติิในยุุคนี้้� 

ต้้องฝึึกสติิปัญญาให้้ดีี ฝึึกให้้มีีเหตุุผลให้้พร้้อม เพราะในยุุคนี้้�มีีผู้้�เขีียนธรรมขึ้้�นมา

มาก และยัังอ้้างอิิงว่่า เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น ผู้้�อ่่านที่่�ขาดการศึึกษา 

เห็น็ว่า่ครููอาจารย์น์ั้้�นเรามีีความชอบใจ ข้้อมููลท่ี่�รัับมาอย่า่งไรก็เ็ชื่่�อกัันไปทั้้�งหมด โดย

ไม่ต่้้องคิิดหาเหตุผุลในความผิิดถููกแต่อ่ย่า่งใด ธรรมใดเป็น็คำสอนของพระพุทุธเจ้้า

อย่า่งแท้้จริิงก็็ไม่รู่้้� แล้้วไปศึึกษาวิิธีีปฏิิบััติิของพวกดาบสฤๅษีี เอามาปนกัันกัับคำสอน

ของพระพุทุธเจ้้ามากเกิินไป วิิธีีอ่า่นตามตำราในธรรมะ อ่า่นคำสอนของพระพุทุธเจ้้า 

พููดตามคำสอนของพระพุทุธเจ้้าไปบ้้าง เวลาพากัันภาวนาปฏิิบััติิ เอาตามแบบอย่า่ง

ของพวกดาบสฤๅษีี นี้้�คืือความไม่่เข้้าใจ

๙. อย่า่ได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่า่ ผู้้�พููดเป็น็ท่ี่�น่า่เชื่่�อถือืได้้ นี่่�ก็เ็ป็น็วิิธีีหนึ่่�งที่่�พวกเราควร

นำมาเป็็นอุุบายในการพิิจารณา เป็็นอุุบายเตืือนสติิของตััวเราอยู่่�เสมอว่่า ถึึงผู้้�พููด

จะเป็็นที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้ก็็ตาม สิ่่�งที่่�ท่่านพููดนั้้�น เราอย่่าเพิ่่�งน้้อมใจเชื่่�อเลยทีีเดีียว ให้้

เอาเรื่่�องที่่�ท่่านพููดนั้้�น นำมาพิิจารณาให้้รู้้�เห็น็เป็็นไปตามเหตุุผลก่่อนว่่า เรื่่�องที่่�ท่่านพููด 
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มีีเหตุุผลพอเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ ให้้ใช้้ปััญญามาวิิจััยวิิเคราะห์์ ตีีความหมายในเรื่่�องที่่�

ท่่านพููดให้้เข้้าใจ ถ้้ามีีเหตุุผลพอเชื่่�อถืือได้้ จึึงตััดสิินใจเชื่่�อในภายหลััง ถ้้าเชื่่�อเร็็ว

เกิินไป จะเกิิดความงมงายตามมา ทุกุอย่า่งต้้องใช้้ปัญัญาพิิจารณาให้้แยบคาย วิินิิจฉััย

ในคำพููดของบุุคคลให้้เข้้าใจ มิิใช่่ว่่าผู้้�พููดเป็็นที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้ จะเชื่่�อไปเลยทีีเดีียว

ดัังมีีบุคคลเป็็นตััวอย่่าง ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลดัังนี้้� ในสมััยครั้้�งนั้้�นมีีพระกลุ่่�มหน่ึ่�ง 

จะออกไปภาวนาปฏิิบััติิในต่า่งถิ่่�น จึึงได้้ไปเข้้าเฝ้้าพระพุทุธเจ้้าเพื่่�อรัับฟังัในอุุบายธรรม 

เมื่่�อได้้รัับฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็พากัันออกเดิินทางไปภาวนาปฏิิบััติิในที่่�

ต่า่งๆ แต่่บัังเอิิญได้้ไปพบกัับพระสารีีบุตร ในครั้้�งนั้้�น พระกลุ่่�มนี้้�ก็ไ็ด้้เล่่าธรรมที่่�ได้้ฟังั

จากพระพุุทธเจ้้า ให้้พระสารีีบุตรฟััง แล้้วถามพระสารีีบุตรว่่า ธรรมที่่�อธิิบายมา

ทั้้�งหมดนี้้� พระสารีีบุุตรเชื่่�อหรืือไม่่ พระสารีีบุุตรตอบว่่ายัังไม่่เชื่่�อ ทำให้้พระกลุ่่�มนั้้�น

ไม่่พอใจในคำตอบ ของพระสารีีบุตร พระกลุ่่�มนั้้�นจึึงได้้พากัันกลัับมากราบเรีียน เล่่าเรื่่�อง

ถวายต่อพระพุุทธเจ้้าว่่า ธรรมที่่�ข้้าพระองค์์ได้้ฟัังจากพระพุุทธเจ้้าอย่่างนี้้�แล้้ว ข้้า

พระองค์์ได้้ไปเล่่าให้้พระสารีีบุุตรฟััง แต่่พระสารีีบุุตรตอบว่่าไม่่เชื่่�อพระเจ้้าข้้า

พระพุทธเจ้ามีรับสั่งให้ไปตามพระสารีบุตรเข้าเฝ้า พระพุทธเจ้าได้ตรัสถาม

พระสารีบุตรว่า ธรรมที่เราตถาคต35 ได้อธิบายให้แก่พระกลุ่มนี้ฟังแล้ว พระกลุ่มนี้ 

ไปเล่าให้พระสารีบุตรฟัง พระสารีบุตรพูดว่าไม่เชื่อนั้นจริงไหม พระสารีบุตรกราบ

ถวายพระพทุธเจา้วา่ ไดพ้ดูอย่างนั้นจรงิพระเจา้ขา้ พระพุทธเจา้ตรัสถามตอ่ไปอกีวา่ 

พระธรรม เราตถาคตได้ตรัสไว้แล้ว เป็นความจริงทุกประการ ทำ�ไมพระสารีบุตรจึง

ไมเ่ชือ่เลา่ พระสารบีตุรกราบทูลวา่ ธรรมที่พระพุทธองค์ไดต้รัสไวแ้ลว้นั้น ขา้พระองค์

ยังไมไ่ดพ้จิารณาใหรู้้เหน็ตามความเปน็จรงิในธรรมหมวดนั้น ข้าพระองคจึ์งยังไมเ่ชือ่

ในธรรมนั้นพระเจา้ขา้ พระพทุธเจ้าไดต้รัสว่า พระสารีบตุรเปน็ลูกเราตถาคตโดยแท้ 

เปน็ผู้มีปัญญา เป็นผู้มีความฉลาด ไมเ่ชือ่อะไรโดยงา่ย เธอทั้งหลายจงเอาพระสารบีตุร

เป็นแบบอย่าง อย่าเพิ่งเชื่ออะไรง่าย โดยที่ยังไม่ได้พิจารณาก่อนดังนี้
35	 ตถาคต เป็นคำ�ที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกหรือตรัสถึงพระองค์เอง
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๑๐. อย่่าได้้เชื่่�อเพีียงสัักว่่า สมณะนั้้�นเคยเป็็นครููของเรา ในความหมาย

ข้้อ ๑๐ นี้้� มีีความสำคััญยิ่่�ง ดููตามเหตุุการณ์์แล้้ว จะตรงตามความเชื่่�อในยุุคนี้้�

สมััยนี้้�อยู่่�มากทีีเดีียว ควรจะเรีียกไปตามสมมติิในยุุคปััจจุุบัันนี้้�ว่่า หลวงพ่่อ หลวงปู่่�

องค์์นั้้�น ท่่านเป็็นครููอาจารย์์ของเรา ถ้้าใช้้ในสมมติิอย่่างนี้้�จะมีีความชััดเจนดีี และ

ก็็ไม่่เพี้้�ยนไปจากสมมติิเดิิม ท่่านผู้้�อ่่านต้้องตั้้�งสติิอ่านให้้ดีี และให้้มีีเหตุุผลเพื่่�อ

ประกอบการพิิจารณาว่่า ในยุุคนี้้�จะเป็็นเหมืือนที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อธิิบายนี้้�หรืือไม่่ 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงทำนายไว้้แล้้วว่่า ในยุุคปลายพระพุุทธศาสนา คณะศรััทธา บาง

ท่า่นบางกลุ่่�มจะพากัันเชื่่�อใน ครููอาจารย์เ์ป็น็อย่า่งมาก เชื่่�อเพราะเหตุุใด ขอให้้ท่า่น

ได้้หาเหตุุผลด้้วยตนเองบ้้าง ข้้าพเจ้้าก็็จะให้้ข้้อคิิดในบางส่่วนเท่่านั้้�น การเชื่่�อในครูู

อาจารย์์นั้้�น ยัังเป็็นดาบสองคม เรีียกว่่าเป็็นได้้ทั้้�งคุุณ และเป็็นได้้ทั้้�งโทษ ถ้้าได้้ครูู

อาจารย์์ที่่�ดีี มีีอุุบายในการสอนธรรม ให้้ได้้นำไปปฏิิบััติิ สามารถแก้้ปััญหาในตััวเอง

ได้้ หรืือสอนธรรมปฏิิบััติิในระดัับสููง เพื่่�อให้้เป็็นไปในมรรคผลนิิพพาน ถ้้าได้้ครูู

อาจารย์์อย่่างนี้้�นัับว่่าเป็็นผู้้�โชคดีีไป เรีียกว่่า อาจาริิยวิิจยะ เป็็นผู้้�มีีปััญญาที่่�ฉลาด 

มีีความสามารถเลืือกเฟ้้นหาครููอาจารย์์มาเป็็นผู้้�นำทางได้้

ส่วนมากมีความเชื่อต่อครูอาจารย์อยู่ แต่ไม่มีปัญญาประกอบกับความเชื่อ 

ถ้าเชื่ออย่างนี้จะมีปัญหาเกิดขึ้นได้ เช่น เห็นอาจารย์รูปหล่อ เห็นอาจารย์พูดเก่ง 

เห็นอาจารย์เอาใจลูกศิษย์ หรือเห็นอะไรอีกนั้น หาเอาเองก็แล้วกัน ความเชื่อในครู

อาจารยท์ี่ไมม่ีปญัญา จะเกดิมีปญัหาเกดิขึ้นในสังคมชาวพทุธเป็นอยา่งมาก เมือ่ครู

อาจารย์ล้างสมองลูกศิษย์ ให้เชื่อในตัวเองได้แล้ว จะเป็นพลังคุ้มกันให้อาจารย์ของ

ตัวเองได้เป็นอย่างดี มีอะไรเกิดขึ้น คณะลูกศิษย์จะเกาะกลุ่มปกป้องแก้ต่างให้ 

อาจารย์ของตัวเองได้เป็นอย่างดี สามารถยอมเสียสละแม้กระทั่งชีวิตตายแทน

อาจารย์ได้ ถ้ามีความเชื่อในครูอาจารย์ถึงเพียงนี้แล้ว ครูอาจารย์จะชี้นกเป็นนก 

ชี้ไม้เปน็ไม้ อาจารยว์า่อยา่งไรกต็อ้งเชือ่อยา่งนั้น อาจารยส์รรเสรญิลกูศษิยค์นไหนว่า
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เป็นผู้ภาวนาดี เพชรน้ำ�หนึ่งอยู่ที่ไหน ผ้าขี้ริ้วห่อทองอยู่ที่ใด36 ก็เชื่อกันไปทั้งหมด 

หรอือาจารย์ตำ�หนิใครวา่ไม่ดอียา่งไร ก็พากันปกัใจเชือ่ไปเสียทั้งหมด ลูกศษิยเ์หลา่นี้ 

เขาจะไม่กราบไหวพ้ระองคท์ี่อาจารยข์องตัวเองไดต้ำ�หนไิว้แลว้ ลกูศษิยข์องอาจารย์

ที่ถูกตำ�หนิ ก็เกิดความไม่พอใจ ในที่สุด ครูอาจารย์ก็แตกแยกกันเอง และลูกศิษย์

ก็เกิดความแตกแยกกันไปด้วย

อีีกเหตุุผลหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีความสำคััญยิ่่�ง นั่่�นหมายถึึงข้้อวััตรปฏิิบััติิ ที่่�พวกเรามีี

ความสนใจอยู่่�ในขณะนี้้� ให้้พวกเราทั้้�งหลายได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตไว้้ว่า่ ในยุคุนี้้�สมััยนี้้� แต่ล่ะ

สำนัักแต่่ละชมรม มีีอุุบายการสอนในการภาวนาปฏิิบััติิไม่่เหมืือนกััน นี่่�ก็็เพราะได้้

ครููอาจารย์์ที่่�มีีการศึึกษามาไม่่เหมืือนกััน จึึงมีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันออกไป ถ้้า

ทุุกคนได้้อ่านประวััติิของพระพุุทธเจ้้า และประวััติิของพระอริิยเจ้้ามาเหมืือนกััน 

อุบุายการปฏิิบััติิก็จ็ะไม่ม่ีีความแตกต่า่งกัันแต่อ่ย่า่งใด ก็ใ็ห้้เข้้าใจเสีียว่าในยุคุช่ว่งปลาย

พระพุุทธศาสนา ผู้้�ศึึกษาในพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า อาจจะเข้้าใจกัันไป

คนละมุุมก็็อาจเป็็นได้้ ฉะนั้้�น การตีีความหมายในธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญยิ่่�ง เพราะ

ฆราวาสก็็ต้้องอาศััยพระเป็็นผู้้�นำ เหมืือนกัับรถ ถ้้าล้้อหน้้าเอีียงไปทางไหน ล้้อหลััง

ก็็ต้้องเอีียงตามด้้วย

เหมืือนกัับฝููงโคที่่�แสวงหาหััวหน้้าโค ถ้้าฝููงโคกลุ่่�มใดเลืือกได้้หััวหน้้าโค ตััวที่่�

เคยข้้ามกระแสมาแล้้ว จะไม่่มีีปััญหาอะไร หััวหน้้าโคก็็จะพาฝููงโคทั้้�งหลายไปตาม

เส้้นทางเดิิม ให้้ถึึงฝั่่�งอย่า่งปลอดภััยแน่่นอน ถ้้าฝููงโคกลุ่่�มใด ได้้หััวหน้้าโคตััวที่่�ไม่่เคย

ข้้ามกระแสมาก่่อน การข้้ามกระแสจะมีีอุุปสรรคแน่่นอน อาจจะพาฝููงโคทั้้�งหลาย 

ลอยไปมาอยู่่�กัับห้้วงกระแสนั้้�นๆ ผ่่านฝููงปลาฉลามบ้้าง ผ่่านฝููงจระเข้้บ้้าง เข้้าสู่่�

36	 ถ้าหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน เรียกท่านใดว่า เพชรน้ำ�หนึ่ง ลูกศิษย์ก็จะเข้าใจกันว่าท่านยกย่องท่านนั้น

ว่าเป็นพระอรหันต์ หลวงตามหาบัวตั้งฉายาหลวงปู่เจี๊ยะ จนฺโทว่า ผ้าขี้ริ้วห่อทอง เพราะท่านมีกิริยาห้าวๆและ

พูดตรงไปตรงมา แต่อกิริยามีคุณธรรมสูง
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กระแสน้้ำวัังวนบ้้าง ทั้้�งหััวหน้้าโค และฝููงโคทั้้�งหลายจะพากัันไปถึึงฝั่่�งนั้้�นจึึงเป็็น

ของยาก นี้้�ฉัันใด การเชื่่�อในครููอาจารย์จ์ึึงเป็น็ดาบสองคม ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้วฉัันนั้้�น

เราเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ ควรเอาธรรมาธิิปไตยเป็็นหลััก เอาความถููกต้้องในธรรมมา

เป็น็หลัักประกัันในการปฏิิบััติิของเรา ถ้า้เอาธรรมาธิปิไตย ตามครููอาจารย์ข์องตััวเอง 

ก็็จะเสี่่�ยงอยู่่�นั่่�นเอง ฉะนั้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องฝึึกสติิปััญญาให้้ดีี ฝึึกตััวเองให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุ

มีีผล ครููอาจารย์์ท่่านใดพููดธรรมมาอย่่างไร เราก็็ควรได้้คิิดดููบ้้างว่่า ธรรมนั้้�นควร

เชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ได้้ เราก็็จะได้้คิิดพิิจารณาด้้วยเหตุุผลดููบ้้าง เช่่น ได้้ยิินว่่า ทำสมาธิิ

ไปเถอะ เมื่่�อจิิตมีีความสงบแล้้ว ปััญญาจะเกิิดขึ้้�น เพีียงเท่่านี้้�เราก็็ควร

คิิดหาเหตุุผลหาคำตอบให้้ได้้ ว่่าปััญญาเกิิดขึ้้�นจากความสงบของสมาธิิได้้อย่่างไร 

ในครั้้�งพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงสอนอย่่างนี้้�หรืือไม่่ และสอนใคร สอนอยู่่�ที่่�ไหน 

ต้้องให้้มีีพยานบุุคคลมาเป็็นหลัักฐานยืืนยััน ศาสนาพุุทธจึึงเป็็นหลัักคำสอนท่ี่�มีีเหตุุผล 

ไม่่ได้้สอนให้้เชื่่�อเหมืือนศาสนาอื่่�น หลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เป็็นอุุบายวิิธีีฝึึก

ตััวเองให้้มีีสติิปััญญา ความฉลาดรอบรู้้�ตามความเป็็นจริิงในสััจธรรมทั้้�งหลาย ด้้วย

สติิปััญญาของตััวเอง

อััตโนประวััติิ ที่่�ท่่านอ่่านแล้้วนี้้� มีีบางจุุดท่่านจะมีีความสงสััยว่าเป็็นไปได้้

อย่่างไร ในจุุดใดที่่�ไม่่สำคััญ ท่่านก็็ไม่่ควรให้้ความสนใจในเรื่่�องนั้้�น จุุดที่่�สำคััญ ท่ี่�

ข้้าพเจ้้า ได้้อธิิบายในหมวดธรรมต่างๆ แทรกไว้้ในประวััติินี้้� ท่่านก็็ควรสนใจใน

เรื่่�องนั้้�น ธรรมที่่�เขีียนเอาไว้้นี้้�ก็็เช่่นกััน เป็็นในลัักษณะ ลางเนื้้�อชอบลางยา จะให้้

ถููกใจในทุกุหมวดหมู่่�คงเป็น็ไปไม่ไ่ด้้ จึึงเป็น็ธััมมวิิจยะ ให้้ท่า่นได้้เลือืกเองว่า่ ธรรมใด

ถููกกัับจริิตนิิสััยของท่่าน ควรจะให้้ความสนใจในธรรมหมวดนั้้�น พระธรรมที่่�

พระพุทุธเจ้้าได้้ตรััสเอาไว้้มีีจำนวนมาก เพราะนิิสััยของคนเราไม่่เหมือืนกััน บางท่่าน

อาจจะถููกกัับอุุบายธรรมท่ี่�แตกต่่างกััน หากท่่านมีีความสงสััยในธรรมหมวดใด ท่า่น

ก็ค็วรถามข้้าพเจ้้าโดยตรง ถ้้าหากถามท่านอื่่�น อาจจะไม่่ตรงกัับความหมายท่ี่�ข้้าพเจ้้า

ได้้เขีียนเอาไว้้ ในการใช้้ประโยคข้้อความสำนวนในการเขีียน คงไม่่ประทัับใจท่่าน
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เท่่าไรนััก แต่่ขอให้้ท่่านได้้สัังเกตดููความหมายสาระ และดููความเจตนาของผู้้�เขีียน

ไว้้จะเป็็นการดีี เพราะข้้าพเจ้้าไม่่ได้้เป็็นนัักเขีียนมืืออาชีีพ เพีียงเขีียนด้้วยความ

สมััครใจ เพื่่�อให้้ลููกหลานได้้อ่่านกัันเล่่นๆ เท่่านั้้�น

ข้้าพเจ้้าจึึงขออภััยกัับท่่านผู้้�อ่่านมาในหนัังสืือนี้้�ด้้วย ท่่านก็็จะได้้รู้้�ว่่า มีี

พระองค์์หนึ่่�ง ที่่�เกิิดมาในช่่วงปลายพระพุุทธศาสนา การภาวนาปฏิิบััติิ และผลของ

การปฏิิบััติิ เป็น็อย่า่งไร ก็เ็ขีียนไปอย่า่งนั้้�น ให้้ถือืว่า่เป็น็ปัจัจััตตัังของข้้าพเจ้้าก็แ็ล้้วกััน 

ฉะนั้้�นขอให้้ทุกุท่า่นจงมีีความสุขุความเจริิญในธรรม ในชาติินี้้�ขอให้้ท่า่นมีีสติิปัญัญา 

รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสััจธรรม ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้แล้้ว พร้้อมด้้วยวาสนาบารมีี ที่่�

ท่่านได้้บำเพ็็ญมาแล้้ว ในชาติิอดีีตและชาติิปััจจุุบััน ขอให้้ท่่านได้้เป็็นไปในมรรคผล

นิิพพาน ด้้วยสติิปััญญาและความสามารถเฉพาะตััวในชาติินี้้�ด้้วยเทอญ
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หลวงพ่่อทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ ท่่านได้้เจริิญตามรอยบาทแห่่งองค์์สมเด็็จพระบรม

ศาสดาสััมมาสััมพุทธเจ้้า ในฐานะพุุทธสาวกที่่�บำเพ็็ญกิิจส่่วนตน ทรงภููมิิธรรม

อย่่างสมบููรณ์์ อีีกทั้้�งท่่านสามารถยัังประโยชน์์สุุข ให้้เกิิดแก่่มวลพุุทธศาสนิิกชน

ได้้อย่่างเหมาะสม จึึงขอรวบรวมผลงานต่่างๆ ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

ดัังต่่อไปนี้้�

สื่่�อธรรมะ

หลวงพ่่อทููลทำทุุกวิิถีีทางในการดำรงรัักษาพระธรรมคำสอนของพระพุุทธ

องค์์เพื่่�อคนรุ่่�นหลัังผ่่านสื่่�อธรรมะหลายรููปแบบ ตลอดระยะเวลา 48 ปีีในร่่ม

กาสาวพััสตร์ ์หลวงพ่่อเมตตาแสดงธรรมให้้เหล่า่ศิิษยานุศุิิษย์แ์ละคณะศรััทธาทั่่�วโลก 

ท่า่นได้้ฝากมรดกธรรมผ่า่นเทปบัันทึึกเสีียงธรรมเทศนาอีีกกว่่า 520 กััณฑ์์ นอกเหนืือจาก

หนัังสืือธรรมะแล้้ว ท่่านยัังได้้ประพัันธ์์ คำกลอนสอนธรรมมรดกอีีสาน อีีกจำนวน

กว่่า ๑๐๐ บท แบ่่งออกเป็็น ๓ ชุุด คืือ กลอนชุุดปู่่�สอนหลาน กลอนชุุดทศชาติิ

ชาดก และ กลอนชุุดพุุทธประวััติิ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นท่่านได้้เขีียนบทละคร ควบคุุมการ

ถ่่ายทำ และกำกัับการแสดงด้้วยตนเองในละครกลอนปู่่�สอนหลาน คติิสอนใจ พระ

เวสสัันดร พระเรวตะกัับนางลีีลาวดีี รวมไปถึึงละครประกอบกลอนประวััติิชีีวิิต

หลวงพ่่อ ผ่่านการพรรณาเรื่่�องด้้วยการขัับร้้องในทำนองสรภััญญะ นัับเป็็นวิิธีีที่่�

สามารถเข้้าถึึงผู้้�คนในท้้องถิ่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี



184 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

หลวงพ่อ่ได้้เขีียนหนัังสือืธรรมะที่่�เป็น็ที่่�รู้้�จัักอย่า่งแพร่ห่ลายทั้้�งในประเทศไทย
และต่่างประเทศกว่่า 20 เล่่ม ท่่านได้้รัับพระราชทานเสาเสมาธรรมจัักร และใบ
ประกาศเกีียรติิคุุณจากสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ในปีี 
2533 (ปััจจุบุัันคือื สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมุารีี) ในฐานะผู้้�ทำคุณุประโยชน์ต่อ่พระพุทุธศาสนา เหล่า่ศิิษยานุศุิิษย์์
ได้้ดำเนิินตามดำริิของหลวงพ่่อในการเผยแผ่่หลัักธรรมะตามหลัักสััมมาทิิฏฐิิให้้กัับ
คนทั่่�วโลก ด้้วยการจััดพิิมพ์ธรรมเทศนาของหลวงพ่่อผ่่านการทอดเทปไฟล์เสีียง 
และการแปลผลงานธรรมะของหลวงพ่่อเป็็นภาษาอัังกฤษและภาษาเยอรมััน รวม
ไปถึึงการจััดทำหนัังสืือเสีียง ในปััจจุุบัันได้้มีีการเผยแพร่่คำสอนของหลวงพ่่อผ่่าน
สื่่�อธรรมะหลายรููปแบบ โดยเฉพาะสื่่�อธรรมะในช่่องยููทููบ Watsanfran และช่่องยูู
ทููบ Wat Pa Ban Koh และหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สามารถดาวน์์โหลดได้้โดยไม่่
คิิดมููลค่่าผ่่านเว็็บไซต์์ luangporthoon.net

ชููชกกำลัังลากชาลีีและกััณหาในช่่วงการแสดง
ละครสดเรื่่�องพระเวสสัันดร

หลวงพ่่อทููลถ่่ายรููปร่่วมกัับนัักแสดงจากละคร
พระเรวตะกัับนางลีีลาวดีี

เรื่่�องราวจากบทละครถููกถ่่ายทอดผ่่านการขัับร้้อง
ในทำนองสรภััญญะร่่วมกัับเสีียงดนตรีีแคน

เทปคาสเซ็็ท แผ่่นซีีดีี และแผ่่นวีีซีีดีีการแสดงที่่�
หลวงพ่่อทููลเป็็นผู้้�ประพัันธ์์
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หนัังสืือธรรมะโดยพระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ

1.	 พ.ศ. ๒๕๒๕	 แนวทางปฏิิบััติิภาวนา
2.	 พ.ศ. ๒๕๒๗	ท วนกระแส
3.	 พ.ศ. ๒๕๒๘	ตัั ดกระแส
4.	 พ.ศ. ๒๕๒๙	ข้้ ามกระแส
5.	 พ.ศ. ๒๕๓๐	คู่ ่�มืือชาวพุุทธ
6.	 พ.ศ. ๒๕๓๑	พ้้ นกระแสโลก
7.	 พ.ศ. ๒๕๓๒	 พบกระแสธรรม
8.	 พ.ศ. ๒๕๓๕	อัั ตโนประวััติิ (ฉบัับสมบููรณ์์ พ.ศ. ๒๕๔๗)
9.	 พ.ศ. ๒๕๓๗	สััมม าทิิฏฐิิ เล่่ม ๑

10.	 พ.ศ. ๒๕๓๘	สััมม าทิิฏฐิิ เล่่ม ๒
11.	 พ.ศ. ๒๕๓๙	พุ ุทธทำนาย
12.	 พ.ศ. ๒๕๔๐	สััมม าทิิฏฐิิ เล่่ม ๓
13.	 พ.ศ. ๒๕๔๑	 เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์
14.	 พ.ศ. ๒๕๔๑	ปั ัญญาอบรมใจ
15.	 พ.ศ. ๒๕๔๒	ปั ัญญา ๓
16.	 พ.ศ. ๒๕๔๔	พุ ุทโธ
17.	 พ.ศ. ๒๕๔๕	สััมม าศรััทธา
18.	 พ.ศ. ๒๕๔๗	 กาลามสููตร
19.	 พ.ศ. ๒๕๔๘	สัั ปปุุริิสธรรม
20.	 พ.ศ. ๒๕๕๐	ภััยธ รรมชาติิ
21.	 พ.ศ. ๒๕๕๐	 เปลี่่�ยนความเห็็น
22.	 พ.ศ. ๒๕๕๑	จุ ุดประกายแห่่งปััญญา
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หนัังสืือธรรมะ ถอดเทปจากธรรมเทศนาพระอาจารย์์ทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ

1.	 พ.ศ. ๒๕๕๒	อุ ุบายเจริิญปััญญา
2.	 พ.ศ. ๒๕๕๒	 U-Turn	
3.	 พ.ศ. ๒๕๕๓	ชิิ งช้้าสวรรค์์
4.	 พ.ศ. ๒๕๕๓	 โกรธ…แล้้วไง?
5.	 พ.ศ. ๒๕๕๔	ม ารยาท / ปฏิิเสธ
6.	 พ.ศ. ๒๕๕๔	 คาถามหาเสน่่ห์์
7.	 พ.ศ. ๒๕๕๔	ขุ ุมทรััพย์์ (ฉบัับสมบููรณ์์ พ.ศ. ๒๕๖๓)
8.	 พ.ศ. ๒๕๕๕	 แนวทางสู่่�พระโสดาบััน
9.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 แต่่งใจ

10.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	ส องใจ
11.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	รู้้ �ใจ
12.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 ขอใจ
13.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	ม่ ่วนใจ
14.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 เปรี้้�ยวใจ
15.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	คู่ ่�ใจ
16.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	ถ อนใจ
17.	 พ.ศ. ๒๕๕๗	 ใจเอย
18.	 พ.ศ. ๒๕๕๗	 นอกใจ
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หนัังสืือธรรมะ ที่่�ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาต่่างประเทศ

1.	 ไม่่ระบุุปีีที่่�พิิมพ์	์ Line of Practice for Mental Development

2.	 พ.ศ. ๒๕๔๖	 Going Against the Stream

3.	 พ.ศ. ๒๕๔๙	 Beyond the Stream of the World

4.	 พ.ศ. ๒๕๔๙	 Encountering the Stream

5.	 พ.ศ. ๒๕๔๙	 Cutting off the Stream

6.	 พ.ศ. ๒๕๔๙	 Buddho	

7.	 พ.ศ. ๒๕๕๑	 The Buddha’s 16 Prophecies

8.	 พ.ศ. ๒๕๕๑	 Paradigm Shift

9.	 พ.ศ. ๒๕๕๑	 Natural Disasters

10.	 พ.ศ. ๒๕๕๑	 Spark: Igniting the Flame of Wisdom

11.	 พ.ศ. ๒๕๕๔	 Ariyapuggala: The Liberated Ones

12.	 พ.ศ. ๒๕๕๔	 Wisdom Crafting

13.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 Tailored Heart

14.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 Two of Hearts

15.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 Lucid Heart

16.	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 Devoted Heart

17.	 พ.ศ. ๒๕๕๗	 Die Weisheitserstellung (German)

18.	 พ.ศ. ๒๕๕๘	 Inseparable Heart

19.	 พ.ศ. ๒๕๖๐	 U-Turn

20.	 พ.ศ. ๒๕๖๓	 Treasure Trove

21.	 พ.ศ. ๒๕๖๕	 The Autobiography of Venerable Ācariya Thoon Khippapañño
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ด้้านการอบรมธรรมะปฏิิบััติิ

ท่่านได้้จััดให้้มีีกิิจกรรมเผยแผ่่ธรรมะ อีีกหลายรููปแบบ และในทุุกรอบปีี 

มีีการจััดบรรพชาอุุปสมบทและอบรมธรรมปฏิิบััติิแก่่ นัักเรีียน นัักศึึกษา ข้้าราชการ 

และประชาชนทั่่�วไป อยู่่�เสมอ
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การเผยแผ่่ศาสนธรรมในประเทศไทย

หลวงพ่อ่ทููล ขิิปฺปฺปญฺโฺ เมตตาแสดงธรรม อบรมศิิษย์ท์ั่่�วทุกุภููมิิภาคของประเทศไทย

พ.ศ. ๒๕๓๐	 เริ่่�มมีีการจััดการอบรมปฏิิบััติิธรรม
พ.ศ. ๒๕๔๑	จัั ดงานปฏิิบััติิธรรม สรงน้้ำพระบรมสารีีริิกธาตุุ และงานอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น นัับเป็็นกุุศโลบายในการเผยแผ่่ธรรมในวงกว้้างที่่�
ได้้ผลดีียิ่่�ง

พ.ศ. ๒๕๔๒	 พระสงฆ์์ แม่่ชีี วิิทยากร ออกอบรมธรรมปฏิิบััติิตามแนวทางการสอน
ของหลวงพ่่อทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ ในโครงการปฏิิบััติิธรรม ขิิปปปััญญา
นุุสรณ์์ในเขตภาคเหนืือตอนบน

พ.ศ. ๒๕๔๕	จัั ดอบรมธรรมะแก่่เยาวชนในโรงเรีียน สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและ
เยาวชนในหลายจัังหวััด รวมถึึงวััดป่่าบ้้านค้้อ และวััดตาดน้้ำพุุ ทำการ
อบรมธรรมะให้้แก่่เยาวชนมาโดยตลอด โดยเน้้นให้้เยาวชนรู้้�จัักคุุณค่่า
ของตนเอง และสามารถแก้้ปััญหาด้้วยปััญญาของตนได้้
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การเผยแผ่่ศาสนธรรมในต่่างแดน

พ.ศ. ๒๕๓๐	 หลวงพ่อ่ทููลท่า่นได้้เริ่่�มเผยแผ่ธ่รรมในต่า่งแดน โดยท่า่นเมตตาเดิินทาง
ไปโปรดคณะศิิษย์์ในประเทศสหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๔๑	 หลวงพ่อ่ทููลจััดรีีทรีีทอบรมธรรมะครั้้�งแรกในสหรััฐอเมริิกาท่ี่� วััดญาณรัังษีี 
รััฐเวอร์์จิิเนีีย สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๔๓	 กลุ่่�มลููกศิิษย์์ที่่�ซานฟรานซิิสโกเบย์์เเอเรีีย ถวายที่่�ดิินที่่�เร้้ดวููดวััลเลย์์ 
รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย กว่่า 665 ไร่่ แก่่หลวงพ่่อทููลเพื่่�อใช้้เป็็นสถานจััด
รีีทรีีทอบรมธรรมะ คณะลููกศิิษย์น์ี้้�ตั้้�งชื่่�อตััวเองเป็น็กลุ่่�ม KPY (เค พีี วาย) 
ย่่อมาจากฉายาของหลวงพ่่อทููล KhippaPanYo (ขิิปฺฺปปััญฺฺโ)

พ.ศ. ๒๕๔๕	 คณะศิิษย์์ในสหรััฐอเมริิกาได้้ถวายวััดแก่่หลวงพ่่อ คืือวััดนิิวยอร์์ค
ธััมมาราม เมืืองโคโรนา รััฐนิิวยอร์์ค

พ.ศ. ๒๕๔๕	 คณะศิิษย์์ในสหรััฐอเมริิกาได้้ถวายวััดแก่่หลวงพ่่อ คืือวััดซานฟราน
ธััมมาราม เมืืองซานฟรานซิิสโก รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย 

พ.ศ. ๒๕๔๘	 คณะศิิษย์์ในฮ่่องกงได้้ถวายวััดแก่่หลวงพ่่อ คืือวััดฮ่่องกงธััมมาราม 
เมืืองหยุ่่�นหลง
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พระมหาธาตุุเจดีีย์์

ในชว่งตน้ป ีพ.ศ. ๒๕๔๐ คณะสงฆใ์นพืน้ที่อำ�เภอบา้นผอื อำ�เภอน้ำ�โสม และ

อำ�เภอนายูง จังหวัดอุดรธานี และพระเถรานุเถระในพื้นที่ใกล้เคียง ได้ประชุม

พิจารณาเสนอให้พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ออกแบบและดำ�เนินการก่อสร้าง 

พระมหาธาตุเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุซึ่งได้อัญเชิญมาจากประเทศศรีลังกา 

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในโอกาสพระราชพิธี

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ทรงพระกรุณา

โปรดเกลา้ฯ พระราชทานชือ่พระมหาธาตเุจดียว์า่ พระมหาธาตุเจดียเ์ฉลิมพระบารมี

พระนวมินทร์37 ใช้เวลาก่อสร้าง ๑๕ เดือน งบประมาณ ๗๓ ล้านบาท

37	 พระนวมินทร์ แปลว่าพระผู้เป็นใหญ่องค์ที่ ๙ หมายถึง พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙

หลวงพ่อ่ทููล ขิิปฺปฺปญฺโฺ ออกแบบพระเจดีีย์ด์้้วยตนเอง 
และควบคุมุดููแลการก่อ่สร้้างอย่า่ง ใกล้้ชิิด เพื่่�อให้้พระ
เจดีีย์นี้้�เป็็นมรดกของชาติิ เป็็นสมบััติิของพระพุุทธ
ศาสนา สืืบไป

ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ที่่�อััญเชิิญมาจากประเทศศรีีลัังกา 
ประดิิษฐานเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความเจริิญรุ่่�งเรืืองของ
พระพุุทธศาสนา อยู่่�เคีียงคู่่�กัับ พระมหาเจดีีย์ด้้านทิิศ
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ศาสนา สืืบไป
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พระบรมธาตุุนี้้� จริิงหรืือปลอม

หลวงพ่่อทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโ ตอบคำถามในรายการ “ตามหาแก่่นธรรม” วัันที่่� 

๓ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๔๔

ผู้้�ถาม:  พระบรมสารีีริิกธาตุทุี่่�นำมาจากศรีีลัังกา มาประดิิษฐาน ที่่�เจดีีย์แ์ห่ง่นี้้� 

จะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่า เป็็นของจริิง แต่่ถ้้าเป็็นของปลอมแล้้วจะมีีผลเสีียต่อพระพุุทธ

ศาสนาหรืือไม่่ อย่่างไร

หลวงพ่อ่ทููลตอบ: คำถามนี้้�ดีีมาก หลายคนก็เ็คยพููดว่า่ ถููกเขาหลอกหรือืเปล่า่ 

แต่่หลวงพ่่อเอาพระธาตุุมานี่่� เป็็นอะไรยัังไง คืือเขาพวกนี้้�หััวแหลมพอสมควร 

คืือว่่าหลอกคนไทยได้้ง่่ายๆ แต่่หลวงพ่่อทููลน่่ะ พููดแล้้วว่่า เป็็นส่่วนตััวก็็แล้้วกัันว่่า 

หลอกได้้ยาก คืือเราไม่่ดููตาเนื้้�อกััน เราดููตาในกััน นี่่�คืือว่่าเขาจะหลอก หลอกไม่่ได้้ 

ก่อ่นจะนำมาครั้้�งแรกก็็ท่า่นอาจารย์ ์พระครููสมจิิต หรือืท่า่นเจ้้าคณะอำเภอบ้้านผือื 

ปรารภเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมา ว่่าจะไปดูู ไปดููกัันเองว่่า เป็็นของจริิงหรืือของปลอมแค่่ไหน 

ก็็ไปดููประวััติิของพระธาตุุนี้้�ด้้วย ถึึงประวััติิที่่�มานี่่�ท่ี่�เขารัักษากัันอยู่่� เป็็นบุุคคล

ที่่�สำคััญที่่�ยอมรัับในประเทศศรีีลัังกามาก เป็็นผู้้�สืืบเชื้้�อสายกษััตริิย์์เก่่า แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�

ภาพขยายพระบรมสารีีริิกธาตุุ

พระเจดีีย์ท์องคำประดัับอััญมณีีที่่�บรรจุ ุพระบรมสารีีริิกธาตุุ
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กษััตริิย์ศ์รีีลัังกาก็ล็่ม่สลายไป เขายัังรัักษาพระบรมธาตุนุี้้�เอาไว้้ ก็ไ็ปดููแล้้วทีีนี้้� เรื่่�องจริิง 

เรื่่�องปลอมนี่�แล้้วแต่่คนอื่่�นเขาจะมอง แต่่หลวงพ่อ่ทููลน่ะ่ รัับความจริิงว่า่ร้้อยเปอร์์เซ็น็ต์์

คืือของจริิง นี่่�คืือว่่านี้้�เป็็นเรื่่�องส่่วนบุุคคล จะไปให้้คนอื่่�นทั้้�งหมดเชื่่�อว่่า ของจริิง

ทั้้�งหมดไม่่ได้้

ผู้้�ถาม: อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องเฉพาะบุุคคลด้้วยใช่่ไหมครัับ

หลวงพ่่อทููลตอบ: เรื่่�องบุุคคลด้้วย แต่่นี้้�เนื่่�องว่่า สมมติิว่่า แห่่งใดแห่่งหนึ่่�งก็็ดีี 

ถ้้าเป็็นของปลอมเรามาสมมติิกัันขึ้้�นว่่าเป็็นของจริิง มัันจะเป็็นผลเสีียหายกัับ

ชาวพุุทธหรืือไม่่ จะตอบว่่าไม่่เป็็น เพราะอัันนี้้�ทำสมมติิให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ในสิ่่�งใดเป็็น

ของพระพุุทธเจ้้าแล้้วนี่่� แม้้แต่่อิิฐก้้อนหนึ่่�งก็็มีีคุุณค่่า ไม้้ท่่อนหนึ่่�งเอามาแกะเป็็นรููป

ก็็มีีคุุณค่่า เอาปููน เอาอะไรก็็แล้้วแต่่ มาแกะ มาเป็็นรููปร่่างพระพุุทธเจ้้าก็็มีีคุุณค่่า

ขึ้้�นมา กราบไหว้้ได้้ เรานึึกถึึงคุุณพระพุุทธเจ้้า รููปนั้้�นเป็็นสััญลัักษณ์ข์องพระพุทุธเจ้้า

เท่่านั้้�น นั่่�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งเราแบ่่งกัันเอาไว้้ คืือสมมติิ เราไม่่ได้้ไปกราบหิินกราบปููน 

แต่่เป็็นกราบเพีียงแต่่รููป ว่่านี่่� เป็็นไม้้ เป็็นปููน เป็็นหิิน ฉะนั้้�นว่่าการสมมติิขึ้้�นมา

ลัักษณะอย่่างนี้้� จริิงไม่่จริิงก็็ตาม ไม่่สำคััญส่่วนนั้้�น สำคััญว่่าศรััทธาความเชื่่�อ ความ

เคารพของเราเต็็มเปี่่�ยมหรืือไม่่ ตััวนี้้�เองที่่�ว่่ามีีคุุณประโยชน์์กัับทุุกๆคนได้้

ผู้้�ถาม: เวลาเรากราบ กราบพระธาตุ ุถึึงจะเป็น็ของจริิงก็ต็าม ของปลอมก็ต็าม 

เราควรทำในใจว่่าอย่่างไร ครัับ

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หััวภููมิิพลอดุลุยเดช ทรงพระกรุณุาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่อ่มให้้สมเด็จ็พระเทพรััตนราช
สุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี (ปััจจุุบัันคืือ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรม
ราชกุุมารีี) เป็็นผู้้�แทนส่่วนพระองค์์ในการถวายสัักการะพระบรมสารีีริิกธาตุุที่่�ได้้อััญเชิิญมาจากประเทศศรีีลัังกา



196 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

หลวงพ่่อทููลตอบ: สนัับสนุุนให้้นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นเจ้้าของศาสนา 

ให้้ความเคารพนอบน้้อมทางกาย วาจา ใจ ให้้ลึึกซึ้้�ง เราเป็็นพุุทธบริิษััทต้้องทำ

อย่่างนั้้�น

พล.ต.อ.ประชา พรหมนอก ผู้้�บััญชาการตำรวจแห่่งชาติิ  
นมััสการพระบรมสารีีริิกธาตุุ

คณะศรััทธาล้้วนปลื้้�มปีีติิที่่�ได้้ชื่่�นชม พระบรม
สารีีริิกธาตุอุย่า่งใกล้้ชิิด ช่ว่งชีีวิิตที่่�เวีียนเกิิดเวีียน
ตายในวััฏสงสาร หาโอกาสอย่่างนี้้�ได้้ยาก
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เหตุุที่่�สร้้างเจดีีย์์

ตััดตอนจาก ธรรมเทศนา ในวัันสมโภชพระมหาเจดีีย์ วัันท่ี่� ๘ กุมุภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๔๔

“หลายคน ก็็วิิพากษ์์วิิจารณ์์ว่่า ทำไมหลวงพ่่อทููลจึึงสร้้างเจดีีย์ขนาดใหญ่่ 

เสีียเงิินเสีียทองไปมากมายก่่ายกอง การสร้้างมหาธาตุุเจดีีย์์นี้้� ถ้้ามองลึึกๆ มองให้้

ละเอีียดแล้้ว มหาธาตุุเจดีีย์์นี้้� เป็็นสมบััติิของพระพุุทธศาสนา ยกตััวอย่่าง เช่่น 

ประเทศอิินเดีีย ก็็มีีพุทธคยาเป็็นหลััก เป็็นมหาธาตุุเจดีีย์โบราณท่่านสร้้างเอาไว้้ 

ยุุคนี้้�สมััยนี้้�กุุลบุุตรลููกหลาน ทั่่�วสารทิิศทั่่�วโลก ไปกราบไหว้้สัักการะบููชา ในคุุณ

พระพุุทธเจ้้าอยู่่�เป็็นประจำ แต่่ละปีีๆ มีีจำนวนมากมายมหาศาล ถ้้าไม่่มีีมหาธาตุุ

เจดีีย์์ที่่�พุุทธคยาแล้้ว ก็็ไม่่ทราบว่่าท่่านเหล่่านั้้�น จะกราบไหว้้ที่่�ไหน คืือหมดที่่�พึ่่�ง

นี่่�จุุดหนึ่่�งที่่�อาตมาได้้มองเห็็นว่่า พระพุุทธศาสนานั้้�น ไม่่ใช่่ว่่าจะอยู่่�คงทนไป

ตลอดกััปตลอดกััลป์ ์อีีกยุคุหนึ่่�ง ก็็ต้้องสลายไปตามกาลเวลา ประเทศเพื่่�อนบ้้านเรา 
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พม่่าก็็ดีี ศรีีลัังกาก็็ดีี เขาก็็สร้้างมหาธาตุุเจดีีย์์นี้้�เป็็น

หลัักเป็น็แก่น่สาร ให้้แก่พุ่ทุธบริิษััททั้้�งหลาย ได้้มาก

ราบไหว้้สัักการะบููชากััน ยุคุนั้้�นสมััยนั้้�น ภิิกษุสุามเณร

รู้้�สึึกว่่าอ่่อนแอ ย่่อหย่่อนหละหลวมในพระธรรม

วิินััยกัันเป็็นอย่่างมาก ญาติิโยมเขาก็็มีีความเคารพ

เชื่่�อถือื ในพระพุทุธเจ้้า เขาก็ไ็ปกราบไหว้้พระพุทุธเจ้้า

ในเจดีีย์ต์่า่งๆ หรืือต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต่่างๆทั้้�งหมดนั้้�น 

เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางใจของเขา

เมื่่�อหลวงพ่อ่ได้้คิิดพิิจารณาเรื่่�องเหล่า่นี้้� อนาคตต่อ่ไปภายภาคหน้้า ประเทศไทย

เรา ถึึงยุุคนี้้�สมััยนี้้�จะมีีครููอาจารย์์หลายๆท่่าน ที่่�ทรงคุุณธรรม น่่าเลื่่�อมใสอยู่่�

ก็็ตาม แต่่ไม่่ก่ี่�ร้้อยปีีข้้างหน้้า การเปลี่่�ยนแปลงในกลุ่่�มคณะสงฆ์์นี้้� จะเป็็นไปตาม

กาลเวลา คือือนิิจจััง ความย่อ่หย่อ่นหละหลวม ในพระธรรมวิินััยในยุคุนั้้�นก็็จะเกิิดขึ้้�น 

คนก็็จะหมดศรััทธา หมดที่่�พึ่่�งทางใจ ก็็ต้้องมาอาศััยกราบไหว้้สัักการะบููชา ในพระ

มหาธาตุุเจดีีย์์นี้้�ต่่อไป นี่่�ว่่าการเสริิมสร้้างบารมีีนั่่�นเอง
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การเสริิมสร้้างบารมีี โดยการเอาวััตถุุธาตุุทั้้�งหลาย มาสมมติิขึ้้�นว่่าเป็็นพระ

มหาธาตุุเจดีีย์์นี้้� เรีียกว่่าเป็็นที่่�เก็็บรัักษาในคุุณสมบััติิอย่่างหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่าพุุทธคุณ 

ที่่�เรารู้้�กัันอยู่่�ว่่าพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ที่่�ไหน เรากราบถึึงคุุณพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ที่่�น่ั่�น เจดีีย์์

วััดป่่าบ้้านค้้อนี้้� ที่่�ไปที่่�มาของพระบรมสารีีริิกธาตุ ุมีีความชััดเจน เมื่่�อเป็น็อย่า่งนี้้�แล้้ว 

ต่่อไป ๕๐ ปีี ๑๐๐ ปีี ๕๐๐ ปีี ข้้างหน้้า จะพููดต่่อๆกัันไปว่่า พระมหาธาตุุเจดีีย์์ที่่�

วััดป่่าบ้้านค้้อนี้้� เป็็นท่ี่�บรรจุพุระบรมสารีีริิกธาตุุ ของพระพุุทธเจ้้า ลููกหลานทั้้�งหลาย 

ก็็จะมากราบไหว้้ สัักการะบููชาที่่�น่ี่� ก็็จะเป็็นบุุญบารมีีเขาต่่อๆกัันไป นี่่�ส่่วนหน่ึ่�งที่่�

อาตมาได้้ตั้้�งใจให้้กุลบุุตรลููกหลานเรา ได้้สืบทอดในพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่าเป็็น

พุุทธานุุสสติิอย่่างหนึ่่�ง…”
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ด้้านการบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์

ท่่านได้้ทำนุุบำรุุงวััดวาอารามและพระภิิกษุุสามเณร โดยได้้เมตตาเป็็นองค์์

ประธาน รวบรวมคณะศรััทธาทอดถวายกฐิิน และผ้้าป่่าตามเทศกาลให้้แก่่วััด และ

สำนัักสงฆ์ท์ี่่�ขาดแคลน ในเขตจัังหวััดอุดุรธานีี หนองคาย หนองบััวลำภูู และจัังหวััด

ใกล้้เคีียงอย่่างสม่่ำเสมอ ตลอดทั้้�ง สนัับสนุุนการก่่อสร้้างและซ่่อมแซมเสนาสนะ 

รวมถึึงการสนัับสนุุนปััจจััย ๔ ด้้านอื่่�นๆ ให้้แก่่วััดวาอารามต่่างๆ เป็็นการดำรงไว้้ซึ่่�ง

พระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�สืืบไป

ทางด้้านการส่่งเสริิมกิิจการ ของหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน ท่่านได้้จััดตั้้�ง

กองทุุนกลุ่่�มสตรีีประจำหมู่่�บ้้าน ช่่วยหาทุุนสร้้างโรงพยาบาล แจกจ่่ายเครื่่�องนุ่่�งห่่ม

และเวชภััณฑ์์ให้้หมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง เพื่่�อให้้หน่่วยงานเหล่่านั้้�น ดำเนิินงานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ สามารถรองรัับนโยบายของหน่่วยงานภาครััฐ เป็็นการช่่วยเหลืือสัังคม 

และงานภาครััฐอีีกทางหนึ่่�งด้้วย
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวภููมิิพลอดุุลยเดชทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ สมเด็็จพระบรม
โอรสาธิิราชฯ สยามมกุุฎราชกุุมาร (ปััจจุุบัันคืือ พระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว) เป็็นผู้้�แทนพระองค์์
พระราชทานสมณศัักดิ์์�และพััดยศแด่่ หลวงพ่่อทููล ขิิปฺปฺปญฺโฺญ เป็็นพระราชาคณะชั้้�นสามััญที่่� “พระปััญญาพิิศาลเถร”

หลวงพ่่อทููล ท่่านให้้การสนัับสนุุน ต่่อกิิจการคณะสงฆ์์อย่่างมิิได้้ขาด โดยได้้

เป็็นเจ้้าภาพด้้านสถานที่่� ในการประชุุมพระสัังฆาธิิการ และตรวจธรรมสนามหลวง

ชั้้�นตรีี ที่่�วััดป่่าบ้้านค้้อ จัังหวััดอุุดรธานีี

จากการที่่�ท่า่นได้้ยัังประโยชน์ ์ให้้แก่ส่ัังคมเป็น็อเนกประการ บำเพ็ญ็ศาสนกิิจ 

สาธารณกิิจน้้อยใหญ่่ เปี่่�ยมด้้วยเมตตาธรรม, กรุุณาธรรม ให้้กัับประเทศชาติิและ

พระศาสนาเป็็นเนือืงนิิจ ดัังนั้้�นในวโรกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็จ็พระนางเจ้้า 

สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ วัันที่่� ๑๒ สิิงหาคม ๒๕๔๗ พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวฯ 

ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทานสมณศัักดิ์์� เป็็นกรณีีพิิเศษ เป็็นพระราชา

คณะชั้้�นสามััญที่่� พระปััญญาพิิศาลเถร
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มรณกาล

ในช่ว่งต้้นปีี ๒๕๕๑ หลวงพ่่อเริ่่�มมีีอาการปวดเมื่่�อยตามตััว เบื่่�ออาหาร เหนื่่�อย 

พููดเสีียงเบา และพบมีีก้้อนเนื้้�อที่่�สะบัักขวา มีีขนาดโตขึ้้�นจนทำให้้ปวดมาก แขนขวา

อ่่อนแรง ได้้เข้้าตรวจและรัักษาที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช เมื่่�อวัันที่่� ๓ กัันยายน ๒๕๕๑ 

ซึ่่�งแพทย์ส์รุปุว่า่เป็น็เนื้้�องอกที่่�ปอดและได้้แพร่ก่ระจายไปที่่�กระดููก แพทย์ไ์ด้้ทำการ

ฉายรัังสีีเพื่่�อบรรเทาอาการปวด ได้้กลัับมาพัักรัักษาตััวที่่�วััดป่่าบ้้านค้้อ และได้้เข้้า

รัักษาตััวที่่�โรงพยาบาลวััฒนา จัังหวััดอุุดรธานีี เนื่่�องจากปอดติิดเชื้้�อ จากนั้้�นก็็ได้้

กลัับไปรัักษาตััวที่่�วััดป่่าบ้้านค้้อแบบประคัับประคองตามเจตนารมณ์์ของหลวงพ่่อ 

จนกระทั่่�งเย็็นวัันที่่� ๑๐ พฤศจิิกายน ๒๕๕๑ หลวงพ่่อได้้นอนหลัับสนิิทไม่่มีี

อาการปวด แต่่มีีความดัันโลหิิตไม่่สม่่ำเสมอและลดลงเรื่่�อยๆ ชีีพจรเต้้นช้้าลง 

จนกระทั่่�งเวลา ๐๔.๔๐ น. ของเช้้าวัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน ๒๕๕๑ หลวงพ่่อหััวใจ

ก็็หยุุดเต้้น ท่่านได้้ละสัังขารด้้วยอาการสงบ รวมสิิริิอายุุได้้ ๗๓ ปีี ๕ เดืือน รวม 

๔๘ พรรษา

ตลอดระยะเวลา ๔๘ พรรษา ที่่�อยู่่�ภายใต้้ร่่มกาสาวพัักตร์์ ท่่านมีีความตั้้�งใจ

และมุ่่�งมั่่�นตามที่่�ตั้้�งสััจจะในครั้้�งออกบวชว่่า “ท่่านจะขอมอบกายและถวายชีีวิิต

เพื่่�อบููชาคุุณพระพุุทธเจ้้า พระธรรมเจ้้า และพระสงฆ์์เจ้้า จะทำประโยชน์์ตนและ

ประโยชน์์ท่่านให้้ถึึงพร้้อมด้้วยความไม่่ประมาท” และเมื่่�อท่่านได้้ทำประโยชน์์

ส่่วนตนสำเร็็จแล้้ว ท่่านจึึงได้้ดำริิว่่าท่่านจะเดิินรอยตามพระพุุทธองค์์ คืือ “จะทำ
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ประโยชน์ท่า่นให้้เต็็มที่่� นั้้�นคือืเผยแผ่่พระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าสู่่�ประชาชน

ให้้เขาได้้รัับข้้อมููลและเหตุุผลที่่�เป็็นจริิง เพื่่�อให้้เกิิดความเห็็นชอบในศาสนธรรมคำ

สอนของพระพุุทธเจ้้าอย่่างแท้้จริิง เพื่่�อทรงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาให้้มีีความมั่่�นคง

ต่่อไป”

หลวงพ่่อได้้ทำสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจสำเร็็จผลอย่่างบริิบููรณ์์แล้้วทุุกประการ ท่่านเป็็นผู้้�รู้้�

แจ้้งโลก (โลกวิิทูู) เป็็นผู้้�จากไปแล้้วด้้วยดีี (สุุคะโต) ท่่านฝากไว้้เพีียงพระธรรม

คำสอนของพระพุุทธองค์์ที่่�แท้้จริิง ให้้กัับพุุทธบริิษััท เพื่่�อเป็็นแผนที่่�ในการเดิินทาง

ให้้ตรงต่่อมรรค ผล นิิพพาน และทรงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาตลอดไปชั่่�วกาลนาน 

หลวงพ่่อได้้ปฏิิบััติิตามคำสอนจนถึึงที่่�สิ้้�นสุุดแห่่งทุุกข์์แล้้ว ท่่านไม่่ต้้องกลัับมา

เวีียนว่่ายตายเกิิดในภพทั้้�งสามนี้้�อีีกต่่อไป
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งานพระราชทานเพลิิงศพ

พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์� ๑๐ รููป สวดพระพุุทธมนต์์ในงานพิิธีีพระราชทานเพลิิงศพ

พระธรรมดิิลก (สมาน สุุเมโธ ป.ธ.๙, ดร.) แสดงพระธรรมเทศนาในงานพระราชทานเพลิิงศพ
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พระเจ้้าหลานเธอ พระองค์์เจ้้าพััชรกิิติิยาภาฯ (ปััจจุุบัันคืือ สมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ กรมหลวงราชสาริิณีี
สิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา) ทรงเป็็นประธานในพิิธีีพระราชทานเพลิิงศพหลวงพ่่อทููล ขิิปฺฺปปญฺฺโญ

พระเถรานุุเถระวางดอกไม้้จัันทน์์ ณ เมรุุลอยชั่่�วคราว
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พระธาตุุหลวงพ่่อทููล
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อภิิธานศััพท์์

กฐิิน – กฐิินเป็็นพิิธีีถวายผ้้าไตรจีีวรแก่่พระสงฆ์์ จััดขึ้้�นภายใน ๑ เดืือนหลัังออกพรรษา
กรรม – การกระทำ ได้้แก่่ กระทำทางกาย เรีียก กายกรรม ทางวาจา เรีียก วจีีกรรม และทางใจ เรีียก 
มโนกรรม
กรรมฐาน – ที่่�ตั้้�งแห่่งการงานทางพระพุุทธศาสนา หมายเอาอุุบายทางใจ ๒ ประการ คืือ อุุบายสงบใจ 
เรีียกว่่า สมถกรรมฐาน และอุุบายเรืืองปััญญา เรีียกว่่า วิิปััสสนากรรมฐาน
กลีียุค – ชื่่�อยุคุที่่� ๔ ของจตุุรยุคุตามคติิของพราหมณ์ ในยุุคนี้้�ธรรมะของมนุษย์ล์ดลงเหลืือเพีียง ๑ ใน ๔ ส่ว่น 
เมื่่�อเทีียบกัับในสมััยกฤดายุุค และอายุุของมนุษย์์ก็็สั้้�นลงโดยไม่่มีีกำหนดเวลาแน่่นอน, เป็็นยุุคที่่�ธรรมะ
ตกต่่ำ คนชั่่�วมีีจำนวนมากกว่่าคนดีี
กััป (กััลป์์) – กาลกำหนด, ระยะเวลายาวนานเหลืือเกิิน ที่่�กำหนดว่่าโลกคืือสกลจัักรวาฬประลััยครั้้�งหนึ่่�ง, 
ช่่วงระยะเวลาอัันยาวนานของโลก จนไม่่สามารถกำหนดเป็็นวััน เดืือน หรืือปีีได้้
กััลยาณมิิตร – มิิตรแท้้ คืือท่่านที่่�คบหรืือเข้้าหาแล้้วจะเป็็นเหตุุให้้เกิิดความดีีงามและความเจริิญ ในที่่�นี้้�
มุ่่�งเอามิิตรประเภทครููหรืือพี่่�เลี้้�ยงเป็็นสำคััญ
กามคุุณ – ส่่วนที่่�น่่าปรารถนาน่่าใคร่่ มีี ๕ อย่่าง คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และโผฏฐััพพะ (สััมผััสทางกาย) 
ที่่�น่่าใคร่่ น่่าพอใจ
กาเมสุุมิิจฉาจารา – ศีีลข้้อ ๓ เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม
กาลััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักกาลเวลา อัันสมควรในการประกอบกิิจนั้้�นๆ
กาลััญญูู – ผู้้�รู้้�จัักกาล
กาลามสููตร – ธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่ชาวกาลามะ, หมายถึึง วิิธีีปฏิิบััติิในเรื่่�องที่่�ควรสงสััย หรืือ
หลัักความเชื่่�อ ๑๐ ข้้อ
กิิริิยา – การกระทำ หรืืออาการที่่�แสดงออกมาทางกาย, มารยาท, เช่่น กิิริิยานอบน้้อม กิิริิยาทราม
กิิเลส – กิิเลสหมายถึึงสิ่่�งที่่�ล่่อใจหรืือเป็็นตััวแทนของตััณหาความอยาก เช่่น กระเป๋๋าแบรนด์์เนม 
เป็็นตััวแทนของความอยากดููดีีในสัังคม, เพลงที่่�เราชอบเป็็นตััวแทนของความสุุข ความผ่่อนคลาย
กุุฏิิ – เรืือนหรืือตึึกขนาดย่่อมสำหรัับพระภิิกษุุสามเณรพัักอาศััย, ที่่�อยู่่�ของนัักบวช
กุุลบุุตร – แปลว่่า บุุตรชายของผู้้�มีีตระกููล หมายถึึงลููกหลานที่่�ดีี หรืือคนดีี
กุุศล – หมายถึึงความฉลาด หรืือตััวปััญญา, การกระทำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการยกระดัับจิิตใจให้้ดีีขึ้้�น ปรัับปรุุง
จิิตใจให้้ดีีขึ้้�น มากกว่่าทำความดีีเฉยๆ, การกระทำใดๆ หากทำแล้้วมีีผลต่่อสภาวะจิิตใจของตนเปลี่่�ยนไป
ในทางที่่�สููงขึ้้�น จึึงเรีียกว่่ากุุศล หากการกระทำดีีนั้้�นๆ ไม่่ได้้มีีผลเปลี่่�ยนแปลงจิิตใจตนเองเลย ไม่่เรีียกว่่า
กุุศล แต่่เรีียกว่่า กรรมดีี
โกฏิิ – ชื่่�อมาตรานัับ ๑ โกฏิิเท่่ากัับ ๑๐ ล้้าน
ขณิกิสมาธิ ิ– สมาธิิชั่่�วขณะจิิตสงบลงถึึงจุดุที่่�เป็น็สมาธิ,ิ สมาธิิขั้้�นต้้นพอสำหรัับใช้้ในการเล่า่เรีียนทำการงานให้้
ได้้ผลดีี ให้้จิิตใจสงบสบายได้้ พัักชั่่�วคราว และใช้้เริ่่�มปฏิิบััติิวิิปััสสนาได้้
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ขัันธ์์ – ตััว, หมู่่�, กอง, พวก, หมวด, ในทางพุุทธศาสนาหมายถึึงส่่วนหนึ่่�งๆ ของรููปกัับนามที่่�แยกออกเป็็น 
๕ กอง คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ ซึ่่�งเรีียกว่่า ขัันธ์์ ๕
ขัันธ์์ ๕ – (เบญจขัันธ์์) คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ
คำบริิกรรม – การกระทำขั้้�นต้้นในการเจริิญสมถกรรมฐาน คืือ กำหนดใจโดยเพ่่งวััตถุุ หรืือนึึกถึึงอารมณ์์
ที่่�กำหนดนั้้�น ว่่าซ้้ำๆ อยู่่�ในใจ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อทำใจให้้สงบ
เคหะเทวดา – เทวดาที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้าน เรืือน ที่่�อยู่่�อาศััย
ฆนะ – ก้้อน, ก้้อนกลุ่่�ม, แท่่ง, สิ่่�งที่่�เนื่่�องกัันอยู่่�, หมายถึึงเป็็นก้้อนเป็็นกลุ่่�มในสิ่่�งใด หรืืออััตตา หรืือทุุกข์์
จงกรม – เดิินไปมาโดยมีีสติิกำกัับ, หมายถึึงการเดิินเจริิญกรรมฐาน
จตุุตถฌาน – ฌานที่่� ๔ มีีองค์์ ๒ ละสุุขเสีียได้้ มีีแต่่อุุเบกขากัับเอกััคคตา
จริิต – ลัักษณะอัันเป็็นพื้้�นฐานของจิิต หรืือนิิสััยอัันเป็็นพื้้�นฐานของแต่่ละบุุคคล
จริิมกจิิต – จิิตดวงสุุดท้้าย ซึ่่�งจะดัับไปเมื่่�อบรรลุุอรหััตเป็็นพระอรหัันต์์
จักัขุุญาณ (ทิพิพจักัขุ ุจักัษุทุิพิย์)์ – ตาทิิพย์,์ ญาณพิิเศษของผู้้�ได้้อภิิญญาทั้้�งหลาย ทำให้้สามารถเล็ง็เห็น็
หมู่่�สััตว์์ที่่�เป็็นไปต่่างๆ กัันเพราะอำนาจกรรม เรีียกอีีกอย่่างว่่า จุุตููปปาตญาณ
จาตุุมหาราชิิกา – สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๑ มีีมหาราช ๔ องค์์ เป็็นประธาน ปกครองประจำทิิศทั้้�ง ๔
จิิต – ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์, สภาพที่่�นึึกคิิด, ความคิิด, ใจ
จิินตามยปััญญา – ปััญญาสำเร็็จด้้วยการคิิด ใคร่่ครวญ ตรึึกตรอง
จีีวร – ผ้้าห่่ม ใช้้เป็็นเครื่่�องนุ่่�งห่่มของพระภิิกษุุและสามเณร
เจดีีย์์ – สิ่่�งก่่อสร้้างหรืือสิ่่�งของที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกถึึงและเคารพบููชา
เจตสิิก – สภาวธรรมที่่�เกิิดดัับพร้้อมกัับจิิต 
เจโตปริิยญาณ – ญาณกำหนดรู้้�ใจผู้้�อื่่�นได้้
เจโตวิิมุุตติิ – ความหลุุดพ้้นแห่่งจิิต, ความหลุุดพ้้นด้้วยอำนาจการฝึึกจิิต, ความหลุุดพ้้นแห่่งจิิตจากราคะ 
ด้้วยกำลัังแห่่งสมาธิิ
เจ้้าคุุณ – คำเรีียกพระภิิกษุุที่่�เป็็นพระราชาคณะ และพระยาตลอดถึึงข้้าราชการผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายใน
ชฎิิล – นัักบวชประเภทหนึ่่�ง เกล้้าผมมุ่่�นเป็็นมวยสููงขึ้้�น มัักถืือลััทธิิบููชาไฟ บางครั้้�งจััดเข้้าในพวกฤษีี, 
หมายถึึง ชฎิิลสามพี่่�น้้อง หรืือชฎิิลกััสสปะ คืือ อุุรุุเวลกััสสปะ นทีีกััสสปะ คยากััสสปะ
ชาติิ – การเกิิด, การเป็็นขึ้้�นมา, กำเนิิด
ฌาน – ภาวะที่่�จิิตสงบแน่่วแน่่เนื่่�องมาจากการเพ่่งอารมณ์์ การเพ่่งอารมณ์์จนจิิตแน่่วแน่่เป็็นสมาธิิ เรีียก
ลัักษณะการทําํจิิตให้้สงบตามหลัักทางศาสนาว่า่ เข้้าฌาน, ฌานแบ่ง่ออกเป็น็ รููปฌาน คือืฌานที่่�มีีรููปธรรม
เป็็นอารมณ์์ และ อรููปฌาน คืือฌานที่่�มีีอรููปธรรมเป็็นอารมณ์์
ฌานสมาบััติิ – การเข้้าถึึงฌาน, ฌานสมาบััติิเป็็นโลกีียสมาบััติิหรืือโลกีียฌาน
ฌานสมาบััติิ ๘ – ได้้แก่่ รููปฌาน ๔, อรููปฌาน ๔, เรีียกแยกว่่า รููปสมาบััติิ อรููปสมาบััติิ เรีียกรวมว่่า 
ฌานสมาบััติิ
ญาณ – ความหยั่่�งรู้้�, ปรีีชาหยั่่�งรู้้�



214 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ ภาค ๒ 

 ญาณทััสสนะ – ความรู้้�และความเห็็น, รู้้�ก่่อนแล้้วค่่อยเห็็น, การเห็็นกล่่าวคืือการหยั่่�งรู้้�, การเห็็นที่่�เป็็น
ญาณ หรืือเห็็นด้้วยญาณ อย่่างต่่ำสุุดหมายถึึง วิิปััสสนาญาณ
ญาณทััสสนวิิสุุทธิิ – ความหมดจดแห่่งญาณทััสสนะ ได้้แก่่ ญาณในอริิยมรรค ๔
ฐีีติิจิิต – จิิตดั่่�งเดิิม สะอาด แต่่ไม่่บริิสุุทธิ์์�, หมายถึึงฐานใหญ่่ของสมาธิิ
 ดาบส – ผู้้�บำเพ็็ญตบะ, ฤษีี, นัักบวช, ผู้้�บำเพ็็ญตบะกิิเลส
ดาวดึึงส์์ – สวรรค์์ชั้้�นกามาวจร, สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๒ แห่่งสวรรค์์ ๖ ชั้้�น มีีจอมเทพผู้้�ปกครองชื่่�อท้้าวสัักกะ 
แต่่โดยทั่่�วไปเรีียกว่่าพระอิินทร์์
ดาวดึึงส์์เทวดา – เทวดาในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์
ดิิรััจฉาน – “ผู้้�ไปขวาง” หมายถึึงสััตว์์ที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปในแนวขวาง เจริิญเติิบโตโดยทางขวาง ซึ่่�งตรงกัันข้้าม
กัับมนุุษย์์ที่่�โตไปทางสููง
ดุุสิิตาเทวดา – เทวดาในสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต ซึ่่�งเป็็นสวรรค์์ชั้้�นที่่� ๔ แห่่งสวรรค์์ ๖ ชั้้�น มีีท้้าวสัันดุุสิิตเทวราช
ปกครอง สวรรค์์ชั้้�นนี้้�เป็็นที่่�สถิิตของพระโพธิิสััตว์์ ก่่อนจุุติิลงมาสู่่�มนุุษยโลกและตรััสรู้้�ในพระชาติิสุุดท้้าย
 ตติิยฌาน – ฌานที่่� ๓ มีีองค์์ ๒ ละปีีติิเสีียได้้ คงอยู่่�แต่่สุุข กัับ เอกััคคตา
ตถาคต – ผู้้�บรรลุสุััจธรรมถึึงความเป็น็ไปอย่่างนั้้�น, เป็น็คำที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเรีียกหรือืตรััสถึึงพระองค์เ์อง
ตรรก – เดา, ตรึึก; ตรึึก คิิดอย่่างใช้้เหตุุผล
ตััณหา – ความทะยานอยาก, ความปรารถนาที่่�จะบำรุุงบำเรอปรนเปรอตน, ความอยากได้้อยากเอา มีี ๓ 
คืือ ๑. กามตััณหา ๒. ภวตััณหา ๓. วิิภวตััณหา
ไตรลัักษณ์์ – ลัักษณะ ๓, อาการที่่�เป็็นเครื่่�องกำหนดหมาย ๓ อย่่าง อัันให้้รู้้�ถึึงความจริิงของสภาวธรรม
ทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นอย่่างนั้้�นๆ ตามธรรมดาของมััน ๑. อนิิจจตา (ความเป็็นของไม่่เที่่�ยง) ๒. ทุุกขตา (ความ
เป็็นทุุกข์์) ๓. อนััตตตา (ความหมดสิ้้�นไปจากสภาพเดิิม)
ไตรสิิกขา – หรืือสิิกขา ๓ ข้้อที่่�จะต้้องศึึกษา, ข้้อปฏิิบััติิที่่�เป็็นหลัักสำหรัับศึึกษา คืือ ฝึึกหััดอบรมกาย 
วาจา จิิตใจ และปัญัญา ให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุจุุดุหมายสููงสุดุคือืพระนิิพพาน, เรีียกง่า่ยๆ ว่า่ศีีล สมาธิิ ปัญัญา
เถร – ชายชรา, ภิิกษุุผู้้�เฒ่่า, ภิิกษุุผู้้�ใหญ่่, พระผู้้�ใหญ่่ ตามพระวิินััยกำหนดว่่ามีีพรรษาตั้้�งแต่่ ๑๐ ขึ้้�นไป
เถรวาท – นิิกายพระพุุทธศาสนาฝ่่ายใต้้ ซึ่่�งถืือตามคติิที่่�พระอรหัันต์์พุุทธสาวกได้้วางหลัักธรรมวิินััยเป็็น
แบบแผนไว้้ เมื่่�อครั้้�งปฐมสัังคายนา ได้้แก่่ พระพุุทธศาสนาอย่่างที่่�นัับถืือแพร่่หลายในประเทศไทย พม่่า 
ลัังกา ลาว และกััมพููชา
ทศชาติชิาดก – พระเจ้้าสิิบชาติิ เป็น็ชาดกที่่�กล่า่วถึึงการบำเพ็ญ็บารมีีใน ๑๐ ชาติิสุดุท้้ายของพระโพธิิสััตว์์ 
ก่่อนจะเสวยพระชาติิมาเกิิดเป็็นพระโคตมพุุทธเจ้้า หรืือเจ้้าชายสิิทธััตถะแห่่งศากยวงศ์์
ทััสนะ – การเห็็น, ความคิิดเห็็น, หมายถึึงประสบการณ์์จริิง
ทััสสนญาณ – การเห็็นและการรู้้�, เห็็นก่่อนแล้้วค่่อยรู้้�
ทาน – การให้้, การแบ่่งปััน, การเสีียสละ, การบริิจาค, การเอื้้�อเฟื้้�อ
ทิิฏฐิิ – ความเห็็น
ทิิฏฐิิมานะ – หมายถึึง อวดดีี หรืือดึึงดื้้�อถืือตััว, เอาความเห็็นของเราไปเปรีียบเทีียบกัับคนอื่่�น
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ทิิพย์์ – เป็็นของเทวดา, วิิเศษ, เลิิศกว่่าของมนุุษย์์
ทุุกข์์, ทุุกขััง – เป็็นหลัักธรรมสำคััญในศาสนาพุุทธ แปลว่่าทนอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้ยาก
ทุุติิยฌาน – ฌานที่่� ๒ มีีองค์์ ๓ ละวิิตก วิิจารได้้ คงมีีแต่่ ปีีติิ สุุข อัันเกิิดจากสมาธิิกัับเอกััคคตา
เทพ, เทวดา – เทพเจ้้า, ชาวสวรรค์์ เป็็นคำรวมเรีียกชาวสวรรค์์ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง
เทพธิิดา – นางฟ้้า, เทวดาผู้้�หญิิง
เทพพนม – นั่่�งคุุกเข่่า นั่่�งบนส้้นเท้้าส้้นเท้้าทั้้�งสองชิิดติิดกััน หััวเข่่าทั้้�งสอง ห่่างกัันพอสมควร มืือทั้้�งสอง
พนมมืืออยู่่�ระหว่่างอก ปลายมืือเปิิดเล็็กน้้อย ตััวตรง หน้้าตรง
เทวบุุตร – เทวดาผู้้�ชาย, ชาวสวรรค์์เพศชาย
ธรรม – ๑. สภาวะ, สิ่่�ง, ปรากฏการณ์์ ๒. คุุณความดีี ๓. คํําสั่่�งสอนในศาสนา ๔. หลัักประพฤติิปฏิิบััติิใน
ศาสนา ๕. ความจริิง ๖. ความยุุติิธรรม ความถููกต้้อง ๗. กฎ กฎเกณฑ์์ ๘. กฎหมาย
ธรรมกถึึก – ผู้้�กล่่าวสอนธรรม, ผู้้�แสดงธรรม,พระนัักเทศก์์
ธรรมยุุต – ธรรมยุุติิกนิิกาย หรืือ คณะธรรมยุุต เป็็นคณะสงฆ์์ที่่�พระวชิิรญาณเถระทรงตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อฟื้้�นฟูู
ศาสนาพุุทธในสยาม และแก้้ไขวััตรปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องตามพระธรรมวิินััย
ธรรมาธิปิไตย – “ถือืธรรมเป็น็ใหญ่”่ ถือืหลัักการ ความจริิง ความถููกต้้อง ความดีีงามและเหตุผุลเป็น็ใหญ่่ 
ทำการด้้วยปััญญา โดยเคารพหลัักการ กฎ ระเบีียบ กติิกา มุ่่�งเพื่่�อความดีีงาม ความจริิง ความชอบธรรม
เป็็นประมาณ
ธรรมวิิจายะ – เลืือกเฟ้้นซึ่่�งธรรม, ค้้นคว้้าซึ่่�งธรรม, คััดเลืือกซึ่่�งธรรม
ธััมมััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักเหตุุ
ธรรมารมณ์์ – เป็็นอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในอดีีต ทั้้�งอิิฏฐารมณ์์ อนิิฏฐารมณ์์ อุุเบกขาอารมณ์์ เก็็บขัังอยู่่�
ในสััญญา
ธาตุุ – สิ่่�งที่่�ทรงสภาวะของตนอยู่่�เอง คืือมีีอยู่่�โดยธรรมดา เป็็นไปตามเหตุุปััจจััย ไม่่มีีผู้้�สร้้าง ไม่่มีีอััตตา 
มิิใช่่สััตว์์ มิิใช่่ชีีวะ
ธาตุุ ๔ – ได้้แก่่ ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ
ธาตุุขัันธ์์ – หมายถึึงกายและใจ
ธุดุงค์ ์– ชื่่�อข้้อปฏิิบััติิประเภทวััตร ที่่�ผู้้�สมััครใจจะพึึงสมาทานประพฤติิได้้ เป็็นอุบุายขััดเกลากิิเลส ส่ง่เสริิม
ความมัักน้้อยสัันโดษเป็็นต้้น
นรก – เหวแห่่งความทุุกข์์, ที่่�อัันไม่่มีีความสุุขความเจริิญ, ภาวะเร่่าร้้อน กระวนกระวาย, ที่่�ไปเกิิดและ
เสวยความทุุกข์์ของสััตว์์ผู้้�ทำบาป (หนึ่่�งในอบาย ๔)
  นาค – ๑. ผู้้�ที่่�เตรีียมจะบวช ในประเพณีีเถรวาท ผู้้�ชายที่่�มอบตััวด้้วยเจตนาที่่�จะบวช และห่่มขาว เรีียกว่่า
นาค พอพร้้อมจะบวชจะมีีการปรงผมโกนหััว และบางที่่�จะมีีพิิธีีแห่่รอบอุุโบสถสามรอบ แล้้วค่่อยทำพิิธีี
ขานนาค รัับศีีล ๑๐ ของเณร ตามด้้วย รัับศีีล ๒๒๗ ของพระ ๒. งููใหญ่่มีีหงอน อาศััยในเมืืองบาดาล 
แปลงกายเป็็นมนุุษย์์ได้้
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นาม – ธรรมที่่�รู้้�จัักกัันด้้วยชื่่�อ กำหนดรู้้�ด้้วยใจ เป็็นเรื่่�องของจิิตใจ, สิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููปร่่าง ไม่่ใช่่รููปแต่่น้้อมมาเป็็น
อารมณ์์ของจิิตได้้, ในที่่�ทั่่�วไปหมายถึึงอรููปขัันธ์์ ๔ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ
นามขัันธ์์ – ขัันธ์์ที่่�เป็็นฝ่่ายนามธรรม มีี ๔ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ
นามจิิต – หมายถึึงนามขัันธ์์
นิิพพาน – การดัับกิิเลสและกองทุุกข์์ เป็็นโลกุุตตรธรรม และเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา
นิิพพิิทา – ความรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายเพราะเห็็นความจริิงอย่่างหมดจดแล้้วว่่า เรามาหาสาระในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีสาระ 
รู้้�เห็็นว่่าถึึงจะสมหวัังหรืือไม่่สมหวัังก็็ตาม จะมีีโทษตามมาทั้้�งสิ้้�น มัันไม่่มีีอะไรให้้น่่าเอาอีีกแล้้ว
นิิมมานรตีีเทวดา – เทวดาในชั้้�นนิิมมานรตีี เป็็นสวรรค์์ชั้้�นที่่� ๕ มีีท้้าวสุุนิิมมิิตเป็็นจอมเทพ
นิิมิิต – ภาพที่่�เห็็นในใจอัันเป็็นตััวแทนของสิ่่�งที่่�ใช้้อารมณ์์กรรมฐาน
นิิยตบุุคคล – บุุคคลผู้้�แน่่นอนแล้้ว บุุคคลที่่�เที่่�ยงแล้้ว, หมายถึึง ๑.บุุคคลผู้้�ทำอนัันตริิยกรรม ๕ จำพวก 
และ ๒.บุุคคลผู้้�เป็็นนิิยคมิิจฉาทิิฏฐิิ เพราะมีีนรกเป็็นที่่�หมาย ส่่วน ๓.พระอริิยบุุคคล ๘ จำพวก เป็็นผู้้�ตรง
ต่่อมรรคผลนิิพพาน เป็็นผู้้�ไม่่ตกในอบายภููมิิอีีกต่่อไป ถึึงจะได้้มาเกิิดในโลกมนุุษย์์อีีก ก็็ไม่่เกิิน ๗ ชาติิ 
๓ ชาติิ ๑ ชาติิ จะต้้องได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์เข้้าสู่่�พระนิิพพาน ไม่่มีีการเกิิดตายในภพทั้้�ง ๓ นี้้�อีีกต่่อไป
นิิโรธ – ความดัับทุุกข์์ คืือดัับตััณหาได้้สิ้้�นเชิิง, ความดัับทุุกข์์ และดัับเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์, ภาวะปลอดทุุกข์์
เพราะไม่่มีีทุุกข์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ หมายถึึงพระนิิพพาน
นิิโรธสมาบััติิ – การเข้้านิิโรธ, การเข้้าถึึงความดัับ หมายถึึงการเข้้าถึึงความดัับสััญญา (ความจำ) และ
เวทนา (ความรัับอารมณ์์) ทั้้�งหมด ซึ่่�งสามารถดัับได้้ถึึง ๗ วััน เรีียกว่่าเข้้านิิโรธสมาบััติิ, นิิโรธสมาบััติิ ต้้อง
เป็น็พระอรหัันต์แ์ละพระอนาคามีีผู้้�ได้้สมาบััติิ ๘ จึึงจะสามารถเข้้าได้้ ถือืกัันมาว่า่ผู้้�ได้้ถวายอาหารแด่พ่ระ
สงฆ์์ผู้้�ออกจากนิิโรธสมาบััติิมื้้�อแรกจะได้้รัับอานิิสงส์์ในปััจจุุบัันทัันตา ทั้้�งนี้้�เพราะเป็็นอาหารมื้้�อสำคััญ
หลัังจากที่่�ท่่านอดมาถึึง ๗ วััน ร่่างกายจึึงต้้องการอาหารมากเป็็นพิิเศษ
เนวสัญัญานาสัญัญายตนะ – ภาวะท่ี่�มีีสััญญาก็็ไม่ใ่ช่ ่ไม่่มีีสััญญาก็็ไม่ใ่ช่ ่เป็็นชื่่�ออรููปฌาน หรืืออรููปภพที่่� ๔
บริิขาร – เครื่่�องใช้้สอยของพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา มีี ๘ อย่่าง คืือ สบง จีีวร สัังฆาฏิิ บาตร มีีดโกน
หรืือมีีดตััดเล็็บ เข็็ม ประคดเอว กระบอกกรองนํ้้�า (ธมกรก) เรีียกว่่า อััฐบริิขาร, สมณบริิขาร ก็็เรีียก
บัังสุุกุุล – แปลว่่า ผ้้าที่่�เกลืือกกลั้้�วด้้วยฝุ่่�น, ในภาษาไทยปััจจุุบััน มัักใช้้เป็็นคำกริิยา หมายถึึง พิิธีีบัังสุุกุุล
ตาย เป็็นพิิธีีทำบุุญอุุทิิศกุุศลให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยการทอดวางผ้้าบนสายสิิญจน์์ที่่�โยงจากศพหรืือ
ภาพผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว มายัังพระ หลัังจากนั้้�น พระก็็จะสวดบทพิิจารณาผ้้าบัังสุุกุุล
บาป – ความร้้าย, ความชั่่�วร้้าย, กรรมชั่่�ว, กรรมลามก, อกุุศลธรรมที่่�ส่่งให้้ถึึงความเดืือดร้้อน, สภาพที่่�
ทำให้้ถึึงคติิอัันชั่่�ว, สิ่่�งที่่�ทำจิิตให้้ตกสู่่�ที่่�ชั่่�ว คืือ ทำให้้เลวลง ให้้เสื่่�อมลง
บารมีี – คุุณความดีีที่่�บำเพ็็ญอย่่างยิ่่�งยวด เพื่่�อบรรลุุจุุดหมายอัันสููงยิ่่�ง, คุุณธรรมที่่�ทำให้้ถึึงฝั่่�ง, คุุณธรรม
ที่่�ทำให้้สมบููรณ์์, คุุณความดีีที่่�ควรทำ, บารมีีมีี ๑๐ ข้้อ: ๑. ทาน ๒. ศีีล ๓. เนกขััมมะ ๔. ปััญญา ๕. วิิริิยะ 
๖. ขัันติิ ๗. สััจจะ ๘. อธิิษฐาน ๙. เมตตา ๑๐. อุุเบกขา
บาลีี – ภาษาที่่�ใช้้เป็็นหลัักในพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาท; คััมภีีร์์พระไตรปิิฎก, พุุทธพจน์์, เรีียกว่่า 
พระบาลีี
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บิิณฑบาต – แปลว่่า อาหารที่่�ใส่่ลงในบาตร, พระในศาสนาพุุทธ ออกเดิินไปตามหมู่่�บ้้าน เพื่่�อให้้โอกาส
ญาติิโยมได้้ทำบุุญ โดยใส่่อาหารลงในบาตรพระ
บุุญ – การกระทํําดีีตามหลัักคํําสอนในศาสนา; ความดีี, คุุณงามความดีี, กุุศล, ความสุุข
บุุญกุุศล – การทำบุุญด้้วยความฉลาด คืือปััญญา, บุุญที่่�ทำแล้้ว ทำให้้เจริิญมากขึ้้�น
ปฏิิบััติิ – กระทํําเพื่่�อให้้เกิิดความชํํานาญ เช่่น ภาคปฏิิบััติิ; กระทํําตาม เช่่น ปฏิิบััติิตามสััญญา; ประพฤติิ 
เช่่น ปฏิิบััติิสมณธรรม
ปฏิิเวธ – เข้้าใจตลอด, แทงตลอด, ตรััสรู้้�, รู้้�ทะลุุปรุุโปร่่ง, ลุุล่่วงผลปฏิิบััติิ, เป็็นผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิ 
คืือ ปฏิิบััติิจนเป็็นแล้้ว
ปฐมฌาน – ฌานที่่� ๑ มีีองค์์ ๕ คืือ ๑.วิิตก (ความตรึึก) ๒. วิิจาร (ตรอง) ๓. ปีีติิ (ความอิ่่�มใจ) ๔. สุุข 
(ความสบายใจ) ๕. เอกััคคตา (ความมีีอารมณ์์เป็็นหนึ่่�ง)
ปณิิธาน – ความตั้้�งใจอัันแน่่วแน่่, ความปรารถนา
ปรนิิมมิตวสวััตตีีเทวดา – เทวดาในสวรรค์์ชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตตีี คืือสวรรค์์ชั้้�นที่่� ๖ ซึ่่�งเป็็นชั้้�นสููงสุุดใน
ฉกามาพจร มีีท้้าววสวััตตีีเป็็นผู้้�ปกครอง
ปรมััตถธรรม – ความดีีสููงสุุด, ธรรมเป็็นจริิงสููงสุุด
ประโยค – เปรีียญธรรมหรือืประโยค หมายถึึงระดัับชั้้�นการศึึกษาพระปริิยััติิธรรมแผนกบาลีีของคณะสงฆ์ไ์ทย 
มีี ๙ ชั้้�น ๘ ระดัับ
ปริิยััติิ – พุุทธพจน์์อัันจะพึึงเล่่าเรีียน, การเล่่าเรีียนพระไตรปิิฎก, การเรีียนวิิชาทางศาสนา
ปริิสััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักประชุุมชน และกิิริิยาที่่�จะต้้องปฏิิบััติิต่่อประชุุมชนนั้้�นๆ
ปริิสััญญูู – ผู้้�รู้้�จัักประชุุมชน, ผู้้�รู้้�จัักบริิษััทโดยรู้้�การเข้้าสัังคม
ปริิสุุทธิิญาณ – ญาณอัันบริิสุุทธิ์์�
ปริิสุุทธิิธรรม – ธรรมอัันบริิสุุทธิ์์�
ปััจจััตตััง – เฉพาะตน, หมายถึึงพระธรรมอัันผู้้�บรรลุุจะพึึงรู้้�เฉพาะตััว ต้้องปฏิิบััติิจึึงจะรู้้� ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�จะ
รู้้�ได้้ด้้วยการฟัังคนอื่่�นเล่่า หรืือให้้คนอื่่�นปฏิิบััติิแทนตน
ปััจจััย – สิ่่�งที่่�หนุุนเนื่่�องให้้เหตุุที่่�จะเกิิดขึ้้�นสมบููรณ์์
ปััญจวััคคีีย์์ – พวก ๕ คน, เป็็นคํําเรีียกพระสงฆ์์ ๕ รููป มีีพระอััญญาโกณฑััญญะ พระวััปปะ พระภััททิิยะ 
พระมหานามะ และพระอััสสชิิ ที่่�ตามพระพุุทธเจ้้าออกบวช และได้้เป็็นพระอรหัันต์์ก่่อนพวกอื่่�น
ปััญญา – ความรอบรู้้�และรู้้�รอบ, ความรู้้�ทั่่�ว, เข้้าใจ, รู้้�ซึ้้�ง, หมายถึึงการคิิดพิิจารณา วิิจััย วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ 
ไตร่่ตรอง, ปััญญาเป็็นแสงสว่่างของใจ, ปััญญามีี ๓ ประการคืือ ๑. สุุตมยปััญญา ๒. จิินตามยปััญญา 
๓. ภาวนามยปััญญา
ปััญญาบารมีี – การสั่่�งสมปััญญา, หนึ่่�งใน บารมีี ๑๐
ปัญัญาวิมิุตุติ ิ– ความหลุดุพ้้นด้้วยปัญัญา, ความหลุดุพ้้นด้้วยอำนาจการเจริิญปัญัญา, ความหลุดุพ้้นแห่ง่
จิิตจากอวิิชชา ด้้วยปััญญาที่่�รู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง
ปาฏิิโมกข์์ – ประมวลศีีล ๒๒๗ ข้้อของพระสงฆ์์ ที่่�สวดทุุกกึ่่�งเดืือน, เป็็นการประมวลพุุทธบััญญััติิ
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ปาฏิิหาริิย์์ – คืือฤทธิ์์�, แสดงฤทธิ์์�ได้้เป็็นอััศจรรย์์ เช่่น ล่่องหน ดำดิิน เหาะได้้ เป็็นต้้น
ปุุคคลััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักบุุคคล คืือ รู้้�ความแตกต่่างแห่่งบุุคคล ว่่าโดยอััธยาศััย ความสามารถ และ
คุุณธรรม เป็็นต้้น เป็็นอย่่างไร ควรคบควรใช้้ควรสอนอย่่างไร
ปุุถุุชน – คนที่่�ยัังมีีกิิเลสหนา, สามััญชน, ผู้้�ที่่�มิิได้้เป็็นพระอริิยบุุคคล
เปรต – สััตว์์พวกหนึ่่�งเกิิดในอบายภููมิิ คืือ แดนทุุกข์์, ได้้รัับความทุุกข์์ทรมาน เพราะไม่่มีีอาหารจะกิิน 
แม้้เมื่่�อมีีก็็กิินไม่่ได้้ หรืือกิินได้้โดยยาก, เปรตมีีหลายชนิิด แต่่อาจจะเนื่่�องจากกรรมที่่�กระทำเพราะความ
โลภที่่�ไม่่มีีประมาณ เปรตมัักจะใช้้กรรมในลัักษณะความโหยหิิวที่่�ไม่่มีีประมาณ
ผล – สิ่่�งที่่�เกิิดจากการกระทำ, ผลที่่�เกิิดสืืบเนื่่�องจากการละกิิเลสได้้ด้้วยมรรค, ธรรมารมณ์์อัันพระอริิยะ
พึึงเสวย ท่ี่�เป็็นผลเกิิดเองในเมื่่�อกิิเลสสิ้้�นไปด้้วยอำนาจมรรคนั้้�นๆ ๑. โสดาปััตติิผล ผลแห่่งการเข้้าถึึงกระแส
ที่่�นำไปสู่่�พระนิิพพาน ๒. สกิิทาคามิิผล ผลอัันพระสกิิทาคามีีพึึงเสวย ๓. อนาคามิิผล ผลอัันพระอนาคามีี
พึึงเสวย ๔. อรหััตตผล ผลคืือความเป็็นพระอรหัันต์์
ผ้้าสัังฆาฏิิ – ผ้้าทาบ, ผ้้าคลุุมกัันหนาวที่่�พระใช้้ทาบบนจีีวร เป็็นผ้้าผืืนหนึ่่�งในสามผืืนที่่�เรีียกว่่า ไตรจีีวร
พยากรณ์์ – ทาย, ทำนาย, คาดการณ์์โดยอาศััยหลัักวิิชา, หมายถึึงการพยากรณ์์ด้้วยพระญาณเฉพาะ
พระพุุทธเจ้้า ว่่าบุุคคลใดได้้บรรลุุมรรคผลขั้้�นใดแล้้ว
พรรษา – แปลว่า่ ฤดููฝน, ปี,ี ปีขีองระยะเวลาที่่�บวช, สามเดือืนในฤดููฝน เริ่่�มตั้้�งแต่ว่ัันเข้้าพรรษา คือืวัันแรม 
๑ ค่่ำ เดืือน ๘ ไปจนถึึงวัันออกพรรษา คืือวัันขึ้้�น ๑๕ ค่่ำ เดืือน ๑๑ การจำพรรษาหมายถึึงการอยู่่�ประจำ
ที่่�ตลอดระยะพรรษา อายุุพระนัับจากจำนวนพรรษาที่่�ผ่่านมาครบตั้้�งแต่่วัันบวช ใช้้กำหนดลำดัับอาวุุโส
พรหม – เทพในพรหมโลกจํําพวกมีีรููป เรีียก รููปพรหม มีี ๑๖ ชั้้�น จํําพวกไม่่มีีรููป เรีียก อรููปพรหม 
มีี ๔ ชั้้�นตามคติิพระพุุทธศาสนา
พรหมโลก – โลกของพระพรหม ซึ่่�งมีีแต่่ความสุุขอัันเกิิดจากฌาน
พระ – ผู้้�ถืือบวช, ผู้้�ประเสริิฐ
พระไตรปิิฎก – ประมวลแห่่งคััมภีีร์์ที่่�รวบรวมพระธรรมวิินััย ๓ หมวด หรืือ ๓ ชุุด ๑. วิินััยปิิฎก (หมวด
พระวิินััย, ประมวลสิิกขาบท สำหรัับภิิกษุสุงฆ์แ์ละภิิกษุณุีีสงฆ์)์ ๒. สุตุตัันตปิฎิก (หมวดพระสููตร, ประมวล
พระธรรมเทศนา คำบรรยายธรรม และเรื่่�องเล่า่ต่า่งๆ อัันยัักเยื้้�องตามบุคุคลและโอกาส) ๓. อภิิธรรมปิฎิก 
(หมวดอภิิธรรม, ประมวลหลัักธรรมและคำอธิิบายในรููปหลัักวิิชาล้้วนๆ ไม่่เก่ี่�ยวด้้วยเหตุุการณ์์และบุุคคล)
พระนวกะ – ผู้้�ใหม่่, ผู้้�บวชใหม่่, พระใหม่่, ภิิกษุุมีีพรรษายัังไม่่ครบ ๕
พระปััจเจกพุุทธเจ้้า – เป็็นพระพุุทธเจ้้าประเภทหนึ่่�ง ที่่�ตรััสรู้้�เฉพาะตััว มิิได้้ประกาศพระพุุทธศาสนา
พระพุุทธเจ้้า – พระผู้้�ตรััสรู้้�เองโดยชอบแล้้วสอนให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�ตาม, ท่่านผู้้�รู้้�ดีีรู้้�ชอบด้้วยตนเองก่่อนแล้้วสอน
ประชุุมชนให้้ประพฤติิชอบด้้วยกาย วาจา ใจ
พระมหาธาตุุเจดีีย์์ – เจดีีย์์ที่่�บรรจุุพระธาตุุของพระพุุทธเจ้้า หรืือพระอรหัันต์์
พระสัังฆาธิิการ – พระภิิกษุุผู้้�ดํํารงตํําแหน่่งปกครองคณะสงฆ์์นัับตั้้�งแต่่ตํําแหน่่งเจ้้าคณะภาคลงมาจน
ถึึงตํําแหน่่งผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาส
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พระสิิทธััตถะ – คำว่่า สิิทธััตถะ แปลว่่า ผู้้�ที่่�สำเร็็จความมุ่่�งหมายแล้้ว, เป็็นพระนามพระพุุทธเจ้้า พระ
สมณโคดม
พระสููตร – พระธรรมเทศนาหรืือธรรมกถาเรื่่�องหนึ่่�งๆ ในพระสุุตตัันตปิิฎก แสดงเจืือด้้วยบุุคคลาธิิษฐาน
พระอริยิเจ้้า (พระอริยิบุคุคล) – บุคุคลผู้้�เป็น็อริิยะ, ท่า่นผู้้�บรรลุธุรรมวิิเศษมีีโสดาปัตัติิมรรค เป็น็ต้้น มีี ๔ 
คืือ ๑. พระโสดาบััน ๒. พระสกิิทาคามีี (หรืือสกทาคามีี) ๓. พระอนาคามีี ๔. พระอรหัันต์์
พระอริิยสงฆ์์ – สงฆ์์ผู้้�ที่่�บรรลุุมรรคผลในขั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�งใน ๔ ประเภท คืือ พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี 
พระอนาคามีี พระอรหัันต์์
พระอิินทร์์ – ชื่่�อเทวราชผู้้�เป็็นใหญ่่ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์และชั้้�นจาตุุมหาราช
พหููสููต – ผู้้�มีีความรู้้�เพราะได้้สดัับตรัับฟัังหรืือศึึกษาเล่่าเรีียนมามาก
พาล – ชั่่�วร้้าย เกเร เกะกะ หมายถึึงคนพาล หาเรื่่�องทำให้้วุ่่�นวาย เดืือดร้้อน
พุุทธบริิษััท – บริิษััทของพระพุุทธเจ้้า, คนที่่�นัับถืือพระพุุทธเจ้้าแบ่่งเป็็น ๔ กลุ่่�ม เรีียกว่่า บริิษััท ๔ คืือ 
ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก และอุุบาสิิกา
พุุทธวจน – พระดำรััสหรืือคำพููดของพระพุุทธเจ้้า
พุทุธานุุสติิ – การตามระลึึกถึึงพระคุุณของพระพุุทธเจ้้า หรืือการผููกจิิตหรืือสติิไว้้กัับพระคุุณของพระพุุทธเจ้้า
ภพ – ความมีีความเป็็น, ความเจริิญ, ความเกิิดขึ้้�นเป็็นไป, ภาวะชีีวิิตของสััตว์์, โลกเป็็นที่่�อยู่่�ของสััตว์์, 
สถานที่่�เกิิดของหมู่่�สััตว์์ มีี ๓๑ ภพภููมิิ
ภพชาติิ – การกำเนิิดในวััฏสงสาร
ภวตััณหา – ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตััวตนที่่�จะได้้จะเป็็นอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�ง 
อยากเป็็น อยากคงอยู่่�ตลอดไป
ภััททวััคคีีย์์ – กลุ่่�มคนกลุ่่�มหนึ่่�งซึ่่�งมีีจำนวน ๓๐ คน พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงพบคนกลุ่่�มนี้้�เดิินตามหาผู้้�หญิิง
นางบำเรอ ได้้ทรงเทศน์์โปรดจนทุุกคนบรรลุุเสขธรรม (เหมืือน ภััททวััคคิิยกุุมาร)
ภััทรกััป – กััปอัันเจริิญ คืือ กััปที่่�มีีพระพุุทธเจ้้าถึึง ๕ พระองค์์
ภััย – สิ่่�งที่่�น่่ากลััว หรืือ อัันตราย อัันจะมีีมาถึึงได้้ในอนาคต
ภาวนาปฏิิบััติิ – การทำให้้เกิิดความเจริิญ จากการกระทำ หมายถึึง การทำจิิตใจให้้สงบ และทำปััญญา
ให้้เกิิดขึ้้�น ด้้วยการฝึึกฝนอบรมจิิตไปตามแบบที่่�ท่่านกำหนดไว้้, ในทางปฏิิบััติิท่านแบ่่งไว้้ ๒ แบบคืือ 
สมถภาวนา และ วิิปััสสนาภาวนา
ภาวนามยปััญญา – เป็็นปััญญาที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิจนรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงด้้วยตนเอง ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นปััญญา
ที่่�แท้้จริิง ซึ่่�งเป็็นการต่่อยอดจาก สุุตมยปััญญา และจิินตามยปััญญา
ภิิกขุุ (ภิิกษุุ) – “ผู้้�มองเห็็นภััยในสัังขาร”, ชายผู้้�ได้้อุุปสมบทแล้้ว, ชายที่่�บวชเป็็นพระ, พระผู้้�ชาย
ภิิกษุุณีี – หญิิงที่่�บวชเป็็นพระในพระพุุทธศาสนา ถืือศีีล ๓๑๑ ข้้อ
ภุุมเทวดา – เทวดาพวกหนึ่่�งที่่�สิิงสถิิตอยู่่�บนพื้้�นดิิน
มนุุสสติิรััจฉาโน – กายเป็็นมนุุษย์์ แต่่ใจเป็็นสััตว์์
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มนุุสสเทโว – กายเป็็นมนุุษย์์ แต่่ใจสููงดุุจเทวดา
มนุุสสเปโต – กายเป็็นมนุุษย์์ แต่่ใจเป็็นเปรต
มโนมยิิทธิิญาณ – ฤทธิ์์�ทางใจ คืือนิิรมิิตกายอื่่�นออกจากกายนี้้�ได้้ เหมืือนชัักดาบออกจากฝััก หรืืองููออก
จากคราบ
มรรค – ทาง, หนทาง ; ทางเข้้าถึึงความเป็็นอริิยบุุคคล, ญาณที่่�ทำให้้ละสัังโยชน์์ได้้ขาด; มรรคสามารถ
หมายถึึง ข้้อ ๔ ในอริิยสััจ ๔, มรรค ๘, หรืือ มรรค ๔ คืือ ๑. โสดาปััตติิมรรค มรรคอัันให้้ถึึงกระแสที่่�นำ
ไปสู่่�พระนิิพพานทีีแรก, ๒. สกิิทาคามิิมรรค มรรคอัันให้้ถึึงความเป็็นพระสกิิทาคามีี ๓. อนาคามิิมรรค 
มรรคอัันให้้ถึึงความเป็็นพระอนาคามีี ๔. อรหััตตมรรค มรรคอัันให้้ถึึงความเป็็นพระอรหัันต์์
มรรค ๘ (มรรคมีีองค์์ ๘ หรืือ อััฏฐัังคิิกมรรค) – ๑. สััมมาทิิฏฐิิ เห็็นชอบ ๒. สััมมาสัังกััปปะ ดำริิชอบ 
๓. สััมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สััมมากััมมัันตะ กระทำชอบ ๕. สััมมาอาชีีวะ เลี้้�ยงชีีพชอบ ๖. สััมมาวายามะ 
พยายามชอบ ๗. สััมมาสติิ ระลึึกชอบ ๘. สััมมาสมาธิิ ตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ
มรรคผลนิิพพาน – หมายถึึงมรรค ๔ และ ผล ๔ คืือ โสดาปััตติิมรรค โสดาปััตติิผล สกิิทาคามิิมรรค 
สกิิทาคามิิผล อนาคามิิมรรค อนาคามิิผล อรหััตตมรรค อรหััตตผล
มหา – ใหญ่่ ยิ่่�งใหญ่่, สมณศัักดิ์์�ที่่�ใช้้นํําหน้้าชื่่�อภิิกษุุผู้้�ที่่�สอบไล่่ได้้ตั้้�งแต่่เปรีียญธรรม ๓ ประโยคขึ้้�นไป
มหาเถร – พระเถระผู้้�ใหญ่่ที่่�บวชตั้้�งแต่่ ๒๐ ปีีขึ้้�นไป
มัคัคสมัังคีี (มรรคสมัังคีี) – คืือ สภาพที่่�มีีความพร้้อมเพรีียงด้้วยองค์์มรรค หรืือว่่าง่่ายๆคืือ การที่่�มรรค ๘ 
รวมอยู่่�ในใจ
มััตตััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ คืือความพอเหมาะพอดีี
มานะ – ความถืือตััว, ความสำคััญตััว ว่่าเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่�, การเปรีียบเทีียบ
มิิจฉา – ผิิด
มิิจฉาทิิฏฐิิ – ความเห็็นผิิด
มิิจฉาปฏิิบััติิ – การปฏิิบััติิที่่�ผิิด
มิิจฉาสติิ – ความระลึึกผิิด, ระลึึกผิิดในทางธรรม
มิิจฉาสมาธิิ – สมาธิิที่่�ผิิด, ความตั้้�งมั่่�นที่่�ผิิด
เมตตา – ความรััก, ความปรารถนาให้้เขามีีความสุุข
แม่่ชีี – นัักบวชหญิิง ถืือปฏิิบััติิศีีล ๘ หรืือศีีล ๑๐ แต่่ไม่่ใช่่ภิิกษุุณีี, อุุบาสิิกาที่่�นุ่่�งขาวห่่มขาวโกนผม
โกนคิ้้�ว ถืือศีีล
 โมหสมาธิิ – การทำสมาธิิทำฌานด้้วยความหลง, ความหลงอยู่่�ในความสงบของสมาธิิ ที่่�เรีียกกัันว่่า 
สมาธิิหััวตอ
โมหะ – ความหลง, ความไม่่รู้้�ตามเป็็นจริิง, อวิิชชา
ยมบาล – ผู้้�คุุมนรก, ผู้้�ลงโทษสััตว์์นรก
ยามาเทวดา – เทวดาในสวรรค์์ชั้้�นที่่� ๓ มีีท้้าวสุุยามเทพบุุตรปกครอง
โยนิิโสมนสิิการ – รู้้�จัักสืืบสาวหาเหตุุผล แยกแยะสิ่่�งนั้้�นๆ หรืือปััญหานั้้�นๆ ออก ให้้เห็็นตามสภาวะและ
ตามความสััมพัันธ์์แห่่งเหตุุปััจจััย
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ราคะ – ความกำหนััด, ความยิินดีีในกาม, ความติิดใจหรืือความย้้อมใจติิดอยู่่�ในอารมณ์์
รุุกขเทวดา – เทวดาที่่�สิิงสถิิตอยู่่�ตามไม้้ต้้น คััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาถืือว่่ารุุกขเทวดาอยู่่�จำพวกเดีียวกัับ
พระภููมิิ และเป็็นเทวดาในชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา
รุุกขเทวบุุตร – หมายถึึงเทวดาหนุ่่�ม หรืืเทวดาเพศชาย
รููป – ร่่างกายและส่่วนประกอบฝ่่ายวััตถุุพร้้อมทั้้�งพฤติิกรรมและคุุณสมบััติิของมััน, รููปที่่�มีีอยู่่�โดยสภาวะ, 
รููปต้้นเดิิม ได้้แก่่ ธาตุุ ๔
รููปขัันธ์์ – กองรููป ส่่วนที่่�เป็็นร่่างกาย พฤติิกรรม คุุณสมบััติิต่่างๆ ของร่่างกาย และส่่วนประกอบที่่�เป็็น
รููปธรรมทั้้�งหมด, หนึ่่�งในขัันธ์์ ๕
รููปนาม – หมายถึึงขัันธ์์ ๕, รููป และ เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ
รููปพรหม – พรหมในชั้้�นรููปภพ, พรหมที่่�เกิิดด้้วยกำลัังรููปฌาน มีี ๑๖ ชั้้�น
รููปภพ – โลกเป็็นที่่�อยู่่�ของพวกรููปพรหม, ภพของรููปพรหม
โรคภััย – ภััยอัันตรายที่่�เกิิดจากโรค เช่่นโรคระบาด
ฤทธิ์์� (อิิทธิิ) – อํํานาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์� แรงอํํานาจ
ฤษีี – นัักบวชพวกหนึ่่�ง มีีมาก่่อนพุุทธกาล สละบ้้านเรืือนออกไปบํําเพ็็ญพรตแสวงหาความสงบ, ชีีไพร, 
ดาบส, โยคีี, ผู้้�บำเพ็็ญพรต
โลกวิิทูู – ทรงรู้้�แจ้้งโลก คืือทรงรู้้�แจ้้งสภาวะแห่่งโลกคืือสัังขารทั้้�งหลาย ทรงทราบอััธยาศััยสัันดานของ
สััตว์์โลกที่่�เป็็นไปต่่างๆ ทำให้้ทรงบำเพ็็ญพุุทธกิิจได้้ผลดีี
โลภ – ความอยากได้้ไม่่รู้้�จัักพอ
วััฏจัักร – ช่่วงระยะเวลาของเหตุุการณ์์หรืือกิิจกรรมชุดหนึ่่�ง ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นและดํําเนิินติิดต่่อกัันไปอย่่างมีี
ระเบีียบจนจบลง ณ จุุดเริ่่�มต้้นนั้้�นอีีก
วััด – สถานที่่�ทางศาสนา ประกอบด้้วยโบสถ์์วิิหาร และที่่�อยู่่�ของสงฆ์์ หรืือนัักบวช เป็็นต้้น
วััดบ้้าน – เดิิมทีีอาจจะเป็็นวััดประจำหมู่่�บ้้าน วััดบ้้านมัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับวััดมหานิิกาย จีีวรสีีส้้มๆ พระที่่�
ฉัันจากจาน และการปฏิิบััติิที่่�ไม่่เคร่่งมาก
วััดป่่า – เดิิมทีีอาจจะเป็็นวััดที่่�ตั้้�งอยู่่�ตามป่่าตามธรรมชาติิ สมััยนี้้�วััดป่่าก็็มัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับวััดธรรมยุติิ
นิิกาย จีีวรสีีเข้้มๆ พระที่่�ฉัันในบาตร และการปฏิิบััติิที่่�ค่่อนข้้างจะเคร่่ง
วััตถุุ – สิ่่�ง, สิ่่�งของ, ธาตุุ ๔
วััตถุุธาตุุ – สิ่่�งที่่�ประกอบจากธาตุุทั้้�ง ๔
วััตร – กิิจพึึงกระทำ, หน้้าที่่�, ธรรมเนีียม, ความประพฤติิ, ข้้อปฏิิบััติิ
วาตภััย – ภััยอัันตรายเกิิดจากลม เช่่น พายุุมรสุุม
วาสนา – อาการกายวาจา ที่่�เป็็นลัักษณะพิิเศษของบุุคคล ซึ่่�งเกิิดจากกิิเลสบางอย่่าง และได้้สั่่�งสมอบรม
มาเป็็นเวลานานจนเคยชิินติิดเป็็นพื้้�นประจำตััว แม้้จะละกิิเลสนั้้�นได้้แล้้ว แต่่ก็็อาจจะละอาการกายวาจา
ที่่�เคยชิินไม่่ได้้ เช่่น คำพููดติิดปาก อาการเดิินที่่�เร็็ว หรืือเดิินต้้วมเตี้้�ยม เป็็นต้้น
วิิจิิกิิจฉา – ความลัังเลสงสััย
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วิิญญาณ – ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์, จิิต, ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบ
กััน เช่่น รู้้�อารมณ์์ทางตา (เห็็น), ทางหูู (ได้้ยิิน), ทางจมููก (ได้้กลิ่่�น), ทางลิ้้�น (รู้้�รส), ทางกาย (รู้้�สิ่่�งต้้องกาย) 
และทางใจ (รู้้�เรื่่�องในใจ)
วิิญญาณััญจายตนะ – ฌานอัันกำหนดวิิญญาณหาที่่�สุุดมิิได้้เป็็นอารมณ์์หรืือภพของผู้้�เข้้าถึึงฌานนี้้�, ฌาน
ขั้้�นที่่� ๖ อรููปฌานขั้้�นที่่� ๒
วิินััย – กฎเกณฑ์์,ระเบีียบ,หลัักเกณฑ์์, ประมวลสิิกขาบทของพระสงฆ์์
วิปัิัสสนา – ความเห็น็แจ้้ง คือืเห็น็ตรงต่อ่ความเป็น็จริิงของสภาวธรรม, ปัญัญาที่่�เห็น็ไตรลัักษณ์อ์ัันให้้ถอน
ความหลงผิิดรู้้�ผิิดในสัังขารเสีียได้้, การฝึกึอบรมปัญญาให้้เกิิดความเห็็นแจ้้งรู้้�ชััดภาวะของสิ่่�งทั้้�งหลายตาม
ที่่�มัันเป็็น
วิิปััสสนากรรมฐาน – ที่่�ตั้้�งแห่่งงานทำความเพีียรฝึึกอบรมจิิต, วิิธีีฝึึกอบรมจิิต, เป็็นอุุบายฝึึกใจในปััญญา
วิปิัสัสนาญาณ – ญาณที่่�นัับเข้้าในวิิปัสัสนาหรือืญาณที่่�จััดเป็น็วิิปัสัสนา, เมื่่�อปัญัญาในวิิปัสัสนาเกิิดมีีความ
สมบููรณ์์อย่่างเต็็มที่่�แล้้ว จึึงได้้เกิิดปััญญาขั้้�นละเอีียดสููงสุุดยอดขึ้้�น จึึงเรีียกว่่า วิิปััสสนาญาณ
วิิปััสสนููปกิิเลส – สภาพที่่�ทำให้้เข้้าใจผิิดว่่าตนบรรลุุมรรคผลแล้้ว จึึงไม่่ดำเนิินก้้าวหน้้าต่่อไปในวิิปััสสนา
ญาณ มีี ๑๐ คือื ๑. โอภาส แสงสว่าง ๒. ปีตีิิ ความอิ่่�มใจ ๓. ญาณ ความรู้้� ๔. ปัสัสััทธิ ิความสงบกายและจิิต 
๕. สุขุ ความสบายกาย สบายจิิต ๖. อธิิโมกข์ ์ความน้้อมใจเชื่่�อ ๗. ปัคัคาหะ ความเพีียรที่่�พอดีี ๘. อุปุัฏัฐาน 
สติิชััด ๙. อุุเบกขา ความวางจิิตเป็็นกลาง ๑๐. นิิกัันติิ ความพอใจ
วิภิวตััณหา – ความอยากให้้พ้้นไปจากความเป็็นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอัันไม่ป่รารถนา อยากทำลาย อยากดัับสููญ
วิิมุุตติินิิพพาน – ความหลุุดพ้้น, ความพ้้นจากกิิเลส
วิิราคธรรม – สภาพธรรมที่่�ปราศจาก ราคะ, ธรรมเป็็นที่่�สิ้้�นราคะ
วิิสัังขาร – ธรรมที่่�ปราศจากการปรุุงแต่่ง, ธรรมอัันมิิใช่่สัังขาร คืือ พระนิิพพาน
วิสุิุทธิธิรรม – ธรรมอัันบริิสุทุธิ์์�, หากพิิจารณาธรรมะและติิดในเรื่่�องใด แล้้วมีีอุบุายธรรมสามารถล้้างความ
สงสััยออกไปจากใจได้้ ธรรมนั้้�นคืือธรรมที่่�ทำให้้บริิสุุทธิ์์� คืือวิิสุุทธิิธรรม
วิิหาร – ที่่�อยู่่�, ที่่�อยู่่�ของพระสงฆ์์
วิิหารธรรม – แปลว่่าเป็็นที่่�พัักของใจ ที่่�ที่่�ใจเข้้าออกบ่่อยๆ เป็็นได้้ทั้้�งดีีและไม่่ดีี เช่่น ใจที่่�หมกหมุ่่�นอยู่่�กัับ
การแก้้แค้้น มีีความความอาฆาตพยาบาทเป็็นวิิหารธรรม ใจท่ี่�คิิดพิิจารณาธรรมบ่อยๆ จะมีีธรรมอัันบริิสุทธิ์์�
เป็็นวิิหารธรรม
เวทนา – การเสวยรสอารมณ์์, ความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ หรืือเฉยๆ
ศรััทธา – ความเชื่่�อ ความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยเหตุุผล
ศีีล – ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับควบคุุมกายและวาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงาม, การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย, ปกติิ
มารยาทที่่�ปราศจากโทษ, ข้้อปฏิิบััติิในการฝึกึหััดกายวาจาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น, ความสุจริิตทางกายวาจาและอาชีีพ
ศีีล ๕ – ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับควบคุุมกายและวาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงาม ๕ ข้้อ ได้้แก่่ ๑. เว้้นจากทำลาย
ชีีวิิต ๒. เว้้นจากถืือเอาของที่่�เขามิิได้้ให้้ ๓. เว้้นจากประพฤติิผิิดในกาม ๔. เว้้นจากพููดเท็็จ ๕. เว้้นจาก
ของเมา คืือ สุุราเมรััยอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท
ศีีลธรรม – ความประพฤติิที่่�ดีีที่่�ชอบ, ความประพฤติิดีีงาม
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ศีีลอุุโบสถ – คืือ ศีีล ๘ ที่่�สมาทานรัักษาพิิเศษในวัันอุุโบสถ
สกิิทาคามีี (สกทาคามีี) – เป็็นอริิยบุุคคลขั้้�นที่่� ๒ ผู้้�ละและเข้้าใจในโลกธรรม ๘ แล้้วจะเกิิดอีีกหนึ่่�งครั้้�งก็็
จะบรรลุุอรหััต
สงฆ์์ – นัักบวชในศาสนาพุุทธและปฏิิบััติิชอบตามพระวิินััย, หมู่่�สาวกของพระพุุทธเจ้้า
สติิ – ระลึึกได้้, เอาใจใส่่, จำได้้
 สบง (อัันตรวาสก) – ผ้้านุ่่�งของภิิกษุุ สามเณร, ด้้านบนนุ่่�งปิิดสะดืือและผููกเชืือกไว้้
สภาวธรรม – สิ่่�งท่ี่�มีีจริิง, ธรรมที่่�มีีจริิงที่่�เป็็นสััจจะ, ความมีีอยู่่�จริิงของสิ่่�งนั้้�นๆ ในขณะนั้้�นๆ ที่่�หมดได้้ 
เปลี่่�ยนได้้ เช่่น ความร้้อนของกาแฟ, ความสาวของผู้้�หญิิง, ความกรอบของกล้้วยทอด
สภาวะ – ความเป็็นเอง, สิ่่�งที่่�เป็็นเอง, ธรรมดา
สภาวะทุุกข์์ – ทุุกข์์ประจำ ทุุกข์์ที่่�มีีอยู่่�ด้้วยกัันทุุกคน
สมณธรรม – ข้้อปฏิิบััติิของพระภิิกษุุ หมายความว่่า ท่่านเจริิญสมถและวิิปััสสนา เพื่่�อความเป็็นสมณะ 
คืือ ผู้้�สงบจากกิิเลส
สมถกรรมฐาน – กรรมฐานอัันเป็็นอุบุายสงบใจ ซึ่่�งคู่่�กัับวิิปัสัสนากรรมฐานอัันเป็็นอุบุายเรือืงปัญัญา, เป็็น
อุุบายฝึึกใจในสมาธิิความสงบ
สมมติิ – การตั้้�งเอา, ตกลงเอา, ยิินยอมกััน, หมายถึึงสิ่่�งทั้้�งหลายๆบนโลกนี้้� ที่่�เราตั้้�งชื่่�อขึ้้�นมาเพื่่�อเรีียกให้้
เข้้าใจตรงกััน มีี ๒ คืือ สมมติิจริิง กัับ สมมติิบััญญััติิ สมมติิจริิง ไม่่มีีใครตั้้�งมัันก็็เป็็นสมมติิอยู่่�อย่่างนั้้�น 
สมมติิบััญญััติิ มนุุษย์์จะตั้้�งกัันขึ้้�นมา
สมมติิบััญญััติิ – มนุุษย์์กำหนดขึ้้�นมาเพื่่�อสื่่�อภาษาให้้เข้้าใจตรงกััน 
สมาบััติิ ๘ – ธรรมอัันเป็็นเครื่่�องเพ่่งพิินิิจ เป็็นที่่�อยู่่�ของพระโยคาวจรและอริิยะ เป็็นการบำเพ็็ญ
สมถกััมมััฏฐานจนถึึงขั้้�นอััปปนาสมาธิิ จนกิิเลสไม่่สามารถรบกวนได้้ตลอดเวลาที่่�อยู่่�ในฌาน มีี ๘ ระดัับ 
คืือ ปฐมฌาน ฌานที่่�สงััดจากกามและกุุศลธรรม มีีองค์์ ๕ วิิตก วิิจาร ปีีติิ สุุข เอกััคคตาทุุติิยฌาน, ฌาน
ที่่�สอง มีี องค์์ ๓ ปีีติิ สุุข เอกััคคต ตติิยฌาน, ฌานที่่�สาม มีีองค์์ ๒ สุุข และเอกััคคตา จตุุตถฌาน, ฌานที่่�สี่่� 
มีีองค์์ ๒ คืือ อุุเบกขา และเอกััคคตา, อากาสานััญจายตนะ อรููปฌานที่่� ๑ กำหนด อากาศเป็็นอารมณ์์, 
วิิญญาณััญจายตนะ อรููปฌานที่่� ๒ กำหนดวิิญญาณเป็็นอารมณ์, อากิิญจััญญายตนะ อรููปฌานที่่� ๓ กำหนด 
ความว่่างเป็็นอารมณ์์, เนวสััญญานาสััญญายตนะ อรููปฌานที่่� ๔ กำหนดภาวะที่่�จะมีีก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีก็็ไม่่ใช่่ 
เป็็นอารมณ์์
 สรภััญญะ – ทำนองสำหรัับสวดคำที่่�เป็็นฉัันท์์ เป็็นทำนองแบบสัังโยค คืือ สวดเป็็นจัังหวะหยุุดตาม
รููปประโยคฉัันทลัักษณ์์, ทำนองขัับร้้องทำนองหนึ่่�ง
สวรรค์ ์– ภพที่่�มีีอารมณ์อ์ัันเลิิศ, โลกที่่�มีีแต่ค่วามสุขุ, เทวโลก, สวรรค์ ์๖: ๑. จาตุมุมหาราชิิกา ๒. ดาวดึึงส์์ 
๓. ยามา ๔. ดุุสิิต ๕. นิิมมานรดีี ๖. ปรนิิมมิิตวสวััตดีี
สัักกายทิิฏฐิิ (สัักกายะทิิฏฐิิ) – ความเห็็นว่่าเป็็นตน, ความเห็็นว่่า ขัันธ์์ ๕ เป็็นตน
สัังขาร – สภาพที่่�ปััจจััยทั้้�งหลายปรุุงแต่่งขึ้้�น, สิ่่�งที่่�เกิิดจากเหตุุปััจจััย เป็็นรููปธรรมก็็ตาม นามธรรมก็็ตาม 
ได้้แก่ข่ัันธ์ ์๕ ทั้้�งหมด, สภาพที่่�ปรุงุแต่่งใจให้้ดีีหรือืชั่่�ว, ธรรมมีีเจตนาเป็็นประธานท่ี่�ปรุงุแต่ง่ความคิิด การพููด 
การกระทำ
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สัังขารจิิต – อาการของจิิต ที่่�มีีอารมณ์์ของสัังขารแฝงอยู่่�
สััจจะ – ความจริิง, ซื่่�อตรง ซื่่�อสััตย์์ จริิงใจ พููดจริิง ทํําจริิง
สััจจะบารมีี – บารมีีที่่�เกิิดขึ้้�นโดยวิิธีีการฝึึกฝนตนเองให้้เป็็นผู้้�มีีความจริิงใจ มีีความซื่่�อสััตย์์ พููดจริิง 
กระทำจริิง
สััจจะวาจา – คำสััตย์์, วาจาสััตย์์, พููดเป็็นสััตย์์, การตรงต่่อคำพููดของตน
สััจจะอธิิษฐาน – การมีีสััจจะต่่อสิ่่�งที่่�อธิิษฐานไว้้ หรืือการตั้้�งมั่่�นในสิ่่�งที่่�ทำได้้ยากให้้สำเร็็จ, ในบางกรณีี
อาจจะหมายถึึง สััจกิิริิยา คือื การกล่่าวคำสััตย์์เพื่่�อได้้ในสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจไว้้ เช่น่ ถ้้าหากข้้าพระเจ้้าไม่เ่คยทำ…จริิง 
ก็็ขอให้้…จงอย่่าบัังเกิิดแด่่ข้้าพเจ้้า
สััจธรรม – ธรรมะที่่�เป็็นความจริิง ความจริิงแท้้ ความจริิงของธรรมชาติิ
สััญญา – การกำหนดหมาย, ความจำได้้หมายรู้้�
สััญญาวิิปลาส – ความจำคลาดเคลื่่�อน, หมายรู้้�ผิิดพลาดจากความเป็็นจริิง
สััญญาเวทยิตนิิโรธ – การดัับสััญญาและเวทนา เป็็นสมาบััติิ เรีียกเต็็มว่่า สััญญาเวทยิิตนิิโรธสมาบััติิ 
เรีียกสั้้�นๆ ว่่า นิิโรธสมาบััติิ
สััญญาอนิิจจา – จำไม่่ได้้, จำผิิดไปจากเดิิม, จำคลาดเคลื่่�อน
สัทัธรรม – คำสอนของพระพุทุธเจ้้า, ธรรมที่่�ดีี, ธรรมที่่�แท้้, ธรรมของสััตบุรุุษุหรือืคนดีี, หลัักหรือืแก่น่ศาสนา
สััทธาญาณวิิปปยุุต – ความเชื่่�อที่่�ไม่่ประกอบด้้วยปััญญา ขาดการพิิจารณาด้้วยเหตุุด้้วยผล เชื่่�อโดยอ้้าง
ตำรา อ้้างครููอาจารย์์
สัันตติิ – สืืบต่่อ ต่่อเนื่่�อง, ระยะเวลาที่่�ต่่อเนื่่�องกััน, เชื้้�อสาย, การสืืบ, หมายถึึงการเกิิดดัับต่่อเนื่่�องกััน
เร็็วมากจนดููเหมืือนตั้้�งอยู่่�
สััปปายะ – สิ่่�งที่่�เหมาะกััน สิ่่�งที่่�เกื้้�อกููล ช่่วยสนัับสนุุนในการบำเพ็็ญภาวนาให้้ได้้ผลดีี ช่่วยให้้สมาธิิตั้้�งมั่่�น 
ไม่่เสื่่�อมถอย
สััปปุุริิสธรรม – ธรรมของสััตบุุรุุษ, ธรรมที่่�ทำให้้เป็็นสััตบุุรุุษ, คุุณสมบััติิของคนดีี, ธรรมของผู้้�ดีี ๗ ข้้อ: 
๑. ธััมมััญญุุตา ความรู้้�จัักธรรม รู้้�หลััก หรืือ รู้้�จัักเหตุุ, ๒. อััตถััญญุุตา ความรู้้�จัักอรรถ รู้้�ความมุ่่�งหมาย 
หรือื รู้้�จัักผล, ๓. อััตตััญญุตุา ความรู้้�จัักตน, ๔. มััตตััญญุตุา ความรู้้�จัักประมาณ คือื ความพอดีี, ๕. กาลััญญุตุา 
ความรู้้�จัักกาล คือื รู้้�กาลเวลาอัันเหมาะสม, ๖. ปริิสััญญุุตา ความรู้้�จัักบริิษััท คือื รู้้�จัักชุุมชน, ๗. ปุคุคลััญญุุตา 
ความรู้้�จัักบุุคคล
สััมมา – ชอบ, ดีี, ดีียิ่่�ง
สััมมากััมมัันโต – ทำการชอบ
สััมมาทิิฏฐิิ – เห็็นชอบ
สััมมาปฏิิบััติิ – ปฏิิบััติิชอบ คืือปฏิิบััติิชอบธรรม ปฏิิบััติิถููกทำนองคลองธรรม, ดำเนิินในมรรคามีีองค์์ ๘ 
ประการ (ปฏิิบััติิตามมรรค)
สััมมาวาจา – เจรจาชอบ
สััมมาวายาโม – เพีียรชอบ
สััมมาสติิ – ระลึึกชอบ
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สััมมาสมาธิิ – ตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ
สััมมาสัังกััปปะ – ดำริิชอบ
สััมมาอาชีีวะ – เลี้้�ยงชีีพชอบ
สาธุุ – ดีี มีีประโยชน์์, มีีประโยชน์์ดีี, เป็็นธรรม
สามเณร – บรรพชิิตในพระพุุทธศาสนาผู้้�ยัังมิิได้้อุุปสมบท เพีียงแต่่รัับบรรพชาด้้วยไตรสรณคมน์์ ถืือ
สิิกขาบท ๑๐ และกิิจวััตรบางอย่่างตามปกติิ มีีอายุุยัังไม่่ครบ ๒๐ ปีีบริิบููรณ์์
สามภพ (ภพ ๓) – ภาวะชีีวิิตของสััตว์์, โลกเป็็นที่่�อยู่่�ของสััตว์์ ๑. กามภพ (ภพที่่�เป็็นกามาวจร, ภพของ
สััตว์์ผู้้�ยัังเสวยกามคุุณ คืืออารมณ์์ทางอิินทรีีย์์ทั้้�ง ๕ ได้้แก่่ อบาย ๔ มนุุษยโลกและกามาวจรสวรรค์์ทั้้�ง ๖), 
๒. รููปภพ (ภพที่่�เป็็นรููปาวจร, ภพของสััตว์์ผู้้�เข้้าถึึงรููปฌาน ได้้แก่่รููปพรหมทั้้�ง ๑๖), ๓. อรููปภพ (ภพที่่�เป็็น
อรููปาวจร, ภพของสััตว์์ผู้้�เข้้าถึึงอรููปฌาน ได้้แก่่อรููปพรหม ๔)
สามัญัลักัษณะธาตุุ – ลัักษณะที่่�มีีเสมอกัันในสัังขารทั้้�งปวง อย่่างเสมอภาคกััน ไม่่มีียกเว้้น ไม่่ว่่าสัังขารนั้้�น
จะมีีชีีวิิตหรืือไม่่มีีชีีวิิต เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ไตรลัักษณ์์
สาวก – ผู้้�ฟััง; ผู้้�เชื่่�อฟัังคำสอน, ศิิษย์์; ศิิษย์์ของพระพุุทธเจ้้า
สาวกสัังโฆ – สงฆ์์หรืือหมู่่�แห่่งพระสาวก
สีีลัพัพตปรามาส – การลููบคลำศีีลและพรต หลงผิิดในความประพฤติิหรืือวััตตจริิยา ว่า่จะทำให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ 
ติิดในลััทธิิพิิธีี
สุุข – ความสบาย, ความสำราญ
สุุคโต – “เสด็็จไปดีีแล้้ว” คืือ ทรงมีีทางเสด็็จที่่�ดีีงามอัันได้้แก่่อริิยมรรค, เสด็็จไปสู่่�ที่่�ดีีงาม กล่่าวคืือพระ
นิิพพาน
สุุญกััป – กััปที่่�ปราศจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า และพระเจ้้าจัักรพรรดิิ
สุุตมยปััญญา – ปััญญาที่่�เกิิดจากการฟััง หรืือการสดัับเล่่าเรีียน หมายถึึงการเรีียนรู้้�เรื่่�องราวจากปััญญา
ของผู้้�อื่่�น
สุุทธาวาส – ที่่�อยู่่�ของท่่านผู้้�บริิสุุทธิ์์� คืือ ที่่�เกิิดของพระอนาคามีี ได้้แก่่ พรหม ๕ ชั้้�นที่่�สููงสุุดในขั้้�นรููปาวจร 
คืือ อวิิหา อตััปปา สุุทััสสา สุุทััสสีี อกนิิฏฐา
สุุบิินนิิมิิต – นอนหลัับฝััน
เสนาอาสนะ – ที่่�เป็็นที่่�นอนและที่่�เป็น็ที่่�นั่่�ง, หมายถึึง ที่่�นอนและที่่�นั่่�ง เตีียงและเก้้าอี้้� ที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�พัักอาศััย
โสดาบััน – ท่่านผู้้�บรรลุุโสดาปััตติิผลแล้้ว, ผู้้�ถึึงแล้้วซึ่่�งกระแสพระนิิพพาน แล้้วจะเกิิดอีีก ๑, ๓, หรืือ
อย่่างมาก ๗ ครั้้�ง ก็็จะบรรลุุอรหััต
โสตญาณ – หรืือ ทิิพพโสต หมายถึึงหููทิิพย์์, ญาณพิิเศษที่่�ทำให้้ฟัังอะไรได้้ยิินหมดตามปรารถนา
หููทิิพย์์ – ญาณพิิเศษที่่�สามารถได้้ยิินในสิ่่�งที่่�คนธรรมดาทั่่�วไปไม่่สามารถจะได้้ยิินได้้
อกิิริิยา – สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่การกระทำ ไม่่ได้้แสดงออกมา, สิ่่�งที่่�เก็็บไว้้ภายใน ส่่วนตััว
อกุุปปธรรม – ผู้้�มีีธรรมท่ี่�ไม่่กำเริิบ คืือผู้้�ที่่�เมื่่�อได้้สมาบััติิแล้้ว สมาบััติินั้้�นจะไม่่เสื่่�อมไปเลย ได้้แก่่พระ
อริิยบุุคคลทั้้�งหมด
อกุุศล – บาป, ความชั่่�วร้้าย, ไม่่เป็็นมงคล, ไม่่ฉลาด, กรรมชั่่�ว ตรงกัันข้้ามกัับ กุุศล ซึ่่�งแปลว่่า ความดีี
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อตีีตัังสญาณ – ญาณนี้้�เป็็นญาณรู้้�เรื่่�องในอดีีต คืือเหตุุการณ์์ที่่�ล่่วงมาแล้้วทั้้�งในชาติิปััจจุุบัันและอดีีตชาติิ
อธิิกรณ์์ – เรื่่�องราว, คดีี, ปััญหา ปรกติิใช้้กัับ พระภิิกษุุที่่�ต้้องคดีี
อธิิการ – เรีียกพระที่่�ดำรงตำแหน่่งเจ้้าอาวาสซึ่่�งไม่่มีีสมณศัักดิ์์�อย่่างอื่่�นว่่า พระอธิิการ
อธิิษฐาน – ตั้้�งใจมุ่่�งผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง, ตั้้�งจิิตปรารถนา, ตั้้�งจิิตขอร้้องต่่อสิ่่�งที่่�ตนถืือว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพื่่�อ
ผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
อนััตตา – ไม่่มีีอััตตา ไม่่มีีตััวตน ไม่่ใช่่อััตตา ไม่่ใช่่ตััวตน หรืือสภาพที่่�บัังคัับบััญชาไม่่ได้้, ความสิ้้�นสุุดของ
สภาพสมมติินั้้�นๆ, การสิ้้�นสุุดของการมีีอยู่่�
อนาคตัังสญาณ – ญาณที่่�ล่่วงรู้้�อนาคต เป็็นญาณของผู้้�มีีอภิิญญาจิิต ตามหลัักฐาน
อนาคามีี – แปลว่่า ผู้้�ไม่่มาเกิิดอีีก หมายถึึงพระอริิยเจ้้าที่่�จะไม่่กลัับมาเกิิดในกามาวจรภพอีีก แต่่จะเกิิดใน 
พรหมโลก (พรหมสุุทธาวาส) อีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะบรรลุุอรหัันต์์แล้้วนิิพพานบนพรหมโลกนั้้�น
อนิิจจา (อนิิจจััง) – ไม่่เที่่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืน ไม่่มั่่�นคง ไม่่แน่่นอน หรืือตั้้�งอยู่่�ในสภาวะเดิิมได้้ยาก, เป็็นไปได้้
มากกว่่าหนึ่่�ง
อนิิฏฐารมณ์ – อารมณ์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนา, สิ่่�งที่่�คนไม่่อยากได้้ไม่่อยากพบ, แสดงในแง่่โลกธรรม ได้้แก่่ 
ความเสื่่�อมลาภ ความเสื่่�อมยศ การถููกนิินทา และความทุุกข์์; ตรงข้้ามกัับ อิิฏฐารมณ์์
 อนุุโมทนา – ความยิินดีีตาม, ความพลอยยิินดีี หมายถึึงการแสดงความชื่่�นชมยิินดีีในบุุญ หรืือความดีีที่่�
ผู้้�อื่่�นทำ
อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ – การสอนเป็็นอััศจรรย์์ หมายถึึง คำสั่่�งสอนอัันอาจจููงใจให้้คนเชื่่�อถืือได้้อย่่างน่่า
อััศจรรย์์, เป็็นปาฏิิหาริิย์อย่่างหน่ึ่�งในปาฏิิหาริิย์ ๓ ได้้แก่่ อิิทธิิปาฏิิหาริิย์ อาเทสนาปาฏิิหาริิย์ และอนุุสาสนีี
ปาฏิิหาริิย์์
อบายภููมิิ – ภููมิิที่่�เกิิดอัันปราศจากความเจริิญ มีี ๔ คืือ นรก เปรตวิิสััย อสุุรกายภููมิิ และกํําเนิิดดิิรััจฉาน
อภิิญญา – ความรู้้�ยิ่่�ง หมายถึึงปััญญาความรู้้�ที่่�สููงเหนืือกว่่าปกติิ เป็็นความรู้้�พิิเศษที่่�เกิิดขึ้้�นจากการอบรม
เจริิญปัญัญาหรือืบำเพ็ญ็กรรมฐาน ความรู้้�ชั้้�นสููง มีี ๖ อย่า่งคือื ๑. อิิทธิิวิิธิ ิแสดงฤทธิ์์�ต่า่งๆ ได้้ ๒. ทิิพพโสต 
หููทิิพย์์ ๓. เจโตปริิยญาณ ญาณที่่�ให้้ทายใจคนอื่่�นได้้ ๔. ปุุพเพนิิวาสานุุสติิ ญาณท่ี่�ทำให้้ระลึึกชาติิได้้ 
๕. ทิิพพจัักขุุ ตาทิิพย์์ ๖. อาสวัักขยญาณ ญาณรู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไป ๕ อย่่างแรกเป็็นโลกีียอภิิญญา 
ข้้อสุุดท้้ายเป็็นโลกุุตตรอภิิญญา
อรหััตตผล – ธรรมที่่�พระอรหัันต์์ได้้บรรลุุ, การสำเร็็จพระอรหัันต์์
อรหัันต์์ – ผู้้�สิ้้�นกิิเลสแล้้วด้้วยประการทั้้�งปวง, ผู้้�บรรลุุอรหััตตผลแล้้ว, ท่่านผู้้�สมควรรัับทัักษิิณาและการ
เคารพบููชาอย่่างแท้้จริิง, พระอริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุดใน ๔ ชั้้�น
อรหัันตธาตุุ – กระดููกของพระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย เรีียกรวมๆ ว่่า พระธาตุุ
อริยิผล – ชื่่�อโลกุตุรธรรมในพระพุทุธศาสนา มีี ๔ ชั้้�น คือื โสดาปัตัติิผล สกิิทาคามิิผล อนาคามิิผล อรหััตผล 
คู่่�กัับ อริิยมรรค
อริยิมรรค – ทางอัันประเสริิฐอัันเป็็นทางแห่่งความดัับทุุกข์ ์มีีองค์์ ๘ มีีสััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็นชอบ) เป็็นต้้น; 
ทางดําํเนิินของพระอริิยะ; ญาณอัันให้้สำเร็จ็ความเป็น็พระอริิยะ มีี ๔ คือื โสดาปัตัติิมรรค สกิิทาคามิิมรรค 
อนาคามิิมรรค และอรหััตตมรรค
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อริิยสััจ ๔ – ความจริิงอัันประเสริิฐ ความจริิงของพระอริิยบุุคคล หรืือความจริิงที่่�ทำให้้ผู้้�เข้้าถึึงกลายเป็็น
อริิยะ มีีอยู่่�สี่่�ประการ คืือ ๑. ทุุกข์์ คืือ สภาพที่่�ทนได้้ยาก ภาวะที่่�ทนอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ สภาพที่่�บีีบคั้้�น 
๒. สมุทุััย คือื สาเหตุทุี่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์์ ๓. นิิโรธ คือื ความดัับทุกุข์ ์ได้้แก่ ่ดัับสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์ ์๔. มรรค 
คืือ แนวปฏิิบััติิที่่�นำไปสู่่�หรืือนำไปถึึงความดัับทุุกข์์
อริิยสาวก – ๑. สาวกผู้้�เป็็นพระอริิยะ, สาวกผู้้�บรรลุุธรรมวิิเศษ มีีโสดาปััตติิมรรค เป็็นต้้น ๒. สาวกของ
พระอริิยะ (คืือของพระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นอริิยะ)
อริิยะ – เจริิญ, ประเสริิฐ, ผู้้�ไกลจากข้้าศึึก คืือกิิเลส, ในพระพุุทธศาสนา บุุคคลผู้้�บรรลุุธรรมวิิเศษมีีโสดา
ปััตติิมรรคเป็็นต้้น เรีียกว่่า พระอริิยะเจ้้า หรืือ พระอริิยบุุคคล
อรููปฌาน – ฌานมีีอรููปธรรม เป็็นอารมณ์์ มีี ๔ คืืออากาสานััญจายตนะ (กำหนดที่่�ว่่างหาที่่�สุุดมิิได้้เป็็น
อารมณ์) วิิญญาณััญจายตนะ (กำหนดวิิญญาณหาที่่�สุุดมิิได้้เป็็นอารมณ์) อากิิญจััญญายตนะ (กำหนดภาวะ
ที่่�ไม่่มีีอะไรๆ เป็็นอารมณ์์) เนวสััญญานา สััญญายตนะ (ภาวะมีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีสััญญา ก็็ไม่่ใช่่)
อรููปพรหม – บุุคคลที่่�อบรมสมถภาวนา จนถึึงได้้ฌานท่ี่� ๕ ขึ้้�นไป และเมื่่�อฌานไม่่เสื่่�อมก็ไปเกิิดใน
อรููปพรหมภููมิิ เป็็นอรููปพรหมบุุคคล ซึ่่�งไม่่มีีรููปเลย มีีแต่่นามเท่่านั้้�น
﻿อวิิชชา – ความไม่่รู้้�จริิง, ความหลงอัันเป็็นเหตุุไม่่รู้้�จริิง มีี ๔ คืือความไม่่รู้้�อริิยสััจ ๔ แต่่ละอย่่าง, ไม่่รู้้�ความ
เป็็นจริิงของสิ่่�งต่่างๆ โดยถููกต้้องแจ่่มแจ้้ง
อสููร (อสุุรกาย) – สััตว์์กึ่่�งเทพหรืือเทพชั้้�นต่่ำพวกหนึ่่�ง พวกอสููรออกจะเจ้้าโทสะ จึึงมัักถููกกล่่าวถึึง ใน
ฐานะเป็็นพวกมีีนิิสััยพาลหรืือเป็็นฝ่่ายผิิด ชอบเที่่�ยวหลอกหลอนคน
อััคคีีภััย – ภััยอัันตรายที่่�เกิิดจากไฟ เช่่น ไฟไหม้้ป่่า
อััฐิิ – กระดููกคนที่่�เผาแล้้ว
อััตตััญญุุตา – ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักตน เช่่น รู้้�ว่่า เรามีีความรู้้� ความถนััด คุุณธรรม ความสามารถ และฐานะ 
เป็็นต้้น แค่่ไหนเพีียงไร แล้้วประพฤติิปฏิิบััติิให้้เหมาะสมเพื่่�อให้้เกิิดผลดีี
อััตตััญญูู – เป็็นผู้้�รู้้�จัักตน
อััตตา – ตััวตน, หลงคิิดว่่าขัันธ์์ ๕ คืือตััวเราจริิงๆจัังๆ, อััตตามีี ๒ อััตตารููป อััตตานาม
อััตถััญญุุตา – ความรู้้�จัักอรรถ รู้้�ความมุ่่�งหมาย หรืือเป็็นผู้้�รู้้�จัักผล คืือ รู้้�ความหมาย รู้้�ความมุ่่�งหมาย 
รู้้�ประโยชน์์ที่่�ประสงค์์ รู้้�จัักผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นสืืบเนื่่�องจากการกระทำหรืือความเป็็นไปตามหลััก
อัปัปนาสมาธิ ิ– สมาธิทิี่่�แน่ว่แน่แ่นบสนิิท สมาธิใินขั้้�นฌาน เป็น็สมาธิริะดัับสููงสุดุ ซึ่่�งถือืว่า่เป็น็ความสำเร็จ็
ที่่�ต้้องการของการเจริิญสมาธิิ
อากาสานััญจายตนะ – ฌานกำหนดอากาศคืือช่่องว่่างหาที่่�สุุดมิิได้้เป็็นอารมณ์ จััดอยู่่�ในภููมิิที่่�เรีียกว่่า 
“อรููปาวจรภููมิิ” ชั้้�นของพรหมผู้้�ท่อ่งเท่ี่�ยวอยู่่�ในอรููป หรือืชั้้�นของพวกที่่�ได้้อรููปฌาน คือืที่่�เรีียกรวมว่า “อรููป
พรหม” และเป็็นอรููปพรหมชั้้�นที่่�หนึ่่�ง ภููมิิของอรููปพรหมมีี ๔
อากิิญจััญญายตนะ – ฌานอัันกำหนดภาวะที่่�ไม่่มีีอะไรๆ เป็็นอารมณ์์ หรืือภพของผู้้�เข้้าถึึงฌานนี้้�
อาจริิยวััตร – กิิจที่่�พึึงทำต่่ออาจารย์์ คืือธรรมเนีียมการปรนนิิบััติิรัับใช้้อาจารย์์
อาจารย์์ – ครูู, นัักปราชญ์์, ผู้้�สอนวิิชาและความประพฤติิ, ใช้้เรีียกพระที่่�มีีพรรษา ๑๐ ปีีขึ้้�นไป
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อาจาริิยวิิจยะ – เลืือกเฟ้้นซึ่่�งอาจารย์์, ค้้นคว้้าซึ่่�งอาจารย์์, คััดเลืือกซึ่่�งอาจารย์์
อาเทสนาปาฏิิหาริิย์ ์– การดัักใจเป็็นอััศจรรย์ก์ารทายใจ, รอบรู้้�กระบวนของจิิตต์อ์่า่นความคิิดและอุปุนิิสััย
ของผู้้�อื่่�นได้้เป็็นอััศจรรย์์, การดัักใจทายใจคนได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์, เป็็นปาฏิิหาริิย์์อย่่าง ๑ ในปาฏิิหาริิย์์ ๓ 
ได้้แก่่ อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ อาเทสนาปาฏิิหาริิย์์ และอนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์
อายตนะ – ที่่�เชื่่�อมต่่อให้้เกิิดความรู้้� เครื่่�องรู้้�และสิ่่�งที่่�รู้้� เช่่น ตาเป็็นเครื่่�องรู้้� รููปเป็็นสิ่่�งที่่�รู้้� ในพระพุุทธ
ศาสนาหมายถึึง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ เรีียกว่่า อายตนะภายใน เป็็นเครื่่�องติิดต่่อกัับอายตนะภายนอก 
คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ (สััมผััสทางกาย) ธรรมารมณ์์ (อารมณ์์ที่่�เกิิดที่่�ใจ)
อารมณ์์ – เครื่่�องยึึดหน่่วงของจิิตต์์, สิ่่�งที่่�จิิตต์์ยึึดหน่่วง, สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�หรืือถููกรัับรู้้� ได้้แก่่ อายตนะภายนอก ๖ 
คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์, หมายถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�ออายตนะภายใน กระทบ
อายตนะภายนอก
อารามิิกวััตร – หมายถึึงคฤหััสถ์์ที่่�เป็็นชาววััด ดููแลวััด
อาสนะ – ที่่�นั่่�ง, ที่่�รองนั่่�ง, เครื่่�องปููรองนั่่�ง, ใช้้เฉพาะพระภิิกษุุสามเณร
 อาสวะ – กิิเลสที่่�หมัักหมม นอนเนื่่�องทัับถมอยู่่�ในจิิต ชุุบย้้อมจิิตให้้เศร้้าหมอง ให้้ขุ่่�นมััว ให้้ชุ่่�มอยู่่�เสมอ 
เรีียกย่่อว่่า อาสวะ ก็็ได้้ มีี ๔ อย่่าง คืือ ๑. กาม ได้้แก่่ ความติิดใจรัักใคร่่อยู่่�ในกามคุุณ ๒. ภพ ได้้แก่่ ความ
ติิดอยู่่�ในภพ ความอยากเป็็นโน่่นเป็็นนี่่� ๓. ทิิฏฐิิ ได้้แก่่ ความเห็็นผิิด ความหััวดื้้�อหััวรั้้�น ๔. อวิิชชา ได้้แก่่ 
ความไม่่รู้้�จริิง ความลุ่่�มหลงมััวเมา; ในแง่่ปฏิิบััติิ อาสวะคืือผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อกิิเลสและตััณหาเจอกััน คืือ
ความเห็็นผิิดที่่�ประทัับอยู่่�ในใจ ทำให้้เราคิิดว่่าโลกเป็็นไปตามความเห็็นผิิดนั้้�นๆ เช่่น ถ้้ามีีของแบรนด์์เนม 
(กิิเลส) จะเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม (ตััณหา) เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าได้้เป็็นท่ี่�ยอมรัับ ก็็ประทัับใจว่่าเป็็นเพราะสิ่่�งของ
พวกนี้้� หรืือเมื่่�อรู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้เป็็นที่่�ยอมรัับ ก็็ประทัับใจว่่าเป็็นเพราะไม่่มีีของพวกนี้้� ความเห็็นที่่�ประทัับใจ
เหล่่านี้้�เรีียกว่่าอาสวะ
อาสวัักขยญาณ – ญาณรู้้�ว่่าอาสวะจะสิ้้�นไป
อิิฏฐารมณ์์ – “อารมณ์์ที่่�น่่าปรารถนา”, สิ่่�งที่่�คนอยากได้้อยากพบ แสดงในแง่่กามคุุณ ๕ ได้้แก่่ รููป เสีียง 
กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ที่่�น่่ารัักใคร่่ น่่าชอบใจ แสดงในแง่่โลกธรรม ได้้แก่่ ลาภ ยศ สรรเสริิญ และความสุุข; 
ตรงข้้ามกัับ อนิิฏฐารมณ์์
อิทิธิปิาฏิหิาริยิ์ ์– ฤทธิ์์�เป็็นอััศจรรย์ ์หมายถึึง การแสดงฤทธิ์์�ที่่�พ้้นวิิสััยของสามััญมนุษุย์์ได้้อย่า่งน่า่อััศจรรย์์
อิิทธิิวิิธีี (อิิทธิิวิิธา, อิิทธิิวิิธิิ) – แสดงฤทธิ์์�ได้้ต่่างๆ เช่่น นิิรมิิตกายคนเดีียวเป็็นหลายคน หลายคนเป็็นคน
เดีียว ล่่องหน ดำดิิน เดิินน้้ำ เป็็นต้้น
อิินทรีีย์์ ๕ – ธรรมชาติิที่่�เป็็นใหญ่่ในกิิจของตน, ธรรมที่่�เป็็นเจ้้าการในการทำหน้้าที่่�อย่่างหนึ่่�งๆ, หมายถึึง
การตั้้�งมั่่�นด้้วยจิิตอัันนำพาซึ่่�งความเจริิญ ๕ ประการ  คืือ ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ และปััญญา
อิิริิยาบถ – อาการที่่�ร่่างกายอยู่่�ในท่่าใดท่่าหนึ่่�ง คืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน
อุุดมมงคล – มงคลอัันสููงสุุด ธรรมอัันนำมาซึ่่�งความสุุขความเจริิญ
อุุทกภััย – ภััยอัันตรายที่่�เกิิดจากน้้ำ เช่่นนํ้้�าท่่วม
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อุุบาย – วิิธีีสำหรัับประกอบ, หนทาง, วิิธีีการ, กลวิิธีี, อุุบายธรรม หมายถึึงเหตุุการณ์์หรืือตััวอย่่างที่่�ทำให้้
รู้้�เห็็นธรรมชััดเจน
อุุบาสก – ผู้้�นั่่�งใกล้้, ผู้้�ภัักดีีที่่�เป็็นคฤหััสถ์์, ผู้้�รัับใช้้ หมายถึึง คฤหััสถ์์ผู้้�ชายที่่�แสดงตนเป็็นผู้้�นัับถืือพระพุุทธ
ศาสนาอย่่างมั่่�นคง
อุุบาสิิกา – ผู้้�นั่่�งใกล้้ที่่�เป็็นหญิิง, ผู้้�ภัักดีีที่่�เป็็นหญิิง, ผู้้�รัับใช้้เป็็นหญิิง, คฤหััสถ์์ผู้้�หญิิงที่่�แสดงตนเป็็นผู้้�นัับถืือ
พระพุุทธศาสนาอย่่างมั่่�นคง
อุุเบกขา – ความวางใจเป็็นกลาง ไม่่เอนเอีียงด้้วยชอบหรืือชััง, ความวางใจเฉยได้้ ไม่่ยิินดีียิินร้้าย เมื่่�อใช้้
ปััญญาพิิจารณาเห็็นผลอัันเกิิดขึ้้�นโดยสมควรแก่่เหตุุ และรู้้�ว่่าพึึงปฏิิบััติิต่อไปตามธรรม หรืือตามควรแก่่
เหตุนุั้้�น, ความรู้้�จัักวางใจเฉยดูู เมื่่�อเห็็นเขารัับผิิดชอบตนเองได้้ หรืือในเมื่่�อเขาควรต้้องได้้รัับผลอัันสมควร
แก่่ความรัับผิิดชอบของเขาเอง, ความวางทีีเฉยคอยดููอยู่่�ในเมื่่�อคนนั้้�นๆ สิ่่�งนั้้�นๆ ดำรงอยู่่�หรืือดำเนิินไป
ตามควรของเขาตามควรของมััน ไม่เ่ข้้าข้้าง ไม่ต่กเป็น็ฝักัฝ่่าย ไม่ส่อดแส่ ่ไม่่จู้้�จี้้�สาระแน ไม่ก่้้าวก่า่ยแทรกแซง
อุุโบสถ – การสวดปาฏิิโมกข์์ของพระสงฆ์์ทุุกกึ่่�งเดืือน เป็็นเครื่่�องซัักซ้้อมตรวจสอบความบริิสุุทธิ์์�ทางวิินััย
ของภิิกษุุทั้้�งหลาย และทั้้�งเป็็นเครื่่�องแสดงความพร้้อมเพรีียงของสงฆ์์ด้้วย วัันอุุโบสถสำหรัับพระสงฆ์์ คืือ 
วัันจัันทร์์เพ็็ญ (ขึ้้�น ๑๕ ค่่ำ) และวัันจัันทร์์ดัับ (แรม ๑๕ ค่่ำ หรืือ ๑๔ ค่่ำ เมื่่�อเดืือนขาด), สำหรัับคฤหััสถ์์ 
คืือ วัันพระ ได้้แก่่ วัันขึ้้�นและวัันแรม ๘ ค่่ำ วัันจัันทร์์เพ็็ญ และวัันจัันทร์์ดัับ, สถานที่่�สงฆ์์ทำสัังฆกรรม ไทย
มัักตััดเรีียกว่่า โบสถ์์
อุุปจารสมาธิิ – สมาธิิจวนจะแน่่วแน่่, สมาธิิที่่�ยัังไม่่ดิ่่�งถึึงที่่�สุุด เป็็นขั้้�นทำให้้กิิเลสมีีนิิวรณ์์เป็็นต้้นระงัับ 
ก่่อนจะเป็็นอััปปนา คืือถึึงฌาน, เป็็นสมาธิิตั้้�งมั่่�นชนิิดหนึ่่�ง
อุุปสมบท – การเข้้าถึึง คืือการบวชในศาสนาพุุทธ ใช้้หมายถึึงการบวชเป็็นภิิกษุุและภิิกษุุณีี
อุุปััชฌาย์์ – พระอุุปััชฌาย์์มีีหน้้าที่่�หลััก ๒ อย่่าง คืือ เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบและรัับรองผู้้�บวชในพิิธีีบรรพชา
อุุปสมบท และเป็็นผู้้�รัับปกครองดููแล แนะนำ ตัักเตืือนและติิดตามความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ที่่�ตนบวชให้้
โอปนยิโิก – น้้อมเข้้ามาใส่ใ่จ โดยการเทีียบเคีียงเพื่่�อเปรีียบเทีียบเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นกัับคนอื่่�น กัับเหตุกุารณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงกัับใจของเราเอง, การน้้อมเข้้ามาสู่่�ตนว่่าเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นภายนอกที่่�ทำให้้เราเป็็นทุุกข์์ 
ตััวเราเองเคยประพฤติิแบบนั้้�นหรืือไม่่ และด้้วยเหตุุผลใด เพื่่�อการที่่�จะได้้เห็็นเรา เห็็นเขา เกิิดความเข้้าใจ
การกระทำของคนอื่่�นได้้ เช่่น เราเห็็นคนอื่่�นพููดไปหััวเราะไป เห็็นว่่าน่่าเกลีียดที่่�สุุด เมื่่�อนำมาเทีียบเคีียง
และเปรีียบเทีียบกัับการกระทำของเรา ซึ่่�งมีีคนติิงบ่่อยครั้้�ง แต่่เราไม่่ใส่่ใจว่่ามัันจะน่่าเกลีียดอย่่างไร 
จนกระทั่่�งเราได้้เห็็นว่่า คนอื่่�นทำแล้้วมีีอาการน่่าเกลีียดจริิง ใจมัันสั่่�งให้้หยุุดการกระทำนั้้�นทัันทีี เพราะ
ทั้้�งได้้รู้้�ว่่าน่่าเกลีียด และได้้เห็็นว่่าน่่าเกลีียด นี้้�เรีียกว่่า ทั้้�งรู้้�และทั้้�งเห็็น ใจจึึงเกิิดความเป็็นธรรมขึ้้�นในใจ 
การรู้้�แล้้วเห็็น หลวงพ่่อทููลเรีียกว่่า ญาณทััสสนะ, ทััสสนญาณ คืือเห็็นก่่อนแล้้วจึึงรู้้� การปฏิิบััติิจะได้้ผล
ก็็ต่่อเมื่่�อ มีีญาณทััสสนะหรืือทััสสนญาณเกิิดขึ้้�น
โอวาท – คำกล่่าวสอน, คำแนะนำ, คำตัักเตืือน
โอวาทปาฏิโิมกข์ ์– หลัักคำสอนสำคััญของพระพุทุธศาสนา หรือืคำสอนอัันเป็น็หััวใจของพระพุทุธศาสนา
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