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คำปฺรารภ

เนือ่งด้วยมีคณะศิษย์หล�ยท่�น ได้ขอร้องให้ข�้พเจ�้เขยีนประวัตสิว่นตัวเอ�ไว้ 

เพื่อให้ลูกศิษย์ทั้งหล�ยได้รู้คว�มเป็นม�ของชีวิต ว่�มีคว�มเป็นม�อย่�งไร และใช้

อุบ�ยก�รภ�วน�ปฏิบัติม�อย่�งไร โดยให้เหตุผลว่� ถ้้�หลวงพ่อไม่เขียนเก็บเอ�ไว้

ในช่วงนี้ คว�มไม่แน่นอนของชีวิตในอน�คตย่อมเกิดขึ้นได้ เพร�ะขณะนี้มีลูกศิษย์

หล�ยระดบัดว้ยกนัทัง้แกแ่ละหนุม่ สมมตวิ�่ศษิยผ์ูส้งูอ�ยเุกดิมอีนัเปน็ไปในชวีติโดย

ค�ดคิดไม่ถ้ึง ก็หมดโอก�สที่จะได้รู้จักประวัติของหลวงพ่อทันที หรือศิษย์ผู้มีอ�ยุ

ยังน้อยอยู่ก็ต�ม เมื่อมีอันเป็นไปก็หมดโอก�สได้อ่�นประวัติของหลวงพ่อเช่นกัน 

หรือห�กหลวงพ่อได้จ�กไปก่อน ทุกคนก็หมดโอก�สด้วยกันทั้งนั้น ลูกหล�นที่

เกิดม�ภ�ยหลังก็จะไม่รู้เช่นกัน เมื่อได้ฟังเหตุผลจ�กคณะลูกศิษย์ขอร้องม�อย่�งนี้ 

ประกอบกับคดิว�่อ�จจะมีประโยชนอ์ยูบ้่�งไมม่�กกน็อ้ย จงึไดต้ดัสินใจเขยีนประวตัิ

ของตัวเอง ก�รเขียนประวัติในครั้งนี้จะเขียนทั้งหมดคงไม่ได้ เพร�ะจะเป็นหนังสือ

เล่มใหญ่เกินไป จะเขียนพอเป็นสังเขปพอได้รู้เรื่องพอสมควรเท่�นั้น และจะเขียน

ในเรื่องจริงทั้งหมด จะเป็นเรื่องส่วนตัวเป็นส่วนใหญ่ และจะมีเรื่องของครูอ�จ�รย์

อยู่ในหนังสือเล่มนี้ด้วย ประวัติของข้�พเจ้�น้ันพิสด�รพอสมควร บ�งคนอ�จจะ

คิดว่�เหลือเชื่อเป็นไปไม่ได้ อ�จเกิดคว�มปร�ม�ส ข�ดคว�มเค�รพเช่ือถ้ือในตัว

ข้�พเจ้�ก็อ�จเป็นได้ แต่ก็ไม่เป็นไร เรื่องอย่�งนี้มีอยู่ประจำโลกทุกยุคทุกสมัยที่

ผ่�นม� และจะมีต่อไปในอน�คตไม่มีที่สิ้นสุด

ขอทกุท่�น เมือ่ไดอ้�่นประวติัของข�้พเจ�้แลว้ อบุ�ยใดพอจะนำไปใชใ้หเ้ปน็

ประโยชน์ได้ ก็ให้ท่�นได้พิจ�รณ�ด้วยตนเอง อุบ�ยใดที่ไม่ถู้กกับนิสัย ขอให้ท่�น

ทิ้งเสีย อย่�เอ�ม�คิดวิพ�กษ์วิจ�รณ์ให้เสียเวล�

สุดท้�ยนี้ ขอให้ท่�นผู้อ่�นทั้งหล�ย ให้มีคว�มเจริญท�งสติปัญญ� พิจ�รณ�

ในสัจธรรมใด ขอให้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมนั้น ห�กท่�นมีบ�รมีได้บำเพ็ญม�แล้ว
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ภูมิิลำเนาเดิมิ

เกิด ณ บ้�นหนองค้อ ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง จังหวัดมห�ส�รค�ม เกิดเมื่อ
วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤษภ�คม พ.ศ. ๒๔๗๘ ในปี พ.ศ. ๒๔๘๕ อ�ยุได้ ๗ ปี พ่อแม่ได้
พ�อพยพม�อยู่ที่บ้�นหนองแวง (แก้มหอม) ตำบลไชยว�น อำเภอไชยว�น จังหวัด
อดุรธ�น ีเรยีนจบช้ันประถ้มปทีี ่๔ โรงเรยีนบ�้นหนองแวง แตล่ะชัน้ไดร้บัเลอืกเปน็
หัวหน้�ชั้นทุกชั้นไป มีครูอยู่ ๒ คน ๑. คุณครูหัส ๒. คุณครูอักษร เมื่อคุณครูมีน้อย 
สอนนกัเรยีนกไ็ม่ทัว่ถ้งึ เดก็ช�ยทูล จงึไดร้บัเลือกใหเ้ปน็ครูสอนนกัเรยีนดว้ยกนัเอง 
และเป็นที่ยอมรับของเพื่อนนักเรียนด้วยกัน เด็กช�ยทูล จึงเป็นที่รักแก่เพ่ือนๆ
ทั้งหล�ย เพร�ะมีคว�มซื่ื่อสัตย์สุจริตต่อเพื่อนๆตลอดม� ให้คว�มเมตต�สงส�รใน
หมู่เพื่อนๆเป็นนิสัย ให้คว�มเป็นธรรมอยู่เสมอ

ครั้นเมื่อเรียนจบชั้นประถ้มปีที่ ๔ แล้ว คุณครูท้ังสองมีคว�มหวังดีต่อ
เด็กช�ยทูลเป็นอย่�งม�ก จึงได้ม�ขอต่อพ่อแม่ว่� อย�กให้เด็กช�ยทูล ไปเรียนต่อ
ที่จังหวัดอุดรธ�นี แต่พ่อแม่ยังไม่มีคว�มพร้อม จึงได้พูดกับคุณครูทั้งสองว่� ขณะนี้
เพิ่งม�อยู่บ้�นใหม่ อะไรยังไม่สมบูรณ์ ในขณะนั้นเด็กช�ยทูลอย�กจะไปเรียนต่อ
เป็นอย่�งม�ก เมื่อพ่อแม่ไม่มีเงินพอที่จะให้ไปเรียนต่อได้ จึงทำให้เรียนจบเพียงชั้น
ประถ้มปีท่ี ๔ เท่�นั้น ต่อม�ก็ได้บวชเป็นส�มเณรในปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ได้ศึกษ�
นักธรรมชั้นตรี1จบได้อย่�งรวดเร็ว คำไหว้พระสวดมนต์ก็เรียนจบอย่�งรวดเร็ว
เช่นกัน ในช่วงนั้นพ่อแม่ให้ล�สิกข� จึงได้บวชอยู่ได้ ๑ ปีเท่�นั้น ในปีนั้นได้
ทร�บข่�วหลวงปู่มั่นมรณภ�พ แต่ก็ไม่มีเวล�ไปกร�บหลวงปู่มั่นเลย
1  ธรรมศึกษ�ของพระเณรมีทั้งหมด ๓ ชั้น นักธรรมชั้นตรี นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก



แมิ่ได้เล่าเร่�องอดีตให้้ฟััง

ในชว่งนีแ้มไ่ดเ้ล�่เร่ืองอดตีใหฟ้งัว�่ กอ่นไดม้�เกดิมเีรือ่งท่ีอศัจรรยไ์ดป้ร�กฏ 

แม่เล่�ให้ฟังว่� ในคืนหนึ่งในขณะที่นอนยังไม่ทันหลับสนิท เหมือนกับคว�มฝัน 

เห็นสิ่งหนึ่งใสๆลอยเข้�ม�ในห้องนอน มีแสงเหมือนกับแสงหิ่งห้อยขน�ดใหญ่

ลอยเข�้ม�ห� แมก่เ็อ�มอืคว�้ไปเพือ่ทีจ่ะกำเอ� แตก่ก็ำเอ�ไมไ่ด ้หิง่หอ้ยใหญก่ล็อย

ไปม�อยูใ่นห้อง หลบไปม�อยู่ในห้องนอนนัน้ ในขณะนัน้เหมือนจะลุกขึน้ไปตะครุบ

เอ�ให้ได้ เมื่อตื่นขึ้นม�ก็มองห�สิ่งที่ใสๆลอยอยู่นั้นไม่เห็น เลยคิดแปลกใจไปว่�นี้

เป็นแสงอะไร จะว่�แสงหิ่งห้อยหรือก็ใหญ่เกินไป มีคว�มผิดปกติจ�กแสงห่ิงห้อย

ทั่วไป แต่ก็ไม่คิดกลัวอะไร คิดว่�เป็นแสงหิ่งห้อยเท่�นั้น ถ้้�จะตีคว�มหม�ยไปต�ม

เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น นั่นคือวิญญ�ณที่จะเข้�ม�เกิดในขณะนั้น แต่แม่ไม่เข้�ใจ 

ก็คิดว่�เป็นแสงหิ่งห้อยไป

ในหล�ยวันต่อม� แม่ก็มีคว�มฝันที่แปลกๆขึ้นม�อีก ฝันว่�ตัวเองได้แต่งตัว

เหมือนเทพธิด� ใส่เครื่องประดับประด�สวยง�มม�ก มีทั้งเพชรนิลจินด� สร้อย

สงัว�ลยท์องหอ้ยต�มคอ พวงกำไลทองผกูขอ้มอื ผกูต�มแขน มแีหวนประดบัเพชร

ใสน่ิว้มอื นุง่ผ�้ถ้งุ หม่ผ�้แพรทองสดใสแพรวพร�วทัว่ก�ยทัง้หมด มผีวิพรรณผอ่งใส

เป็นประก�ยออกม�รอบตัว ที่ศีรษะก็มีชฎ�สวมใส่ สวมรองเท้�ประดับเงินทอง 

มีคว�มสวยง�มม�ก ในขณะนั้นเหมือนกับว่�ได้เดินไปที่ไหนสักแห่งหนึ่ง ในขณะที่

เดนิไปกม็คีนเอ�ร่มฉัตัรขน�ดใหญ่ม�กัน้ให้ และมฝีงูมห�ชนเดนิหอ้มลอ้มเปน็บรวิ�ร

เปน็จำนวนม�ก ทกุคนแสดงคว�มเค�รพตอ่แมเ่ปน็อย�่งม�ก และมเีสยีงปี ่เสยีงกลอง 
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เสียงดนตรีอย่�งอื่นอีกม�กม�ย ในขณะนั้นแม่มีคว�มสุขใจเป็นอย่�งม�ก ทุกคน

พ�กันไชโยโห่ร้องพร้อมกันว่� ขอยกแม่ขึ้นเป็นใหญ่ในหมู่มห�ชนทั้งหล�ย ขอ

พระแมเ่จ�้จงเปน็ทีพ่ึง่ใหแ้กป่วงข�้พเจ�้ทัง้หล�ยดว้ยเถ้ดิ เสยีงนีด้งัประก�ศกอ้งอยู่

ตลอดเวล� จ�กนั้นแม่ก็ได้ตื่นขึ้นม� จึงมีคว�มกังวลใจในชีวิตเป็นอย่�งม�ก



ควัามิกัังวัลใจขิองแมิ่

เมือ่ตืน่นอนขึน้ม� เกดิคว�มตกใจกลวัตอ่คว�มต�ย ไมส่บ�ยใจเลยในขณะน้ัน 

คดิว่�ตัวจะต�ยจ�กพอ่และลกูๆไป เข�้ใจว�่วิญญ�ณของตวัเองไดอ้อกจ�กร�่งก�ย

ไปในขณะนัน้ จะมวีญิญ�ณอ่ืนม�รบัเอ�วญิญ�ณเร�ไป จงึคดิว�่ตวัเองจะต�ยไปใน

เรว็ๆนี ้จงึไดเ้รยีกพอ่กับลกูคนโตเข�้ม�รวมกนั แลว้เล�่เรือ่งคว�มฝนัทีเ่กดิขึน้ใหฟ้งั

ทั้งหมด พ่อกับลูกก็ตั้งใจฟังเป็นอย่�งดี แม่บอกว่�ชีวิตนี้จะอยู่กับพ่อลูกต่อไปอีก

ไม่น�น คงจะต�ยจ�กพ่อลูกไป แม่สั่งต่อไปอีกว่� เมื่อแม่ได้ต�ยไปแล้ว พ่อจะไปห�

เอ�เมียใหม่ม�เลี้ยงลูกจงพิจ�รณ�ให้ดี มีคว�มระวังอย่�ให้แม่ใหม่ม�บังคับลูกเก่� 

พอ่เองก็อย่�หลงใหลในเมียใหม่ลกูใหม่จนเกิดคว�มแตกแยกกัน ให้พอ่เป็นคนกล�ง 

ให้มีคว�มรักกันทั้งสองฝ่�ย อบรมลูกใหม่และลูกเก่�ให้เข้�ใจกัน ให้มีคว�มส�มัคคี

กนัในครอบครัว และลูกๆทุกคนจะตอ้งฟังคำสัง่สอนของพ่อ ให้เปน็ผูว้�่นอนสอนง�่ย 

เพื่อให้พ่อมีคว�มสบ�ยใจ ให้ช่วยกันทำง�น ให้มีคว�มขยันช่วยกันทำม�ห�กิน 

ลูกคนโตก็อย่�ไปบังคับน้องผู้น้อย ให้น้องผู้น้อยต้องเชื่อฟังคำสั่งสอนของพวกพี่ๆ 

อย่�ทะเล�ะตบตีกัน ให้มีคว�มรักกัน มีอะไรแบ่งกัน 

ในขณะทีแ่มส่ัง่เสยีพ่อลกูอยูน่ัน้ นำ้ต�แมก่ไ็หลสะอึกสะอืน้นำ้ต�นองหน�้ ใช้

ผ้�เช็ดไปร้องไห้ไป พูดคำใดมีเสียงสั่นเครือ ร้องไห้ไปบ่นไปด้วยคว�มอ�ลัยอ�วรณ์

ในพ่อและลูกๆทุกๆคน แม่นึกอยู่ในใจว่� อ�ยุขัยเร�นี้มีน้อยนัก ยังไม่ถ้ึงวัยอันควร

ก็จะได้ต�ยจ�กพ่อลูกนี้ไป เมื่อแม่ได้ต�ย ไม่ทร�บว่�ลูกๆจะพ�กันอยู่กินอย่�งไร 

พ�กันนอนกันอย่�งไร ในคว�มอ�ลัยอ�วรณ์ระหว่�งพ่อแม่และลูกๆในขณะนั้น 
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จงึเป็นบรรย�ก�ศวังเวงซื่บเซื่�เศร้�โศกเสียเหลือเกิน เหมือนกับว�่ ตน้ไม้ทีใ่ห้คว�ม

ร่มเย็นตลอดม� บัดนี้จะต้องโค่นล้มไปเสียแล้ว ลูกๆที่ยังมีชีวิตอยู่ ไม่รู้ว่�จะอยู่กัน

อย่�งไร จึงร้องไห้ไปบ่นไปในขณะนั้น



คำทูำนายขิองพ่อ

ในช่วงที่แม่เล่�คว�มฝันอยู่นั้น พ่อก็ตั้งใจฟังอย่�งใจจดใจจ่อ และพิจ�รณ�

ตีคว�มฝันของแม่ไปด้วย ตั้งใจฟังตั้งแต่ต้นจนจบ พ่อกลับมีคว�มเห็นตรงกันข้�ม

กับแม่เลยทีเดียว จ�กนั้น พ่อก็ได้พูดออกม�เป็นประโยคแรกว่� บ๊� คว�มฝันที่แม่

ฝันไปนั้น ไม่ใช่เป็นเรื่องของคว�มต�ยแต่อย่�งใด ลักษณะคว�มฝันอย่�งนี้ มันเป็น

เรื่องของคนจะมีลูกเกิดขึ้น และจะเป็นลูกที่มีบุญลงม�เกิดด้วย จะเป็นลูกที่พร้อม

ดว้ยว�สน�บ�รม ีจะเปน็ท่ีพึง่แกพ่วกญ�ติๆและเปน็ทีพ่ึง่แกห่มูช่นทัง้หล�ยในยคุนีด้้วย 

ฉัะนั้น ขอแม่อย่�ไปคิดว่�ตัวเองจะต�ยไปเลย มันมีเหตุปัจจัยต่อเนื่องกัน ในวัน

ก่อนม�ก็ฝันเห็นแก้วเสด็จเข้�ม�ในห้องนอน นั่นก็หม�ยถึ้งวิญญ�ณของผู้มีบุญจะ

ลงม�เกิดด้วย ในคืนนี้ก็ฝันเป็นอย่�งนี้ จึงเป็นคว�มฝันที่เป็นมงคลเป็นอย่�งม�ก 

ลูกที่เกิดม�จะได้ทำประโยชน์อันยิ่งใหญ่ คนทั้งหล�ยจะให้คว�มเค�รพเชื่อถ้ือเป็น

อย�่งม�กทเีดยีว สว่นแมก่ต็ัง้ใจฟงัทัง้ไม่แนใ่จว่�จะเป็นไปต�มคำพูดของพอ่หรอืไม่ 

ว่�ตัวเองจะต�ยไป หรือตัวเองจะตั้งครรภ์กันแน่ แต่ก็อยู่ในคว�มไม่ประม�ท มีก�ร

ไหว้พระสวดมนต์เป็นนิสัย

จ�กนั้นม�ไม่กี่วัน แม่ก็มีก�รตั้งครรภ์ขึ้นม�ต�มที่พ่อได้พูดเอ�ไว้ แม่ก็เกิด

คว�มโล่งใจขึ้นม� คิดว่�ยังไม่ต�ยจ�กพ่อลูกในขณะนี้ ส่วนพ่อพูดว่� ถ้้�ฝันอย่�งนี้

จะมีก�รตั้งครรภ์นั้น ก็เพร�ะว่�ได้เรียนในท�งโหร�ศ�สตร์ม� เรื่องก�รทำน�ย

คว�มฝันต่�งๆนั้น พ่อมีคว�มชำน�ญเป็นพิเศษ ว่�คว�มฝันเช่นนั้นเป็นอย่�งนั้น 

คว�มฝันอย่�งนี้เป็นอย่�งนี้ จ�กนั้นม�ก็รู้กันในเครือญ�ติว่� คอยดูซื่ิ ในเมื่อแม่มี
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คว�มฝันได้ตั้งครรภ์ขึ้นม�แล้ว ลูกที่เกิดม�จะมีลักษณะเป็นอย่�งไร จะมีส่ิงท่ีผิด

แปลกแตกต่�งเป็นอย่�งไรบ้�ง พ่อจึงมีในคว�มคิดว่�ต้องต่�งกับคนอื่นแน่นอน

จ�กนัน้ม�แมก่ม็อี�ก�รทีแ่ตกต�่งขึน้ในใจเป็นอย�่งม�กทเีดียว นัน้คอืมีอ�ก�ร

แพท้อ้งขึน้ม� ก�รแพท้อ้งนัน้มอี�ก�รแตกต�่งจ�กก�รตัง้ครรภล์กูคนอ่ืนๆ ตัง้ครรภ์

ลูกคนอื่นๆไม่มีก�รแพ้ท้องเหมือนอย่�งนี้ เมื่อลูกคนนี้เข้�ม�สู่ครรภ์ อะไรหล�ยๆ 

อย่�งมีอ�ก�รเปลี่ยนไป เช่น มีอ�ก�รเหม็นค�วสัตว์ทุกชนิด ใต้ถุ้นบ้�นมีวัวคว�ย

จำนวนม�ก เม่ือแม่ถู้กกลิ่นวัวคว�ยจึงเกิดอ�เจียนขึ้นอย่�งรุนแรง จึงต้องเอ�วัว

คว�ยออกจ�กใต้ถุ้นบ้�นทั้งหมด อ�ก�รเหม็นค�วไม่มี ก็ไม่ได้เกิดอ�เจียนอีกต่อไป 

แต่ก็มีอีกอย่�งหนึ่งที่แม่กินไม่ได้ เห็นก็ไม่ได้ เบื่อที่สุดจนเกิดอ�เจียนอย่�งรุนแรง 

นั้นคืออ�ห�รค�วที่เป็นเนื้อสัตว์ทุกชนิด นับแต่ปล�ร้�ขึ้นไป จะเห็นไม่ได้ มีอ�ก�ร

อ�เจียนในทันที จะกินข้�วในพ�สำรับร่วมวงกับพ่อลูกไม่ได้เลย 

ฉัะนั้นจึงได้แยกแม่ออกกินต่�งห�ก ในครอบครัวใครอย�กกินล�บก้อย ต้อง

เอ�ไปทำกินที่บ้�นคนอื่น ในบ้�นนี้ไม่ให้มีอ�ห�รดิบกินกันอยู่เลย แม่จึงได้สั่งลูก

ไว้ว่� ให้เอ�ข้�วในกล�งหวดใส่กล่องข้�วให้เป็นพิเศษ ป�กหวดก็ไม่เอ� ที่ก้นหวด

ก็ไม่ให้เอ� ให้เอ�เฉัพ�ะข้�วในกล�งหวดเท่�นั้น ห้�มกับทุกๆ คนว่� อย่�ไปกินข้�ว

ในกล่องข้�วนั้นเลย ให้เก็บไว้ให้แม่กินคนเดียวเท่�น้ัน อ�ห�รที่แม่กินกับข้�วได้มี

สองอย�่งเท�่นัน้ ๑. เกลอื ๒. ของหว�นมนีำ้ออ้ย กลว้ยสกุเท�่นัน้ แลว้กก็นิคนเดยีว

คนอื่นกินร่วมไม่ได้เลย

เมื่อแม่ตั้งครรภ์ม�จนครบกำหนดจึงได้คลอดลูกออกม�เป็นผู้ช�ย แม่พูดว่�

เปน็ลูกทีค่ลอดง่�ยทีสุ่ด ไม่มคีว�มเจ็บปวดแต่อย�่งใด ในขณะทีอ่อกม�จ�กท้องแม่

ก็มีคว�มแปลกอีกอย่�งหน่ึง น้ันคือส�ยรกพันตัวออกม�เป็นอังสะ2 ก้อนรกก็

ออกม�พร้อมกันเหมือนสะพ�ยบ�ตร เมื่อพ่อได้เห็นอย่�งนี้จึงพูดเสียงดังขึ้นว่� 

2  ผ้�อังสะ เป็นผ้�ที่พระภิกษุส�มเณรใส่ห้อยเฉัวียงบ่� ใส่ชั้นในคล้�ยๆเสื้อกล้�ม
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พุทโธ อ�จ�รย์ญ่�คู่ใหญ่3กูออกม�แล้ว ดูซื่ิ ครองผ้�มีสะพ�ยบ�ตรออกม�ด้วย แม่

มีอ�ก�รปกติไม่วิงเวียนแต่อย่�งใด

จ�กน้ันก็เชิญญ�ติๆผู้ใหญ่ม�ตั้งช่ือร่วมกัน ก�รตั้งชื่อนั้นก็มุ่งประเด็นเอ�

คว�มฝันของแม่ม�เป็นหลัก ในครั้งที่แม่ฝันว่� มีมห�ชนยกให้แม่เป็นใหญ่ ดังที่ได้

อธบิ�ยม�แลว้นัน้ ในจดุนีเ้องญ�ติๆ  จงึไดม้มีตว่ิ� คว�มฝนัน้ีเปน็ในลกัษณะทลูเกล�้ 

ที่ยกขึ้นไว้ในที่สูง จึงตั้งชื่อไปต�มคว�มฝันนั้น จึงให้ชื่อว่� ทูล นับแต่วันนั้นเป็นต้น

ม�จนถึ้งปัจจุบัน จ�กนั้นม�พ่อแม่พี่น้องจับต�มองม�ตลอดว่�เด็กช�ยทูล นับแต่

บัดนี้ไป เด็กช�ยทูลจะมีลักษณะแปลกไปเป็นอย่�งไร จะมีนิสัยเป็นอย่�งไร พ่อแม่

และญ�ติๆ คอยสังเกตดูเด็กช�ยทูลอย่�งใกล้ชิดว่�เด็กช�ยทูลจะมีก�ร

แสดงออกม�อย่�งไร

3  ญ่�คู่ใหญ่ หม�ยถ้ึง พระมห�เถ้ระผู้ใหญ่ ผู้บวชตลอดไป
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ในวัยเด็กอ่อนก็กินนมแม่เหมือนเด็กทั่วไป ในช่วงที่กินอ�ห�รได้เอง ก็แสดง

คว�มแปลกออกม�ให้คนอืน่ได้เหน็ นัน้คือไมย่อมกินข�้วรว่มวงรว่มสำรบักบัพอ่แม่

และพี่ๆ ได้แต่อย่�งใด ถ้้�จะให้กินร่วมวงก็ต้องแบ่งถ้้วยอ�ห�รกัน และแบ่งกระติบ

ข�้วกันอีกดว้ย อ�ห�รทีเ่ปน็สว่นของเดก็ช�ยทลู ห�้มใครๆม�แตะตอ้งอย�่งเดด็ข�ด 

ห้�มม�หยิบเอ�อ�ห�รในถ้้วย ห้�มหยิบเอ�ข้�วในกระติบ ตลอดพ่อแม่ก็ห้�มม�ยุ่ง

แตะตอ้งอ�ห�รของเด็กช�ยทูลนีเ้ชน่กนั ถ้�้ใครฝ่�ฝนืขอ้ห�้มนี ้จะทำให้พ�ข�้ว4แตก

กระจ�ยในทันที ถ้้วยจ�นอ�ห�รกระติบข้�วก็จะถู้กพังกระจ�ยทิ้งขว้�งเสียหมด 

หล�ยๆครัง้ทีถ่้กูพี่ๆ ม�รว่มกนิดว้ย ทกุครัง้เดก็ช�ยทลูกย็กทุม่ลงใสพ่ืน้ ถ้ว้ยดนิแตก

กระจ�ยทั้งหมด ทำให้พ่อแม่และพี่ๆ มีคว�มเดือดร้อนไปต�มๆกัน

จ�กนัน้ พอ่แม่ไดว้�งแผนกันเสยีใหม ่ตอ้งจดัใหเ้ดก็ช�ยทลูกนิข�้วนอกวงคนเดียว 

มอี�ห�รสุกก็แบง่ออกม�ใสถ่้ว้ยเปน็พเิศษ ถ้�้มีอ�ห�รดบิ ถ้ว้ยก็จะแตกทนัท ีกระติบ

ข�้วกแ็ยกออกม�เปน็พเิศษ ห�้มไมใ่ห้ใครๆม�หยบิรว่มเชน่กนั แตก่ม็พีีส่�วผูถ้้ดักนั

ชอบม�แกลง้อยูเ่สมอ เมือ่พ่อแม่เผลอก็ยืน่มือออกม�หยิบเอ�อ�ห�รของเด็กช�ยทลู 

เด็กช�ยทูลก็แสดงคว�มไม่พอใจขึ้นม�ทันที แล้วยกถ้้วยอ�ห�รขึ้นว�งกระแทกกับ

พื้นกระด�นแตกกระจ�ยทันที จะไม่ยอมกินข้�วถ้้�พ่อแม่ไม่แต่งสำรับใหม่ให้ ใน

สมัยนั้นมีแต่ถ้้วยดิน กระแทกทีเดียวก็แตกกระจ�ย ถ้้�พ่ีม�หยิบข้�วในกระติบ 

ก็จะโยนกระติบข้�วลงข้�งล่�งอีก ทุกๆครั้งต้องเป็นอย่�งนี้ เป็นนิสัยใจมีสัจจะม�

แต่กำเนิดนั่นเอง

พ่อเห็นท่�ไม่ดี ต่อไปถ้้วยจ�นจะแตกฉิับห�ยไปเสียทั้งหมด พ่อจึงได้ตัด

กระบอกไม้ไผ่ขังข้อ ทำเป็นถ้้วยใส่อ�ห�รให้เด็กช�ยทูลกินเป็นพิเศษ เมื่อพี่ส�ว

ม�หยิบเอ�อ�ห�รอีก ก็ยกกระบอกไม้ไผ่นั้นขึ้นทุบใส่กระด�นอีก ถ้้�ไม่แตกก็

โยนลงข้�งล่�งไป พอ่แม่ตอ้งลงไปเก็บม�ล้�งใส่อ�ห�รกินใหม่ในครัง้ต่อไป เด็กช�ยทูลมี

นิสัยอย่�งนี้แต่วัยเด็ก จะเอ�ในสิ่งใด จะต้องเอ�ให้ได้ต�มคว�มตั้งใจ ไม่ให้ใครๆ 

4  ในภ�ษ�อีส�น พ�ข้�วแปลว่� สำ�รับอ�ห�ร, ถ้�ดใส่อ�ห�ร, ก�รนั่งล้อมวงกินข้�ว
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ขดัขว�งเอ�ต�มใจทกุอย�่งไป ถ้�้ไมไ่ดก้จ็ะรอ้งไหไ้มย่อมหยดุ ในครัง้หนึง่กำลงัคล�น

ไปม�ได้ คิดอย�กจะกินกล้วยต�กแห้ง แต่กล้วยต�กแห้งไม่ทัน แม่เอ�กล้วยสุกให้

กไ็มย่อมกนิ ได้พดูว่�จะเอ�กลว้ยแหง้ก็ตอ้งเอ�กลว้ยแหง้ใหไ้ด ้แม่ก็อุ้มใสเ่อวพ�ไป

ห�ดูที่กระจ�ดที่ต�กกล้วย แม่ก็เอ�กระจ�ดนั้นม�ให้ดู เอ�กระจ�ดนี้ม�ให้ดู 

ดูกระจ�ดไหนก็ไม่มีกล้วยต�กแห้งเลยแม้แต่ชิ้นเดียว

ในขณะนัน้ ไมท่ร�บว�่มีอะไรม�บันด�ลใจ จงึได้เกิดคว�มสำนึกขึน้ม�ในใจว่� 

เร�เองทำไมจึงเป็นผู้เอ�แต่ใจตัวเองอย่�งนี้ ทำให้แม่เป็นทุกข์ใจจ�กเร�เพร�ะ

กลว้ยต�กนี ้กลว้ยต�กไม่มกีจ็ะบงัคบัใหม้นัม ีซื่ึง่เปน็สิง่ท่ีเหลอืวิสยัแม่จะห�ม�ใหไ้ด้ 

ในขณะนั้นดูสีหน้�ของแม่แล้ว มีในลักษณะไม่สบ�ยใจเลย จึงนึกขึ้นม�ในใจว่� 

กล้วยสุกก็มีรสหว�นเหมือนกัน ในเมื่อกล้วยต�กแห้งไม่มี กล้วยสุกก็กินทดแทน

กันได้ จ�กนี้ไปเร�จะไม่ทำให้แม่เป็นทุกข์ มีคว�มยุ่งย�กกับเร�อีกต่อไป มีคว�ม

ละอ�ยตัวเองว่�ได้ทำให้แม่เดือดร้อน จ�กนั้นก็หยุดร้องไห้ แล้วดิ้นออกจ�กเอวแม่ 

แล้วคล�นม�ห�กล้วยสุกชี้มือให้แม่ดู แม่ก็เอ�ม�ให้แล้วกินกล้วย ในขณะนั้น แม่ได้

โอบกอดแล้วพูดว่� ลูกหล้�เป็นลูกที่น่�รัก กินกล้วยสุกธรรมด�เป็นแล้ว จ�กนั้นม�

ไม่เคยขอกล้วยต�กแห้งจ�กแม่อีกเลย มีกล้วยสุกอย่�งไรก็กินได้ทั้งหมด ในช่วงนั้น

เด็กช�ยทูลมีอ�ยุประม�ณปีกว่�เท่�นั้น จ�กนั้นก็รู้ตัวเองว่� จะไม่เอ�แต่ใจตัวเอง

เหมือนที่เคยเป็นม�

แต่ก็มีของสองอย่�งที่จำได้ในวัยเด็ก เป็นนิสัยม�จ�กกำเนิดติดตัวม� เป็น

ธรรมช�ติที่เกิดขึ้นเฉัพ�ะตัว นั้นคืออ�ห�รดิบ และมังสะสิบอย่�ง5 ทั้งสองอย่�งนี้

ใครจะม�หลอกให้กินไม่ได้เลย เช่น เอ�เนื้องูม�หลอกว่�เป็นเนื้อไก่ เอ�เนื้อม้�ม�

หลอกว่�เนื้อวัว เอ�กุ้งดิบม�ตำปนกันกับน้ำพริกป่นปล� ถ้้�เอ�สิ่งเหล่�นี้เข้�ป�กก็

จะเกิดอ�ก�รอ�เจียนขึ้นม�ทันที

5  มังสะ ๑๐ ชนิดท่ีพระห้�มฉัันคือ เน้ือมนุษย์ เน้ือช้�ง เน้ือม้� เน้ือสุนัข เน้ืองู เน้ือหมี เน้ือสิงห์ เน้ือเสือโคร่ง เน้ือ
เสือด�ว เน้ือเสือเหลือง
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นิสัยอย่�งน้ีมีประจำตัวม�แต่กำเนิด ถ้ึงจะเป็นวัยหนุ่มแล้วก็ยังเป็นนิสัย

อย�่งนีต้ลอดม� กย็งัรูตั้วเองอยูเ่สมอว�่อ�ห�รเร�ไมเ่หมอืนกบัคนอ่ืนเข� ถ้กูพอ่แม่

ดุด่�หล�ยครั้ง ให้เหตุผลว่� ถ้้�ห�กมีครอบครัว จะเกิดมีปัญห�ในก�รกินเกิดข้ึน 

ไมม่หีญงิใดจะไปต้มน้ำปล�ร้�ใหส้กุม�ทำแจว่บอง หรือเอ�ม�ใส่สม้ตำกนิหรอก ไม่มี

ส�วใดทีไ่มกิ่นของดิบ มเีร�คนเดยีวในโลกกนิอย�่งนี ้ในหล�ยครัง้ได้ถ้กูเชญิไปเลีย้ง

ในง�น เอ�เงินให้เข�แล้วกลับม�กินข้�วบ้�น เข�ห�ว�นไปทำบ้�นก็ดี ว�นไป

เกี่ยวข้�วดำน�ก็ดี จะมีวิธีออกตัวกลับม�กินข้�วที่บ้�น ถ้้�ง�นไหนมีเพื่อนที่รู้จักใน

ก�รกินของเร� เข�ก็จะไปทำให้อ�ห�รสุกให้จึงได้กิน

ในครอบครัวของข้�พเจ้�นี้ ชอบกินอ�ห�รดิบกันทั้งนั้น อ�ห�รสุกก็มีอยู่บ้�ง

ในบ�งครั้งเท่�นั้นเอง ในบ�งมื้อมีน้ำต้มกระดูกก็พอได้กินน้ำต้มกระดูกกินกับข้�ว

ไปบ้�ง ในบ�งครั้งไม่มีไฟที่จะป้้งจะเผ� ก็กินข้�วกับเกลือไป ประทังชีวิตอยู่ได้ 

เวล�ใดพี่ๆ เข�สงส�ร ก็เอ�ล�บไปคั่วไฟให้กินบ้�ง พ่อแม่เองเกิดคว�มรำค�ญก็ใช้

ไม้เรียวตีบังคับให้กินดิบ แต่ก็กินไม่ได้เพร�ะนิสัยเป็นม�อย่�งนี้ ในช่วงที่เป็นเด็กนี้

มคีว�มทกุขอ์ยูม่�ก อย�กกนิล�บกอ้ยเหมือนพี่ๆ เข�ก็กนิไม่ได้ อย�กจนนำ้ล�ยไหล

ก็ได้แต่มองดูพ่ีๆเข�กินกัน จำเป็นก็ต้องอดทนต่อคว�มหิว เพร�ะตัวเองทำ

อ�ห�รกินไม่เป็น

เมื่อคิดเรียบเรียงชีวิตในอดีตท่ีเป็นม�ของตัวเอง เป็นชีวิตที่ต่อสู้อดทนแต่

วัยเด็กม�ตลอด พวกพี่ๆห�วิธีกลั่นแกล้งบังคับให้กินอ�ห�รดิบอยู่เสมอ เช่นใส่ไฟ

นิดเดียวเข�ก็ว่�สุกแล้ว เม่ือเอ�อ�ห�รใส่ป�กก็เกิดอ�เจียนออกม� จึงรู้ว่�อ�ห�ร

นั้นยังไม่สุกจริง พวกพี่ๆเข�ได้กุ้ง ปู หอย ก็พ�กันล�บดิบกินกันอย่�งหน้�ต�เฉัย 

มหินำซื่ำ้ยงัพดูว�่ใครไมก่นิแสดงว�่ไมอ่ย�ก ทีจ่ริงพี่ๆ เข�กร็ูอ้ยู่ว�่เร�กนิของดิบไมไ่ด้ 

แผนของพ่อแม่และพี่ๆที่ได้ว�งเอ�ไว้นั้น ไม่ส�ม�รถ้หลอกเด็กช�ยทูลให้หลงกล

ได้เลย และก็ไม่มีใครๆในโลกนี้เปลี่ยนนิสัยนี้ได้แต่อย่�งใด
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หลวงพ่อทูลไม่ได้เขยีนถึ้งร�ยละเอียดเรือ่งร�วในวัยเด็กของท่�นไว ้คณะศิษย์

จึงได้ไปสัมภ�ษณ์เพื่อนในวัยเด็กของท่�นที่บ้�นหนองค้อ จังหวัดมห�ส�รค�ม 

โดยมีน�งเพชร ทพิยศ์รรี�ชเปน็ผูเ้ล�่ถึ้งเรือ่งร�วก�รผจญภยัในวยัเดก็ของท�่นและ

เพือ่นๆ ทำให้พวกเร�เข�้ใจถึ้งบคุลกิลกัษณะของหลวงพ่อทลูในวัยหนุม่ได้ดมี�กขึน้ 

เรือ่งทีน่�งเพชรเล�่ม�นัน้เนน้ใหเ้หน็ถ้งึคณุสมบตัขิองคว�มเปน็ผูน้ำทีมี่ม�แตก่ำเนดิ

ของหลวงพอ่ และท่�นมกัจะกำกับหมูค่ณะให้เลน่แสดงเรือ่งร�วท�งศ�สน�ทีเ่ก่ียวข้อง

กับคุณธรรมอยู่เป็นประจำ

เม่ือเด็กช�ยทูลอ�ยุได้ ๓ ขวบ หมู่คณะจะชวนให้เล่นต�มประส�เด็ก เช่น 

เลน่ข�ยของบ�้ง เลน่งกูนิห�งบ้�ง หรอืเลน่ในวธีิอืน่หล�ยอย�่ง แตเ่ดก็ช�ยทลูปฏเิสธ 

กลบัชกัชวนหมูค่ณะใหเ้ลน่เรือ่งเกีย่วกบัวดัเกีย่วกบัพระ เดก็ช�ยทลูเปน็ผู้กำกบัก�ร

แสดงโดยสมมตตินเองเปน็เจ�้อ�ว�ส เดก็ผูช้�ยกใ็หเ้ลน่เปน็เณรบ�้ง เปน็พอ่ออก6บ�้ง 

เด็กผู้หญิงก็ให้เล่นเป็นแม่ออก7 สถ้�นที่เล่นก็เลือกเอ�ล�นวัด โดยสมมติฉั�กต่�งๆ 

ใหส้มจริง เจ�้อ�ว�สนัง่บนตัง่สูง เณรคอยรับใชอ้ยูใ่กล้ๆ ให้พ่อออกแม่ออกนำอ�ห�ร

ม�ประเคนถ้ว�ยทัง้ค�วหว�น บ�ตรพระนัน้กใ็ชก้ะล�มะพร�้วสมมตเิอ� มขี�บ�ตร

ครบชุด ถ้�ดอ�ห�รที่โยมนำม�ถ้ว�ยก็เอ�ใบตองม�เย็บบ้�ง ใช้กะล�มะพร้�วบ้�ง 

สว่นอ�ห�รในถ้�ดกใ็ชด้นิ และเศษใบไมต้�่งๆ ม�สมมตเิปน็อ�ห�ร แลว้นำม�ถ้ว�ย

6  อุบ�สก คฤหัสถ้์ผู้ช�ยที่แสดงตนเป็นผู้นับถ้ือพระพุทธศ�สน�อย่�งมั่นคง
7  อุบ�สิก� คฤหัสถ้์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นผู้นับถ้ือพระพุทธศ�สน�อย่�งมั่นคง
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เจ้�อ�ว�สทูล ท่�นรับเล็กน้อยแล้วส่งต่อ ทำท่�เหมือนกับพระท่ีฉัันกันในวัดป่�

ไม่ผิดเพี้ยนเลย ก�รทำเช่นนี้เป็นคว�มคิดของเด็กช�ยทูลเองทั้งหมด เมื่อประเคน

อ�ห�รหมดแล้ว ทุกคนก็ต้องพนมมือรับพรจ�กพระ โดยเด็กช�ยทูลก็จะสวดบ่น

พึมพำๆ ไปต�มประส�เด็ก พอจบทุกคนก็ส�ธุ แล้วพระก็ทำท่�ฉัันในบ�ตร ทำท่�

ให้เหมือน ส่วนพ่อออกแม่ออกก็ทำท่�ล้อมวงรับประท�นอ�ห�รที่เหลือ เมื่อพระ

ฉัันเสร็จ เณรก็รับบ�ตรไปทำท่�ล้�งบ�ตร แล้วเก็บเข้�ที่ให้เรียบร้อย พ่อออก

แม่ออกเมือ่รับประท�นอ�ห�รเสร็จแล้วก็เก็บถ้ว้ยช�มไปล้�ง แล้วจดัเก็บภ�ชนะให้

เรยีบร้อย เจ�้อ�ว�สทลูเมือ่ฉันัเสร็จกไ็ปกว�ดต�ด8ต�มหน�้ทีข่องพระ เมือ่พ่อออก

แม่ออกจะกลับ ก็ต้องม�กร�บล�เจ้�อ�ว�ส แล้วจึงกลับไปบ้�น 

ก�รเลน่เชน่นีเ้ลน่กนับอ่ยม�กนบัครัง้ไมถ่้ว้น ก�รเล่นอย�่งนีไ้มม่ใีครสอน เปน็

คว�มคดิของเดก็ช�ยทลูเอง ซื่ึง่ในยคุนัน้สมยันัน้ไมม่พีระกรรมฐ�นทีฉ่ันัในบ�ตรให้

เห็นเลย มีแต่พระวัดบ้�น9ฉัันอ�ห�รจ�กภ�ชนะ เป็นที่น่�แปลกว่�เด็กช�ยทูลคิด

วิธีเล่นในลักษณะนี้ได้อย่�งไร ทั้งไม่มีใครบอกและไม่มีตัวอย่�งให้เห็น ทำไมจึงคิด

เล่นเช่นนี้ม�ได้

ยังมีก�รเล่นอีกชนิดหนึ่งที่เด็กช�ยทูลชอบเล่นกับเพ่ือนๆ เป็นประจำ คือ

ก�รเอ�ไม้ไผ่ ๒ ลำให้เพื่อนๆ พ�กันห�มหัวห�มท้�ย ให้เด็กช�ยทูลนั่งอยู่บนไม้ไผ่

ตรงกล�ง เรียกว่�ก�รนั่งบนเสลี่ยง เด็กท้ังหมดช่วยกันห�มหัวห�มท้�ยแล้ว

โห่ร้อง แห่เป็นจังหวะทำนองร้องกันไปตลอดท�ง ห�มไปก็เฮไปอย่�งสนุกสน�น 

บ่อยครั้งที่คนนั่งเสลี่ยงตกลงม�จ�กเสลี่ยง แต่แล้วก็ลุกขึ้นม�นั่งต่ออีก วิธีนี้เหมือน

ก�รแห่กษัตริย์หรือเจ้�ฟ้�เจ้�แผ่นดิน ในยุคโบร�ณของไทยเร� แต่ก็เป็นคว�ม

สนุกสน�นของเด็กในยุคนั้นเป็นอย่�งม�ก

8  ทำ�คว�มสะอ�ดวัด
9  พระบ�้นคอืพระส�ยวดับ�้น สมยันี ้วดับ้�นมกัจะเกีย่วขอ้งกับวัดมห�นกิ�ย จวีรสีส้มๆ พระท่ีฉันัจ�กจ�น และ
ก�รปฏิบัติที่ไม่เคร่งม�ก ส่วนวัดป่�ก็มักจะเกี่ยวข้องกับวัดธรรมยุตินิก�ย จีวรสีเข้มๆ พระที่ฉัันในบ�ตร และก�ร
ปฏิบัติที่ค่อนข้�งจะเคร่ง แต่ก็ไม่เสมอไป
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ยังมีพฤติกรรมอีกอย่�งหนึ่งท่ีน่�สนใจ เพื่อนๆ เก่�แก่ของหลวงพ่อที่เกิด

ร่วมสมัยกันและคนเฒ่่�แก่ที่เห็นเหตุก�รณ์ต่�งๆ ม�ตลอด ทุกคนพูดว่�มันช่�ง

แปลกใจนักที่เด็กช�ยทูลอ�ยุเพียง ๓ ขวบ ส�ม�รถ้ทำอะไรต่�งๆ คิดอะไรม�กม�ย

ไดถ้้งึเพยีงนี ้และมนีสิยัเปน็เชน่นีจ้รงิๆ นัน่คอื เดก็ช�ยทลูมกัจะชอบนัง่บนแครห่รอื

สถ้�นที่ที่สูงกว่�หมู่เพื่อน แล้วเด็กทุกคนก็พ�กันน่ังกับพ้ืนดินบ้�งคุกเข่�บ้�ง ฟัง

เดก็ช�ยทลูอบรมสั่งสอน โดยเดก็ช�ยทลูจะทำก�รสอนโดยชีน้ิว้ ใชม้อืไมท้ำท�่ท�ง

ประกอบในก�รอบรมสั่งสอน เด็กทั้งหล�ยก็ตั้งใจฟังอย่�งจดจ่อ สถ้�นที่อบรมบ�ง

ครัง้ก็ใชล้�นวัด บ�งครัง้ก็ล�นบ้�นหรือทีอ่ื่นๆ ทีม่ทีีน่ัง่สูงกว่�เพือ่น พอฟังจบทุกคน

ก็ก้มลงกร�บค�รวะ

วิธีก�รเล่นเหล่�นี้ มิใช่เด็กธรรมด�จะคิดได้ประพฤติได้ แต่ท่�นต้องได้สร้�ง

บ�รมีม�มิใช่น้อย จึงมีนิสัยเดิมติดภพช�ติม�ถ้ึงเพียงนี้ พวกเร�ม�รู้นิสัยใน

เดก็ช�ยทลูอย�่งนีแ้ลว้ จะมคีว�มคดิเหน็เปน็ประก�รใด ดว้ยเหตใุดเดก็ช�ยทลูอ�ยุ

เพียง ๓ ขวบจึงมีนิสัยอย่�งนี้



ให้้ขิ้าวัแกั่คนมิาขิอทูาน

ในช่วงต่อม�ข้�พเจ้�อ�ยุได้ ๔ ปี ในปีนั้นเกิดภัยแล้งเป็นอย่�งม�ก และแล้ง

เป็นบริเวณกว้�งหล�ยจังหวัด ทุกคนต้องดิ้นรนแสวงห�ข้�วปล�อ�ห�ร ส่วนใหญ่

จะพ�กนัออกขอท�น พ�กนัห�บตะกร�้พ�กนัไปเปน็หมู่ๆ  ห�ขอต�มบ�้นนอ้ยใหญ่ 

โดยไมม่สีิง่ของอะไรไปแลกเปลีย่นเลย เม่ือไปถ้งึบ�้นไหนกพ็�กนันัง่ลง ยกมอืใสห่วั

แลว้พรรณน�เรือ่งคว�มทุกขย์�กลำบ�กต่�งๆ เจ�้ของบ้�นกใ็หข้�้วและอ�ห�รต�ม

สมควร แล้วไปขอบ้�นหลังอื่นต่อไป ในวันหนึ่งเด็กช�ยทูลอยู่บ้�นกับน้องเล็กๆ

คนหนึ่ง พ่อแม่พี่ๆเข้�ไปห�ขี้ไต้และสิ่งอื่นๆ เพื่อจะนำไปแลกกับข้�วและอ�ห�รใน

บ้�นอื่น ข้�วส�รที่ห�ม�ได้แล้วเต็มโอ่งใหญ่ ในวันนั้นมีคนม�ขอข้�วที่บ้�น ๕ คน 

พ�กนัม�น่ังอยู่หน้�บ�้นแลว้ประนมมือขอข�้ว กล่�วพรรณน�คว�มทุกขเ์ดอืดรอ้นว�่ไมม่ี

ข้�วจะกิน ข้�พเจ้�เกิดคว�มสงส�ร จึงเรียกขึ้นม�บนบ้�น เอ�ข้�วส�รที่พ่อแม่

ห�ม�ไดจ้�กท่ีต�่งๆมอียูเ่ตม็โอง่ แลว้ตกัข�้วส�รแจกคนห�้คน จนข�้วส�รทีม่อียูไ่ด้

หมดไป เข�ยังขอพริก ขอเกลือ ขอปล�ร้�อกี เด็กช�ยทูลกข็นออกม�ให้ท�นท้ังหมด 

ในวันนั้นเด็กช�ยทูลมีคว�มสุขใจเป็นที่สุด มีคว�มยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ตลอดเวล� พอ

ถ้ึงเวล�บ่�ยพ่อแม่และพี่ๆกลับม�จ�กป่� พ�กันหิวข้�วจัดในขณะนั้น พ�กันก่อไฟ

เพื่อจะหุงข้�วทำอ�ห�รกินกัน เมื่อไปเป้ดดูข้�วในถ้ัง ไม่มีข้�วอยู่เลย ปล�ร้� พริก 

เกลือหมดเกลี้ยง ไม่มีอะไรเหลืออยู่เพื่อทำอ�ห�รกินกันแต่อย่�งใด เมื่อพี่ๆถ้�มห�

ข้�ว พริก เกลือ ปล�ร้� ก็บอกพี่เข�ไปว่�ให้ท�นไปหมดแล้ว พี่ๆเข�ก็ด่� แม่รู้เข้�ก็
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จบัม�ตจีนหลงัแดงเตม็ตวั พอ่แมส่ัง่ไวว้�่ ตอ่นีไ้ปอย�่เอ�ข�้วส�ร ปล�ร�้ พรกิ เกลอื 

ให้ใครๆอีกต่อไป

ในวันนัน้เจบ็ปวดร่�งก�ยเป็นอย่�งม�ก เกิดม�เพิง่ได้ถู้กแส้ของแม่ตหีลังอย่�ง

เจ็บปวดทีเดียว นึกโกรธให้แม่ อ�ห�รเที่ยงยังไม่ได้กินเลย จึงออกหนีจ�กบ้�นโดย

ไม่บอกให้ใครๆได้รู้ ไปเรื่อยๆถ้ึงเถ้ียงน�แห่งหน่ึง ไกลจ�กหมู่บ้�นประม�ณ ๑ 

กโิลเมตร ไปนอนพกัเลน่อยูท่ีน่ัน่คนเดยีว ขณะนัน้หวิข�้วม�ก เพร�ะเปน็เดก็ทีก่ำลงั

กินกำลังนอน คว�มหิวข้�วจัดแทบใจจะข�ดต�ยในเวล�นั้น แต่ก็อดทนต่อไปและ

ห�ยใจเข้�ออกมีคว�มเหน็ดเหนื่อยม�ก ในขณะนั้นก็เกิดหิวน้ำขึ้นม� แล้วเดินไปดู

สระน้ำแห่งหนึ่ง น้ำนั้นเป็นสีเขียวขุ่น มีขี้วัวขี้คว�ยเต็มไปหมด ด้วยคว�มหิวน้ำจัด

จึงดูดกินน้ำที่เหม็นๆนั้น ก่อนขึ้นจ�กสระม�มีรูปูขน�ดใหญ่ จึงเอ�มือล้วงรูเข้�ไป

สดุแขน ในรนูัน้มกีบตวัใหญแ่ลว้ดงึกบออกม� ขึน้จ�กสระแลว้ห�เชอืกม�มดัเอวกบ

เอ�ไว้

เวล�ประม�ณห้�โมงเย็น ได้ยินเสียงตีเกร�ะบอกลูกบ้�น ให้ช่วยกันไปห�

เด็กช�ยทูลห�ย คนช�วบ้�นแตกตื่นช่วยกันค้นห�ทุกหนแห่งแต่ไม่พบ พ่อแม่พี่ๆก็

พ�กันห�ทั่วในบ้�นญ�ติใกล้ไกล แต่ก็ไม่พบวี่แววเด็กช�ยทูลได้เลย ในเวล�นั้นจวน

เวล�จะคำ่มดื เดก็ช�ยทลูกส็ะพ�ยกบใหญเ่ข�้ไปบ�้น พอดไีปพบแมก่ำลงัเดนิตะโกน

เรียกห�อยู่ แม่ร้องตะโกนว่� ต่อจ�กนี้ไปแม่จะไม่ตีลูกอีกให้กลับเข้�ม�บ้�นเสีย 

ในขณะนั้นเด็กช�ยทูลก็โผล่หน้�ให้แม่เห็นพอดี แม่ก็วิ่งม�กอดอุ้มเอ�พอดี 

ก็รู้อยู่ว่�ในขณะนั้นแม่คิดถึ้งลูกม�ก แม่ตีในครั้งนี้ก็ตีด้วยคว�มโกรธชั่ววูบเท่�นั้น 

เดก็ช�ยทลูหนีออกจ�กบ�้นไปกโ็กรธชัว่วบูเชน่เดยีวกนั จ�กนัน้กม็คีว�มรกักนัเปน็

ปกติธรรมด�

ในป ีพ.ศ. ๒๔๘๕ พอ่แมอ่พยพย�้ยม�อยูจ่งัหวดัอดุรธ�น ีอยูท่ีบ่�้นหนองแวง 

(แกม้หอม) ในชว่งสงคร�มโลกครัง้ที ่๒ พอ่แม่ไดพ้�วิง่หนเีพือ่หลบภัยจ�กเครือ่งบนิ 

วิ่งเข้�ป่�บ้�งหลบลงหลุมบ้�ง ในเวล�กล�งคืนในหมู่บ้�นเงียบสงัด ห้�มไม่ให้จุดไฟ
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ในเวล�กล�งคืน เม่ือได้ยินเสียงเคร่ืองบินม�ก็พ�กันห�ที่หลบภัย พวกเด็กๆ 

ไมรู้่เร่ืองกพ็�กนัรอ้งไหอ้ยูใ่นป�่เตม็ไปหมด ในชว่งนัน้เดก็ช�ยทลูมอี�ยไุด ้๘ ป ีพอดี

เข�้โรงเรยีน เดก็ช�ยทลูมคีว�มจำดเีปน็พเิศษ คณุครูสอนอย�่งไรเด็กช�ยทลูจำไดห้มด 

จนคุณครูแปลกใจว่�จำได้อย่�งไร เลื่อนชั้นขึ้น ป.๑-๒-๓-๔ ในช่วงนั้นมีก�รศึกษ�

ถ้ึงชั้นประถ้มปีที่ ๔ เท่�นั้น ไปโรงเรียนแต่ละวันมีสมุด ๑ เล่ม ดินสอ ๑ แท่ง

มีอะไรเขียนใส่สมุดเล่มเดียว ค่ำม�ก็ทำเป็นว่�ววิ่งเล่นเท่�นั้น เพื่อนนักเรียน

ดว้ยกนัถ้อืสมุดวชิ�ต�่งๆ ท่ีคณุครใูหเ้ขยีนไปอ�่นทีบ้่�น เดก็ช�ยทลูไมต่อ้งเขยีนวชิ�

ต�่งๆแตอ่ย�่งใด คณุครเูขยีนวชิ�อะไร เด็กช�ยทลูจะอ�่นในกระด�นไม่เกินสองรอบ 

จะจดจำได้ทั้งหมด ไม่ต้องเขียนเหมือนเพื่อนอื่นเข� ในวันหนึ่งคุณครูเขียนวิช�ใน

กระด�น แลว้ใหน้กัเรยีนเขยีนต�ม เดก็ช�ยทลูไมม่ที�งออกกเ็อ�ดนิสอขดีในกระด�ษ

ทำเป็นเขี้ยวหม�หยักๆเท่�นั้น คุณครูถ้�มว่�เด็กช�ยทูลเขียนหรือยัง ก็ตอบว่�

เขยีนแลว้ คณุครเูรยีกเอ�ไปใหด้แูลว้ถ้�มว�่เธออ�่นไดไ้หม ตอบว�่อ่�นไมไ่ด ้ไดบ้อก

กับคุณครูว่� ผมจำได้หมดแล้ว

คณุครทูดสอบวชิ�ทีส่อนไปแลว้ เดก็ช�ยทลูตอบไดห้มดโดยไมต่อ้งไปอ�่นใน

ตำร� เฉัพ�ะเลขคณิตศ�สตร์เป็นเยี่ยมที่สุด ก�รบวกลบคูณห�รในก�รต่�งๆ ไม่มี

คำว�่ผดิแตอ่ย่�งใด ในชัน้ประถ้มปีท่ี ๔ นีเ้องได้เปน็ครสูอนนกัเรยีนชว่ยคร ูชัน้อนุบ�ล 

ชั้น ป.๑ เป็นครูสอนแทบทุกวัน ก�รว�งตัวเป็นครูช่วยสอนนั้นไม่ย�ก ขึ้นกับคว�ม

ส�ม�รถ้ของเร� กีฬ�ทุกประเภทเป็นที่ ๑ ของโรงเรียน และเป็นที่หนึ่งของตำบล

และอำเภอ รู้จักวิธีเอ�ใจในหมู่นักเรียนด้วยกัน เด็กช�ยทูลลักเอ�ส่ิงของคนอ่ืน

ไม่เป็น เก็บสิ่งของอะไรได้ ส่งให้คุณครูประก�ศห�เจ้�ของม�รับคืน และตั้งใจไว้ว่� 

ในชีวิตนี้เร�จะไม่ลักขโมยสิ่งของของคนอื่นอย่�งเด็ดข�ด มันมีคว�มละอ�ยแก่ใจ

ตัวเอง ไม่กล้�ที่จะไปขโมยของใคร จึงทำให้เพื่อนนักเรียนด้วยกันมีคว�มรักเชื่อใน

เด็กช�ยทูลเป็นพิเศษ เมื่อเพื่อนนักเรียนมีเรื่องอะไรเกิดขึ้น เด็กช�ยทูลต้องเข้�ไป

แก้ไข ให้เพื่อนดีต่อกันได้ในวิธีก�รพูดที่มีเหตุผล
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ในวันหนึ่งในช่วงโรงเรียนป้ด เด็กช�ยทูลได้ไปเลี้ยงคว�ย เมื่ออ�ยุ ๑๑ ปี 

จึงเกิดมีคว�มอัศจรรย์เกิดขึ้นในชีวิต ในวันนั้นได้ไปเลี้ยงคว�ยที่น�หนองจ�น ไกล

จ�กหมู่บ้�น ๑ กิโลเมตร ในขณะนั้นได้นอนเล่นอยู่ใต้ต้นไม้โดยลำพัง ใช้ส�ยต�

เพ่งดูใบไม้เล่นอยู่ ใบไม้ถู้กลมพัดไหวไปม�นิดๆ ในช่วงขณะใช้ส�ยต�เพ่งดูอยู่นั้น 

เกิดเห็นใบไม้ได้อย่�งชัดเจน ส�ยต�และใจก็ได้เพ่งจดจ่อดูในใบไม้นั้นเหมือนไม่ได้

กะพริบต� ในขณะเพ่งดูใบไม้อยู่นั้น มีคว�มเบ�ก�ยเบ�ใจผิดปกติ ไม่รู้ว่�เป็นอะไร 

ในขณะนัน้ไมม่คีว�มคดิในเร่ืองอะไร ใจมคีว�มน่ิงแนว่แนอ่ยูก่บัที ่ไมม่กี�รนกึบรกิรรม

อะไร เพยีงทำใจใหอ้ยูน่ิง่ๆ เพง่ดใูนใบไมเ้ท�่นัน้ เมือ่เพง่ดใูบไมอ้ยูน่�นๆ เข�้ เหมอืน

กับใบไม้นั้นม�ติดอยู่ที่ต� ในคว�มรู้สึกว่�เห็นใบไม้ได้ชัดเจนทีเดียว จ�กนั้นปร�กฏ

ว่�ใบไม้นั้นเล็กลงทุกที ทั้งส�ยต�และใจก็ได้จดจ้องดูอยู่กับใบไม้นั้นไม่ให้เผลอ จน

ใบไม้นั้นเล็กลงๆ จนมองไม่เห็น จนใบไม้นั้นห�ยไปในที่สุด เมื่อใบไม้ได้ห�ยไปใจก็

เกิดมีอ�ก�รวูบว�บขึ้นม� แล้วมีแสงสว่�งเกิดขึ้นม�รอบตัว แสงพุ่งกระจ�ยออกไป

ในภ�ยนอกสว่�งไปหมด เป็นแสงสว่�งนุ่มนวลน่�อัศจรรย์เป็นอย่�งม�ก ในชีวิต

ไม่เคยเป็นอย่�งนี้ม�ก่อน

คว�มสว�่งนัน้ไดข้ย�ยไปอย�่งกว�้งไกล เมือ่คว�มสว�่งพุง่ไปถ้งึไหน คว�มรูเ้หน็ก็

เป็นไปในแสงสว่�งนี้ทั้งหมด คว�มรู้คว�มเห็นคว�มสว่�งนั้นอยู่ในที่แห่งเดียวกัน 

เมือ่นกึว�่อย�กเห็นสิง่ใดอยูใ่นทีใ่ด กำหนดจิตไปดกูร็ูเ้หน็ในสิง่นัน้ทัง้หมด ไม่ว�่ของ

สิ่งนั้นจะอยู่ใกล้หรือไกลจะรู้เห็นได้อย่�งชัดเจน นึกอย�กจะดูคนในหมู่บ้�นว่�เข�
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ทำอะไร ก็รู้เห็นได้ทั้งหมด ว่�คนนั้นทำอย่�งนั้น คนนี้ทำอย่�งนี้ บ�งคนก็นอนเล่น 

บ�งกลุม่กน็ัง่คยุกนั เข�คยุในเรือ่งอะไร กำหนดจติฟงัก็รูไ้ด้ทกุคำพดู ถ้้�อย�กรูอ้ย�ก

เหน็ในสิง่ใด กำหนดจติไปดกูร็ูเ้หน็ในสิง่นัน้ทัง้หมด ไมม่สีิง่ใดม�ปด้บังได้เลย อ�ก�ร

ในลักษณะอย่�งนี้เกิดขึ้น ไม่รู้ว่�เกิดอยู่น�นเท่�ไร ในขณะท่ีเป็นอยู่นั้นไม่มีคว�ม

รู้สึกท�งร่�งก�ยเลย จ�กนั้นไปอ�ก�รที่เกิดขึ้นก็ค่อยจ�งเลือนล�งลงนิดๆ ในที่สุด

ก็ออกม�อยู่เป็นปกติ จึงรู้สึกตัวขึ้นม� จึงรู้ว่�เร�ม�เลี้ยงคว�ยอยู่ที่นี่ และพักอยู่

ที่แห่งนี้

จ�กนั้น ก็ได้เรียบเรียงลำดับเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น ว่�เร�เป็นในลักษณะนี้ได้

อย่�งไร ในชีวิตที่เกิดม�ก็ไม่เคยม�ก่อน เริ่มลำดับเหตุก�รณ์ตั้งแต่ดูใบไม้ไหวไป

ต�มลม มองดูใบไม้นั้นก็ยังไหวไปม�ต�มลมอยู่ จ�กนั้นก็นึกได้ว่�เร�กำหนดจิตไป

เพง่ดใูบไมท้ีไ่หวตวัอยู ่ลมืต�เพง่ต�มปกต ิแตจ่ติกไ็ปเก�ะตดิอยูกั่บใบไมน้ัน้ เหมอืน

กับว่�ไม่กะพริบต�ในขณะน้ัน จ�กน้ันเหมือนกับใบไม้ลอยลงม�ใกล้ต�เห็นได้

ชัดทีเดียว ใบไม้นั้นก็มีลักษณะเล็กลงๆ ก็ใช้วิธีกำหนดจิตต�มดูใบไม้นั้น คว�มเล็ก

ของใบไม้ก็เล็กลงๆเหลืออยู่นิดเดียว ในที่สุดใบไม้ก็ห�ยไป ในขณะนั้นจิตมีอ�ก�ร

วูบว�บเกิดขึ้น ไม่มีคว�มรู้สึกว่�เร�อยู่ในที่ไหน คว�มสว่�งไสวได้เกิดขึ้นเป็นเพร�ะ

อะไร ในช่วงนั้นไม่รู้เลยว่�เป็นอะไร ที่กำหนดจิตไปดูสิ่งนั้นสิ่งนี้ รู้เห็นอย่�งนั้น

อย่�งนี้เป็นเพร�ะอะไร ข้�พเจ้�ก็ไม่รู้เลยว่�เป็นเพร�ะอะไร ในขณะเรียบเรียงดู

เหตุก�รณ์อยู่น้ัน จิตมีคว�มสุขเป็นอย่�งม�กทีเดียว คว�มสุขนั้นไม่มีสิ่งใดๆจะม�

เปรียบเทียบได้ ไม่เหมือนคว�มสุขในโลกียสมบัติแต่อย่�งใด

จ�กนัน้ก็จะลุกเดินไปห�คว�ย กำลังลุกขึน้ยืนมอี�ก�รว่�ก�ยเบ�ใจเบ� เหมือน

กบัจะเซื่ถ้ล�ไป เม่ือต้ังใจยืนอยูน่ิง่ๆก็ยนืนิง่ได ้ในขณะทีก่�้วข�ออกไป ในคว�มรูสึ้ก

ว่�เบ�ข�เบ�ฝ่�เท้�ในขณะนั้น เหมือนกับฝ่�เท้�ไม่ได้เหยียบดิน ทดลองเอ�ฝ่�เท้�

เหยียบดนิดวู�่มรีอยเท�้หรอืไม ่กป็ร�กฏมรีอยแต่ไมม่คีว�มรูส้กึว่�เหยียบดินเท่�น้ัน 

อีกไม่น�นอ�ก�รในลักษณะนี้ก็ห�ยไป ทั้งก�ยและใจก็อยู่เป็นปกติธรรมด� แต่ใจ
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ยังมีคว�มสดชื่นอยู่ตลอดวัน ไม่มีคว�มกังวลในสิ่งใดๆในโลกนี้ ถ้ึงเวล�จวนค่ำก็ไล่

ฝูงคว�ยกลับบ้�น เมื่อกินข้�วเย็นเสร็จแล้วก็เล่�เรื่องที่เกิดขึ้นให้พ่อแม่ฟัง
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ในขณะท่ีเล่�เรื่องที่เกิดขึ้นอยู่นั้น พ่อแม่มีอ�ก�รในลักษณะตกใจ และพูด

ขึ้นว่� ต่อไปอย่�ไปในที่นั้นอีก เพร�ะแห่งนั้นผีดุม�ก ผีเคยอำคนม�แล้ว แต่ก็ยังดี

ผีไม่ทำให้ลูกต�ย ถ้ึงพ่อแม่จะว่�ผีอำ เด็กช�ยทูลก็ยังไม่เชื่ออยู่นั่นเอง เลยม�คิด

ทบทวนดูว�่ ถ้�้ผีอำจริงๆทำไมเร�จึงมคีว�มสุขก�ยสุขใจอย่�งนี ้ทำไมจึงมแีสงสว่�ง

ออกรอบตัว เกิดรู้เห็นในท่ีต่�งๆได้ ใจมีคว�มเอิบอิ่มมีคว�มเบิกบ�นอยู่ทั้งวัน จึง

ไม่เชื่อว่�เป็นผีอำต�มพ่อแม่พูดแต่อย่�งใด แต่ก็ไม่เถ้ียงพ่อแม่ออกม�ท�งว�จ� แต่

เถ้ียงอยู่ภ�ยในใจ และรับฟังไปเท่�นั้น จ�กน้ันม�ก็ฝึกทำในลักษณะนี้อยู่คนเดียว 

เอ�ใบไม ้เอ�ดอกไมเ้อ�ผลไม ้ม�ทดลองทำด ูกเ็ปน็ในลกัษณะเดยีวกนักบัในคร้ังแรก 

ในลกัษณะอ�ก�รทีเ่กดิขึน้เหมอืนกนัทัง้หมด พย�ย�มทำเลน่อยูค่นเดยีวบอ่ยๆ จน

เกดิคว�มเคยชนิ แตไ่มเ่ล�่ใหพ้อ่แมฟ่งัอกีเลย และไมเ่ล�่ใหใ้ครๆ ฟงัดว้ย ในลกัษณะ

เกดิในตวัเรว็ม�ก กำหนดจติทำในทีไ่หนเป็นในทีน่ัน้ เพยีงใชส้�ยต�เพ่งดใูนสิง่ใดให้

เป็นจุดเดียวได้ กำหนดจิตไปผูกติดอยู่กับของสิ่งนั้น เพ่งไปในจุดเดียว กำหนดจิต

ทำคว�มรูเ้หน็ให้ชดัเจนจนติดต�ติดใจ อ�ก�รดังกล่�วกจ็ะมีคว�มรูสึ้กท�งใจ มคีว�ม

แน่วแน่นิ่งไม่ให้ใจคิดแส่ส่�ยไปม� ใช้ส�ยต�และจิตเพ่งไปในที่จุดเดียว อ�ก�รใน

ลักษณะนี้ก็จะเกิดขึ้นในขณะนั้น ถ้้�ไม่อย�กให้เกิดขึ้นก็ลุกเดินไปม� ใช้ส�ยต�ไปดู

ในสิง่อ่ืนๆ อ�ก�รในลักษณะนีก็้จะไม่เกิดขึน้แต่อย่�งใด หรือใชว้ธิกีระดิกมือกระดิก

เท้� ทำท่�โคลงตัวไปม�ก็ห�ยได้เช่นกัน ส่วนม�กชอบทำในลักษณะอย่�งนี้ เพร�ะ

มีคว�มสุขก�ยสุขใจอยู่ตลอดเวล�
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ในบ�งครั้งเกิดขึ้นจ�กเสียง ก�รเกิดขึ้นจ�กเสียงนี้ ต้องกำหนดเอ�เสียง

อย่�งใดอย่�งหนึ่ง ตั้งใจฟังเสียงนั้นให้มีคว�มชัดเจน ให้เป็นเสียงที่ดังติดต่อกันไป

เรือ่ยๆ เมือ่ตัง้ใจกำหนดจติฟงัเสยีงอย�่งจดจอ่แลว้ เสยีงนัน้กจ็ะไดยิ้นเบ�ลงๆ และ

เบ�แทบไม่ได้ยินเสียงนั้นเลย เรียกว่�เสียงมีคว�มละเอียดอ่อน ตั้งใจฟังเสียงที่

ละเอยีดออ่นนัน้ให้ชดัเจน ในเมือ่เสียงละเอียดออ่นนัน้หมดไปเมือ่ไร กจ็ะเกดิอ�ก�ร

วบูว�บเกิดขึน้ท่ีใจ คว�มสว่�งไสวก็จะเกิดขึน้ทีใ่จในขณะนัน้ คว�มรูเ้ห็นในสิง่ต่�งๆ

ก็เป็นเหมือนดังที่เคยเป็นม�

อ�ก�รที่เกิดขึ้นในลักษณะน้ีจะเกิดขึ้นอยู่ในช่วงวัยเด็ก เพร�ะเด็กใจยังไม่มี

คว�มเก่ียวขอ้งในก�มคณุ ใจยงัไมม่คีว�มเศร�้หมองในก�มทัง้หล�ย ตอ่ม�เมือ่อ�ยุ

ได้ ๑๕ ปีขึ้นไป อ�ก�รที่เกิดขึ้นดังที่ได้อธิบ�ยม�เกิดขึ้นได้ย�กม�ก ต้องใช้คว�ม

พย�ย�มอย่�งเต็มที่ เพร�ะในช่วงนี้เริ่มเข้�สู่วัยหนุ่ม ใจเริ่มมีอ�รมณ์ท�งโลกเข้�ม�

แอบแฝง ทีเ่รยีกว่�ใจกระเพือ่มในอ�รมณ์ท�งโลก อ�ก�รทีเ่กิดขึน้ก็คอ่ยหมดสภ�พ

ไปโดยปรยิ�ย ถ้้�ห�กมคีรูอ�จ�รยส์อนในวธีิปฏบิติัท่ีถ้กูต้องในวยัเดก็นัน้ ก�รปฏบิติั

มีคว�มต่อเนื่องกันม�ตลอด ผลของก�รปฏิบัติอย่�งแท้จริง คงห�ยคว�มสงสัยใน

ตัวเอง ในสมัยที่ยังเป็นวัยเด็กไปแล้ว นี่ข้�พเจ้� ไม่มีครูอ�จ�รย์ชี้แนะแนวท�งที่

ถู้กต้องให้ จึงไม่รู้ในแนวท�งปฏิบัติแต่อย่�งใด สิ่งที่ได้เกิดขึ้นทั้งหมดนั้นไม่เคยรู้จัก

ม�ก่อน ไม่ทร�บว่�มีคว�มหม�ยในท�งธรรมว่�อย่�งไร และยังไม่รู้เลยว่�สิ่งที่

เกิดขึ้นนั้นเรียกว่�อะไร

ก�รเล่�เรื่องส่วนตัวม�นี้ อ�จจะมีประโยชน์แก่ท่�นอยู่บ้�ง อย่�งน้อยเพื่อให้

ท่�นได้สำ�นึกได้ว่� ในบ�งทีท่�นอ�จเป็นในลักษณะนี้ม�แล้ว ถ้้�ห�กท่�นเป็น

อย่�งน้ีขอให้ท่�นได้ไปปรึกษ�ครูอ�จ�รย์ เพื่อให้ท่�นได้ชี้แนะห�ท�งออกให้เร� 

ดีกว่�เร�จะม�มัวเม�เล่นอยู่กับ แสงสว่�ง หลงอยู่ในเสียงสี อย่�งนี้ทำ�ให้เสียเวล� 

และห่�งจ�กมรรคผลนิพพ�นไปโดยไม่รู้ตัว เมื่อท่�นมีอภิญญ� มีฌ�นสม�บัติ

เพิ่มขึ้นม�อีก ท่�นก็จะเกิดคว�มหลงเพิ่มขึ้นม�อีก โอก�สที่จะเข้�กระแสธรรมนั้น
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จงึเปน็ของย�กม�ก มแีตจ่ะเกิดเปน็ม�นะอตัต� เกดิเปน็มจิฉั�ทิฏฐ ิคว�มเห็นผดิไป 

เป็นผู้ไม่ยอมรับฟังเหตุผลของคนอื่น จะเข้�ใจว่�ตัวเองรู้ในธรรมทุกอย่�งไป ถ้ือว่�

ตวัเองมคีว�มฉัล�ดเกง่ก�จในก�รปฏบิตัธิรรม หรอือ�จพย�กรณต์วัเองว�่ เปน็ผูไ้ด้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้�10ขั้นใดขั้นหนึ่งไปก็เป็นได้ น้ีเป็นคำ�เตือนสติให้เร�

ได้เกิดคว�มสำ�นึกตัวเท่�นั้น เม่ือเด็กช�ยทูลออกจ�กโรงเรียนแล้ว ก็ทำ�ไร่ทำ�น�

ห�กินเหมือนเด็กอื่นๆทั่วไป

10  พระอริยเจ้� เป็นบุคคลที่ได้บรรลุธรรมวิเศษในพุทธศ�สน� คือได้บรรลุมรรคผลข้ันใดข้ันหนึ่ง คือ 
๑. พระโสด�บัน ๒. พระสกิท�ค�มี ๓. พระอน�ค�มี ๔. พระอรหันต์ 
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เม่ือออกจ�กโรงเรียนแล้ว คุณครูทั้งสองก็พ�กันไปที่บ้�น ได้ไปพูดเรื่องให้

เด็กช�ยทูลได้เรียนต่อ คุณครูพูดกับพ่อแม่ว่� เด็กช�ยทูลมีคว�มส�ม�รถ้สูง 

สติปัญญ�คว�มฉัล�ดเป็นเลิศ ไม่เคยเห็นเด็กคนไหนเหมือนเด็กช�ยทูลนี้เลย วิช�

ต่�งๆที่สอนไปในเรื่องประวัติศ�สตร์ต่�งๆ เด็กช�ยทูลอ่�นในกระด�นครั้งเดียว

จำได้ทั้งหมด ก�รคิดเลขบวกลบคูณห�รมีคว�มชำน�ญม�ก แม้คิดเลขในใจมี

คว�มคิดได้อย่�งรวดเร็ว นักเรียนทั้งหล�ยไม่มีใครเทียบได้เลย อย�กให้เด็กช�ยทูล

ไปเรียนที่จังหวัดอุดรธ�นี จะช่วยห�ที่พักและห�โรงเรียนให้ จะได้มีคว�มรู้ช่วย

พัฒ่น�บ้�นเมืองได้ม�กทีเดียว ในขณะนั้นข้�พเจ้�ก็นั่งฟังอยู่ด้วย มีคว�มดีใจเป็น

อย�่งม�ก คดิว�่ตวัเองจะไดไ้ปเรยีนตอ่ทีจ่งัหวัด สดุท�้ยพอ่แมพ่ดูว�่ ม�อยูบ่�้นใหม่ 

อะไรๆกย็งัไมเ่พยีงพอ ไมม่เีงนิม�กพอจะสง่เสยีใหล้กูไดเ้รยีนตอ่ได ้เดก็ช�ยทลูไดย้นิ

คำนี้รู้สึกว่�มีคว�มผิดหวังม�ก แต่ก็คิดเห็นใจพ่อแม่ที่จะห�เงินส่งเรียนสูงกว่�นี้ จึง

ได้ทำไร่ทำน�ห�กินต่อไป ถ้ึงจะมีคว�มรู้เพียงชั้นประถ้ม ๔ ก็ไม่เป็นไร เพร�ะอ่�น

ออกเขียนได้อยู่แล้ว คนเร�จะมีชีวิตที่มีคว�มสุขได้ และง�นจะสำเร็จลงได้ จะต้อง

มีคว�มส�ม�รถ้เฉัพ�ะตัว ถ้้�มีคว�มส�ม�รถ้เป็นหลักแล้ว คว�มรู้ คว�มฉัล�ด เป็น

ตวัเสริมได้เป็นอย่�งดี ถ้งึจะมีคว�มรูดี้ หรอืมคีว�มฉัล�ดรอบรู้อยูก็่ต�ม ถ้้�ไม่มคีว�ม

ส�ม�รถ้ก็ไม่กล้�ที่จะตัดสินใจได้ ถ้ึงจะมีสติปัญญ�พร้อมแล้วก็ต�ม ยังมีคว�มลังเล

ไม่แน่ใจในตัวเอง เป็นในลักษณะกลัวๆ กล้�ๆ ว่�จะทำหรือไม่ทำ จดๆจ้องๆไม่เชื่อ

ในตัวเอง ถ้้�มีคว�มส�ม�รถ้อยู่ในใจแล้วก�รตัดสินใจจะมีคว�มเด็ดข�ด เพร�ะมี
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คว�มเชือ่มัน่ในตวัเองสงู ถ้้�กล�้ตดัสนิใจในสิง่ใดแลว้ วธิกี�รว�งนโยบ�ยทีจ่ะทำใน

สิ่งนั้นให้สำเร็จลุล่วงไปก็จะต�มม� คว�มฉัล�ดรอบรู้ในท�งสติปัญญ�ก็จะเข้�ม�

เสริมคว�มส�ม�รถ้นี้ทันที ฉัะนั้นคว�มส�ม�รถ้จึงเป็นจุดเด่นของคน เช่นเด็กก็มี

คว�มส�ม�รถ้เฉัพ�ะวยัเดก็ ผูใ้หญก่ม็คีว�มส�ม�รถ้ของผูใ้หญ ่ในคว�มคดิคว�มเหน็และ

ก�รกระทำ ต้องมีคว�มส�ม�รถ้เป็นผู้นำแก่คนอื่นได้

ถ้้�ผูน้ำข�ดคว�มส�ม�รถ้เพยีงอย�่งเดยีวเท�่นัน้ ถ้งึจะมคีว�มรูด้ ีมกี�รศกึษ�

ม�สูง ก็จะไม่ช่วยให้ง�นนั้นสำเร็จไปได้ ไม่ว่�ง�นส่วนตัว หรือง�นเกี่ยวกับสังคม

ส่วนรวม คว�มสำเร็จคว�มเจริญก็จะไม่เกิดขึ้นได้เลย ในยุคนั้นเด็กช�ยทูลมีคว�ม

ส�ม�รถ้เฉัพ�ะตัว เมื่อเพื่อนรุ่นเดียวกันมีคว�มเห็นไม่ตรงกัน เกิดคว�มถ้กเถ้ียงกัน 

เกิดคว�มแตกแยกกัน หรือมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี เด็กช�ยทูลจะเข้�ไป

เกลีย้กลอ่มทัง้สองฝ�่ย ใหต้กลงกนัได ้อ�ศยัเหตผุลเปน็สือ่ประนีประนอมกัน ใหท้ัง้

สองฝ่�ยเกิดคว�มปรองดองกัน ช่วยเหลือกัน คนเร�จะดีจะเก่งคนเดียวไม่ได้ เมื่อ

อยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ต้องรู้จักให้อภัยซื่ึ่งกันและกัน จะเอ�ชนะคนอื่นด้วยวิธี

ข่มน้ำใจกันนั้น ชนะกันไม่ได้ จะเอ�ชนะคนอื่นได้ ต้องเป็นผู้ชนะใจตัวเอง เอ�ชนะ

ตัวเองได้เมื่อไร เร�จึงจะชนะใจคนอื่นได้ ก�รเอ�ชนะที่สมบูรณ์ก็คือ ใจชนะใจ 

เอ�ชนะคนไม่ดีเพร�ะก�รทำดีนั่นเอง
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เมื่ออ�ยุได้ ๑๓ ปี เด็กช�ยทูลได้บวชเป็นส�มเณรที่บ้�นหนองแวง ก�รบวช

ในครั้งนั้นก็เป็นไปต�มประเพณีนิยมเท่�นั้น เพร�ะคนอีส�นถ้ือกันว่� ถ้้�เป็นผู้ช�ย

ต้องบวชเพื่อตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ หรือบวชจูงพ่อแม่ไปสวรรค์ ก�รบวชใน

ลักษณะนี้มีคว�มนิยมบวชกันทั่วทุกภ�คของประเทศไทย คว�มเชื่ออย่�งนี้มีคว�ม

ฝังใจลึกของประเพณีไทยม�ย�วน�น คนอีส�นก็ถ้ือกันเป็นพิเศษ ทำกันม�จนถึ้ง

ปัจจุบัน และจะเชื่อถ้ือต่อๆกันไปอีกย�วน�นทีเดียว เป็นประเพณีท่ีดีควรรักษ�

ให้มีอย่�งนี้ตลอดไป จะได้เป็นประโยชน์ตน เป็นประโยชน์ท่�น และเป็นประโยชน์

แก่พระพุทธศ�สน�เป็นอย่�งม�กทีเดียว

เมื่อส�มเณรทูลบวชม�ได้ ๓ วัน มีคว�มหิวข้�วเป็นอย่�งม�ก ในศีล ๑๐ ข้อ 

มีข้อหนึ่งห้�มไม่ให้กินข้�วเย็น แต่ก็ต้องอดทนต่อคว�มหิวเป็นอย่�งม�ก ในวันนั้น

เหน็มะมว่งแกว้ท้ังแกท่ัง้สุกเตม็ตน้ ประม�ณ ๔ โมงเย็น ส�มเณรทูลอดทนตอ่คว�ม

อย�กไม่ไหว ก็ไปขึ้นเอ�มะม่วงได้ถุ้งหนึ่ง ม�นั่งกินกับเกลือที่ศ�ล�คนเดียว ใน

ขณะนั้นพ่อออกจ�รย์พรหมม� ไปตักน้ำในบ่อที่วัด ได้ม�เห็นส�มเณรทูลกำลังกิน

มะมว่งจิม้เกลอือย�่งแซื่บอรอ่ยอยู่ โยมกเ็ข�้ไปถ้�มว�่ เณรทลูกนิอะไร กต็อบว�่กนิ

มะม่วง โยมพูดว่�กินทำไม นั่นมันกินข้�วเย็นผิดศีลข้อวิก�ลโภชน� ส�มเณรทูลก็

ตอบสวนกลับทันทีว่� เณรไม่ได้กินข้�วเย็นแต่อย่�งใด กินอยู่นี้เป็นมะม่วงต่�งห�ก 

โยมตอบว�่มะมว่งนัน้แหละเป็นข�้วเย็น ส�มเณรทลูพดูตดับทในทนัทีว่� ไมใ่ช ่ข�้ว

ก็เป็นข้�ว มะม่วงก็เป็นมะม่วง มันเป็นคนละอย่�งกัน โยมพูดสู้ส�มเณรทูลไม่ได้ก็
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เดินไปตักน้ำ ส�มเณรทูลก็นั่งกินมะม่วงต่อไปจนอิ่ม ยังคิดไว้ว่� วันต่อไปจะกิน

มะม่วงอีก

ในเย็นวันนั้นอ�จ�รย์รู้ว่�ส�มเณรทูลกินมะม่วง เมื่อทำวัตรค่ำเสร็จ อ�จ�รย์

ก็ถ้�มเรื่องกินมะม่วง ส�มเณรทูลก็พูดคว�มจริง อ�จ�รย์ก็อธิบ�ยศีลแต่ละข้อให้

ฟังว่�ห้�มอะไรบ้�ง ส�มเณรทูลก็มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจในข้อห้�มในศีล ๑๐ นั้น

ทุกอย่�ง อ�จ�รย์ก็ใช้ไม้แส้ตีไล่บ�ปเสีย ๓ ครั้ง จ�กนั้นม�ส�มเณรทูลก็ไม่มีก�ร

ทำผิดศีล ๑๐ อีกเลย มีแต่ตั้งใจศึกษ�ก�รไหว้พระสวดมนต์ที่ครูอ�จ�รย์กำหนดให้ 

ส�มเณรทูลก็จำได้อย่�งรวดเร็ว แล้วสวดต�มครูอ�จ�รย์ได้ ครูอ�จ�รย์ก็แปลกใจ

ว่�ส�มเณรทูลสวดได้อย่�งไร
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ในวนัต่อม�มคีนต�ยในหมูบ่�้น เปน็ผูม้ฐี�นะด ีมคีนไปร่วมง�นม�ก ประม�ณ 

๓ โมงเย็นอ�จ�รย์บอกว่�ส�มเณรทูลให้ไปในง�นน้ีด้วย พูดว่�กระผมสวดไม่ได้ อ�จ�รย์

ก็บังคับให้ไป น่ังอยู่ห�งแถ้วสุด เหมือนกับว่�ทุกคนจ้องต�มองแต่ส�มเณรทูล

องค์เดียว ครูอ�จ�รย์สวดกุสล�ไป ส�มเณรทูลน่ังก้มหน้� หน้�มืดอยู่องค์เดียว ชำ�เลือง

ดูหน้�คนเป็นสองส�มหน้�ไป ในขณะน้ันมีคว�มละอ�ยคนเป็นอย่�งม�ก เกิดอ�ก�ร

คอแห้งห�ยใจไม่ถึ้งท้องเลยทีเดียว พอสวดเสร็จก็เตรียมเอ�ศพลงจ�กบ้�น 

ส�มเณรทูลอ�ยคนจนต�ล�ย มองดูที่ไหนเหมือนกับมืดไปทั้งหมด ในขณะลงบันได

เกิดต�ล�ยคิดว่�แผ่นดินอยู่ใกล้ๆ ก้�วข�ลงไปข้�มบันไดส�มขั้น ล้มลงกล�งชุมชน 

คนหัวเร�ะล่ันเลยทีเดียว จึงเกิดคว�มละอ�ยเพิ่มขึ้นอีก เดินไปก้มหน้�อยู่ตลอด

จนถ้ึงป่�ช้� พอเสร็จแล้วกลับวัด ห�คำ�สวดกุสล� เหตุปัจจะโย บังสุกุล11ต�ย ตั้งใจ

อ่�นจำ�ได้ในคืนนั้นทั้งหมด

ในคืนนั้นก็มีคนแก่ต�ยอีก บ่�ย ๓ โมงเย็น อ�จ�รย์ก็พ�ไปสวดกุสล�อีก 

ในครัง้นีเ้ดนิไปมคีว�มสง่�ผ่�เผย จะแก้คว�มละอ�ยกลับคืนม�ได้แน่นอน ในขณะ

สวดกุสล�อยู่นั้น ไม่ทร�บว่�มีอะไรม�บันด�ลให้ครูอ�จ�รย์และพระเณรองค์อื่นๆ

หลงคำสวดกุสล� ส�มเณรต้องว่�องค์เดียวไปหล�ยบททีเดียว ครูอ�จ�รย์พระเณร

องค์อื่นๆจึงได้ว่�ต่อกันไปได้ จึงทำให้คนที่ม�ร่วมง�นเป็นจำนวนม�กตกตะลึงว่� 

11  พิธีบังสุกุลต�ยเป็นพิธีทำ�บุญอุทิศกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว โดยก�รทอดว�งผ้�บนส�ยสิญจน์ที่โยงจ�กศพ
หรือภ�พผู้ล่วงลับไปแล้ว ม�ยังพระ หลังจ�กนั้น พระก็จะสวดบทพิจ�รณ�ผ้�บังสุกุล
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ส�มเณรทูลทอ่งคำสวดกุสล�ม�สวดได้อย�่งไร เป็นส�มเณรบวชใหม่ เมือ่ว�นนีส้วด

กุสล�ไม่ได้เลย คนในหมู่บ้�นพ�กันวิพ�กษ์วิจ�รณ์กันไปเป็นอย่�งม�กทีเดียว

จ�กนั้นส�มเณรทูลก็อ่�นบทสวดมนต์ทุกสูตร ในเจ็ดตำ�น�นสิบสองตำ�น�น 

จำ�ได้ทั้งหมดในช่วงเวล�ไม่กี่วัน ทำ�ให้ครูอ�จ�รย์พระเณรองค์อื่นๆมีคว�มแปลกใจ 

ว่�ส�มเณรทูลจำ�คำ�สวดมนต์ท้ังหมดนี้ได้อย่�งไร พระเณรทั้งหล�ยเข้�ใจว่�

ส�มเณรทลูมคี�ถ้�ออ้ปอ่ง12 พ�กนัม�ถ้�มเพือ่จะขอเรยีนเอ�ค�ถ้�นีด้ว้ย ส�มเณรทลูก็

ปฏเิสธว�่ไมม่ ีแตก่ย็งัไมเ่ชือ่อยูน่ัน่เอง ก�รทีม่คีว�มจำ�เปน็เลศินัน้เป็นสมบตัสิว่นตวั 

ไม่ได้มีค�ถ้�อ�คมแต่อย่�งใด แม้แต่ตัวเองก็สังเกตตัวเองอยู่ว่� คว�มจำ�น้ีเป็นได้

อย่�งไร มีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย ก็นึกไม่ได้อยู่นั้นเอง หรือจะว่�บุญเก่�ต�มสนอง

ก็อ�จเป็นได้

12  ในภ�ษ�อีส�น ค�ถ้�อ้อป่อง หม�ยถ้ึง ค�ถ้�เรียนเก่ง ค�ถ้�เจริญปัญญ�
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ในครั้งนั้น มีรุ่นพี่คนหนึ่งได้ไปบวชม�แล้ว ๓ ปี มีก�รศึกษ�ในวิธีปฏิบัติม�

แล้วเป็นอย่�งดี ในปีนั้นท่�นจะไปง�นศพหลวงปู่มั่น ท่�นก็มีโอก�สได้ม�เยี่ยมบ้�น 

จงึไดม้�พกัทีว่ดับ�้นหนองแวงชัว่คร�ว ท�่นม�เหน็ส�มเณรทลูแลว้เกดิชอบใจ เพร�ะ

เคยไดรู้จ้กักบัท�่นม�กอ่น ท�่นช่ือว�่พระอ�จ�รยส์ม ท�่นไดอ้บรมสัง่สอนแนวท�ง

ปฏิบัติให้ฟังพอสมควร แต่ไม่มีเวล�ที่จะปฏิบัติกับท่�นได้ เพร�ะกำลังศึกษ�ใน

ปริยัติธรรมอยู่ เพียงได้รับบ�ตร ปรนนิบัติท่�นในก�รล้�งบ�ตรให้ท่�นทุกวัน ท่�น

ไมเ่คยอธบิ�ยในเรือ่งมรรคผลนพิพ�นใหฟ้งัเลย เพยีงสอนใหนึ้กคำบรกิรรมว�่ พทุโธ 

เท่�นั้น ข้�พเจ้�ก็ยังไม่ได้นึกคำบริกรรมแต่อย่�งใด แต่มีคว�มเลื่อมใสศรัทธ�ใน

ตัวท่�นม�ก เพร�ะท่�นมีคว�มสำรวมดี มีกิริย�ก�ยว�จ�ที่อ่อนโยน จะยืนเดิน

นัง่นอน ท�่นมคีว�มสำรวมดมี�กทเีดยีว เวล�ฉันัในบ�ตรกม็คีว�มสำรวมในก�รฉันั 

และก็ฉัันมื้อเดียว เมื่อฉัันเสร็จ ท่�นก็ใช้ไม้สีฟันที่ทำเองด้วยไม้โกท�ม�แปรงฟันให้

สะอ�ด แม้แต่ล้�งมือก็ล้�งแล้วล้�งอีกให้สะอ�ดด้วย

ข้�พเจ้�เป็นนักสังเกตอยู่แล้ว เมื่อเห็นกิริย�ของท่�นทำอย่�งนั้น ก็มีคว�ม

ศรัทธ�เลื่อมใสในตัวท่�นม�กขึ้น ในวันนั้นเอ�กระโถ้นท่�นไปล้�ง ได้เห็นไม้สีฟันที่

ท่�นใช้แล้ว จึงจับขึ้นม�ดูแล้วพิจ�รณ�ว่� ทำไมพระกรรมฐ�นจึงพ�กันใช้ไม้สีฟัน

อย่�งนี้ ทุบและเหล�ให้เป็นแปรงสีฟันได้อย่�งดี คิดต่อไปว่�พระกรรมฐ�นจะต้อง

มีคว�มเพียรม�กทีเดียว เพียงไม้สีฟันก็ยังทำให้มีคว�มสวยง�มละเอียดถ้ึงเพียงนี้ 
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ก�รภ�วน�ปฏบัิตกิค็งมคีว�มละเอยีดยิง่กว�่นีแ้นน่อน และไดต้ัง้ใจว�่ เม่ือเร�ศกึษ�

ธรรมเข้�ใจดีแล้ว จะต้องออกปฏิบัติภ�วน�กับท่�นอย่�งแน่นอน

มีคว�มพย�ย�มสังเกตดูจุดอ่อนในตัวท่�นอยู่เสมอ เมื่อท่�นไปม�ที่ไหน

ทำอะไรกส็งัเกตดทู�่นอยูเ่ปน็ประจำ ในขณะทีบ่ณิฑบ�ต กส็งัเกตในก�รเดนิของท�่นว�่

เป็นก�รสำรวมดี เวล�ท่�นฉัันก็มีคว�มสำรวมในก�รฉััน เวล�ล้�งบ�ตรท่�นก็บอก

วิธีล้�งบ�ตรให้ เวล�เช็ดบ�ตรใส่ถ้ลกบ�ตรท่�นสอนให้ทั้งนั้น ในคว�มรู้สึกของ

ส�มเณรทลูขณะนัน้ไดม้คีว�มศรทัธ�เลือ่มใสท�่นม�กขึน้ ก�รซื่กัผ�้ต�กผ�้เกบ็ผ�้ท่�น

สอนให้หมด ก�รพูดคุยกับญ�ติโยมมีเสียงเบ� และมีคว�มสำรวมในก�รพูดด้วย

ต่อม�ในวันหน่ึงท่�นบอกให้ไปตัดเอ�ไม้ไผ่ แล้วเอ�ม�ตัดเป็นท่อนๆ 

คว�มย�วประม�ณเก้�นิว้ ท�่นให้ผ�่เป็นซีื่กๆแล้วม�เหล�ให้กลมแฝก เหล�สวยง�มม�ก 

ไม่รู้ว่�ท่�นจะเหล�ไม้ไปทำอะไร จึงถ้�มท่�นว่� ท่�นอ�จ�รย์เหล�ไม้ไปทำอะไร 

ท�่นพดูว�่มวีธิทีำอยูน่ั่นแหละเหล�ไปเถ้อะ เมือ่เหล�ไปๆกเ็กิดคว�มสงสยัขึน้ม�อกี

ก็ถ้�มท่�นอีก ท่�นก็พูดว่�เหล�ไปเถ้อะเดี�ยวก็รู้เอง ทั้งเหล�ไม้ไผ่ไปพิจ�รณ�ไป 

และคิดว่�จะเหล�ไปทำอะไรหนอ เมื่อเหล�เสร็จแล้วก็มัดเป็นกำๆ เป็นจำนวน

หล�ยมัดทีเดียว เสร็จแล้วก็เอ�ไปเก็บในห้องท่�น

ในวันที่สอง ข้�พเจ้�ไปห้องส้วม เพร�ะในช่วงน้ันขุดให้เป็นหลุมลึกเป็น

ส้วมปล่อย พอดีไปเห็นไม้ไผ่ที่เหล�นั้นอยู่ในห้องส้วม แล้วมีปี�บว�งอยู่ข้�งๆ มีไม้ไผ่

ที่เหล�นั้นว�งอยู่ในปี�บนั้นสองอัน ที่เรียกว่�ไม้ชำระ ในขณะน้ันจึงได้คิดขึ้นม�ว่� 

พระกรรมฐ�นมคีว�มละเอยีดอ่อนถ้งึเอ�ไมที้ส่วยง�ม ม�ทำเปน็ไมช้ำระขน�ดนีห้รอื 

ในขณะทีน่ัง่ถ่้�ยอยูน่ัน้ ได้คดิเรือ่งคว�มละเอียดอ่อนของพระกรรมฐ�นได้หล�ยเร่ือง

ทเีดยีว นีเ้ปน็จดุเริม่แรก ทีเ่กดิมคีว�มฝงัใจในพระกรรมฐ�นในครัง้นัน้ ไดเ้กดิขึน้อยู่

ในห้องส้วมนั้นเอง มีคว�มสำนึกในใจอยู่ว่� ในช�ตินี้เร�จะต้องเป็นพระกรรมฐ�น

ให้ได้
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ในขณะนั้นเกิดมีคว�มสนใจในก�รปฏิบัติกับท่�นม�กขึ้น จึงได้คิดก�ร

เปรียบเทียบกันในระหว่�งพระผู้ปฏิบัติ และพระผู้ไม่ปฏิบัติอยู่เสมอว่� มีคว�ม

แตกต่�งกันอย่�งไร เป็นที่น่�เสียด�ยที่ท่�นไม่ได้สอนธรรมปฏิบัติ อันที่เป็นไปใน

มรรคผลนิพพ�นใหฟ้งั ถ้้�ท่�นสอนในแนวท�งปฏบิตัใิหเ้ปน็ไปในวปิสัสน�ในครัง้นัน้ 

คิดว่�จะได้รู้เห็นในสัจธรรมคว�มเป็นจริงอย่�งแน่นอน อย่�งม�กท่�นก็สอนให้นึก

คำบริกรรมพุทโธให้เท�่นัน้ เรือ่งก�รเจริญในวิธปีฏบิตั ิในวิปสัสน�ท่�นไม่เคยพูดให้

ฟังเลย เป็นเพร�ะท่�นยังไม่รู้ หรือท่�นรู้อยู่แต่ไม่อย�กพูดก็อ�จเป็นได้ ในครั้งนั้น

มีคว�มสนใจในก�รปฏิบัติอยู่ม�ก

ในวันต่อม� ท่�นให้ไปทำท�งจงกรมให้ในป่�ใกล้ห้องส้วม เมื่อทำแล้วท่�น

พูดว่� ในคืนน้ีจะพ�ม�เดินจงกรมในที่นี้นะ เม่ือรับคำท่�นแล้วก็ต้องทำต�มท่�น 

พอถ้ึงเวล� ๑ ทุ่มท่�นก็เรียกแล้วพ�ไป ในคืนนั้นเดือนด�วแจ้งสว่�งพอดี ท่�นก็

บอกว่� ใหเ้ณรทลู เดนิจ�กเสน้ท�งไปสว้ม เริ่มจ�กจดุนี้ไปถ้งึจุดนั้น แลว้หนัตวัด้�น

ขว�ม�อย่�งนี้ ท่�นก็ทำให้ดูในวิธีเดิน เส้นท�งที่เดินนั้นต้องผ่�นกอไผ่ใหญ่พอดี 

มพีระเณรหล�ยองค์ไปหอ้งสว้มในเวล�กล�งคืนองคเ์ดยีว ท�่นเหล่�นัน้ได้พดูใหฟ้งัว�่ 

เหน็ผเีปรตโนม้น้�วเอ�ลำไผห่ย่อนตวัลงม�กนัท�งเอ�ไว ้มผีมย�วต�ใหญ ่ป�กกว�้ง 

ตรงนี้เองส�มเณรทูลต้องได้เดินจงกรมผ่�นไปม� อ�จ�รย์เพียงให้นึกคำบริกรรม

ในใจว่� พุทโธ ในขณะก้�วข�เดินให้ทำคว�มรู้สึกว่� ก้�วข�หนึ่งนึกว่�พุท 

ก้�วข�หนึ่งนึกว่�โธ ให้เดินเป็นปกติธรรมด� อย่�ให้ใจไปคิดในเรื่องอื่นๆ ให้ตั้งใจ

นึกคำบริกรรมเพียงอย่�งเดียว ในขณะน้ีส�มเณรทูลต้องกล้�ตัดสินใจ เพร�ะไม่

กี่วันม�นี้ก็มีผีเปรตหลอกพระจนร้องเสียงหลงม�แล้ว ถ้ึงเร�ไม่เคยเห็นผีเปรตม�

กอ่น แต่ก็เกิดคว�มกลัวอยูใ่นใจว่� ถ้�้เห็นผีเปรตจริงๆ เร�ต้องไม่หนี เป็นต�ยอย่�งไร

ก็ต้องสู้กันให้ถ้ึงที่สุด ผีเปรตจะกินเร�ในขณะเดินจงกรมนี้ก็ให้รู้กัน

จ�กนั้นท่�นอ�จ�รย์ก็ไปเดินจงกรมต�มเส้นท�งของท่�นไป ในขณะน้ัน

ส�มเณรทูลเริ่มออกเดินจงกรม เกิดคว�มกลัวเป็นอย่�งม�ก ก้�วข�ไปในครั้งแรก
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ก้�วข�แทบไม่เป็น แต่ก็ต้องฝืนเดินไปพร้อมกับคำบริกรรม พอเดินไปถ้ึงกอไผ่ทีไร 

เกิดข�อ่อนหล�ยครั้ง น�นๆเข้�ก็เกิดคว�มเคยชิน ก็มีก�รเดินจงกรมได้ต�มปกติ 

ในทีแรกเพร�ะคว�มไม่เคย คำนึกบริกรรมกับก�รก้�วข�ไม่สัมพันธ์กันเลย พอเดิน

น�นๆเข้� ก�รก้�วข�กับก�รนึกคำบริกรรมก็มีคว�มสัมพันธ์กันเป็นอย่�งดี

เมื่อเดินไปได้ประม�ณคร่ึงช่ัวโมง มีคว�มรู้สึกว่�เมื่อยต้นข�ม�ก เพร�ะไม่

เคยเดินจงกรมม�ก่อนในชีวิต ครั้นจะหยุดเดินหรือก็กลัวอ�จ�รย์จะว่� เป็นผู้ไม่มี

คว�มอดทน อย่�งไรเร�ก็ต้องฝืนเดินต่อไป ประม�ณ ๑ ชั่วโมงผ่�นไปท่�นอ�จ�รย์

ก็ยังเดินไม่หยุด ส�มเณรทูลก็ต้องอดทนตั้งใจเดินจงกรมสู้ต่อไป ในขณะนั้นมีคว�ม

รู้สึกท�งใจว่�มีคว�มตั้งมั่นแน่วแน่ม�ก มีกำลังใจเกิดขึ้น คว�มเหน็ดเหน่ือย

เมื่อยล้�ท�งก�ยห�ยไป ใจมีกำลัง ได้รับคว�มสุขท�งใจเป็นอย่�งม�ก เพร�ะใน

ขณะทีเ่ดินจงกรมอยู่นั้น ใจมีคว�มสงบวูบว�บนิดเดียว คว�มเบ�ก�ยคว�มเบ�ใจ

ไดเ้กดิขึน้ คว�มเอบิอิม่ท�งใจมีคว�มสขุเป็นอย่�งม�กทเีดยีว จะเดินตลอดไปทัง้คนื

ก็ส�ม�รถ้เดินได้

เมือ่ไดเ้วล�ประม�ณ ๓ ทุม่ ท�่นอ�จ�รยก์เ็รยีกให้หยุดพกัแลว้พ�ไปกุฏ ิแหม 

ในคืนนั้นไม่อย�กหยุดเดินจงกรมเลย อย�กจะเดินจงกรมอยู่ในที่น้ันตลอดทั้งคืน 

ในเมื่อท่�นพ�ไปกุฏิก็ต้องไปต�มท่�น เมื่อท่�นอ�จ�รย์เข้�ห้องจำวัด ส�มเณรทูล

กลับนอนไม่ได้เลย ต้องออกม�เดินจงกรมอยู่ล�นวัดคนเดียว เมื่อจวนสว่�งแล้วจึง

ขึ้นพักในห้องได้ ในครั้งนั้นจึงได้รู้วิธีก�รเดินจงกรม แต่วิธีเดินนั้นเป็นอุบ�ยวิธี

ก�รเดินในวิธีทำสม�ธิเท่�นั้น ยังไม่เป็นวิธีในก�รเดินในวิปัสสน�แต่อย่�งใด

วันต่อม� ท่�นอ�จ�รย์มีธุระจะไปกร�บหลวงปู่บุญจันทร์ท่ีบ้�นจำป� ท่�น

ก็ได้ชักชวนไปด้วย เมื่อได้รับคำท่�นแล้ว ก็ได้ไปล�โยมพ่อโยมแม่ เดินท�งไปกับ

ท่�นอ�จ�รย์ ก�รเดินท�งในครั้งนี้มีคว�มทุกข์ม�กจนน้ำต�ตกใน บ�ตรขน�ดใหญ่

ไม่รู้ว่�มีสัมภ�ระอะไรบ้�ง มีน้ำหนักหล�ยกิโลกรัม ทั้งสะพ�ยบ�ตร ทั้งแบกกลด

ให้ท่�น เดินท�งไปได้ประม�ณ ๔ กิโลเมตรรู้สึกว่�บ�ตรหนักขึ้นทุกที ท่�นอ�จ�รย์
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ก็ไม่พ�หยุดพักเลย ทั้งเหนื่อย ทั้งหนักบ�ตร ทั้งหิวข้�ว แต่ก่อนเคยฉัันสองมื้อ เช้� 

เพล วันนี้ฉัันเช้�มื้อเดียว ฉัันไม่ได้ม�กนักเพร�ะต่ืนเต้นในตัวเอง เวล�เป็นทุกข์

ข้ึนม�น้ำต�ก็ไหลเต็มหน้� คิดว่�จะบอกให้อ�จ�รย์พ�หยุดพักก็ไม่กล้�บอกท่�น 

จำเป็นต้องต่อสู้อดทนเดินต่อไป

เดินไปได้ประม�ณ ๖ กิโลเมตรท่�นก็พ�หยุดพักพอห�ยเหนื่อยนิดหนึ่ง 

จ�กน้ันท่�นกพ็�เดนิท�งต่อไปจนถ้งึวดัป่�บ้�นจำป� เป็นเวล�บ่�ยประม�ณ ๔ โมงเยน็ 

พระเณรกำลังปัดกว�ดล�นวัดอยู่พอดี เมื่อเข้�ไปถึ้ง ก็มีส�มเณรสององค์เข้�ม�

รบับ�ตรพ�ไปศ�ล� ดพูระเณรทกุองค์ถ้อืผ้�ย้อมแก่นขนุนกนัทัง้นัน้ มสี�มเณรทลู

องค์เดียวถื้อผ้�เหลืองแตกต่�งกับหมู่องค์อ่ืนๆเข� ในบริเวณวัดมีแต่คว�มสะอ�ด

รม่รืน่ดี มคีว�มเรยีบร้อยสวยง�มดี จงึมศีรทัธ�ให้คว�มเค�รพเลือ่มใส มคีว�มสนใจ

กบัพระกรรมฐ�นม�ก พระเณรทกุองคม์คีว�มสำรวมดพีอๆกนั ก�รพดูกม็เีสยีงเบ� 

เพียงกระซื่ิบกระซื่�บพอรู้เรื่องกันเท่�นั้น ส�มเณรทูลมีนิสัยเป็นนักสังเกตอยู่ในตัว

อยู่แล้ว

ในขณะนั้น ส�มเณรทูลมีคว�มเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้�ม�ก อย�กที่จะพักนอน

เพร�ะเวล�จวนค่ำแล้ว ส�มเณรที่วัดนั้นก็จัดกุฏิให้นอนองค์เดียว เป็นกุฏิที่ใหม่ยัง

ไม่มีใครๆม�นอน ห่�งจ�กศ�ล�ประม�ณ ๑๐๐ เมตร เป็นป่�ดงดิบหน�แน่น มี

ต้นไม้ใหญ่น�น�ชนิดหน�แน่นม�กม�ย มีเส้นท�งเล็กๆ เดินเข้�ไปห�กุฏิใหม่นั้น มี

พืน้ปดูว้ยฟ�กไมไ้ผ ่หลงัค�มงุด้วยหญ�้ค�อย�่งด ีในกฏุมิกีลว้ยนำ้ว�้สกุงอมผกูหอ้ย

อยู่สองเครือ

ในคืนนั้นส�มเณรทูลนอนไม่หลับเลย ก็เพร�ะหิวข้�วนั่นเอง ท้องร้องจ๊อกๆ 

ได้มองไปดูกล้วยสุกในที่นั้น คว�มหิวข้�วก็มีคว�มรุนแรงม�กขึ้น ในขณะนั้น

ส�มเณรทลูกล็กุขึน้ไปจบักล้วยสกุทันท ีกำลงัจะปลดิกล้วยม�ฉันั กน็กึขึน้ไดว้�่ นีท่ลู 

เร�เป็นนกับวชเปน็ส�มเณรรกัษ�ศลี ๑๐ นะ เร�เคยรกัษ�ศลี ๑๐ ใหม้คีว�มบรสิทุธิ�

ม�แล้ว จะม�ทำให้ศีลข�ดในขณะน้ีไม่ได้เลยนะ เมื่อนึกขึ้นได้อย่�งนี้ จึงกลับม�
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นอนดูกล้วยสุกอีกต่อไป ในคืนนั้นลุกขึ้นไปจับกล้วยเพื่อจะกินถึ้ง ๓ ครั้ง แต่ก็มี

คว�มสำนึกตัวเองได้ทุกครั้ง ในคืนนั้นหลับได้นิดเดียวก็เพร�ะคว�มหิวเป็นต้นเหตุ 

ในคืนนั้นได้รู้คว�มทุกข์เพร�ะคว�มอย�กนี้ม�กๆจริงๆ

เมื่อตื่นเช้�ม�ก็จะลงม�ศ�ล� แต่ได้มองไปที่ใต้กุฏิมีอะไรแปลกๆอยู่ในที่นั้น 

เป็นกองดินย�วๆ มีกิ่งใบไม้ปกคลุมเอ�ไว้ ใบไม้เพียงเหี่ยวเท่�นั้น เมื่อเดินดูรอบไป

ม�ก็มีถ้�ดเล็กๆ มีถ้้วยใส่อ�ห�รว�งไว้ มีดอกไม้ธูปเทียนปักอยู่ที่นั่น แต่ก็คิดว่�เป็น

ประเพณีนิยมในวิธีสร้�งกุฏิใหม่เท่�นั้น ส่ิงทั้งหมดนี้เป็นประเพณีจัดเลี้ยงเจ้�ท่ี

เจ้�ท�งเท่�นั้น จ�กนั้นก็เดินออกม�ศ�ล� แล้วเล่�เรื่องน้ีให้อ�จ�รย์ฟัง อ�จ�รย์

ถ้�มว�่กลวัไหม กบ็อกท�่นว�่ไมก่ลวั อ�จ�รย์บอกว�่ ทีใ่ตก้ฏิุนัน้เข�เอ�คนต�ยทัง้กลมลูก

ยังมีอยู่ในท้องอยู่ เอ�ม�ฝังสองวันที่ผ่�นม� ส�มีและญ�ติเข�เอ�อ�ห�รม�ว�งให้

ผีกิน เมื่อส�มเณรทูลได้ฟังดังนี้ก็มีคว�มคิดกลัวอยู่บ้�ง แต่ก็สอนตัวเองว่� ในคืนที่

ผ่�นม�ทำไมเร�จึงนอนได้ ในคืนต่อไปเร�ก็จะนอนได้เหมือนกัน ให้กำลังใจตัวเอง

ว่�เร�รักษ�ศีลบริสุทธิ�ดีแล้วผีจะทำอะไรให้เร�ไม่ได้เลย คนที่ต�ยกับเร�ผู้มีชีวิตอยู่

ก็เป็นธ�ตุสี่เหมือนกัน

เมื่อถ้ึงเวล�บิณฑบ�ต อ�จ�รย์ก็จัดบ�ตรให้ แล้วสั่งสอนว่� เวล�บิณฑบ�ต 

ต้องสำรวมให้ดี อย่�ดูหน้�คนม�ใส่บ�ตร ให้ส�ยต�ดูอยู่ภ�ยในบ�ตรเท่�นั้น เวล�

เดินก็ให้ดูข�ผู้ที่เดินไปก่อนเท่�น้ัน ให้ระวังใจให้ดี อย่�ไปคิดในเรื่องนั้นเรื่องนี้ 

ให้ค่อยเดินต�มเข�ไปบิณฑบ�ต อยู่ในบ้�นนั้น ๑๐ วันไม่ได้เห็นหน้�คนเลย เวล�

ฉัันอ�จ�รยก็์จัดอ�ห�รสง่ม�ให้ แล้วก็ตกัใสบ่�ตรพอสมควร เมือ่ฉัันเสร็จกล็�้งบ�ตร

เก็บไปไว้ที่กุฏิ แล้วม�เดินจงกรมเหมือนเณรอื่นๆต่อไป

อ�จ�รย์ได้ถ้�มว่�กลัวผีอยูไ่หม กต็อบว่�ยังกลัวอยู ่อ�จ�รย์พดูว่�ทีแ่ห่งนีเ้ป็น

ป�่ช�้ กฏุทิกุหลงัจะมหีลมุศพคนต�ยทกุหลงั ปลกูกฏุติ�่งๆครอบหลมุศพทัง้นัน้ กฏุิ

ที่เณรทูลอยู่ก็ปลูกครอบศพผู้หญิงที่คลอดลูกต�ยใหม่ๆนี้เอง เมื่อส�มเณรทูลได้ฟัง

ก็เกิดคว�มกลัวข้ึนม� แต่ก็หนีไม่ได้ ถ้ึงจะกลัวก็จะอดทนอยู่ต่อไป แล้วคิดดู
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เณรองค์อืน่ไปว่�เข�ก็เป็นเณรองค์เล็กๆเท่�กันกับเร� ทำไมเข�อยูไ่ด้เร�ก็ตอ้งอยูไ่ด้

เช่นกัน เมื่อตั้งใจให้มีคว�มอดทนต่อสู้ ก็อยู่กันได้เป็นปกติธรรมด�

ในวันหนึ่งหลังจ�กปัดกว�ดล�นวัดเสร็จแล้ว จะไปกินน้ำในตุ่มแต่ไม่มี

ขนัตักน้ำกินเลย มองเห็นกระบอกไม้ไผ่มผี�้มัดติดอยูไ่ม่รู้ว่�เป็นอะไร จงึได้ไปห�ขัน

ในศ�ล�ที่จะม�ตักน้ำกิน พอดีเณรองค์หนึ่งได้ม�พบจึงบอกว่� อย่�เอ�ขันตักน้ำใน

ตุ่มนี้นะ ให้เอ�ธมกรกกรองเอ� ส�มเณรทูลก็ทำไม่เป็นว่�จะกรองได้อย่�งไร เห็น

กระบอกไมไ้ผม่ดัผ�้ข�้งหนึง่ ๒-๓ อนัหอ้ยอยู ่ส�มเณรทลูกจั็บม�ดแูลว้คดิว�่ น้ีหรอื 

ธมกรก แล้วจุ่มลงในตุ่มน้ำ ดึงขึ้นม�น้ำก็ไหลออกหมด ทำอยู่อย่�งนี้หล�ยครั้งน้ำก็

ไหลออกทุกครั้ง ท้ังหิวน้ำม�ก กำลังยืนคิดห�วิธีกินน้ำอยู่นั้น มีส�มเณรองค์หนึ่ง

เดินม�แลว้ถ้�มว�่ พีเ่ณรทำอะไร กบ็อกไปว่�วธิกีรองนำ้ทำอย่�งไร เณรเข�ก็ทำใหดู้ 

เอ�กระบอกธมกรกจุม่นำ้ลงไป กอ่นจะดงึขึน้ม�เอ�นิว้มอืปด้รเูอ�ไวน้ำ้กไ็มไ่หลออก 

เพียงเท่�นี้ก็ทำให้ส�มเณรทูลได้คิดหนักพอสมควร นี้ก็เพร�ะสิ่งที่เร�ไม่เคยทำ 

ของง่�ยก็กล�ยเป็นของย�กขึ้นม�

ในขณะที่อยู่นั้นได้ศึกษ�เรียนรู้กรรมฐ�นได้หล�ยอย่�งม�กม�ย ได้ม�นั่งคิด

พิจ�รณ�ดูคว�มเป็นอยู่ของพระกรรมฐ�นอยู่ว่� ล�นวัด ท�งไปกุฏิ ศ�ล� กระโถ้น 

และสิ่งของอย่�งอื่น ดูแล้วมีแต่คว�มสะอ�ดเก็บเป็นสถ้�นท่ีเรียบร้อยดี เพียงน้ำ

ธรรมด�ก็กรองฉััน เครื่องบริข�รอย่�งอื่นส่วนตัว จะเป็นก�น้ำ แก้วน้ำ ล้วนแล้วมี

คว�มสะอ�ดทั้งสิ้น นี่เองจึงทำให้ส�มเณรทูล มีคว�มฝังใจในพระกรรมฐ�นนับ

แต่ครั้งนั้นม�

จ�กนั้นม�หล�ยวัน ท่�นอ�จ�รย์ก็พ�ม�ส่งถ้ึงวัดบ้�นหนองแวง ท่�นก็กลับ

ไปในง�นศพหลวงปู่ม่ันต่อไป ในขณะนั้นส�มเณรทูลกำลังเรียนหนังสือนักธรรม

ชั้นตรี นักธรรมชั้นโท ควบคู่กันไป เพร�ะนักธรรมชั้นตรีได้เรียนจบไปแล้ว ส�ม�รถ้

จำไดท้กุประโยค ทกุหมวดหมู ่ส�ม�รถ้ว่�ป�กเปล่�ได้ จ�กนัน้ได้ไปเรยีนหนังสอืตอ่ที่

จังหวัดมห�ส�รค�ม เรียนหนังสือนักธรรมชั้นเอกจบ นักธรรมตรี นักธรรมโท 
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นักธรรมเอก ส�ม�รถ้เรียนจบอย่�งสมบูรณ์ จนกล้�พนันได้ว่� ทั้งส�มนักธรรมนี้

ถ้้�ใครถ้�มในหมวดต่�งๆ ถ้้�ส�มเณรทูลตอบไม่ได้จะยอมเสียเงินให้ ก็มีหล�ยคน

ที่ม�ถ้�มก็ตอบได้ทั้งหมด

ในครั้งนั้นคนมีคว�มนิยมเทศน์ ๒ ธรรม�สน์ องค์หนึ่งถ้�ม องค์หนึ่งตอบ 

ในหมวดธรรมที่ถ้�มตอบกันนั้นเล่นกันอย่�งเต็มที่ ถ้้�คว�มรู้ไม่ดีพอก็ตอบ

อีกฝ่�ยหนึ่งไม่ได้ ถ้�มในเรื่องพุทธประวัติ พระพุทธเจ้�สร้�งบ�รมีในทศช�ติ 

พระพุทธเจ้�สร้�งบ�รมี ๕๐๐ ช�ติ เรื่องปฐมสมโพธิ เรื่องปฐมกัป ปฐมปันน� เรื่อง

พระพุทธเจ้�แต่ละองค์สร้�งบ�รมี ในปัญญ�ธิกะ ศรัทธ�ธิกะ วิริย�ธิกะ เรื่องก�ร

ตรสัรูข้องพระพุทธเจ�้แต่ละพระองค์ เรือ่งภัทรกัปของพระพุทธเจ�้ เร่ืองไฟประลัยกัลป์ 

นำ้ประลยักลัป ์ลมประลยักลัป ์เรือ่งก�รเกดิขึน้ของโลก และมอีกีม�กม�ย ทัง้หมดนี้ 

ส�มเณรทลูมคีว�มสนใจเปน็อย�่งม�ก ในใจอย�กเปน็นกัเทศน ์๒ ธรรม�สนก์บัเข� 

มีคว�มตั้งใจเรียนหนักเลยทีเดียว จนส�ม�รถ้ขึ้นเทศน์ ๒ ธรรม�สน์ได้ ไม่กลัวใครๆ

ทั้งสิ้น

หลังจ�กน้ันพ่อแม่สั่งให้กลับม�บ้�น เพื่อนฝูงเก่�ในหมู่บ้�นออกไปเล่นด้วย

ทกุคนื พ�กนัพดูเร่ืองท�งโลกใหฟั้ง ใหม่ๆ กเ็ฉัยๆ พอพดูน�นเข�้ๆใจเอยีงไปท�งโลก

ม�กข้ึนๆ ในที่สุดก็ได้ล�สิกข�ออกไป ช่วยพ่อแม่ทำน�ห�กินต�มประส�ช�วบ้�น 

คำไหว้พระสวดมนต์ก็สวดเป็นนิสัย ในคว�มรู้ที่ได้ศึกษ�ม�ก็คิดทบทวนอยู่เสมอ

เมื่อมีง�นบุญประจำปีช�วบ้�นชอบห�หมอลำม�โจทย์ถ้�มกัน ใครมีคว�มรู้

อย่�งไรม�ก็ถ้�มตอบกัน ถ้้�ใครแก้ไม่ได้ ช�วบ้�นก็เฮทับไล่ลงเวทีไป ง�นอย่�งนี้

เซื่ียงทูลชอบนัก จะอยู่ไกลสักป�นใดก็ไป พวกส�วๆไม่สนใจ ซื่ื้อเอ�ของกินแล้วก็

ห�ที่นั่งฟังหมอลำกัน ในบ�งครั้งนั่งฟังจนสว่�ง เข�ไม่เลิกลำ เร�ก็ไม่เลิกหนีเช่นกัน 

ก�รฟังอย่�งนี้ทำให้มีคว�มรู้เพิ่มเติม อีกอย่�งหนึ่งเซื่ียงทูลก็เคยศึกษ�ม�แล้ว จึงมี

คว�มสนใจในเรื่องน้ี ถ้้�เป็นหมอลำช�ยหญิงเกี้ยวกันธรรมด�จะไม่ฟังเลย เพร�ะ

ไม่มีคว�มรู้อะไรในก�รลำอย่�งนี้ ฉัะนั้นเซื่ียงทูลมีคว�มใฝ่ฝันในคว�มรู้นี้ม�ก 



52 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๑ 

ชอบอ่�นหนังสือเก่�ๆที่เป็นตัวธรรม เป็นตัวหนังสือขอม ตัวหนังสือล�วเวียงจันทน์ 

ชอบค้นคว้�ในหนังสือโบร�ณม�อ่�น จะเพิ่มคว�มรู้ให้ม�กขึ้นนั่นเอง

เม่ืออ�ย ุ๑๘ ป ีไดไ้ปข�ยคว�ยไทยกบัพีช่�ย คว�ยกลุม่ของเซื่ยีงทลูม ี๖๐ ตวั 

ได้ไปรวมกับกลุ่มอื่นๆอีก รวมแล้วมีคว�ย ๖๐๐ ตัว คนอีส�นพูดกันว่� น�ยฮ้อย

ข�ยคว�ย ถ้้�ใครได้ผ่�นก�รข�ยคว�ยไทยอย่�งนี้ จะเรียกกันว่�น�ยฮ้อย ไปข�ย

คว�ยในครั้งนี้มีคนไปด้วยกันร้อยกว่�คน เป็นผู้มีอ�ยุน้อยกว่�หมู่เข� ก็เป็น

น�ยฮ้อยเซื่ียงทูลนั่นเอง จะไปพักนอนที่ไหนในบ้�นใด คณะน�ยฮ้อยฮ้อยเซื่ียงทูล

ได้เปรียบอยู่เสมอ

เมือ่เข�้ไปในหมูบ้่�นห�อ�ห�ร เพือ่นรุน่พี่ๆ จะยกให้เปน็น�ยฮอ้ยใหญ่ บ�้นใดมี

ลูกส�วในฐ�นะดีรุ่นพี่จะพ�ไปบ้�นหลังนั้น ยกน�ยฮ้อยเซื่ียงทูลข้ึนเป็นตัวชูโรง 

ประก�ศคว�มดีให้เข�ได้รู้ เพื่อต่อรองในก�รซ้ืื่อของ จะเป็นข้�วส�ร พริก เกลือ 

ปล�ร้� และของอย่�งอื่นๆ ของทุกอย่�งจะเป็นร�ค�ถู้ก หรือบ�งบ้�นให้ของฟรีม� 

ก�รเดนิท�งในครัง้นีม้คีว�มทกุขอ์ยูม่�ก เพร�ะทีบ่�งแหง่พวกโจรคอยลกัคอยปลน้

เอ�คว�ยอยูเ่สมอ ตอ้งอยูเ่วรย�มกันตลอดคนื รว่ม ๔ เดอืนจงึได้กลบัม�บ�้น เพือ่น

ก็เรียกน�ยฮ้อยทูลในสมัยนั้น

เมื่ออ�ยุ ๑๙ ปี พ่อพ�ไปอยู่บ้�นขี้เหล็ก อ.บ้�นดุง จ.อุดรธ�นี ขณะนี้บ้�น

ขี้เหล็กได้ย้�ยขึ้นไปตั้งบ้�นใหม่ เรียกว่�บ้�นคำ�พูเงิน เมื่ออ�ยุ ๒๐ ปีพ่อแม่ให้บวช

เป็นพระอีก ได้ไปจำ�พรรษ�13อยู่ที่วัดไชยน�ถ้วร�ร�ม ที่อำ�เภอไชยว�น ก�รศึกษ�

ก็ไม่มีปัญห�อะไร เพร�ะเรียนจบนักธรรมตรี โท เอกม�แล้ว พอบวชแล้วจึงรู้จักวัด

ธรรมยุตในภ�ยหลัง ในช่วงนั้นพระธรรมยุต และพระมห�นิก�ยไม่ค่อยส�มัคคีกัน 

ในครั้งนั้นหลวงปู่บุญจันทร์แต่ก่อนท่�นอยู่บ้�นจำ�ป� บัดนี้ท่�นม�สร้�งวัดอยู่ที่

บ้�นน้อยหนองตูม อำ�เภอไชยว�น เมื่อบิณฑบ�ตสวนท�งกันก็จำ�ท่�นได้
13  พรรษ� คือ ส�มเดือนในฤดูฝน เริ่มตั้งแต่วันเข้�พรรษ� คือวันแรม ๑ คำ่� เดือน ๘ ไปจนถ้ึงวันออกพรรษ� คือ
วนัขึน้ ๑๕ คำ�่ เดอืน ๑๑ ก�รจำ�พรรษ�หม�ยถึ้งก�รอยู่ประจำ�ทีต่ลอดระยะพรรษ� อ�ยพุระนบัจ�กจำ�นวนพรรษ�
ที่ผ่�นม�ครบตั้งแต่วันบวช ใช้กำ�หนดลำ�ดับอ�วุโส
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ในวนัตอ่ม�ไดอ้อกไปเยีย่มวดัป�่สนัตกิ�ว�ส ไปสงัเกตก�รณใ์นขอ้วตัรปฏบัิติ

ของท่�น คว�มเป็นระเบียบเรยีบร้อยเหมือนเดิมหรือไม่ ไปเห็นไม้สฟีนัอยูท่ีห่ลุมขยะ 

กจ็บัขึน้ม�ด ูกเ็หมอืนกันกับท�่นอ�จ�รยส์มใชอ้ยูใ่นสมยัทีเ่ป็นเณรนัน้ ในคว�มรู้สกึ

ขณะนัน้อย�กบวชเป็นพระธรรมยตุเปน็อย�่งม�ก แต่กเ็ปน็ไปไม่ได ้เพร�ะฝ่�ยมห�

นิก�ยในขณะนั้นกำลังจะกว�ดล้�งพระธรรมยุตให้หมดไปอยู่ พระทูลก็ว�งแผน

ใหม่ว่� เร�ต้องสึกจ�กมห�นิก�ยก่อน แล้วจึงไปบวชเป็นพระธรรมยุตในภ�ยหลัง

ในชว่งน้ันมีกำนันเพ็งมคีว�มชำน�ญในก�รดีดลกูคดิได้ดีม�ก ไปสอนพระเณร

ภ�ยในวัดให้ดีดลูกคิดกัน พระทูลก็ไปสังเกตดูว่�เข�ดีดกันอย่�งไร ก็ได้ไปฝึกดีดกับ

พระเณรอืน่ดูบ�้ง ผู้สอนได้ตัง้สูตรในวธิีบวก เริ่ม ๑+๒+๓ ไปถ้งึ ๑๐ เข�ทำให้ดูครั้ง

เดียวเท่�นั้น ต่อไปพระทูลได้ดีดต�มก็ดีดได้ในทันที ลบ คูณ และสูตรห�ร เข�ดีด

ให้ดูสูตรละคร้ังเท่�นั้น พระทูลก็ฝึกดีดต�มได้ทั้งหมด จึงทำให้ครูสอนแปลกใจว่�

ดีดได้ดี มีคว�มเข้�ใจรวดเร็วม�ก ทั้ง ๔ สูตร คือ บวก ลบ คูณ ห�ร จะตั้งเลขใน

จำนวนเท่�ไร ก็บวก ลบ คูณ ห�ร ในลูกคิดได้ทั้งหมด และมีคว�มชำน�ญในก�ร

ดีดลูกคิดได้ในวันเดียว พระทูลก็ได้เป็นครูสอนในกลุ่มที่เรียนด้วยกันอีกด้วย

ต่อม�พระทูลก็คิดสูตรบวกขึ้นม�ใหม่ ไม่ต้องไปเอ�สูตรของจีนอีกต่อไป 

แล้วไปซื่ื้อ ร�งลูกคิดม�ดัดแปลงไม่ให้เหมือนใคร ธรรมด�ลูกคิดมีลูกอยู่สองด้�น 

คือด้�นละ ๒ ลูก และด้�นละ ๕ ลูก แล้วม�ดัดแปลง ด้�นละ ๑ ลูก และด้�นละ ๔ 

ลูกเท่�นั้น คนอื่นเห็นเข�ก็ว่�ดีดได้อย่�งไร คนอื่นดีดต�มไม่ได้

ในชว่งขณะนัน้ เสมยีนโรงนำ้ต�ลม�เหน็คว�มส�ม�รถ้ของพระทลู ในก�รคดิ

คำนวณเลขในสูตรต�่งๆ เข�มคีว�มพอใจ จงึไดพ้ดูกนัในเรือ่งง�น เข�จะล�ออกจ�ก

แผนกหน้�ท่ีเปน็เสมยีน เข�ขอรอ้งให้ไปทำง�นแทนเข� ท่ีโรงน้ำต�ลบ้�นหนองหลกั 

จ�กนัน้ก็ตดัสินใจล�สิกข� คดิว่�ไปทำง�นเอ�เงินก่อน แล้วจึงไปบวชเป็นพระธรรมยุตใน

ภ�ยหลัง
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มีเพื่อนจะล�สิกข�อยู่แล้ว ๔ คน ตื่นเช้�ม�ก็เข้�ไปล�พระอุปัชฌ�ย์ พระ

อุปัชฌ�ย์เห็นพระทูลถื้อดอกไม้เข้�ไปกับเพื่อน ๔ องค์ท่�นรับขันธ์ให้ล�สิกข�ได้ 

สว่นพระทูล ท�่นไม่ยอมรับขนัธใ์หล้�สิกข�เลย เพร�ะท่�นตัง้คว�มหวังไวว้�่ พระทูลมี

คว�มส�ม�รถ้หล�ยอย่�ง มีคว�มเหม�ะสมในก�รปกครอง ต่อไปจะต้ังให้เป็น

คณะปกครองสงฆ์ต่อไป ในท่ีสุดก็หลอกพระอุปัชฌ�ย์ล�สิกข�จนได้ ช�วบ้�น

ม�เห็นทิดทูลตอนม�ถ้ว�ยอ�ห�รเช้� พ�กันร้องไห้พูดว่� เสียด�ย หวังว่�อน�คต

จะไดเ้ปน็เจ�้คณะใหญป่กครองสงฆต์อ่ไป จ�กนัน้กไ็ปสมคัรง�นเปน็เสมยีนโรงนำ้ต�ล 

เข�กร็บัเข�้ทำง�น ใหเ้งนิเดอืนในครัง้แรกเดอืนละ ๑,๐๐๐ บ�ท และข้ึนเปน็ ๒,๐๐๐, 

๓,๐๐๐ ทำง�นอยู่ได้ ๓ เดือน โรงง�นน้ำต�ลได้ถู้กป้ด ได้ทำง�นเพียงส�มเดือน

เท่�นั้น

จ�กนั้นพ่อแม่จะให้แต่งง�น ได้ห�หญิงส�วไว้แล้ว ก็บอกกับพ่อแม่ว่�ไปธุระ

ทีเ่วยีงจนัทนก์อ่น ก�รไปเวยีงจันทนใ์นครัง้น้ีอยูน่�นถ้งึ ๓ เดอืน เกอืบได้เปน็ลกูเขย

ที่เวียงจันทน์ แต่ก็เอ�ตัวรอดม�ได้ กลับม�อยู่บ้�นดงหว�ย อ.บ้�นผือ เพร�ะมีคน

รูจั้กกนัในทีบ่�้นนี ้มกี�รว�งแผนใหญ ่คอืก�รทำสวนออ้ยสง่โรงง�น ท�งทีด่นิจดัให้ 

๕๐ ไร่ และซื่ื้อเพิ่มอีก ๕๕๐ ไร่ รวมเป็น ๖๐๐ ไร่ มีคว�มตั้งใจไว้ว่� ถ้้�ไม่มีเงินล้�น

อยู่ในกำมือจะไม่ยอมแต่งง�น ใช้เงินจ้�งคนง�นไปถ้�งป่�และปลูกอ้อยแล้ว

ในชว่งนีเ้องทำใหใ้จไดม้คีว�มเปลีย่นไป มคีนง�นม�ถ้�มว�่ ก�รม�ทำง�นใหญน้ี่

มคีรอบครัวหรือยงั กบ็อกว่�ยงัไม่ม ีทำไมจึงไม่ยอมมี บอกว่�ยงัไม่เหน็ผูห้ญิงทีถู่้กใจ 

ผู้หญิงที่ถู้กใจต้องก�รอย่�งไร บอกว่� ๑. เป็นผู้ไม่กินเนื้อดิบนับแต่ปล�ร้�ขึ้นไป 

๒. เป็นผู้มีศีล ๕ ประจำตัว ถ้้�ไม่มีหญิงใดใน ๒ ข้อนี้ จะไม่ยอมแต่งง�น แต่เข�ก็

ยืนยันว่�มีในหมู่บ้�นนี้ จึงเกิดคว�มสนใจที่จะไปดูผู้หญิงที่ว่�นี้ แต่ก็พอดี ทิดหลง 

อย�กจะไปเอ�เลขในวันนี้ แต่ทิดทูลก็อย�กไปดูหญิงส�วในบ้�นนี้เช่นกัน จ�กนั้นก็

พ�กันไปทำบุญในวันพระของวัดนั้น



ใจเปฺลี�ยนไปฺในทูางบัวัช

เมือ่ไปถึ้งวดัแลว้ ไดเ้หน็คว�มสะอ�ดร่มรืน่ในบริเวณวดั ใจเริม่มกี�รเปล่ียนไปใน

ท�งบวช จ�กนั้นก็ได้ขึ้นไปบนศ�ล�ร่วมกันกับคณะศรัทธ�ทั้งหล�ย ในครั้งแรก

คิดว่�จะไปดูหญิงส�วที่ม�ทำบุญในวันนั้น แต่ก็ได้ไปเห็นพระเณรที่นั่งอยู่บนศ�ล� 

ดูแล้วมีคว�มสำรวมสงบเสงี่ยมดี จึงทำให้เกิดคว�มเลื่อมใสศรัทธ� ในขณะนั้น 

ได้มองเห็นหลวงพ่อองค์หนึ่งมีคว�มสำรวมดีม�ก นั่งอยู่ไม่มีคว�มเคลื่อนไหวตัว

ไปม�แต่อย่�งใด ข้�พเจ้�นั่งเฝ้�ใช้ส�ยต�จับดูท่�นอยู่ตลอดเวล� ท่�นนั่งเรียบร้อย

เหมือนกับหุ่นขี้ผึ้ง และพระเณรองค์อื่นๆก็มีคว�มสำรวมเรียบร้อยดีพอสมควร 

ข้�พเจ้�จึงได้เกิดคว�มคิดขึ้นม�ว่� ที่เร�เคยบวชม�แล้วนั้น เหมือนกับว่�เอ�

ผ้�เหลืองคลุมตอไม้เอ�ไว้เท่�นั้น นี่เป็นวัดพระธรรมยุต ที่เร�ต้องก�รอย�กจะบวช

เป็นพระธรรมยุตอยู่แล้ว เร�สึกออกม�ก็ไปหลงท�งให้เสียเวล�ในท�งโลกหล�ยปี 

บัดนี้เร�ม�พบวัดธรรมยุตแล้ว เร�ต้องบวชเป็นพระธรรมยุตอย่�งแน่นอน

เร�เกิดม�เปน็มนุษย์ทั้งช�ติ จะไม่ทำให้เสียช�ติเกดิเลย ก�รบวชในครั้งนี้เร�

จะบวชตลอดไปตลอดชีวิต คว�มคิดครั้งแรกว่�จะม�ดูหญิงส�ว ก็เป็นเรื่องของ

คว�มฝันไป ในวันนั้นไม่ได้ดูหน้�หญิงส�วเลย ว่�หน้�ต�เป็นอย่�งไร ในวันนั้น

ก็กลับม�คิดทบทวนดูคว�มตั้งใจของตัวเอง เริ่มต้นจ�กก�รล�สิกข�ม�แล้ว จะห�

วัดพระธรรมยุตให้ได้ แต่บัดนี้เร�ได้ม�พบวัดพระธรรมยุตแล้ว เร�จะบวชเป็น

พระธรรมยุตอย่�งแน่นอน ถ้้�บวชแล้วจะไม่กลับม�เป็นฆร�ว�สอีก 
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จะเป็นต�ยร้�ยดีอย่�งไรก็จะขอมอบก�ยถ้ว�ยชีวิต ไว้กับผ้�ก�ส�วพัสตร์จน

ตลอดวันต�ยอย่�งแน่นอน

เมือ่คิดทบทวนไปม�หล�ยครัง้หล�ยหน กม็คีว�มกังวลขึน้ม�อีกอย่�งหนึง่ว่� 

ถ้้�บวชแล้วบ�งทีอ�จเกิดคว�มคิดสงสัยในท�งโลกขึ้น จะไม่มีข้อมูลแก้ตัวเลยว่�

ท�งโลกเป็นอย่�งไร คว�มคิดนี้จะเข้�ข้�งตัวเองอยู่บ้�ง แต่ก็ไม่เป็นไร พระพุทธเจ้�

กเ็คยไดผ้�่นในท�งโลกม�แลว้ นีเ่ร�กจ็ะเอ�แบบอย�่งของพระพทุธเจ�้ดบู�้ง จ�กนัน้ก็

คิดว�งแผนเสียใหม่ เพื่อให้ห�ยคว�มสงสัยในท�งโลก แต่ก็คิดตั้งใจไว้ว่�ท�งโลก

เป็นเพียงท�งผ่�นเท่�นั้น ได้ตั้งใจไว้และสัญญ�กับตัวเองไว้ว่� เร�ไม่ยอมเอ�ชีวิต

ไปต�ยอยู่กับฆร�ว�สอย่�งแน่นอน ในที่สุดก็เสียรู้ให้กับกิเลสตัวนี้จริงๆ ถ้ึงจะเสียรู้

เร�ก็ไม่ลืมตัว ใช้ปัญญ�สอนตัวเองอยู่เสมอว่� เร�จะไม่อยู่สร้�งโลกตลอดไป จึงให้

สัจจะกับตัวเองว่� เป็นลูกผู้ช�ยนะ ในช่วงนั้นยังไม่รู้จักในคำว่�ภ�วน�แต่อย่�งใด 

แตก่ไ็ดอ้�่นในตำร�พอรูอ้ยูว่�่ ก�รภ�วน�ปฏบิตัเิท�่นัน้ แตห่ลกัวธิกี�รในก�รปฏบัิตนิัน้

ไม่เข้�ใจเลย เพร�ะเข้�ม�อยู่ในที่นี่ไม่กี่วัน ก�รปรับตัวเข้�กับครอบครัวเข�ก็ยัง

ไม่เรียบร้อยดี และตัวเองก็ไม่เคยมีชีวิตคู่ม�ก่อน ต้องรู้วิธีก�รทำใจของตัวเอง

ในวันหนึ่งเป็นวันพระ หลวงพ่อบุญม�สั่งว่� ทูล ค่ำในวันนี้ออกม�ห�ด้วยนะ 

เมื่อได้รับคำท่�นแล้วก็ม�ต�มคำนัดหม�ย เวล�ประม�ณ ๖ โมงเย็น เมื่อม�ถ้ึงกุฏิ

ท่�นกำลังเดินจงกรมอยู่ ท่�นเห็นหน้�เร�ไปท่�นก็เดินขึ้นกุฏิ เร�ก็ขึ้นต�มไป ยัง

ไม่ได้พูดคุยอะไรท่�นก็ลงนอน แล้วพูดขึ้นม�ว่� จับเส้นให้หน่อย ตัวเองจับเส้น

ไม่เป็นเลย เพียงจับไปม�ต�มข�ท่�น จ�กนั้นท่�นก็บอกว่�พอ แล้วก็ลุกขึ้นนั่ง มี

ประโยคแรกที่พูดออกม�ว่� อย�กฟังเทศน์ไหม ก็ตอบท่�นไปว่�อย�กฟังครับ 

ท่�นว่�ตั้งใจฟังนะ เกิดดับ, เกิดดับ ท่�นถ้�มว่�ฟังรู้เรื่องไหม ตอบท่�นว่� รู้ครับ 

ท่�นก็เทศน์ต่ออีกว่� เกิดดับ เอ�ล่ะกลับบ้�นเสีย

เม่ือทิดทูล ได้ฟังธรรมประโยคสั้นๆ เพียงเกิดดับเท่�นั้น เกิดคว�มซื่�บซื่ึ้ง

ในใจเปน็อย�่งม�ก ใจมคีว�มเบกิบ�นเอบิอ่ิมในธรรมจนบอกไมถ่้กู เหมอืนอะไรสกั
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อย่�งหนึ่งม�บันด�ลใจให้เป็นไปในธรรม เหมือนเกิดคว�มเข้�ใจรู้เห็นในเรื่อง

ก�รเกดิดบัทัง้หมด จ�กนัน้ก็กร�บล�ท�่นกลบับ�้น เมือ่ลงจ�กกุฏท่ิ�นม� เกดิคว�ม

รู้สึกว่�ปัญญ�ได้เกิดคว�มเข้�ใจกระจ่�งแจ้ง รู้เห็นในสิ่งที่เกิดดับทั้งหล�ย ว่�ใน

โลกนีม้แีตก่�รเกดิดบัทัง้นัน้ ไมว่่�สิง่นัน้จะมวิีญญ�ณครอง และสิง่ไมม่วีญิญ�ณครอง 

สิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นแล้ว ตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วก็ดับไปเท่�นั้น

บ้�นกับวัดห่�งกันประม�ณ ๑ กิโลเมตรแต่ก็ต้องเดินหล�ยชั่วโมง เพร�ะ

เพลิดเพลนิในก�รใชปั้ญญ�พจิ�รณ�ในเร่ืองก�รเกดิดบั ยนืบ�้งเดนิบ�้ง สิง่ทีเ่กดิดบั

โลกนี้มีอะไรบ้�ง ปัญญ�จะรู้เห็นทั้งหมด ท้ังรู้เห็นว่� เหตุให้เกิดเป็นอย่�งไร 

เหตุใหด้บัเปน็อย�่งไร มคีว�มรู้คว�มเข�้ใจอย่�งหมดส้ิน ม�คิดแปลกใจของตัวเองว่� 

ในคว�มคิดอย่�งนี้เกิดขึ้นกับเร�อย่�งไร ทำไมเร�จึงคิดเรื่องก�รเกิดดับได้ละเอียด

ถ้ึงขน�ดนี้ แต่ก่อนม�เร�ไม่เคยคิดในสิ่งเหล่�นี้เลย ยิ่งคิดพิจ�รณ�ในเรื่องเกิดดับ

เท่�ไร คว�มรู้เห็นก็ขย�ยออกไปอย่�งกว้�งขว�ง มีคว�มรู้เห็นและเข้�ใจได้อย่�ง

ชัดเจน สิ่งที่เกิดขึ้นต�มธรรมช�ติ สิ่งที่เกิดขึ้นจ�กมนุษย์สร้�งขึ้นม�ก็ดี ก็มีก�ร

เกิดดับด้วยกันทั้งสิ้น แม้ตัวเร�เองที่เกิดขึ้นม�แล้วก็จะต้องดับไปเช่นกัน

เมื่อไปถ้ึงบ้�นแล้วก็นอนคิดตรึกตรองในส่ิงที่เกิดดับอย่�งต่อเนื่อง โลกนี้

ทั้งหมดมีแต่สิ่งท่ีเกิดดับด้วยกันท้ังหมดทั้งส้ิน บ�งอย่�งก็เกิดข้ึนช้�และดับช้� 

บ�งอย�่งเกดิขึน้เรว็และดบัเรว็ บ�งอย�่งเกดิขึน้ช�้ดบัเรว็ บ�งอย�่งเกดิขึน้เรว็ดับช้� 

ก�รเกดิขึน้ช�้เกดิขึน้เรว็ และก�รดบัช�้ดบัเรว็นัน้ มนัขึน้อยูก่บัธรรมช�ตใินตวัมนัเอง 

เหมือนมนุษย์เร�หรือตลอดทัง้หมูสั่ตว์ดริจัฉั�นทุกประเภท เมือ่เกิดขึน้ในวันเดียวกัน

ก็มีก�รต�ยช้�ต�ยเร็วต่�งกัน ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้เกิดพร้อมกันต�ยพร้อมกันได้ นี้ก็

เป็นเหตุปัจจัยของแต่ละบุคคล

เมื่อคิดพิจ�รณ�ในเรื่องก�รเกิดดับอยู่นั้น เหมือนกับชีวิตเร�จะอยู่ต่อไปอีก

ไม่น�นมันก็จะดับไป ก็สอนตัวเองต่อไปว่� ในเมื่อรู้ตัวว่�จะดับไปอยู่อย่�งนี้ เร�จะ

ม�มัวเม�ประม�ทในชีวิตน้ีอยู่ทำไม คว�มดีท่ีเร�จะรีบสร้�งในขณะที่เร�มีชีวิตอยู ่
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เร�ก็ต้องรีบทำ เพร�ะโอก�สเร�มีอยู่แค่ลมห�ยใจเข้�ออกเท่�นั้น เม่ือลมห�ยใจ

หมดไปเมื่อไร โอก�สในก�รสร้�งคว�มดีก็จะสิ้นสุดลงในทันที ในคืนนั้นไม่ได้

หลับเลย มีแต่คิดเพลิดเพลินในเรื่องก�รเกิดดับอยู่ตลอดทั้งคืน ตื่นขึ้นม�ในวันใหม่

ก็คิดพิจ�รณ�ในเรื่องก�รเกิดดับต่อเนื่องกันไป ยิ่งคิดพิจ�รณ�เท่�ไรก็ยิ่งมีคว�ม

เข้�ใจในเรื่องก�รเกิดดับม�กขึ้นเท่�นั้น และยังมีคว�มเข้�ใจในตัวเองว่� น่ีเป็น

คว�มคิดคว�มเห็นที่ถู้กต้องชอบธรรมแล้วอย่�งถู้กต้องชัดเจน จึงเป็นปัญญ�คว�ม

เห็นชอบอย่�งแท้จริง

ในวันตอ่ม� ไดย้นิผูป้ฏบิตัภิ�วน�พดูกนัว�่ จติมีคว�มสงบเปน็อย่�งนัน้ อ�ก�ร

ของจิตเป็นลักษณะนี้ เกิดมีคว�มสุขก�ยสุขใจเป็นอย่�งนี้ เมื่อถ้�มเข�เรื่องก�รทำ

สม�ธิ เข�ก็ให้คำตอบเหมือนกันทุกคน นั้นคือนึกคำบริกรรมว่� พุทโธ เหมือนกัน 

ในขณะห�ยใจเข้�นึกว่� พุท ในขณะห�ยใจออกนึกว่� โธ ให้มีสติตั้งมั่นระลึกรู้อยู่

กับพุทโธเท่�นั้น ห้�มไม่ให้ส่งใจไปภ�ยนอก และห้�มคิดในเรื่องอะไรทั้งสิ้น แต่ก็ยัง

ไม่แน่ใจว่� ท่ีเข�พูดม�นั้นเป็นคว�มจริงหรือไม่ จ�กนั้นก็ออกไปถ้�มกับหลวงพ่อ

บญุม�ใหเ้ข�้ใจ ทีเ่ข�พดูเรือ่งก�รทำสม�ธทิำอย�่งนีถ้้กูตอ้งหรอืไม ่ท�่นกพู็ดว�่ ก�ร

ทำสม�ธิที่เข�พูดกันนัน้ถู้กต้องแล้ว ท่�นก็แนะวิธีเพิ่มเติมในวิธีทำสม�ธใิห้เล็กน้อย 

จ�กนั้นเมื่อกลับม�ถึ้งบ้�นก็เริ่มทำสม�ธิในทันที เมื่อทำสม�ธิในคืนแรกก็ได้ผลใน

คนืนัน้ จติมคีว�มสงบนิง่อย่�งแน่วแนเ่ป็นอย�่งด ีมคีว�มสขุก�ยสุขใจเป็นอย�่งม�ก 

จ�กนั้นม�ก็ทำสม�ธิทุกวัน จิตก็มีคว�มสงบแน่วแน่ในทุกครั้ง และสงบได้เร็วด้วย

แตน่สิยัเคยไดฝ้กึปญัญ�ม�กอ่นกยั็งฝงัอยูใ่นใจ ตอ่ไปในเม่ือทำสม�ธพิอจติมี

คว�มตั้งมั่นได้แล้ว ก็ชอบอย�กจะคิด ก็เอ�เรื่องก�รเกิดดับที่เคยคิดม�ก่อนนั้นม�

คิดพิจ�รณ�เชื่อมโยงต่อกับสม�ธิคว�มตั้งใจมั่นได้เลย ในช่วงนั้นหลวงพ่อบุญม�ไม่

เคยสอนก�รเจริญวิปัสสน�ให้เลย ตัวเองก็ยังไม่รู้ว่� วิธีก�รเจริญวิปัสสน�นั้นเป็น

อย่�งไร ก็มีคว�มแปลกใจอยู่ว่� ทำสม�ธิจิตมีคว�มตั้งมั่นนิดเดียว ใจชอบคิดตรึก

ตรองในเรือ่งก�รเกิดดบัอยูเ่สมอ ยิง่มกี�รพิจ�รณ�เรือ่งก�รเกิดดบัม�กขึน้เท่�ไร ใจ
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ก็เกิดคว�มรู้แจ้งชัดเจนม�กขึ้น มีคว�มแยบค�ย ห�ยคว�มสงสัยในสิ่งที่เร�เคยยึด

ติดไปได้ ทำให้ใจเกิดศรัทธ�มีคว�มเชื่อมั่นในก�รปฏิบัติม�กขึ้น มีคว�มเชื่อมั่นใน

พระพทุธเจ�้ มคีว�มเช่ือมัน่ในพระธรรม มคีว�มเชือ่มัน่ในพระอรยิสงฆม์�กขึน้ และ

มีคว�มเชื่อมั่นในก�รปฏิบัติของตนว่� เป็นวิธีที่ถู้กต้องในมรรคผลนิพพ�นแล้ว

ในวนัตอ่ม� ไดไ้ปเล�่วธีิก�รปฏบัิติ และผลของก�รปฏบิตั ิใหห้ลวงพอ่บญุม�

ฟัง ท่�นก็พูดหนักแน่นว่� ถู้กแล้วๆ ให้ทำอย่�งนี้อยู่บ่อยๆ จิตก็จะค่อยว�งในส่ิ่งที่

ยึดมั่นถ้ือมั่นไปเอง ท่�นสั่งว่�ให้พิจ�รณ�มีคว�มขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ ทุกอย่�ง

ให้เป็นไปในก�รเกิดดับ พิจ�รณ�ลงสู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจังคว�มไม่เที่ยง ทุกขัง 

คว�มเป็นสิ่งที่ทุกข์ก�ยทุกข์ใจ และพิจ�รณ�ให้รู้เห็นในเหตุให้เกิดทุกข์ด้วย ให้

พิจ�รณ�ในอนัตต� ว่�เป็นสิ่งที่หมดสภ�พจ�กของเดิมไป ว่�ไม่มีสิ่งใดเป็นสัตว์เป็น

บุคคลตัวตนเร�เข�แต่อย่�งใด

จ�กนั้นก็เพ่ิมคว�มตั้งใจพิจ�รณ�ม�กขึ้น ก็รู้อยู่ว่�ก�รง�นที่ทำประจำวันมี

อยู่ม�ก จะไปนั่งนึกคำบริกรรมทำสม�ธิน�นๆนั้นไม่ได้ ถ้้�จะทำสม�ธิก็อยู่ในช่วง

พักง�นเท่�นั้น จ�กนั้นก็จะจับด้�มจอบด้�มขว�นทำง�นต่อไป ในช่วงขณะทำง�น

อยู่นั้น ก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในเรื่องคว�มเกิดคว�มดับ ให้เป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตต� อยูเ่สมอ ทำง�นไปด้วยพจิ�รณ�ไปดว้ย ทำใหใ้จมคีว�มเพลดิเพลนิในธรรม

ไปในตัว ห�อบุ�ยธรรมต�่งๆม�เปน็อบุ�ยปญัญ�อยูเ่สมอ และใชป้ญัญ�สอนตวัเอง

อยู่ในขณะนั้น นี่เร�ทำไมจึงม�หลงงมง�ยติดอยู่ในโลกอย่�งนี้ ในวัตถุ้สมบัติทั้ง

หล�ยนี้ ไม่มีสิ่งใดเป็นของเร�แม้แต่น้อยเลย แม้ตัวเร�เองก็ไม่เป็นตัวของเร�เอง 

ทุกสิ่งเป็นเพียงอ�ศัยกันอยู่เท่�นั้น อีกไม่กี่วันก็จะแตกสล�ยจ�กกันไป ไม่มีสิ่งใด

อยู่คงทนตลอดไปได้แต่อย่�งใด

แม้แต่พืชผลที่ได้ม�จ�กก�รเพ�ะปลูกทั้งหมดนี้ ก็ล้วนแต่มีคว�มไม่เที่ยงอยู่

ในตวัของมนัเอง และมกี�รเกิดดบัอยูใ่นตวัมนัเองทัง้นัน้ นีเ่ร�จะม�เอ�วตัถ้ธุ�ตขุอง

โลกอะไรม�เป็นของของตนได้เล่� วัตถุ้ธ�ตุของโลกนี้ไม่มีสิ่งใดเป็นส�ระแก่นส�ร
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แต่อย่�งใด เพียงเอ�ม�บำ�รุงรักษ�ก้อนธ�ตุ14ให้อยู่ได้ไปเป็นวันต่อวันเท่�นั้น 

ธ�ตุขันธ์ที่อ�ศัยธ�ตุภ�ยนอกอยู่ชีวิตก็พอมีอยู่ได้ไม่น�น ธ�ตุขันธ์นี้ก็จะดับไปต�ม

เหตปุจัจยัในตวัมนัเอง ถ้�้เปน็เพียงอย�่งนี ้ทำ�ไมตวัเองจึงไดม้�หลงตดิกบัวตัถุ้สมบตัิ

เหล�่นี ้วตัถุ้ธ�ตทุัง้หล�ยนีเ้ปน็ของประจำ�โลก ไมม่ใีครม�ยดึเอ�เปน็ของของตวัเอง

ได้เลย ตัวเองก็เป็นสัตว์โลก15 เพียงม�อ�ศัยกินวัตถุ้ธ�ตุของโลกเท่�นั้น โลกนี้มี

คว�มเป็นอยู่อย่�งนี้ และจะอยู่อย่�งนี้ต่อไปในอน�คตไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ ถ้้�ห�กเร�

ม�เกิดใหม่อีก ก็จะม�ห�กินอยู่ในโลกนี้อีก จะไม่มีที่สิ้นสุดได้เลย

ฉัะนั้น ก�รปฏิบัติธรรม ถ้้�เร�มีสติปัญญ�ที่ดี จะไม่มีอุปสรรคในก�รปฏิบัติ

แตอ่ย�่งใด จะภ�วน�ปฏบิตัอิยู่ในทีใ่ดกไ็ด ้ไม่ตอ้งเลอืกก�ลสถ้�นทีแ่ตอ่ย�่งใด แมแ้ต่

ทำง�นกป็ฏบิตัไิด ้ถ้�้สตปิญัญ�เร�ด ีมองดใูนสิง่ใดกท็ำคว�มเข�้ใจอยูว่�่ สิง่นัน้เปน็

ของเกิดขึ้น และจะดับไปในไม่ช้� หรือใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ให้รู้เห็นว่� ของทุกอย่�ง

ในโลกนีม้แีตส่ิง่ตกอยูใ่น อนจิจงั ทกุขัง อนตัต� ดว้ยกนัท้ังนัน้ ถ้�้พจิ�รณ�ในลกัษณะ

นี้อยู่ ให้ถ้ือว่�เร�ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ถู้กท�งแล้ว อย่�ไปสงสัยว่�ตัวเร�ปฏิบัติผิดแต่

อย่�งใด

ถ้้�พิจ�รณ�ในสิ่งใดให้เป็นไปในไตรลักษณ์อยู่ นั่นคือคว�มถู้กต้องในก�รใช้

ปัญญ�พิจ�รณ�แล้ว เป็นแนวท�งก�รปฏิบัติอย่�งถู้กต้องที่แท้จริง ข้�พเจ้�เองก็ได้

รับผลของก�รปฏิบัติโดยวิธีนี้ม�แล้ว จึงได้ชี้แนะในวิธีนี้แก่พวกเร�ทั้งหล�ยให้พวก

เร�ไดน้ำไปปฏบิตัติอ่ไป ไมใ่ชว่่�จะม�นกึคำบรกิรรมทำสม�ธแิตเ่พยีงอย�่งเดยีว แต่

กไ็มล่ะท้ิงสม�ธ ิเมือ่มเีวล�ว�่งกต็อ้งทำใจพกัผอ่นในสม�ธิไปบ�้งต�มก�ลเวล�นัน้ๆ

แตส่่วนใหญแ่ลว้ตอ้งใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ในส่ิงท่ีเกิดดบัอยู่เสมอ อบุ�ยท้ังหล�ย

ที่จะนำม�ประกอบกับปัญญ�นั้น ต้องเป็นอุบ�ยในเหตุผลของตัวเอง ถ้้�ฝึกตัวเอง

14  ก�ยประกอบไปด้วยธ�ตุทั้ง ๔ คือ ธ�ตุดิน ธ�ตุน้ำ� ธ�ตุลม ธ�ตุไฟ
15  สัตว์โลกในพุทธศ�สน�หม�ยถ้ึง สิ่งที่มีชีวิต มีขันธ์ ที่ยังเวียนว่�ยต�ยเกิดอยู่ใน ๓ ภพ คือเกิดใน ๓๑ ภูมิ: 
อบ�ยภูมิ ๔ (นรก ดิรัจฉั�น เปรต อสุรก�ย) ก�มสุคติภูมิ ๗ (มนุสสภูมิ ๑ และ เทวภูมิ ๖) รูปภูมิ ๑๖ (ภูมิของ
รูปพรหม) และ อรูปภูมิ ๔ (ภูมิของอรูปพรหม)
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ได้อย่�งนี้จึงเป็นผู้ไม่จนมุม เมื่อมีปัญห�อะไรเกิดขึ้น ต้องใช้ปัญญ�นี้แก้ปัญห�ได้

ดว้ยตนเอง ตอ้งฝกึปญัญ�ใหม้คีว�มฉัล�ดรอบรูด้ว้ยตวัเอง จงึจะแกป้ญัห�ไดท้นัตอ่

เหตุก�รณ์ จึงเรียกได้ว่� ตนแลเป็นที่พึ่งของตนโดยแท้

อบุ�ยทีข่�้พเจ�้นำม�ประกอบปญัญ�นัน้ เอ�วตัถ้สุมบตัขิองตวัเร�เองม�เปน็

หลักยืน เพร�ะวัตถุ้สมบัติเป็นธ�ตุที่หย�บ และเป็นวัตถุ้ธ�ตุที่เกิดม�ภ�ยหลัง เมื่อ

ปัญญ�เร�ยังหย�บก็เอ�สิ่งที่หย�บๆพิจ�รณ�ไปก่อน จนให้เกิดคว�มเคยชิน และ

ทำใหเ้กดิคว�มแยบค�ยภ�ยในใจได ้แลว้นอ้มเอ�วตัถ้ธุ�ตภุ�ยนอกเข�้ม�ประกอบ

กันกับธ�ตุภ�ยในคือธ�ตุสี่ มีธ�ตุดิน ธ�ตุน้ำ ธ�ตุลม ธ�ตุไฟ พิจ�รณ�ให้เห็นคว�ม

ไมเ่ท่ียงเหมอืนกบัธ�ตุภ�ยนอก ใหรู้เ้หน็เปน็ส�มัญลกัษณะธ�ตุ ใหรู้เ้หน็ธ�ตุภ�ยใน

และธ�ตุภ�ยนอกอยู่ในสภ�พเดียวกัน คือ อนิจจัง คว�มไม่เที่ยง ถ้้�ยึดถ้ือว่�เป็น

ของของเร�เมื่อไร ใจจะเกิดคว�มทุกข์ขึ้นม�ในสิ่งเหล่�นั้น จะอยู่ในที่ไหนแห่งใดก็

ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในวัตถุ้สมบัติ และธ�ตุทั้งสี่ให้เป็นไปต�มไตรลักษณ์ได้ เพร�ะ

เป็นรูปธรรมที่มองเห็นด้วยต�เนื้ออย่�งหย�บ ก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เป็นอุบ�ยให้

รู้เห็นเป็นต�ภ�ยใน เรียกว่�ต�ใจนั่นเอง

ถ้้�ใจเร�มีปัญญ�รอบรู้ต�มคว�มเป็นจริงเมื่อไร ใจย่อมมีคว�มฉัล�ดรอบรู้

ม�กขึ้น ไม่ต้องให้คนอื่นตัดสินให้ ตัวเร�เองตัดสินคว�มผิดถู้กของตัวเองได้ จะไป

ฟงัคำตดัสนิของคนอ่ืนทำไม สว่นใหญผู่ป้ฏบัิตชิอบไปใหค้นอืน่ตดัสนิให ้ถ้�้ผูต้ดัสนิ

มคีว�มรูค้ว�มเข�้ใจดีพอ กต็ดัสินไดอ้ย�่งถู้กต้อง สว่นม�กจะตัดสนิกันไปต�มตำร� 

คดิว่�ต้องเป็นอย่�งนัน้เป็นอย่�งนีไ้ป จะไม่ถ้กูกับคว�มหม�ยของผูป้ฏิบตัแิต่อย่�งใด 

ส่วนใหญ่จะเข้�ใจกันไปต�มตำร�ว่� ธรรมหมวดนั้นก็รู้ ธรรมหมวดนี้ก็เข้�ใจ 

ในบ�งครั้งก�รเกิดขึ้นจ�กก�รปฏิบัติ จะไม่เป็นไปต�มคว�มรู้ในตำร�เลย เพร�ะ

คว�มรู้ในตำร� เพียงจำเอ�ชื่อของธรรมม�รู้เท่�นั้น เมื่อตัวธรรมเกิดขึ้น เร�จะไม่รู้

เลยว่�นี้คืออะไร เรียกว่�รู้แต่ไม่เห็น หรือเห็นอยู่แต่ไม่รู้
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ฉัะนั้น ต้องฝึกรู้ฝึกเห็นให้เป็นไปพร้อมกัน รู้ในธรรมใดต้องเห็นในธรรมนั้น 

เห็นในธรรมใดต้องรู้ในธรรมนั้น จึงเรียกได้ว่�รู้จริง เห็นจริง ได้อย่�งถู้กต้อง ถ้้�รู้

ไม่ได้ผ่�นจ�กคว�มเห็นม� คว�มรู้นั้นอ�จรู้ผิดไปได้ เห็นในสิ่งใดม� ถ้้�ไม่รู้ก็อ�จ

เห็นผิดได้เช่นกัน ฉัะนั้น คว�มรู้และคว�มเห็นต้องมีคว�มสัมพันธ์กันเนื่องถ้ึงกัน 

จึงเป็น ญ�ณทัสสนะ รู้แล้วต้องเห็น ทัสสนญ�ณ เห็นแล้วต้องรู้ ถ้้�ผู้ปฏิบัติได้รับผล

จ�กก�รปฏิบัติม�อย่�งนี้ พุทโธ เริ่มก่อตัวขึ้นแล้ว
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ในช่วงที่ข้�พเจ้�ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในสมบัติอย่�งอ่ืนม�แล้ว ใจได้ละถ้อน

ปล่อยว�งในสมบัติทุกอย่�งม�แล้ว แต่ในคว�มรู้สึกในส่วนลึกของใจแล้ว เหมือนมี

อะไรสักอย่�งหนึง่ม�ขัดขว�ง ม�ใชป้ญัญ�พิจ�รณ�ทบทวนหล�ยครัง้ก็คน้ห�ไม่พบ

อยู่น่ันเอง ไมรู้่ว�่เปน็สมบตัสิว่นไหน ในวนัหนึง่ประม�ณ ๔ โมงเยน็ ไดเ้ดนิไปในสวน 

ไปเห็นต้นมะม่วงที่ได้ม�จ�กเพื่อนเกษตรอำเภอ เป็นมะม่วงพันธ์ุดีม�ก มีคว�ม

หวงแหนเป็นพิเศษ ได้ปลูกเรียงกันไว้ ๕ ต้นเพื่อเป็นส�ยพันธุ์ต่อกิ่งปลูกให้ม�กขึ้น 

พอส�ยต�ได้มองเห็นตน้มะมว่งสงูประม�ณศอกกว่�เท�่นัน้ กไ็ดม้คีว�มรูส้กึเกดิขึน้

ภ�ยในใจขณะนั้น ใจมีคว�มดึงดูดกันกับต้นมะม่วงนั้นอย่�งรุนแรงม�ก ใจจึงเกิด

คว�มยนิดผีกูพนักบัต้นมะม่วงนัน้อย�่งเหนยีวแนน่ อย�่งเหน็ไดช้ดัทเีดยีว จงึไดร้อ้ง

ตะโกนขึน้ดังๆในใจว่� วตัถุ้สมบัตทิัง้หล�ยของโลกได้ม�รวมตัวกันอยูใ่นต้นมะม่วงนี ้

มีคว�มรู้สึกภ�ยในใจอย่�งเห็นได้ชัดเลยทีเดียว จึงนั่งลงทำคว�มเข้�ใจกับตัวเองว่� 

ถ้้�เร�ต�ยในขณะนี้ ใจจะต้องม�เกิดเป็นหนอนอยู่กับต้นมะม่วงนี้แน่นอน ถ้้�ใจได้

ตดัข�ดจ�กต้นมะม่วงนีไ้ดเ้มือ่ไร กระแสใจทีห่ว่งในสมบตัขิองโลกกจ็ะข�ดออกจ�กใจ

ในขณะนี้อย่�งแน่นอน

จ�กน้ันก็นั่งใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ต้นมะม่วงน้ัน ให้ลงสู่ก�รเกิดดับ และลงสู่

ไตรลักษณ์อย่�งจริงจัง แล้วโอปนยิโก น้อมเอ�ต้นมะม่วงนั้นเข้�ม�ห�ตัวเอง 

ใชป้ญัญ�พิจ�รณ�ในก�รเกิดดบัของธ�ตุสี ่พจิ�รณ�ธ�ตุสีใ่ห้เปน็ไปในอนิจจงั ทกุขงั 

อนตัต� นอ้มกนัไปม�ใหเ้ปน็ส�มญัลกัษณะธ�ต ุตน้มะมว่งกเ็ปน็ธ�ต ุธ�ตสุีเ่ร�กเ็ปน็
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ท่ีอ�ศัยของใจชั่วขณะ ต้นมะม่วงก็เกิดขึ้นม�อยู่ได้ชั่วขณะ ทั้งต้นมะม่วงทั้งธ�ตุสี่ 

อีกไม่น�นก็จะสล�ยทับถ้มอยู่ในแผ่นดินน้ีแน่นอน ร่�งก�ยนี้เป็นของไม่เท่ียง 

ต้นมะม่วงก็เป็นของไม่เที่ยง ใจมีคว�มทุกข์ก็เพร�ะว่�ม�ยึดติดอยู่กับต้นมะม่วงนี ้

ร่�งก�ยคือธ�ตุสี่นี้ก็เป็นอนัตต� ต้นมะม่วงก็เป็นอนัตต�เช่นกัน ต้นมะม่วงก็จะต�ย

ทบัถ้มแผน่ดนิกล�ยเปน็ดนิไป จะไมเ่ปน็ตน้มะมว่งขึน้ม�อกีแตอ่ย�่งใด ทัง้ธ�ตุสีเ่ร�

ทั้งต้นมะม่วง ก็จะต้องผุพังเน่�เปื่อยกล�ยเป็นดินนี้ทั้งหมด

เม่ือใช้ปัญญ�พิจ�รณ�อยู่อย่�งนี้ซื่้ำๆ ซื่�กๆ ใจก็เกิดคว�มรู้เห็นต�ม

คว�มเป็นจริงขึ้นม�ว่� ของทุกสิ่งย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมด� และจะต้องดับไปเป็น

ธรรมด� เมื่อม�รู้จริงเห็นจริงด้วยปัญญ�อันชอบแล้ว กระแสใจท่ีเคยยึดติดอยู่กับ

ต้นมะม่วงนั้นก็ได้ข�ดกระเด็นออกจ�กใจในทันที ไม่มีใจและต้นมะม่วงเชื่อมโยง

ต่อกันอีกเลย

จ�กนั้นก็นึกขึ้นม�ได้อีกว่� ยังมีมะม่วงอีกต้นหนึ่ง ที่ปลูกไว้ในจุดที่ห่�งกัน 

เป็นพันธุ์ที่ดีได้ปลูกเอ�ไว้เป็นพิเศษ จึงได้เดินไปดู พอส�ยต�กระทบต้นมะม่วง

เท่�นั้น ในคว�มรู้สึกท�งใจมีกระแสดึงดูดแรงม�กกว่�ต้นที่ผ่�นม� เหมือนกับว่�

คว�มเหนียวแน่นในระหว่�งใจกบัต้นมะม่วงนัน้ มคีว�มยึดติดกันอย่�งแนบแน่นเลย

ทีเดียว จ�กนั้นก็เริ่มใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เหมือนที่เคยพิจ�รณ�ม�แล้ว ในขณะนั้น

เวล�จวนค่ำมืด พิจ�รณ�เท่�ไรก็ไม่ทำให้ใจเกิดคว�มแยบค�ยและปล่อยว�งแต่

อย่�งใด อุบ�ยเคยพิจ�รณ�ได้ผลม�แล้ว แต่บัดน้ีไม่ได้ผลเลย จึงกลับขึ้นท่ีบ้�น 

ไปนั่งสม�ธิพอใจตั้งมั่นได้ ก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ต่อไป ใจก็ยังมีคว�มผูกพันยึดติดอยู่

กับต้นมะม่วงนั้นอย่�งเหนียวหนึบเลยทีเดียว ไม่มีก�รละถ้อนในต้นมะม่วงนั้นแต่

อย่�งใด

ต่อม�ในวันที่สอง ก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในต้นมะม่วงนี้อีก ใจก็ยังยึดติดอยู่กับ

ตน้มะมว่งต�มเดิม ในคืนทีส่องนี ้ทำสม�ธิคว�มตัง้ใจมัน่ได้แลว้ กใ็ชป้ญัญ�พจิ�รณ�

ต่อไป ในเมื่อใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ไปน�นๆก็เหนื่อยในก�รคิด จึงได้หยุดพักในสม�ธิ
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ไปดว้ย ในเมือ่ออกจ�กสม�ธิแลว้กใ็ชป้ญัญ�พิจ�รณ�ต่อไป ในหลักก�รทีใ่ชพ้จิ�รณ�

ก็เป็นอุบ�ยเดียวกัน ในขณะนั้นได้ดูใจตัวเองไปพร้อมๆกัน รู้สึกว่�มีคว�มละเอียด

เป็นอย่�งม�ก และปัญญ�ก็มีคว�มละเอียดเช่นกัน ในขณะนั้นได้รู้เห็นก�รเกิดดับ

ของธ�ตุสี่ และรู้เห็นก�รเกิดดับของต้นมะม่วงได้อย่�งชัดเจน

ในเวล�ประม�ณเที่ยงคืนเท่�น้ัน จิตก็ได้ตัดกระแสข�ดจ�กต้นมะม่วง 

ปั�บ เดยีวเท่�นัน้ กร็ูตั้วเองได้ทนัทีว�่ อยูใ่นฐ�นะอะไร คว�มเข�้ใจในคว�มเป็นจริงว่� 

สมบัติทุกสิ่งในโลกนี้ได้ส้ินสุดกันเพียงเท่�นี้ ไม่มีสมบัติอื่นใดที่จะให้เกิดคว�มหลง

ว่�เป็นของของเร�อีกต่อไป ในอดีตที่ผ่�นม� ใจเคยยึดติดในสมบัติม�แล้ว และได้

ยึดติดจนถ้ึงปัจจุบัน ณ บัดน้ี คว�มยึดติดผูกพันได้กล�ยเป็นคว�มฝันไปเสียแล้ว 

นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป ในคำว่�สมบัติที่จะเป็นของของเร�จะไม่มีอีกต่อไป

ฉัะนัน้ ก�รปฏิบตัใินวิธใีชป้ญัญ�พิจ�รณ� ประกอบกับก�รทำสม�ธิตัง้ใจมัน่นี ้

จึงเป็นวิธีท่ีเหม�ะสมที่สุดในยุคปัจจุบัน ใช้วิธีพิจ�รณ�ในเรื่องก�รเกิดดับในสรรพ

วตัถุ้ธ�ตุท้ังหล�ย ให้เป็นไปใน อนิจจัง ทกุขัง อนัตต� ทัง้ธ�ตุภ�ยในและธ�ตุภ�ยนอก 

ใกล้ไกล หย�บละเอียด ทั้งสิ่งมีวิญญ�ณครอง และสิ่งที่ไม่มีวิญญ�ณครอง ต้อง

พจิ�รณ�ใหรู้เ้หน็ในเหตแุละปจัจยัในสิง่นัน้ใหช้ดัเจน เพร�ะสิง่เหล�่น้ีไมอ่ยู่ในคว�ม

บังคับบัญช�ของเร�อยู่แล้ว ไม่ว่�สิ่งที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ทุกอย่�งจะต้องเป็นไป

ต�มกฎเกณฑ์ของตัวมันเอง

ในคนืนัน้มแีตค่ว�มสขุใจ ทีเ่ร�ไดเ้ข�้กระแสในพระนพิพ�นนีไ้ดแ้ลว้ ในคนืนัน้

ใจไดร้บัผลจ�กก�รปฏบิตัติลอดคนื และรูช้ดัภ�ยในใจว�่ นบัแตบ่ดัน้ีเปน็ตน้ไป ไมม่ี

สิง่ใดในโลกนีจ้ะทำใหใ้จเกดิคว�มโลภได ้เพร�ะกเิลสตวัโลภภ�ยในใจ ไดถ้้กูปญัญ�

ทำล�ยไปแล้ว จึงไม่มีตัวโลภ และไม่มีสิ่งที่จะให้โลภอีกต่อไป ใจไม่มีภ�ระในวัตถุ้

สมบัตทิัง้หล�ยในโลกนีอ้กีต่อไป ใจได้ปล่อยว�งในวตัถุ้สมบตัท้ัิงหล�ยได้อย�่งส้ินเชงิ 

สมบัติที่มีอยู่ก็ต�ม หรือห�ม�เพิ่มใหม่ก็ต�ม เป็นเพียงธ�ตุท่ีอ�ศัยในขณะท่ียัง

มชีวีติอยูเ่ท�่นัน้ แมธ้�ตขุนัธท์ีเ่คยเข�้ใจผดิไดย้ดึตดิว�่เปน็ตวัตนของเร� กเ็ปน็เพยีง
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พูดกันไปต�มสมมติโลกเท่�นั้น ส่วนคว�มจริงที่เป็นอนัตต� ก็ยังเป็นคว�มจริง ไม่มี

ก�รเปลี่ยนแปลงแต่อย่�งใด จะสมมติว่�สัตว์เป็นบุคคลก็เป็นได้เพียงสมมติเท่�นั้น

คำว่� สักก�ยทิฏฐิ คว�มเห็นในรูปก�ยคือธ�ตุสี่ของตัวเอง หรือธ�ตุสี่ของ

คนอื่นสัตว์อื่น ก็รู้เห็นได้ชัดว่�ต้องเป็นไปใน อนัตต� ด้วยปัญญ�อย่�งชัดเจน ก�ร

เกดิดบัของธ�ตกุต็อ้งเปน็ไปต�มเหตปุจัจยัในตวัมนัเอง ไม่มขีอ้บงัคบัใดห�้มไมใ่หแ้ก่

และห้�มไม่ให้ต�ยได้เลย คำว่�ละ สักก�ยทิฏฐิ หม�ยถ้ึงละคว�มเห็นผิดภ�ยในใจ

เอง แตก่อ่นใจมคีว�มเหน็ว�่ รปูก�ยนีเ้ปน็ตวัเร� เมือ่ม�เข�้ใจว�่เปน็รปูธ�ตทุีอ่�ศยั

ชัว่คร�วแลว้อย�่งนี ้มคีว�มรูเ้หน็ชดัอย�่งแจม่แจง้ชดัเจนว�่ เพยีงเปน็ธ�ตส่ีุไมม่เีร�

แฝงอยูใ่นธ�ตนุีเ้ลย คว�มยดึตดิผกูพนั ว�่เปน็ตวัเร�กห็มดไป เป็นเพยีงใจกบัร�่งก�ย

อ�ศัยกันอยู่ชั่วขณะ และม�เข้�ใจในอ�ยุขัยของธ�ตุสี่ว่� มันต้องเป็นไปต�มหน้�ที่

ของมัน จะไปบังคบับญัช�ให้เปน็ไปต�มคว�มต้องก�รน้ันไมไ่ด ้ใจกล็ะจ�กคว�มยึดม่ัน

ว่�ธ�ตุสี่เป็นเร�ก็เท่�นั้นเอง

วจิกิจิฉั� คว�มสงสยัลังเลในพระพทุธเจ�้ คว�มลงัเลในพระธรรม คว�มสงสยั

ในพระอริยสงฆ์ คว�มสงสัยในมรรคผลนิพพ�น ได้หมดไปจ�กใจ เพร�ะได้รู้เห็น

ด้วยปัญญ�อันแจ่มแจ้งแล้วว่� พระพุทธเจ้�มีจริง พระธรรมเม่ือปฏิบัติต�มแล้ว

ได้รับผลจริง พระอริยสงฆ์ส�วกของพระพุทธเจ้� เมื่อปฏิบัติต�มพระธรรมแล้ว

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้�จริง ไม่มีคว�มลังเลในกรรมดีกรรมชั่ว ผู้ทำกรรมดี

ย่อมได้รับผลดีจริง ผู้ทำกรรมชั่วย่อมได้รับผลช่ัวจริง ไม่มีคว�มลังเลสงสัยเลยว่� 

นรกมีจริง เปรตมีจริง อสูรก�ยมีจริง ไม่สงสัยเลยว่� สวรรค์มีจริง เทวด� 

อินทร์ พรหมมีจริง ไม่มีคว�มสงสัยเลยว่� ในช�ติอดีตมีจริง ในช�ติอน�คตมีจริง 

ต�ยแล้วเมื่ออ�สวกิเลสมีอยู่เกิดใหม่จริง ไม่มีคว�มสงสัยเลยว่� ภพภูมิต่�งๆที่

วิญญ�ณไปเกิดนั้นเป็นสิ่งที่มีจริง คว�มเชื่อในพระพุทธเจ้� คว�มเชื่อในพระธรรม 

คว�มเชื่อในพระอรยิสงฆ ์คว�มเชื่อในมรรคผลนพิพ�น คว�มเชื่อว่�นรกม ีสวรรค์มี 
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คว�มเชื่อว่�เมื่ออ�สวกิเลสยังมีในใจอยู่ต้องม�เกิดใหม่แน่นอน คว�มสงสัยเหล่�นี้

จะไม่มีกับพระโสด�บัน

สีลัพพตปร�ม�ส คว�มลูบคลำในศีล ว่�ข�ดหรือไม่ข�ด มีคว�มเศร้�หมอง

หรือไม่เศร้�หมองอย่�งไร ฉัะนัน้ผูบ้รรลุธรรมเป็นพระโสด�บัน จงึเป็นผูมี้ศลีเกิดขึน้

จ�กธรรมโดยตรง ไม่ได้ไปรับเอ�ศีลจ�กพระ เรียกว่� ศีลเกิดขึ้นเอง หรือจะมีพิธี

เกิดขึ้น จะรับศีลจ�กพระก็เป็นเพียงกิริย�ในก�รรับศีลเท่�นั้น ตัวอกิริย� อันเป็น

ปกติศีลก็มีอยู่เท่�เดิม ศีลจะมีคว�มบริสุทธิ�อยู่ในตัวมันเอง ศีลนี้ไม่มีก�รรักษ�ไม่มี

คว�มกังวล ว่�ศีลจะข�ดจะด่�งพร้อยแต่อย่�งใด นี้คือศีลที่เป็นผลสะท้อนออกม�

จ�กธรรม เม่ือใจมธีรรมและธรรมฝงัอยูใ่นใจอย�่งแนบแนน่แลว้ ผลคอืคว�มละอ�ย

ในก�รทำชั่วพูดชั่วและคิดชั่วก็ไม่มีในใจ นี่คือศีลที่เกิดจ�กธรรมโดยตรง เป็นศีลที่

ไมม่คีว�มหวัน่ไหว เปน็ศลีทีไ่มม่คีว�มวติกกงัวลในสิง่ใดๆ เพร�ะศลีไดฝ้งัลกึอยูท่ีใ่จ

อย่�งแนบแน่นแล้ว

ฉัะนั้น จึงเรียกว่� อธิศีล เป็นศีลที่ยิ่ง อธิจิต เป็นจิตที่มีคว�มแน่วแน่ในธรรม 

ทั้งศีลทั้งธรรมรวมอยู่ที่ใจอย่�งสนิททีเดียว อธิปัญญ� ปัญญ�คว�มรอบรู้ในศีล 

ปัญญ�คว�มรอบรู้ในธรรม ปัญญ�คว�มรอบรู้ในจิต ก็อยู่ในที่แห่งเดียวกัน เป็น

ศีลที่ไม่มีในเจตน� สมมติว่�เดินไปเหยียบสัตว์ต�ยโดยไม่รู้ไม่เห็น ศีลก็ไม่ได้ข�ดไป

แตอ่ย�่งใด ฉัะนัน้ภมูธิรรมนบัจ�กพระโสด�บนัข้ึนไป จงึไมมี่ในคำว�่ศลีข�ดศลีด�่งพรอ้ย 

จึงเรียกว่�อุดมศีล เป็นศีลท่ีมีคว�มอุดมสมบูรณ์อย่�งเต็มที่ ศีลนี้จะมีเฉัพ�ะพระ

อริยเจ้�เท่�นั้น เรียกว่� สมุจเฉัทวิรัติศีล เป็นศีลที่ตัดข�ดจ�กเจตน�และไม่เจตน�

โดยประก�รทัง้ปวง จงึเป็นป�ริสทุธิศลี เป็นศีลทีมี่คว�มบริสทุธิ�อย่�งเต็มที ่ไม่มกี�ร

ลูบคลำแต่อย่�งใด

แตก่อ่นม� ข�้พเจ�้เคยไดอ้�่นตำร� เร่ือง สกัก�ยทฏิฐ ิวจิกิิจฉั� สลัีพพตปร�ม�ส 

ม�แล้ว แต่ก็ไม่รู้ในคว�มหม�ยว่�เป็นอย่�งไร จึงไม่มีคว�มสนใจในเรื่องนี้ เพร�ะ
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ถ้ือว่�เป็นเรื่องที่เกินตัวที่จะได้จะถ้ึง ให้เป็นเรื่องของพระอริยเจ้�จะรู้จะละกันเอง

เท่�น้ัน เร�เป็นปุถุ้ชนไม่ต้องไปสนใจในเรื่องนี้ เพร�ะก�รได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้�ถ้ือว่�เป็นเรื่องใหญ่ ในชีวิตเร�คงเป็นไปไม่ได้ จะเกิดม�ในโลกนี้อีกสัก

ร้อยช�ติ ก็ไม่หวังบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้�แต่อย่�งใด นับแต่ครั้งนั้นม�ก็ลืมไป

หมดแล้ว แต่ในคืนวันนั้นเอง เมื่อจิตเข้�สู่กระแสธรรมได้แล้ว จึงรู้ว่� สักก�ยทิฏฐิ 

วิจิกิจฉั� สีลัพพตปร�ม�ส เป็นอย่�งไร จะรู้และเข้�ใจในคืนนั้นทั้งหมด

ในสมยัครัง้พทุธก�ล ปถุ้ชุนทีไ่มเ่คยบรรลธุรรมม�ก่อน ในเม่ือท�่นได้บรรลธุรรม

แล้วในขณะใด ท่�นก็รู้ตัวเองในขณะนั้นทันที คำ�ว่�ละกิเลสได้ ๓16 อย่�งคือ 

สักก�ยทิฏฐิ วิจิกิจฉั� สีลัพพตปร�ม�ส ท่�นก็รู้ในตัวท่�นเองว่�ละอย่�งไร ถ้ึงไม่รู้

ท�งปริยัติม�ก็ไม่สำ�คัญ ขอให้จิตบรรลุธรรมได้เท่�นั้น ก�รละในกิเลส17ส�มตัวนั้น 

มันจะละโดยอัตโนมัติในทันที ในสมัยครั้งพุทธก�ล ผู้ได้บรรลุธรรมในสมัยนั้น ไม่มี

ปรยิตัมิ�ศกึษ� ไม่รูเ้รือ่งก�รละกเิลสแต่อย่�งใด แตท่่�นเหล่�น้ันก็ยงัเป็นพระอรยิเจ�้ได้

อย่�งสมบูรณ์ ไม่มีใครม�เป็นพย�นหลักฐ�น ไม่มีใครม�พย�กรณ์ให้แต่อย่�งใด

ในยคุนีผู้ท่ี้ได้บรรลธุรรมในข้ันใด กจ็ะเป็นในลักษณะเดียวกนักับครัง้พทุธก�ล 

จะรูไ้ด้ดว้ยตนเอง ทีเ่รยีกว่� ปจัจัตตัง รู้ได้เฉัพ�ะตัว ไม่ตอ้งมีใครๆ ม�ตัดสินชีข้�ดให้ 

แม้พระพุทธเจ้�จะประทับนั่งอยู่ในที่นั้นก็ต�ม จะไม่กล่�ว เรื่องก�รได้บรรลุธรรม

ถ้ว�ยพระพุทธเจ้�ให้ทรงรับทร�บแต่อย่�งใด ในครั้งพุทธก�ลจะต้องเป็นอย่�งนี ้

ในยุคนี้ห�กมีผู้ที่ได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง ก็เป็นในลักษณะนี้เช่นกัน ไม่จำเป็น

จะไปประก�ศตัวให้ใครๆได้รับรู้ นี่เป็นประเพณีของพระส�วกเจ้�ท้ังหล�ย ท้ังใน

อดีตก�ลและยุคปัจจุบัน เรื่องทั้งหมดนี้ ข้�พเจ้�รู้ดีในคืนนั้นทั้งหมดอย่�งชัดเจน

16  ก�รละกิเลส ๓ ตัวนี้เป็นก�รละสังโยชน์ ๑-๓ สังโยชน์คือกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ สังโยชน์ประกอบไปด้วยกิเลส
ทั้งหมด ๑๐ อย่�ง
17  กิเสสหม�ยถ้ึง สิ่งที่ล่อใจหรือเป็นตัวแทนของตัณห�คว�มอย�ก เช่น อย�กดูดีดูเด่นในสังคม กิเลสก็เป็นสิ่งที่
คิดว่�จะอำ�นวยให้สำ�เร็จคว�มอย�กนั้น เช่นรถ้แพงๆ กระเป๋�แบรนด์เนม หรือบ้�นหรูๆในถ้ิ่นพวกเศรษฐี
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ในคืนหนึ่ง หลังจ�กใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในสัจธรรมในแง่ต่�งๆแล้ว ก็ได้ม�

กำหนดจิตให้ลงสูค่ว�มสงบ เพือ่เป็นอุบ�ยในก�รพักจิตต่อไป เม่ือจิตลงสูค่ว�มสงบ

ได้แล้ว ก็เกิดคว�มสว่�งขึ้นม�อย่�งกว้�งขว�ง เป็นคว�มสว่�งที่ไม่มีขอบเขตไม่มี

ประม�ณ สว�่งโลง่ทัว่ไปในโลกนี ้ในขณะนัน้กป็ร�กฏเหน็รถ้แกว้คนัหนึง่ลอยลงม�

จ�กที่ไกล แล้วก็ลอยตรงเข้�ม�ห�ข้�พเจ้� รถ้นั้นได้หยุดอยู่บนอ�ก�ศ ห่�งจ�กตัว

ข้�พเจ้�ประม�ณ ๕ ว� จึงมองเห็นรถ้แก้วนั้นได้อย่�งชัดเจน ในตัวรถ้แก้วนั้นมี

เครื่องประดับด้วยแก้วน�น�ชนิด มีแสงสว่�งแพรวพร�วเต็มไปหมด มีรัศมีคว�ม

สว่�งแผ่ออกไปรอบด้�น ในรถ้แก้วนั้นมี ธนู ศร หอก ด�บ และมีอ�วุธอย่�งอื่นอีก

ม�กม�ย

ในรถ้แกว้นัน้ มพีระร�ช�องคห์นึง่นัง่อยูใ่นรถ้แกว้นัน้ เครือ่งประดบัของพระร�ช�

ลว้นแลว้แตเ่พชรนิลจินด� ประดับเครือ่งทรงเจดิจ้�แพรวพร�วระยิบระยับอยู่รอบองค์ 

จ�กนัน้ได้ประก�ศลงม�ว�่ นี่ทลู ข้�พเจ้�นี้เปน็พระย�ธรรมมิกร�ช ม�ในครัง้นีเ้พือ่

จะม�เตอืนใหรู้ว้�่ นบัแตบ่ดันีเ้ปน็ตน้ไป โลกมนษุยเ์ริม่หมนุไปสูค่ว�มห�ยนะ มนษุย์

ทั้งหล�ยในโลกจะเกิดโกล�หล ฆ่�กันตีกัน รบล้�งทำล�ยกันด้วยอ�วุธต่�งๆ จะห�

ผูม้ศีลีธรรมประจำใจนัน้มีนอ้ย ท้ังพระสงฆผู้์ทรงศลีอนัดงี�ม ผู้ทรงธรรมทีเ่ป็นส�ระ

แกน่ส�รนั้นกจ็ะมีนอ้ย ฉัะนั้นใหท้ลูออกบวชเสยีแตใ่นชว่งนี้ เพื่อจะไดเ้ปน็กำลงัแก่

พระพทุธศ�สน�สบืตอ่ไป จะไดส้ัง่สอนประช�ชนใหต้ัง้อยูใ่นศลีในธรรม ใหเ้ข�รูก้�ร

บำเพ็ญท�นศีลภ�วน�ต่อไป ในยุคต่อไปจะมีภัยเกิดขึ้นในโลกมนุษย์นี้ม�กม�ย 





75มี�ิมิตช่ว�เป็�ก�าลังใจ

มีอัคคีภัย อุทกภัย ว�ตภัย ปฐวีภัย และภัยในสงคร�มก็จะเกิดขึ้นทุกหนแห่ง เมื่อ

สงคร�มมีคว�มรุนแรงอย่�งเต็มท่ีแล้ว มนุษย์เองจะห้�มกันไม่ได้เลย เร�นี้แหละ

จะม�เป็นผู้ห้�มในสงคร�มนี้

ข้�พเจ้�ถ้�มท่�นไปว่� จะห้�มสงคร�มนี้ด้วยวิธีใด พระย�ธรรมมิกร�ชได้จับ

ไม้กระบองขึ้นม�ให้ดู แล้วพูดว่� นี่ไง เร�จะเอ�กระบองท�งต้นชี้ลงไปให้มันต�ย

ทัง้หมด แล้วจะเอ�ปล�ยกระบองนีช้ีล้งไปให้มนัฟืน้คืนม� เข�จะมีคว�มกลวัต่อเร�แล้ว 

เร�ก็จะบอกให้เข�หยุดทำสงคร�มกัน ฉัะนั้น ขอให้ทูลออกบวชเสียนะ เพร�ะถึ้ง

เวล�ของเร�แล้วทีจ่ะได้ช่วยประช�ชนไดเ้ข�้ม�นบัถ้อืในพระพทุธศ�สน� และคว�ม

ตั้งใจไว้ในช�ตินี้ ที่จะได้เข้�ถ้ึงซื่ึ่งพระนิพพ�น ก็จะได้สมคว�มตั้งใจในช�ตินี้

เม่ือพระย�ธรรมมิกร�ชสั่งเสร็จแล้ว รถ้แก้วก็ค่อยเลื่อนลอยขึ้นสู่อ�ก�ศ 

ลอยสูงขึ้นๆ จนสุดส�ยต� มีพวกหมู่เทพเทวด�ต�มเสด็จพระย�ธรรมมิกร�ชเป็น

จำนวนม�กทีเดียว จ�กนั้นคว�มสว่�งก็ค่อยๆเลือนล�งไป ในขณะนั้นก็มีลมพัดม�

จ�กทิศตะวันออก มีคว�มรุนแรงดังสนั่นหวั่นไหว เหมือนกับว่�ต้นไม้ได้โค่นล้มกัน

ไปเป็นทิวแถ้ว แล้วพัดตรงเข้�ม�ห�บ้�นข้�พเจ้� แล้วมีช�ย ๖ คนวิ่งม�กับลมนั้น 

ผู้ที่วิ่งออกหน้�มีร่�งก�ยกำยำดำเหมือนถ้่�นไฟ อีก ๕ คนก็วิ่งต�มกันม� จ�กนั้น

ลมกช็นบ้�นอย�่งจงั เหมือนกับบ�้นจะพังทล�ยโคน่ลม้ไปในขณะนัน้ ทำให้คนรอบข้�ง

เกิดคว�มสะดุ้งกลัว มีคว�มตกใจร้องโวยว�ยขึ้นว่� นี่อะไรเกิดขึ้น มีลมพัดบ้�น

เหมือนกับบ้�นจะพังไป ในขณะนั้นใจก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� จึงได้บอกกับคน

รอบข้�งให้รูใ้นเหตุก�รณท่ี์เกิดข้ึน แตก็่ไมเ่ล�่ให้ฟงัทัง้หมด เพร�ะเข�มคีว�มตอ่ต�้น

ในก�รออกบวชของข�้พเจ�้อยู่แลว้ สว่นข�้พเจ�้เองไดต้ดัสนิใจแล้วว�่ ในช�ตนิีต้อ้ง

บวชอย่�งแน่นอน
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ก่อนออกบวช มีเรื่องหนึ่งที่จะต้องพูดถ้ึง นั้นคือเรื่องของพ่อตู้อ้วน พ่อตู้อ้วน

นี้เดิมอยู่บ้�นค้อน�ร�ยณ์ แต่สนใจในก�รภ�วน�ปฏิบัติม�แล้วประม�ณ ๓๐ ปี มี

ก�รสม�ท�นรักษ�ศีล ๕ ตลอดชีวิต และมีก�รรักษ�ศีลอุโบสถ้ทุกวันพระมิได้ข�ด 

ในชว่งนีพ้อ่ตู้อว้นไดย้�้ยม�อยูบ่�้นโนนสมบรูณ ์มบี�้นอยูต่รงกนัข�้มกบับ�้นข�้พเจ�้ 

ท่�นให้คว�มรักในตัวข้�พเจ้�เหมือนกับลูกคนหนึ่ง ต่อม�พ่อตู้อ้วนได้ไปสร้�งกุฏิ

ที่วัดสองหลัง แต่ละหลังห่�งกัน ๒๐ เมตร มีโครงก�รที่จะสร้�งห้องน้ำห้องส้วมไว้

ในระหว�่งกล�งของกฏุทิัง้สอง เพือ่ใหใ้ชง้�นรว่มกนั ในเมือ่สร�้งกฏุเิสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

คดิว่�จะสร้�งห้องน้ำห้องส้วมต่อไป ในขณะนัน้พ่อตูไ้ด้เกิดก�รเจบ็ป่วยขึน้ม�เสียก่อน 

ลกูหล�นจึงนำพ่อตูอ้้วนไปรักษ�ตัวท่ีบ้�นค้อน�ร�ยณ์ อำเภอบ้�นผือ อ�ก�รเจบ็ป่วย

ก็ไม่ดีขึ้นแต่อย่�งใด ในที่สุด พ่อตู้อ้วนก็ได้เสียชีวิตลงในท่�มกล�งหมู่ญ�ติทั้งหล�ย

เมื่อข้�พเจ้�ทร�บข่�วก็ได้ไปประชุมเพลิงของพ่อตู้อ้วนในครั้งนี้ด้วย และได้

ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�คว�มต�ยอยู่ตลอดเวล�ว่� อน�คตต่อไปเร�ก็จะต�ยเหมือน

พ่อตู้อ้วนนี้อย่�งแน่นอน จะหนีคว�มต�ยนี้ไปไม่ได้เลย พ่อตู้อ้วนมีอ�ยุ ๗๐ กว่�ปี 

มรี�่งก�ยแขง็แรงดี มคีว�มขยนัในก�รทำง�น และมคีว�มขยันในก�รภ�วน�ปฏบิติั

อย่�งไม่ท้อถ้อย บัดนี้พ่อตู้อ้วนได้ต�ยจ�กลูกหล�นไปแล้ว ส่วนตัวเร�มีอ�ยุยังน้อย

ก็มีสิทธิ�ที่จะต�ยได้เช่นกัน เหมือนกับมะม่วงลูกเล็กๆก็ยังหล่นได้ ตัวเร�ก็เช่นกัน 

อ�จจะต�ยภ�ยในไม่ก่ีวันนี้ก็เป็นได้ หล�ยคนต�ยไปเม่ืออ�ยุยังน้อยก็มีม�กม�ย 
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นี้เร�จะมีอ�ยุอยู่ต่อไปอีกน�นเท่�ไร เร�ไม่ส�ม�รถ้ค�ดก�รณ์ในคว�มต�ยน้ีได้ 

ในวันนั้นคิดพิจ�รณ�นึกถ้ึงคว�มต�ยอยู่ตลอดเวล�

ในขณะที่รดน้ำศพพ่อตู้อ้วนอยู่นั้น เห็นเครื่องนุ่งห่มที่ติดตัวอยู่ว่�ใส่เสื้อผ้�สี

อะไรชุดไหนจำได้ทัง้หมด เมือ่จ�กง�นศพแล้วกก็ลบับ�้น ก�รไปในง�นศพพ่อตูอ้้วน

ในครั้งนี้ ไม่คิดว่�พ่อตู้อ้วนจะมีจิตตกต่ำ มีคว�มมั่นใจว่� พ่อตู้อ้วนต้องได้ไปเกิดใน

ภพที่สูงแน่นอน เพร�ะทำคว�มดีเอ�ไว้ม�ก ก�รให้ท�นก็มิได้ข�ด ก�รรักษ�ศีล ๕ 

ศีล ๘ ก�รไหว้พระภ�วน�ปฏิบัติก็ได้บำเพ็ญต่อเนื่องกันอยู่เสมอ มีคว�มมั่นใจว่�

ต้องไปสู่สวรรค์ หรือไปชั้นพรหมโลกอย่�งแน่นอน

ในคืนนัน้ ข�้พเจ�้ก็ทำสม�ธิ มจีติอันสงบต�มปกติ ในขณะนัน้เกิดนิมติ ปร�กฏ

เห็นพ่อตู้อ้วนเดินเข้�ม�ห� จึงคิดอยู่ว่�พ่อตู้อ้วนจะม�ในที่นี้ทำไม ก�รบำเพ็ญกุศล

ก็ได้บำเพ็ญอย่�งเต็มที่แล้ว ทำไมจึงไม่ไปสู่สุคติเล่� เมื่อพ่อตู้อ้วนเดินเข้�ม�ใกล้ๆ 

คดิอย�กจะถ้�มว่� พอ่ตูท้ำไมจึงไม่ไปสวรรค์ ม�ในทีน้ี่ทำไมกัน ในขณะนัน้พ่อตูอ้้วน

ไดเ้ข�้ม�โอบกอดข�้งหลงัของข้�พเจ�้เอ�ไว ้เมือ่แขนของพ่อตูอ้้วนไดส้มัผสัร�่งก�ย

ของข้�พเจ้� มีคว�มเย็นเยือกไปทั่วร่�งก�ย ก็ได้บอกกับพ่อตู้อ้วนว่� พ่อตู้อย่�กอด

ผมแน่นไปนัก เพร�ะผมเย็น ให้พ่อตู้กอดเบ�ๆ หลวมตัวไว้หน่อย พ่อตู้อ้วนก็กอด

ไว้เพียงเบ�ๆ 

ข้�พเจ้�ก็ได้ถ้�มพ่อตู้อ้วนว่� พ่อตู้ม�ที่นี่ทำไม บุญกุศลก็ได้ทำม�ม�กแล้ว 

ทำไม จึงไม่ไปสวรรค์ พ่อตู้อ้วนก็ได้พูดกระซิื่บใส่หูของข้�พเจ้�เบ�ๆว่� มีคว�ม

เป็นห่วงในห้องส้วมที่ยังไม่ได้สร้�ง ข้�พเจ้�ก็ถ้�มต่อไปว่� พ่อตู้จะสร้�งห้องส้วม

ที่ไหน พ่อตู้ตอบว่� จะสร้�งในระหว่�งกล�งของกุฏิสองหลังที่สร้�งไว้แล้ว ข้�พเจ้�

ได้บอกพ่อตู้อ้วนไปว่� ไม่ย�กหรอกพ่อตู้ ในวันพรุ่งนี้ ผมจะไปบอกพ่อแสน และ

ญ�ติที่บ้�นค้อทุกๆคน ให้พ�กันม�สร้�งห้องส้วมหลังนี้ให้เสร็จเร็วที่สุด ขอให้พ่อตู้

คอยรับอนุโมทน�ในก�รสร้�งห้องส้วมนี้ก็แล้วกัน พ่อตู้อ้วนรับว่� เออให้บอกเข�
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รีบทำเร็วๆ ด้วยนะ พ่อตู้จะคอยอยู่ในบริเวณนี้แหละ จ�กนั้นพ่อตู้อ้วนก็ได้ว�งมือ

จ�กข้�พเจ้�ออกไป จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม�ในขณะนั้น

จ�กนั้น ข้�พเจ้�ก็ได้ใช้ปัญญ� พิจ�รณ�ดูในเรื่องนิมิตนี้อย่�งละเอียด ก็มี

คว�มเข้�ใจได้อย่�งชัดเจน ก�รพิจ�รณ�อย่�งไรนั้นจะอธิบ�ยให้ฟังในช่วงหลัง 

ในวันรุ่งเช้� ข้�พเจ้�ก็รีบไปเล่�ให้พ่อแสนกับแม่แสนฟัง เรื่องพ่อตู้ได้ม�บอกเรื่อง

ก�รสร้�งห้องส้วมนี้ทั้งหมด พ่อแสนแม่แสนได้รับฟังแล้วพ�กันตกตะลึงแล้วพูดว่� 

เคยได้ยินพ่อตู้พูดว่�จะสร้�งห้องส้วมนี้เหมือนกัน นี่ถ้้�ทูลไม่ม�บอกเล่�ในเรื่องนี้

ให้ฟังก็คงลืมไปแล้ว ข้�พเจ้�ก็ไม่เคยได้รู้ม�ก่อน เพิ่งได้รู้จ�กพ่อตู้ในคืนนี้เอง 

แล้วก็บอกให้พ่อแสนรีบไปบ้�นค้อ บอกญ�ติๆท�งบ้�นทุกคน ให้พ�กันม�สร้�ง

หอ้งส้วมให้เสร็จ อย่�งช้�ไม่ให้เกินสองวันนะ ในขณะนีพ่้อตูยั้งคอยรับบุญกุศล ในก�ร

สร้�งห้องส้วมนี้อยู่ในบริเวณนี้ ให้รีบสร้�งรีบถ้ว�ย ให้พ่อตู้ได้อนุโมทน� แล้วพ่อตู้

จะได้ไปสวรรค์โดยเร็ว ไม่เช่นนั้นพ่อตู้จะได้อยู่เป็นเปรตต่อไปอีกน�นทีเดียว

เมื่อพ่อแสนได้ฟังแล้ว ก็รีบแต่งตัวขี่จักรย�นไปอย่�งรีบร้อนทีเดียว พ่อแสน

ก็ได้ไปเล่�เรื่องนี้ให้ญ�ติๆฟัง พวกญ�ติทั้งหล�ยก็รีบเตรียมวัสดุใส่รถ้ ๑๐ ล้อ และ

คนม�ด้วยกันประม�ณ ๓๐ คน เมื่อไปถ้ึงวัด ข้�พเจ้�ก็ได้ชี้จุดที่จะสร้�งห้องส้วมให้

ว�่ตอ้งสร�้งตรงนี ้ต�่งคนก็พ�กนัขดุหลมุสว้มพรอ้มทัง้ใส่ทอ่ กลุ่มทีท่ำไม้ก็ชว่ยกันทำ

อย่�งเต็มที ่สว้มหลังนัน้ก็เสร็จในวันนัน้ทัง้หมด วนัพรุง่นีเ้ป็นวันพระ ๑๕ คำ่ ลกูหล�น

ทุกคนก็พร้อมกันม�ทำบุญอุทิศทั้งกุฏิและห้องส้วม ให้แก่พ่อตู้อ้วน เป็นเสร็จพิธี

ในคืนนั้นข้�พเจ้�ก็ภ�วน�ทำสม�ธิต�มปกติ และได้ดำริว่� พ่อตู้อ้วนได้รับ

กองบุญทีล่กูหล�นพ�กนัอุทศิใหห้รอืเปล�่หนอ เม่ือจิตลงสูค่ว�มสงบในสม�ธไิดท้ีแ่ลว้ 

ก็เห็นพ่อตู้เดินเข้�ม�ห� มีหน้�ย้ิมแย้มแจ่มใสสดชื่นดีม�ก มีผิวพรรณผ่องใสทั้ง

ใบหน�้และร่�งก�ย ผ�้ทีนุ่ง่สวมใส่มคีว�มสวยง�มดี เมือ่เดินม�ใกล้ข�้พเจ�้แลว้ พอ่ตู้

ยืนอยู่ได้พูดขึ้นว่� นี่ทูลเอย บัดนี้ พ่อตู้หมดห่วงแล้วนะ ถ้้�ทูลไม่ช่วยพ่อตู้ในครั้งนี้ 

ไมรู้่ว�่พอ่ตูจ้ะอยูเ่ป็นเปรตตอ่ไปอีกน�นเท่�ไร พอ่ตูจึ้งขอขอบคณุทีทู่ลได้ชว่ยเหลือ
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พอ่ตูใ้นครัง้นี ้ไม่เชน่นัน้พ่อตูจ้ะได้อยูเ่ป็นเปรตอยูท่ีจ่ะสร้�งห้องส้วม จะมีคว�มทนทุกข์

ทรม�น อยูใ่นโลกนีอ้กีส้ินก�ลน�นทเีดยีว ขอใหท้ลูไดบ้ำเพญ็บญุใหม้�กๆ ก�รรกัษ�

ศีลภ�วน�อย่�ให้ข�ด และจงบอกเรื่องของพ่อตู้ให้คนอื่นได้ฟังด้วยนะ อย่�พ�กัน

ตดิยึดอยูกั่บสิง่อะไรเลย เมือ่ใจยึดติดอยู่กับของสิง่ใด ใจก็จะมืดยึดติดอยูกั่บสิง่นัน้ๆ 

จะไม่ได้สู่สวรรค์ได้เลย จ�กนั้นพ่อตู้อ้วนได้พูดคำสุดท้�ยว่� บัดนี้ พ่อตู้จะได้ขึ้นไป

อยู่สวรรค์แล้วนะ ว่�แล้วพ่อตู้ก็ลอยขึ้นไปสู่อ�ก�ศ มองดูพ่อตู้ลอยไปจนสุดส�ยต� 

จ�กนัน้จิตกไ็ดถ้้อนออกจ�กสม�ธ ิแลว้ได้พิจ�รณ�เรือ่งคว�มผกูพนั ไดอ้ย�่งชดัเจน

เมือ่ข้�พเจ�้ได้พจิ�รณ�เรือ่งของพ่อตูอ้้วนได้แล้ว เห็นว่�เป็นอุบ�ยสอนใจคน

ทัง้หล�ย ใหเ้กดิคว�มสำนกึในโทษก�รยดึติดน้ีได้ ข�้พเจ�้จะอธบิ�ยในเรือ่งก�รยดึตดิ

ในวัตถุ้สมบัติทั้งหล�ยให้ทร�บดังนี้ คว�มยึดติดท�งใจนี้เป็นคว�มยึดติดที่เหนียว

แนน่ม�ก จงึย�กท่ีจะรูต้วั กำลงัคว�มหนกัหนว่ง จะเปน็ลูกถ้ว่งภ�ยในใจอย่�งมดืมดิ

ทีเดียว บุญกุศลอื่นใดที่ได้ทำม�แล้ว ถ้ึงจะหมดเงินอย่�งม�กม�ยมห�ศ�ลม�แล้ว

กต็�ม ในชว่งสดุท�้ยของชีวติ กอ่นจิตทีจ่ะไดอ้อกจ�กร�่งก�ยนีไ้ป จงึเปน็โคง้สดุท�้ย

ของชีวิต ที่จะเบนเข็มทิศ ชี้ท�งให้ใจได้เปลี่ยนไป ถ้้�ใจได้ติดอยู่กับของสิ่งใดใจก็จะ

ไม่ยอมถ้อนตัว ถ้ึงบุญกุศลที่ได้สร้�งม�แล้วเท่�ไรไม่สำคัญ บุญกุศลนั้นจะผลักดัน

ให้จิต ได้หลุดออกจ�กก�รยึดติดนั้นไม่ได้เลย บุญกุศลนั้นก็จะไม่ห�ยไปไหน ยังมี

แฝงอยู่กับใจนั้นเอง แต่กำลังคว�มยึดติดมีม�กกว่� จึงทำให้จิตเกิดคว�มลุ่มหลงใน

ก�รยดึตดิในสิง่นัน้จนลืมตวั ใจจะยึดตดิน�นเท่�ไรนัน้ ขึน้อยูกั่บเหตุก�รณ์หล�ยอย่�ง 

ใจบ�งคนก็กลับใจได้ช้� ใจบ�งคนก็กลับใจได้เร็ว ในเหตุที่จะให้ใจถ้อนตัวออกจ�ก

คว�มยึดมั่น ต้องได้พูดกันย�วม�ก เพร�ะเหตุปัจจัยในก�รยึดมั่นนั้นไม่เหมือนกัน 

คว�มหลงตัว ก�รลืมตัว ก็มีคว�มตื้นลึกหน�บ�งต่�งกันไป เพร�ะนิสัยของคนมี

คว�มแตกต่�งกัน

ฉัะนั้น ก�รยึดติดจึงมีอำน�จเหนือบุญกุศลทั้งหล�ย ดังที่พระพุทธเจ้�ได้ตรัส

กับพระอ�นนท์ว่� ดูก่อนอ�นนท์ บุคคลในโลกนี้ที่จะไปสู่สุคติสวรรค์มีน้อย เท่�กัน
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กับเข�โคเท่�นั้น บุคคลที่ไม่ได้ไป เทียบกันได้กับขนโคทั้งตัว ดูซื่ิว่� โคตัวหนึ่งมีเข� 

มีขนม�กต่�งกันเลยทีเดียว นี้ก็เพร�ะคว�มยึดติดของใจที่ฝังแน่นอยู่กับสิ่งที่เร�รัก 

เพร�ะสิง่ทีเ่ร�ยึดติดนัน้ เป็นภพท่ีจะนำไปสูช่�ติคอืคว�มเกิดนัน้เอง ดงัคำของนักปร�ชญ์

พูดเอ�ไว้ว่� ถ้้�ใจหนักไปท�งก�รสร้�งบุญกุศลนั้น บุญกุศลก็จะพ�ใจไปสู่สวรรค์ 

ถ้�้ใจหนักไปท�งบ�ปอกุศล บ�ปอกุศลก็จะพ�ใจไปสูอ่บ�ยภูมิในทุคติอย่�งแน่นอน 

คำพูดของนักปร�ชญ์อย่�งนี้ ส่วนม�กจะตีคว�มหม�ยตรงๆ ไม่ได้แยกแยะใน

คว�มหม�ยแต่อย่�งใด

เช่นผู้มีคว�มหนักแน่นในท�งบุญ ก็จะทำบุญม�กๆ มีปัจจัยสี่ จีวร อ�ห�ร

หว�นค�วทุกชนิด สร้�งเสน�สนะให้พระอยู่อ�ศัย ย�รักษ�โรคภัยต่�งๆ จะมีคว�ม

เข�้ใจกันอย�่งนัน้ และเข�้ใจว่� หนกัไปท�งบ�ปอกศุล จะตอ้งฆ�่สัตวใ์หม้�ก ลกัของ

คนอืน่ใหม้�ก ผดิผวัเมยีกนัใหม้�ก พดูปด พดูสอ่เสยีด พดูคำสำร�ก เพอ้เจอ้เหลวไหล 

กนิเหล้�เม�ย� ก�รทีม่คีว�มเข�้ใจอย่�งนีก็้มสีว่นถ้กูอยูบ้่�ง แต่กย็งัไม่ตรงกบัเป�้หม�ย 

คว�มหม�ยที่ถู้กต้องเป็นดังนี้ คำว่�ทำบุญม�ก หรือทำบ�ปม�ก หม�ยถึ้งใจหนัก

ไปในท�งบญุ ใจหนกัไปท�งบ�ป มไิดเ้อ�ก�รกระทำนัน้ ม�เปน็ตัวตัดสนิเลยทเีดียว

เท่�นั้น

คำว่�ม�กในที่นี้ หม�ยเอ�ในชั่วขณะจิต กำลังจะออกจ�กร่�งก�ย อันเป็น

หัวเลี้ยวหัวต่อ ในขณะลมห�ยใจจะได้หมดไปนี้เอง ในช่วงนี้เป็นจุดสำคัญม�ก ใน

ชว่งนัน้ก่อนจิตจะออกจ�กร่�งก�ย จะเกิดนิมติหม�ยขึน้แก่ใจในชัว่ระยะสัน้ๆ สมมติว�่ 

ท่�นผู้นั้นเคยฆ่�สัตว์ม�ม�ก ทำบุญม�น้อยก็ต�ม ในขณะจิตจะออกจ�กร่�ง จิตมี

คว�มหนักแน่นในบุญ เรยีกว่�ผูน้ั้นใจหนักไปในท�งบญุม�ก เมือ่ต�ยในขณะนัน้ จติ

ก็จะเข้�สู่สุคติในทันที หรือสมมติว่�ผู้นั้นเคยทำบุญม�ม�ก มีก�รให้ท�น รักษ�ศีล 

ภ�วน�ม�ม�ก เมื่อในขณะจิตออกจ�กร่�ง เกิดมีคว�มกังวลใจ มีคว�มห่วงอ�ลัยใน

สิง่ใดสิง่หนึง่ ใจจะมีคว�มเศร้�หมองขุน่มัว ยดึติดอยูใ่นของส่ิงน้ันๆ เม่ือจิตออกจ�ก

ร่�งไป ก็จะเกิดในอบ�ยภูมิแน่นอน บุญกุศลที่ทำม�จำนวนม�กนั้นช่วยไม่ได้เลย
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ยกตัวอย่�งเรื่องของพ่อตู้อ้วน ที่ได้อธิบ�ยให้ท่�นได้อ่�นม�แล้ว พ่อตู้อ้วน

เปน็ผูไ้ดบ้ำเพญ็ ท�น ศลี ภ�วน� ตดิต่อกนัม�ร่วมส�มสบิป ีไม่มีก�รทำผดิศลีแม้แต่

ครั้งเดียวเลย ก่อนพ่อตู้อ้วนจะต�ย จิตมีคว�มคิดในก�รสร้�งส้วมนิดเดียว มีคว�ม

กงัวลใจว�่ยงัไมไ่ด้ทำห้องสว้มเท�่นัน้ จติมีคว�มเห็นผิดพล�ดไปนดิเดยีวเท่�นัน้ พอ่ตูอ้ว้น

กก็ล�ยเป็นเปรตในทันท ีถ้�้ข้�พเจ�้ไม่ไดช้ว่ยเหลือไวใ้นเวล�น้ัน ไม่รูว้�่พอ่ตูอ้ว้นจะอยู่

เป็นเปรตต่อไปอีกน�นเท่�ไร

อกีอย�่งหนึง่พวกเร�กค็วรจะเข�้ใจเอ�ไวว้�่ คนทีก่ำลงัจะต�ยนัน้ ขอใหเ้ปลีย่น

เสื้อผ้�ชุดใหม่ให้ มีสิ่งของอะไรที่ผู้นั้นเคยรักเคยห่วงผูกพัน ให้จัดก�รจัดห่อว�งไว้

ข�้งของผูก้ำลังจะต�ยนัน้ หรือจะมีกระเป�๋ก็ได้ ใสส่ิง่ของทีเ่ข�รักไวใ้นน้ัน ให้แยกออก

เปน็สว่นของผูจ้ะต�ยโดยเฉัพ�ะ และให้บอกเข�ด้วยว�่ สว่นนีไ้ด้แบ่งให.้..แล้ว ในเมือ่

จติเข�ออกจ�กร่�งแล้ว กจ็ะรู้ว่�ของนีเ้ป็นส่วนของเข�แล้ว จะได้ตดิตัวเข�ไปได้เลย 

เรือ่งนีข้�้พเจ�้ไดป้ระสบก�รณม์�ม�กแลว้ เชน่พ่อของข�้พเจ�้กด็ ีหรือพ่อตูอ้้วนกด็ี 

ต�ยในชุดใด ชุดนั้นก็ติดตัวไป จนกว่�จะได้รับบุญกุศลใหม่ ที่ลูกหล�นทำบุญอุทิศ

ไปให้เท่�นั้น

ฉัะนัน้ก�รยดึตดิผกูพนัในสิง่ใด ใจจะมกี�รเปลีย่นภพในทนัท ีเพร�ะใจมคีว�ม

บอบบ�งหวั่นไหวไวม�ก ในวันปกติ คว�มคิดคว�มเห็นของเร� ได้ไปหม�ยเอ�ภพ

อะไรบ้�ง ตัวเองก็ไม่มีสติต�มรู้ได้เลย มีท�งเดียวคือปฏิบัติ ใช้สติปัญญ�หัดใจให้มี

ก�รปฏิเสธว่� ไม่มีสมบัติอะไรเป็นของของเร� และฝึกใจไม่ให้มีคว�มห่วงคว�ม

ผูกพันในสิ่งใดๆ เมื่อต�ยไปในขณะใด เร�จะไปสู่สุคติในทันที



กัารออกับัวัช

ก�รออกบวชในครั้งนี้ ได้ตั้งคว�มหวังเอ�ไว้สูงม�ก เพร�ะได้มีคว�มตั้งใจว่� 

เปน็ก�รออกบวชครัง้สดุท�้ยของชวีติ เพร�ะไดพ้จิ�รณ�เหน็คว�มเปน็อยูข่องฆร�ว�ส

แล้วว่� มีปัญห�ในก�รรับผิดชอบม�กม�ย ไม่มีอิสระที่จะภ�วน�ปฏิบัติให้ต่อเนื่อง

กนัได ้ฉัะนัน้จึงไดอ้อกบวชต�มคว�มตัง้ใจเอ�ไว ้ถ้งึจะมีอปุสรรคอยูบ่�้งก็แก้ปญัห�

นั้นผ่�นไปได้ จ�กนั้น ก็ได้เข้�ม�มอบถ้ว�ยตัวแก่ครูอ�จ�รย์ เมื่อครูอ�จ�รย์ว่� ทูล

บวชไดแ้ลว้ คว�มหนกัหน่วงในหวัใจ ในครัง้ทีแ่บกห�มโลกอยู ่กห็ลดุออกจ�กหวัใจ

ไป มีคว�มร่�เริงใจเบิกบ�นใจอยู่ตลอดเวล� เป็นใจที่มีอิสระไม่มีภ�ระภ�ยนอกม�

ผกูพนั และมคีว�มมัน่ใจในตัวเองสูงม�ก ในชวีติเร�ทัง้ช�ตนิีข้อมอบไวใ้นเพศนกับวช

นี้ไปจนตลอดวันต�ย

เม่ือถ้ึงกำหนดวันบวชก็มีคว�มเอิบอิ่มใจเป็นอย่�งม�กทีเดียว และมีอุบ�ย

สอนใจตัวเองอยู่เสมอว่� วันนี้เร�จะได้บวชเป็นพระแล้ว ก�รบวชเป็นพระของเร�

ในครั้งนี้ เร�จะต้องบวชทั้งก�ย และบวชทั้งใจ ให้ถ้ึงพร้อมด้วยคว�มไม่ประม�ท 

เพือ่ทำประโยชนต์นและประโยชนท์�่น ต�มทีเ่ร�ได้กำหนดเป้�หม�ยเอ�ไวใ้หส้มบรูณ์

เต็มที่ในช�ตินี้

เมือ่ถ้งึเวล�แล้วกเ็ข้�สูพ่ระอโุบสถ้ ท่ีวดัโพธสิมภรณ์ จงัหวดัอดุรธ�น ี มพีระ

ธรรมเจดย์ี (จมู พนธฺโุล) เป็นพระอปัุชฌ�ย์ ท่�นได้ตัง้ฉั�ย�ให้ว่� ขปิปฺปญฺโญ มพีระ

อดุมญ�ณโมลี องค์ปัจจบุนั เป็นพระกรรมว�จ�จ�รย์ ท่�นเจ้�คณุจันโทปม�จ�รย์ 





85การออกบวช

เป็นพระอนสุ�วน�จ�รย์อปุสมบทเมือ่วันที ่๒๗ กรกฎ�คม พ.ศ. ๒๕๐๔ เมือ่อ�ยุย่�ง

เข้� ๒๗ ปี เมือ่อปุสมบทแล้ว กไ็ด้ม�จำพรรษ�อยูท่ีว่ดัเขมวร�ร�ม บ้�นโนนสมบรูณ์ 

อำเภอบ้�นผอื จงัหวดัอดุรธ�นี

ในชีวิตนี้มีคว�มตั้งใจจะบวชเป็นพระกรรมฐ�นม�ในช่วงที่ยังเป็นส�มเณร 

และเมื่อบวชเป็นพระอยู่แล้ว แต่ก็ห�เวล�ที่เหม�ะสมยังไม่ได้ ในบัดนี้ขณะนี้สม

คว�มปร�รถ้น�ที่ตั้งใจไว้แล้ว จึงได้อธิษฐ�นมอบก�ยถ้ว�ยชีวิตอุทิศแก่พระพุทธ

ศ�สน�นี้อย่�งเต็มตัว จะตั้งใจภ�วน�ปฏิบัติให้ถ้ึงท่ีสุด แม้ชีวิตจะแตกสล�ยไปใน

ขณะใด จะไม่ถ้ือว่�เป็นสิ่งสำคัญอะไร ข้อสำคัญคือจะตั้งใจปฏิบัติให้เต็มที่ ใน

ช�ตินี้ชีวิตนี้ถ้ือว่�เร�มีคว�มโชคดีที่ได้บวช ได้ออกปฏิบัติอย่�งเต็มตัว จะไม่ปล่อย

ชวีติทิง้ไปใหเ้ปล�่ประโยชนด์งัทีเ่คยเปน็ม� จะภ�วน�ปฏบิตัแิขง่กบัชวีติตวัเองอย�่ง

เต็มที่



พรรษาทูี� ๑ พ.ศ. ๒๕๐๔

เมื่อเข้�พรรษ�ในปีนี้ นึกห�ข้อวัตรปฏิบัติว่� มีอะไรบ้�งที่จะนำม�เป็นอุบ�ย

ในก�รประกอบคว�มเพียรให้เต็มเม็ดเต็มหน่วยในพรรษ�น้ี จึงนึกข้ึนได้ในอุบ�ย

ธรรมหมวดหนึ่งว่� สัจจะ ถ้้�เร�มีสัจจะประจำใจแล้ว จะต้องยืนหยัดในคว�มจริง

ได้อย่�งมั่นคง จะเป็นผู้ไม่โกหกตัวเอง เร�จะต้องเป็นนักปฏิบัติที่มีคว�มจริงจังต่อ

ขอ้วตัรปฏิบตัขิองเร� เอ�สจัจะเปน็หลกัยนืตวัใหม้ัน่คง เพ่ือไมใ่หก้�รปฏิบตัมิคีว�ม

ย่อหย่อนหละหลวม ไม่ให้เกิดคว�มล่�ช้�ที่จะให้ถ้ึงจุดหม�ยปล�ยท�งในช�ตินี้

ฉัะนัน้เร�ตอ้งมสีจัจะบงัคบัตวัเองใหไ้ด ้เพือ่จะไดร้บีเรง่ในก�รปฏบิตัใิหเ้ตม็ที่ 

ถ้้�เร�ไม่มีสัจจะที่เข้มแข็ง ก็ไม่ส�ม�รถ้บังคับคว�มเห็นแก่หลับแก่นอนไปได้ หรือ

เห็นแก่ก�รเล่นมั่วสุมอยู่กับหมู่คณะ อันจะทำให้เสียเวล�ปฏิบัติไปเปล่�ประโยชน์ 

เพร�ะวันหนึ่ง คืนหนึ่ง ชั่วโมงหนึ่ง มีคุณค่�ในก�รปฏิบัติธรรมเป็นอย่�งยิ่ง ฉัะนั้น

ในพรรษ�น้ีเร�จะภ�วน�ปฏิบัติอย่�งเต็มท่ี สติปัญญ� ศรัทธ�คว�มเพียรมีเท่�ไร

จะทุม่เทให้เตม็กำลงั ไมว่�่จะอยูใ่นอิรยิ�บถ้ไหน จะตัง้ใจใหมี้คว�มเพยีรให้ตอ่เนือ่ง

กันอยู่เสมอ



ตั�งสัจจะบัังคับัใจตัวัเองให้้ได้

ในวนัเข�้พรรษ� กไ็ดว้�งขอ้วตัรปฏบิตัทิีต่วัเองไดว้�งเอ�ไว ้แลว้ใชสั้จจะเปน็

ที่ตั้งในข้อวัตรปฏิบัติให้มีคว�มม่ันคง ส�ม�รถ้ปฏิบัติให้ได้ครบถ้้วนทุกประก�ร 

จงึมคีว�มมัน่ใจในตวัเองว�่ จะปฏบิตัใิหถ้้งึแหง่คว�มพน้ทกุขใ์นพรรษ�นีใ้หไ้ด ้และ

มองเห็นคว�มสิ้นสุดแห่งทุกข์ คว�มหลุดพ้นจ�กวัฏสงส�ร เหมือนกับเอื้อมมือถึ้ง

เท่�นั้น และยังมีคว�มมั่นใจในตัวเองว่� นับแต่วันเริ่มเข้�พรรษ�เป็นต้นไป ก�ร

ปฏิบัติจะให้ถ้ึงซื่ึ่งคว�มสิ้นสุดแห่งทุกข์ได้ภ�ยใน ๗ วันเท่�นั้น นี่มิใช่พูดโอ้อวด แต่

พูดออกม�จ�กคว�มรู้สึกจ�กใจในขณะนั้นจริงๆ เพร�ะมองเห็นพระนิพพ�นคว�ม

หลุดพ้นไปในขณะท่ีตัง้ใจเอ�ไว้ คว�มรู้สึกอย่�งนี้จะมีก�รเปลีย่นแปลงอย่�งไรนัน้

ให้ติดต�มอ่�นต่อไป

พอเข�้พรรษ�ในวนัแรก กเ็ร่ิมทำคว�มเพยีรอย�่งหนกั ในขณะนัน้อ�ศยัสจัจะ

บบีบังคบัตัวเองอย�่งเตม็ที ่มคีว�มกล�้ห�ญและเสยีสละไมไ่ดค้ดิเสยีด�ยแมก้ระท่ัง

ชีวิต ถ้ึงจะต�ยไปในขณะที่ทำคว�มเพียรนี้ก็ยอม จะได้บูช�คุณพระพุทธเจ้� บูช�

คุณพระธรรม บูช�คุณพระอริยสงฆ์ไปเลย และรู้ตัวเองอยู่เสมอว่�เร�ตั้งใจจะให้

หลุดพ้นถ้ึงพระนิพพ�นภ�ยใน ๗ วันนี้เท่�นั้น จ�กนั้นก็เร่งคว�มเพียรอย่�งเต็มที่ 

สติปัญญ�มีเท่�ไรก็ทุ่มเทอย่�งเต็มกำลัง

ในขณะนั้นอยู่ในอิริย�บถ้ทั้ง ๓ คือ ยืน เดิน นั่งเท่�นั้น ให้คว�มเพียรมีคว�ม

ต่อเน่ืองกันอยู่ตลอดเวล� แม้แต่เดินบิณฑบ�ต ไปกลับก็มีคว�มเพียรต่อเนื่อง 
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ในขณะที่ฉัันก็มีคว�มเพียร มีคว�มสำรวมอยู่ในขณะฉััน ตลอดก�รทำกิจวัตร เช่น

กว�ดล�นวัดหรืออยู่ที่ไหนก็ต�ม ก็จะมีคว�มเพียรต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวล�

ก�รทำคว�มเพียรในที่นี้ หม�ยถ้ึงมีสติปัญญ� พิจ�รณ�ในคว�มเป็นจริง ใน

สัจธรรมอยู่เป็นนิจนั่นเอง ในขณะที่ทำคว�มเพียรอยู่ในอิริย�บถ้ทั้ง ๓ นี้ จะเป็น

จะต�ยอย่�งไรไม่ถื้อว่�เป็นส่ิงสำคัญ ถ้ึงธ�ตุสี่ขันธ์ ๕ จะมีคว�มเหน็ดเหนื่อย

เมื่อยล้�อย่�งไรก็ต้องอดทนต่อสู้ ตัดสินใจแล้วว่� ธ�ตุสี่ขันธ์ห้�จะแตกสล�ยไป

เพร�ะต�้นท�นคว�มเพยีรนีไ้มไ่หว จะต�ยไปในขณะน้ีกย็อม ไมม่คีว�มหวัน่ไหวใน

คว�มต�ยนี้แม้แต่น้อยเลย เพร�ะคว�มเกิดคว�มต�ยนี้ เร�เคยเกิดเคยต�ยม�แล้ว 

แตบ่ดันีเ้ร�จะทำคว�มเพียรใหเ้ตม็ท่ี ธ�ตุสีขั่นธห์�้จะสล�ยต�ยในขณะนีก็้ใหม้นัต�ย

ไป เมื่อใจยังมีเชื้อให้เกิดอยู่ ก็กลับม�เกิดอีกใหม่ได้ ในช่วงเวล�ที่กำหนดไว้ภ�ยใน 

๗ วันนี้ ชีวิตจะหมดไปในวิน�ทีใด เร�พร้อมแล้วในขณะนี้



เกัิดนิมิิตเต่อนใจ

ในคืนที่ ๗ นับแต่วันเข้�พรรษ�ม� ถ้ือว่�เป็นวันสำคัญ เป็นคืนสุดท้�ยแห่ง

ชีวิต ถ้้�หลุดพ้นถ้ึงพระนิพพ�นได้ก็ในคืนน้ี ถ้้�ไม่ได้ ชีวิตก็จะถ้ึงท่ีสุดคือต�ยใน

คนืนีอ้ย�่งแนน่อน ในขณะนัน้ไดเ้กดิเวทน�ทกุขท์�งก�ยขึน้ม�อย�่งหนกั เกิดคว�ม

เจบ็ปวดในร่�งก�ยมีคว�มรุนแรงม�กขึน้ แทบจะเดินจงกรมต่อไปอีกไม่ได้เลย เพร�ะ

ธ�ตุขันธ์ต้�นท�นคว�มเพียรไม่ไหว ถ้ึงอย่�งไรก็ต้องอ�ศัยสัจจะบังคับตัวเองอย่�ง

เต็มที่ ทั้งใช้ปัญญ�เตือนตัวเองอยู่เสมอว่� นี่ทูล ตัวเองเป็นพระกรรมฐ�น เป็น

นักปฏิบัติที่เด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญและกล้�ต�ย ยอมเสียสละได้แม้กระทั่งชีวิต เพียงมี

คว�มทุกข์เจ็บปวดเพียงเท่�นี้ ยังไม่ได้เสี้ยวหนึ่งส่วนร้อยของพระพุทธเจ้�เลย 

พระพุทธเจ้�ทำคว�มเพียร จนถึ้งข้ันสลบไสลฟื้นคืนม�หล�ยคร้ัง พระพุทธองค์

กย็งัไมท่อ้ถ้อยในคว�มเพยีรน้ีเลย นีเ้ร�ผู้หวงัตดิต�มพระพทุธเจ�้ เร�กอ็ย�่ยอมแพ้

ในคว�มทุกข์นี้เลย ถ้้�ห�กจะต�ยจริงๆ ก็ขอมอบก�ยถ้ว�ยชีวิต เพื่อบูช�คุณของ

พระพุทธเจ้� ขอบูช�คุณของพระธรรม ขอบูช�คุณพระอริยสงฆ์ ด้วยสัจจะที่ตั้งไว้

ในขณะนี้

เมื่อได้ทอดอ�ลัยในชีวิตอย่�งนี้แล้ว จ�กนั้นก็ได้รีบเร่งภ�วน�ปฏิบัติให้สุด

กำลัง ทั้งเดินจงกรม ทั้งนั่งสม�ธิ ทั้งใช้สติปัญญ�พิจ�รณ� ในสรรพสังข�รทั้งหล�ย 

ให้เป็นไปในสัจธรรม ลงสู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต�อยู่เสมอ เมื่อเหนื่อย

ในก�รใชป้ญัญ� กก็ำหนดจติเข�้พักในสม�ธิตอ่ไป ออกจ�กสม�ธิกใ็ชป้ญัญ� พจิ�รณ�

ในสรรพสังข�ร ให้ต่อเนื่องกันอยู่เป็นนิสัยต่อไป
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ในขณะหนึง่ จติมคีว�มสงบในสม�ธอิย�่งเตม็ที ่ไมรู่ว้�่มคีว�มสงบน�นเท�่ไร 

จ�กนั้นจิตก็เร่ิมถ้อนออกสม�ธิม� จึงมีคว�มรู้เกิดขึ้นในขณะน้ันว่� ผลไม้ยังไม่แก่ 

จะบังคบัใหส้กุในขณะนีไ้มไ่ด้ จ�กนัน้กไ็ดเ้อ�คว�มรูท้ีเ่กิดขึน้ม�พจิ�รณ� จงึไดเ้ข�้ใจ

ในคว�มรู้ที่พร้อมด้วยเหตุผลในทันที ขณะนี้เร�พึ่งปฏิบัติม�ได้เพียง ๗ วันเท่�นั้น 

อินทรยี์18เร�ยงัไมแ่ก ่จะบงัคบัใหต้วัเองไดบ้รรลมุรรคผลนพิพ�น ในขณะนีย้งัไมไ่ด ้

ตอ้งรอใหอ้นิทรยีแ์ก่กล�้อกีระยะหนึง่ คว�มหวงัในคว�มหลดุพน้ เพือ่ถ้งึพระนพิพ�น

ใน ๗ วนันัน้กเ็ปน็โมฆะไป แตก่ต็ัง้คว�มหวงัเอ�ไวว้�่ เมือ่ถ้งึวนัปว�รณ�ออกพรรษ� 

อินทรีย์ก็จะแก่เต็มท่ีแล้ว ในวันออกพรรษ� จะเป็นวันตัดสินชี้ข�ดกันว่� จะหลุด

พ้นไปได้หรือไม่ จึงได้ต้ังคว�มหวังในวันปว�รณ�ออกพรรษ�เอ�ไว้ในครั้งหนึ่ง 

ก�รปฏิบัตภิ�วน�กยั็งตัง้ใจเอ�ไวอ้ย่�งคงเสน้คงว� สตปิญัญ�กม็คีว�มมัน่คง ปฏบิตัิ

อย่�งเข้มข้นอย่�งจริงจังเต็มที่ ก�รปฏิบัติผ่�นม�ได้ ๑ เดือน ก็เกิดนิมิตขึ้นม�อีก 

แต่ก็ไม่เชื่อในนิมิตอยู่นั่นเอง

18  อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธ� สม�ธิ วิริยะ สติ ปัญญ�



นิมิิตเห้็นตาปฺะขิาวัมิาเต่อน

ในขณะนั้น ก�รภ�วน�ปฏิบัติอยู่ในขั้นอุกฤษฏ์ ไม่ได้คำนึงถ้ึงชีวิตใน

คว�มเป็นต�ยอย่�งใด สังข�รร่�งก�ยได้ทรุดโทรมเพร�ะก�รอดนอนผ่อนอ�ห�ร

ก็ต�ม ก็ให้เป็นเรื่องของร่�งก�ยไป ไม่ถ้ือว่�เป็นเรื่องที่สำคัญอะไร มีแต่กัดฟันต่อสู้

ในสัจจะที่ตั้งเอ�ไว้อย่�งจริงจัง

ในคนืหนึง่กำ�ลงัทำ�สม�ธใินขณะจติมีคว�มสงบอยู ่ปร�กฏเหน็ต�ปะข�ว19คนหน่ึง 

มือถ้ือไม้เท้�เดินม� แล้วขึ้นม�บนกุฏิ นั่งพับเพียบเรียบร้อยดี แต่ก็ไม่กร�บเพียง

ยกมือไหว้ข้�พเจ้�อย่�งสวยง�ม แล้วพูดขึ้นว่� นี่ท่�น ก�รภ�วน�ปฏิบัติของท่�น

ในขณะนี้มันตึงเกินไป ถ้้�ทำ�คว�มเพียรไม่มีก�รพักผ่อนหลับนอน ต่อไปธ�ตุขันธ์

ของท่�นอ�จถ้ึงคว�มวิบัติถ้ึงต�ยไปได้ คว�มตั้งใจของท่�นที่จะให้ถ้ึงในมรรคผล

นพิพ�นในช�ตนิี ้กจ็ะไมส่ำ�เรจ็ในช�ตนิีเ้ลย ฉัะนัน้ขอใหท้�่นมกี�รพกัผอ่นหลบันอน

ให้แก่ธ�ตุขันธ์บ้�ง เมื่อธ�ตุขันธ์ร่�งก�ยมีคว�มสมบูรณ์ ทรงตัวอยู่ได้ไม่อ่อนเพลีย 

ก�รปฏบิตัภิ�วน�ใหต้ัง้อยูใ่นท�งส�ยกล�งเป็นมชัฌมิ� เมือ่ปฏบิตัอิยูใ่นขัน้มชัฌมิ�

ท�งส�ยกล�งอย่�งต่อเนื่อง ก�รปฏิบัติของท่�น และคว�มตั้งใจของท่�นเพื่อจะให้

ถ้งึมรรคผลนพิพ�นในช�ตินีน้ัน้ ท่�นก็จะสมหวงั สมคว�มตัง้ใจเอ�ไวใ้นช�ตนิีอ้ย�่ง

แน่นอน

พอพูดจบต�ปะข�วก็ได้ยกมือไหว้ข้�พเจ�้อีกครัง้ แล้วก็ลงจ�กกุฏไิปในขณะนัน้ 

จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ม�พิจ�รณ�ดูว่� ต�ปะข�วนี้ม�จ�กไหน 
19 ในภ�ษ�อีส�น ต�ปะข�ว หม�ยถ้ึง ช�ยผู้ถ้ือศีล นุ่งข�วห่มข�ว คอยดูแลอุปัฏฐ�กพระ
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ในบริเวณนี้ไม่มีต�ปะข�วเลย ในขณะนั้นยังคิดว่�เป็นต�ปะข�วจริงๆ ต�ปะข�วนี้

เหมือนจะรู้จัก แต่จำไม่ได้ว่�เคยเห็นอยู่ที่ไหน นึกไม่ได้เลย อ�ยุประม�ณ ๔๐ ปี 

มีผิวพรรณผ่องใส มีสง่�ร�ศีดี มีคว�มตั้งใจจะม�เตือนข้�พเจ้�โดยตรง

จ�กนั้น ก็ได้พิจ�รณ�เรื่องของต�ปะข�วม�เตือนว่� ให้เร�ลดหย่อนคว�ม

เพียรลง ให้มีก�รพักผ่อนหลับนอนแก่ธ�ตุขันธ์บ้�ง แล้วคิดตำหนิต�ปะข�วว่� 

ก�รให้ลดคว�มเพียรลงนั้นใช้ไม่ได้ ต�ปะข�วนั้นเป็นใครม�จ�กไหน หรือห�กเป็น

ม�รม�ทำเปน็อบุ�ยหลอกกเ็ปน็ได ้ม�ทำใหเ้ร�หลงกลเพือ่จะไดเ้หนิห�่งจ�กมรรคผล

นิพพ�นก็อ�จเป็นได้ คว�มเพียรที่เร�ปฏิบัติอยู่ในขณะนี้ ก็ยังไม่เห็นวี่แววที่จะให้

หลุดพ้นได้เลย ถ้้�ห�กเร�ลดหย่อนผ่อนคว�มเพียรลงในเม่ือไร ก็จะเข้�ข่�ยใน

กลหลอกของม�รนี้ทันที นี้ต้องเป็นม�รปลอมตัวม�หลอกให้เร�เผลอตัวแน่นอน 

อย่�กระน้ันเลย จ�กนี้ไปเร�จะทำคว�มเพียรเต็มที่ มีคว�มเข้มแข็งม�กขึ้น เพ่ือ

เอ�ชนะม�รตัวนี้ให้ได้ จะไม่ทำต�มที่ม�รม�ร้องขอให้ลดคว�มเพียรลงแต่อย่�งใด

จ�กนี้ไปเร�จะเร่งทำคว�มเพียรอย่�งเต็มที่ มีสติปัญญ�เท่�ไรก็จะนำม�เป็น

อุบ�ยคว�มเพียร ใช้คว�มพิจ�รณ�ในหลักสัจธรรม ไม่ต้องมีก�รพักผ่อนหลับนอน 

ใชส้ตปิญัญ�อบรมสัง่สอนใจอยูต่ลอดเวล� ไมว่�่จะอยูใ่นทีไ่หนแหง่ใด จะตอ้งใชส้ติ

ปัญญ�พิจ�รณ�ให้ต่อเนื่องกันอยู่เสมอ ต่อไปม�รเหล่�นี้จะไม่ม�ใช้อุบ�ยหลอกเร�

อีกต่อไป ทำให้ม�รเกิดคว�มกลัวในคว�มเพียรของเร�ให้ได้ ต้องทำใจให้มีคว�ม

เข้มแข็ง ไม่ต้องลดหย่อนผ่อนต�มในม�รหน้�ไหนเลย



สลบัแล้วัฟั้�น

จ�กนั้นก็เร่งคว�มเพียรให้ม�กขึ้น ก�รเดินจงกรม ก�รทำสม�ธิ ก็ทำอย่�ง

เต็มที่ ก�รอดนอนผ่อนอ�ห�ร ก�รสำรวมก�ยว�จ�ใจ ก็ต้องมีคว�มสังวรระวัง ตั้ง

สติปัญญ�ไว้เป็นหลักแนบแน่น พิจ�รณ�ต�มคว�มเป็นจริงในสิ่งต่�งๆไม่ลดละ ใน

ชว่งทีเ่รง่คว�มเพียรอยูน่ีเ้อง ธ�ตุขนัธ์กเ็ริม่แสดงตัวว่�ทำท่�จะไปไม่รอด เกิดมีอ�ก�ร

อ่อนเพลียลงอย่�งกะทันหัน ก�รทรุดตัวลงในขณะนี้ มีอ�ก�รไข้ป่�ม�ล�เรียเป็น

อย่�งหนักทีเดียว และเป็นไข้ในช่วงอดอ�ห�รพอดี จ�กนั้นก็เกิดคว�มทุกข์เวทน�

ขึ้นอย่�งรุนแรง เมื่อธ�ตุขันธ์มีคว�มแปรปรวนม�กขึ้นๆ คว�มอ่อนเพลียอิดโรยก็

เพิ่มขึ้น แทบจะไม่มีกำลังห�ยใจแต่อย่�งใด ในใจคิดว่�ตัวเองจะมีชีวิตอยู่ไม่น�นก็

จะต�ยไป ในขณะนั้นไม่มีย�จะกินแก้ไข้นี้เลย ทั้งอดนอน อดอ�ห�รม�แล้ว ๓ วัน 

ตั้งใจว่�จะให้ครบกำหนดต�มสัจจะที่ตั้งไว้ ๗ วัน ทั้งเป็นไข้ม�ล�เรียอย่�งรุนแรง

ในขณะนั้นตัดสินใจได้อย่�งเด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญ คิดอยู่ว่� ชีวิตเร�จะมีอยู่เป็น

วนัสดุท�้ย นีเ้ร�เพิง่บวชม�ไดเ้พยีง ๒ เดอืนเท�่นัน้ กจ็ะม�ถ้งึจดุจบกนัในวนันีห้นอ 

ไม่มีท�งเลือกอื่นอีกแล้ว มีแต่ตั้งสติคอยสังเกตลมห�ยใจจะหมดไปเท่�นั้น ในเมื่อ

ปลงชวิีตลงสู่คว�มต�ยไดแ้ลว้ กไ็มม่คีว�มกลวัในก�รต�ยในครัง้น้ีแมแ้ตนิ่ดเดยีว จงึ

คิดได้ว่� เร�จะม�นอนต�ยอยู่ที่กุฏิน้ีไม่สมควรอย่�งยิ่ง ไหนๆเร�ก็จะต�ยอยู่แล้ว 

เร�ควรไปต�ยในท�งเดินจงกรมนั่นดีกว่� เมื่อคิดได้อย่�งนั้นแล้ว ก็พย�ย�มพยุง

ตัวเองเก�ะฝ�กุฏิว่�จะยืน ในขณะที่ลุกขึ้นยืนยังทรงตัวไม่ได้ ก็หมดคว�มรู้สึกสลบ

ล้มลงอยู่กับที่ในขณะนั้นเอง





เขิียนตามิคำบัอกัเล่าขิองห้มิู่คณะ

ในช่วงนี้จะเขียนต�มคำบอกเล่�ของหมู่คณะ หลังจ�กได้ฟื้นตัวคืนม�แล้ว 

ในขณะท่ีลม้ลงอย�่งแรงนัน้ มเีพือ่นอีกองค์หนึง่อยูกุ่ฏใิกล้กนั ไดย้นิเสียงดังขึน้ทีกุ่ฏิ

ข�้พเจ�้อย�่งแรงผดิปกต ิตอ้งมีอะไรเกิดขึน้ทีกุ่ฏขิองท�่นทูลแนน่อน จงึไดเ้ดนิม�ดู 

ท่�นองค์น้ีชื่อว่� เลียบ ท่�นได้ถ้ือสัจจะว่�จะไม่พูดกับใครๆในเวล� ๑ เดือน 

ท่�นถ้ือธุดงค์ข้อ มูควัตร และถ้ือธุดงค์ข้อ เนสัชชิก ไม่มีก�รหลับนอนภ�ยใน 

๑๕ วันอีกด้วย

เมื่อท่�นเดินม�ถ้ึงกุฏิส่องดูเห็นท่�นทูลผิดปกติ จึงได้ ข้ึนไปท่ีกุฏิ 

แลว้กระตุกข�หล�ยครัง้ก็ไม่รูตั้ว ได้มองดูหน้�จึงรูว่้� ท�่นทูลได้ต�ยไปแล้ว จ�กนัน้

ก็ได้รีบลงจ�กกุฏิไปห�หมู่คณะครูอ�จ�รย์ผู้ใหญ่ ไปแล้วก็พูดไม่ได้กลัวเสีย

สัจจะ ได้แต่แสดงกิริย�ในลักษณะต�ยให้ดูอยู่เท่�นั้น ครูอ�จ�รย์ไม่เข้�ใจ 

จึงไปห�กระด�ษและป�กก�ม�ให้เขียน ก็ได้เขียนบอกว่�ท่�นทูลได้ต�ยแล้ว ครู

อ�จ�รย์ก็มีคว�มตกใจรีบม�ดู เห็นพระทูลต�ยจริง ก็รีบไปบอกหมู่คณะภ�ยในวัด 

ให้ไปตีระฆังฉัุกเฉัิน บอกกันว่�ไปดูท่�นทูลต�ยอยู่ในกุฏิเดี�ยวนี้

เม่ือตีระฆังฉัุกเฉัิน พระเณรก็พ�กันม�กุฏิท่�นทูล เป็นกุฏิเล็กๆขึ้นไปได้

ไม่เกิน ๔ คน ถ้้�ม�กกว่�น้ีกุฏิก็จะหักพัง แล้วพ�กันบีบนวดอย่�งชุลมุนวุ่นว�ย 

ทุกองค์มีคว�มสลดใจในก�รต�ยของพระทูลเป็นอย่�งม�ก ทุกองค์พูดเป็นเสียง

เดียวกันว่� น่�เสียด�ย มีคว�มอ�ลัยในพระทูลเป็นอย่�งม�กทีเดียว บ�งท่�นได้
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พดูว�่ เมือ่ต�ยม�น�นถ้งึขน�ดนีไ้มม่ที�งจะฟ้ืนตวัม�อกีแลว้ เพร�ะต�ยม�แลว้ตัง้แต่

เทีย่ง ขณะนี ้๔ โมงเยน็ มที�งเดียวจดัพระเณรไปห�ฟืนเอ�ม�เผ�เท�่นัน้ พระผูใ้หญ่

องคห์นึง่ว�่ อย�่พ�กนัพดูเชน่นัน้ ร�่งก�ยยงัมคีว�มอุน่นดิๆอยู ่ใหพ้�กนันวดจนกว�่

ร�่งก�ยจะแขง็กระด้�ง แล้วเยน็ในทกุสว่นของร่�งก�ย ถ้งึจดุนัน้แล้วจงึพ�กนัไปห�

ฟนืเผ� ในชว่งนีใ้หม้�ชว่ยกนักอ่น เรือ่งก�รห�ฟนืเผ�เอ�ไวท้หีลงั ครอู�จ�รยเ์ล�่ให้

ฟังว่�เป็นอย่�งนี้



ฟั้�นตัวัขิ้�นมิาเพราะห้มิู่คณะช่วัยเห้ล่อ

ในขณะนั้นพระทูลได้ต�ยไปแล้วน�นถ้ึง ๔ ชั่วโมง ในช่วงขณะจะฟื้นตัวคืน

ม�น้ัน มีลมห�ยใจกระทบกับสำลีนิดๆ แล้วมีลมห�ยใจกระทบสำลีแรงขึ้นๆ จ�ก

นั้นมีก�รกะพริบต�นิดๆ เพื่อนพระก็พ�กันร้องตะโกนเสียงดังๆ เพื่อกระตุ้นสติให้

ตื่นตัวเร็วขึ้น ในที่สุดก็ฟื้นตัวคืนม� ในขณะนั้นข้�พเจ้�ยังจำหน้�ใครยังไม่ได้ เพียง

จำได้คำเดียวว่� ท่�นทูลๆ ยังมีเสียงดังแว่วๆ ในหูอยู่ แล้วลืมต�ขึ้นม�เล็กน้อย แต่

ก็พูดยังไม่ได้ เพื่อนเอ�น้ำหยอดเข้�ป�กไปทีละน้อยๆ จึงมีเสียงพูดเบ�ๆ เพร�ะ

เหนื่อยม�ก แล้วก็รู้ตัวเองเป็นปกติคืนม� แต่ก็นั่งโดยลำพังตัวเองยังไม่ได้ เพร�ะมี

ก�รอ่อนเพลียม�กในขณะนั้น ก�รห�ยใจก็ยังไม่สะดวก เพื่อนๆก็ได้ประคองตัว

ลุกขึ้นนั่ง เอ�ย�หอมม�ให้ดมเพื่อกระตุ้นหัวใจกันพักใหญ่

พอพูดได้ครูอ�จ�รย์ก็ได้ถ้�มอ�ก�รที่เกิดขึ้นว่�เนื่องจ�กอะไรเป็นต้นเหตุ 

จึงได้เล่�เรื่องคว�มเพียรให้ฟัง คว�มเป็นไข้ในระหว่�งก�รอดข้�ว ไม่ยอมต�ยอยู่ที่

กุฏิ ก�รพยุงตัวเก�ะฝ�ที่จะลงไปต�ยที่ท�งเดินจงกรม เกิดอ�ก�รวูบไปโดยไม่รู้ตัว 

เรื่องต่�งๆดังที่ได้อธิบ�ยม�แล้ว

เม่ือครูอ�จ�รย์ได้ฟังเรื่องก�รปร�รภคว�มเพียรของพระทูลแล้ว พ�กันส่�ย

หน�้พรอ้มทัง้พดูว�่ แหม คว�มเพยีรของท�่นทลูนีม้นัเกินไป ทัง้อดนอน ทัง้อดอ�ห�ร 

ทั้งมีอ�ก�รไข้ม�ล�เรีย ทั้งอยู่ในอิริย�บถ้ ๓ ธ�ตุขันธ์อะไรจะทนได้ไหว นี่ยังดีที่มี

เพื่อนอยู่ใกล้ ถ้้�อยู่องค์เดียวห่�งหมู่คณะจะได้เผ�กันทิ้งไปอย่�งแน่นอน
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ครูอ�จ�รย์องค์หนึ่งพูดว่� ก�รทำคว�มเพียรของท่�นทูลนี้มันเกินไป ถ้ึงว่�

เร�ปฏิบตัถิ้กู แต่มนัเกินคว�มพอดี คอืตึงเกินไป ถ้�้เป็นส�ยพิณก็จะข�ดทิง้ไปเปล่�ๆ 

ไม่มีใครเลยที่จะทำคว�มเพียรอย่�งท่�น ผมม�คอยสังเกตดูท่�นทำคว�มเพียร

หล�ยครัง้หล�ยหน ทัง้กล�งวนัและกล�งคืน ไมรู่ว้�่ท�่นพกัผ่อนหลับนอนเวล�ไหน 

ผมเองยอมรบัว�่ ทำคว�มเพยีรเหมอืนท�่นไมไ่ด ้ผมคดิว�่จะเตอืนท�่นอยูห่ล�ยครัง้

แล้ว แต่ก็กลัวว่�จะม�ขัดขว�งขัดจังหวะในคว�มเพียรและคว�มตั้งใจของท่�น 

เพร�ะทุกองค์ก็มีคว�มตั้งใจในก�รหลุดพ้นด้วยกันทั้งนั้น นี่ยังดีที่มีหมู่คณะได้เห็น 

ไม่เช่นนั้นก็จะต�ยเน่�อยู่ในกุฏิองค์เดียว นี่ท่�นเพิ่งบวชม�ได้ ๒ เดือนเท่�นั้น และ

มอี�ยยุงัหนุม่เพยีง ๒๗ ป ีจะมอีน�คตสบืทอดพระพทุธศ�สน�ตอ่ไปอกีน�นทเีดยีว

ก�รภ�วน�ปฏิบัติตอ้งอยู่ในมชัฌมิ� ท�งส�ยกล�ง จงึจะทำให้ถ้งึซื่ึ่งมรรคผล

นิพพ�นได้ นี้คือแนวท�งของพระอริยเจ้�ทั้งหล�ย สมมติว่� ถ้้�ห�กท่�นได้ต�ยไป

ในขณะนี้แล้ว มรรคผลนิพพ�น ที่เร�จะพึงได้พึงถ้ึงในช�ตินี้ ก็จะหมดสิทธิ�ในทันที 

ตอ่ไปนี ้ใหท้�่นไดผ้อ่นคว�มเพยีรลงบ�้ง อย�่บบีบงัคบัในธ�ตขุนัธจ์นเกนิไป ใหรู้จั้ก

คว�มพอดีธ�ตุขันธ์ของตัวเอง ก�รพักผ่อนหลับนอนก็เป็นอ�ห�รท�งก�ยและ

ท�งใจด้วย ธ�ตุขันธ์ยังมีคว�มต้องก�รอ�ห�รประเภทนี้อยู่ ถ้้�เร�รู้จักประม�ณ

ตัวเอง ที่เรียกว่� อัตตัญญุต� เป็นผู้รู้จักประม�ณตัวเอง ก�รปฏิบัติก็จะก้�วหน้�

ไปด้วยดี นี่คือท�งส�ยกล�ง เป็นแนวท�งที่เป็นมัชฌิม� จะทำให้ถ้ึงที่สุดแห่งทุกข์

ได้ ในช�ตินี้ถ้้�เร�มีคว�มพย�ย�มปร�รภคว�มเพียรอยู่ อีกวันหนึ่งข้�งหน้� ก็จะได้

ถ้ึงพระนิพพ�นแน่นอน
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เมือ่ครอู�จ�รยไ์ดเ้ตอืนสต ิอบรมสัง่สอน เรือ่งก�รปร�รภคว�มเพยีรใหอ้ยูใ่น

ขอบเขตของมัชฌิม� คือท�งส�ยกล�ง จึงหวนระลึกได้ในคำเตือนของต�ปะข�ว 

แต่ก่อนคิดว่�เป็นม�รจะม�ตัดรอนในคว�มเพียร แต่บัดนี้เหตุท่ีเกิดขึ้นทุกอย่�ง 

เปน็ไปต�มทีต่�ปะข�วชีท้ัง้หมด แตก่อ่นมีแต่คว�มกล้�ห�ญ มคีว�มเด็ดเด่ียวจริงจัง 

มีแต่คว�มมุ่งหวังในคว�มหลุดพ้นอย่�งเดียว ใครๆจะม�ขัดขว�งในคว�มเพียรนี้

ไม่ได้เลย มีคว�มหลุดพ้นเร็วเท่�ไรเป็นดี จะได้มีเวล�อบรมสั่งสอนคนอื่นเป็นเวล�

ย�วน�นได้ จึงขอขอบพระคุณครูอ�จ�รย์ทุกๆองค์ที่ให้คว�มช่วยเหลือชีวิตของ

ตวักระผมกลบัคนืม�ได้ บญุกศุลใดทีก่ระผมได้บำเพญ็ม�แล้ว ขอบญุกุศลนัน้จงเปน็

พละปัจจัย ให้ครูอ�จ�รย์ทุกๆท่�น ได้ประสบคว�มสำเร็จในมรรคผลนิพพ�น

ทุกท่�นเทอญ

จ�กนั้นม� ครูอ�จ�รย์ก็ได้ห�หมอม�รักษ�ไข้ป่�ม�ล�เรียให้ห�ยไปเป็นปกติ 

และมีก�รพักผ่อนหลับนอน และอ�ห�รก�รฉัันก็เพ่ิมขึ้น เพ่ือรักษ�ร่�งก�ยไม่ให้

อ่อนเพลีย เมื่อร่�งก�ยได้ห�ยเป็นปกติแล้ว ก็ได้ว�งแผนในวิธีปฏิบัติใหม่ จะปฏิบัติ

แค่ไหนจึงจะอยู่ในขอบเขตของมัชฌิม� ท�งส�ยกล�งของเร� จึงหวนระลึกถ้ึงเรื่อง

ของพระพุทธเจ้� เมื่อครั้งพระองค์ได้บำเพ็ญอยู่ในดงคสิริ มีก�รอดหลับอดนอน 

ไม่รับฉัันอ�ห�รถ้ึง ๔๙ วัน ในคร้ังน้ันถ้้�พระอินทร์ไม่เอ�พิณ ๓ ส�ยม�ดีดให้ดู 

ไม่รู้ว่�ชีวิตของพระองค์จะเป็นอย่�งไร เมื่อพระองค์ได้รู้ว่� ก�รปฏิบัติของพระองค์

มันตึงเกินไป เหมือนส�ยพิณท่ีตึงเต็มท่ีก็มีแต่จะข�ดไปเท่�นั้น เม่ือพระองค์ได้
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กลับม�ฉัันอ�ห�ร ทำให้ร่�งก�ยมีคว�มสมบูรณ์ม�กขึ้น สติปัญญ�ก็มีก�รทำง�น

อย่�งสมบูรณ์ไปด้วย พระองค์จึงเข้�ท�งมัชฌิม�ท�งส�ยกล�งได้ แล้วพระองค์ก็ได้

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�อย่�งสมบูรณ์

เมือ่พจิ�รณ�เรือ่งของพระพทุธเจ�้แลว้ กไ็ด้ม�ทบทวนในก�รปฏบิติัของตัวเอง 

ก็มีคว�มเข้�ใจว่� เร�ก็ตึงเกินคว�มพอดีไปเป็นอย่�งม�กทีเดียว ในคืนหนึ่งได้คิด

ดำริเร่ืองต�ปะข�วที่ม�เตือน ว่�ต�ปะข�วนี้เป็นใครม�จ�กไหน ในคืนนั้นกำหนด

จิตลงสู่สม�ธิได้แล้ว จึงได้รู้ว่�ต�ปะข�วนั้น เป็นหัวหน้�เทพในระดับสูงชั้นด�วดึงส์ 

ท่�นผู้นี้จะลงม�ช่วยท่�นผู้ใดได้ ท่�นผู้นั้นจะต้องมีคว�มอันเป็นไปในชีวิตที่ไม่ควร

จะเป็น ท่�นจะลงม�ช่วยในลักษณะอย่�งนี้เท่�นั้น
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จ�กนัน้ กม็�พจิ�รณ�ก�รปฏบิตัขิองตวัเองทีผ่�่นม�ว�่ ก�รปฏบิตัน้ัินผดิหรอื

ถ้กู กร็ูไ้ดว้�่อบุ�ยวธิปีฏบิตันิัน้ถ้กูตอ้งทกุประก�ร เรือ่งสลบต�ยฟืน้คนืม�นัน้ เปน็ก�ร

บีบบังคับร่�งก�ยเกินไป จนทำให้ร่�งก�ยรับไม่ไหว จึงทำให้ร่�งก�ยเกิดอ�ก�ร

ขึ้นม�อย่�งนั้น เหมือนใช้วิธีเอ�ผลไม้ท่ียังไม่แก่ เอ�ม�บีบบังคับให้มันสุก ในเม่ือ

มันสุกไม่ได้ก็เกิดมีอ�ก�รเน่�ขึ้นม�ได้ หรือเหมือนกับเครื่องยนต์รถ้ที่มีกำลัง

เพียงเท่�นี้ แต่ไปใช้ง�นเกินกำลัง ก็ทำให้เครื่องพังไปได้ เหมือนกับตัวถ้ังรถ้ที่ใส่

น้ำหนักเกินกำลังก็พังได้เช่นกัน นี้ฉัันใด ก�รปฏิบัติที่ผ่�นม�เป็นในลักษณะบังคับ

ธ�ตุเกินไป ก�รให้อ�ห�รส่วนหย�บคือข้�วน้ำต่�งๆก็ไม่พอแก่คว�มต้องก�รของ

ธ�ตุขันธ์ ก�รพักผ่อนท�งร่�งก�ยแทบจะไม่มีเวล�พักเลย ก�รนอนให้หลับสนิทที่

เป็นอ�ห�รที่สำคัญท�งร่�งก�ย ก็ไม่ได้หลับเพียงพอ สิ่งทั้งหมดนี้คือคว�มไม่สมดุล

กัน จึงทำให้ร่�งก�ยเกิดคว�มวิบัติไปได้ ฉัันนั้น

เมื่อม�เข้�ใจในวิธียืดหยุ่นท�งร่�งก�ยแล้วอย่�งนี้ จ�กนี้ไปก็จะตั้งหลักใหม่ 

จะใหค้ว�มเป็นธรรมแก่ร�่งก�ยบ้�ง ในเมือ่ร่�งก�ยมีคว�มต้องก�รอย่�งนี ้กต็อ้งให้

อ�ห�รเข�ให้อิ่มพอสมควร แต่ก็ไม่ให้เกินคว�มพอดีจนเกิดคว�มเกียจคร้�นขึ้นม� 

มีแต่หลับนอนจนเกินไป หรืออ้วนเหมือนกับหมู มันจะเป็นช่องท�งให้กิเลสตัณห�

มกี�รฟกัตวัเกิดมกีำลงัตอ่สูก้บัสตปิญัญ� ก�รภ�วน�ปฏิบตักิจ็ะไม่ก�้วหน้�แตอ่ย�่งใด

ก�รให้คว�มเป็นธรรมแก่ธ�ตุขันธ์ ต้องมีก�รพักผ่อนหลับนอนพอสมควร ให้

อ�ห�รแก่ธ�ตุขันธ์พอทรงตัวอยู่ได้ ไม่ทำให้ร่�งก�ยอ่อนเพลียจนเกินไป ก�รเดิน
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จงกรม ก�รนั่งสม�ธิ ก็ให้อยู่ในคว�มพอดี จึงจะเป็นมัชฌิม� ท�งส�ยกล�งของ

ธ�ตุขันธ์ เรียกว่�ให้รู้จักสุขภ�พของร่�งก�ย ให้มีกำลังต่อสู้เป็นคู่กับสติปัญญ� เมื่อ

สติปัญญ�เป็นหลักในก�รปฏิบัติอยู่แล้ว ก�รสำรวมใจก�รพักใจในอุบ�ยวิธีก�ร

ทำสม�ธิก็ไม่ลดละ ก�รใช้สติปัญญ�ก็ไม่มีก�รท้อถ้อย ทั้งสองอุบ�ยนี้ทำให้เป็น

ส�ยโซื่่เชื่อมโยงต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวล� ก�รตั้งหลักภ�วน�ปฏิบัติในครั้งนี้ ต้องใช้

สติปัญญ�เป็นหลักยืนตัวที่สำคัญ ส่วนก�รเดินจงกรม ก�รนั่งสม�ธิ ก็ให้เป็นเพียง

อิริย�บถ้ในก�รประกอบคว�มเพียรเท่�นั้น

คำว่�สม�ธิ เป็นเรื่องของใจโดยตรง ส่วนก�รยืนเดินนั่งนอนนั้น เป็นเพียง

อิริย�บถ้โดยธรรมช�ติของธ�ตุขันธ์ แต่ก็นำม�ประยุกต์ใช้ในวิธีทำคว�มเพียรได้ 

เรียกว่� ก�รยืน เดิน นั่ง นอน เป็นส่วนประกอบในก�รปฏิบัติเท่�นั้น หลักสำคัญ

ในก�รปฏิบัติก็คือสติปัญญ�นั่นเอง แต่ก�รภ�วน�ปฏิบัติในยุคน้ีชอบนั่งสม�ธิ

กันม�ก เหมือนกับผูกข�ดไปว่� ก�รทำสม�ธิ จะต้องนั่งเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น 

นี่ก็เพร�ะคว�มไม่เข้�ใจในสม�ธินั่นเอง

คำว่� สม�ธิ มันเป็นเรื่องของจิตโดยตรง จะอยู่ในอิริย�บถ้ใดก็ได้ ขอให้จิตมี

คว�มตั้งมั่น ให้จิตมีคว�มสงบ นั่นจึงเรียกว่�สม�ธิของจริง เหมือนกับรับประท�น

อ�ห�รต้องเอ�คว�มอิ่มม�เป็นหลัก จะยืน เดิน นั่ง นอน รับประท�นย่อมทำได้

ทั้งนั้น ไม่จำเป็นต้องผูกข�ดว่� ต้องนั่งรับประท�นเพียงอย่�งเดียว ก�รทำสม�ธิก็

ฉัันนั้น ไม่จำเป็นต้องผูกข�ดว่�นั่งสม�ธิเพียงอย่�งเดียว ก�รทำสม�ธิด้วยวิธีนั่งนั้น

ทำได้ แต่ยืน เดิน นอน ทำสม�ธิไม่ได้ คว�มเข้�ใจอย่�งนี้ไม่ถู้กต้องเลย

ฉัะนั้น ผู้ทำสม�ธิต้องมีคว�มชำน�ญในอิริย�บถ้ทั้งสี่ จึงจะมีคว�มสมบูรณ์ 

จะเปน็เพร�ะว�่ผูส้อนไมเ่ข�้ใจในวธิทีำสม�ธกิอ็�จเปน็ได ้จงึสอนกนัอย�่งนี ้หนำซื่ำ้

ยังสอนกันต่อไปว่� ทำสม�ธิไปเถ้อะ เมื่อจิตมีคว�มสงบแล้วปัญญ�จะเกิดขึ้น ยัง

สอนให้เกิดคว�มเข้�ใจที่ผิดๆนี้ต่อไป คว�มไม่เข้�ใจของผู้ปฏิบัติต�มก็เชื่อว่�เป็น

อย่�งนี้ทันที
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บัดนี้ข้�พเจ้�มีคว�มเข้�ใจในหลัก มัชฌิม� ท�งส�ยกล�งแล้ว แต่ก็เป็นท�ง

ส�ยกล�งเฉัพ�ะตวัเอง จงึไดใ้ชส้ตปิญัญ�พจิ�รณ�ในสจัธรรม ใหเ้ป็นไปต�มไตรลกัษณ์ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� เป็นหลักยืนตัว จะเป็นรูปธรรม น�มธรรม ทั้งภ�ยใน

และภ�ยนอก สิ่งที่มีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิต ทั้งเป็นของส่วนหย�บและสิ่งที่ละเอียด 

ทั้งใกล้และไกล ทั้งเร�และเข� พิจ�รณ�ให้ลงสู่ไตรลักษณ์นี้ทั้งหมด ให้รู้เห็นต�ม

คว�มเป็นจริงในสิ่งนั้นๆว่� คว�มจริงในก�รเปลี่ยนแปลงของธ�ตุขันธ์ คว�มจริงที่

เป็นไปในคว�มทุกข์ของธ�ตุขันธ์ คว�มจริงที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งก�ยและใจ 

ต้องใช้ปัญญ�พิจ�รณ�อยู่เสมอ

คว�มจริงทีเ่ป็นไปในอนัตต� อนัเป็นสิง่ทีห่มดสภ�พไป ไม่มสีิง่ใดเป็นสัตว์เป็น

บุคคลตัวตนเร�เข� ทุกอย่�งเป็นสัจธรรม มีก�รเกิดดับอยู่ในตัวมันเอง ถ้้�ปัญญ�

ไม่มีคว�มรู้คว�มฉัล�ดพอ ก็ไม่ส�ม�รถ้รู้เห็นในคว�มเป็นจริงได้

ฉัะน้ัน ปัญญ�จึงเป็นแสงสว่�งส่องท�งให้ใจได้รู้เห็น เหมือนกับก�รเดิน

ท�งในทีมื่ด ถ้้�ไฟฉั�ยไม่มี หรือมีแตไ่มส่ว�่ง กจ็ะเกิดก�รหลงท�งได้ง�่ย หรือไฟฉั�ย

มีคว�มสว่�งดี แต่ผู้ถ้ือไฟฉั�ยนั้นต�บอด ก�รเดินท�งก็ไปไม่ถ้ึงไหนเช่นกัน นี้ฉัันใด 

ถ้้�ใจข�ดปัญญ�เป็นตัวนำให้แก่ใจแล้ว ถ้ึงของจริงจะมีอยู่ที่ก�ยที่ใจ ก็ไม่ส�ม�รถ้

รู้เห็นของจริงได้ เช่น รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ ที่มีอยู่ในตัวเร�นี้ทั้งหมด

เร�ก็ไม่ส�ม�รถ้รู้เห็นได้ นี่ก็เพร�ะข�ดปัญญ� คว�มสว่�งท�งใจนั่นเอง หรือมีต� หู 

จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ที่ไปสัมผัสใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอ�รมณ์ที่ฝังอยู่

ทีใ่จ กไ็มรู้่เหน็ไดเ้ชน่กนั ทัง้ทีส่ิง่เหล�่นีม้อียูใ่นตวัเร�ทัง้หมด และแสดงคว�มไมเ่ทีย่ง

อยู่ตลอดเวล� แตเ่ร�กไ็มรู่เ้หน็ได ้นีก้เ็พร�ะข�ดปญัญ�ม�พจิ�รณ�ใหแ้ยบค�ยนัน่เอง 

อ�ก�รทัง้หมดนี ้ตอ้งใชป้ญัญ�พจิ�รณ�แตล่ะอย�่ง ใหใ้จไดรู้เ้ห็นต�มคว�มเปน็จริง

อยู่เสมอ

คำว่� อนิจจัง คว�มไม่เทีย่งนัน้ กจ็ะถู้กเปด้เผย ให้ใจได้รูเ้ห็นเป็นไปต�มคว�ม

เป็นจริงทุกประก�ร ทั้งหมดนี้มีอยู่ในตัวเร�อยู่แล้ว ไม่ได้เอ�ม�จ�กที่ไหนเลย ถ้้�มี
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ก�รรู้เหน็ในลกัษณะนี ้จงึเปน็สมัม�ทฏิฐ ิมปีญัญ�รูเ้หน็อย�่งชอบธรรม สมัม�สงักปัโป 

ก�รดำริพจิ�รณ�ในสัจธรรมนัน้ให้แยบค�ย จงึเรยีกว�่ก�รดำริชอบ ทำให้ใจมคีว�ม

รู้เห็นได้อย่�งชัดเจน
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ก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�คว�มทุกข์นี้ ให้พิจ�รณ�อยู่ที่ก�ยที่ใจของตัวเร�เอง 

คว�มทุกข์เนื่องจ�กร่�งก�ยเป็นต้นเหตุ สิ่งใดเป็นเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น มีเหตุปัจจัย

เนือ่งจ�กอะไร ตอ้งใชป้ญัญ�คน้ห�เหตทุีเ่กดิทุกขใ์ห้ได ้ให้ใจไดรู้เ้ห็นในเหตุนัน้อย�่ง

ชดัเจน เมือ่รูเ้ห็นเหตุใหเ้กดิทกุขแ์ลว้ จะไปละถ้อนปล่อยว�งนัน้ทำไม่ได ้เพร�ะเป็น

สภ�วทุกข์ คือทุกข์มีอยู่ประจำธ�ตุขันธ์ เป็นทุกข์ดั้งเดิมม�แต่กำเนิด

เมื่อไรธ�ตุขันธ์ยังมีอยู่ สภ�วทุกข์นี้ก็ต้องมีอยู่ เพร�ะทุกข์นี้มันเป็นที่เกิดขึ้น

พร้อมกับร่�งก�ย มีท�งเดียวคือต้องรับรู้ในทุกข์นั้นๆ เรียกว่�ทุกข์ควรกำหนดให้รู้

เท�่คว�มจริงของทกุขน์ีไ้วเ้ท�่นัน้ มวีธิทีีจ่ะหลบหลีกไปในบ�งเวล�เท่�นัน้ เชน่ทกุข์

ในก�รนั่งน�นในท่�นี้ ก็ห�วิธีเปลี่ยนท�งในก�รนั่งวิธีใหม่ พลิกแพลงกันไปม�อยู่

เสมอ นี้เป็นธรรมช�ติในวิธีหลบทุกข์ไปในชั่วขณะหนึ่ง หรือนอน ไม่มีท่�นอนไหน

มีคว�มสุขตลอดไปได้ ทีแรกก็คิดว่�นอนท่�นี้มีคว�มสุข เมื่อนอนในท่�เดียวน�นๆ 

ก็เป็นทุกข์ข้ึนม�ได้ ก็ต้องพลิกแพลงไปม�ในท่�นอนหล�ยวิธี นี่ก็เป็นอุบ�ยวิธี

หลบทุกขไ์ปเรือ่ยๆ หรอืยนืต่อกนัน�นๆกเ็ป็นทกุข ์กต้็องมีวิธีหลบทกุขด้์วยก�รเดนิ 

ก�รนั่ง ก�รนอนสลับกันไปม� หรือเดินน�นๆก็เป็นทุกข์ ก็ห�วิธีหลบด้วยก�รยืน 

ก�รนั่งก�รนอน

ฉัะนั้น จึงทำคว�มเข้�ใจว่� สภ�วทุกข์นี้มันละไม่ได้ เพียงให้กำหนดรู้เท่�นั้น 

คว�มทุกข์ในลักษณะนี้ มีอยู่กับทุกคนในโลก เรียกว่� ทุกขังอริยสัจจัง เป็นคว�ม



107การใช้ปัญญา�ิจารณา�วาม�ุก�์

ทุกข์ที่เป็นจริง จะหลีกหนีไม่พ้น แม้พระพุทธเจ้�และพระอริยเจ้�ทั้งหล�ย ก็ยังมี

สภ�วทุกข์นี้เช่นเดียวกันกับพวกเร�ทั้งหล�ย

อีกอย่�งหนึ่งเรียกว่� ทุกข์จร ทุกข์จรนี้เข้�ม�ท�งร่�งก�ยได้ และเข้�ม� 

กระทบท�งใจได้ เช่นอ�ก�ศที่เกินคว�มพอดี มีก�รร้อนจัด มีก�รหน�วจัดเย็นจัด 

ทุกอย่�งที่ม�กระทบท�งก�ยที่เกินคว�มพอดี เป็นทุกข์เนื่องจ�กท�งก�ยได้ทั้งนั้น 

จึงเรียกว่� ปกิณณกทุกข์ เป็นทุกข์ที่มีผลกระทบในบ�งครั้งคร�ว หรือ ต� หู จมูก 

ลิ้น ก�ย ที่ได้สัมผัสในสิ่งที่ไม่ชอบใจ ก็เกิดมีอ�รมณ์ท�งใจให้เป็นทุกข์ได้ทั้งนั้น

ศูนย์รวมทุกข์อยู่ท่ีใจท้ังหมด ทุกข์ท�งใจเนื่องจ�กก�รสัมผัสท�งอ�ยตนะนี ้

จะต้องห�วิธีหลีกเลี่ยงในท�งสติปัญญ� จึงจะหลีกเลี่ยงได้ ไม่เหมือนก�รหลีกเลี่ยง

ทุกข์ในอิริย�บถ้แต่อย่�งใด ทุกข์ท�งใจที่เกิดจ�กอ�ยตนะ ต้องใช้ปัญญ�อบรมใจ 

ให้ใจได้รบัรูผ้ลทีเ่ป็นทกุขโ์ทษภัยในอ�รมณ์ทีไ่ม่ชอบใจ และให้ใจได้รูผ้ลของอ�รมณ์

ที่ชอบใจจึงทำให้ใจเกิดเป็นอ�รมณ์แห่งคว�มรัก อ�รมณ์แห่งคว�มรักก็เป็นสิ่งที่

ไมเ่ทีย่ง ยอ่มมกี�รเปล่ียนแปลงได ้ทีเ่รยีกว�่ คว�มรกัอยูท่ีไ่หน คว�มชงักอ็ยูใ่นทีน่ัน้ 

ดังมีภ�ษิตว่� ป้ยโต ช�ยเต โสโก คว�มโศกเศร้�เสียใจ ย่อมเกิดจ�กคว�มรัก เมื่อ

ห�กมีปัญญ�รู้เท่�ในอ�รมณ์แห่งคว�มรัก และรู้เท่�ในอ�รมณ์แห่งคว�มชังได้ ใจที่

มีปัญญ�จะรู้จักวิธีก�รรักษ�ตัว ไม่ให้เกิดคว�มทุกข์ขึ้นได้

คว�มทุกข์ทั้งหล�ยมีเหตุม�จ�กคว�มอย�ก ตัวเร�เป็นผู้สร้�งเหตุแห่งคว�ม

อย�กขึ้นม�อย่�งไร ผลก็ออกม�เป็นอย่�งนั้น คว�มทุกข์ที่ทุกคนได้รับกันอยู่ใน

ขณะนี้ เนื่องจ�กตัวเอง ไม่ยอมรับคว�มจริงท่ีตัวเองสร้�งขึ้น หรือทำเหตุช่ัว แต่

ต้องก�รรับผลที่ดี เมื่อไม่ได้ต�มคว�มต้องก�รก็เกิดคว�มทุกข์ที่ใจ คว�มทุกข์เป็น

สิ่งที่ทุกคนไม่ปร�รถ้น� แต่ก็เป็นผลพลอยได้จ�กก�รกระทำของตัวเร�เอง คว�ม

ทุกข์ที่มนุษย์และสัตว์ในโลกนี้ได้รับอยู่ เนื่องม�จ�กคว�มอย�กนี้ทั้งนั้น

ฉัะนั้น คว�มอย�กจึงเป็นเหตุให้เกิดคว�มทุกข์น�น�ประก�ร ดังเห็นกันอยู่

ในที่ทั่วไป ใครจะเกิดในที่ไหน ในฐ�นะอะไรไม่สำคัญ เพร�ะธ�ตุ ๔ ขันธ์ ๕ เป็น
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สถ้�นทีร่วมทกุขท์ัง้ปวงอยูแ่ลว้ คว�มทกุขน์ีจ้ะอยูเ่ป็นคูก่บัก�ยและใจตอ่ไปจนตลอด

วันต�ย ในอดีตช�ติที่ผ่�นม� ในช�ติปัจจุบันที่เป็นอยู่ และเกิดม�ใหม่ในช�ติต่อไป 

ในเมื่อได้เกิดม�แล้ว ก็จะได้รับคว�มทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น

ฉัะนั้นคว�มทุกข์จึงได้เกิดม�จ�กคว�มอย�กเป็นต้นเหตุน�น�ประก�ร เมื่อ

ดบัตณัห�คอืคว�มอย�กไดแ้ล้ว คว�มทกุข์จะมมี�จ�กทีไ่หน ในคำสอนของพระพทุธเจ�้

ได้ตรัสไว้ว่� ตัณห�เป็นกงจักรหมุนไปสู่คว�มทุกข์อยู่ตลอดเวล� ไม่มีก�ลสมัย ต้อง

เป็นไปต�มหน้�ที่ในตัวมันเอง

คำว่� อนัตต� เป็นสิ่งที่ทำให้เร�ผิดหวังม�ตลอด แต่เร�ยังไม่รู้ไม่เห็น จึงได้

หม�ยมั่นปั้นมือว่� สิ่งนี้เป็นเร�และเป็นของของเร�เรื่อยม� ไม่อย�กให้พลัดพร�ก

จ�กเร�ไป มอียูอ่ย่�งไรก็อย�กให้เป็นอยู่อย่�งนัน้ตลอดไป คำว่�คว�มต�ยก็ไม่อย�ก

ให้มีในตัวเร� ตลอดทั้งลูกหล�นเหลน ก็ไม่อย�กให้สูญห�ยต�ยจ�กกัน อย�กให้อยู่

ในออ้มอกของเร�ตลอดไป แตค่ว�มจรงิกห็นจี�กคว�มจรงิไปไมไ่ด ้ถ้งึจะมคีว�มรกั

หวงแหนสักป�นใด ก็จะต�ยจ�กกันไปอยู่นั่นเอง

เหมือนเร�ได้สร้�งบ้�นพักอ�ศัยชั่วคร�ว ในเมื่อบ้�นพักนั้นผุพังลงไป เร�ก็

จะออกจ�กบ้�นหลังนั้น ไปสร้�งบ้�นหลังใหม่อยู่ต่อไป เมื่อบ้�นนั้นพังลงอีก ก็จะ

สร้�งบ้�นพักอ�ศัยอยู่ใหม่ไปอีก ไม่มีคว�มสิ้นสุดลงได้เลย นี้ฉัันใด ใจผู้ที่สร้�งภพ

สร้�งช�ติ มีธ�ตุ ๔ ขันธ์ ๕ เป็นที่อ�ศัยชั่วคร�ว อีกไม่น�นบ้�นพักของใจคือธ�ตุ ๔ 

ขันธ์ ๕ ก็พังทล�ยไปต�มหลักอนัตต� มีก�รสูญห�ยจ�กอัตต�ตัวตนไป จะไม่มีคน 

จะไม่มีสัตว์อีกต่อไป ก็ฉัันนั้น ร่�งก�ยทุกส่วนก็จะแปรสภ�พไปสู่ธ�ตุเดิม คือธ�ตุ

ดิน ธ�ตุน้ำ ธ�ตุลม ธ�ตุไฟไปเท่�นั้น ส่วนจิตใจก็จะไปห�เกิดเอ�ภพช�ติใหม่ ต�ม

เหตุปัจจัยในตัวมันเอง ส่วนก�รทำ ก�รพูด และคว�มเห็น ผิดถู้กชั่วดีอย่�งไร ใจจะ

เป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด ก�ยว�จ�จะไม่มีคว�มเกี่ยวข้องแต่อย่�งใด ไม่ว่�สิ่งนั้นจะ

เปน็บุญและเป็นบ�ป ใจจะเปน็ผูร้บัผดิชอบในผลชัว่ดจี�กก�รกระทำของคว�มอย�ก

นี้ทั้งนั้น
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ฉัะนั้น ก�รใช้ปัญญ�อบรมใจสอนใจจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่�งยิ่ง อุบ�ยที่จะนำ

ม�อบรมใจได้ เนื่องด้วยปัญญ�ที่มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ต�มหลักคว�มเป็นจริงเท่�นั้น 

ดังบ�ลีที่พระพุทธเจ้�ตรัสไว้ว่� จิตฺตำ ทนฺตำ สุข�วหำ จิตนี้เมื่อปัญญ�อบรมสั่งสอนอยู่

บ่อยๆ จิตจะมีคว�มรู้คว�มฉัล�ด และมีคว�มสุขเป็นผลตอบแทน ดังบ�ลีว่� จิตฺตำ 

รกเฺขถ้ เมธ�วี มปีญัญ�ทีมี่คว�มฉัล�ดรอบรู้เท่�นัน้จึงจะรักษ�จิตได้ ฉัะนัน้ก�รอบรม

จิต ก�รสอนจิต ก�รฝึกจิต ก�รรักษ�จิต ต้องมีอุบ�ยปัญญ�ที่ดีเท่�นั้น เพร�ะจิตได้

ถ้กูกเิลส ตณัห� สงัข�ร อบรมม�น�น จงึไดเ้กดิคว�มหลงและไมรู่ต้�มหลกัสจัธรรม 

อันเป็นคว�มจริงแต่อย่�งใด ต้องใช้ปัญญ�อบรมใจให้ม�กเอ�ไว้



นิมิิตเห้็นทูางเดินจงกัรมิขิวัางห้น้า ๓ เส้น

ในคืนหนึ่ง ขณะกำหนดจิตให้ลงสู่คว�มสงบในสม�ธิได้ท่ีแล้ว เกิดนิมิตเห็น

ท�งเดินจงกรมขว�งหน้�อยู่ ๓ เส้น ท�งเดินจงกรมเส้นที่ ๑ มีหญ้�เกิดขึ้นรกรุงรัง

เตม็ไปหมด แต่กเ็ห็นเปน็รปูท�งเดินจงกรมอยู ่ไมไ่ดเ้ดินจงกรมในเส้นท�งนีเ้ลย ท�ง

เดินจงกรมเส้นที่ ๒ ก็มีหญ้�เกิดขึ้น เหมือนกันกับท�งเดินจงกรมเส้นที่ ๑ แต่ไม่มี

หญ้�เกิดหน�แน่น ท�งเดินจงกรมเส้นที่ ๓ สุดท้�ย มีคว�มเตียนสะอ�ดร�บรื่นดี 

เหมือนได้เดินจงกรมในเส้นท�งนี้ทุกๆชั่วโมง ในขณะนั้น ปร�กฏว่� ข้�พเจ้�ได้เดิน

จงกรมในท�งเสน้ที ่๓ นี ้ในขณะเดยีวกนัไดย้นิเสยีงประก�ศออกม�ว�่ ใหก้ลบัถ้อย

ออกม�สู่ท�งเดินจงกรมเส้นที่ ๒ อันเป็นท�งส�ยกล�งเสีย ในขณะนั้น ข้�พเจ้�ก็ได้

ถ้อยกลับม�เดินจงกรมเส้นที่ ๒ อันเป็นท�งส�ยกล�งในทันที ในขณะเดียวกัน 

ปร�กฏว่� ท�งเดินจงกรมนั้น ได้ขย�ยออกอย่�งกว้�งขว�ง เท่�กันกับท�งรถ้ยนต์

ขน�ดใหญ่ ย�วตรงมองจนสุดส�ยต�

ในขณะนั้น มีม้�ข�วตัวหนึ่ง มีตัวใหญ่สวยง�มม�ก ใส่บังเหียนใส่อ�นพร้อม

เสร็จ ได้ม�ยืนอยูเ่ทียมข้�งของข้�พเจ้� แล้วมีเสียงประก�ศบอกม�ว่� จงข้ึนข่ีม้�

ตวันีเ้สยี ข�้พเจ�้กก็ระโดดขึน้ขีม่�้ในทนัท ีแลว้มเีสยีงบอกว�่ ใหข่ี้ม�้ไปต�มเสน้ท�งน้ี 

นี้คือเส้นท�งที่จะไปให้ถ้ึงที่สุดแห่งคว�มทุกข์ทั้งหล�ย

จ�กนัน้ ม�้กไ็ดพ้�ข�้พเจ�้วิง่ไปต�มเสน้ท�งนัน้อย�่งรวดเรว็ ในขณะเดยีวกนั 

มีอีกคน ๑ ม้�ตัวเล็กๆสีแดงวิ่งในเส้นท�งนี้อยู่ เข�ได้ตะโกนขึ้นม�ว่� ขี่ม้�แข่งกัน

ไหมๆข้�พเจ้�ไม่พูดอะไร เพร�ะคิดว่�ไร้ส�ระไม่มีประโยชน์อะไร เพร�ะม้�เข�กับ
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ม้�เร�มีฐ�นะต่�งกันโดยสิ้นเชิง ม้�ของข้�พเจ้�ก็วิ่งผ่�นไปมีคว�มรวดเร็วม�ก เมื่อ

ม�้พ�ข้�พเจ�้ วิง่ไปใกล้จวนจะถ้งึจดุหม�ยปล�ยท�ง กไ็ดม้องเห็นทีส่ดุของเส้นท�ง

น้ันไดอ้ย�่งชดัเจน จ�กนัน้ ม�้กพ็�ข�้พเจ�้เห�ะลอยขึน้ไปบนอ�ก�ศ เหมอืนกนักบั

จรวดทะย�นขึ้นสู่ท้องฟ้�นั่นเอง ม้�ก็พ�ข้�พเจ้�เห�ะลอยขึ้นสูงเหนือก้อนเมฆ จน

มองลงม�ดูโลกมนุษย์ไม่เห็นเลย ตัวข้�พเจ้�นั่งอยู่บนหลังม้�อย่�งแนบแน่นได้ดี

จ�กนัน้ม�้กพ็�ข้�พเจ�้ลอยข้ึนไปสูงถ้งึช้ันอวก�ศ ในชัน้อวก�ศนีม้คีว�มเวิง้ว�้ง 

มองไปไหนจนสุดส�ยต� แล้วมีเสียงประก�ศม�ว่� ให้ขี่ม้�รอบจักรว�ล ๓ รอบ ม้�

ก็พ�ข้�พเจ้�วิ่งรอบจักรว�ล ๓ รอบอย่�งรวดเร็ว เมื่อรอบจักรว�ล ๓ รอบแล้วก็มี

เสียงประก�ศว่� ให้พ�ม้�ลงไปสู่มนุษย์โลกเสีย ข้�พเจ้�ก็พ�ม้�ลอยลงสู่มนุษย์โลก 

ลงม�ห�่งจ�กพืน้ดนิประม�ณ ๔๐ เมตร แลว้มเีสยีงประก�ศว�่ ใหข้ีม่�้สำรวจดโูลก

มนษุยน์ี้ให้ทั่วถ้งึ จ�กนั้นกพ็�ข้�พเจ้�เห�ะลอยไปสงูจ�กพื้นดนิประม�ณ ๔๐ เมตร 

มีต้นไม้ใหญ่น�น�ชนิด ใหญ่สูงอย่�งหน�แน่นทีเดียว

ในขณะม้�พ�ข้�พเจ้�เห�ะลอยไปที่ไหน ต้นไม้ใหญ่ท้ังหล�ยก็แยกช่องท�ง 

ใหม้�้พ�ข�้พเจ�้เห�ะไปต�มชอ่งน้ันอย�่งรวดเรว็ เห�ะลอยไปม�ในโลกมนษุยน์ีท้ัง้ 

๘ ทศิ ข�้พเจ�้ได้รู้เห็นในโลกมนุษย์น้ีอย่�งทัว่ถึ้ง แล้วมีเสียงประก�ศบอกม�ว่� เมือ่

รูเ้หน็ในโลกมนุษยน้ี์อย่�งทัว่ถึ้งแล้ว ให้พ�ม้�ลงสูพ่ืน้ดินเสีย จ�กนัน้ม้�กพ็�ข้�พเจ�้

ลอยลงสู่พื้นดิน พอเท้�ม้�แตะกับพื้นดินเท่�นั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิพอดี

เมือ่ไดใ้ชป้ญัญ�พจิ�รณ�ดใูนเร่ืองนมิิตทีเ่กดิขึน้ เริม่ตน้จ�กเหน็ท�งเดนิจงกรม 

๓ เส้น มีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไร ก็มีคว�มเข้�ใจในคว�มหม�ยโดยทันที ท�งจงกรม

เส้นที่ ๑ มีหญ้�เกิดขึ้นในท�งเดินจงกรมหน�แน่นนั้น หม�ยคว�มว่� ก�รปฏิบัติที่ 

ย่อหย่อนหละหลวม คว�มเพียรนั้นไม่มี จึงได้เกิดหญ้�ขึ้นม�อย่�งหน�แน่น เส้นที่ 

๒ หญ้�เกิดขึ้นในท�งเดินจงกรมนั้นมีน้อย หม�ยคว�มว่� ก�รปฏิบัติ ไม่ได้อยู่ใน

มัชฌิม�ท�งส�ยกล�งบ่อยครั้ง ถ้ึงจะมีอยู่บ้�งในบ�งครั้งบ�งคร�วเท่�นั้น ฉัะนั้น

หญ้�จึงได้เกิดขึ้นอยู่บ้�งแต่ไม่ม�กนัก
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เส้นที่ ๓ ไม่มีหญ้�เกิดขึ้นในท�งเดินจงกรมเลยแม้แต่กอเดียว ท�งนั้นเตียน

สะอ�ดร�บรืน่เหมอืนกบัน�ยช�่งได้ขัดมนัเอ�ไว ้นัน้หม�ยคว�มว�่ ก�รภ�วน�ปฏบิตัิ

เร�มีคว�มจริงจังเป็นอย่�งม�ก ห�เวล�พักผ่อนหลับนอนแทบไม่มี ก�รปฏิบัติอยู่

ในขั้นอุกฤษฏ์อย่�งเต็มที่ ถ้้�เป็นส�ยพิณก็ตึงจวนจะข�ดอยู่แล้ว

ก�รถ้อยออกม�เดนิจงกรมในท�งส�ยกล�งนัน้ หม�ยคว�มว�่ เปน็ก�รปฏบิตัิ

อยู่ในขั้นมัชฌิม� คือท�งส�ยกล�ง ท�งจงกรมขย�ยออกอย่�งกว้�งขว�งเหมือน

ท�งรถ้ขน�ดใหญ่นั้น หม�ยคว�มว่� ก�รปฏิบัตินั้นมีคว�มสะดวก ไม่มีคว�มติดขัด

แต่อย่�งใด ไม่มีอุปสรรคในก�รบีบบังคับตัวเองให้ได้ให้ถ้ึงไปต�มกำหนดวันเวล�

ม้�ข�วที่ได้ขี่วิ่งต�มเส้นท�งนั้น หม�ยถ้ึงปัญญ� ที่มีคว�มฉัล�ดเฉัียบแหลม 

พิจ�รณ�ในสิ่งใดเกิดมีคว�มแยบค�ย และห�ยสงสัยในสิ่งนั้นๆ คนที่ขี่ม้�สีแดงตัว

เล็กๆ ตะโกนว่�จะแข่งนั้น หม�ยถึ้ง ตัวสังข�ร ก�รคิดปรุงแต่งในสมมติทั้งหล�ย 

แต่บัดนี้ คว�มคิดในสังข�รนั้น หมดสิทธิ�ที่จะม�คิดแข่งกับปัญญ�อีกแล้ว ดังคำว่� 

ม้�ตัวมีฝีเท้�ดี ย่อมวิ่งทิ้งห่�งกับม้�ตัวที่ไม่มีฝีเท้�ดีไปแล้ว นี้ฉัันใด คว�มคิดในท�ง

ปัญญ�ที่ฉัล�ดรอบรู้ ย่อมทิ้งคว�มคิดในสังข�รไปฉัันนั้น

นิมิตที่เกิดขึ้นนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นคว�มหม�ย เป็นอุบ�ยในก�รปฏิบัติให้เกิด

คว�มเชื่อมั่นในก�รปฏิบัติของตัวเอง และมีคว�มเชื่อมั่นว่� มัชฌิม�ปฏิปท� เร�รู้

และเข้�ใจในมัชฌิม� ท�งส�ยกล�ง คว�มเหม�ะสม คว�มพอดีในก�รปฏิบัติของ

ตวัเร� ก�รปฏิบตัติอ้งรู้จักในจุดยืนของตัวเองให้เหม�ะสม เหมือนกับก�รทำอ�ห�ร

รับประท�นด้วยตนเอง ต้องรู้จักในคำว่�รสจืด และให้รู้จักในคำว่�รสจัด ถ้้�รู้จัก

สองรสนีแ้ลว้ เร�กจ็ะรู้วธิเีพิม่รสจดืข้ึน และรู้จกัวธิกี�รผอ่นรสจดัลง กจ็ะเกดิรสของ

อ�ห�รที่อร่อย พอดีกับลิ้นและธ�ตุของตัวเอง นี้ฉัันใด ก�รปฏิบัติ เพื่อให้เป็นไปใน

แนวท�งมัชฌมิ�ของตัวเอง กต็อ้งรูจั้กก�รปฏิบตัท่ีิยอ่หย่อนของตัวเอง และรู้จักก�ร

ปฏบิตัทิีตึ่งเกินไปในตัวเอง ถ้�้รูใ้นสองอย่�งนีแ้ล้ว มชัฌมิ� ก�รปฏิบตัอิยูใ่นท�งส�ย

กล�ง จะห�อุบ�ยม�ปฏิบัติไม่ย�กเลยก็ฉัันนั้น
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ไม่ตอ้งไปให้ใครๆกำหนดให้เร� ว�่เป็นผูป้ฏิบตัอิยูใ่นท�งส�ยกล�งแล้ว คำว่�

ท�งส�ยกล�งเป็นคว�มพอดีเฉัพ�ะตัวไม่เท่�กัน เหมือนรับประท�นอ�ห�ร คว�ม

อิ่มพอดีของแต่ละคนจะไม่เท่�กัน คนหนึ่งอ�จจะอิ่มได้ภ�ยในหนึ่งจ�น และอีก

คนหนึ่งอ�จจะอิ่มสองหรือส�มจ�นก็อ�จเป็นได้ นี้ฉัันใด ก�รปฏิบัติที่เป็นมัชฌิม�

ของแต่ละคนก็เป็นในลักษณะฉัันนั้น พระพุทธเจ้�ได้ตรัสไว้ว่� สุข�ปฏิปท� ขิปป�

ภิญญ� ก�รปฏิบัติอย่�งสบ�ยไม่มีอุปสรรคใดๆ แล้วบรรลุธรรมได้เร็ว สุข�ปฏิปท� 

ทันธ�ภิญญ� ก�รปฏิบัติอย่�งสบ�ย แต่ก�รบรรลุธรรมช้� ฉัะนั้นก�รปฏิบัติ ให้เป็น

ไปในมัชฌิม�ของตัวเองนั้น ต้องรู้ได้เห็นได้ด้วยตัวเอง คนอื่นบอกแทนไม่ได้

เรื่องนิมิตนั้น เกิดจ�กก�รทำ�สม�ธิ ที่เรียกว่� อุคคหนิมิต20 นิมิตที่เกิดขึ้น

มีหล�ยรูปแบบด้วยกัน เป็นสิ่งที่ให้เกิดคว�มรัก เป็นสิ่งที่ให้เกิดคว�มชัง เห็นเป็น

ซื่�กผี สิ่งที่น่�กลัว เห็นสิ่งสกปรกโสโครกน่�ขยะแขยง เห็นเป็นบ่อเงินบ่อทอง

น่�ชอบใจ และเป็นได้หล�ยๆอย่�งม�กทีเดียว

อีกอย่�งหนึ่ง เม่ือนอนหลับไป แล้วฝันเห็นสิ่งต่�งๆเป็นสิ่งที่น่�รักน่�กลัว 

สิ่งที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ขึ้นอยู่กับนิสัยของคนชอบฝันเป็นอย่�งนั้น ชอบฝันเป็น

อย่�งน้ี จงึเรยีกว�่ สุบนินมิติ จะเปน็อุคคหนมิติหรอืสบุนินมิติกต็�ม จะเปน็คณุเปน็

โทษด้วยกันท้ังสองอย่�ง ถ้้�มีนิมิตเกิดขึ้นแล้ว ถ้้�ไม่มีปฏิภ�คนิมิต21 ม�เป็น

องคป์ระกอบแลว้ นมิติต�่งๆกจ็ะไมม่ปีระโยชน์อะไร หรอืห�กมปีฏภิ�คนมิติอยู ่แต่

ตีคว�มหม�ยในนิมิตนั้นไม่ถู้ก ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร และอ�จเกิดเป็นโทษได้ ถ้้�

ตีคว�มหม�ยในนิมิตนั้นถู้กต้อง ก็จะเกิดประโยชน์ม�กทีเดียว

ฉัะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีคว�มเข้�ใจในนิมิตให้ถู้กต้อง นิมิตนั้นจะเป็นอุบ�ยใน

ท�งปัญญ�ได้เป็นอย่�งดี จะมีกำลังใจปฏิบัติภ�วน�ได้ม�กทีเดียว ถ้้�ปัญญ�ไม่ดี

ไม่มีคว�มฉัล�ดและข�ดเหตุผล ถ้ึงจะมีนิมิตเกิดขึ้นเป็นในลักษณะใด เช่น เห็น

20  อุคคหนิมิตม�จ�กก�รเพ่งจนนิมิตติดต�
21  ปฏิภ�คนิมิตเป็นนิมิตที่เป็นภ�พเหมือนหรือภ�พจำ�ลองของอุคคหนิมิต เป็นนิมิตเทียบเคียง
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ร�่งก�ยตวัเองมแีตส่ิง่เปือ่ยเน�่ มแีตค่ว�มสกปรกโสโครก หรอืเป็นร�่งกระดกูกต็�ม 

เมื่อจิตถ้อนออกจ�กสม�ธิม�แล้วก็เฉัยๆ ไม่มีปฏิภ�ค คือปัญญ�พิจ�รณ�อะไรเลย 

นิมิตนั้นก็ไม่มีประโยชน์แต่อย่�งใด จะมีคว�มเข้�ใจว่� เร�ได้อสุภะ หรือเกิดอสุภะ

แกต่วัเร�แล้วห�ใชไ่ม่ นัน้เป็นเพียงนิมติในภ�พอสุภะเท่�นัน้ อสุภะของจริงจริงต้อง

รู้เห็นเนื่องด้วยสติปัญญ�เท่�นั้น จึงทำให้ใจเกิดนิพพิท� มีคว�มเบื่อหน่�ยเกิดขึ้นที่

ใจได้

เมื่อข้�พเจ้�ได้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในนิมิตที่เกิดขึ้น ก็ตีคว�มหม�ยได้ในทันที

ว่�เป็นเรื่องอะไร ก็รู้ว่�เป็นเรื่องก�รปฏิบัติของตัวเองทั้งหมด จ�กนั้นม�ก็รู้วิธีก�ร

ผอ่นปรนในวธิกี�รบงัคบัธ�ตุขันธข์องตวัเองลง ให้อ�ห�รพอดีกบัธ�ตุขนัธท์ีต้่องก�ร 

พอทรงตวัอยูไ่ดไ้มเ่หนือ่ยจนเกนิไป ก�รเดนิจงกรม ก�รนัง่สม�ธกิไ็มต่อ้งบบีร�่งก�ย

ใหม้�กนกั แตส่ตปิญัญ�ใหค้งเสน้คงว� ไมว่�่จะยนื เดนิ นัง่ นอน พกัผอ่นในอริยิ�บถ้

ต่�งๆ มีสติปัญญ�พิจ�รณ�ในหลักคว�มเป็นจริงต่อเนื่องกันอยู่เสมอ และมีคว�ม

เข�้ใจได้อย�่งชดัเจนว่� ก�รทำคว�มเพียรในอุบ�ยใดก็ต�ม จะต้องมสีตปิญัญ�รอบรู้

เป็นหลักยืนตัวอย่�งมั่นคง ส่วนอิริย�บถ้ต่�งๆนั้น เป็นเพียงอุบ�ยประกอบของสติ

ปัญญ� เป็นอุบ�ยวิธีคล�ยคว�มเครียดท�งร่�งก�ยเท่�นั้น ส่วนคว�มเพียรท�งใจ 

ต้องใช้สติปัญญ�พิจ�รณ�ในสัจธรรมต�มคว�มเป็นจริงอยู่เสมอ นี้คือคว�มเพียร

อย่�งแท้จริง

เมื่อได้ว�งพื้นฐ�นของก�รปฏิบัติไว้ดีแล้ว แนวท�งปฏิบัติก็ตรงต่อมัชฌิม� 

ท�งส�ยกล�งเท่�นั้นเอง ก�รทำคว�มเพียรไม่ตึงเครียดดังที่เคยเป็นม� สติปัญญ�

พิจ�รณ�ในสัจธรรมใด รู้สึกว่�เกิดคว�มแยบค�ยภ�ยในใจได้ง่�ย จึงมีคว�มมั่นใจ

ในตวัเองขึน้ม�ว�่ มชัฌมิ�ปฏปิท� อนัเปน็ท�งส�ยกล�งนัน้อยูใ่นตรงนีเ้อง และรูต้วั

ว่�เร�เข้�ท�งส�ยกล�งได้แล้ว

เมื่อเข้�พรรษ�ม�ย่�งเข้�เดือนที่ ๓ ก�รปฏิบัติภ�วน�ก็มีคว�มหนักแน่นใน

อุบ�ยเดิม ผลของก�รปฏิบัติก็รู้ว่�มีคว�มก้�วหน้�ต่อเนื่องกัน เกิดมีกำลังใจและมี
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คว�มเชือ่มัน่ในตัวเองสูง มคีว�มมัน่ใจในตัวเองว่� ถ้้�เร�ปฏิบัตติอ่เนือ่งกันอยูอ่ย่�งนี ้

มรรคผลนิพพ�น ก็จะได้จะถ้ึงในช�ตินี้อย่�งแน่นอน คว�มตั้งใจที่ตั้งไว้เดิมว่� วัน

ออกพรรษ� จะเป็นวันตัดสินชี้ข�ดว่� จะหลุดพ้น หรือจะต�ยในวันนั้น ก็เป็นอันว่�

เป็นโมฆะไป เพร�ะม�เข้�ใจใน มัชฌิม� ท�งส�ยกล�งของตัวเร�แล้ว ถ้ึงจะรู้ว่�เร�

เข้�เส้นท�งมัชฌิม�ได้แล้ว คว�มย�วสั้นของเส้นท�งที่เร�จะต้องถ้ึงในจุดนั้น ยังไม่

ทร�บว่�ใกล้ไกลแค่ไหน แต่ก็มีคว�มมั่นใจในตัวเองว่� เหมือนก�รเดินท�งไปยัง

สถ้�นที่เร�ยังไม่เคยไป เร�ต้องดูแผนที่ให้ดี จำเลขหม�ยของเส้นท�งให้แม่นยำ ถ้ึง

จะมที�งหล�ยเสน้สวนกนัไปม� แยกซื่�้ยขว�อยูก็่ต�ม แตเ่ลขหม�ยของเสน้ท�งเร�

จะไม่ให้หลง นั่นคือเส้นท�งที่ตรงต่อจุดหม�ยที่เร�จะต้องถ้ึง นี้ฉัันใด ผู้ปฏิบัติ เมื่อ

รู้แนวท�งของมัชฌิม� ท�งส�ยกล�งของตัวเองได้ชัดเจนแล้ว จะไม่มีก�รหลงท�ง

ให้เกิดคว�มล่�ช้�แต่อย่�งใด ไม่มีก�รสุ่มเด�ในก�รปฏิบัติแต่อย่�งใด

จะเรียกว่� มคฺค� มคฺคญ�ณ ก็เป็นอันถู้กต้องแล้ว นั้นคือรู้จักก�รปฏิบัติท่ี

ถู้กต้องตรงต่อมรรคผลนิพพ�นได้แล้ว จะถึ้งเร็วหรือช้�นั้นขึ้นอยู่กับเร�ผู้ปฏิบัติ

เท่�นั้นเอง เหมือนกับก�รขับรถ้ท่ีเข้�ท�งตรงได้แล้ว จะสปีดขับเร็วหรือช้�นั้น 

ขึ้นอยู่กับรถ้หรือผู้ขับรถ้เท่�นั้น ถ้้�รถ้ดีคนขับดีก็ถ้ึงเร็ว ถ้้�รถ้ไม่ดีคนขับไม่ดี ก็จะ

ถ้งึช�้ ขอ้สำคัญขออย�่ใหร้ถ้ต�ยกล�งท�งกแ็ลว้กนั นีฉ้ันัใด ถ้งึจะเข�้เส้นท�งปฏบิตัิ

เป็นมัชฌิม�ได้แล้ว แต่นิสัยจะเป็นตัวกำหนด เช่น นิสัยเป็น ขิปป�ภิญญ� หรือนิสัย

เป็น ทันธ�ภิญญ� จะเป็นตัวกำหนด เรียกว่� ปฏิปท� ๔

๑. สุข�ปฏิปท� ขิปป�ภิญญ� ปฏิบัติมีคว�มสะดวกสบ�ย บรรลุธรรมได้เร็ว

๒. สุข�ปฏิปท� ทันธ�ภิญญ� ปฏิบัติมีคว�มสะดวกสบ�ย แต่บรรลุธรรมได้ช้�

๓. ทุกข�ปฏิปท� ขิปป�ภิญญ� ปฏิบัติธรรมมีคว�มลำบ�กย�กเข็ญ แต่บรรลุ
ธรรมได้เร็ว

๔. ทุกข�ปฏิปท� ทันธ�ภิญญ� ปฏิบัติธรรมมีคว�มลำบ�กแสนส�หัสส�กรรจ 
แต่ก�รบรรลุธรรมได้ช้�
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เร�จะอยู่ในนิสัยประเภทไหนนั้นไม่สำคัญ ขอให้เร�ได้พ้นจ�ก ๓ ภพในช�ติ

นี้ก็ดีแล้ว

ก่อนออกพรรษ� ๗ วัน พย�ย�มเร่งทำคว�มเพียรดูซื่ิ จะผ่�นไปได้ไหม ถ้้�

ผ่�นไปได้ ก็เป็นอันว่�เร�มีคว�มโชคดีไป ถ้้�ผ่�นไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ในที่สุดก็ไม่ผ่�น

จริงๆ ก็เป็นอันว่� อินทรีย์เร�ยังอ่อน ผลไม้เพิ่งเกิด จะบีบบังคับให้สุกในช่วงเวล� 

๓ เดือนไม่ได้ ก็ต้องคอยในวันข้�งหน้� จะต้องได้กินผลไม้ที่สุกหว�นอย่�งแน่นอน 

นี่เร�ก็ต้องบำเพ็ญให้อินทรีย์ให้แก่กล้�ให้ต่อเน่ือง สำรวมก�ย ว�จ� ใจ อยู่เสมอ 

ก�รภ�วน�ปฏิบัติจะต้องยืนหยัดอยู่ในคว�มเข้มแข็ง จะไม่ยอมเป็นท�สให้คว�ม

เกยีจคร�้น เข�้ม�หลอกใจไดเ้ลย จะอยู่ในทีไ่หนจะตอ้งฝกึใจเอ�ไวว้�่ อย�่ประม�ท

ในชีวิต ไม่รู้ว่� มัจจุม�ร คือคว�มต�ยจะม�ตัดรอนในมรรคผลนิพพ�นเร�เมื่อไร 

ในเมื่อมัจจุม�รยังให้โอก�สเร� เร�ก็ต้องปฏิบัติอย่�งเต็มที่ในชีวิตนี้



ออกัพรรษาแล้วัไปฺธุุดงค์

เมื่อออกพรรษ�แล้ว ก็ได้ชักชวนเพ่ือนได้องค์ ๑ ชื่อครูบ�คำปุ่น ที่บวชใน

ปีเดียวกัน เพื่อออกธุดงค์ไปในที่ต่�งๆ ก็ได้ไปปรึกษ�ครูอ�จ�รย์ ผู้ที่ท่�นเคยออก

ธุดงค์ม�ก่อนแล้ว ท่�นก็ให้คำแนะนำในวิธีออกไปอยู่ป่�ในเขตที่กันด�ร อ�ห�ร

ก�รฉัันในก�รไปจะไม่มีอ�ห�รต�มที่เร�ต้องก�ร ช�วบ้�นเข�กินอย่�งไร เร�ก็ต้อง

ฉัันอย่�งนั้น ฝึกตัวเป็นผู้เลี้ยงง่�ย อย่�ให้เกิดคว�มกังวลในเร่ืองอ�ห�ร ก�ร

หลับนอนไม่มีคว�มสบ�ยเลย ไปในหมู่บ้�นที่เข�ไม่เคยทำบุญ เพียงได้ข้�วเปล่� 

ก็ต้องฉัันเพียงข้�วเปล่�เท่�นั้น ในบ�งหมู่บ้�นเข�จะม�ทำแคร่ให้ อ�จจะมีเสื่อมี

หมอนใหบ้�้ง บ�งหมูบ่�้นกต็อ้งนอนต�มพืน้ดนิ ตอ้งรกัษ�ตัวอย่�งหนึง่นัน้คอือ�ก�ร

ไข้ป่�ม�ล�เรีย เม่ือไข้แล้วจะไม่มีย�รักษ� ต้องศึกษ�ย�สมุนไพรอยู่ในป่�เอ�ไว้ 

เพื่อจะได้นำม�รักษ�ตัวในเวล�ไม่สบ�ย ไปพักนอนอยู่ที่ไหน ให้ไหว้พระแผ่เมตต�

ให้แก่ภูมิเจ้�ที่ อย่�ให้มีไสยศ�สตร์ เวทมนตร์ ไปบ่นส�ธย�ยใดๆ

ผูไ้ปธดุงคต์อ้งเชือ่กรรม ถ้�้เร�ไมเ่คยทำกรรมชัว่เอ�ไวใ้นช�ตกิอ่น จะไมม่ศีตัรู

ทำอะไรแก่เร�ได้ หรือเร�เคยสร้�งกรรมท่ีไม่ดีเอ�ไว้ในครั้งก่อน กรรมนั้นจะต�ม

สนองเร� ก็ยอมรับผลของกรรมนั้น ข้อสำคัญต้องเชื่อในคุณของพระพุทธเจ้� เชื่อ

ในคุณของพระธรรม เชื่อในคุณของพระอริยสงฆ์อย่�งหนักแน่นทีเดียว

อกีประก�รหนึง่ เร�ต้องเป็นผูป้ร�รภคว�มเพียรอยูเ่สมอ ก�รประพฤติปฏิบตัิ

ธรรมนีม้ีคว�มสำคญัเปน็อย่�งม�กทีเดียว ถ้้�เป็นผู้ตัง้อยู่ในศีล ตั้งอยู่ในธรรมดแีล้ว 
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จะไม่มีภัยอันตร�ยเกิดขึ้น ดังภ�ษิตว่� ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจ�รึ ผู้ประพฤติธรรม

ปฏบิตัธิรรม พระธรรมย่อมต�มรักษ� ไม่ให้ตกไปในท�งทีช่ัว่ จะเป็นผู้เจริญในธรรม

ตลอดไป

เมื่อได้ศึกษ�ในวิธีก�รออกธุดงค์จ�กครูอ�จ�รย์มีคว�มเข้�ใจดีแล้ว ทั้งสอง

องค์กไ็ดล้�ครอู�จ�รยอ์อกเดนิท�งไปธดุงคต์อ่ไป ในชวีติเร�ไมเ่คยออกธดุงคม์�กอ่น 

สัมภ�ระบริข�ร เห็นว่�มีคว�มจำเป็นประจำวัน ก็เก็บใส่ย่�มเก็บใส่บ�ตรเต็มพอดี

ในขณะที่ออกเดินใหม่ๆ ก�รแบกกลดสะพ�ยบ�ตรสะพ�ยกระติกน้ำเย็น 

ก็ไม่หนักเท่�ไรนัก เมื่อเดินท�งไปน�นๆบริข�รต่�งๆเหมือนกับหนักเอ�ก�รเลย

ทเีดยีว ไปพกันอนอยูใ่นป�่ห�่งหมูบ่�้นพอประม�ณ พอจะไปบณิฑบ�ตถ้งึ บ�งบ�้น

ที่เข�เคยรู้จักพระธุดงค์อยู่บ้�ง ก็พอได้อ�ห�รได้ฉัันอยู่บ้�ง บ�งบ้�นเข�ไม่รู้ก็ใส่แต่

ข�้วเปล�่กฉ็ันัข�้วเปล�่ไป บ�งบ�้นกใ็หก้ลว้ยบ�้ง แหม กลว้ยสกุลกูเดยีวมคีณุค�่ม�ก

ทีเดียว

ก�รจะพรรณน�เรื่องคว�มไม่สะดวกในก�รออกธุดงค์ให้ฟังนั้น เป็นเรื่องที่

ยืดย�วม�ก จะห�คว�มสะดวกสบ�ยในคว�มเป็นอยู่นั้นไม่มีเลย แต่ก็มีคว�มพอใจ

ในก�รไป ถ้ือว่�เร�ได้ปฏิบัติต�มเยี่ยงอย่�ง ของพระอริยเจ้�ทั้งหล�ยแล้ว
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ในคืนหนึ่ง นิมิตเห็นคนเป็นจำนวนม�กม�ยหล�ยล้�นคน มีทั้งผู้ช�ย ผู้หญิง 

เฒ่่�แก่ ป�นกล�ง หนุ่มส�ว และเด็กเก�ะกันเป็นหมู่ๆ เล่นกันอย่�งสนุกสน�น 

ผูใ้หญท่ัง้ผูห้ญงิผูช้�ย พ�กนัเตน้รำขบัรอ้งดว้ยวธิตี�่งๆอย�่งเม�มนั ลกัษณะอ�ก�ร

ของทุกๆคนอยู่ในคว�มมึนเม�ด้วยกันทั้งนั้น

คนท้ังหล�ยน้ัน ไม่มีคว�มละอ�ยต่อกันและกันแต่อย่�งใด มีผู้ช�ยกอดจูบ

หญิง มีทั้งผู้หญิงกอดจูบช�ย กอดคอกันเต้นรำ เก�ะเกี่ยวกันเป็นหมู่ๆอยู่นั้น พวก

หนุม่ส�วกพ็�กนักอดจบูกันไป เตน้รำขบัรอ้งกนัไปต�มหนุม่ส�ว พ�กนัมัว่สมุกนัใน

ท�งโลกีย์ เหมือนคนไม่มีสติละอ�ยต่อกันแต่อย่�งใด ไม่รู้ว่�ผัวใครเมียใคร ลูกใคร

หล�นใคร ในกิริย�ที่ทำต่อกันเหมือนกับสัตว์ดิรัจฉั�น ช�ยแก่ๆจนหัวข�วจวนจะ

เข�้โลงเผ�อยูแ่ลว้ กย็งัม�เตน้รำขบัรอ้งเก�ะเกีย่วกนักบัหญงิส�ว หญงิส�วกม็คีว�ม

พอใจยินดีเก�ะเกี่ยวกับช�ยแก่เหล่�นี้ อ�ยุห่�งกันรุ่นลูก หล�น เหลน ทุกคนอยู่ใน

อ�ก�รคว�มมึนเม�ด้วยกันทั้งนั้น พวกขี้เหล้�เม�ย� ก็ฆ่�กันตีกันด้วยอ�วุธต่�งๆ มี

ทั้งหัวแตก ข�หัก ล้มต�ยกันไปเป็นจำนวนม�ก

ในขณะนั้นก็มีเสียงประก�ศว่� ถ้้�ใครต้องก�รไปสู่พระบรมสุข สถ้�นที่

สิ้นทุกข์ในวัฏสงส�ร ไม่ต้องกลับม�เกิดในโลกมนุษย์อีก จงพ�กันไปต�มเส้นท�ง

ส�ยนี้ เมื่อข้�พเจ้�มองไปดู ก็เห็นเส้นท�งส�ยใหญ่เท่�กันกับท�งรถ้ยนต์ ป�กท�ง

ที่มีเสียงประก�ศอยู่นั้น มีซืุ่้มประตูขน�ดใหญ่ที่เรียกว่�ประตูโขง และมีป้�ยติดอยู่
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ตรงกล�งประตู อ่�นได้ชัดเจนทีเดียว มีข้อคว�มเขียนบอกว่� ใครมีคว�มต้องก�ร

พน้จ�กทกุข ์เพือ่พบกบัสขุนรินัดร ์จงพ�กนัไปต�มเสน้ท�งส�ยนี ้และเสยีงกป็ระก�ศ

ต่อเนื่องกัน บ�งคนก็ยืนอ่�นป้�ยแล้วก็เดินหนีไป ไม่มีคว�มสนใจกับเสียงประก�ศ

นั้นเลย บ�งคนก็เดินไปต�มเส้นท�งนั้นได้ ๒-๓ ว� แล้วหันหน้�กลับม�ดูหมู่ที่กำลัง

ขับร้องเต้นรำ แล้วก็วิ่งกลับม�เต้นรำขับร้องกับหมู่ต่อไป บ�งคนก็เดินต�มท�งนั้น

ไปไดป้ระม�ณ ๑๐-๒๐ ว� แลว้เหลยีวหน�้กลบัม�ดเูพือ่นๆเลน่กนัอย�่งสนกุสน�น 

กร็บีวิง่กลับคนืม�เลน่กบัหมูอี่กตอ่ไป เหมือนไม่มีใครๆสนใจอย�กจะไปสูพ่ระบรมสขุ 

อนัเปน็สถ้�นทีพ้่นจ�กทุกขน์ีเ้ลย ฟงัเสยีงประก�ศแล้วกเ็ฉัยๆ ไม่ใหค้ว�มสนใจอะไร 

หล�ยคนเป็นจำนวนม�กเหมือนกับไม่ได้ยินเสียงประก�ศนี้เลย เหมือนกับเป็นง�น

มหรสพโลก มีทั้งเสียงปี่เสียงกลอง มีเสียงดังกึกก้องสนั่นหวั่นไหวไปทั่วโลกทีเดียว
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เมื่อข้�พเจ้�ได้ยินเสียงประก�ศน้ีแล้ว และได้อ่�นป้�ยที่ประตูที่เขียนเอ�ไว้ 

เกิดมีกำลังใจอย�กจะไปต�มเส้นท�งนี้เป็นอย่�งม�ก แต่ก็ไม่มีช่องท�งที่จะผ่�นฝูง

ชนนีไ้ปได ้จ�กนัน้ข�้พเจ�้จงึห�วธิเีดนิออ้มในฝงูชนนัน้ไป ในท�งด�้นทศิตะวนัออก 

แล้วเดินโค้งเข้�ม�ห�เส้นท�งเดิม เมื่อเดินม�ถ้ึงเส้นท�งแล้ว ก็ห�ช่องท�งที่จะ

ขึ้นไปสู่ถ้นนใหญ่ แล้วมองไปเห็นช่องท�งเล็กๆเส้นหนึ่ง เป็นช่องท�งที่เดินไปได้

เพียงคนเดียว เมื่อมองดูเส้นท�งนั้นอยู่ ก็เห็นรอยคนเดินไปก่อนแล้ว มีทั้งรอยเก่�

และรอยใหม่ แต่ไม่รู้ว่�เป็นรอยเท้�ของใคร

ในขณะนั้นก็มีเสียงประก�ศบอกม�ว่� นี่คือเส้นท�งที่พระอ�จ�รย์มั่น ได้พ�

หมู่คณะเดินท�งไปก่อนแล้ว ท่�นจงเดินต�มเส้นท�งนี้ไปเถิ้ด ข้�พเจ้�ได้ยินเสียง

ประก�ศนั้นแล้ว ก็มีคว�มตั้งใจเป็นอย่�งยิ่งว่�จะเดินต�มเส้นท�งนี้ไป จ�กนั้นก็รีบ

เดินต�มท�งนี้ไปด้วยคว�มตั้งใจ เพื่อจะให้ถ้ึงท�งเส้นใหญ่ที่มีอยู่ข้�งหน้� เพร�ะ

ท�งใหญ่นั้นยกคันสูงประม�ณ ๘ เมตร มีไม้ไผ่ป่�ขน�ดใหญ่เกิดหน�แน่นต�ม

ไหล่ท�ง เมื่อเดินข้ึนไปได้ประม�ณ ๒ เมตร ปร�กฏว่� ดินที่เหยียบขึ้นไปนั้น

อ่อนยุ่ยไปหมด เหยียบในที่ตรงไหนดินก็ได้พังไปในที่แห่งนั้น มือก็กำต้นไผ่เหนี่ยว

รั้งไว้อย่�งแนบแน่น ใช้เท้�ยันกอไผ่อีกกอหน่ึงเอ�ไว้ แต่กอไผ่ที่ถู้กยันก็ได้โค่นล้ม

ลงไป ด้วยกำลังเท้�ยันกอไผ่อีกก็โค่นลงอีก ต้องใช้คว�มพย�ย�มอย่�งเต็มที่

ในที่สุดก็ขึ้นไปถึ้งเส้นท�งใหญ่ได้ต�มคว�มตั้งใจ เมื่อมองลงไปในเส้นท�งที่

ขึ้นม� เห็นกอไผ่ขน�ดใหญ่โค่นลงไปหล�ยกอ และยังเห็นกอไผ่เก่�ๆโค่นลงไปเป็น
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จำนวนม�กทเีดยีว จงึไดรู้ว้�่ ครูอ�จ�รยท์ีไ่ปกอ่นเร� ท�่นกใ็ชเ้ท�้ยนักอไผน่ีโ้คน่ลม้

ลงไปเหมือนกัน

จ�กนัน้กไ็ดม้องไปดปู�กท�งทีม่ฝีงูชนแออดักันอยูเ่ปน็จำนวนม�ก ข�้พเจ�้ก็

ใชม้อืกวกัเรยีก เพือ่ใหเ้ข�เดนิท�งม�กับเร� บ�งคนกเ็ดนิท�งม�ไมก่ีว่� แลว้หนัหน�้

ไปดูบรรด�เพื่อน ที่กำลังเต้นรำขับร้องกันอยู่อย่�งสนุกสน�น ก็รีบวิ่งกลับคืนไป

เต้นรำกับเพื่อนฝูงต่อไป แต่คนส่วนใหญ่ไม่มีคว�มสนใจจะต�มข้�พเจ้�ม�เลย ก็

ปล่อยต�มเรื่องของเข�ไป ไฉันเร�จะม�คอยเข�ให้เสียเวล� แต่บ�งคนก็ประนมมือ

แสดงคว�มยนิดตีอ่ข�้พเจ�้อยูบ่�้ง แตก่ย็งัไมพ่รอ้มท่ีจะม�กบัข�้พเจ�้ในขณะน้ี ขณะ

นี้เร�จะออกเดินท�งไปให้ถ้ึงที่สุดแห่งคว�มพ้นทุกข์เท่�น้ัน เม่ือเริ่มก้�วข�ออกไป 

จิตก็ได้ถ้อนออกม�จ�กสม�ธิในขณะนั้น
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ในช่วงที่จิตได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิแล้ว ได้พิจ�รณ�ดูในเหตุก�รณ์ในนิมิตที่

เกิดขึ้นได้คว�มว่� โลกมนุษย์นี้ มีคว�มเป็นอยู่อย่�งนี้ม�แต่ก�ลไหนๆ ทุกคนต้องมี

คว�มหลงใหลซ่ึื่งกันและกัน มีคว�มผูกพันกันด้วยคว�มรัก คว�มใคร่ ในก�มคุณ

มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในคว�มสุขของโลกีย์ จึงย�กที่จะออกหนีจ�ก

โลกนี้ไปได้ ในโลกนี้ก็จะต้องเป็นอยู่อย่�งนี้ตลอดไป ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ จะมองเห็น

กงจักรเป็นดอกบัว เห็นชัว่ว่�เป็นสิง่ทีดี่ เห็นสีดำว่�เป็นสีข�ว เห็นผิดเป็นถู้กตลอดไป 

แม้ตัวเร�เองก็เคยได้อยู่ในโลกนี้ม�แล้ว

จ�กนีไ้ปเร�จะไมห่ลงใหล ปลอ่ยใจใหเ้ปน็ไปในลกัษณะอย�่งนีอ้กี ใครมคีว�ม

เข้�ใจว่� โลกนี้เป็นสถ้�นที่น่�อยู่อ�ศัยก็ให้เข�อยู่กันต่อไป จะให้คนทั้งหล�ยใน

โลกนี้ได้รู้เห็น ทุกข์ โทษ ภัย ในโลกนี้พร้อมกันนั้น เป็นไปไม่ได้เลย ใครมีสติปัญญ�

ท่ีด ีมคีว�มฉัล�ดรอบรูต้�มคว�มเปน็จรงิของโลกนีไ้ดอ้ย�่งฉับัไว ไมมี่สิง่ใดๆม�ป้ดบงั 

ดังคำว่� นตฺถ้ิ โลเก รโหน�ม คว�มลี้ลับป้ดบังในโลกน้ี จะไม่มีป้ดกั้นสติปัญญ�

ได้เลย ทุกอย่�งจะต้องถู้กเป้ดเผยคว�มจริงเนื่องด้วยสติปัญญ�นี้ทั้งหมด จึงรู้เห็น

โลกน้ีได้อย่�งชัดเจน ว่�คว�มเป็นม�ของโลกเป็นอย่�งนี้ คว�มเป็นอยู่ของโลกมี

คว�มเป็นอยู่อย่�งน้ี คว�มเป็นไปของโลกก็จะเป็นอยู่เหมือนในยุคปัจจุบันนี้ต่อไป 

ใครได้ม�เกิดในโลกนี้ก็จะต้องเป็นอย่�งนี้ และม�พบเห็นอย่�งนี้ทุกภพทุกช�ติไป 

ใครจะลอยต�มกระแสของโลก หรือใครจะทวนกระแสของโลกนี้ไปได้ ก็ขึ้นอยู่กับ

สติปัญญ�และคว�มส�ม�รถ้แต่ละบุคคล ถ้้�ผู้มีสติปัญญ�ที่ดีก็ผ่�นโลกนี้ไปได้ 
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ถ้้�มีปัญญ�ในระดับกล�งก็พอทรงตัวอยู่ได้ ถ้้�ผู้มีปัญญ�ทร�มก็จะหลงระเริงลอย

ต�มกระแสโลกนี้ต่อไป

จึงใช้สติปัญญ�สอนตัวเองว่� นี่เร�จะมีคว�มยินดีอยู่ในโลกนี้อยู่หรือ เร�เกิด

ม�ไดว้ตัถ้สุมบตัขิองโลกนีม้อีะไรบ�้ง และคว�มสขุของโลกทีแ่ทจ้รงิมอียูท่ีไ่หน คว�ม

เข�้ใจว่�ก�มคณุเป็นคว�มสขุห�ใชไ่ม่ เพร�ะก�มคุณเป็นเหตุให้เกดิคว�มทกุขโ์ดยตรง 

ก�มคุณเปรียบเหมือนกับน้ำต�ลเคลือบย�พิษ เมื่อติดลิ้นในครั้งแรกเหมือนมี

รสหว�น เมื่อน้ำต�ลหมดคว�มหว�นไปแล้ว ย�พิษจะให้ผลในทันที นี้ฉัันใด คว�ม

เข�้ใจผิดในก�มคณุกฉ็ันันัน้ ก�มคณุเปรยีบเสมอืนเหยือ่หุม้เบด็ ปล�ต�บอดม�กลนื

เมื่อไร เบ็ดก็จะเก�ะติดป�กดิ้นไม่หลุด ท้ังเจ็บปวดป�กตัวเองและต�ยอยู่กับเบ็ด

นั้น นี้ฉัันใด ใจที่หลงอยู่กับก�มคุณ ก็เป็นในลักษณะฉัันนั้น จะไม่มีวันผ่อนคล�ย

คว�มทุกข์ที่ใจยังผูกพันอยู่กับก�มคุณนี้แต่อย่�งใด

นีเ่ร�ผูห้นึง่เคยมีคว�มผูกพนัในก�มคุณม�แล้ว ในอดีตช�ติเร�ก็เคยผูกพนักับ

ก�มคุณนีม้� ในช�ติปจัจบุนักเ็หมือนกันกบัช�ติในอดีตทีผ่่�นม� ในช�ติอน�คตเมือ่

ไปเกดิใหม ่ก�มคณุกจ็ะเหมอืนช�ติปจัจุบนั ในคนืนัน้จงึจำเปน็ตอ้งใช้ปญัญ�อบรม

ใจสอนใจอยู่ตลอดทั้งคืน เพื่อให้ใจได้รู้เห็นทุกข์ โทษ ภัย ที่เกิดจ�กก�มคุณให้ม�ก

ทีเดียว เพื่อเป็นอุบ�ยป้องกันคว�มหลงใหลงมง�ย เข้�ใจผิดในก�มคุณให้หมดไป 

อ�ศัยนิมิตในคืนนี้ม�เป็นอุบ�ย ใช้คว�มเปรียบเทียบในคว�มเป็นอยู่ของโลกนี ้

ใจจะมีคว�มกระจ่�งเข้�ใจในคว�มเป็นอยู่ของโลกนี้ได้เป็นอย่�งดี มีจุดไหนบ้�งที่

คนเร�ติดพนัอยูกั่บโลกนี ้มจีดุใหญ่ๆทีม่คีว�มพอใจยินดอียูใ่นก�มคุณเท�่นัน้ คว�ม

ยึดมั่นถ้ือมั่นก็ยึดอยู่ในก�มคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อย่�งเหนียวแน่น

ทีเดียว

ใจมีคว�มเกี่ยวพันอย่�งเหนียวแน่นย�กที่จะแก้ไขได้ แต่ก็ไม่เหลือวิสัย ถ้้�

ห�กมีสติปัญญ�ที่ดี มีอุบ�ยสอนใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยรู้เห็นต�มปัญญ�นี้อย่�งมี

เหตุผล ใจมีคว�มมืดมนหลงอยู่ในสิ่งใด ปัญญ�ต้องเข้�ไปแก้ไขใช้ก�รพิจ�รณ�อยู่
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เสมอ ใจก็จะรับรู้เห็นจริงต�มปัญญ�นี้ไปเรื่อยๆ ในวันหนึ่งใจก็จะรู้เห็นต�มปัญญ�

ได้อย่�งชัดเจน ใจก็จะรู้เห็น ทุกข์ โทษ ภัย ในคว�มหลงผิดได้อย่�งเป้ดเผย เมื่อใจ

รู้เห็นต�มปัญญ�อย่�งนี้ ใจก็จะละว�งจ�กคว�มเห็นผิดเอง นี้จึงเรียกว่� ปัญญ�

อบรมใจ สอนใจไม่ให้เกิดคว�มหลงอีกต่อไป



ออกัธุุดงค์ไปฺในทูี�อ่�นๆ

จ�กนั้นก็ได้ออกธุดงค์ในที่แห่งอื่นไปเรื่อยๆ จนถ้ึงบ้�นโคกตังแคน เข้�เขต

อำเภอสุวรรณคูห� ที่นี่ เป็นสถ้�นที่หลวงปู่มห�บุญมี เคยจำพรรษ�ม�แล้ว ๑ ปี 

มีกุฏิมุงด้วยหญ้�ค�เป็นกระต๊อบอยู่หล�ยหลัง จึงได้หยุดพักภ�วน�ปฏิบัติอยู่ในที่

แหง่นี ้เมือ่ปฏิบตัมิ�ไดป้ระม�ณ ๑๐ วนักเ็กดิมนีมิติขึน้ม�อีก ในคืนนัน้ เมือ่ทำสม�ธิ 

จิตมีคว�มสงบได้ที่แล้ว ก็เกิดเป็นนิมิตขึ้นม� ปร�กฏเห็นจักรคันหนึ่ง มีก�รเย็บผ้�

ได้เอง ไม่มีคนอยู่ในที่นั้น เห็นผ้�ที่เย็บเสร็จแล้วไหลออกม�เป็นตัวๆกองกันอยู่เป็น

จำนวนม�ก อย�กเห็นผ้�ออกม�เป็นชุดอะไร ผ้�ก็จะไหลออกม�ต�มที่เร�อย�ก

จะเห็น

จ�กนัน้จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ปร�กฏว่� จติเป็นลักษณะ หวิวๆเกิดขึน้ 

มคีว�มคิดคว�มรูใ้นแงต่�่งๆ ไมท่ร�บว�่เกดิขึน้ม�ไดอ้ย�่งไร ไมว่�่คว�มรูใ้นท�งโลก 

และคว�มรู้ในท�งธรรม จะรู้ขึ้นพิสด�รอย่�งกว้�งขว�ง เหมือนกับว่�ใครจะม�ถ้�ม

ในเรื่องอะไร และปัญห�อะไร จะตอบได้ทั้งหมด ไม่ว่�ปัญห�ในท�งโลกและปัญห�

ในท�งธรรม ไม่มีปัญห�ใดจะตอบไม่ได้

จ�กนัน้กไ็ปบงัคับใหค้รบู�คำปุน่ทีไ่ปด้วยกนัถ้�มปญัห� เมือ่ถ้�มปญัห�เพียง

นิดเดียว ก็ตอบปัญห�นั้นไปอย่�งยืดย�ว จนเพื่อนเกิดคว�มรำค�ญ เมื่อฉัันอ�ห�ร

เสร็จ เพื่อนก็หลบหนีเข้�ไปในป่�ไปเสีย คว�มอย�กพูดธรรมให้ใครๆฟัง และอย�ก

ตอบปัญห�ที่คนถ้�ม ก็มีคว�มรู้ไหลเอื่อยอยู่ในใจตลอดเวล� จนภ�วน�ปฏิบัติ

ไม่ได้เลย แต่ละวันต้องเดินรอบวัดเพื่อห�คนม�ถ้�มปัญห� และห�คนม�ฟังธรรม
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ในวันหนึง่มีโยมเอ�น้ำอ้อยสดม�ถ้ว�ย ๑ ขวด เมือ่ฉันัเสร็จแล้วเข�จะล�กลบั

บ้�น จับแขนเข�เอ�ไว้แล้วบอกว่� เดี�ยวฟังธรรมก่อน โยมก็นั่งฟังแสดงธรรมอยู่

ประม�ณ ๒ ชั่วโมง จนเวล�ค่ำมืด โยมพูดว่� ครูบ� ผมจะรีบกลับบ้�น ขณะนี้คว�ย

กับลูกคอยผมอยู่กระต๊อบ บ้�นอยู่ไกลกระผมขอล�ก่อน ไม่ทร�บว่�ธรรมะที่นำม�

อธิบ�ยนั้นเกิดจ�กอะไร คำพูดนั้นไหลเป็นเรื่องร�วติดต่อกัน จ�กวันนั้นม�โยม

ไม่เอ�น้ำอ้อยสดม�ถ้ว�ยอีกเลย คงจะเข็ดหล�บต่อพระบ้�น้ำล�ยนี้ไปอีกน�น

จ�กนั้นม�ถ้ึงวันพระ ๘ ค่ำ มีโยมต�มม�ส่งอ�ห�รประม�ณ ๑๐ กว่�คน เมื่อ

ฉันัเสรจ็แลว้ มโียมคนหนึง่พดูข้ึนว�่ ครบู� หมูก่ระผมไมไ่ดฟ้งัเทศนจ์�กครบู�อ�จ�รย์

ม�น�นแล้ว หมู่กระผมจึงขออ�ร�ธน�นิมนต์ ท่�นครูบ�เทศน์ให้หมู่กระผมฟังด้วย 

พอได้ยินว่�โยมอย�กฟังเทศน์เท่�นั้น ธรรมะที่มีอยู่ก็ไหลเอ่ือยออกม�รับทันทีว่� 

ในวนันีเ้ร�จะไดเ้ทศนอ์ย่�งเตม็ท่ีแลว้ ในขณะนัน้คดิว�่ครบู�ทีเ่ปน็หวัหน�้ตอ้งบอก

ให้เร�เทศน์แน่ กำลังเตรียมตัวที่จะบรรย�ยธรรมะอยู่นั้น ครูบ�ผู้เป็นหัวหน้�ได้

พูดขึ้นว่� พ่อออกแม่ออก อ�ตม�ทั้งสองเป็นพระบวชใหม่ เทศน์ยังไม่เป็น ขออภัย

ด้วยนะที่อย�กฟังเทศน์ พอได้ยินเท่�นั้นแหละ อย�กตะโกนขึ้นว่� ผมนี้แหละ

เป็นผู้เทศน์เป็น อย�กพูดว่�อย่�งนั้น แต่ก็อดใจไว้ได้เพร�ะหัวหน้�ได้พูดอย่�งนั้น

แล้ว แต่ธรรมะอย�กออกม�แสดง เต้นอยู่ในใจขณะนั้น ตึกตักๆ อย�กเทศน์ม�ก

ทีเดียว

เมื่อโยมกลับบ้�นไปแล้ว จึงทำใจดีๆพูดกับหัวหน้�ว่� ครูบ�เมื่อกี้นี้ทำไมจึง

ไม่เทศน์ให้โยมฟังด้วย ท่�นพูดว่� ผมเทศน์ไม่เป็น พูดสวนไปว่� ถ้้�เทศน์ไม่เป็น 

ทำไมจึงไม่บอกให้ผมเป็นผู้เทศน์แทนล่ะ ท่�นจึงนึกได้ว่� อ้อ ผมลืมอย่�งสนิทเลย 

กรรมอะไรม�ปด้บังก็ไม่รู ้วนัพระหน้�จะได้เทศน์แน่นอน นบัแต่วันนัน้ไปถึ้งวันพระ

หน้�น�นถึ้ง ๗ วันเลยทีเดียว ก็นึกในใจว่�จะถึ้งวันพระอีกน�นเท่�ไร พอดีม�ถึ้ง

วันพระ ๑๕ ค่ำพอดี ในวันพระใหญ่นี้มีโยมไปวัดม�กเป็นพิเศษ เมื่อฉัันเสร็จแล้ว 

ครูบ�ก็พูดถ้�มโยมทันทีว่� 
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พ่อออก แม่ออก วันนี้อย�กฟังเทศน์ไหม ทุกคนตอบรับว่� อย�ก อย�กฟัง

ข้�น้อย วันนี้ให้ครูบ�ทูลเทศน์ให้ฟังนะ ได้ฟังว่�ให้ครูบ�ทูลเทศน์เท่�นั้นใจตอบรับ

ในทันที

จ�กนั้นก็เริ่มพิธี อ�ร�ธน�ธรรม ใช้หัวข้อในก�รแสดงธรรมว่� กุสล� ธัมม� 

อกุสล� ธัมม� แล้วก็ขย�ยคว�มออกไปอย่�งพิสด�รกว้�งขว�ง ไม่รู้ว่�ตัวเองพูดได้

อย�่งไร เทศน์ประม�ณ ๑ ชัว่โมงจึงหยุดลง จ�กน้ันโยมผู้ช�ยหล�ยคนก็พ�กันคล�น

เข้�ม�ห� แล้วจับเอ�ฝ่�เท้�ของข้�พเจ้�ยกใส่หัวแล้วพูดว่� กระผมเคยได้ฟังเทศน์

ครูบ�อ�จ�รย์ม�แล้วหล�ยองค์ แต่ละองค์แสดงธรรมไม่ดีอย่�งนี้เลย นี้ครูบ�เพิ่ง

บวชเพียง ๑ พรรษ� ยังแสดงธรรมได้ดีถ้ึงขน�ดนี้ เมื่อครูบ�บวชต่อไปอีกหล�ยปี 

คงจะแสดงธรรมไม่มใีครเทียบได้เลย ทกุคนยอมรับว�่ ครูบ�ทลูไดแ้สดงดมี�ก ครูบ�

ที่ไปด้วยกันก็ยอมรับว่� เทศน์ได้ดีม�ก ไม่เคยได้ยินครูอ�จ�รย์องค์ไหนเทศน์เรื่อง 

กุสล�ธัมม� อกุสล�ธัมม� ได้ดีถ้ึงขน�ดนี้ จ�กนั้นก็ได้เลิกร�กันไป

ในขณะทีข่�้พเจ�้เทศนน์ัน้ ธรรมะไหลออกม�ไดอ้ย�่งไร คดิว่�ธรรมะท่ีเทศน์

ไปแล้วจะหมดไป ที่ไหนได้ธรรมะหมวดอื่นเกดิม�ทดแทน ยิ่งม�กกว่�เก�่ไปเสยีอีก 

เรือ่งทัง้หมดนีเ้กิดขึน้กับตัวเอง แต่ก็รู้ตวัอยูว่่� พระใหม่ไม่ควรแสดงตัวออกม�อย่�งนี ้

แต่ก็อดใจไม่ได้ มีแต่อย�กเทศน์ให้คนฟัง อย�กตอบปัญห�ที่คนถ้�ม ยิ่งมีคว�ม

รุนแรงม�กขึ้น ไม่รู้ว่�จะทำอย่�งไรกับตัวเอง

ในวันหนึง่ไดเ้ข�้ไปในหอ้งสว้ม หลมุสว้มนัน้ขดุลกึประม�ณ ๑ เมตร มกีระด�น

เหยียบข้�งละ ๑ แผ่น ในขณะที่นั่งถ้่�ยอยู่นั้น ได้มองลงไปในหลุมส้วม เห็นหนอน

เปน็จำนวนม�ก พ�กันแย่งชงิกนักนิคถู้อยูน้ั่น ใชป้ญัญ�พิจ�รณ�ในหมูห่นอนนัน้ว่� 

หมู่หนอนท้ังหล�ยมีคว�มพอใจในสิ่งบูดเน่� ติดใจในสิ่งสกปรก คิดว่�เป็นสิ่งที่ดี

มีคุณค่� อยู่กินกันทั้งวันทั้งคืน นี่คือหมู่หนอนที่ลืมตัว เห็นของชั่วว่�เป็นของดี เห็น

ของเหม็นว่�เป็นของหอม จึงได้น้อมเอ�เรื่องของหนอน เข้�ม�เปรียบเทียบกับ

ตัวเองว่� เร�ก็มีคว�มลืมตัวไปว่� มีคว�มส�ม�รถ้แสดงธรรมได้ มีคว�มส�ม�รถ้
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แก้ปัญห�ได้ทุกประเด็น เกิดคว�มลืมตัวไปว่� ตัวเองเก่งกว่�ใครๆ คว�มรู้ที่เกิดขึ้น

กับเร�ทั้งหมดนี้ ก็เหมือนกันกับหนอนที่หลงผิด กินมูตรคูถ้เป็นอ�ห�รนั่นเอง

ในขณะนัน้กำลงันัง่ถ้�่ย ใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ไปดว้ย ในขณะพจิ�รณ�เร่ืองหนอน

กินคูถ้อยู่ และน้อมหนอนเข้�ม�ห�ตัวเอง เหมือนจิตเกิดอ�ก�รวูบว�บลง คว�มรู้

ทั้งหมด คว�มส�ม�รถ้ตอบปัญห�ได้ห�ยไปเป็นปลิดทิ้งทีเดียว จะนึกห�คว�มรู้ที่

เคยเป็นม�ไม่ได้เลย นี่เป็นวิธีแก้ปัญห�ของตัวเอง ถ้้�ไม่ได้หนอนม�เป็นครูอ�จ�รย์

แล้ว ก็คงจะเป็นพระบ้�น้ำล�ยไปอีกน�นทีเดียว

ฉัะนั้น อุบ�ยปัญญ�ที่จะนำม�แก้ไขปัญห�ตัวเอง จึงมีอยู่ทุกสถ้�นที่ แต่เร�

จะมีคว�มรอบรู้ฉัล�ด เอ�ปัญญ�ม�แก้ปัญห�แก่ตัวเองได้แค่ไหน ก�รใช้ปัญญ�

ไม่จำเป็นต้องมีพิธีรีตอง จะต้องเดินจงกรมอย่�งนั้น ต้องนั่งสม�ธิอย่�งนี้ ก�รใช้

ปัญญ�พิจ�รณ�ไม่จำเป็นต้องมีรูปแบบในพิธี อยู่ในที่อย่�งไรก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�

ได้ทุกก�ลเวล� ฉัะนั้น ก�รแก้ปัญห�ต้องรู้จักต้นเหตุ จึงจะใช้อุบ�ยปัญญ�หักล้�ง

แก้ปัญห�ให้ถู้กจุดได้ ปัญห�นั้นก็จะหลุดออกจ�กใจได้ง่�ยทีเดียว ไม่ว่�ปัญห�นั้น

จะเป็นท�งโลกและท�งธรรม จะนำม�พิจ�รณ�ให้เกิดคว�มแยบค�ยได้ทุกครั้งไป



พรรษาทูี� ๒ จำอยู่ทูี�ยอดทูอน

เมื่อออกจ�กบ้�นโคกตังแคน ก็ได้ออกธุดงค์ไปเรื่อยๆ จนถ้ึงเวล�เข้�พรรษ� 

ปีนี้ไปจำพรรษ�อยู่ที่ยอดทอน อำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองค�ย มีพระเณรอยู่

รว่มกนั ๑๐ รปู ทีแ่หง่นีเ้ปน็ป�่ใหญ ่มสีตัวอ์�ศยัอยูน่�น�ชนดิ เชน่ เสอื ววัป�่ หมปู่� 

เก้ง กว�ง และสัตว์อย่�งอื่นอีกม�กม�ย เมื่อข้�พเจ้�เข้�ไปที่แห่งนี้ในครั้งแรก 

พระเณรองคท์ีท่�่นเคยอยูก่อ่น ท�่นรูจ้กัในพ้ืนทีด่ ีว�่ในทีแ่หง่ไหนมเีสอืชกุชมุ มผีดีุ 

ท่�นก็จะจัดให้ข้�พเจ้�ไปอยู่ในที่แห่งนั้น

มีถ้้ำแห่งหนึ่งชื่อว่�ถ้้ำจันได ห่�งจ�กหมู่คณะไปประม�ณ ๒ กิโลเมตร เมื่อ

เวล�จะค่ำมืด ได้ยินเสียงครูบ�กับเณรกระซิื่บบอกกันว่� ให้ป้ดเป็นคว�มลับนะ 

ดซูื่วิ�่พระกรรมฐ�นจะเกง่กล�้ขน�ดไหน เมือ่ข�้พเจ�้ไดย้นิคำนีก็้แปลกใจว�่มันเปน็

เรื่องอะไร จึงเดินเข้�ไปถ้�มดูว่�พูดเรื่องอะไรกัน แต่ครูบ�กับเณรก็พูดบ่�ยเบี่ยง

ไปว่� ไม่หรอก ปีนี้มีพระกรรมฐ�นที่มีคว�มเด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญ ดูซื่ิว่�จะภ�วน�

ดีขน�ดไหน

เมือ่ได้เวล�แล้ว เณรก็พ�ไปส่งถ้งึถ้ำ้จันได อยูใ่กล้กนักบัถ้ำ้โคกฮอม มแีครอ่ยู่

ตัวหนึ่ง มีท�งเดินจงกรมพร้อม เมื่อถ้ึงเวล�จวนค่ำ เณรก็ล�กลับ เมื่อเณรเดินไป

ไม่ไกลก็บอกม�ว่� ครูบ�ๆ ในคืนนี้อย่�หอบบ�ตรวิ่งหนีกล�งคืนนะ ว่�แล้วเณรก็

รบีไป ข�้พเจ�้กม็�คดิในใจว่� จะมเีรือ่งแปลกๆ เกดิขึน้ในคนืนีแ้น ่กไ็ดท้ำใจเอ�ไวว้�่ 

จะมีเรื่องอะไรก็ต�ม จะไม่หนีจ�กในที่นี้เป็นเด็ดข�ด แม้ชีวิตจะต�ยไปก็ต้องยอม
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จ�กน้ันกจ็ดัเตรยีมก�งกลด ทำคว�มสะอ�ดในถ้ำ้ ห�น้ำม�เพือ่ใชใ้หเ้รยีบรอ้ย 

ก็ตั้งใจเดินจงกรมต่อไป ใจมีคว�มวิเวกดีม�กในเวล�นั้น พอพลบค่ำตะวันตกดิน

ไปแลว้ ไดย้นิเสยีงเสอืรอ้งคำร�มขึน้ม�แตไ่กลเปน็ชว่งๆ เมือ่เสอืตวัหนึง่รอ้งขึน้ เสอื

ตัวที่สองส�มก็ร้องต่อกันเรื่อยๆ ตัวนั้นร้องในที่นั่น ตัวหนึ่งร้องในที่นี่ ส่งเสียงห�กัน 

สตัว์ทัง้หล�ยในท่ีแหง่นัน้พ�กนัเกบ็ตวัเงยีบไปหมด บรรย�ก�ศในคว�มมดืกม็คีว�ม

ระวงัตวัม�กขึ้น เสยีงเสอืกร็อ้งเข้�ม�ใกลท้กุท ีมคีว�มรูส้ึกว่�ตัวเองมคีว�มกลวัเสอื

เกดิขึน้ ในขณะนัน้กไ็ดต้ั้งสจัจะอธิษฐ�นภ�ยในใจว�่ ถ้�้ข้�พเจ�้เคยได้ทำบ�ปกรรม

กบัเสอืเหล�่น้ีม�กอ่น ข�้พเจ�้ก็พรอ้มทีจ่ะชดใชก้รรมทีไ่ด้ทำม�แลว้ ถ้�้ไมเ่คยสร้�ง

กรรมเวรตอ่กนัม� กอ็ย�่ใหเ้สอืม�ทำอนัตร�ยใหแ้กข่�้พเจ�้เลย จ�กนัน้กเ็ข�้ทีภ่�วน�

ปฏิบัติต่อไป

ในคืนนั้นจิตไม่มีคว�มสงบเป็นสม�ธิได้เลย เพร�ะเสือได้ม�ร้องครวญคร�ง

ห่�งตัวไปไม่ไกลนัก จำเป็นต้องนั่งฟังเสียงเสือร้องด้วยคว�มระวัง น่ังลืมต�เอ�ไว้

เพื่อจะได้เห็นเสือเข้�ม�ห� ในคืนนั้นไม่ได้หลับนอนตลอดทั้งคืนจนถ้ึงสว่�ง เมื่อได้

เวล�ก็ออกม�บิณฑบ�ตต�มปกติ มีพระเณรคอยสังเกตตัวข้�พเจ้�อยู่ แต่ข้�พเจ้�

ก็ไม่แสดงอ�ก�รใดๆให้ใครๆได้รู้ เก็บตัวเฉัยเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น

เมื่อพบครูบ�กับเณร ท่�นก็ถ้�มว่� เป็นอย่�งไรภ�วน�ในคืนนี้ดีไหม ข้�พเจ้�

กไ็ดต้อบไปส้ันๆว�่ ภ�วน�ในคนืน้ีด ีเมือ่มเีวล�ทีเ่หม�ะสม กไ็ดไ้ปถ้�มพระอ�จ�รย์

สมบูรณ์ว่� อ�จ�รย์ครับ ทำอย่�งไรจะไม่ให้เสือเข้�ม�ห�ตัวเร�ได้ อ�จ�รย์ตอบว่�

ไมย่�กเลย ถ้งึเวล�กล�งคนืม�กก็อ่ไฟข้ึนในถ้ำ้ เสอืกลวัไฟจะหนไีปเอง เมือ่ข�้พเจ�้

รู้วิธีแล้ว ในคืนนั้นได้ก่อไฟ แล้วเดินจงกรมต่อไป เมื่อได้เวล�แล้วก็เข้�ม�นั่งสม�ธิ 

สว่นเสือกพ็�กันรอ้งประส�นเสียงกันไปม�อยูอ่ย่�งนัน้ ในคืนทีผ่่�นม�ไม่ไดน้อนเลย 

ขณะนี้ง่วงนอนแล้วก็เอนตัวลงนอน แล้วหลับไป

ประม�ณตี ๒ ก็ตื่นขึ้นม� มองไปห�กองไฟก็เห็นนิดเดียว กลัวไฟจะดับก็รีบ

เป้ดมุ้งกลดออกไปเพื่อจะก่อไฟใหม่ ในขณะที่เป้ดมุ้งออกเท่�นั้น ก็มองเห็นเสือนั่ง
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บงักองไฟอยูก่่อนแล้ว พอเสือเห็นข้�พเจ�้ก็กระโดดเข�้ป่�ไป ข�้พเจ�้ก็มุดเข�้ไปอยู่

ในกลด จะนอนต่อไปอีกไม่ได้เลย มแีต่นัง่นึกคำบริกรรมบ้�ง มเีสียงอะไร กอ๊กแก๊กก็

ลืมต�ดูบ้�งตลอดทั้งคืน ก็นึกได้ว่�เสือตัวนี้ม�นั่งเฝ้�เร�แต่เมื่อไรไม่รู้ มุ้งกลดห่�งๆ

มองเห็นเร�ได้ทั้งหมด ถ้้�เสือจะค�บเร�ไปกินในคืนนี้ก็ได้ แต่เร�ไม่เคยมีเวรกรรม

กับเสือตัวนี้ ให้กำลังใจตัวเองว่� ต่อไปเสือทั้งหมดนี้ก็จะไม่กินเร�แน่นอน ต่อไปนี้

เร�จะรวมพลังใจเอ�ไว้ให้ม�ก จะฝึกทำสม�ธิให้ม�กเอ�ไว้ เพื่อมีกำลังใจต่อสู้กับ

คว�มกลัวเสือให้ได้ ทุกอิริย�บถ้ เร�จะสำรวมใจให้อยู่ในสม�ธิอยู่ตลอดเวล� ส่วน

ปัญญ�พิจ�รณ�ในไตรลักษณ์ ให้เป็นไปในสัจธรรมนั้นให้น้อยเอ�ไว้ ต้องสร้�ง

พลังใจให้แก่ตัวเองจงได้

ในวันต่อม� ได้ถ้�มกับพวกน�ยพร�นว่� ก�รก่อไฟข้ึนในกล�งคืนเสือกลัว

จริงหรือ น�ยพร�นเข�บอกว่� ไม่ได้นะครูบ� เสือเห็นไฟมันจะไปห�ทันที มัน

เข�้ใจว่�ในทีน่ัน้ต้องมหีม�นอนอยู ่จะได้กินหม�เป็นอ�ห�รต่อไป นีค่รบู�ยงัโชคดีนะ 

เสือไม่ค�บเอ�ครูบ�ไปกิน ต่อไปครูบ�อย่�ก่อไฟอีกนะ ถ้้�เสือหิวม�อ�จกินครูบ�ก็

เป็นได้

ในคืนต่อม�ก็เดินจงกรมนั่งสม�ธิเป็นนิสัย ในขณะน้ันเหมือนมีประตูขน�ด

ใหญ่ไหลเลื่อนป้ดป�กถ้้ำทั้งหมด มีบ�นประตูที่เดียว ในขณะเดียวกัน ได้ยินเสียง

ผู้หญิงเค�ะประตูแล้วพูดว่� อ�จ�รย์ๆ เป้ดประตูให้ด้วย เร�ก็รู้ว่�ผู้หญิงเข้�ม�ห�

พระไม่ได้ จึงบอกไปว่� ไม่นะ ผู้หญิงเข้�ม�ไม่ได้ อ�ตม�อยู่ในที่นี้องค์เดียว ห้�ม

เข้�ม� ผู้หญิงพูดว่� ถ้้�อ�จ�รย์ไม่เป้ด ฉัันเป้ดเองได้ ผู้หญิงก็เป้ดประตูเข้�ม�จริงๆ 

เร�ตัง้ตวัไมท่นัในขณะนัน้ ผูห้ญงิก็เข�้กอดรอบข�้พเจ�้ด�้นหลงั แลว้พดูว�่ อ�จ�รย์

ต้องสึกม�อยู่กับฉัันนะ เป็นผัวเมียกัน ฉัันนึกชอบอ�จ�รย์ตั้งแต่อ�จ�รย์เข้�ม�อยู่

ถ้้ำนี้ในครั้งแรก ข้�พเจ้�ก็บอกผู้หญิงไปว่� อ�ตม�ตั้งใจบวชตลอดชีวิตจะไม่สึกเป็น

ฆร�ว�สอย่�งเด็ดข�ด ผู้หญิงยื่นคำข�ดม�ว่� ถ้้�อ�จ�รย์ไม่รับคำว่�จะสึกละก็ 

ฉัันจะกอดให้อ�จ�รย์ได้ต�ยค�มือนี้เอง ว่�แล้วกอดรัดแน่นแทบห�ยใจไม่ได้เลย 

เห็นท่�ไม่ดีข้�พเจ้�ก็คิดว�งแผนไปว่� เดี�ยวก่อนอ�ตม�ตั้งใจจะม�จำพรรษ�อยู่
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ในถ้้ำแห่งนี้ ให้ออกพรรษ�ก่อนจึงพูดกันในภ�ยหลัง ผู้หญิงก็ตกลง ก่อนจะว�งมือ

ยังพูดอีกว่� อย่�ลืมสัญญ�ท่ีให้ไว้นะ ออกพรรษ�แล้วจะม�ทวงเอ� ว่�แล้วก็เดิน

ออกไป จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิพอดี หน้�ถ้้ำก็เป็นปกติ ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง 

ฝ�ผนังที่เลื่อนป้ดป�กถ้้ำก็ไม่มีอะไร

จ�กนั้นก็ได้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ดูในเรื่องที่เกิดขึ้นว่� ในคว�มหม�ยกับผู้หญิง

นี้เป็นอย่�งไร ก็เข้�ใจได้ในทันที น้ีมันเป็นเรื่องของส่วนตัว ถ้้�ไปตีคว�มว่�เป็นผี

จริงๆนั้นจะทำให้เกิดคว�มกังวลเสียเปล่� ก็ได้พิจ�รณ�ว่� ในช่วงนี้จะทำสม�ธิให้

จิตมีคว�มสงบลึกเอ�ไว้ ให้ใจได้มีกำลังต่อสู้กับคว�มกลัวเอ�ไว้ เมื่อนึกคำบริกรรม

ม�กขึ้นเท่�ไร ใจก็เริ่มสงบเป็นสม�ธิม�กขึ้นเท่�นั้น

ในคนืหนึง่จิตมคีว�มตอ้งก�รคว�มสงบม�ก กก็ำ�หนดจติลงสูค่ว�มสงบอย่�ง

เต็มที่ ในทีแรกก็อ�ศัยก�รนึกคำ�บริกรรมว่� พุทโธๆ เป็นคู่กับจิตเอ�ไว้ เมื่อจิตเริ่ม

มีคว�มสงบได้แล้ว ก็หยุดในก�รนึกบริกรรม แล้วตั้งสติกำ�หนดรู้ลมห�ยใจเข้�ออก 

เอ�ลมห�ยใจเป็นนิมิตหม�ยของสติไม่ให้เผลอ เม่ือกำ�หนดเข้�กำ�หนดเข้�ก็รู้ว่�

ลมห�ยใจมีลักษณะหย�บอยู่อย่�งรู้ได้ชัดทีเดียว จ�กนั้นก็ม�กำ�หนดรู้ในลมห�ยใจ

ให้มีคว�มละเอียดม�กขึ้นๆ จนลมห�ยใจมีคว�มละเอียดอย่�งเต็มที่ จ�กนั้นก็ใช้ใน

อุบ�ยในก�รปล่อยลมห�ยใจทิ้งไป เพียงมีสติกำ�หนดดูเพียงผู้รู้22อย่�งเดียวเท่�นั้น 

ไม่ส่งผู้รู้ไปต�มดูลมห�ยใจอีกแต่อย่�งใด มีแต่ใช้สติระลึกรู้อยู่กับผู้รู้เท่�นั้น

ในคนืนัน้ไมท่ร�บว�่จิตมคีว�มสงบแตเ่วล�ไหน เมือ่จวนสว�่งในวนัใหม ่จติกไ็ด้

ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� เมื่อจิตถ้อนออกจ�กสม�ธิม�แล้ว ก็เหมือนตัวเองไม่มี

ลมห�ยใจ ถ้ึงมีลมห�ยใจก็เหมือนกับไม่ห�ยใจอยู่นั่นเอง มีลักษณะเฉัยๆอยู่ตลอด

เวล� จะม�นึกคำบริกรรมว่� พุทโธ ก็หย�บไปหมด จะม�กำหนดดูลมห�ยใจเข้�

ออก กห็ย�บเชน่เดยีวกนั มวิีธีเดยีวคอื กำหนดผู้รูอ้ยูก่บัผูรู้เ้ท�่นัน้ จะอยูใ่นอริยิ�บถ้

ไหนก็เปน็อเุบกข�คว�มว�งเฉัยอยูต่ลอดเวล� เป็นในลักษณะนีน้�นประม�ณ ๗ วนั

22  ผู้รู้ คือ สติตั้งมั่นจดจ่อกับคว�มรู้สึกท�งก�ยและใจ
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ก�รมคีว�มเปน็อยูอ่ย�่งนี ้ในคว�มรูส้กึลกึๆรูว้�่ ถ้้�เปน็ในลกัษณะน้ีไมใ่ชเ่ปน็

แนวท�งที่ถู้กต้องในท�งมรรคผลนิพพ�นแน่นอน คงจะเป็น อรูปฌ�นขั้นละเอียด

เท�่นัน้ เมือ่เป็นอย�่งนีก้ต็อ้งคดิห�วธิทีีจ่ะตอ้งแกไ้ข นกึไปห�ครูอ�จ�รย์ทัง้หล�ยว่� 

องค์ไหนจะแก้ให้เร�ได้ ก็รู้ว่�ไม่มีใครแก้ให้เร�ได้เลย ก็ต้องห�วิธีแก้ด้วยตัวเอง 

จะห�อบุ�ยธรรมม�พจิ�รณ�เพือ่ใหจ้ติถ้อน แตก่ไ็ม่มปีญัญ�ทีจ่ะพจิ�รณ�อะไรเลย 

มแีตอ่ยูเ่ฉัยๆอยูต่ลอดเวล� อบุ�ยปญัญ�เคยคดิพจิ�รณ�ทีม่คีว�มฉัล�ดปร�ดเปรือ่ง

ม�แล้ว กลับนึกคิดพิจ�รณ�อะไรไม่ได้เลย ถ้้�อยู่ในเวล�ปกติ ธ�ตุสี่ก็เพียงเป็น

ธ�ตุสีเ่ท�่นัน้ ไมเ่กีย่วกนักบัอ�ก�รทีเ่กดิท�งจติเลย กน็กึไดว้�่ ถ้�้ทำใหใ้จเกดิมคีว�ม

ยินดีพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ เป็นวิธีหลงช่องท�งเข้�สู่พรหมโลกแน่นอน แต่เร�ตั้งใจ

ไว้ว่� จะปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพ�นเท่�นั้น ฉัะนั้นเร�ต้องห�วิธีออกจ�ก อรูปฌ�น

ให้ได้ในขณะนี้

ในช่วงนั้น ก็นึกขึ้นได้ว่�ต้องอ่�นหนังสือให้ม�ก เมื่อได้อุบ�ยนี้แล้วก็หยิบเอ�

หนงัสอืป�ฏโิมกขม์�อ�่น ครัง้แรกกไ็มอ่ย�กอ�่นแตก่ต็อ้งฝนืใจอ�่น ในครัง้แรกกน็กึ

อ่�นในใจ ต่อไปก็อ่�นออกเสียง เมื่ออ่�นออกเสียงน�นๆเข้� จิตก็เริ่มถ้อนตัว

ออกม�นิดๆ ก็รู้ว่�จิตได้เร่ิมถ้อนตัวออกม�แล้ว พอรู้ตัวว่�จิตเริ่มถ้อนออกจ�ก

อรูปฌ�น จ�กนั้นก็เร่งอ่�นหนังสือให้ม�กขึ้น ในขณะนั้นอ่�นหนังสือม�ได้ ๓ วัน 

จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กคว�มสงบม�เป็นปกติ จึงได้คิดดำริพิจ�รณ�ดูว่� อ�ก�รแห่ง

คว�มสงบนี้มีขึ้นด้วยเหตุอันใด ก็มีคว�มเข้�ใจว่� เนื่องม�จ�กกลัวเสือม�ก

เกินไป และเพื่อป้องกันผู้หญิงม�ทวงสัญญ�ที่ให้ไว้ จึงได้ตั้งใจนึกคำบริกรรมทำ

สม�ธิม�ตลอด ไมว่�่จะอยูใ่นอริยิ�บถ้ใดๆ ทำใจใหอ้ยูใ่น เอกคัคต� กำหนดสตริะลกึ

รูอ้ยูกั่บใจอยูต่ลอดเวล� จงึไดเ้กดิคว�มสงบเปน็สม�ธอิย�่งตอ่เนือ่ง ในทีส่ดุจติกต็ก

เข้�ไปสู่ในอรูปฌ�นดังกล่�วม�แล้ว

แต่ก็โชคดีที่ข้�พเจ้�มีนิสัยท�งปัญญ�ม�ก่อน ไม่เช่นนั้นก็จะต�ยอยู่กับคว�ม

สงบในอรูปฌ�นนี้ไปจนตลอดวันต�ยแน่นอน ไม่มีช่องท�งออกจ�กอรูปฌ�นนี้เลย 
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ถ้้�ห�กต�ยไปก็จะต�ยฟรีๆ ในชีวิตนี้ก็จะหมดคว�มหม�ย จะไม่ได้เข้�สู่ในพระ

นิพพ�นในช�ตินี้แต่อย่�งใด ก�รที่ได้สัมผัสในคว�มสงบในอรูปฌ�นอย่�งนี้ ถ้ือว่�

เป็นบทเรียนที่สำคัญยิ่ง ทีหลังจะไม่ฝึกให้จิตเป็นสม�ธิที่มีคว�มสงบลึกอย่�งนี้อีก

ต่อไป

จ�กน้ันก็ได้เริ่มว�งฐ�นก�รปฏิบัติเสียใหม่ ในวิธีก�รทำสม�ธิน้ันก็ทำให้มี

คว�มสงบพอประม�ณ จ�กนัน้กใ็ชป้ญัญ�พจิ�รณ�ใหต้อ่เนือ่งอยูเ่สมอ จะไมป่ลอ่ย

ให้จิตมีคว�มสงบตลอดไปดังที่เป็นม�แล้ว เว้นเสียในบ�งกรณีที่จิตมีคว�มต้องก�ร

อย�กจะเข�้พักลึกๆในบ�งครัง้เท่�นัน้ กจ็ะปล่อยให้จติมีคว�มสงบเป็นครัง้เป็นคร�ว

ไป แต่ก็ตั้งใจเอ�ไว้ว่� เมื่อจิตได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� จะต้องใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ใน

ทันที

ต�มปกติแล้ว ไม่ว่�จะอยู่ในอิริย�บถ้ใด ข้�พเจ้�มีนิสัยในก�รใช้ปัญญ�

พจิ�รณ�ในสัจธรรมอยู่เสมอ หรือเรยีกว่�ใชอ้บุ�ยปัญญ�ม�กกว่�ก�รทำสม�ธินัน่เอง 

ในนิสัยก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�นี้ จะถ้ือว่�เป็นกิจวัตรประจำวันเลยทีเดียว เมื่อห�ก

เหนือ่ยในก�รใชป้ญัญ� กห็ยุดม�กำหนดจิตทำสม�ธิตัง้ใจมัน่เอ�ไว ้เพือ่จะได้มกีำลัง

ใจใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ต่อไป

ฉัะนัน้ สมถ้ะกรรมฐ�น และวปิสัสน�กรรมฐ�น ทัง้สองอบุ�ยนีมี้ผลเนือ่งถ้งึกนั 

จะข�ดเสียอย่�งหนึ่งมิได้ จะเอ�วิธีกรรมฐ�นใดขึ้นก่อนและหลังนั้น ขึ้นอยู่กับนิสัย

ของแต่ละท่�น หรือข้ึนอยู่กับก�ลเวล� ในบ�งครั้งชอบทำสม�ธิก่อนปัญญ� ใน

บ�งครั้งชอบใช้ปัญญ�ก่อนสม�ธิ ที่เรียกว่� สม�ธิอมรมปัญญ� หรือเรียกว่� ปัญญ�

อบรมสม�ธิ ใครมีคว�มถ้นัดวิธีไหนก็ให้เป็นไปต�มนิสัยของแต่ละท่�น เหมือนก�ร

ก้�วข�ในเวล�เดินท�ง จะก้�วข�ซื่้�ยก่อนข�ขว� หรือจะก้�วข�ขว�ก่อนข�ซื่้�ย 

สลบักันไปม� ในทีสุ่ดกถ็้งึจดุหม�ยปล�ยท�งได้เหมอืนกนั นีฉ้ันัใด ก�รภ�วน�ปฏิบตัิ

ทัง้สองอุบ�ยนีก็้ฉันันัน้ เมือ่เร�มีคว�มเข�้ใจในก�รปฏิบตัไิด้ดแีล้ว ก�รปฏิบตัจิะไม่มี
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อปุสรรคแตอ่ย�่งใด จะไมเ่กดิคว�มสบัสนในตวัเองว�่ เร�ปฏบิตัผิดิหรอืเร�ปฏบิตัถิ้กู 

เร�จะไม่มีคว�มกังวลในสิง่เหล่�นี้ เรียกว่� ไม่เป็นผู้ลังเลในก�รปฏิบัติให้เสียเวล�

นั่นเอง



ขิอฝัากัเต่อนผูู้้ทูำสมิาธุิทูั�งห้ลาย

ก�รได้อธิบ�ยเรื่องภ�วน�ปฏิบัติของข้�พเจ้�ม�ให้ท่�นรับรู้นี้ ขอให้ท่�นได้
สังเกตดูเหตุผลดังที่ข้�พเจ้�ได้เป็นม�แล้ว แล้วให้ท่�นนำไปปรับปรุงแก้ไขให้ถู้กกับ
จริตนิสัยของตัวท่�นเอง ถ้้�ห�กท่�นทำสม�ธิ จิตมีคว�มสงบบ้�ง หรือมีคว�มสงบ
ขัน้ละเอยีดดิง่ลกึลงไปอย�่งเตม็ที ่หรอืมคีว�มสงบตอ่กนัหล�ยๆวนัจนเปน็ อรูปฌ�น 
ท�่นจะมอีบุ�ยใดม�ถ้อนตวัออกจ�ก อรปูฌ�น กต็อ้งเตรยีมก�รเอ�ไว ้ถ้�้ผูไ้มม่ฐี�น
ปญัญ�ม�กอ่น รบัรองว�่จะตอ้งจมอยูใ่นอรปูฌ�นนีไ้ปจนตลอดวนัต�ย จะไมม่อีบุ�ย
ถ้อนตัวได้เลย ดังพูดกันอยู่เสมอว่� เมื่อจิตมีคว�มสงบแล้วจะเกิดปัญญ�ขึ้นนั้น 
คำพูดนี้ไม่จริง แสดงว่�ผู้พูดนั้นยังไม่เคยมีประสบก�รณ์ในคว�มสงบของสม�ธิขั้น
ละเอยีดนีเ้ลย พดูกนัไปแบบไรส้�ระ พ�ใหค้นจำนวนม�กเกดิคว�มเข�้ใจผดิม�กม�ย 
ดังคำว่� ผู้มีคว�มเห็นผิดเพียงคนเดียว ย่อมทำให้คนอื่นเกิดคว�มเห็นผิดไป
ต�มๆกันเป็นหมื่นเป็นแสน เมื่อคว�มเห็นผิดได้เกิดขึ้นเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น จะ
เปน็เหตใุหเ้กดิคว�มคดิทีผ่ดิๆต�มม� ก�รพดู ก�รกระทำ ก�รเลีย้งชพี จะเปน็คว�ม
ผดิเนือ่งจ�กคว�มเห็นผิดนีไ้ปทัง้หมด คว�มเพียรในวิธีต่�งๆ ก�รต้ังสติ ก�รทำสม�ธิ 
ล้วนแล้วแต่ผิดกันไปทั้งสิ้น เหมือนเงินปลอมอยู่ในถุ้งมีลักษณะเหมือนเงินจริง จะ
ไปเหม�เอ�ว่�เป็นเงินจริงห�ใช่ไม่ เงินปลอมก็จะเป็นเงินปลอมตลอดไปอยู่นั่นเอง 
นี้ฉัันใด คว�มเห็นผิดอยู่ในส่วนลึกของใจนั้นมีอยู่ ใจก็จะเกิดเป็นมิจฉั�ทิฏฐิ คว�ม
เห็นผิดตลอดไป ก็ฉัันนั้น จึงย�กที่จะกลับตัวได้ เพร�ะคว�มเขล�ปัญญ�ทร�มและ
ข�ดเหตุผล ก็จะเกิดเป็นมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดโดยไม่รู้ตัว ตัวเองมีคว�มเห็นผิด 
แต่ม�เข้�ใจว่�เร�มีคว�มเห็นถู้ก จะมีปัญห�ม�กม�ย
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ฉัะนั้น จึงขอฝ�กข้อคิด ไว้แก่นักปฏิบัติทั้งหล�ย ที่มีคว�มต้ังใจจริง จงใช้

วิจ�รณญ�ณของท่�นให้ดี ให้สมกับคว�มตั้งใจว่� เร�จะเดินต�มรอยยุคลบ�ทของ

พระศ�สด� และพระอริยเจ้�ทั้งหล�ย เร�ก็ต้องศึกษ�ประวัติ ของพระอริยเจ้�

ทั้งหล�ย ให้เข้�ใจว่�องค์ไหนเริ่มต้นในก�รปฏิบัติอย่�งไร มีอุบ�ยใดเป็นสื่อที่จะนำ

ไปสูสั่จธรรมได้ เร�จะนำม�เป็นอุบ�ยปรับปรุงแก้ไขในคว�มเห็นของตัวเร�เอง เป็น

สมัม�ทฏิฐ ิคว�มเหน็ทีถ่้กูตอ้งชอบธรรม เพือ่เปน็ฐ�นรองรบัในคว�มเหน็ชอบอืน่ๆ 

ให้ม�รวมในจุดเดียวกัน

ก�รปฏิบตั ิถ้�้เร�ไดว้�งร�กฐ�นในจดุเริม่ตน้ถ้กูต้องแลว้ ก�รปฏบิตัใินขัน้ตอ่ไปก็

ถู้กต้องตลอดแนวท�ง ทุกอย่�งจะมีคว�มก้�วหน้�อย่�งร�บรื่นต่อไป จึงเรียกว่� 

ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตนอย่�งแท้จริง เป็นผู้มีคว�มส�ม�รถ้ ตั้งอยู่ในเหตุผลของ

ตนเองได้ ดังบ�ลีว่� มคฺค� มคฺคญ�ณ วิสุทฺธิ คว�มรู้เห็นในเส้นท�งที่จะก้�วไปสู่ 

คว�มบริสุทธิ�อย่�งแท้จริง เหมือนก�รเดินท�งที่เส้นท�งไม่เคยไป ต้องศึกษ�แผนที่

ให้ดี จะมีท�งอ่ืนสลับซื่ับซื่้อนหล�ยเส้นก็ต�ม ต้องดูเส้นท�งหลักให้รู้ จำให้แม่น 

และหนัแผนทีใ่หถ้้กูทศิ ตอ้งมอีปุกรณค์อืแสงสว�่งใหพ้รอ้ม และไปแบบระมดัระวงั 

มคีว�มรอบรูใ้นเสน้ท�งทีจ่ะตอ้งไป รบัรองไดว้�่ถ้งึจดุหม�ยปล�ยท�งแนน่อน นีฉั้ันใด 

ก�รภ�วน�ปฏิบัติก็ฉัันนั้น ผู้ภ�วน�ปฏิบัติต้องศึกษ�ในสัมม�ทิฏฐิ ปัญญ�คว�ม

เห็นชอบให้เข�้ใจ เพร�ะเป็นก�รเริม่ต้นในก�รปฏิบติั ถ้�้ตีคว�มในสัมม�ทิฏฐิ คว�ม

เห็นชอบไม่ถู้กต้อง ก็จะกล�ยเป็น มิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดในทันที ก็จะเกิดคว�ม

เข้�ใจผิดโดยไม่รู้ตัว หลงเอ�มิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด ว่�เป็นคว�มเห็นถู้กในทันที 

ถ้�้เป็นอย่�งนีก้�รปฏิบตัก็ิจะเกิดมีปญัห�ในทันที ถ้งึจะเรยีกร้องในมรรคผลนิพพ�น 

ก็จะไม่เป็นไปต�มที่เร�ตั้งใจเอ�ไว้เลย

ฉัะนั้น ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ ต้องเตรียมพร้อมด้วยสติปัญญ� ศรัทธ�คว�ม

เพียรเอ�ไว้อย่�งเต็มที่ ปัญญ�คือแสงสว่�งท�งใจ เมื่อเร�มีปัญญ�รอบรู้ในเหตุและ

ผลอยู่ ก�รตัดสินใจก็มีคว�มถู้กต้องและรวดเร็วทันต่อเหตุก�รณ์ คว�มลังเลสงสัย



145�อฝากเตือ��ู้��าสมาธิ�ั้งหลา�

ในอบุ�ยก�รปฏิบตั ิว�่อะไรควรอะไรไม่ควร ถ้กูหรอืผดิ จะไมม่คีว�มสงสัยแตอ่ย�่งใด 

นีค่อืผูป้ฏบิตัติ�มรอยของพระพทุธเจ�้อย่�งถ้กูตอ้ง เร�คนหนึง่กำลงัเริม่ออกเดนิท�ง 

ถ้�้ไมเ่ข�้ใจในแนวท�งปฏบิตั ิกต็อ้งศกึษ�กบัท่�นผู้รูท้ั้งหล�ย เพ่ือใหเ้กดิคว�มมัน่ใจ

ในตัวเองว่� มีคว�มถู้กต้องตรงต�มคว�มเป็นจริงแล้ว

ข้อสำคัญ ก็ควรระวัง อย่�ไปถ้�มกับผู้กำลังหลงท�ง เร�ก็หลงท�ง ผู้บอก

เส้นท�งก็มีคว�มหลงท�งเหมือนกันกับเร� มันจะเข้�ตำร�ที่ว่� บอดจูงบอด 

ไปไมร่อดเพร�ะต�บอดจงูกนั ถ้�้เปน็อย�่งนีก้สุ็ดวสัิยท่ีจะชว่ยกนัได ้ใหถ้้อืว�่มคีว�ม

โชคร้�ยก็แล้วกัน อีกวันหนึ่งข้�งหน้� เร�อ�จจะได้พบคนต�ดี จูงเร�ไปให้ถ้ึงฝั่ง

แนน่อน ถ้�้เร�มปีญัญ�ด ีก�รแสวงห�ครผููป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบนัน้ห�ไมย่�กเลย เร�

ต้องฝึกตัวให้อยู่ในธรรม�ธิปไตย เอ�คว�มจริงเป็นหลักเอ�ไว้ ใครก็ต�มท่ีจะม�

ให้ธรรมแก่เร� ต้องเอ�สติปัญญ� เข้�ไปวัดดูในเหตุผลในทันที ถ้้�เป็นอย่�งนี้

ก�รเลือกเอ�ธรรม�ธิปไตยไม่ย�กเลย



อยู่กัับัห้มิู่เส่อจนเคยชิน

ก�รอยู่กับหมู่เสือ ในครั้งแรกก็มีคว�มกลัวเข�อยู่บ้�ง เมื่ออยู่กันม�น�นๆ

กเ็กดิคว�มเคยชนิ วนัไหนไมไ่ดย้นิเสยีงเสอืรอ้ง เหมอืนข�ดอะไรสกัอย�่งหนึง่ เพร�ะ

มีคว�มเชื่อมั่นในตัวเองว่� เสือจะไม่ทำอันตร�ยแก่เร�ในช�ตินี้ อยู่ม�ในวันหนึ่งไป

เที่ยวป่�คนเดียว กลับม�ที่พักมืดแล้ว คิดว่�น้ำในกระบอกไม้ไผ่มีอยู่ก็ไม่ได้ดู เมื่อ

ตื่นเช้�ม�น้ำในกระบอกไม้ไผ่หมด ไม่มีน้ำล้�งหน้�แปรงฟันเลย

ในเช�้วันนัน้ เสือก็ม�ร้องอยู่ทีบ่่อน้ำห่�งกับทีอ่ยูป่ระม�ณ ๓๐ เมตร รอ้งเสียง

ดังม�ก แทบจะทำให้ต้นหญ้� และป่�แถ้วนั้นสะเทือนไปหมด ข้�พเจ้�ก็นั่งคอยให้

เสือออกจ�กที่นั้นไปก่อนจึงจะไปเอ�น้ำ คอยอยู่น�นจนตะวันส่องแสงขึ้นม� เสือ

ก็ยังร้องอยู่ไม่หยุด ข้�พเจ้�ก็ได้ตะโกนไปเสียงดังๆว่� อ้�ยเสือ เธอจะม�ร้องทำไม

อยู่ในที่นี่ ตะวันขึ้นม�แล้วนะ ไปห�ที่หลับนอนบ้�งซื่ิ จ�กน้ันเสียงเสือเงียบ อีก

ประม�ณ ๑๐ น�ที ข้�พเจ้�ลงไปตักน้ำในบ่อหิน เห็นแต่รอยอยู่ในที่นั้น เมื่อตักน้ำ

ม�แล้วก็ได้ออกไปบิณฑบ�ต ต่อไป ไม่คิดกลัวเสืออะไรเลย

อีกคืนหนึ่งต่อม� จวนสว่�งประม�ณตี ๔ ข้�พเจ้�ตื่นนอนขึ้นม� ก็ได้ม�

นัง่สม�ธ ิในขณะนัน้ไดย้นิเสยีงห�ยใจอยูล่�นหนิบนศรีษะ กพ็จิ�รณ�ดวู�่นีเ่ปน็เสยีง

อะไร ก็ม�เข้�ใจว่�นี่เป็นเสียงเสือห�ยใจ ในขณะนั้นเสือได้ม�พักนอนอยู่ในที่นั่น

จนหลับ เสียงห�ยใจเหมือนกับแมวนอนหลับ แต่เสียงใหญ่ เสียงดังม�กกว่�เสียง

แมว ข้�พเจ้�นั่งฟังเสือห�ยใจไปบ้�ง ตัวเองก็กำหนดลมห�ยใจ ใช้อ�น�ป�นสติ
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ไปด้วย แล้วก็ม�พิจ�รณ�ว่� สัตว์ทุกประเภทต้องมีลมห�ยใจเป็นตัวกำหนดของ

ชีวิต ถ้้�ลมห�ยใจเข้�ไม่ออก หรือลมห�ยใจออกไม่เข้� นั่นคือคว�มสิ้นสุดของชีวิต 

เสือที่นอนหลับอยู่ท่ีก้อนหินบนศีรษะเร�น้ี มันก็อ�ศัยลมห�ยใจเหมือนกันกับเร� 

ทดลองดูลมห�ยใจว่� ลมห�ยใจเร� กบัเสือห�ยใจอยู่ เอ�อ�น�ป�นสติเข�้กันได้ไหม 

ทำดูแล้วเข้�กันไม่ได้ เสือจะมีก�รห�ยใจช้�กว่�เร�ไปนิดหนึ่ง เข้�กันไม่ได้

ในขณะนัน้เริม่สว�่งออกม�แลว้ นกต่�งๆกพ็�กนัรอ้งจอแจ กำลังจะออกไปห�กิน 

แตเ่สอืยงันอนหลบัไมต่ืน่ ข�้พเจ�้ก็ไดอ้อกจ�กทีม่� แลว้รอ้งตะโกนว�่ อ�้ยเสอืตืน่ซื่ิ 

จะม�นอนหลับอยู่ทำไม ไปห�นอนอยู่ที่อื่น แล้วเสียงห�ยใจเงียบไป ข้�พเจ้�จะไป

บิณฑบ�ต จึงไปดูที่เสือนอน เห็นรอยขน�ดใหญ่ทีเดียว ข้�พเจ้�ก็เฉัยๆไม่มี

คว�มกลัวอะไร เพร�ะอยู่ด้วยกันม�จนเคยชินเสียแล้ว
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เมื่อออกพรรษ�แล้ว ฝนได้หยุดตกในช่วงเดือนกุมภ�พันธ์ ได้ไปเก็บเอ�ใบไม้

แห้งม�ร้อยเป็นแถ้บๆ ไปทำซืุ่้มใบไม้อยู่ที่ล�นหิน ห่�งจ�กท่ีเดิมไปประม�ณ ๑ 

กิโลเมตร ที่นั่นมีล�นหินกว้�งใหญ่เรียบร�บดี มีล�นทร�ยอ่อนสวยง�มม�ก ได้ไป

ทำซืุ่้มก�งกลดอยู่ในที่แห่งนั้น เมื่ออยู่ม�ได้ ๑๐ วัน

ในวันหนึ่งประม�ณ ๕ โมงเย็น มีน�ยพร�น ๓ คน ห�บสัมภ�ระลงม�จ�ก

เข�ใหญ ่เข�เหล�่นีไ้ปนอนป�่เพือ่ล�่เนือ้ มวีวัป�่ทีเ่ข�ยงิไดบ้อ่ยครัง้ เข�้ม�ห�ข�้พเจ�้ 

พูดออกม�อย่�งรีบร้อนลุกลี้ลุกลน แล้วบอกข้�พเจ้�ว่� ครูบ�ๆ รีบเก็บสิ่งของเร็ว

เข้�ก่อนจะมืดค่ำ จึงได้ถ้�มพวกน�ยพร�นไปว่� มีเรื่องอะไรที่จะให้อ�ตม�เก็บของ 

น�ยพร�นพูดว่� ในคืนนี้เสือโคร่งใหญ่ตัวเก่�ม�อีกแล้ว เสือตัวนี้ชอบกินคนแถ้บ

ภฟู�้ภูหลวงม�ม�กแล้ว เหน็คนในทีไ่หนมนัตอ้งได้กนิทกุท ีสตัวอ์ืน่มนัไม่ชอบเท�่ไร 

แต่คนนี้มันชอบม�กทีเดียว เสือตัวนี้เคยม�เที่ยวที่แห่งนี้ปีละครั้ง ได้พบรอยใหม่ๆ

ในวันน้ีเอง ถ้้�มันม�ในถ่ิ้นน้ี ก็จะม�วิ่งเล่นในล�นทร�ยที่ครูบ�อยู่นี้ และม�

ร้องเสียงดังกระหึ่มสะเทือนป่�ไปหมด หมู่กระผมม�รับเอ�ครูบ�ไปข้�งล่�งก่อน 

อีกภ�ยใน ๕ วัน มันก็จะหนีจ�กถ้ิ่นนี้ไป ครูบ�จึงกลับม�อยู่ใหม่ ข้�พเจ้�ก็ได้

ตัดสินใจพูดกับน�ยพร�นว่� อ�ตม�ไม่หนี เสือจะม�ในที่นี่ก็ให้มันม� มันจะกินก็

ยอมให้มันกิน ให้สิ้นเวรสิ้นกรรมต่อกันไป

น�ยพร�นไม่ยอมฟังเสียงคำที่เร�พูดแต่อย่�งใด พ�กันเข้�ม�เก็บเอ�บ�ตร 

เก็บเอ�กลดจะพ�ลงไปให้ได้ เข�พูดว่� ถ้ึงยังไงก็ต้องให้ชีวิตปลอดภัยไว้ก่อนเถ้อะ
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ครูบ� ข้�พเจ้�ก็ทำท่�ดุไปว่� อ�ตม�ไม่ใช่พระกรรมฐ�นที่กลัวต�ย ถ้้�กลัวต�ยจะ
ม�อยู่ในที่แห่งนี้คนเดียวทำไม เสือโคร่งจะกินตัวอ�ตม�ในคืนนี้ก็ให้มันกินไปซื่ิ เอ�
เถ้อะนะ ถ้�้กรรมเวรไม่เคยกระทำต่อกันม� เสือโคร่งก็จะไม่ทำอะไรให้แก่อ�ตม�
แต่อย่�งใด

เมื่อน�ยพร�นม�อ้อนวอนข้�พเจ้�ไม่สำเร็จก็พ�กันลงไป พอตกค่ำตะวัน
ลบัแสง กเ็กดิมกี�รเปลีย่นแปลงท�งใจขึน้ม� บรรย�ก�ศในป�่ใหญก็่เหมอืนผดิปกติ
ไปหมด แสงเดือนที่เคยมีแสงสว่�งเจิดจ้� เหมือนกับว่�เป็นแสงมืดสลัวไป สัตว์ป่�
น�น�ชนดิเคยรอ้งประส�นเสยีงกนั เยน็ในวนันัน้สงบเงยีบเหมอืนไม่มสีตัวใ์นถ้ิน่นัน้
เลย เมื่อตกค่ำเข้�จริงๆ สิ่งที่ทำให้เร�มีคว�มเพลิดเพลินเจริญใจ ก็ทำให้เกิดคว�ม
วิตกกังวลขึ้นม� มองไปดูก้อนหินและพุ่มไม้ ใจก็คิดว่�เป็นเสือไปทั้งหมด หูได้ยิน
เสียงใบไม้หล่น กิ่งไม้หักหล่นลงม� ก็มีคว�มเข้�ใจว่�เสือไปเสียทั้งหมด

น�ยพร�นบอกว่� เวล�ประม�ณ ๓ ทุ่ม เสือตัวนี้จะม�วิ่งเล่น ร้องคำร�มอยู่
ในทีแ่ห่งนี ้นีเ่วล�ประม�ณ ๒ ทุม่เข�้ม�แล้ว คว�มกลัวและคว�มกล้�รูสึ้กว่�มีเท่�กัน 
สัญญ�เก่�อีกอย่�งหนึ่งในสมัยเป็นเด็ก ผู้เฒ่่�ได้เล่�ให้ฟังว่� เมื่อเวล�เสือโคร่งใหญ่
จะออกไปห�กินในท�งทิศไหน ก็จะมีลมพัดผ่�นล่วงหน้�ไปก่อน เพื่อเป็นสัญญ�ณ 
เตอืนใหส้ตัว์ทัง้หล�ยรูต้วัเอ�ไว ้สตัว์ตัวทียั่งไมถ่้งึคว�มต�ย กจ็ะไดก้ลิน่เสอื แลว้จะ
ห�ท่ีหลบซื่อ่นตวัในทีต่่�งๆใหป้ลอดภยั สตัวต์วัไหนจะเป็นอ�ห�รเสอื กจ็ะไมไ่ดก้ลิน่
เสือแต่อย่�งใด นี้เป็นอ�ถ้รรพณ์ล�งที่บอกเหตุให้แก่สัตว์ท้ังหล�ย เป็นธรรมช�ติ
ของเสือใหญ่ ต้องเป็นไปในลักษณะนี้

ในขณะที่ข้�พเจ้�กำลังเดินจงกรมอยู่นั้น ก็ปร�กฏว่� มีลมพัดผ่�นม�เบ�ๆ
เรีย่ร�ดม�ต�มใบหญ้� กเ็กิดเป็นสัญญ�คว�มจำ นกึถึ้งคำพูดของผูเ้ฒ่่�เข�้ม�ฝังใจว่� 
เสือโคร่งตัวใหญ่ตัวนี้ กำลังเดินท�งม�ยังสถ้�นที่เร�อยู่นี้แล้ว เมื่อเสือตัวนี้เห็นเร� 
กจ็ะกระโจนกดักินเร�เปน็อ�ห�รทนัท ีถ้�้คดิว�่จะหนจี�กในทีแ่หง่นีไ้ป กค็ดิละอ�ย
ตัวเองว่� ทำไมพระกรรมฐ�นจึงขี้ขล�ดกลัวต�ย ไม่ละอ�ยหมู่เทวด�บ้�งหรือไง 

เร�เป็นพระกรรมฐ�นผู้อุทิศตัวไว้ในพระพุทธศ�สน�แล้ว ชีวิตจะเป็นไปอย่�งไรนั้น 
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กรรมจะเปน็ผูต้ดัสนิใหเ้อง เมือ่เร�ม�ถ้งึจดุนีแ้ลว้ จะถ้ดถ้อยตัวออกไปไมส่มควรเลย 

จะเปน็ต�ยร�้ยดอีย่�งไร กข็อมอบก�ยมอบใจถ้ว�ยชวีตินี ้เพือ่บชู�คณุพระพุทธเจ�้ 

ขอบูช�คุณพระธรรม ขอบูช�คุณพระอริยสงฆ์

จึงได้อธิษฐ�นว่� ถ้้�ห�กเร�เคยทำกรรมต่อกันม�กับเสือตัวนี้ ก็ขอให้เสือกิน

เร�เป็นอ�ห�รไปเสีย ขอให้หมดเวรหมดกรรมต่อกันไป ถ้้�ไม่เคยทำกรรมชั่วต่อ

กันม� ก็อย่�ให้เสือโคร่งตัวนี้ทำอันตร�ยแก่ข้�พเจ้�เลย ดังคำว่� ธมฺโม หเว รกฺขติ 

ธมฺมจ�รึ ธรรมย่อมต�มรักษ�ผู้ประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกไปในท�งท่ีชั่ว 

กรรมชั่วยังไม่ถ้ึงที่สุดจะไม่ได้รับอันตร�ย

เมื่อมีปัญญ�พิจ�รณ�ได้อย่�งนี้ จึงเกิดมีกำลังใจขึ้นม� และมีคว�มกล้�ห�ญ

ภ�ยในใจอย่�งเข้มแข็ง พร้อมที่จะเผชิญเสือโคร่งตัวนี้ได้อย่�งมั่นใจ อย่�งไรก็ต�ม 

เร�จะนั่งสม�ธิอยู่ในที่แห่งนี้ ก่อนเสือจะม�ถ้ึง ที่นี่มีช่องท�งเดียว ที่เสือตัวนี้ขึ้นลง

เปน็ประจำ ถ้�้เร�นัง่หนัหน�้ไปในชอ่งท�งทีเ่สอืขึน้ม� กค็ดิว�่จะอดลมืต�ดูเสอืไมไ่ด้ 

ถ้้�จะน่ังหันข้�งให้เส้นท�งเสือ ก็กลัวอดชำเลืองต�ดูเสือไม่ได้เช่นกัน ฉัะนั้นจึง

ตัดสินใจนั่งหันหลัง ให้กับช่องท�งที่เสือจะขึ้นม�นี้เสีย เมื่อมันขึ้นม�เห็นเร� ก็จะ

กระโจนค�บคอเร�ไปกินในทันที ในขณะนี้เร�จะนั่งสม�ธิเป็นครั้งสุดท้�ยของชีวิต

ก็อ�จเป็นได้ ถ้ึงอ�ยุเร�ยังน้อย ก�รบวชม�ก็เพียงพรรษ�ที่ ๒ ชีวิตเร�อ�จจะจบสิ้น

ลงในคืนนี้ ชีวิตจะจบลงในคืนนี้หรือไม่อย่�งไร เสือโคร่งจะเป็นผู้ตัดสินให้เอง

ในบดันีเ้ร�ไดท้อดอ�ลยัในชวีติแลว้ ถ้งึเร�ยงัไมถึ่้งนพิพ�นในขณะนีก้ต็�ม เมือ่

อ�สวะ23ยังมอียูก่ต็อ้งม�เกดิใหมแ่นน่อน และขอใหไ้ดม้�เกดิเรว็ทีส่ดุ เพือ่จะไดบ้วช

และปฏบัิตใิหรู้แ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมในพระพทุธศ�สน�องคป์จัจุบนั และขออธษิฐ�นว�่ 

อย่�ให้ข้�พเจ้�ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นใดๆเลย

23 ในแง่ปฏิบัติ อ�สวะคือผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือกิเลสและตัณห�เจอกัน คือคว�มเห็นผิดท่ีประทับอยู่ในใจ ทำ�ให้เร�คิดว่�
โลกเป็นไปต�มคว�มเห็นผิดน้ันๆ เช่น ถ้้�มีของแบรนด์เนม (กิเลส) จะเป็นท่ียอมรับในสังคม (ตัณห�) เม่ือรู้สึกว่�
ได้เป็นท่ียอมรับ ก็ประทับใจว่�เป็นเพร�ะส่ิงของพวกน้ี หรือเม่ือรู้สึกว่�ไม่ได้เป็นท่ียอมรับ ก็ประทับใจว่�เป็นเพร�ะ
ไม่มีของพวกน้ี คว�มเห็นท่ีประทับใจเหล่�น้ีเรียกว่�อ�สวะ
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เมื่ออธิษฐ�นและทอดอ�ลัยในชีวิตแล้ว ก็นั่งสม�ธิหันหลังให้ท�งเสือขึ้นม�

ในทนัท ีครัง้แรกก็นกึคำบริกรรมว่� พทุโธ ประกอบกับลมห�ยใจ เมือ่จิตเริม่มคีว�ม

ละเอียดแล้ว ก็ไม่นึกคำบริกรรมว่�พุทโธ เพียงกำหนดสติระลึกรู้อยู่กับลมห�ยใจ

เข้�ออก จนลมห�ยใจมีคว�มละเอียดอย่�งเต็มที่ และลมห�ยใจได้หมดไป 

ในขณะนั้นจิตก็มีคว�มสงบอย่�งเต็มที่ ไม่รู้สึกตัวแต่อย่�งใด

ในขณะนั้นเริ่มเข้�ที่ทำสม�ธิเวล�ประม�ณ ๓ ทุ่ม จิตได้ถ้อนตัวออกม�เวล�

ประม�ณตี ๒ เมื่อจิตถ้อนออกม� ก็คิดว่�เสือโคร่งตัวใหญ่ตัวน้ีไม่ม�ท่ีน่ีแล้ว 

ก็ลุกเดินไปสู่กระต๊อบ เดินจงกรมจนสว่�ง เพื่อคว�มมั่นใจว่�ในขณะที่เร�ทำสม�ธิ

อยู่ก็ไม่เห็นเสือ เสืออ�จจะขึ้นม�ก็ได้ จึงได้เดินไปดูที่ช่องท�งเสือขึ้นม� พุทโธ่เอ๋ย 

รอยเสือโคร่งใหญ่ตัวนั้น ได้ยืนดูเร�นั่งสม�ธิอยู่ ห่�งจ�กตัวเร�เพียง ๓ เมตรเท่�นั้น 

จ�กน้ันก็เกิดคว�มมั่นใจในตัวเองว่� ชีวิตนี้เร�จะไม่ต�ยในป�กเสืออย่�งแน่นอน 

และมีคว�มเชือ่มัน่อย่�งสนทิใจว่� พระธรรมย่อมรกัษ�ผูป้ระพฤติธรรมไดอ้ย�่งฝงัใจ 

ในคืนต่อไปเร�จะไม่ระแวงระวังในเสืออีกต่อไป

จ�กนั้นก็ลงม�บิณฑบ�ตต�มปกติ ในขณะที่เดินม� ก็ได้พบกับน�ยพร�น

กลุ่มเดิม เดินม�อย่�งรีบร้อน มีอ�วุธครบมือ เมื่อเห็นหน้�ข้�พเจ้�เข้�ก็พูดว่� 

แหม หมู่กระผมนอนไม่หลับทั้งคืน คิดเป็นห่วงครูบ�ม�ก คิดว่�เสือได้ค�บครูบ�ไป

กินแล้ว หมู่กระผมจึงได้พ�กันต�มขึ้นม�ดู น�ยพร�นพูดว่� เมื่อคืนนี้ เสือโคร่งใหญ่

ตวันัน้ ได้เข�้ไปเอ�คว�ยในหมูบ้่�นม�กนิอยูใ่นค�นอีสกุนีเ้อง ทีน่ัน้ห�่งจ�กทีข้่�พเจ�้

อยู่ไม่เกิน ๑ กิโลเมตร จึงได้บอกกับหมู่น�ยพร�นไปว่� เมื่อคืนนี้เห็นรอยเข้�ม�ห�

เช่นกัน แต่มันก็ไม่ทำอะไร จ�กนั้นก็ลงม�บิณฑบ�ต พวกน�ยพร�นก็พ�กันกลับ

บ้�นไป

ในชว่งนัน้พระเณรพ�กันเปน็ไขป้�่ม�ล�เรยีม�ก ในชว่งข�้พเจ�้ยังเปน็ฆร�ว�ส 

กไ็ดศ้กึษ�ย�แผนปจัจบุนัและไดศ้กึษ�ย�แผนโบร�ณม�บ้�ง ไดก้ล�ยเปน็หมอจำเปน็

ขึ้นม� ได้ลงไปซื่ื้อย�ในอำเภอศรีเชียงใหม่ ท�งก็เดินไกลหล�ยกิโล ทั้งย�ฉัีด ย�เม็ด 
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ทั้งน้ำเกลือ นำม�รักษ�หมู่คณะ แต่ละองค์อยู่ไกลกันม�ก ในเวล�กล�งวัน และ

กล�งคนืต้องเดนิลัดเข�ไปฉีัดย�ใหห้มูค่ณะ จงึโชคดีในปนีัน้ไม่มพีระเณรต�ย ข�้พเจ�้

กไ็ดเ้ปน็ไขป้�่เชน่กนั กต็อ้งฉัดีย�ใหแ้กต่วัเอง ทัง้ฉีัดเข�้กล�้มและฉีัดเข�้เสน้ดว้ยตวั

เองทั้งนั้น ก่อนจะออกจ�กที่นั่นไป กล่องย�ฉัีดและถุ้งน้ำเกลือ รวมกันได้ ๒ ถุ้งปุ๋ย

เลยทีเดียว เข็มฉัีดย�อันเดียวใช้ได้น�น เมื่อแทงเข็มฉัีดย�ถ้้�เจ็บม�ก ก็ใช้วิธีเอ�

เข็มลับกับหินก่อนฉีัดกันต่อไป เพร�ะไม่มีเงินที่จะซื่ื้อเข็มฉัีดย� จำเป็นต้องใช้วิธี

ประหยัดลับเข็มฉัีดย�ใช้กันเท่�นั้น

คว�มไม่สะดวกในก�รออกธุดงค์ในครั้งนั้น มีคว�มลำบ�กม�ก ไม่มีเงินที่จะ

ต้องขึ้นรถ้ ถ้ึงจะอ่อนเพลียก็อดทนเดินต่อไป ในบ�งครั้งคิดว่�จะโบกมือขี่รถ้

แต่ไม่กล้� เพร�ะไม่มีเงินค่�รถ้ แม้แต่ย�ปวดห�ยแต่ละซื่องก็ไม่มีคนถ้ว�ยเลย 

ไปถ้ึงบ้�นหนึ่งเข�จะทำบุญบ้�น ได้ม�นิมนต์ว่�อีก ๓ วันจะทำบุญบ้�น นิมนต์ท่�น

อยูก่่อน พอไดเ้งนิซื่ือ้ย�ปวดห�ยแกไ้ขบ้�้ง ดซูื่คินไมม่ปีญัญ� ตอ้งใหร้บัจ�้งสวดมนต์

ก่อนจึงจะถ้ว�ยเงินซื่ื้อย�
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ในช่วงนั้นได้เพื่อนองค์หนึ่ง ได้ออกธุดงค์ไปในที่ต่�งๆ พักแห่งละคืนสองคืน 

ทีไ่หนภ�วน�ดกีห็ยดุพกัหล�ยคนื เดนิไปเรือ่ยๆคำ่ทีไ่หนกพ็กันอนในทีน่ัน้ บ�งแหง่

ไมม่บี�้นคนอยูใ่กล้เลย ตืน่แต่เช�้มดืเดนิท�งตอ่ไป กว�่จะถ้งึบ�้นคนก็ส�ยไป สะพ�ย

บ�ตรไปต�มหมู่บ้�น ได้ข้�วเหนียวก้อนหนึ่งสองก้อนพอได้ฉัันพอประทังชีวิตให้

อยู่ได้ แต่ก็พอใจในชีวิตที่เป็นพระกรรมฐ�น คิดว่�ในสมัยครั้งพุทธก�ล พระท่�น

ไปธุดงค์ก็คงจะเป็นอย่�งนี้ จะมีอ�ห�รที่ชอบใจนั้นคงเป็นของย�ก ถ้ึงครั้งนี้ก็เป็น

ไปในลักษณะเดียวกัน อิ่มบ้�งไม่อิ่มบ้�ง ได้ฉัันบ้�งไม่ได้ฉัันบ้�ง ก็ไม่ถ้ือว่�เป็นเรื่อง

สำคัญ ขอให้ชีวิตอยู่ได้ในวันหนึ่งคืนหนึ่งก็พอแล้ว

ในคืนหนึ่ง ขณะที่จิตมีคว�มสงบได้ที่แล้ว จึงมีนิมิตเกิดขึ้น เป็นภูเข�สูงมอง

สุดส�ยต� เป็นหน้�ผ�ชันสูงพอๆกันกับสันเข� หน้�ผ�นั้นมีคว�มเรียบร�บเป็นมัน

ทีเดียว ในขณะนั้นมีคนจำนวนม�กหล�ยล้�นคนอยู่ในที่แห่งนั้น มีเสียงประก�ศว่� 

ใครต้องก�รพ้นจ�กทุกข์ในวัฏสงส�ร ต้องปีนป่�ยต�มหน้�ผ�นี้ไป เมื่อถึ้งที่สูงสุด

แลว้จะไมไ่ดล้งม�เกดิในโลกมนษุยอ์กี มเีสยีงประก�ศอยูอ่ย�่งนีต่้อเนือ่งกนัอยูเ่สมอ 

คนในจำนวนนั้นเป็นในลักษณะ ๓ กลุ่ม กลุ่ม ๑ ไม่สนใจในเสียงประก�ศนี้เลย 

พ�กันเดินไปม�ไม่รู้ว่�ไปทำอะไร อีกกลุ่ม ๑ เพียงยืนฟังนั่งฟังในเสียงประก�ศนั้น 

ฟังเฉัยๆ คุยกันไปบ้�งฟังเสียงไปบ้�ง แต่ก็ไม่สนใจที่จะไปปีนป่�ยหน้�ผ�นั้นเลย 

อกีกลุม่ ๑ มคีว�มยนิดพีอใจทีจ่ะไปปนีป�่ยหน�้ผ�นัน้ พ�กันกระโดดปนีป�่ยหน�้ผ�
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เปน็หมู่ๆ  หน�้ผ�ลืน่เก�ะไมต่ดิกต็กลงม� พกัได้กำลงัแล้วกระโดดขึน้ใหม่ ยงัไม่เห็น

ใครๆ ปีนป่�ยหน้�ผ�ขึ้นไปได้เลย

ในขณะนั้นข้�พเจ้�มีคว�มเชื่อมั่นในตัวเองว่� เร�ต้องปีนป่�ยหน้�ผ�นี้ขึ้น

ไปได้อย่�งแน่นอน ข้�พเจ้�ได้เดินออกไป เมื่อแหวกฝูงชนเข้�ไปถึ้งหน้�ผ�แล้ว 

ก็ยกมืออธิษฐ�นว่� ถ้้�ข้�พเจ้�จะถ้ึงท่ีสุดแห่งทุกข์ในช�ตินี้ ขอให้ข้�พเจ้�ปีนป่�ย

หน�้ผ�นีข้ึน้ไปไดด้ว้ยเถ้ดิ พออธษิฐ�นจบ กก็ระโดดขึน้อย�่งเตม็กำลงั สงูประม�ณ 

๖ เมตร มือและเท้�ก็ติดกับหน้�ผ�อย่�งเหนียวหนึบทีเดียว จ�กนั้นก็ได้วิ่งขึ้นไป

ต�มหน้�ผ�อย่�งรวดเร็ว ด้วยกำลังที่มีอยู่ในก�ยในใจ ไม่ได้หยุดพักแต่อย่�งใด

ในขณะนั้นขึ้นจ�กหน้�ผ�ได้แล้ว ได้หันหน้�ลงม�ดูฝูงชน ได้โบกมือบอกว่� 

ข้�พเจ้�ขึ้นหน้�ผ�ได้แล้ว หล�ยคนพูดว่� ช่วยด้วยๆ และหล�ยคนประนมมือแล้ว

พดูว�่ ขออนโุมทน�ดว้ยๆ จ�กน้ันกมี็เสยีงประก�ศม�ว�่ ท�่นตอ้งไปต�มเสน้ท�งนี้ 

นี่เป็นเส้นท�งไปให้ถ้ึงที่สูงสุด เมื่อถ้ึงแล้วไม่ต้องกลับลงม�เกิดอีก ข้�พเจ้�ก็ได้เดิน

ต�มเส้นท�งนั้นไป เหมือนเดินขึ้นเนินเข�สูงไปเรื่อยๆ แล้วปร�กฏมีล�นพัก แต่

ข�้พเจ�้ไมไ่ดพ้กั เดนิท�งไปเรือ่ยๆ เหมอืนกบัเดนิขึน้ภเูข�สงู แตก่ไ็มม่คีว�มเหนือ่ย

เมื่อยล้�แต่อย่�งใด ท�งเดินขึ้นชั้นที่ ๓ นี้สูงชันม�ก แต่ก็เดินขึ้นไปโดยสะดวกดี 

ไม่มีอุปสรรคใดๆ

เดินขึ้นไปถ้ึงชั้นที่ ๓ แล้ว ในชั้นนี้ได้พบปร�ส�ทชั้นเดียวมีคว�มสวยง�มม�ก 

อยู่ติดกันกับริมท�งพอดี เมื่อขึ้นไปถ้ึง ก็มีโยมผู้หญิงคนหนึ่ง ออกม�จ�กปร�ส�ท

ม�ตอ้นรบั ผูห้ญงินัน้มีคว�มสวยง�มม�ก และอยูใ่นวัยส�วอย�่งเตม็ที ่กริยิ�ท�่ท�ง

ใหค้ว�มเปน็กนัเองทัง้หมด ก�รนอบนอ้มกร�บไหวม้คีว�มออ่นชอ้ยสวยง�มด ีประนม

มือแล้วพูดออกม�ว่� พระคุณเจ้�เดินท�งม�ไกล มีคว�มเหน็ดเหนื่อย ขอนิมนต์

พระคุณเจ้� เข้�ไปพักผ่อนในปร�ส�ทน้ีก่อน ฉัันน้ำให้มีคว�มสบ�ยก่อนเจ้�ค่ะ 

ขอนิมนต์พระคุณเจ้�โปรดพักอยู่ในที่ปร�ส�ทนี้น�นๆ ข้�พเจ้�พูดบอกโยมผู้หญิง

ไปว่� นี่โยม อ�ตม�ต้องก�รไปให้ถ้ึงในชั้นที่ ๔ อันเป็นท่ีสูงสุดเท่�นั้น อ�ตม�ยัง
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ไม่เหนื่อย ยังไม่หิวน้ำแต่อย่�งใด อ�ตม�จะไปให้ถ้ึงชั้นที่ ๔ ในขณะนี้ แต่ผู้หญิง

ก็ใช้คำออดอ้อนวิงวอนไปว่� พระคุณเจ้�ข� ชั้นที่ ๔ ระยะท�งจ�กนี้ไปไม่ไกลเลย 

ไปอีกนิดเดียวก็ถึ้งแล้ว พกัผ่อนในปร�ส�ทนีก่้อน ไปเวล�ไหนก็จะถึ้งอยูแ่ล้ว อ�ตม�

พดูคำสุดท้�ยว่� ขอบใจนะโยมทีมี่คว�มหวังดี แต่อ�ตม�จะไม่พกัในทีน่ี ่ผูห้ญิงพูดว่� 

ถ้้�พระคุณเจ้�ไม่ต้องก�รจะพักก็ขอนิมนต์ขึ้นชั้น ๔ เลยเจ้�ค่ะ

จ�กนั้นข้�พเจ้�ก็ได้เดินต�มท�งนั้นขึ้นเข�สูงต่อไป ในชั้นที่ ๔ นี้ มีคว�มสูง

และชันม�ก แต่เส้นท�งเดินร�บเรียบดีขึ้นไปได้สะดวก เมื่อเดินขึ้นไปต�มเส้นท�ง

นี้ ไม่มีคว�มอ่อนเพลียเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้�แต่อย่�งใด เมื่อขึ้นไปถ้ึงชั้นที่ ๔ แล้ว 

สภ�พรอบด้�นมีก�รเปลีย่นไปท้ังหมด มองไปทีไ่หนไม่มอีะไรเลย มแีตค่ว�มเวิง้ว�้ง

ไปเสียทั้งหมด ต้นไม้ก็ไม่มี เมื่อถ้ึงชั้นที่ ๔ แล้ว ไม่มีสิ่งใดจะนำม�อธิบ�ยให้ท่�น

ผู้อ่�นได้รู้ต�ม และมองภ�พออกเลย ห�สมมติม�เปรียบเทียบประกอบภ�พออก

ม� ให้สมกับที่ปร�กฏนั้นไม่ได้เลย เพร�ะเป็นสถ้�นที่ไม่มีอะไร ก็ไม่มีอะไรจะนำม�

พูดได้

จ�กนั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ในขณะนั้นเหมือนกับอยู่ในเหตุก�รณ์

จริง ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เรียบเรียงดูในนิมิตที่เกิดขึ้น ว่�มีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไร จึง

มีคว�มเข้�ใจได้อย่�งชัดเจน เพร�ะนิมิตนั้นมีคว�มเกี่ยวข้องกับก�รปฏิบัติส่วนตัว

ทั้งหมด เป็นนิมิตหม�ยไปในท�งที่ดี ทำให้มีกำลังใจในก�รปฏิบัติอย่�งเต็มที่

ก�รมีนิมิตเกิดขึ้นนี้มีในลักษณะไม่เหมือนกัน ในบ�งอย่�งเป็นนิมิตเกี่ยวกับ

เรื่องในอดีต นิมิตบ�งอย่�งเกี่ยวกับปัจจุบัน นิมิตบ�งอย่�งเกี่ยวกับอน�คต นิมิต

บ�งอย�่งเกีย่วกบัท�งโลก นมิติบ�งอย�่งเกีย่วกบัท�งธรรม นมิติบ�งอย่�งเป็นเร่ือง

ของตัวเอง นิมิตบ�งอย่�งเป็นเรื่องของคนอื่น

ก�รเกิดขึ้นของนิมิตมีหล�ยรูปแบบ เม่ือนิมิตเกิดขึ้นกับใคร ผู้น้ันจะต้อง

ตีคว�มหม�ยในนิมิตของตัวเองให้ได้ จะไปถ้�มคนอื่นให้ตีคว�มหม�ยนิมิตให้ อ�จ
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จะไม่ตรงกับคว�มเข้�ใจของตัวเอง นิมิตแปลว่�คว�มหม�ย ว่�นิมิตอย่�งนั้นเป็น

อย่�งนั้น มีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไร

ก�รตีคว�มหม�ยในนิมิต เรียกว่�ปฏิภ�ค ปฏิภ�ค หม�ยถ้ึงปัญญ�นั่นเอง 

ปัญญ�นี้แหละเอ�ม�แยกแยะแจกแจง กระจ�ยในคว�มหม�ยในนิมิตนั้นๆ ถ้้�จะ

ให้เกิดคว�มเป็นธรรม ก็ต้องตีคว�มหม�ยในนิมิตนั้น ลงสู่ไตรลักษณ์ได้เป็นก�รดี



พรรษาทูี� ๓ พ.ศ. ๒๕๐๖

เมื่อได้ออกธุดงค์ไปในที่ต่�งๆม�แล้ว ในช่วงฤดูก�ลเข้�พรรษ� ได้ตั้งใจไว้ว่� 

ปีนี้จะไปจำพรรษ�อยู่ที่วัดป่�หนองแซื่ง กับหลวงปู่บัว สิริปุณฺโณ มีพระอ�จ�รย์

สงิหท์อง เป็นพระเถ้ระผูใ้หญจ่ำพรรษ�อยูด่ว้ย จะเล่�ประวัตขิองหลวงปูบ่วั ให้ท่�น

รู้ไว้สักเล็กน้อย หลวงปู่บัวเป็นพระมห�เถ้ระผู้ใหญ่องค์ ๑ เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น 

เดิมท่�นอยู่จังหวัดร้อยเอ็ด ท่�นไม่ได้ศึกษ�ในหลักวิช�ก�รท�งโลกม�เลย อ่�น

หนังสือไม่ได้ เขียนหนังสือไม่เป็น ท่�นมีนิสัยชอบปฏิบัติธรรมม�ตั้งแต่วัยหนุ่ม 

จ�กนั้น ท่�นก็ได้แต่งง�นไปต�มประเพณีนิยม ท่�นก็ได้ภ�วน�ปฏิบัติมิได้ข�ด 

สว่นม�กท�่นหนกัไปในวธิทีำสม�ธกิอ่นปญัญ� เรยีกว�่ทำสม�ธกิอ่นแลว้ ใชป้ญัญ�

พิจ�รณ�ในภ�ยหลัง ดำรงชีพอยู่ด้วยก�รทำน�

เป็นฆร�ว�สม�จนถ้ึงอ�ยุ ๕๐ ปี ท่�นก็ได้ออกบวชเป็นต�ปะข�ว ติดต�มครู

อ�จ�รย์ไปในหล�ยที่หล�ยแห่ง ท่�นเป็นผู้มีนิสัยอ่อนน้อมถ่้อมตัว ปรนนิบัติครู

อ�จ�รย์ด้วยคว�มเค�รพ ครูอ�จ�รย์เห็นว่�นิสัยพอจะบวชเป็นพระได้แล้ว ก็ให้ฝึก

วิธีก�รข�นน�ค24 ที่เรียกว่�กล่�วคำ�ขอบวชนั้นเอง ฝึกว่�ต�มครูอ�จ�รย์ด้วยป�ก

เปล่� กว�่จะว�่คำ�ขอบวชไดก้ใ็ชเ้วล�น�นถึ้ง ๓ ป ีจงึบวชเปน็พระ ท�่นมคีว�มตัง้ใจ

ในก�รปฏิบัติม�ก และมีคว�มจริงจังตั้งใจปฏิบัติไม่ให้ข�ด ได้ฟังธรรมจ�กหลวงปู่

24  น�คคอืผู้ท่ีเตรยีมจะบวช ในประเพณเีถ้รว�ท ผูช้�ยทีม่อบตวัดว้ยเจตน�ทีจ่ะบวช และห่มข�ว เรยีกว�่น�ค พอ
พร้อมจะบวชจะมกี�รปรงผมโกนหวั และบ�งทีจ่ะมพีธิแีหร่อบอโุบสถ้ส�มรอบ แลว้คอ่ยทำ�พธีิข�นน�ค รับศีล ๑๐ 
ของเณร ต�มด้วย รับศีล ๒๒๗ ของพระ
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มั่นเป็นประจำ� ฟังธรรมม�แล้วก็นำ�ม�พิจ�รณ� ในหมวดธรรมนั้นด้วยเหตุด้วยผล 

ไม่มีคว�มรู้ในท�งปริยัติม�ก่อน ก�รพิจ�รณ�ธรรมต้องใช้เหตุผล ใช้คว�มส�ม�รถ้

จ�กคว�มคิด ของตัวเองเป็นหลักยืนตัว

ก�รพิจ�รณ�ในสัจธรรมใด ไม่ได้เทียบกับหลักปริยัติแต่อย่�งใด แต่ก็

เปรยีบเทยีบในหลกัคว�มเปน็จรงิ ใหเ้ปน็ไปในหลกั อนจิจัง ทกุขัง อนตัต� จงึเปน็ก�ร

รู้เห็นในหลักไตรลักษณ์ด้วยปัญญ�ของตัวเองล้วนๆ ก�รปฏิบัติธรรมเป็นไปได้ง่�ย 

ไม่มีคว�มลงัเลว�่ ผดิในปรยิตัหิมวดนัน้หมวดนี ้คว�มจรงิเปน็อย�่งไรก็เข�้ใจไปต�ม

คว�มจริงเป็นอย่�งนั้น จึงต่�งกับผู้เรียนรู้ในท�งปริยัติม�ม�กทีเดียว เพร�ะปัญญ�

นั้นเป็นปัญญ�ที่ฝึกออกม�จ�กใจล้วนๆ ไม่มีปริยัติเข้�ม�เจือปนแต่อย่�งใด ท่�นจึง

มีคว�มเข้�ใจในสัจธรรมด้วยปัญญ�ของท่�นเอง ก�รใช้ปัญญ�ในเรื่องใด มีคว�ม

รู้เห็นได้ง่�ย เช่นพิจ�รณ�ในเรื่อง อสุภะ ก็มีคว�มเบื่อหน่�ยคล�ยกำหนัดได้ง่�ย 

พิจ�รณ�ในสัจธรรมใดก็เกิดคว�มแยบค�ยได้ง่�ย ถ้้�ปัญญ�นั้นเป็นของตัวเอง ทำ

อะไรพิจ�รณ�ในสิง่ใดจะเป็นสิ่งทีง่่�ยไปเสียทั้งหมด เพร�ะไม่มีคว�มลังเลอะไรเลย



นิสัยไมิ่ชอบัฟัังเทูศน์มิากันักั

นสิยัของข�้พเจ�้เอง ไมช่อบฟงัเทศนม์�กนกั ชอบฟงันอ้ยๆแลว้นำม�พิจ�รณ�

ด้วยปัญญ�ให้ม�ก ส่วนตัวแล้วถ้้�ฟังเทศน์ม�กไป คว�มรู้ที่ได้จ�กก�รฟังเทศน์ก็จะ

จดจำม�กเกินไป จะไม่ได้ใชป้ญัญ�คิดห�เหตุผลด้วยตนเอง แต่มีคว�มตัง้ใจฟังเทศน์

ดว้ยคว�มเค�รพ และจดจำเอ�ธรรมะของท�่นไปบ�งอุบ�ยเท�่นัน้ เห็นว่�ธรรมนัน้

เข้�กันได้กับนิสัยของตัวเอง ไม่จำเป็นไปเลียนอย่�งต�มประโยคที่ท่�นอธิบ�ยไป

ทั้งหมด นั้นเป็นสำนวนโวห�รปฏิภ�ณของท่�น ส่วนโวห�รปฏิภ�ณของเร� ต้องใช้

สติปัญญ�และคว�มส�ม�รถ้ของตัวเร�เอง ปัญญ�จะมีคว�มรอบรู้ฉัล�ดม�กน้อย

แค่ไหน ก็จะเป็นคว�มฉัล�ดรอบรู้ด้วยปัญญ�ที่เร�สร้�งขึ้นม�เอง ถ้้�ไปเลียนเอ�

คว�มรู้จ�กผู้อ่ืนม�กเกินไป ก็จะเป็นปัญญ�ในสัญญ�ท�งปริยัติไปเสียท้ังหมด 

ผลของก�รปฏิบัติ ก็จะออกม�ไม่หนักแน่นพอ

เหมือนกับสิ่งของที่เร�สร้�งขึ้นม� ด้วยกำลังหย�ดเหงื่อแรงง�นของเร� ใน

คว�มรูสึ้กภ�ยในใจแล้ว ตอ้งเอ�ใจใส่รกัษ�เป็นพเิศษ สว่นสิง่ของท่ีขอม�จ�กคนอืน่ 

หรือสิ่งของยืมจ�กคนอื่นม� ก�รเก็บรักษ� ก�รดูแล คว�มเอ�ใจใส่จะลดน้อยลง 

หรือเหมือนกับลูก ที่เกิดจ�กก้อนเลือดของเร�โดยตรง กับลูกที่ขอม�จ�กคนอื่น 

คว�มรักคว�มเอ�ใจใส่จะมีคว�มแตกต่�งกัน นี้ฉัันใด ปัญญ�ที่เร�สร้�งขึ้นม�ได้เอง 

จะมีน้อยมีม�กเร�ก็มีคว�มภูมิใจ ในปัญญ�ของตัวเอง เหมือนกับก�รนับเงินใน

ธน�ค�ร เงินผ่�นมือไปวันหนึ่งหล�ยสิบล้�นก็ต�ม ในคว�มรู้สึกท�งใจ ก็เป็นใน

ลักษณะเฉัยๆ ถ้้�เร�เองนับเงินเร�เอง แม้เงินนั้นจะไม่ม�กนัก เร�ก็มีคว�มภูมิใจ 
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เร�จะได้เอ�เงินเร�ไปซื่ื้ออะไรก็ได้ นี้ฉัันใด ถ้้�ปัญญ�เร�สร้�งขึ้นเอง ก็ส�ม�รถ้นำ

ม�แก้ปัญห�ได้ จึงว่�ตนแลเป็นที่พึ่งของตน

ถ้�้ห�กศกึษ�รูเ้ลยีนแบบอย�่งในตำร�ม�กไป ก�รใชปั้ญญ�พจิ�รณ�กจ็ะเปน็

ปัญญ�เลียนแบบจ�กผู้อื่นม� ตัวเองจะไม่มีปัญญ�แต่อย่�งใด อย�กรู้ธรรมะหมวด

ไหนก็ไปดูในตำร� เมื่อมีปัญห�เกิดขึ้น คว�มรู้ก็จะแก้ปัญห�ไม่ได้อยู่นั่นเอง เหมือน

กับพระโปฐิละ แบกตำร�ศึกษ�ในพระไตรป้ฎก จำได้อย่�งแตกฉั�น ธรรมหมวด

ไหนมีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไรรู้ไปหมด ก�รแสดงธรรมนั้นแสดงได้ แต่ธรรมที่นำม�

แสดงน้ัน เป็นธรรมเลียนแบบอย่�งจ�กผู้อื่น ธรรมะท่ีเป็นของตัวเองนั้นไม่มีเลย 

อ�จลืมตัวไปว่�ธรรมะน้ัน เป็นของของเร�ไป จะเข้�ในตำร�ที่ว่� คว�มรู้ท่วมหัว

เอ�ตัวไม่รอด ที่เรียกว่�เป็นผู้แบกคัมภีร์เปล่� เมื่อข้�พเจ้�ได้อ่�นประวัติของพระ

โปฐิละแล้ว จึงเป็นคติเตือนใจตัวเองได้เป็นอย่�งดี

ฉัะนั้น ก�รฟังเทศน์จ�กครูอ�จ�รย์นั้น ถ้้�เร�มีปัญญ�คว�มฉัล�ดอยู่บ้�ง 

ก็พอจะเลือกเฟ้นเอ�หมวดธรรมม�ปฏิบัติได้ ถ้้�ปัญญ�ไม่มีก็จะเป็นเหมือน

พระโปฐิละนัน้เอง ก�รให้เหตุผลม�อย่�งน้ี กเ็พือ่ให้ขอ้คดิว�่ อย่�เอ�เพียงปริยตัแิต่

อย่�งเดียว หรือรู้ชื่อของธรรมะเท่�นี้ก็พอ ก�รเรียนรู้ชื่อของธรรมะเท่�น้ียังไม่พอ 

เร�ตอ้งเลอืกเอ�หมวดธรรม ทีเ่หม�ะสมกบัเร�ม�ปฏบิตับิ�้ง ทีเ่รยีกว�่ ธมัม�นธุมัม

ปฏิปัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะหมวดไหนเห็นว่� จะแก้ปัญห�ของ

ตัวเร�ได้ ก็เอ�ธรรมหมวดนั้นม�ปฏิบัติให้ม�ก เหมือนกับรู้ก�รเจ็บป่วยของตัวเอง

ว่�เป็นอย่�งไร ต้องใช้ย�เฉัพ�ะท�งให้ตรงกับโรคนั้นๆ เมื่อย�ถู้กกับโรค โรคก็จะ

บรรเท�และห�ยไปในท่ีสุด มิใช่ว่�ชื่อของย�รู้ทั้งหมด เมื่อเวล�เจ็บป่วยข้ึนม� 

ไม่รู้ว่�จะกินย�อย่�งไหน นี้ฉัันใด คว�มรู้ที่เรียนม�ทั้งหมดนั้น เป็นชื่อของธรรมะ

เท่�นั้น แต่ธรรมะตัวจริงยังไม่รู้ไม่เห็น เพร�ะข�ดในท�งของสติปัญญ� จึงเลือกห�

เอ�หมวดธรรม ม�แก้ไขปัญห�ของตัวเองไม่ได้เลย จำเป็นต้องมีก�รลูบคลำในตำร�

ไป ในคำโบร�ณพูดว่� บอดชอบอวดรู้ โง่ชอบอวดฉัล�ด นี้เป็นธรรมช�ติคว�มจริง
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ข�้พเจ�้ชอบอุบ�ยธรรมะ ของหลวงปูบ่วัม�กทเีดยีว ท�่นชอบใหอ้บุ�ยธรรม

แก่พระเณรสั้นๆ ต้องก�รให้พระเณรฝึกปัญญ�ด้วยตัวเอง ให้พระเณรเป็นคนนิสัย

ช่�งคิด ชอบสังเกตในเหตุและผล เป็นผู้ฝึกตนให้เป็นผู้รอบรู้ ในคว�มเป็นจริงอยู่

เสมอ ในวันหนึ่งหลังจ�กที่สรงน้ำ�25หลวงปู่แล้ว พ�กันขึ้นไปบนกุฏิ เพื่อคอยรับฟัง

อบุ�ยธรรมจ�กหลวงปู ่วนันัน้หลวงปูใ่หอ้บุ�ยธรรมว�่ หม�มนัมอี�รมณ ์ชอบเทีย่ว

ไปต�มก�ลเวล�ของมัน นั้นก็ยังไม่ถื้อว่�เลวม�กนัก แต่ใจพระกรรมฐ�น ยิ่งเลว

กว่�หม�ไปเที่ยวไม่มีก�ลเวล� แหม พอได้รับฟังอุบ�ยธรรมเพียงเท่�นี้ จึงกระตุก

เส้นของพระกรรมฐ�นจริงๆ จ�กน้ันก็พ�กันกร�บลงจ�กกุฏิหลวงปู่ไป ทุกองค์

มองหน้�กนัแทบไมต่ดิ ไมรู่ว้�่อบุ�ยธรรมนี ้ไปโดนหัวใจพระกรรมฐ�นองคไ์หนบ�้ง 

แต่ข้�พเจ้�โดนเข้�อย่�งจังเชียวแหละ จ�กนั้นม�ก็สังวรระวัง ไม่ให้ใจคิดออกนอก

ลู่นอกท�ง ให้มีสติสำ�นึกในตัวเองม�กขึ้น ถ้้�ไม่สำ�รวมระวัง ใจก็จะไปเที่ยวยิ่งกว่�

หม� จิตก็จะตกต่ำ�ยิ่งกว่�หม�ไปอีก

ทกุคร้ังเมือ่หลวงปู่พูดออกม� ไมว่�่จะอยูใ่นสถ้�นทีแ่หง่ใด จะเปน็อบุ�ยธรรม

ใหไ้ดค้ดิพจิ�รณ�อยูเ่สมอ ในวนัหนึง่พระสององคม์ทีฏิฐ ิคว�มเหน็ไมต่รงกนั จงึเกดิ

ก�รถ้กเถี้ยงกันขึ้นม� เมื่อสรงน้ำหลวงปู่เสร็จ แล้วพ�กันขึ้นไปกุฏิหลวงปู่เพื่อฟัง

อุบ�ยธรรม วันนั้นหลวงปู่พูดว่� เอ... เมื่อคืนนี้ เห็นหม�สองตัวแยกเขี้ยวใส่กัน 

เท่�นี้หลวงปู่ไม่อธิบ�ยต่อ พระเณรกร�บหลวงปู่แล้วพ�กันลงม�จ�กกุฏิ พ�กัน

กระซื่ิบกระซื่�บกันว่� มีเรื่องอะไรเกิดขึ้นหรือ เมื่อสืบถ้�มกันไปม�ก็รู้ว่� มีพระ

สององค์ขัดแย้งกันจริงๆ พระสององค์นั้นรู้สึกว่�มีคว�มละอ�ยต่อหมู่คณะเป็น

อย่�งม�กทีเดียว องค์อื่นๆไม่มีเรื่องอะไรต่อกันเลย

จ�กนั้นม�พระเณรก็พ�กันสำรวมคำพูดของตัวเองอยู่เสมอ ต่อม�หลังสวด

ป�ฏิโมกขเ์สรจ็แลว้ หลวงปู่บวัไดพ้ดูว�่ ในวดันีต้อ้งก�รคว�มสงบ ใครจะม�ถ้กเถ้ยีง

25  ตอนสรงน้ำ� พระผู้ใหญ่จะใส่ผ้�อ�บน้ำ�ฝนยืนให้พระผู้น้อยใช้ขันตักน้ำ�และสบู่ถู้ตัวให้ ก�รสรงน้ำ�ให้พระผู้ใหญ่ 
โดยพระผู้น้อย ถ้ือว่�เป็นก�รตอบแทนบุญคุณของครูบ�อ�จ�รย์และแสดงคว�มเค�รพต่อพระผู้ใหญ่
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กนัในวัดนีไ้ม่ได้ ตอ่ไปถ้�้ใครม�ขัดแย้งกันภ�ยในวัดนี ้จะให้ออกจ�กวัดนีไ้ปในทันที 

ในชว่งนัน้เปน็ชว่งเข�้พรรษ�อยูด้่วย แตก่โ็ชคดไีมม่พีระเณรองคใ์ดขดัแยง้กนัอกีเลย 

ทุกองค์มีแต่คว�มตั้งใจภ�วน�ปฏิบัติอย่�งเต็มที่



นิมิิตวั่าห้ลวังปฺู�พาขิ้ามิลำธุารให้ญ่

ในคืนหนึ่ง นิมิตเห็นหลวงปู่บัวเดินเข้�ม�ห� แล้วพูดว่� ท่�นทูลๆลงม�นี ่

จะพ�ไปเที่ยว เมื่อข้�พเจ้�ลงจ�กกุฏิม�แล้ว ก็เดินต�มหลังหลวงปู่ไป ในขณะนั้น

เห็นลำธ�รใหญ่ขว�งหน้�อยู่ ลำธ�รนั้นกว้�งประม�ณ ๘ เมตร คว�มลึกประม�ณ 

๘ เมตร มีฝั่งชันม�ก มีไม้ไผ่ลำหนึ่งขน�ดแขนพ�ดเป็นสะพ�นเอ�ไว้ เมื่อไปถ้ึงที่นั่น

แล้ว หลวงปู่บัวพูดว่� จะพ�ข้�มสะพ�นไปฝั่งโน้น ว่�แล้วท่�นเดินต�มไม้ไผ่นั้นไป 

ไม้ไผ่นั้นว�งไว้ธรรมด� ไม่ยึดติดกับสิ่งใด และไม่มีร�วจับป้องกันพลัดตกเลย แต่

หลวงปู่ก็เดินข้�มไปได้ ไม้ไผ่ที่ว�งอยู่นั้นไม่เคลื่อนไหวแต่อย่�งใด

เมื่อหลวงปู่ข้�มไปได้แล้ว หลวงปู่ก็หันหน้�กลับคืนม� แล้วกวักมือเรียกว่� 

ท่�นทูล ให้รีบข้�มสะพ�นต�มผมม�เดี�ยวนี้ ก็คิดอยู่ในใจว่� เมื่อหลวงปู่ข้�มไปได้ 

ทำไมเร�จะข้�มไปไม่ได้ จ�กนั้นก็ตั้งใจเดินไปต�มไม้ไผ่นั้น ไม้ไผ่ว�งไว้เฉัยๆแทนที่

จะกระดกไปม� ในขณะเดนิไปนัน้ไมไ้ผแ่นน่แขง็แรงม�ก ไมมี่ก�รออ่นไหวแตอ่ย�่งใด 

ก�รเดินไปก็ทรงตวัไดเ้ปน็อย�่งด ีไมม่กี�รเอนเอียงแต่อย่�งใด ข�้พเจ�้ก็เดนิข�้มไป

ต�มหลวงปู่ได้ง่�ยและปลอดภัย

เมื่อถ้ึงฝั่งด้�นหน่ึงแล้ว หลวงปู่พูดว่� เห็นอะไรในลำธ�รนั้นไหม ก็ตอบ

หลวงปู่ไปว่� เห็นครับ หลวงปู่พูดว่� โลกนี้มีคว�มเป็นอยู่อย่�งนี้ ข้�พเจ้�ได้ยืนดู

ฝูงชนทั้งหล�ยที่ไหลม�นั้น มีทั้งเฒ่่�แก่ ป�นกล�ง หนุ่มส�ว วัยเด็กเล็ก ถู้กกระแส

น้ำพัดไหลม�เป็นแพ
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ดแูลว้ทกุคนมคีว�มกลวัต�ยกนัอย�่งม�กทเีดยีว ต�่งคนกพ็ย�ย�มเอ�ตวัรอด

ในชวีติ เพือ่ไมใ่หต้วัเองต�ย ใครท่ีมีกำลงัด ีกก็อดเอ�ผูม้กีำลงันอ้ยเปน็เรอืลอยพ�ไป 

ผู้มีกำลังเสมอกัน ก็กอดรัดฟัดเหวี่ยงกันไปม� หวังว่�จะเอ�เป็นเรือขี่ไปต�มน้ำน้ี

ใหไ้ด ้ใครอยูข่�้งบนได้ถ้อืว�่เปน็ผูช้นะ ไมว่�่ช�ยกอดหญงิ หรือหญงิกอดช�ยมัว่กนั

ไปหมด บ�งคนบ�งกลุ่มพ�กันร้องไห้ขอคว�มช่วยเหลือจ�กคนอื่น หล�ยคนพ�กัน

ปีนป่�ยไหลไปต�มขอบลำธ�รเพื่อห�ช่องท�งขึ้นฝั่ง แต่เก�ะฝั่งไว้ไม่อยู่ก็หลุดลอย

ต�มกันไป บ�งคนเป็นศพเน่�เหม็นลอยปะปนกันม�กับผู้ยังไม่ต�ย น่�อน�ถ้ใจ คน

ที่ไหลไปต�มลำธ�รนั้น ก็คงไหลลงสู่มห�สมุทรกันทุกคน จะพ�กันไปลอยวนไปม�

อยู่กับมห�สมุทรนั้น และจะต�ยอยู่กับมห�สมมตินี้แน่นอน ต้นท�งของลำธ�รนั้น

ไม่รู้ว่�ไหลม�จ�กไหน มองไปดูจนสุดส�ยต� ก็ไม่เห็นที่ม�ของหมู่มห�ชนนี้เลย

จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิ เมื่อจิตถ้อนจ�กสม�ธิแล้ว ก็ได้เรียบเรียง

ดูเหตุก�รณ์ในนิมิตที่เกิดขึ้น ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในคว�มหม�ย ก็มีคว�มเข้�ใจใน

นิมิตนั้นได้อย่�งชัดเจน รู้เห็นคว�มเป็นจริงในหมู่มนุษย์นี้ได้ทั้งหมดว่� ลำธ�รน้ำที่

ไหลเชีย่วนัน้ หม�ยถ้งึคว�มอย�กคอืตณัห� ไมไ้ผพ่�ดลำธ�รนัน้หม�ยถ้งึ อรยิมรรค

มีองค์แปด

มห�ชนที่ไหลต�มกระแสน้ำนั้นหม�ยถึ้งคว�มอย�กของหมู่มนุษย์ทั้งหล�ย 

มนษุย์ท่ีเกดิม�ในโลกนีแ้ลว้ ผูไ้ม่ตกอยูใ่นกระแสแหง่คว�มอย�กมจีำนวนน้อย สว่น

ใหญ่จะมีคว�มหลงใหลไปต�มก�มคุณนี้ทั้งนั้น ผู้มีบุญได้บำเพ็ญม�แล้ว เมื่อต�ยก็

จะได้ไปพักแรมอยู่สวรรค์ชั่วคร�ว เมื่อหมดบุญก็ได้ลงม�เกิดในโลกมนุษย์อีก ใจก็

ลอยต�มตณัห�คอืคว�มอย�กนีต้อ่ไป ใจทีย่งัมรี�คะตณัห�ม�กเท�่ไร กย็ิง่ตกไปต�ม

กระแสโลกลึกลงไป ไม่รู้ว่�จะเอ�ตัวให้พ้นจ�กกระแสโลกเมื่อไร

เมือ่ใจยงัมีคว�มยนิดอียูกั่บโลกนีอ้ยู ่จะไม่รูต้วัเลยว�่จะลอยไปต�มกระแสโลกนี้

ต่อไปอีกน�นเท่�ไร จะไม่รู้เลยว่�คว�มสิ้นสุดของกระแสโลกอยู่ที่ตรงไหน ตร�บใด

ใจที่ยังมีกิเลสตัณห�ฝังอยู่ในใจ ก�รลอยไปต�มกระแสโลกก็ไม่มีคว�มสิ้นสุดลงได้
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ใช้ปัญญ�สอนใจตัวเองว่� ทำไมใจเร�จึงได้ม�หลงอยู่กับก�มคุณถ้ึงขน�ดนี้ 

คว�มสขุของโลกนีไ้มม่อียูใ่นทีไ่หนเลย คว�มเข�้ใจว�่ ก�มคณุพ�ใหเ้กดิคว�มสขุนัน้ 

เปน็คว�มเข�้ใจผดิเท�่นัน้เอง ดงัคำว�่ ปย้โต ช�ยเต โสโก คว�มโศกเศร�้เสยีใจเปน็

ทุกข์ เกิดขึ้นจ�กคว�มรักมิใช่หรือ คว�มทุกข์ย่อมเกิดขึ้นจ�กคว�มรัก คว�มทุกข์

เกดิขึน้จ�กคว�มอย�ก คว�มทกุขเ์ปน็ผลทีเ่กดิขึน้จ�กตณัห�คอืคว�มอย�กนีท้ัง้นัน้

ตณัห�คือคว�มอย�ก เป็นร�กแกว้ของวัฏสงส�ร ทัง้ส�มภพคือ ก�มภพ รปูภพ 

อรูปภพ ย่อมตกอยู่ในคว�มอย�กของตัณห�นี้ทั้งสิ้น ดังคำว่� นตฺถ้ิ ตณฺห� สม� นที 

แม่น้ำเสมอด้วยตัณห�ไม่มี ทำไมใจจึงไม่เห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัย อันมีอยู่ใน

โลกนี้เล่� จะเอ�สมบัติของโลก ม�เป็นของส่วนตัวนั้นไม่ได้เลย คว�มยึดมั่นถ้ือมั่น

ในสิ่งใด ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดคว�มทุกข์ จะห�คว�มสุขที่แท้จริงในโลกนี้

ไม่มีเลย

ก�รเกิดนิมิตในคร้ังนี้ เป็นอุบ�ยที่ดีให้แก่ปัญญ�เป็นอย่�งม�ก ได้ข้อคิดใน

คว�มเป็นอยู่ของโลกนี้ได้เป็นอย่�งดี ถ้้�ไม่มีปัญญ�ก็จะตีคว�มหม�ยในนิมิตนี้

ไม่ได้เลย นิมิตก็จะไม่มีคว�มหม�ยแต่อย่�งใด ฉัะนั้นจงสร้�งปัญญ�ให้เกิดขึ้นกับ

ตวัเองใหไ้ด ้เพือ่จะนำเอ�นมิิตม�สอนใจตวัเอง ถ้�้ข�ดปญัญ�อบรมสัง่สอนใจไปใน

ท�งที่ดีแล้ว เหมือนกับใจได้หมดคุณค่�ไป เพร�ะขณะนี้ใจเร�ถู้กกิเลสตัณห�ชักจูง

ไปในท�งที่ต่ำอยู่ตลอดเวล� คว�มคิดคว�มเห็นจึงได้เอนเอียงไปต�มกิเลสอยู่ม�ก 

จนเป็นนิสัยคุ้นเคยไปในท�งที่ต่ำจนลืมตัว เร�จะปล่อยให้ใจเป็นไปในคว�มเห็นผิด

อย่�งนี้หรือ ทำไมเร�จึงไม่สร้�งปัญญ�ขึ้นม�อบรมใจตัวเอง ถ้้�ปัญญ�ห�ข้อมูลที่

เป็นจริง ม�สอนใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยเกิดคว�มฉัล�ด รอบรู้ต�มคว�มเป็นจริงได้ 

เพร�ะสรรพสังข�รทั้งหล�ยในโลกนี้ ย่อมมีมูลคว�มจริงอยู่ในตัวมันเอง เร�ไม่ต้อง

ไปบังคับอะไร มันต้องเป็นไปอย่�งนี้

สพฺเพ สงฺข�ร� อนิจฺจ� ในสรรพสังข�รทั้งหล�ย ย่อมมีคว�มแปรปรวน

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวล� จะเป็นสังข�รภ�ยในและสังข�รภ�ยนอก เป็นสังข�รที่
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เกิดขึ้นโดยธรรมช�ติ หรือสังข�รที่เร�สร้�งขึ้นเอง สังข�รทุกอย่�งไม่มีสังข�รใด

อยู่คงที่ ย่อมมีก�รหมุนตัวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดก�ลของมันเอง ถ้้�เร�มีปัญญ�ม�

เข้�ใจรู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงอย่�งนี้ คว�มทุกข์ภ�ยในใจก็จะลดลง เพร�ะม�รู้เท่�

ต�มคว�มเป็นจริงในสรรพสังข�รนี้แล้ว จึงเรียกว่�ใจได้รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริง

ฉัะนัน้ จงสร้�งปัญญ�ขึน้ม�ให้แก่ตวัเร�เองให้ได้ เพือ่จะได้เอ�ปัญญ�นีม้�แก้

คว�มเห็นผิดของใจ ถ้้�ไม่มีคว�มฉัล�ดท�งปัญญ� ก็ไม่ส�ม�รถ้รู้เห็นต�มคว�ม

เป็นจริงได้ ถ้ึงครูอ�จ�รย์จะอธิบ�ยคว�มจริงให้ฟัง ก็ยังเกิดคว�มลังเลสงสัย

ภ�ยในใจอยู่นั่นเอง ไม่กล้�ที่จะตัดสินใจในตัวเองได้ ก็เพร�ะคว�มไม่แน่ใจว่�สิ่งนั้น

ผิดหรือถู้ก หลวงปู่บัวเป็นคนนิสัยไม่ชอบพูดม�ก แต่แนะในอุบ�ยธรรมในวิธีต่�งๆ 

เพือ่ให้พระเณรใชป้ญัญ�ตีคว�มหม�ยเอ�เอง ถ้้�ผูมี้ปัญญ�ดีกส็�ม�รถ้ตีคว�มหม�ย

ได้ ถ้้�ปัญญ�ไม่ดีก็จะไม่รู้เรื่องอะไรเลย

สพฺเพ สงฺข�ร� ทุกฺข� สรรพสังข�รทั้งหล�ย ถ้้�เข้�ไปยึดมั่น จะเป็นเหตุ

ให้เกิดทุกข์ขึ้นได้ เพร�ะเร�ต้องก�รให้สังข�รนั้นอยู่ในอำน�จของเร� ในเมื่อสังข�ร

นั้นไม่อยู่ในอำน�จเร�ก็เกิดคว�มทุกข์ ทุกข์ที่เป็นสภ�วทุกข์ มีประจำตัวเร�ม�แต่

วันเกิด เมื่อเกิดขึ้นม�แล้ว ก็ม�เจอกับ ปกิณณกทุกข์ คือทุกข์จร เพิ่มเข้�อีก จึงได้

เกิดคว�มดิ้นรนหลบหลีกทุกข์อยู่ตลอดเวล� ห�สิ่งนั้นม�ป้ดบังอำพร�งคว�มจริง

อยู่เรื่อยไป ใจจึงมีคว�มเดือดร้อนทนทุกข์อยู่เป็นนิสัยคว�มเคยชิน อดทนต่อทุกข์

นบัแต่วันเกิดจนถึ้งวันต�ย ไม่มอีบุ�ยปัญญ�ม�แก้ไขได้เลย ถ้�้เร�ม�รูเ้ท่�คว�มทุกข์ 

และม�รู้เท่�เหตุให้เกิดทุกข์แล้ว ถ้ึงจะมีคว�มทุกข์ก็ไม่มีคว�มเดือดร้อนถ้ึงใจ เพียง

ให้มีคว�มรับรู้ในทุกข์ และรับรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์เท่�นั้น

สพฺเพ ธมฺม� อนตฺต� สรรพสังข�รทั้งหล�ยเป็นอนัตต� คำว่�อนัตต� 

หม�ยถ้ึงหมดสภ�พจ�กอัตต�น้ีไป ถ้้�ไม่มีอัตต�เป็นสมมติเอ�ไว้ อนัตต�จะมี

ม�จ�กไหน ฉัะนั้นก�รที่จะรู้จัก อนัตต� ต้องรู้จักอัตต�เอ�ไว้ เพร�ะอัตต�ยังเป็น
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ก้อนเป็นรูป สมมติว่�เป็นสัตว์เป็นบุคคลได้อยู่ อัตต�มีอยู่สองอย่�ง ๑. อัตต�ในรูป 

๒. อัตต�ในน�ม

อตัต�ทัง้สองนีต้้องรูด้้วยปัญญ�ญ�ณ ทีเ่รยีกว่� “ทัสสนญ�ณ” เห็นแล้วต้องรู้ 

“ญ�ณทสัสนะ” รูแ้ลว้ตอ้งเห็น ถ้�้เหน็แล้วแต่ไมรู่ ้ถ้�้รูแ้ลว้แต่ไมเ่หน็ เปน็เพียงเท่�น้ี 

จะทำล�ยอัตต� ลงสู ่อนัตต�ไม่ได้เลย เพร�ะไม่สมบูรณ์ในญ�ณทัสสนะ อตัต�ในรูป 

หม�ยถ้งึธ�ตุสีค่ือ ธ�ตุดนิ ธ�ตุนำ้ ธ�ตุลม ธ�ตุไฟ ที่รวมกนัเรยีกว่�รูป ฉัะนั้นปญัญ�

ต้องตีรูปให้แตก แยกแยะในธ�ตุสี่ให้รู้เห็น ส่วนรูปในน�ม หม�ยถ้ึง เวทน� สัญญ� 

สังข�ร วิญญ�ณ ทั้งสี่นี้ต้องรู้เห็นด้วยปัญญ�
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อยู่ม�วันหนึ่ง หลวงปู่บัวพูดว่� ทูล เคยน่ังสม�ธิผ่�นทุกข์หรือเปล่� 

ตอบหลวงปู่ว่� ขอโอก�ส กระผมไม่เคยผ่�นทุกข์เลย หลวงปู่พูดว่� ในคืนน้ี

ผ่�นทุกข์ให้ได้นะ อย่�แพ้ผู้หญิงเข� จึงถ้�มหลวงปู่ว่� ขอโอก�สหลวงปู่ ผู้หญิงที่

เข�ผ่�นทุกข์ได้เป็นใคร หลวงปู่บอกว่� ก็แม่ส�ยบัวนั้นไงละ เข�มีคว�มอดทน

เป็นอย่�งม�กทีเดียว

ในวันนั้นข้�พเจ้�ได้ไปถ้�มแม่ส�ยบัวดูว่� อุบ�ยผ่�นทุกข์ทำอย่�งไร 

แม่ส�ยบัวก็เล่�ให้ฟังเป็นตอนๆไปว่� นี่ครูบ� ก�รจะผ่�นทุกข์ไปได้นั้น เป็นส่ิงท่ี

ผ่�นได้ย�กม�ก ต้องเป็นผู้ที่มีขันติอดทนจริงๆจึงจะผ่�นทุกข์ไปได้ หลวงปู่บอกให้

ดิฉัันผ่�นทุกข์ในครั้งแรก เกือบจะเอ�ตัวไปไม่รอด แต่ก็ผ่�นไปได้ด้วยน้ำต� คิดว่�

ชีวิตคงจะสิ้นสุดกันเพียงเท่�นี้

ฉัันเองเคยคลอดลูกม�แล้ว ๖ คน คว�มทุกข์ทรม�นในก�รเจ็บปวดนั้น 

ทุกข์ม�กทีเดียว ถ้ึงขน�ดนั้นน้ำต�ก็ไม่ได้ออก ในเมื่อม�น่ังภ�วน�เพื่อผ่�นทุกข์

ในครั้งแรก คว�มทุกข์มีคว�มรุนแรงม�ก เอ�คว�มเจ็บปวดก�รคลอดลูกทั้ง ๖ คน

ม�รวมกัน ถ้ึงกระน้ันก็ยังไม่เท่�คว�มทุกข์ในคืนนั้น คว�มทุกข์ในก�รคลอดลูก 

น้ำต�ไม่ออก แต่ก�รผ่�นทุกข์ในครั้งนี้น้ำต�ไหลพร�กเลยทีเดียว เร่ิมเข้�ท่ีนั่งแต่ 

๖ โมงเย็น ไปถ้ึง ๖ โมงเช้�ในวันรุ่งขึ้น โดยไม่ต้องขยับไปม� นั่งอยู่อย่�งไรก็ให้นั่ง

อยู่ในท่�เดียว ไม่ต้องให้จิตสงบ ไม่ต้องเข้�ฌ�น ใช้วิธีนั่งดิบๆสดๆไปเลย ถ้้�ไป
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ทำคว�มสงบ เข้�ฌ�น วิธีนั้นไม่นับเป็นก�รผ่�นทุกข์แต่อย่�งใด นั่นเป็นเพียงอุบ�ย

หลบทุกข์เท่�นั้น เมื่อผ่�นทุกข์ได้ในครั้งหนึ่งแล้ว จะเกิดมีกำลังใจเชื่อมั่นในตัวเอง 

ครั้งต่อไปจะต้องผ่�นทุกข์ก็ทำได้ง่�ย เพร�ะมีกำลังใจเป็นหลักอยู่แล้ว

เมือ่ข้�พเจ�้ได้ฟงัแม่ส�ยบัวพูดเรือ่งก�รผ่�นทุกข์ให้ฟงั กเ็กิดคว�มคิดขึน้ได้ว�่ 

เข�เป็นผู้หญิงแท้ๆ ทำไมเข�ถ้ึงมีคว�มกล้�ห�ญถ้ึงขน�ดนั้น นี่เร�เป็นผู้ช�ยเต็มตัว 

และยงัเปน็พระกรรมฐ�นดว้ย เร�จะไมย่อมแพผู้ห้ญงิแตอ่ย�่งใด ในคนืนีเ้ร�จะผ�่น

ทุกข์ให้ได้ ชีวิตจะเป็นอย่�งไรก็จะตั้งใจอย่�งเต็มที่ นี่เร�เป็นพระกรรมฐ�นเต็มตัว 

จะยอมแพ้ผู้หญิงกรรมฐ�นอย่�งนี้ใช้ไม่ได้เลย ในคืนนี้จะต้องเห็นดำเห็นแดงกัน

ในบ่�ยวันนั้นก็รีบเดินจงกรมแต่หัวค่ำ เมื่อได้เวล�แล้วก็ขึ้นกุฏิ เพื่อจัดที่นั่ง

ให้เรียบร้อย หลังจ�กไหว้พระเสร็จแล้ว ก็ได้ตั้งสัจจะอธิษฐ�นว่� ในคืนนี้เร�จะนั่ง

สม�ธิในอิริย�บถ้เดียว ไปจนถ้ึงสว่�งของวันใหม่ จะเป็นต�ยร้�ยดีอย่�งไร ชีวิตจะ

สิน้สดุในคนืน้ีกพ็รอ้มแล้วทีจ่ะเสยีสละ จ�กนัน้กเ็ริม่เข�้ที ่ตัง้ใจใหม้สีตไิวอ้ย�่งแนว่แน่ 

เป็นได้แค่ สม�ธิคว�มต้ังใจม่ันเท่�น้ัน ไม่มีคว�มสงบแต่อย่�งใด จะเป็นเพร�ะว่�

ตั้งใจไว้สูงนั่นเอง จิตจึงสงบไม่ได้ เมื่อทำสม�ธิไปประม�ณ ๓ ทุ่ม คว�มเจ็บปวด

ต�มข�ทั้งสอง ก็มีคว�มรุนแรงขึ้นม�เรื่อยๆ จนถึ้งเวล�ประม�ณ ๔ ทุ่ม คว�ม

เจ็บปวดก็มีคว�มรุนแรงม�กขึ้นอย่�งเต็มที่ แต่ก็ต้องกัดฟันอดทนต่อสู้กันอย่�งเอ�

เป็นเอ�ต�ยเลยทีเดียว

ในขณะทีเ่กดิคว�มทกุขอ์ยูน่ัน้ ม�กำหนดสตริะลกึรูท้กุข์ท่ีเกดิข้ึนโดยวธิเีพง่ดู 

ในเมื่อเพ่งดูเท่�ไร เหมือนกับว่�เพิ่มคว�มทุกข์ม�กขึ้นเท่�นั้น แทบจะทนนั่งต่อไป

ไม่ได้เลย แต่ก็นึกถ้ึงคำสั่งของหลวงปู่บัวขึ้นม�ว่� น่ีเร�ได้รับคำสัญญ�กับหลวงปู่

ม�แล้วมิใช่หรือ ถ้้�ตัวเองยอมแพ้ในคร้ังนี้แล้ว ในครั้งต่อไปก็จะแพ้กันไปตลอด 

คว�มชนะจะไม่มีในตัวเร�เลย เมื่อหลวงปู่ถ้�มว่� ผ่�นทุกข์ได้หรือยัง จะตอบ

ท่�นว่�ผ่�นไม่ได้ได้อย่�งไร แล้วท่�นจะมีคว�มคิดว่� พระกรรมฐ�นไม่จริง 

พระกรรมฐ�นขี้ขล�ดต�ข�ว เร�จะเข้�หน้�ท่�นติดหรือไม่ ท่�นก็จะว่�
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พระกรรมฐ�นขีโ้ง่ ไม่มคีว�มอดทน ไม่มคีว�มเด็ดเดีย่วกล้�ห�ญ เป็นพระกรรมฐ�น

ไม่มีคว�มจริงจังในตัวเอง จะข�ดคว�มเชื่อถ้ือจ�กหลวงปู่เป็นอย่�งม�กทีเดียว

ขณะนี้หลวงปู่ได้ตั้งคว�มหวังไว้กับเร�ว่� เป็นพระองค์หนึ่งที่จะได้สืบทอด

พระพุทธศ�สน�ต่อไปในอน�คต ท่�นจึงบอกว่�ให้รีบเร่งภ�วน�ปฏิบัติผ่�นทุกข์

ใหไ้ด้ เมือ่ผ่�นไปได้คร้ังหนึง่แล้ว ตอ่ไปจะผ่�นทุกข์ได้ง�่ยขึน้ จะเป็นกำลังแก่พระพุทธ

ศ�สน� จะเป็นที่พึ่งให้แก่หมู่คณะต่อไป นี้ทูล หลวงปู่ตั้งคว�มหวังไว้กับเร�แล้ว เร�

อย่�ทำให้หลวงปู่ได้ผิดหวัง ท่�นคงมองก�รณ์ไกลไว้แล้วว่� เร�จะเป็นผู้หนักแน่น

ในพระธรรมวินัยนี้ อย่�ทำตัวเป็นผู้เหลวไหลไร้คว�มส�ม�รถ้ ก่อนจะได้เป็นผู้นำ

ของคณะได้ ต้องได้ผ่�นก�รปฏิบัติม�ในทุกรูปแบบ จึงจะเป็นผู้นำของหมู่คณะได้ดี

หลวงปูเ่คยยกตัวอย่�งของท่�นในก�รปฏิบัติ ม�เล่�ให้เร�ฟังหล�ยครัง้ แต่ละ

ครั้งแทบจะเอ�ชีวิตไปไม่รอด ท่�นจึงนำอุบ�ยนั้นๆม�สอนเร� เร�ต้องมีคว�ม

เข้มแข็งเหมือนหลวงปู่บ้�งซิื่ ถ้้�ตัวเองได้ยอมแพ้ในครั้งนี้ ถ้ึงจะอยู่ในท่ีใด ก็จะ

รู้ตัวเองอยู่ว่� พระกรรมฐ�นข้ีแพ้ จะไม่มีคว�มละอ�ยแก่กิเลสตัณห�หรือไง เมื่อ

ตัวเองได้ตั้งสัจจะอธิษฐ�นลงไปอย่�งนี้แล้วม�ยอมแพ้ จะทำให้เกิดคว�มเชื่อมั่นใน

ตัวเองได้อย่�งไร มีแต่จะเป็นผู้ล้มเหลวเลวทร�ม จะเป็นผู้มีนิสัยหลอกตัวเองพึ่ง

ตัวเองไม่ได้เลยจนตลอดวันต�ย เมื่อม�ถึ้งจุดน้ีแล้ว จะถ้อนกลับไม่ได้อีกแล้ว 

เปน็อย�่งไรกเ็ปน็กนั ข�มนัปวดกใ็หม้นัปวดไป จะข�ดออกเปน็ทอ่นๆ กใ็ห้มนัข�ดไป 

ใจเร�ก็เป็นเพียงรับรู้ไว้เท่�นั้น

เมื่อใช้ปัญญ�อบรมใจให้เกิดคว�มกล้�ห�ญได้แล้ว คว�มปวดข�นั้นก็ค่อยๆ

ลดลงๆ คว�มเหน็บช�ในข�ก็ปร�กฏขึน้แทน แล้วตัง้ใจนัง่อยูอ่ย่�งนีต่้อไป ถ้งึไม่ห�ย

ปวดก็พอทนอยู่ได้ นับจ�ก ๔ ทุ่มขึ้นไป อ�ก�รอย่�งอื่นก็ปร�กฏขึ้นม�อีก นั้นคือ

คว�มร้อนขึ้นที่ข�

คว�มร้อนท่ีเกิดขึ้นที่ข�นี้มีคว�มร้อนม�กข้ึน คว�มร้อนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ย่ิง

นั่งน�นเท่�ไร คว�มร้อนก็มีคว�มรุนแรงม�กขึ้นเท่�นั้น คว�มร้อนในข�เหมือนกับ
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น่ังอยูใ่นกองถ้�่นไฟเลยทเีดยีว ข�ทัง้สองเหมอืนกบัถ้กูไฟเผ�อยูต่ลอดเวล� เหมอืน

กับว่�ข�ทั้งสองถู้กไฟเผ�ไหม้เกรียมไปหมด เมื่อเกิดคว�มร้อนจนถึ้งท่ีสุดแล้ว 

มีคว�มคิดว่�เร�จะนั่งต่อไปอีกได้หรือไม่หนอ แต่เมื่อคิดย้อนหลังไปถ้ึงก�รปวดข�

ที่ผ่�นม� เร�ก็ได้ผ่�นม�แล้ว 

เมื่อมีคว�มร้อนอย่�งนี้เกิดขึ้นม�อีก เร�ก็จะต้องอดทนต่อสู้ให้เต็มที่ สัจจะ

อธิษฐ�นท่ีเร�ตั้งไว้แล้วนั้น จะต้องเป็นสัจจะของลูกผู้ช�ย เป็นสัจจะของ

พระกรรมฐ�นอย่�งเต็มตัว ตั้งลงไปอย่�งไรก็ต้องหนักแน่นอย่�งเด็ดข�ด 

ไม่หลอกลวงตัวเอง จะเกิดเป็นไฟลุกไหม้เผ�ร่�งก�ยให้ย่อยยับไปก็ต�ม เร�จะไม่

ลุกหนีจ�กที่แห่งนี้อย่�งเด็ดข�ด ชีวิตจะหมดไปเพร�ะคว�มร้อนนี้ก็ยอม ต้องใช้

อุบ�ยปัญญ�สอนใจอยู่เสมอว่� คว�มร้อนนี้เป็นแผนก�รของกิเลสตัณห�แน่นอน 

กเิลสใชก้ลอบุ�ยตอ่ต�้นเร� เอ�คว�มรอ้นม�เปน็ก�รกอ่กวน เร�จะฝืนใหไ้ดใ้นขณะนี้

ท่ีผ�่นม�เมือ่กีน้ี ้กเิลสใชค้ว�มทกุขค์ว�มเจบ็ปวด ม�เปน็อบุ�ยกอ่กวนขดัขว�ง 

เร�ก็ได้ใช้คว�มอดทนต่อสู้ผ่�นม�แล้ว บัดนี้กลับม�ใช้วิธีเป็นอุบ�ยคว�มร้อน 

เพือ่ใหเ้ร�ไดถ้้อนออกจ�กก�รปฏบิติัอกี น่ีเร�รู้เท�่ทนักลอบุ�ยของกเิลสแลว้ว�่ เปน็

ตัวขัดขว�งไม่ให้เร�หลุดพ้นไปจ�กวัฏสงส�ร มีแต่จะผลักดันให้เร�ลอยอยู่ใน

กระแสโลก ดังที่เคยเป็นม� กิเลสตัณห�ได้พ�เร�ไปเกิดในที่ต่�งๆ ไม่มีที่สิ้นสุด

แต่ก่อนม�ใจเร�ข�ดสติปัญญ�คว�มฉัล�ดรอบรู้ จึงได้ตกเป็นท�สของกิเลส

ตณัห�ตลอดม� บดันีใ้จมีสติปญัญ�อบรมส่ังสอนแล้ว ใจได้เกิดคว�มรูเ้ห็นต�มคว�ม

เป็นจริง ว่�ทุกสิ่งย่อมมีก�รเกิดดับ ต�มธรรมช�ติของตัวมันเอง ถ้ึงกิเลสตัณห�

จะเอ�คว�มรอ้นม�บงัคบัใหเ้ร�เสยีสจัจะนี ้เร�จะไมห่ลงกลของกเิลสตณัห�อกีตอ่ไป 

เพร�ะใจได้รับรู้ข่�วส�ร จ�กปัญญ�ม�แล้วเป็นอย่�งดี มีคว�มรอบรู้ในเหตุและผล 

รอบรูใ้นกลลวงของกเิลสตณัห�นีแ้ลว้ จ�กนีไ้ปเร�จะไมห่ลงกลลวง ของกิเลสตณัห�

อีกต่อไป พระพุทธเจ้�และพระอริยเจ้�ทั้งหล�ย ที่ได้หลุดพ้นไปแล้วนั้น ล้วนแล้ว
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แต่มีคว�มกล้�ห�ญและอดทน นี่เร� ผู้กำลังเดินต�มรอยของท่�น ก็จะต้อง

เป็นผู้กล้�ห�ญอดทนเช่นกัน

ขณะนั้น เวล�ประม�ณ ๖ ทุ่ม คว�มร้อนที่กำลังเกิดขึ้นอย่�งรุนแรง ก็ค่อยๆ

อ่อนตัวลงๆ ในที่สุดคว�มร้อนก็ได้ห�ยไป สภ�พคว�มรู้สึกก็กลับคืนม�สู่ปกติ 

จ�กนีไ้ปคดิว�่จะไมม่เีหตกุ�รณอ์ะไรเกดิขึน้อกี แตก่ไ็มป่ระม�ทในตวัเอง จงึใชป้ญัญ�

อบรมใจอยู่ตลอดเวล�

จ�กนั้นม�ประม�ณตีสอง จึงเกิดเหตุก�รณ์อีกรูปหน่ึงข้ึนม� น่ันคือ คว�ม

หน�วเย็น คว�มหน�วเย็นนี้เกิดข้ึนทุกหนแห่งท่ัวตัว แล้วเพิ่มคว�มหน�วเย็น

ขึ้นเรื่อยๆ และหน�วเย็นจนถ้ึงที่สุด เหมือนกับร่�งก�ยทุกส่วน เป็นก้อนน้ำแข็งไป

ทัง้ตวั คว�มทกุขท์รม�นในก�รเกดิข้ึนจ�กคว�มหน�วเยน็นัน้ หน�วจนตวัสัน่ห�ยใจ

ไม่สะดวกเลย ในขณะนั้นแทบลมห�ยใจจะหมดไป จึงใช้ปัญญ�ปลอบใจตัวเองว่� 

ครั้งแรกเกิดคว�มทุกข์ในข�อย่�งรุนแรง เร�ก็ผ่�นม�ได้ด้วยคว�มอดทน ต่อม�เกิด

คว�มร้อนไปทั่วตัว เหมือนนั่งอยู่ในกองไฟ เร�ก็มีคว�มอดทนผ่�นม�ได้อีกเช่นกัน 

แตบ่ดัน้ีมอี�ก�รหน�วเยน็เกดิข้ึน เร�กต็อ้งอดทนตอ่สู้ในคว�มหน�วนัน้อย�่งถ้งึทีส่ดุ 

ใช้อุบ�ยปัญญ�ปลอบใจตัวเอง ให้มีคว�มกล้�ห�ญอยู่ตลอดเวล� เมื่อคว�มทุกข์ 

คว�มร้อน เร�ก็ได้อดทนผ่�นม�แล้ว เมื่อคว�มหน�วเย็นเกิดขึ้นม�อีก ทำไมเร�จะ

ผ่�นไม่ได้

ในขณะที่นั่งอยู่นั้นนั่งสั่นไปทั้งตัว จึงปลอบใจตัวเองว่� นี่ทูล ตัวเองกำลัง

ตกนรกขุมน้ำแข็งแล้วนะ คว�มปวดก็เป็นนรกขุมหนึ่งผ่�นม�แล้ว คว�มร้อนก็เป็น

นรกขุมหนึง่ก็ได้ผ�่นม�แล้ว ในขณะนี ้ตวัเองกำลังตกนรกขุมน้ำแขง็ หน�วเย็นอย่�ง

เต็มที่ ในขณะยังมีชีวิตอยู่ก็ได้ตกนรกถ้ึงเพียงนี้ ห�กเมื่อตัวเองได้ต�ยไปก็จะได้ตก

นรกขุมจริง ยิง่จะมีคว�มรุนแรงม�กกว่�นีห้ล�ยร้อยเท่� ประส�อะไรเรือ่งเกิดคว�ม

หน�วเย็นเพียงแค่นี้ ยังไม่เท่�หนึ่งส่วนร้อยของนรกขุมจริงนี้เลย
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เมื่อตัวเองยังมีคว�มพอใจในก�มคุณอยู่ ผลที่ได้รับคือคว�มทุกข์ก�ยและ

ทกุขใ์จ ใหต้วัเองไดร้บัอยูต่ลอดเวล� ไฉันเร�จงึม�กลวัในก�รเกดิขึน้แหง่คว�มทกุข์ 

เพร�ะคว�มทุกข์ที่เกิดขึ้นนี้ เป็นผลที่เกิดขึ้นจ�กก�มคุณทั้งนั้น ห�รู้ไม่ว่� ก�มคุณ

เปรยีบเสมอืนนำ้ต�ลเคลอืบย�พษิ เมือ่นำ้ต�ลละล�ยไป ย�พษิกจ็ะออกฤทธิ�ขึน้ม�

ทนัท ีจะมคีว�มไมพ่อใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้ นีค่อืวบิ�กกรรมทีต่วัเองจะตอ้งไดร้บั ทัง้หมด

นี้เกิดขึ้นจ�ก อัตต� ที่ยึดถ้ือว่�ร่�งก�ยนี้เป็นตัวตน เมื่อตนมีอยู่ในที่ไหน คว�มทุกข์

กต็อ้งมีอยูใ่นทีน่ัน้ แต่กต็อ้งอดทนต่อไป ไหนๆก็ไดเ้กดิม�แล้ว จงึได้ใหส้ตกิบัตัวเองว่� 

นี่ทูล คว�มทุกข์ที่เกิดขึ้นจ�กช�ติภพนี้ ให้เป็นช�ติสุดท้�ยก็แล้วกัน

ฉัะนั้น เร�ต้องใช้อุบ�ยปัญญ�ม�อบรมใจอยู่เสมอ ให้ใจได้เกิดคว�มกลัวใน

ภพช�ติทั้งหล�ย ให้ใจได้เกิดคว�มเบื่อหน่�ยในสรรพสังข�ร ท่ีจะพ�ใจให้ไปเกิด

รับทุกข์ต่อไป อย่�ให้กิเลสจูงใจหลงใหลในก�มคุณอีกต่อไป ในขณะที่เกิดคว�ม

หน�วเย็นอยู่นั้น ต้องใช้ปัญญ�สอนใจอยู่ตลอดเวล� ประม�ณตี ๓ คว�มหน�วเย็น

ก็อ่อนลงๆ จนคว�มหน�วเย็นนั้นหมดไป ในช่วงนี้ได้ผ่�นชัยชนะม�แล้ว ๓ ขั้นตอน 

ในขณะนัน้ รูส้กึว่�ใจมีกำลังเกิดคว�มกล้�ห�ญเปน็อย่�งม�ก จ�กนีไ้ปไม่ว�่อะไรจะ

เกิดขึ้นม�อีก ก็พร้อมที่จะต่อสู้กันจนถ้ึงที่สุด แม้กระทั่งชีวิตจะดับสูญไป ก็พร้อมที่

จะเสียสละ นี้เป็นอุบ�ยธรรมที่เกิดขึ้นในคืนนั้น

ในขณะนัน้ จติมคีว�มตอ้งก�รพกัผ่อนในสม�ธ ิจงึไดก้ำหนดจิตนึกคำบรกิรรม

ว�่ พทุโธ รวมกนักบั อ�น�ป�นสต ิคอืลมห�ยใจเข�้ออก จติกเ็ริม่สงบลงๆ แลว้หยดุ

คำบริกรรมเอ�ไว ้มสีติกำหนดเอ�เพียงลมห�ยใจเข�้ออก กบัผูรู้เ้ท�่นัน้ เมือ่กำหนด

ลมห�ยใจเข้�ออกประกอบกับผู้รู้ได้อย่�งละเอียดแล้ว ก็ปล่อยลมห�ยใจออก เพียง

มีสติกับผู้รู้เท่�นั้น จิตไม่มีคว�มสุข และไม่มีคว�มทุกข์แต่อย่�งใด เป็นเพียงรู้อยู่ใน

คว�มว่�งเปล่�เท่�นั้น เป็นเอกเทศรู้อยู่เฉัพ�ะรู้ ไม่กระเพื่อมไปม�แต่อย่�งใด 

เมื่อจิตมีคว�มทรงอยู่อย่�งนี้น�น จนถ้ึงรุ่งสว่�งของวันใหม่
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ในขณะนัน้ ปร�กฏนิมติ เห็นหลวงปูข่�ว ม�ยืนก้ันร่มขน�ดใหญ่อยูด้่�นขว�มือ 

หลวงปู่ข�วได้พูดว่� ลูกหล้� ตั้งใจให้เข้มแข็งนะ อย่�ท้อถ้อย ต้องใช้คว�มเด็ดข�ด

กล�้ห�ญในคว�มเพยีรอย�่งเตม็ที ่ใชส้ตปิญัญ�พจิ�รณ�ใหรู้เ้หน็ต�มคว�มเปน็จรงิ

อยู่เสมอ ไม่มีใครช่วยเร�นะ เร�เท่�นั้นจะช่วยตัวเองได้ ต่อไปก็จะเป็นที่พึ่งแก่

ตัวเองอย่�งถ้�วรมั่นคง จ�กน้ันจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิ จึงเป็นเวล�สว่�งพอดี 

เมื่อจิตถ้อนออกจ�กสม�ธิแล้ว ก็มีคว�มเวิ้งว้�งภ�ยในใจ มีคว�มเอิบอิ่มภ�ยในใจ 

คว�มตัง้มัน่ของใจมีอยูต่ลอดเวล� ไม่ว�่จิตถ้อนออกจ�กสม�ธิแล้วก็เป็นอยูอ่ย่�งนัน้

เมื่อถ้งึเวล�บิณฑบ�ต ฉัันอ�ห�ร ตลอดก�รทำกจิวตัรต่�งๆใจกม็คีว�มตั้งมั่น

อยู่ตลอดเวล� พอตกเย็นในวันนั้น ก็ไปสรงน้ำให้หลวงปู่ต�มปกติ เสร็จแล้วก็ขึ้นไป

กุฏิ เพื่อรับฟังโอว�ทจ�กท่�น หลวงปู่ก็เตือนสติส้ันๆว่� ทุกองค์ให้ตั้งใจภ�วน�

ปฏิบัตินะ อย่�เห็นแก่หลับแก่นอน กินม�ก นอนม�ก พูดม�ก เล่นม�ก ไม่ดีทั้งนั้น 

จ�กนั้นพระเณรองค์อื่นๆ ก็กร�บหลวงปู่แล้วลงจ�กกุฏิไป

ข้�พเจ้�ยังทำธุระอยู่ที่น่ัน เมื่อพระเณรไปหมดแล้ว หลวงปู่ก็พูดว่� ทูล 

ผ่�นทุกข์ได้หรือยัง ก็ตอบหลวงปู่ไปว่� ขอโอก�สหลวงปู่ กระผมผ่�นได้แล้วครับ 

หลวงปูถ่้�มอกีว�่ ผ�่นทกุขเ์ม่ือไร กต็อบหลวงปู่ว�่ ขอโอก�ส ผ�่นเมือ่คนืนีแ้ลว้ครบั 

หลวงปูก็่ไดถ้้�มเรือ่งข�้พเจ�้ผ่�นทุกขใ์นคนืนัน้ว�่เปน็อย�่งไร ข�้พเจ�้กไ็ดเ้ล�่ถ้ว�ย

เรื่องคว�มทุกข์ คว�มร้อน คว�มหน�วเย็น ให้หลวงปู่ฟัง หลวงปู่ฟังแล้วก็พูดขึ้นว่� 

จ�กนีไ้ปให้ผ�่นทกุข์ตลอดนะ ผูจ้ะผ�่นทกุข์ไดต้อ้งมคีว�มกล้�ห�ญ มคีว�มเขม้แขง็

ไมก่ลวัต�ย ใหม้คีว�มขยนัหมัน่เพยีรอยูเ่สมอ อย�่ปลอ่ยให้จติเปน็หมนั ดือ้ด�้นเปน็

เหล็กก้นเต� ให้ใช้อุบ�ยปัญญ�อบรมใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยรู้เห็นต�มคว�ม

เป็นจริงขึ้นม�ได้

ในวนัต่อม� หลงัจ�กกว�ดล�นวดัเสรจ็แล้ว ไดม้�รวมกนัฉันันำ้รอ้นต�มปกติ 

พระอ�จ�รย์สิงห์ทองพูดขึ้นว่� ในวันพรุ่งนี้ หลังฉัันอ�ห�รเสร็จ ใครจะไปฟังเทศน์

หลวงปู่ข�ววัดถ้้ำกลองเพล ใครจะไปก็ไปได้ แต่ต้องเดินไปนะ ท�งประม�ณ ๑๕ 
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กิโลเมตร เมื่อรู้ว่�ไปฟังเทศน์หลวงปู่ข�วเท่�นั้น ใจมีคว�มยินดีม�ก ได้คิดในใจอยู่

หล�ยวันแล้วว่� อย�กฟังเทศน์หลวงปู่ข�ว ในชีวิตนี้ไม่เคยเห็นหลวงปู่ข�วเลย 

เมื่อฉัันเสร็จแล้วก็พ�กันออกเดินท�ง

เมื่อไปถ้ึงแล้ว พระอ�จ�รย์สิงห์ทองก็พ�หมู่คณะ เข้�ไปกร�บค�รวะหลวงปู่ 

หลวงปู่ข�วก็ให้คว�มเมตต�อธิบ�ยธรรมให้ฟัง มีข้อสำคัญที่จำได้ดังนี้ ผู้ปฏิบัติ 

ถ้�้เอ�คว�มต�ยไวห้ลงั ก�รปฏบิตั ิจะไมมี่อปุสรรคแตอ่ย�่งใด ก�รภ�วน�มแีตค่ว�ม

เจริญก้�วหน้�ไปด้วยดี ถ้้�เอ�คว�มต�ยไว้ข้�งหน้� ก�รภ�วน�มีแต่คว�มหดตัว 

ไม่กล้�ที่จะต่อสู้ในทุกขเวทน� เพร�ะเอ�คว�มกลัวต�ยม�เป็นเครื่องขัดขว�ง 

เป็นผู้ไม่กล้�ที่จะทุ่มเทคว�มเพียรได้อย่�งเต็มที่ นั่งสม�ธิ มีก�รปวดแข้งปวดข�

นดิหนอ่ยกก็ลวัต�ย เดนิจงกรมไมก่ีช่ัว่โมงกก็ลวัต�ยกห็ยดุเสยี อดนอนผอ่นอ�ห�ร

มีคว�มหิวนิดหน่อยก็ไม่มีคว�มอดทน ถ้้�เป็นอย่�งนี้จะเกิดคว�มรู้จริงเห็นจริงใน

ธรรมไม่ได้เลย

ฉัะนัน้ อย�่พ�กันกลวัต�ย ถ้�้ทำ�คว�มเพียรแล้วต�ยกใ็หม้นัต�ยไป จะไปกลวั

ทำ�ไม นักปฏิบัติถ้้�มีคว�มกลัวต�ยอยู่ใช้ไม่ได้เลย มันต้องมีคว�มเข้มแข็งกล้�ห�ญ 

ให้สัญญ�กับตัวเองว่� ถ้้�กูไม่ต�ย ให้กิเลสต�ย ถ้้�กิเลสไม่ต�ย กูยอมต�ย นี้คือ

ผู้ปฏิบัติที่เด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญจริงจัง ถ้้�ตั้งใจปฏิบัติอยู่อย่�งนี้บ่อยๆ ก็จะรู้เห็นใน

สจัธรรมอย�่งแนน่อน ฉัะนัน้เร�อย�่เปน็ผูห้ลอกลวงตวัเอง ตอ้งฝกึตวัใหเ้ปน็ผูจ้รงิจงั

เอ�ไว้ ในวันหนึ่งก็จะรู้เห็นคว�มจริงได้ เมื่อหลวงปู่เทศน์จบแล้ว ก็พ�กันกร�บล�

หลวงปู่ กลับวัดป่�หนองแซื่ง ในพรรษ�นี้ พระอ�จ�รย์สิงห์ทองพ�พระเณรไป

ฟงัเทศนห์ลวงปูข่�วสองครัง้ ไปแตล่ะครัง้ไดอ้บุ�ยธรรมจ�กหลวงปูข่�วม�กทเีดยีว 

เมื่อออกพรรษ�รับกฐิน26แล้ว ก็ได้กร�บล�หลวงปู่บัว ออกวิเวกไปในที่ต่�งๆ ต�ม

ป่�เข�ลำ�เน�ไพรต่อไป 

26  กฐินเป็นพิธีถ้ว�ยผ้�ไตรจีวรแก่พระสงฆ์ จัดขึ้นภ�ยใน ๑ เดือนหลังออกพรรษ�
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จ�กนั้นก็ได้เที่ยวไปในที่ต่�งๆหล�ยแห่ง ได้ไปพักภ�วน�อยู่ที่ห้วยกอกยอด

ทอน อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองค�ย ในวันหนึ่งได้ขึ้นไปทำ�คว�มสะอ�ดที่

ศ�ล� เสร็จแล้วจะไปกุฏิ ได้มองเห็นมดฝูงหนึ่งกำ�ลังช่วยกันทำ�รูเป็นที่อยู่อ�ศัย พ�

กันค�บเอ�ดินขึ้นม�ว�งรอบป�กรูเอ�ไว้ ข้�พเจ้�ก็นั่งพิจ�รณ�ดูว่� มดฝูงนี้มีคว�ม

ขยนัหมัน่เพยีรม�ก มดตวัเลก็ๆมนัยงัรู้จกัวธิทีำ�ทีอ่ยูท่ี่อ�ศัยได้ ทุกตัวมคีว�มส�มคัคี

พร้อมเพรียงกัน มีคว�มขยันขันแข็งในก�รทำ�ง�น ไม่มีก�รเอ�เปรียบกัน ต่�งตัวก็

ทำ�ต�มหน้�ที่ ไม่มีตัวใดพักผ่อนแต่อย่�งใด นี้ฉัันใด ถ้้�เร�มีคว�มขยันหมั่นเพียร

เหมือนมดฝูงนี้ ฝึกสติปัญญ�พิจ�รณ�ในธรรมต�มคว�มเป็นจริงอยู่บ่อยๆใจก็จะมี

ที่พึ่งในท�งธรรมอย่�งมั่นคง เป็นวิห�รธรรม27ที่พักท�งใจได้

ถ้้�ใจมีธรรมเป็นท่ีพึ่งแล้ว คว�มเจริญก้�วหน้�ในก�รปฏิบัติ ก็จะเป็นไปใน

ธรรมอย่�งต่อเนื่อง ฐ�นของใจก็จะเกิดคว�มมั่นคง จ�กนี้ไปตัวเร�ต้องมีคว�มขยัน

หมัน่เพยีรใหม้�กขึน้ ดมูดเป็นตวัอย�่งเอ�ไว ้มดมคีว�มขยนัอย�่งไร ก�รปฏบิตัขิอง

เร�ก็ต้องมีคว�มขยันอย่�งนั้น

ในขณะที่เอ�มดม�เป็นอุบ�ยใช้ปัญญ�พิจ�รณ�อยู่นั้น ได้เกิดคว�มรู้ขึ้นที่ใจ

อย่�งชัดเจนว่� ให้ตั้งมั่นอยู่ในอิทธิบ�ท ๔ เมื่อรู้ขึ้นม�อย่�งนี้แล้ว กลับนึกไม่ได้

27  วิห�รธรรมเป็นที่ที่ใจไปบ่อยๆ เช่น ใจที่มักโกรธหรือมักคิดไปต�มสังข�ร ก็จะมีวิห�รธรรมที่ไม่มั่นคงและไม่
ส�ม�รถ้เป็นที่พึ่งให้แก่ใจได้ ใจที่พิจ�รณ�ธรรมบ่อยๆ หรือใจที่หลุดพ้นแล้ว ก็จะอยู่ในธรรมและในคว�มเป็นจริง 
วิห�รธรรมของใจก็จะมั่นคงและเป็นที่พึ่งให้แก่ใจได้
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เลยว่� อทิธิบ�ท ๔ มอีะไรบ้�ง และมีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไร ใชค้ว�มพย�ย�มอย่�ง

เต็มที่ ในอิทธิบ�ท ๔ มีข้อไหนบ้�ง แล้วคิดแปลกใจตัวเองว่� แต่ก่อนเคยเอ�อิทธิ

บ�ท ๔ นี้ไปสอนคนอื่นม�แล้ว เคยเรียนในตำร�ม�อย่�งคล่องตัว แต่บัดนี้นึก

ไม่ออกเลยว่�อิทธิบ�ท ๔ คืออะไร และมีคว�มหม�ยเป็นอย่�งไร นึกไม่ได้เลย

ในศ�ล�นั้นมีหนังสือ นวโกว�ท28เต็มตู้ แล้วขึ้นไปบนศ�ล� คิดว่�จะเป้ด

หนังสือดู ก็มีคว�มคิดเกิดขึ้นม�ว่� พระกรรมฐ�นอะไรตัดสินใจโดยถ้ือเอ�ตำ�ร�ม�

เป็นตัวตัดสิน เมื่อคิดได้อย่�งนี้ ก็เกิดคว�มละอ�ยในตัวเองว่� ทำ�ไมจึงรีบด่วนห�

ตำ�ร�ม�อ่�น เพร�ะคว�มรู้ที่เกิดขึ้นนั้น เป็นคว�มรู้เกิดจ�กก�รปฏิบัติ เร�ก็ต้อง

ปฏิบัติให้รู้ในอิทธิบ�ท ๔ เองซิื่ ในเมื่อยังนึกไม่ได้ก็อย่�ไปกังวล เอ�ธรรมหมวด

อืน่ๆ ม�ปฏบิตัติอ่ไปได ้แตก็่ยงัรูส้กึคบัขอ้งใจอยูน่ัน่เอง พย�ย�มนกึคิดในอทิธบิ�ท ๔ 

อยู่บ่อยๆแต่ก็นึกไม่ได้อยู่นั่นเอง จะทำ�กิจวัตรอื่นๆ ปัดกว�ดล�นวัดอยู่ก็ต�ม ก็นึก

ห�คำ�ตอบไม่ได้อยู่นั่นเอง

หล�ยวนัทีผ่�่นม� พอตกคำ่ในวนันัน้ ทัง้นัง่สม�ธ ิทัง้เดนิจงกรม คดิห�อทิธบิ�ท ๔ 

ทั้งคืนก็นึกไม่ออก จึงตัดสินใจทอดอ�ลัยไปว่� ถ้้�นึกไม่ได้ก็อย่�ไปนึกห�เลย จะไป

เอ�ตำร�ม�ดูก็ไม่เอ� อีกสักวันหนึ่งข้�งหน้�มันก็จะรู้ขึ้นม�เองได้ เม่ือตัดสินใจได้

อย่�งนี้ก็ทำใจให้ลืมอิทธิบ�ท ๔ นั้นเสีย เมื่อภ�วน�ปฏิบัติม�ได้ ๗ วัน ในขณะที่

เดินจงกรมอยู่นั้น ก็ได้เกิดคว�มรู้ขึ้นม�ว่� อิทธิบ�ท ๔ คือ ฉัันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังส� พร้อมทั้งคว�มหม�ย รู้ขึ้นม�พร้อมๆกัน ชั่วกะพริบต�เดียว อิทธิบ�ท ๔ จึง

ไดเ้กดิฝงัใจในขณะน้ันเป็นตน้ม� รู้ตวัเองในทันทวี�่ จ�กนีไ้ปเร�จะได้ใชอ้ทิธบิ�ท ๔ 

นีเ้ป็นแนวท�งปฏบิตัอิย�่งจรงิจงัตอ่ไป ห�กใครๆมปีญัห�ในลกัษณะอย�่งนีเ้กดิขึน้ 

เมือ่นกึไม่ได ้กค็งวิง่ห�ตำร�ม�อ่�นในทันท ีมฉิัะน้ันกจ็ะไปห�ถ้�มครูอ�จ�รยม์�เปน็

ผู้ตัดสินให้ เพื่อให้ห�ยคว�มสงสัยในหมวดธรรมน้ันๆไป ก็จะเป็นคว�มห�ยสงสัย

ในปริยัติ คว�มห�ยสงสัยในภ�คปฏิบัตินั้นท่�นจะไม่รู้เลย
28  หนังสือนวโกว�ท เป็นหนังสือคำ�สั่งสอนพระบวชใหม่ เกี่ยวกับคว�มรู้ขั้นต้นในพระพุทธศ�สน� ข้อวัตรปฏิบัติ 
และพระธรรมวินัย
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ในที่แห่งนั้นมีผีกองกอยม�กทีเดียว ข้�พเจ้�ก็ไม่เคยเห็นผีกองกอยม�ก่อน 

มแีตค่นแกค่นเฒ่�่เล�่ใหฟ้งัว�่ ถ้�้ไปอยูป่�่ทีม่ผีกีองกอย ตอ้งระวงัตวัใหม้�ก ถ้�้ห�ก

ทำผดิ เชน่ ล�กไมล้�กฟนื หรอืบน่ค�ถ้�อ�คม รบัรองว�่เจอผกีองกอยอย�่งแนน่อน 

เมื่อนอนหลับไปผีกองกอยจะอำ แล้วล้วงกินตับไตไส้พุงจนหมด แล้วต�ยไปใน

คืนนั้นเลย

ในวันหนึ่งข้�พเจ้�จะทดลองดูว่� ผีกองกอยจะม�กินเร�ได้หรือไม่ ตกเย็นใน

วันนั้น ข้�พเจ้�ล�กไม้ที่จะม�ก่อไฟ เพื่อระงับเวทน�คือคว�มหน�วเย็น เดินจงกรม

แล้วก็เข้�ที่ภ�วน� ในขณะเดียวกันฟังเสียงผีกองกอยร้องเข้�ม�ห� เมื่อร้องเข้�ม�

ใกล้ๆ  เสยีงจะเยน็เยอืกๆเหมอืนกบัมนตข์ลงั เกดิคว�มรูสึ้กว�่ ผกีองกอยเอ�เร�จรงิ

แล้วในคืนนี้ จ�กนั้นก็กำหนดจิตลงสู่สม�ธิในทันที เมื่อจิตมีคว�มสงบได้ที่แล้ว ก็ได้

กำหนดจติดวู�่ ผกีองกอยเปน็ตวัอย�่งไร กเ็หน็ไดช้ดัว�่เปน็ตวัใหญข่น�ดลงิ ดตู�แดง

ลุกเป็นไฟเลยทีเดียว เหมือนกับโกรธกันม�น�น ในขณะเดียวกัน มันม�วิ่งรอบกลด

อยู่หล�ยรอบ แล้วจ้องดูข้�พเจ้�อยู่ มันเอ�มือยื่นสอดเข้�ม�เพื่อจับข�ข้�พเจ้� ใน

ขณะนั้นข้�พเจ้�ก็ได้เพ่งพลังจิตให้เป็นไฟไปใส่มือผีกองกอยนั้น เสียงร้องกรีดขึ้น

ด้วยคว�มร้อน กระโดดออกไปนั่งห่�งจ�กข้�พเจ้�ประม�ณ ๑ ว� มันจะเข้�ม�อีก 

บัดนี้ต้องเพ่งกระแสไฟใส่ให้เต็มตัว พอกระแสไฟถู้กตัวก็ร้องกรีดขึ้นแล้ววิ่งหนีไป 

มันไปเก�ะอยู่กับต้นไผ่อีกต้นหนึ่ง แล้วโหนตัวเข้�ม� ครั้งที่ ๑-๒ มันก็ยังไม่ทำอะไร 

พอโหนตัวครั้งที่ ๓ มันโหนตัวอย่�งแรง พร้อมกับว�งต้นไผ่ มันหวังว่�จะกัดคอเร�
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ให้ได้ พอดีข้�พเจ้�ก็กำหนดจิตตั้งไว้แล้ว พอผีกองกอยกระโดดม� ก็ได้กำหนดจิต

ปะทะเอ�ไว้ ผีกองกอยกลัว ร้องเสียงหลงแล้วหนีไป ในขณะนั้นจิตก็ถ้อนออกจ�ก

สม�ธิม�พอดี

เมื่อจับได้ไฟฉั�ยก็ลุกต�มออกไปดูก็ไม่มีอะไร จ�กนั้นม�ผีกองกอยไม่ม�ร้อง

ในที่น้ันอีกเลย ในคืนหนึ่งผีกองกอยร้องอยู่ไกล ก็รู้อยู่ว่�ผีกองกอยจะม�ท�งนี้ 

ข้�พเจ้�ก็ไปดักท�งเอ�ไว้ เมื่อร้องเข้�ม�ใกล้ๆข้�พเจ้�แล้วก็หยุดร้องไป ฉั�ยไฟ

ห�ตัวผีกองกอยแต่ก็ไม่เจอ ในวันหนึ่งน�ยพร�นเข�เล่�ให้ฟังว่� ผีกองกอยเป็นใน

ลักษณะเหมือนกับลิง แต่ก็ห�ยตัวได้ จะฆ่�อย่�งไรก็ไม่ต�ย

ในวนัหนึง่น�ยพร�นเข�ไปดกัยงิววัป�่ แต่ไมไ่ดอ้ะไร กอ่นออกจ�กดงใหญม่� 

เห็นลิงใหญ่ตัวหนึ่ง น�ยพร�นก็ยิงเพื่อจะเอ�ม�กิน ลิงก็ตกลงม� น�ยพร�นก็เอ�

เชือกมัดรอบ ๔ ข� พันให้แน่นแล้วคอนม� ก่อนจะออกจ�กดงใหญ่ ลิงตัวนั้นก็

ถ้อดมือออกจ�กเชือกแล้วตะปบก้นม�เรื่อยๆ น�ยพร�นก็ไม่สนใจ ตะปบก้นแรง

ข้ึนๆจนผิดสังเกต แล้วหนัไปดูลงิ ทีไ่หนได้มนัไมใ่ชล่งิเสยีแลว้ มนัเปน็ผกีองกอยเสีย

แล้ว ร้องเสียงหลง พร้อมกับโยนทิ้งไป เชือกท่ีมัดข�ไว้อย่�งแน่นไม่มีคว�มหม�ย

อะไร ดูต�แดง แยกเขี้ยวจะว่ิงม�กัด น�ยพร�นก็วิ่งหนีด้วยคว�มกลัวผีกองกอย 

ผู้เฒ่่�เล่�ให้ฟังว่� ถ้้�มันจะกินคนจะมีเสียงร้องคำหนึ่งว่� กั�ก ถ้้�มันร้องธรรมด�จะ

ร้องว่� กองกอยๆๆ เสียงเย็นม�ก ถ้้�มันร้องไปมี กั�ก ลงท้�ยแล้ว มันจะได้กินคน

แน่นอน เช่นร้องว่� กองกอยๆๆ กั�ก ถ้้�เป็นเสียง กั�ก ต่อท้�ย อย่�ไปนอนอย่�ง

เด็ดข�ด เตรียมผ้�อุดก้นเอ�ไว้ก็แล้วกัน
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ในพรรษ�ที่ ๔ นี้ ได้ม�จำพรรษ�อยู่วัดอรัญญบรรพตกับหลวงปู่เหรียญ ใน

พรรษ�นี ้ก�รภ�วน�ปฏิบตัมิคีว�มก้�วหน้�เป็นอย่�งดี เพร�ะมีอบุ�ยธรรม คอื อทิธิ

บ�ท ๔ เป็นที่รองรับในก�รปฏิบัติของตัวเอง คำว่� ฉัันทะ คือคว�มพอใจ นี้เป็นข้อ

สงัเกตดูใจไดเ้ปน็อย่�งดี เร�มีก�รพิจ�รณ�ในธรรมหมวดใด กต็อ้งดใูจตวัเองกอ่นว�่ 

คว�มพอใจมีในใจเร�ม�กน้อยแค่ไหน ถ้้�ฉัันทะ คว�มพอใจมีน้อย ก็ต้องใช้วิธี

ปลอบใจตัวเองให้เกิดขึ้น เพร�ะคว�มพอใจนั้น จะเป็นฐ�นรองรับให้กับคว�มขยัน

หมัน่เพยีร จะทำใหใ้จมคีว�มเขม้แขง็จรงิจังในก�รปฏบิตัธิรรม มคีว�มฝกัใฝใ่นคว�ม

เพียรสม่ำเสมอ มีคว�มตั้งใจ ใช้คว�มพย�ย�มอย่�งต่อเนื่อง

ฉัันทะ ยังเป็นด�บสองคมได้ ถ้้�รู้จักใช้ก็เป็นคุณ ถ้้�ไม่รู้จักใช้ก็เป็นโทษได้ 

เช่น ฉัันทะ คว�มพอใจ ถ้้�อยู่กับคนพ�ล ก็จะเอ�คว�มพอใจนี้ไปทำในท�งผิดศีล

ผิดธรรมได้ ไปฆ่�สัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติในก�ม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหย�บ 

พูดสำร�กเพ้อเจ้อ และพอใจในก�รกินเหล้�เม�ย�ได้ นี้เรียกว่� เอ�ฉัันทะคว�ม

พอใจไปใช้ในท�งที่ผิด ก�รทำอย่�งนี้เรียกว่�กลุ่มของคนพ�ล ถ้้�นักปร�ชญ์นำเอ�

ฉัันทะ คว�มพอใจไปใช้ ก็จะเป็นไปในท�งที่ดี มีประโยชน์กับตัวเอง และประโยชน์

คนอ่ืน ฉัะนั้นผู้จะนำฉัันทะม�ใช้ ต้องเป็นผู้มีสติปัญญ�ที่ดีมีเหตุผล รู้ว่�สิ่งใดควร

ทำและไม่ควรทำ เป็นผู้มีคว�มละอ�ยในบ�ปอกุศล เป็นผู้มีคว�มเห็นในท�งสุจริต

ยุติธรรม
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ฉันัทะ คว�มพอใจ ใหเ้ป็นไปในสมัม�ทฏิฐิ คว�มเห็นชอบ จงึจะเป็นไปในท�ง

ทีถ่้กูตอ้งเป็นธรรม จะนำไปสูค่ว�มสุขคว�มเจริญ ไม่ว�่ในท�งโลก หรือในท�งธรรม 

ย่อมนำไปสู่ในท�งที่ดีทั้งนั้น ถ้้�เอ�ฉัันทะ ไปบวกกับมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดเมื่อไร 

ก็จะเกิดเป็นทุกข์ โทษ ภัย แก่ตัวเอง และทำให้คนอื่นเดือดร้อนไปด้วย หรือเอ�

ฉัันทะไปบวกกันกับคว�มอย�ก คว�มอย�กนั้นมิใช่จะดีท้ังหมด และชั่วท้ังหมด 

คว�มอย�กฝ�่ยดกีม็ ีเชน่ อย�กไหวพ้ระสวดมนต ์อย�กรกัษ�ศลี อย�กภ�วน�ปฏบิตัิ 

หรืออย�กท�งที่ดีมีม�กม�ย น่ีเรียกว่�เป็นคว�มอย�กของผู้มีศีลมีธรรมประจำใจ 

ถ้้�เป็นคว�มอย�กของผู้ ทุศีล ทุธรรม ฉัันทะคว�มพอใจ ก็จะเป็นไปในท�งบ�ป

อกุศล เป็นคว�มอย�กฝ่�ยต่ำของหมู่คนพ�ลทั้งหล�ย ฉัะนั้น ต้องเป็นผู้มีปัญญ�

รอบรู้ว่� อะไรควรอะไรไม่ควร ผู้มีปัญญ�ดีจะรู้วิธีเลือกเอ�ได้

วิริยะ หม�ยถึ้งคว�มเพียรพย�ย�ม นี้ก็เช่นกัน คว�มเพียรของนักปร�ชญ์ 

ก็เป็นอีกอย่�งหนึ่ง คว�มเพียรของคนพ�ลก็เป็นอีกอย่�งหนึ่ง คว�มเพียรจะผิด

จะถู้กได้ก็ขึ้นอยู่กับคว�มเห็น ถ้้�มีคว�มเห็นถู้ก คว�มเพียรก็ถู้ก ถ้้�มีคว�มเห็นผิด 

คว�มเพยีรกผ็ดิไปดว้ย ทีเ่รยีกว�่ สมัม�ว�ย�มะ คอืคว�มเพยีรทีถ่้กู เพยีรทำในท�ง

ทีเ่ป็นศลีเป็นธรรม เพยีรในก�รบำเพญ็กุศล ให้เปน็ไปในท�งสจุรติ ท่ีนกัปร�ชญเ์จ�้

สรรเสริญ ถ้้�มีคว�มเพียรที่เป็นมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด จึงเรียกว่� มิจฉั�ว�ย�มะ 

เป็นคว�มเพียรผิด เพียรทำท�งก�ยก็ผิด เพียรพูดท�งว�จ�ก็ผิด และคว�มเพียร

ท�งใจก็ผิดไปด้วย จึงเป็นคว�มเพียรของหมู่คนพ�ลสันด�นช่ัว เป็นคว�มเพียรที่

เห็นแก่ตัว ขอให้ได้สมใจในคว�มอย�กของตัวเอง คนอื่นจะเป็นอย่�งไรก็ไม่มีน้ำใจ

แก่คนอื่น เป็นคว�มเพียรที่ไม่เป็นธรรมแก่คนอื่นเลย ฉัะนั้นวิริยะ คว�มเพียร จึงมี

คว�มเชื่อมโยงกันกับฉัันทะ คว�มพอใจ ถ้้�คว�มพอใจไปในท�งที่ถู้กต้อง คว�ม

เพียรก็มีคว�มถู้กต้องเช่นกัน ถ้้�คว�มพอใจไปในท�งที่ผิด คว�มเพียรก็ผิดไปด้วย 

ฉัะนัน้ตอ้งฝกึปญัญ�ข้ึนม�เพือ่คว�มรอบรูว้�่ คว�มเพยีรเร�เปน็ไปในท�งท่ีผดิ หรอื

เป็นไปในท�งที่ถู้ก ปัญญ�ต้องรอบรู้ แล้วเลือกเอ�ในคว�มเพียรที่ถู้กต้องเท่�นั้น 
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ถ้้�มีคว�มเพียร แต่ไม่มีปัญญ�เป็นเครื่องรอบรู้เอ�ไว้ อ�จเป็นคว�มเพียรที่ผิดไป

โดยไม่รู้ตัว ถ้้�มีปัญญ�ประกอบคว�มเพียรอยู่ ก็จะนำไปสู่คว�มเจริญยิ่งๆขึ้นไป

จิตตะ เอ�ใจฝักใฝ่ในสิ่งที่ถู้กต้อง ให้เป็นไปในศีลธรรมอันดีง�ม ถ้้�ฝักใฝ่

ในท�งที่ผิดศีลผิดธรรม ก็จะเป็นบ�ปอกุศลเกิดขึ้นในตัวเอง ฉัะนั้น คว�มฝักใฝ่จึง

เป็นด�บสองคมได้เช่นกัน ผู้ปฏิบัติต้องเลือกคว�มฝักใฝ่ให้ถู้กท�ง ถ้้�ฝักใฝ่ไปต�ม

คว�มอย�กของกิเลสตัณห� ก็จะพ�ให้ใจตกต่ำไปได้ ต้องดูใจของตัวเองให้ได้ 

ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในเหตุผลว่� ถ้้�ฝักใฝ่ไปในท�งท่ีไม่ดีก็ให้รีบถ้อนตัว ถ้้�ฝักใฝ่

ไปในท�งทีด่ ีกใ็หม้ฉีันัทะ คว�มพอใจในสิง่นัน้ใหม้�กขึน้ และมคีว�มเพยีรพย�ย�ม

ฝักใฝ่ในท�งที่ดีให้ต่อเนื่อง ต้องเลือกคว�มฝักใฝ่ให้เป็น อย่�เห็นว่�สิ่งนั้นถู้กใจเร�

เพียงอย่�งเดียวไม่ได้ เพร�ะคว�มถู้กใจจะทำให้ผิดศีลผิดธรรมไปได้ ต้องใช้เหตุผล

ม�ประกอบกับก�รตัดสินใจ ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ให้รู้เห็นว่� คว�มฝักใฝ่อย่�งนั้นผิด 

คว�มฝักใฝ่อย่�งนั้นถู้ก ถ้้�รู้ในคว�มฝักใฝ่ที่ผิดถู้กได้แล้ว เร�ก็จะเลือกเอ�ในคว�ม

ฝักใฝ่ในท�งที่ถู้กได้

วิมังส� หมั่นตริตรองพิจ�รณ�อยู่เสมอว่�อะไรควร อะไรไม่ควร เช่น ฉัันทะ 

คว�มพอใจ กต็อ้งใชป้ญัญ�ม�ตริตรองว่� คว�มพอใจอย่�งนีผิ้ดหรือถู้ก วริยิะ คว�ม

เพยีรพย�ย�ม ในท�งผดิหรอืถ้กู ชัว่หรอืดอีย�่งไรเร�กจ็ะไดรู้เ้หน็ จติตะ คว�มฝกัใฝ่

เปน็ไปในท�งไหน กจ็ะไดเ้ข�้ใจว�่ คว�มฝักใฝน้ั่นดชีัว่อย่�งไร กจ็ะใชว้มิงัส�ตริตรอง

ให้รู้เห็น เพื่อจะได้เลือกในท�งตริตรองให้ถู้กศีลถู้กธรรมได้ ถ้้�ตริตรองเป็นไปใน

สังข�ร ก็จะเกิดก�รปรุงแต่งไปต�มสมมติทั้งหล�ยไปโดยไม่รู้ตัว

ก�รตรติรองเปน็ตวัปญัญ� อกีอย�่งหนึง่เรยีกว�่ โยนโิสมนสกิ�ร พจิ�รณ�ให้

รู้แจ้งเห็นจริงด้วยเหตุและผล จนเกิดคว�มแยบค�ย ห�กมีคว�มสงสัยว่� คว�ม

แยบค�ยจะรู้ได้อย่�งไร คว�มห�ยสงสัยในสิ่งนั้นๆเป็นตัวตัดสิน ถ้้�ยังไม่ห�ยคว�ม

สงสัย กแ็สดงว�่ยงัไมเ่กดิคว�มแยบค�ยภ�ยในใจ ฉัะนัน้ก�รตรติรองกค็อืก�รสำรวจ

คว�มผิดและคว�มถู้ก ทั้งสองอย่�งนี้มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร ต้องใช้ปัญญ�
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พิจ�รณ�ตริตรองอยู่บ่อยๆ ถ้้�พูดธรรมด� ก็คือคว�มขยันคิดนั่นเอง ถ้้�มีคว�ม

หมั่นขยันคิดพิจ�รณ�ในสิ่งใด คว�มเข้�ใจในสิ่งนั้นก็จะเกิดคว�มชัดเจนม�กขึ้น

คำว�่ตรติรอง หม�ยถ้งึก�รขย�ยหรอืกระจ�ยออก เพ่ือจะใหเ้กดิคว�มชดัเจน

ม�กขึ้น เพร�ะสัจธรรมทั้งหล�ยยังเก�ะกันเป็นกลุ่ม เรียกว่� ฆนะ แปลว่�ก้อน เช่น

ก้อนรูปธรรม ก้อนน�มธรรม แต่ละก้อนมีคว�มเป็น อนิจจังมีก�รเปลี่ยนแปลง

อย่�งไร ก้อนทุกขัง มีคว�มเป็นอยู่ทนได้ย�กอย่�งไร ก้อนอนัตต� สิ่งท่ีหมด

สภ�พไปเป็นอย่�งไร ถ้้�เร�แยกออกดูแล้วจะรู้เห็นชัดในสิ่งเหล่�นั้น

ฉัะนั้น วิมังส� ก็คือปัญญ�นั่นเอง จึงเรียกว่� ดำริ ตริตรองในสิ่งนั้นๆอยู่เสมอ 

ง�นทุกประเภท จะเป็นง�นท�งโลก หรือง�นในท�งธรรม ก็ใช้ก�รตริตรองม�เป็น

หลกัวนิจิฉัยั วเิคร�ะห์ ใครค่รวญ ใหรู้ถ้้งึเหตุและปจัจยัในสิง่นัน้ๆ ถ้�้ข�ดก�รตริตรอง

แล้วทำไปพูดไป จะทำให้ก�รทำผิดพูดผิดไปโดยไม่ได้ตั้งใจ ผลเสียห�ยก็จะเป็นผล

ต�มม� ก็จะเกิดเป็นปัญห�ในสิ่งที่เร�ไม่ต้องก�ร ฉัะนั้นก�รตริตรองไว้ก่อนทำ 

ตริตรองไว้ก่อนพูด ผลที่จะเกิดคว�มเสียห�ยแทบไม่มีเลย

จงึนบัไดว้�่ ในพรรษ�นีไ้ด้ใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ในอิทธบิ�ท ๔ มคีว�มสอดคล้อง

กันเป็นอย่�งดี เพร�ะธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้ มีคว�มเกี่ยวโยงซื่ึ่งกันและกัน จึงเป็นหลัก

สำคัญที่ถู้กกับจริตนิสัยของตัวเอง ในอิทธิบ�ท ๔ นี้ มีอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

โดยแยกออกเป็น ๗ หมวดดังน้ี คือ สติปัฏฐ�น ๔ สัมมัปปธ�น ๔ อิทธิบ�ท ๔ 

อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ทุกข้อทุกหมวดเป็นธรรมที่สำคัญ

ด้วยกันทั้งนั้น เป็นธรรมที่เกื้อกูลซื่ึ่งกันและกัน ใครมีนิสัยตั้งอยู่ในธรรมหมวดใด

หมวดหนึ่งได้แล้ว ก็จะโยงเข้�ห�กันท้ังหมด เหมือนห่วงส�ยโซื่่อยู่ในเส้นเดียวกัน 

เมื่อจับห่วงโซื่่อันใดอันหนึ่งได้แล้ว ห่วงโซื่่อื่นๆก็จะไหลไปด้วยกันทั้งหมด

ในโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๗ หมวด มี ๓๗ ข้อนี้ จะมีข้อธรรมข้อหนึ่งเป็นประธ�น 

น้ันคือสัมม�ทิฏฐิ คว�มเห็นชอบ ปัญญ�คว�มเห็นชอบนี้เองจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง 
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ดงัทีพ่ระพุทธเจ�้ได้ตรสัไวว้�่ ดกูอ่นภิกษท้ัุงหล�ย บรรด�รอยเท้�สัตว์ท้ังหล�ย ยอ่ม

ม�รวมลงในรอยเท้�ช้�งแห่งเดียว นี้ฉัันใด ภิกษุทั้งหล�ย บรรด�ธรรมที่จะนำไปสู่

มรรคผลนิพพ�น อนัเร�ตถ้�คตได้ตรสัไวช้อบแล้ว ยอ่มม�รวมลงสู ่สมัม�ทิฏฐิ ปญัญ�

คว�มเห็นชอบนีท้ัง้นัน้ ฉัะนัน้ สมัม�ทฏิฐ ิปญัญ�คว�มเห็นชอบนี ้จงึเป็นหลักเริม่ต้น 

ในก�รปฏิบัติธรรม ถ้้�เริ่มต้นในสัมม�ทิฏฐิ ปัญญ�คว�มเห็นชอบ เป็นหลักยืนตัว

เอ�ไว้ เรียกว่�เป็นประธ�นให้แก่หมวดธรรมทั้งหล�ย

สัมม�สังกัปโป ก�รดำริพิจ�รณ�ให้ถู้กต้องชอบธรรม ก็ต้องดำริจ�กคว�ม

เหน็ชอบ สมัม�ว�จ� ก�รเจรจ�ชอบ กม็�จ�ก ปัญญ�คว�มเหน็ชอบ สมัม�กมัมนัโต 

ก�รง�นชอบ กม็�จ�ก ปัญญ�คว�มเห็นชอบ สมัม�อ�ชโีว ก�รเลีย้งชีวติชอบ กม็�

จ�กปัญญ�คว�มเหน็ชอบ สมัม�ว�ย�โม คว�มเพยีรชอบ กม็�จ�ก ปัญญ�คว�ม

เหน็ชอบ สมัม�สติ มคีว�มระลึกชอบ กม็�จ�ก ปัญญ�คว�มเห็นชอบ สมัม�สม�ธิ 

คว�มสงบทีช่อบ กม็�จ�ก ปัญญ�คว�มเห็นชอบนีท้ัง้นัน้ ฉัะนัน้ สมัม�ทฏิฐ ิปัญญ�

คว�มเห็นชอบนี้ จึงเป็นหลักเริ่มต้นที่สำคัญยิ่ง ก�รปฏิบัตินั้น ถ้้�ตั้งหลัก ปัญญ�

คว�มเหน็ชอบไว้ตรงแล้ว ก�รปฏิบติัในธรรมหมวดอืน่ๆ กต็รงไปด้วย

ฉัะนั้น ในพรรษ�นี้ ก�รภ�วน�ปฏิบัติ จึงมีคว�มก้�วหน้�เป็นอย่�งดีทีเดียว 

ข�้พเจ�้เองไดค้ว�มรู ้ไดข้อ้คิดจ�กหลวงปูเ่หรียญม�กม�ย เพร�ะหลวงปูท่่�นมคีว�ม

ขยันอบรมธรรมะ ไม่ว่�พระเณร หรือฆร�ว�ส หลวงปู่จะให้คว�มเมตต�เท่�เทียม

กัน หรือเรียกว่� เป็นผู้มีคว�มเมตต�สูง และมีคว�มเมตต�ทั่วไป ถ้ึงวัยของหลวงปู่

จะแก่ ท่�นก็พยุงสังข�รไปแสดงธรรมอยู่เสมอ เรียกว่�เป็นพระมห�เถ้ระองค์หนึ่ง 

ทีเ่ผยแผพ่ระพทุธศ�สน�ไดม้�กทีส่ดุในยคุน้ี จงึมปีระช�ชนทัว่ประเทศไทยใหค้ว�ม

เค�รพเชื่อถ้ือ จึงขอกร�บค�รวะหลวงปู่ไว้ในที่นี้ด้วย
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เม่ือออกพรรษ� รับกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้กร�บล�หลวงปู่เหรียญออก

ธดุงคใ์นทีต่�่งๆตอ่ไป โดยตัง้ใจไวว้�่ จะไปภ�วน�ปฏบิตัอิยูท่ีค่ำชะโนด ในเขตหมูบ่�้น

วังทอง อำเภอบ้�นดุง มีเณรองค์หนึ่งติดต�มไปด้วย เดินท�งไปเรื่อยๆ ค่ำที่ไหน

นอนที่นั่น เดินออกจ�กอำเภอศรีเชียงใหม่ ผ่�นอำเภอท่�บ่อ บ้�นหนองสองห้อง 

เข้�เขตอำเภอเพ็ญ ได้พักนอนในที่ต่�งๆหล�ยแห่ง จึงม�ถ้ึงวัดร้�งแห่งหนึ่ง มีคน

เรียกว่�วัดป่�พระน�ไฮ อำเภอเพ็ญ ในที่แห่งนี้มีผีดุม�ก พระกรรมฐ�นหล�ยองค์ 

ไปพักในที่แห่งนี้ อ�จจะไปบ่นค�ถ้�อะไรก็ไม่รู้ ผีเปรตที่เข�รักษ�สมบัติในวัดร้�ง

แหง่นีไ้ม่พอใจ ผเีปรตนอนทับตวับ้�ง ดงึข�บ้�ง ไม่ไดห้ลบันอน ตอ้งแบกกลดสะพ�ย

บ�ตรหนีไปในกล�งคืน เพร�ะที่แห่งนี้มีสมบัติเก่�แก่ในโบสถ้์ร้�งนั้นม�ก

ข้�พเจ้�ก็เข้�ไปนอนอยู่ในโบสถ้์ร้�งนั้น แผ่เมตต�ด้วยใจอันบริสุทธิ�ให้แก่

พวกเปรตทั้งหล�ย ในคืนที่ ๑-๒ ไม่มีอะไร ในคืนที่ ๓ ผีเปรตม�แสดงตัวให้เห็น 

เป็นในลักษณะตัวใหญ่ดำทะมึน เข้�ม�ยืนดูข้�พเจ้�อยู่ ก็แผ่เมตต�ให้เข� และ

บอกเข�ไปว่� ข้�พเจ้�ม�อยู่ในที่นี่ ไม่มีเจตน�จะม�ห�สมบัติอะไร ตั้งใจม�ภ�วน�

ปฏิบัติ เพื่อให้เป็นไปในมรรคผลนิพพ�นเท่�นั้น จ�กนั้นผีเปรตก็ห�ยตัวไป

ภ�ยใน ๓ วนัตอ่ม�ผเีปรตกม็�ปร�กฏใหเ้หน็อกี ม�ในครัง้นีแ้สดงคว�มเค�รพ

โดยวิธีประนมมือไหว้ แล้วถ้�มผีเปรตไปว่� ม�อยู่ในที่นี้ทำไม ผีเปรตตอบว่� 

ห่วงสมบัติที่ฝังอยู่ใต้แท่นพระประธ�นนี้ ถ้�มต่อ ทำไมจึงไม่ไปเกิดล่ะ เปรตตอบว่� 
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ไปยังไม่ได้ กลัวมนุษย์จะม�ขุดเอ�สมบัติไป เปรตพูดว่� ถ้้�ท่�นจะให้ผมไปเกิด 

ผมจะยกสมบตัทิีม่อียูท้ั่งหมดใหแ้กท่่�นจะเอ�ไหม กบ็อกผเีปรตไปว�่ อ�ตม�ไมเ่อ�

สมบัติอะไรเลยในโลกนี้ มันจะเป็นภ�ระในก�รดูแลรักษ� มีแต่ตั้งใจภ�วน�ปฏิบัติ

เพื่อมรรคผลนิพพ�นเท่�นั้น

จ�กนั้นผีเปรตก็ห�ยไป เม่ือจิตถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ก็พิจ�รณ�ดูว่�

ผีเปรตนี้ไม่เป็นศัตรูกับเร� จ�กนั้นก็ให้เณรและฆร�ว�ส ๓ คน ทำคว�มสะอ�ด

ในโบสถ้์นั้นให้เรียบร้อย มีบ�ตรโบร�ณลูกหนึ่งตั้งอยู่หน้�พระประธ�น เมื่อไปดูใน

บ�ตร มีเงินเหรียญอยู่ครึ่งบ�ตร ให้โยมนับดูมีเงิน ๕๐๐ กว่�บ�ท ก็บอกโยมเอ�ไป

ซื่ื้อย�แก้โรค ซื่ื้อนมม�ให้ โยมเข�ไม่กล้�เอ�เงินไปกลัวจะต�ย ก็ขู่โยมไปว่�เอ�ไป

เถ้อะ เงินน้ีเข�เอ�ม�ถ้ว�ยต่ออ�ตม� อ�ตม�จะรับผิดชอบในเงินนี้ทั้งหมด เขียน

ร�ยก�รซื่ือ้ของให้แล้ว เข�ก็ซื่ือ้ม�ต�มคว�มต้องก�ร โยมทีม่�นัน้ก็ไปเล่�ให้ช�วบ้�นฟัง 

โยมทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่� พระอ�จ�รย์ทูล ต้องต�ยแน่นอน เพร�ะผีเปรต

นีดุ้ม�ก เข�ห�รูไ้มว่�่ ผเีปรตนัน้มคีว�มเค�รพในตวัข�้พเจ�้ เมือ่รูแ้ลว้เจ�้คณะตำบล

และโยมจำนวนม�ก พ�กันม�นิมนต์ให้อยู่วัดนี้ต่อไป และพร้อมใจกันจะยกวัด

แห่งนี้ให้แก่ข้�พเจ้�ด้วย แต่ข้�พเจ้�ไม่รับ เพร�ะมีคว�มประสงค์จะออกธุดงค์ไป

เรื่อยๆ ไม่อย�กเป็นภ�ระรับผิดชอบในก�รสร้�งวัดแต่อย่�งใด
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ในคืนหนึ่ง เมื่อเข้�สม�ธิได้ที่แล้ว ปร�กฏเห็นภ�พนิมิต เป็นแม่น้ำมห�สมุทร 

สุดส�ครอันกว้�งใหญ่ มองสุดส�ยต� มีคันคูด้�นหนึ่งกันเอ�ไว้ เป็นคันคูขน�ดใหญ่

ทอดย�วประม�ณ ๔ กิโลเมตร มีมห�ชนเป็นจำนวนม�กหล�ยล้�นคน ม�แออัด

กันอยู่ริมฝ่ังมห�สมุทรนั้นอย่�งหน�แน่นทีเดียว พร้อมกับมีคลื่นน้ำขน�ดใหญ่ 

ในมห�สมุทรซื่ัดเข้�ม�ห�ฝั่ง ดังสนั่นหวั่นไหวอยู่ตลอดเวล�

ในขณะนั้นมีเสียงประก�ศว่� พวกท่�นทั้งหล�ย ใครมีคว�มประสงค์จะข้�ม

มห�สมทุรไปฝ่ังโนน้ได ้ถ้�้ข�้มไปไดแ้ลว้ ไมต่อ้งกลบัม�เกดิในมนษุยโลกนีอ้กี มเีสยีง

ประก�ศอยูอ่ย�่งนีต่้อเนือ่งกนั ในขณะนัน้มีคนอกีกลุม่หนึง่อย�กจะข้�มมห�สมทุรไป 

ก็พ�กันกระโดดลงน้ำเพ่ือจะลอยไป ก็ถู้กคลื่นน้ำมห�สมุทรขน�ดใหญ่ซื่ัดทอด

เข้�ห�ฝั่ง แล้วตั้งใจกระโดดใหม่ คลื่นมห�สมุทรก็ซื่ัดทอดเข้�ฝั่งอีก

ในขณะนั้นยังไม่เห็นใครๆลอยผ่�นคลื่นมห�สมุทรไปได้เลยแม้แต่คนเดียว 

บ�งคนดูมีลักษณะเหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลียม�ก เพร�ะถู้กคลื่นมห�สมุทรตีเข้�ฝั่ง

อย่�งแรง บ�งคนก็นอนด้วยคว�มเมื่อยล้� นอนแผ่หล�อยู่ต�มฝั่งมห�สมุทร 

บ�งคนก็นั่งกอดเข่�ดูน้ำมห�สมุทรแบบหมดอ�ลัย หล�ยๆคนที่ถู้กคลื่นมห�สมุทร

ซื่ดัทอดขึน้ฝัง่ ดแูล้วเหมือนหมดกำลงัใจทีจ่ะลอยข�้มมห�สมทุรนีไ้ป มแีตน่ัง่ๆนอนๆ

เดนิไปม� เหมือนกับนึกคิดในใจว่� ในช�ตินีเ้ร�คงข้�มมห�สมุทรไปฝัง่โน้นไม่ได้แล้ว 

คนส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะข้�มกระแสไปฝั่งนั้นเลย พ�กันเดินเล่นดูเข�กระโดดน้ำ
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เท่�นั้น ถ้ึงจะมีเสียงประก�ศเข�ก็ไม่สนใจ เพียงยืนดูคนอื่นเข�เท่�นั้น คนทั้งหล�ย

มทีกุเพศทุกวัย หม่เหลอืง หม่ข�ว และคนธรรมด� พ�กนัแออดัอยูต่�มฝัง่มห�สมทุร

นั้น เพื่อจะข้�มไปฝั่งโน้นให้ได้สมใจ

ข้�พเจ้�ได้นั่งดูฝูงชนเหล่�นี้อยู่ ทั้งได้ยินเสียงประก�ศว่� ถ้้�ใครลอยข้�ม

มห�สมุทรไปฝั่งโน้นได้แล้ว จะไม่ได้กลับม�เกิดในโลกมนุษย์อีก เพียงเท่�นี้ก็เกิดมี

กำลังใจขึ้นม�ว่� คลื่นมห�สมุทรเท่�นี้ เร�มีกำลังพอท่ีจะลอยข้�มให้ถึ้งฝ่ังโน้นได้

อย่�งแน่นอน ในขณะนั้นข้�พเจ้�ได้ลุกเดินไป และมีคว�มมั่นใจในตัวเอง ว่�ข้�มไป

ได้แน่นอน จึงแหวกฝูงมห�ชนไปยืนอยู่ริมฝั่ง แล้วยกมืออธิษฐ�นว่� บัดนี้ข้�พเจ้�

จะข้�ม กระแสมห�สมุทรนี้ไปฝั่งโน้น บ�รมีที่ข้�พเจ้�ได้บำเพ็ญม�แล้วในช�ติอดีต 

และบ�รมีที่ข้�พเจ้�ได้สร้�งในช�ติปัจจุบัน ขอจงเป็นพละกำลังให้ข้�พเจ้� ได้ว่�ย

ข้�มมห�สมุทรนี้ไป ให้ถ้ึงฝั่งโน้นด้วยเถ้ิด

เมื่ออธิษฐ�นจบแล้วก็กระโดดออกไปอย่�งเต็มแรง เหมือนตัวข้�พเจ้� ได้

เห�ะลอยไปไกลประม�ณ ๔๐ เมตร ในเมื่อหน้�อกจะแตะกับพื้นน้ำนั้น ก็ปร�กฏ

ว�่ มสีตัวช์นดิหนึง่ ไม่รูว้�่เปน็สตัวอ์ะไร จะเป็นปล�หรือเปน็คว�ยกันแน ่ได้เอ�หลัง

เข�้ม�หนุนหน้�อกของข้�พเจ�้เอ�ไว ้เมือ่หน้�อกลงติดกนักบัหลังสตัวเ์ท�่นัน้ คว�ม

ดูดกันระหว่�ง หน้�อกกับหลังสัตว์ดูดกันแน่นทีเดียว จ�กนั้น สัตว์ก็พ�ข้�พเจ้� 

ลอยแหวกคลื่นน้ำมห�สมุทรไปอย่�งรวดเร็ว ข้�พเจ้�ก็ใช้มือว่�ยน้ำไปด้วยกัน และ

ใช้ข�ใช้เท้�ถ้ีบยันน้ำไปอย่�งแรง

ในขณะนั้นมีคลื่นมห�สมุทรขน�ดใหญ่ตีม�อย่�งรุนแรง ข้�พเจ้�ก็ใช้กำลังที่

มีอยู่ พร้อมทั้งสัตว์ท่ีหนุนอยู่ที่หน้�อก ชนกับคลื่นมห�สมุทรนั้นอย่�งจัง ใช้กำลัง

แหวกฝ่�คลื่นมห�สมุทรนั้นไป คลื่นมห�สมุทรได้แตกกระจ�ยออกไปคนละด้�น 

เหมือนกับเรือขน�ดใหญ่ชนกับคลื่นมห�สมุทรผ่�นไป เมื่อผ่�นคลื่นมห�สมุทร

ลูกหนึ่งแล้ว ยังมีคลื่นมห�สมุทรลูกที่ ๒-๓-๔-๕ มีขน�ดคลื่นใหญ่พอๆกัน ซื่ัดทอด

เข้�ม�ห�ตัวข้�พเจ้�อย่�งรุนแรง ข้�พเจ้�ก็ใช้กำลังแหวกคลื่นมห�สมุทรนั้นไป 
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จ�กนั้นก็ได้ม�เจอคลื่นมห�สมุทรที่ ๖ คลื่นที่ ๖ นี้ไม่เหมือนคลื่นที่ผ่�นม� เป็นใน

ลักษณะเป็นคลื่นใหญ่ มีคว�มกระเพื่อมตีเข้�ห�กันไปม�อย่�งรุนแรง มีบริเวณ

กว้�งขว�งทีเดียว ข้�พเจ้�ก็ใช้กำลังแหวกว่�ยฝ่�คลื่นมห�สมุทรนั้นไปได้ โดยไม่มี

คว�มเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้�แต่อย่�งใด ยังมีกำลังใจที่ไปถ้ึงฝั่งโน้นให้ได้ต�มคว�ม

ตั้งใจ

เมื่อได้ว่�ยน้ำม�ถ้ึง กล�งมห�สมุทรอันกว้�งใหญ่นี้แล้ว มองไปห�ฝั่งท่ีไหน

ไม่เจอเลย มีแต่คว�มเวิ้งว้�ง ฟ้�จรดน้ำอันกว้�งไกล ในขณะนั้นได้ว่�ยน้ำไปเรื่อยๆ 

แล้วมองเห็นเก�ะขน�ดใหญ่กล�งมห�สมุทรนั้น ไกลจ�กตัวข้�พเจ้�ไปประม�ณ 

๘ กิโลเมตร แล้วมีเสียงประก�ศบอกม�ว่� อย่�เข้�ไปใกล้เก�ะนั้นนะ ถ้้�เข้�ไปใกล้

จะถู้กกระแสน้ำวนดูดเข้�ไปในเก�ะนั้น ถ้้�เข้�ไปในเก�ะน้ันแล้ว จะว่�ยน้ำต่อไป

ให้ถ้ึงฝั่งไม่ได้เลย นอกจ�กจะกลับคืนสู่ท�งเดิมเท่�นั้น เมื่อข้�พเจ้�ได้ยินเสียง

ประก�ศนัน้แลว้ กม็คีว�มระวงัตวัม�กขึน้ เพือ่จะไมใ่หห้ลดุเข�้ไปในกระแสนำ้ทีไ่หล

วนรอบเก�ะอยู่นั้น

จ�กนัน้กไ็ดว้�่ยนำ้หลบไปในท�งด�้นซื่�้ยมอื ถ้งึกระนัน้ กย็งัถ้กูกระแสนำ้ดดู

ข�ข้�งขว�อย�่งแรง ข�้พเจ�้ก็ใชก้ำลงัดดีข�อย�่งแรง กส็�ม�รถ้หลดุออกจ�กกระแส

น้ำดูดนั้นออกม�ได้ กระแสน้ำไหลรอบเก�ะนี้ จะไหลเวียนซื่้�ย วนม�ด้�นขว� 

มีรัศมีกว้�งไกลม�ก ในกระแสน้ำวนนี้มีพลังม�ก เป็นในลักษณะเป็นเกลียว ถ้้�ใคร

ได้หลงเข้�ไปในกระแสน้ำวนนี้แล้ว ก็จะดึงดูดหมุนเข้�ไปสู่เก�ะน้ันอย่�งรวดเร็ว 

จะกลับตัวออกม�ไม่ได้เลย จะติดอยู่ในเก�ะนั้นต่อไปชั่วก�ลน�นทีเดียว
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เมื่อข้�พเจ้�ว่�ยน้ำหลบออกจ�กเก�ะนั้นได้แล้ว ก็มีคว�มต้ังใจลอยน้ำ

ไปเรื่อยๆ ไม่ลดละคว�มพย�ย�มแต่อย่�งใด มีคว�มตั้งใจไว้ว่� เมื่อเร�ว่�ยน้ำต่อไป

ไมห่ยดุยัง้ อกีสกัวนัหนึง่กจ็ะถ้งึฝัง่ทีจ่ะไมใ่หเ้กดิอกีแนน่อน ในชัว่ขณะนัน้เอง ข�้พเจ�้

มองไปข้�งหน้� ก็ส�ม�รถ้มองเห็นฝั่งโน้นพอริบหรี่ ห่�งไกลม�ก แต่ก็มองเห็นได้

ชดัเจนทีเดียว ข�้พเจ�้เกิดมีกำลังใจในช่วงทีม่องเห็นฝ่ัง จงึได้รบีว่�ยน้ำตรงไปห�ฝ่ัง

อย่�งรวดเร็ว เม่ือเข้�ถึ้งฝั่งได้แล้ว สัตว์ที่พ�ข้�พเจ้�ว่�ยน้ำข้�มมห�สมุทรนั้นก็ได้

ห�ยไป ข้�พเจ้�ก็ได้เดินขึ้นฝั่งโดยลำพัง ในบริเวณนั้นเป็นห�ดทร�ยล้วนๆ มองไป

ข้�งหน้�ได้มองเห็นตลิ่งสูงชันอยู่

อกีพกัหนึง่ ข�้พเจ�้เดนิไปเพือ่ห�ชอ่งท�งขึน้ไปบนตลิง่นัน้ กพ็อดเีหน็ชอ่งท�ง

เลก็ๆเสน้หน่ึง เปน็รอ่งลกึขอบสงูประม�ณเพยีงกบัหวัคน เปน็เสน้ท�งเลก็ๆหลวมตวั

พอดีๆ ในเส้นท�งส�ยนี ้มรีอยคนเดินไปก่อนแล้ว มทีัง้รอยเก่�และรอยใหม่ ข�้พเจ�้

คดิอยูใ่นใจว�่ ใครกนัหนอเดนิไปกอ่นเร� ถ้งึอย่�งไรกต็�มคงไดพ้บกับท่�นเหล�่น้ัน

อย�่งแนน่อน เมือ่ข�้พเจ�้ไดเ้ดนิขึน้ฝัง่ทีล่�ดสงูไปไดแ้ลว้ กม็ที�งเลก็ๆตอ่เนือ่งกนัไป 

ข้�พเจ้�ก็เดินต�มเส้นท�งนั้นไป รอยเท้�ที่คนเดินไปก่อนน้ันก็เห็นชัดเจนม�กขึ้น 

และมีหล�ยรอยทีเดียว

เมื่อเดินไปไม่น�น ก็เป็นที่เวิ้งว้�งมองสุดส�ยต� แล้วมองเห็นปร�ส�ทขน�ด

ใหญช่ัน้เดยีวอยูข่�้งหน�้ กค็ดิอยูใ่นใจว�่ ผูท้ีเ่ดนิไปกอ่นเร�แลว้กค็งพกัอยูใ่นปร�ส�ท
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หลังนี้แน่นอน ข้�พเจ้�ก็ได้เดินตรงเข้�ไปในปร�ส�ทหลังนั้น เมื่อมองดูอีกด้�นหนึ่ง 

ก็มองเห็นผ้�เหลืองหล�ยผืนต�กเอ�ไว้ เมื่อเดินไปห่�งจ�กปร�ส�ทประม�ณ ๔๐ 

เมตร ก็มองเห็นพระแก่ๆองค์หนึ่ง ยืนจับเส�มองข้�พเจ้�อยู่ เมื่อเดินเข้�ไปใกล้ๆ 

ท่�นก็ได้เดินออกม�รับข้�พเจ้� ข้�พเจ้�ก็เดินตรงเข้�ไปห�ท่�น ท่�นก็ได้จับแขน

ข้�พเจ้�แล้วพูดขึ้นว่� ท่�นทูล ข้�มมห�สมุทรม�ได้แล้วๆ พร้อมทั้งแสดงคว�มยินดี 

มีคว�มยิ้มแย้มแจ่มใส ก็ได้พ�ข้�พเจ้�เข้�ไปในปร�ส�ทหลังนั้น

พระที่ออกไปรับข้�พเจ้�เข้�ม�ในปร�ส�ทนั้น ก็คือหลวงปู่ข�ว อน�ลโย 

วดัถ้ำ้กลองเพลนัน่เอง ท�่นกไ็ดพ้ดูทกัท�ยข�้พเจ�้ว�่ เปน็อย�่งไร ว�่ยนำ้ข�้มกระแส

มห�สมุทรย�กลำบ�กไหม ข้�พเจ้�ก็ตอบหลวงปู่ไปว่� ขอโอก�สหลวงปู่ ลอยข้�ม

กระแสมห�สมุทรนั้นไม่ย�กเลยครับ ท่�นถ้�มว่�ม�กันกี่องค์ ตอบท่�นไปว่� 

ม�องค์เดียวครับผม หลวงปู่ถ้�มอีกว่� เข�เหล่�น้ันไม่อย�กข้�มม�หรือ ตอบว่� 

ขอโอก�ส เข�อย�กม�ม�กทเีดยีว แตก่ำลงัเข�ยงัไมพ่รอ้มทีจ่ะข�้มกระแสมห�สมทุร

ม�ได ้พ�กนักระโดดลงนำ้ทไีร กถ็้กูคลืน่มห�สมุทรพดัซื่ดัทอดเข�้ห�ฝัง่ดว้ยกนัทกุคน 

แต่พวกเข�ก็ตั้งใจมีคว�มพย�ย�มอย่�งเต็มที่ แต่ไม่รู้ว่�เข�จะข้�มมห�สมุทรม�ได้

เมื่อไร หลวงปู่ก็บอกว่� เอ�ผ้�ที่เปียก ไปต�กให้มันแห้งเสีย แล้วก็เข้�ไปพักใน

ปร�ส�ทร่วมกัน

ในขณะพูดคยุกบัหลวงปูข่�วอยู่นัน้ หลวงปูบั่ว สริปิณุโฺณ วดัป�่บ้�นหนองแซื่ง 

ท่�นนั่งอยู่อีกเตียงหนึ่ง ได้ถ้�มข้�พเจ้�ว่� เป็นอย่�งไรคลื่นมห�สมุทรลูกใหญ่ไหม 

ว่�ยอย่�งไรจึงตัดกระแสคลื่นกระแสมห�สมุทรผ่�นม�ได้ ก็เล่�ถ้ว�ยให้หลวงปู่บัว

ฟังว่� ขอโอก�ส กระผมมีคว�มมั่นใจในตัวเองม�ก ในขณะที่กระผมกระโดดออก

จ�กฝ่ัง ตัวได้ลอยม�ไกล เมื่อหน้�อกจะถ้ึงพื้นน้ำ มีสัตว์ประเภทหนึ่งเอ�หลัง

ม�รองรับเอ�ไว ้แล้วพ�กระผมว่�ยนำ้ตดักระแสคลืน่มห�สมุทรม�ได้ ท�่นถ้�มอีกว่� 

เห็นเก�ะอยู่ในกล�งมห�สมุทรไหม ก็ตอบท่�นว่� เห็นครับผม ท่�นพูดว่� ผู้จะข้�ม

มห�สมุทรม�ได้นี้ ถ้ือว่�มีคว�มพร้อมทุกอย่�ง ท่�นถ้�มว่� มีผู้ว่�ยน้ำต�มหลังม�
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อีกไหม ขอโอก�ส กระผมไม่ได้มองคืนหลังเลย แต่มีคนเป็นจำนวนม�กกำลัง 

เตรียมตัวจะต�มม� แต่ไม่ทร�บว่�จะม�ได้หรือไม่ เพร�ะคลื่นมห�สมุทรมีคว�ม

รุนแรงม�ก ในขณะพูดคุยกันกับหลวงปู่ข�ว หลวงปู่บัว อยู่นั้น ก็มีอ�จ�รย์องค์อื่น

คอยฟังอยู่ด้วย ในขณะนั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ไม่รู้ว่�เหตุก�รณ์ที่เป็น

นิมิตเกิดขึ้นนั้นน�นเท่�ไร

เมื่อจิตได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม�แล้ว ก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในเหตุก�รณ์ท่ี

เกิดขึ้น ว่�ในคว�มหม�ยของนิมิตนั้นเป็นอย่�งไร ก็ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�เรียบเรียงใน

คว�มหม�ยในนิมิตน้ันทุกข้ันตอน คำว่�ฝูงมห�ชนเป็นจำนวนม�กนั้น เป็นกลุ่มที่

นับถ้ือพระพุทธศ�สน� ที่พ�กันสร้�งบ�รมีม�ด้วยกันท้ังน้ัน แต่ก็มีบ�รมีม�กน้อย

ต่�งกัน และมีจุดประสงค์เดียวกัน นั่นคือ เพื่อจะทำให้อ�สวกิเลสตัณห�ทั้งหล�ย 

ไดห้มดไปจ�กใจดว้ยกัน แตใ่ครจะทำใหอ้�สวกเิลสตณัห� ไดห้มดไปจ�กใจเรว็หรอื

ช้�นั้น ก็ขึ้นอยู่กับสติปัญญ� ศรัทธ�คว�มเพียรของแต่ละบุคคล

ผู้ที่กระโดดลงไปแล้ว ถู้กคลื่นมห�สมุทรซื่ัดทอดเข้�ห�ฝั่งน้ัน หม�ยถึ้งผู้มี

คว�มต้ังใจพย�ย�ม หวังจะข้�มมห�สมุทรนั้นอยู่ เมื่อบ�รมียังไม่พร้อม ก็กลับไป

บำเพ็ญบ�รมีเพิ่มใหม่ ใช้สติปัญญ�พิจ�รณ� ให้รู้เห็นในสัจธรรมต�มคว�มเป็นจริง

ให้ม�กขึ้น เพียงอย�กพ้นไปโดยไม่มีสติปัญญ�ที่ฉัล�ดรอบรู้ ก็ไม่ส�ม�รถ้ที่จะข้�ม

มห�สมุทรนี้ไปได้เลย

คลื่นมห�สมุทรขน�ดใหญ่ ๕ คลื่นนั้น หม�ยถ้ึงก�มคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง 

กลิน่ รส โผฏฐัพพะ จงึย�กทีบุ่คคลจะผ่�นไปได้ ถ้�้มีสตปิญัญ�ทีดี่กไ็มม่ปีญัห�อะไร 

คลื่นมห�สมุทรอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีไหลกระทบกันเองอย่�งรุนแรงนั้น หม�ยถ้ึง 

ธรรม�รมณ์ เป็นศูนย์รวมของอ�รมณ์ทั้งหล�ย ที่ได้รับม�จ�ก รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐพัพะ จงึไดเ้กดิเปน็ อฏิฐ�รมณ ์เป็นอ�รมณท์ีช่อบใจ อนฏิฐ�รมณ ์เป็นอ�รมณ์

ที่ไม่ชอบใจ ที่เรียกว่� เวทน� ก็คืออ�รมณ์ที่ใจได้เสวยอยู่ประจำวันนั่นเอง จึงทำให้

ใจเกิดคว�มรัก เกิดคว�มใคร่ คว�มยินดี คว�มยินร้�ย ไปต�มกิเลสตัณห�นั้นเอง
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สัตว์ที่เอ�หลังม�รองรับหน้�อกเอ�ไว้นั้น หม�ยถ้ึง สัจจะ ที่ได้ตั้งไว้แล้วอย่�ง

มั่นคง มีคว�มจริงใจจริงจังในตัวเอง เมื่อตั้งใจไว้ดีแล้วต้องทำต�มสัจจะนั้นให้ได้ 

อย�่เปน็นสิยัหลอกลวงตวัเอง ทีพ่�ว�่ยตดัคลืน่กระแสมห�สมทุรไปไดน้ัน้ หม�ยถ้งึ

กำลังของสัจจะ เป็นพลังใหญ่ ได้พ�พลังในบ�รมีอื่นๆมีพลังร่วมกันอย่�งเต็มที ่

ปัญญ�บ�รมี เป็นพลังผลักดันให้ไปสู่จุดหม�ยปล�ยท�งได้อย่�งถู้กต้อง และเป็น

แสงสว่�งในก�รปฏิบัติธรรมได้อย่�งถู้กต้อง ตรงต่อมรรคผลนิพพ�น

คว�มเวิง้ว�้งในท่�มกล�งมห�สมุทรนัน้ หม�ยถึ้งจิตเป็นกล�ง ไม่มคีว�มยินดี 

ไมม่คีว�มยินร�้ยในสิง่ใดๆ ไม่มคีว�มหวัน่ไหวไปต�มในอ�รมณ์ของก�มคุณทัง้หล�ย 

จติไม่กระเพ่ือมไปต�มอ�รมณ์ในท�งโลก มคีว�มเป็นกล�งอยูต่ลอดเวล� ไม่มีคว�ม

หวัน่ไหวไปในก�มคุณ ไมม่คีว�มยินดี ไมม่คีว�มยินร้�ยไปต�มกเิลสตัณห�แต่อย่�งใด

เก�ะใหญ่ที่อยู่กล�งมห�สมุทรนั้น หม�ยถ้ึง พรหมโลก ที่พวกด�บส ฤๅษี ที่

พ�กันบำเพ็ญฌ�น เมื่อต�ยไป ย่อมไปตกค้�งอยู่ในพรหมโลกนี้ จะต่อไปให้ถ้ึง

มรรคผลนิพพ�นอีกไม่ไดเ้ลย แม้ในยุคนี ้ผูท่ี้ทำสม�ธิ จติมีคว�มสงบเป็นฌ�นได้แล้ว 

เมื่อต�ยไป ก็จะได้เกิดเป็นพรหมนี้เช่นกัน

กระแสน้ำที่ไหลรอบเก�ะเวียนซ้ื่�ยนั้น หม�ยถึ้ง จิต ที่ติดอยู่ในคว�มสงบ 

ตดิอยู่ในฌ�น มคีว�มยนิดีพอใจในคว�มสุขแหง่คว�มสงบนัน้อย�่งฝงัใจ ไมม่ปีญัญ�

ม�พิจ�รณ�ให้รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงในสรรพสังข�รทั้งหล�ยแต่อย่�งใด หรือ

เรียกว่� เป็นที่พักอ�ศัยของจิตโง่ ไม่มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ในท�งสติปัญญ�แต่อย่�งใด 

ข�ขว�ที่ไปกระทบในคลื่นกระแสน้ำที่ไหลรอบเก�ะนั้น แล้วดิ้นหลุดออกม�ได้นั้น 

หม�ยถึ้งข�้พเจ�้ ได้ทำสม�ธ ิมคีว�มสงบถึ้งอรปูฌ�นม�แลว้ ให้เปด้อ�่นในพรรษ� ๒ 

ว�่ข�้พเจ�้หลดุออกจ�ก อรปูฌ�น ดว้ยวธิกี�รอย�่งไร ท�่นอ�จจะไดเ้ปน็อบุ�ยสอน

ตัวเองได้บ้�ง

ก�รที่ถ้ึงฝั่งมห�สมุทรได้แล้ว สัตว์นั้นก็ห�ยไป นั้นหม�ยถ้ึงบ�รมีทั้งหมดที่ได้

บำเพ็ญม�แล้วในอดีต และในช�ติปัจจุบัน ได้เป็นพลังส่งให้ถ้ึงฝั่งแล้ว บุญกุศล
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น้อยใหญ่ก็หมดภ�ระหน้�ที่เพียงเท่�นี้ จะต�มไปในมรรคผลนิพพ�นอีกต่อไปไม่ได้

เลย ท�งที่เดินขึ้นฝั่งไป เป็นท�งเล็กๆเดินได้เพียงคนเดียวนั้น หม�ยถ้ึง เอโก มคฺโค 

มีท�งเส้นเดียวเท่�นั้น ที่เป็นเส้นท�งอันเอก ที่พระพุทธเจ้�ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

คำว่� มห�สมุทรนั้น ก็หม�ยถ้ึง มห�สมมตินั่นเอง ในหมู่มนุษย์และสัตว์โลก

ทั้งหล�ยนั้น ย่อมตกอยู่ในคว�มหลงในมห�สมมตินี้ทั้งนั้น มห� แปลว่� ม�ก หรือ

คว�มยิ่งใหญ่ สมมติ หม�ยถ้ึงคว�มหลงอยู่ในภพทั้งส�ม มีก�มภพ รูปภพ อรูปภพ 

หลงในคว�มอย�ก หลงว่�ธ�ตุสีขั่นธ์ห�้นีเ้ป็นตน และหลงในวัตถุ้ธ�ตุของโลกว่�เป็น

ของของตน มสีิง่ใดก็สมมตวิ�่สิง่นัน้เป็นของของตน จงึได้เกดิคว�มหลงผิด เกิดคว�ม

เข�้ใจผดิ และเกดิคว�มเหน็ผดิ เกดิคว�มยดึตดิอย�่งมัน่คงว�่ ส่ิงนีเ้ปน็เร� และเปน็

ของของเร�จริงๆ จงึเกดิเปน็มจิฉั�ทิฏฐ ิคว�มเห็นผดิเกดิขึน้ภ�ยในใจเป็นอย�่งม�ก

ทีเดียว

ตัวมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดเพียงอย่�งเดียวเท่�นี้เป็นต้นเหตุ จึงได้เกิดคว�ม

หลงในมห�สมมติโลกนี้ว่� เป็นสิ่งที่น่�อยู่อ�ศัย จิตที่โง่เขล�เท่�นั้นข้องอยู่ จิตที่มี

สติปญัญ�ที่ดีห�ข้องอยู่ไม่ ในคว�มหม�ยอีกอย่�งหนึ่งว�่ ก�มโอฆะ แม่น้ำหม�ยถ้ึง

ก�มคุณ ทีส่ตัว์โลกทัง้หล�ยมีคว�มใฝ่ฝนักันอยู ่เป็นสิง่ทีข้่�มได้ย�ก ทฏิฐิโอฆะ คว�ม

เห็นผิดภ�ยในใจ เป็นสิ่งที่แก้ไขได้ย�ก

อวิชช�โอฆะ คว�มไม่รู้ต�มคว�มเป็นจริงในสมมติโลกทั้งหล�ย จะทำคว�ม

เข้�ใจได้อย่�งถู้กต้องนั้นเป็นไปได้ย�ก ภวโอฆะ คว�มหลงติดอยู่กับภพช�ตินั้นๆ 

แก้ได้ย�ก นี้หม�ยถึ้งแม่น้ำทั้ง ๔ ที่ผู้ปฏิบัติต้องศึกษ�ให้เข้�ใจ ว่�ตัวเร�ตกอยู่ใน

แม่น้ำอะไรบ้�ง หรือตกอยู่ทั้งหมด จะมีวิธีแก้ไขตัวเองได้อย่�งไร ถ้้�ผู้มีสติปัญญ�

ที่ดี ไม่มีปัญห�อะไร ถ้้�สติปัญญ�ไม่ดี มีปัญห�แน่นอน

โอฆะทั้ง ๔ นี้ ที่บุคคลข้�มได้ย�ก เป็นปัญห�เรื้อรังกันม�ย�วน�น ย�กที่จะ

ผ�่นพน้ข�้มไปได ้เพร�ะไมเ่ข�้ใจในคำว�่ ตณัห� หม�ยถ้งึคว�มอย�กไมมี่คว�มอ่ิมพอ 
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มี ๓ ประเภท ๑. ก�มตัณห� ๒. ภวตัณห� ๓. วิภวตัณห� เรียกว่� สมุทัย ที่ทำให้

ปญัห�ทัง้หล�ยไดเ้กดิขึน้ไมม่ทีีส่ิน้สดุลงได ้จงึทำใหจ้ติหลงตดิอยูอ่ย�่งมดืมิดทเีดียว
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พรรษ�ที ่๕ นี ้ได้ไปจำพรรษ�อยูท่ีวั่ดป่�ศรีวิชยั บ�้นศรีวิชยั อำเภอว�นรนวิ�ส 

จงัหวัดสกลนคร มหีลวงพ่อบุญม� ทีเ่ป็นอ�จ�รย์เก่�เป็นเจ�้อ�ว�ส หลวงพ่อบุญม�

องคน์ีเ้อง เปน็ผูใ้หธ้รรมะ ในเร่ืองก�รเกดิดับ ในครัง้ทีข่�้พเจ�้ยงัไมไ่ดบ้วช และเปน็

ครั้งแรกที่ได้ฟังธรรมจ�กพระกรรมฐ�น เรื่องก�รเกิดดับ จึงได้ฝังใจในสมัยครั้งนั้น

ตลอดม� ก่อนเข้�พรรษ�ในปีนี้ มีคณะศรัทธ� ทั้งพระเณรภ�ยในวัดทุกองค์ พ�กัน

ตั้งคว�มหวังไว้ว่� พรรษ�นี้มีคว�มโชคดีเป็นอย่�งยิ่ง ที่มีพระอ�จ�รย์ทูล ได้ม�จำ

พรรษ�อยู่ด้วย พวกเร�จะได้ฟังธรรมกันอย่�งเต็มที่ตลอดทั้งพรรษ� เมื่อข้�พเจ้�

ได้ยินคณะศรัทธ� และพระเณรกระซื่ิบกันอย่�งนี้ ข้�พเจ้�ก็เตรียมแผนเอ�ไว้ว่� 

ทำอย่�งไรจึงจะไม่ได้แสดงธรรมในพรรษ�นี้ จึงคิดได้อุบ�ยหนึ่งว่� มีวิธีเดียว ต้อง

ธดุงคข์อ้ มคูวตัร คอืไม่ตอ้งพูดกับใครๆในพรรษ�นี ้แต่มกี�รยกเวน้เอ�ไว ้๔ ขอ้ดงันี้

๑. หลวงพ่อบุญม�ถ้�มเร�ก็ต้องพูด แต่ถ้้�องค์อื่นไม่พูดด้วย

๒. เมื่อมีก�รเจ็บป่วย เมื่อพระเณรถ้�ม หรือหมอถ้�มอ�ก�รก็พูดได้

๓. แสดงอ�บัติ ไหว้พระสวดมนต์ สวดป�ฏิโมกข์ได้

๔. เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นในหมู่พระเณร พูดระงับเหตุได้ต�มพระธรรมวินัย

นอกจ�ก ๔ ข้อน้ีจะไม่พูดกับใครๆทั้งสิ้น เมื่อได้อุบ�ยดีแล้วก็เก็บเป็น

คว�มลับส่วนตัว เมื่อถ้ึงวันเข้�พรรษ�จึงจะบอกให้พระเณรได้รับรู้ จ�กนั้นก็ทำพิธี

เข�้พรรษ� มกี�รไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้ว กก็ล�่วคำเข�้พรรษ�ว่� อมิสัมงิ อ�ว�เส 
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อิมัง เตม�สัง วัสสัง อุเปมิ ๓ จบ แปลว่� ข้�พเจ้� จะอยู่จำพรรษ�ในที่แห่งนี้จนครบ 

๓ เดือน เม่ือกล่�วคำเข้�พรรษ�เสร็จ ก็ได้ประก�ศต่อหน้�พระเณรทั้งหล�ย

ให้รับทร�บดังนี้ นับแต่วิน�ทีนี้เป็นต้นไป ผมจะถ้ือธุดงค์ ข้อมูควัตร ไม่พูดกับใครๆ

ต่อไปจนครบ ๓ เดือน แล้วป้ดป�กในทันที พระเณรได้ยินพ�กันม�ร้องขอให้ถ้อน 

สัจจะนี้ แต่ก็ไม่ได้ผล เมื่อตั้งสัจจะอย่�งไรต้องปฏิบัติต�มสัจจะของตัวเองท่ีต้ังไว้

แล้ว จงึทำใหพ้ระเณร ญ�ตโิยมมคีว�มผดิหวงัไปต�มๆกนั มแีต่พ�กันบ่นว�่ อ�จ�รย์

ทูล ไม่ควรทำอย่�งนี้เลย เมื่อใครๆม�พูดด้วย ก็เพียงยิ้มๆให้เท่�นั้น

ในพรรษ�น้ี ก�รภ�วน�ปฏิบัติ ได้ผลดีเป็นอย่�งม�กทีเดียว เพร�ะไม่พูด

กับใคร ในเมื่อตัวเองไม่ได้พูด ก็ไม่ต้องไปคิดห�คำที่จะม�พูด อ�รมณ์ในก�รคิดห�

คำพูดก็ไม่มีในใจ เพร�ะก�รพูดต้องใช้ก�รคิดห�เรื่องต่�งๆม�พูด เมื่อไม่พูดจะไป

คิดห�เรื่องทำไม เมื่อไม่พูดผ่�นไป ๒ เดือน ผลของก�รงดพูดนั้นเห็นได้ชัดทีเดียว 

ก�รทำสม�ธิให้จิตมีคว�มสงบนั้นสงบได้เร็วม�ก เพร�ะต�มปกติข้�พเจ้�ทำสม�ธิ

สงบเร็วอยู่แล้ว เมื่อไม่มีอ�รมณ์ในก�รพูด ก็ยิ่งสงบเร็วขึ้นอีก นึกคำบริกรรม หรือ

ใชว้ธิกีำหนดดลูมห�ยใจเข�้ออก ไมก่ีน่�ทจีติกมี็คว�มสงบลงเปน็สม�ธอิย่�งแนว่แน่ 

เมือ่จติได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ก็น้อมใจไปในท�งปัญญ� พิจ�รณ�ในสัจธรรมต�ม

คว�มเปน็จรงิตอ่เนือ่งกนัไป จะมคีว�มเข�้ใจรูเ้หน็ต�มคว�มเปน็จรงิชดัเจนม�กขึน้

ก�รทำสม�ธิ พร้อมด้วยสติปัญญ� มีคว�มเชื่อมโยงต่อกันอยู่ตลอดเวล� 

แต่ละคืนแต่ละวัน แต่ละชั่วโมง ไม่ปล่อยให้เวล�ทิ้งไปเสียเปล่� ถ้ึงจะมีพระเณร

อยู่กันเป็นจำนวนม�ก ก็เหมือนเร�ได้อยู่องค์เดียว เพร�ะไม่มีคว�มคิดที่จะไปยุ่ง

เกี่ยวกับใครๆ ใจจึงมีคว�มเป็นหนึ่งอยู่ตลอดเวล�

อยูม่�ในคนืหนึง่ เมือ่ทำสม�ธจิติมคีว�มสงบไดท้ีแ่ลว้ ปร�กฏมนีมิติ เหน็ช�ย

คนหนึ่งแต่งตัวเต็มยศเหมือนช�ววัง จูงม้�ข�ว ใส่อ�นอย่�งดีจูงเข้�ม�ห� เป็นม้�

ตัวใหญ่สวยง�มม�ก พร้อมทั้งบอกว่� ม้�ตัวนี้เป็นม้�ของท่�น อีกไม่น�น ท่�นจะ

ได้ขี่ม้�ตัวนี้อย่�งแน่นอน จ�กนั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิ เมื่อพิจ�รณ�ดูว่� 
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ม้�ตัวนี้จะต้องวิ่งดีเป็นพิเศษและมีคว�มแตกต่�งกัน กับม้�ข�วตัวที่เคยได้ขี่ม�แล้ว

ในพรรษ�แรก ม้�ตัวนี้มีขนข�วแพรวพร�ว เป็นประก�ยเลื่อมเหมือนเพชร ม้�ตัวที่

เคยขี่ม�ก่อน มีขนข�วเหมือนสำลี ม้�ตัวนี้มีขนเป็นมันเลื่อมระยิบระยับไปทั้งตัว 

จงึเกิดมีคว�มม่ันใจในตัวเองว่� อกีในวันหน่ึงข้�งหน้� เร�จะได้ขีม้่�ตัวนีอ้ย่�งแน่นอน

เมื่อออกพรรษ� รับกฐินแล้ว คิดอย�กจะไปธุดงค์ท�งภ�คใต้ ในที่สุดก็ได้ไป

สมคว�มตัง้ใจเอ�ไว ้ก�รเดนิท�งไปภ�คใตใ้นครัง้นีม้คีว�มสะดวกดทีกุประก�ร และ

ขอสรรเสริญน้ำใจของคนภ�คใต้อย่�งไม่รู้ลืม นั่นคือ เมื่อรถ้ได้ไปจอดในที่ไหนต�ม

ส�ยท�ง คนขับรถ้ และผู้โดยส�รหล�ยท่�น ทั้งที่ไม่เคยรู้จักกันม�ก่อนเลย เมื่อ

รถ้จอดในที่ไหน ท่�นเหล่�นั้นทำธุระส่วนตัวเสร็จแล้ว ทุกครั้ง เข�ต้องซื่ื้อน้ำอัดลม 

ก�แฟ และน้ำอ่ืนๆม�ถ้ว�ย พร้อมท้ังแสดงคว�มเค�รพ แสดงคว�มเป็นกันเอง 

มคีว�มเอือ้เฟือ้เอ�ใจใสใ่นตวัข�้พเจ�้ม�ก เหมอืนกบัเคยไดเ้ปน็ญ�ตกัินม�กอ่น หรอื

เหมือนกับครูอ�จ�รย์ที่เข�ให้คว�มเค�รพม�แล้ว และยังถ้�มอีกว่� ท่�นมีคว�ม

ตอ้งก�รอะไรอกีไหม ข�้พเจ�้ไดเ้หน็อย�่งนีจ้งึมคีว�มภ�คภมูใิจเปน็อย�่งม�กทเีดยีว

เมื่อไปถ้ึงอำเภอตะกั่วป่� เป็นเวล�ฉัันอ�ห�รพอดี ทุกคนพ�กันลงไป

รบัประท�นอ�ห�รกัน ข�้พเจ�้กับเณร กน็ัง่อยูโ่ต๊ะหนึง่ ผูโ้ดยส�รทัง้หล�ยพ�กันซื่ือ้

อ�ห�รเป็นจำนวนม�กม�ถ้ว�ย ทำเหมือนกับข้�พเจ้�เป็นพระในเครือญ�ติของเข� 

หรือเหมือนเป็นครูอ�จ�รย์ท่ีเข�ให้คว�มเค�รพม�ก่อน ก�รแสดงออกม�ท�งก�ย

ว�จ� จะมีคว�มสัมม�ค�รวะ จะมีคว�มอ่อนน้อมถ่้อมตัวดีม�กทีเดียว นี่พูดกัน

ในสมัยนัน้ ในสมัยน้ีก็คดิว�่เป็นเหมือนเดิม เพร�ะคนภ�คใต้มอีธัย�ศัย มนีำ้ใจดีม�ก 

ข้�พเจ้�มีคว�มประทับใจในไมตรีของคนภ�คใต้ม�ในที่นี้ด้วย

เมื่อรถ้ไปจอดที่ตำบลโคกกลอย ก็ได้ถ้�มช�ยในวัยกล�งคนไปว่� วัดร�ษฎร์

โยธอียูท่ีไ่หน ไปท�งไหนโยม เข�กพู็ดเปน็ภ�ษ�ภ�คใตฟ้งักนัไมรู่เ้รือ่งเลย ขอใหเ้ข�

พูดภ�ษ�กล�ง เข�ก็พูดไม่ได้ ไม่รู้จะทำอย่�งไรดีหนอ มีช�ยคนหนึ่งยืนดูอยู่ เข�ก็

รู้ว่� พระกับโยมพูดกันไม่รู้เรื่อง เข�ก็เดินเข้�ม�แล้วถ้�มว่� ท่�นอ�จ�รย์
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จะไปไหนครับเป็นภ�ษ�กล�ง หัวใจโล่งขึ้นม� แล้วบอกเข�ไปว่� อ�ตม�จะไปวัด

ร�ษฎร์โยธี วัดนี้อยู่ที่ไหน เข�ก็บอกว่�อยู่ท�งโน้น แต่อยู่ไกลหล�ยกิโลเมตร เข�

พูดว่� ผมจะจัดรถ้ไปส่งให้ เข�ก็ไปว่�จ้�งรถ้สองแถ้วให้ไปส่งที่วัด ผู้ช�ยที่พูดกัน

ไม่รู้เรื่องก็เก็บสิ่งของขึ้นรถ้แล้ว เข�ก็ต�มไปส่งที่วัดด้วย เมื่อไปถ้ึงวัด เข�ก็ช่วยเก็บ

ส่ิงของลงจ�กรถ้ให ้แหม นำ้ใจคนภ�คใตท้ำไมรูจ้กัชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ถ้งึเพยีงนี ้หนำซื่ำ้

ยังให้ค่�รถ้อีกด้วย คนภ�คใต้จะมีน้ำใจอย่�งนี้ทั้งหมดหรือเปล่�หนอ

จ�กนั้นม�ไม่น�นนัก หลวงพ่อ คำพอง ติสฺโส ก็ได้พ�ข้�พเจ้�ไปธุดงค์ใน

ที่ต่�งๆหล�ยแห่งของภ�คใต้ ยังไม่ได้ไป ๓ จังหวัด คือ จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นี จังหวัด

ยะล� จังหวัดนร�ธิว�ส นอกนั้นได้ไปเที่ยวหมด ข้�พเจ้�มีนิสัยปรับตัวเองเข้�กับ

คนง�่ยอยูแ่ลว้ รูน้สิยัคนง�่ยอ�่นนสิยัคนออก ภ�ษ�ภ�คใตเ้ปน็ภ�ษ�ง�่ยๆ พดูเข�้ใจง่�ย 

ไปอยู่ภ�คใต้ ๑ เดือน ข้�พเจ้�พูดภ�ษ�ภ�คใต้ได้เลย คนภ�คใต้หล�ยคนพ�กัน

พูดว่� องค์อื่นๆ ม�อยู่ภ�คใต้เป็น ๑๐ ปี ยังพูดภ�คใต้ไม่ได้เลย ก�รพูดภ�ษ�

ภ�คใต้ได้ และก�รปรับตัวเข�้ห�คนได้ง�่ย จงึกล�ยเป็นด�บสองคมขึน้ม� ถ้�้ปัญญ�

ไม่ดีพอ จะมีปัญห�กับชีวิตนักบวชม�กทีเดียว ก�รไปธุดงค์ท�งภ�คใต้ในครั้งนี้

เป็นเรื่องย�ว ไม่ควรจะนำม�เขียนไว้ในที่นี่ จะเป็นหนังสือเล่มหน�เกินไป ถ้ึงเวล�

เข้�พรรษ�ก็กลับม�วัดร�ษฎร์โยธี
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ในปีนี้จำพรรษ�อยู่กับหลวงพ่อคำพอง ติสฺโส วัดร�ษฎร์โยธี ตำบลโคกกลอย 

อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังง� ในพรรษ�นี้ ก�รภ�วน�ปฏิบัติก็เป็นไปด้วยดี ไม่มี

อปุสรรคใดๆ ในพรรษ�นี ้ได้คว�มรูจ้�กหลวงพ่อคำพองม�กทีเดยีว ท�่นแสดงธรรม

ได้ดีและมีเหตุผล ท่�นมีนิสัยเด็ดข�ด ตรงไปตรงม� ก�รแสดงธรรมท่�นมีมุขตลก

ไปในตัว ทำให้คนห�ยง่วงได้ หัวเร�ะในใจเป็นบ�งจังหวะ ท่�นพูดได้อย่�งไรก็ไม่รู้ 

จงึยอมรับว่� หลวงพ่อคำพอง เป็นพระธรรมกถึ้กองค์หนึง่ในยุคนี ้ในช่วงเข�้พรรษ� 

ได้ทร�บข่�วว่� โยมพ่อ ได้มรณะแล้ว เม่ือออกพรรษ�รับกฐินแล้ว ก็ได้นิมนต์

หลวงพอ่คำพอง ไดข้ึ้นม�ทำบญุโปรดโยมพอ่ด้วย ท�่นกไ็ดเ้มตต�ไดม้�ในง�นนีด้ว้ย 

ก�รทำบุญในครั้งนี้ ไม่ให้มีมหรสพใดๆ ห้�มไม่ให้ฆ่�สัตว์ทุกชนิด ไม่ให้มีเหล้�ย�

ต่�งๆภ�ยในง�นนี้ ญ�ติ ลูกหล�นทุกคนต้องรับศีล ๕ ตลอดง�น ให้ทุกคนมีคว�ม

บริสุทธิ�ในก�รทำบุญ เพื่อเป็นก�รอุทิศไปให้โยมพ่อด้วยน้ำใจอันบริสุทธิ� ให้โยมพ่อ

ได้รับส่วนบุญนี้อย่�งสมบูรณ์เต็มที่

ก�รทำบุญอุทิศให้โยมพ่อในครั้งนี้มีคว�มเรียบร้อยดี ไม่ให้มีบ�ปอกุศล

ม�ปะปนในง�นนี้อย่�งเด็ดข�ด อย�กรู้จริงๆว่� ก�รทำบุญอุทิศด้วยคว�มบริสุทธิ�

อย่�งนี้ทำไมไม่มีใครทำกัน มีแต่พ�กันฆ่�สัตว์ กินเหล้�เม�ม�ยทุกง�นไป ในง�นนี้

มีคว�มบริสุทธิ�จริงๆ พระผู้รับก็เป็นผู้มีคว�มบริสุทธิ�ในศีล มีคว�มบริสุทธิ�ในธรรม 

เครื่องไทยท�นก็ล้วนแล้วเป็นของบริสุทธิ� ศรัทธ�ผู้อุทิศบุญกุศลในครั้งนี้ ก็มีจิตใจ

อันบริสุทธิ�ผุดผ่อง จึงมีคว�มสมบูรณ์ทั้งสองฝ่�ย เรียกว่� บริสุทธิ�ฝ่�ยท�ยก คือ
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ผูถ้้ว�ย บรสิทุธิ�ฝ�่ยปฏคิ�หก คอืพระผูร้บั เมือ่คว�มบรสิทุธิ�ทัง้สองฝ�่ยเปน็ไปอย�่งนี้ 

อย�กรู้จริงๆว่�โยมพ่อได้รับส่วนบุญนี้หรือไม่

เมื่อเสร็จจ�กง�นแล้ว ก็ได้ไปพักที่วัดป่�สันติก�ว�ส บ้�นหนองตูม ตำบล

ไชยว�น อำเภอไชยว�น จงัหวดัอดุรธ�น ีมพีระอ�จ�รยบ์ญุจนัทร์ กมโล เปน็เจ�้อ�ว�ส 

ข้�พเจ้�ได้ต้ังใจอธิษฐ�นว่� ก�รทำบุญอุทิศให้โยมพ่อในครั้งนี้ โยมพ่อจะได้รับ

ผลบญุจ�กลกูหล�นญ�ติๆ นีห้รือไม ่เมือ่อธษิฐ�นจติแลว้กก็ำหนดจติลงสูส่ม�ธติอ่ไป 

๒ วนัทีผ่่�นไป ยงัไม่รูเ้รือ่งนีแ้ต่อย�่งใด จงึได้พจิ�รณ�ว่�เป็นเพร�ะเหตุใด จงึได้รูว้�่ 

อ้อ เป็นเพร�ะคว�มอย�กนี้เอง จึงเป็นไปไม่ได้
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ผ่�นม�ในคืนที่ ๓ ได้ตัดคว�มอย�กหมดจ�กใจได้แล้ว ในคืนนั้น ได้เกิดนิมิต

เห็นเส้นท�งอันร�บรื่นข้ึนต่อหน้� ข้�พเจ้�ได้เดินต�มท�งนั้นไป ในเส้นท�งนั้น 

มีรอยคนเดินไปเป็นจำนวนม�กทีเดียว แต่ไม่มีรอยเดินกลับม�แม้แต่รอยเดียว 

ในเมื่อเดินต�มเส้นท�งน้ันไปเรื่อยๆ อีกพักหนึ่งก็เห็นประตูเหล็กขน�ดใหญ่

อยู่ตรงหน้� มีช�ยฉักรรจ์รักษ�ประตูอยู่ ๔ คน แต่ละคนมือถ้ือหอกด�บครบมือ 

มีหน้�ต�อันเคร่งขรึมยืนนิ่งอยู่ ข้�พเจ้�ก็เดินเข้�ไปห�เพื่อจะถ้�ม และก็ถ้�มเข�

ไปว่� ในท่ีนี่เป็นสถ้�นท่ีอะไร ท�งนี้จะไปที่ไหน ช�ยทั้ง ๔ คนนั้นได้แสดงคว�ม

เค�รพต่อข้�พเจ้� ด้วยก�รยกมือไหว้ แสดงคว�มนอบน้อมเป็นอย่�งดี แล้วก็พูด

ขึ้นว่� ที่นี่เป็นประตูไปสู่ยมโลก ทุกคนที่ต�ยจ�กเมืองมนุษย์แล้ว ผู้มีบ�ปติดตัวม�

ก็ต้องได้เข้�ม�ในที่แห่งนี้ เพื่อก�รสืบสวนสอบสวนด้วยกันทุกคน

เข�ถ้�มข้�พเจ้�ว่� พระคุณเจ้�มีคว�มประสงค์สิ่งใด จึงได้ม�ในที่แห่งนี้ ได้

ตอบเข�ไปว�่ อ�ตม�มคีว�มประสงคอ์ย�กจะทร�บว�่ โยมพอ่ของอ�ตม�ทีต่�ยแลว้ 

ได้ม�อยู่ในที่แห่งนี้หรือไม่ เข�ถ้�มว่� ขณะนี้พระคุณเจ้�กำลังติดต�มห�โยมพ่อ

ใช่ไหม ตอบเข�ไปว่�ใช่แล้ว อ�ตม�กำลังติดต�มห�โยมพ่อ เข�พูดว่� ถ้้�เช่นนั้น

ขอนิมนต์พระคุณเจ้�เข้�ไปสอบถ้�มหัวหน้�ที่อยู่ภ�ยในเถ้ิด จ�กนั้นทั้ง ๔ คนก็

พ�กนัเปด้ประตูเหลก็ขน�ดใหญอ่อก ข�้พเจ�้กเ็ดินเข�้ไป พอดีได้ไปพบหวัหน�้ใหญ่

นัง่อยูเ่ก้�อี ้มหีน�้ทีต่รวจดูบญัชขีองคนทีต่�ยท้ังหมด ว�่คนท่ีต�ยนัน้มีชือ่ว่�อย่�งไร 
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น�มสกุลของผู้ต�ย อ�ยุเท่�ไร บ้�นเลขที่เท่�ไร หมู่บ้�นอะไร ตำบล อำเภอ จังหวัด 

เหมือนกับทำใบสำมะโนครัว สำเน�ทะเบียนบ้�นในบัตรประช�ชน ในเมืองมนุษย์

นั่นเอง

เมื่อข้�พเจ้�เข้�ไปถึ้ง หัวหน้�ผู้ทำบัญชีมีลักษณะตกตะลึงไปบ้�ง เพร�ะ

ไม่รู้ตัวม�ก่อน ว่�จะมีพระผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่เข้�ม�ในที่แห่งนี้ แต่ก็มีคว�มอ่อนน้อม

ถ้่อมตัวดี พร้อมทั้งยกมือไหว้แล้วพูดว่� พระคุณเจ้�มีคว�มประสงค์อะไรหรือครับ 

ข�้พเจ�้กเ็ล่�ใหห้วัหน�้ฟงัว�่ อ�ตม�มีธรุะอย�กจะถ้�มหัวหน�้ว�่ โยมพ่อของอ�ตม�

ได้ต�ยไปหล�ยเดือน อย�กทร�บว่� โยมพ่อของอ�ตม� ได้เข้�ม�อยู่ในที่แห่งนี้

หรือไม่ เข�ถ้�มว่� โยมพ่อของพระคุณเจ้�ชื่อว่�อย่�งไร ก็ได้บอกเข�ไปว่� ชื่อว่� 

น�ยอุทธ� นนฤๅช� จ�กนั้นเข�ก็ไปหยิบเอ�หนังสือบัญชีร�ยชื่อของผู้ต�ยม�ดู 

หนังสือนั้นมีคว�มหน�ประม�ณ ๑ ศอก เข�ใช้นิ้วมือกรีดเป้ดพรืดเดียวแล้วอ่�นดู 

แล้วพูดขึ้นม�ว่� น�ยอุทธ� นนฤๅช� อยู่บ้�นหนองแวง (แก้มหอม) ตำบลไชยว�น 

อำเภอไชยว�น จังหวัดอุดรธ�นี ใช่ไหมครับ ก็ได้บอกเข�ไปว่� ใช่แล้ว เข�พูดว่� 

ยังอยู่ในที่แห่งนี้ครับ ได้บอกกับหัวหน้�ว่� อ�ตม�อย�กไปพบกับโยมพ่อหน่อย

จะได้ไหม หัวหน้�เข�ก็ได้พูดว่� ไม่ต้องหรอกครับ ผมมีลูกน้องให้ไปเรียกโยมพ่อ

ของพระคุณเจ้�ม�พบในที่นี้ก็ได้ เข�ก็ได้บอกคนใช้ไปต�มเอ�โยมพ่อของข้�พเจ้� 

ให้ม�พบกันในที่นี่ เข�บอกกันว่� ให้ไปต�มน�ยอุทธ� นนฤๅช� ให้ม�พบกับ

พระลูกช�ย ชื่อว่� พระอ�จ�รย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ในที่นี้ด่วน คนใช้ก็รีบไป

อีกพักหน่ึงเข�ก็ต�มโยมพ่อเข้�ม�ห� เมื่อโยมพ่อเดินม� เป็นในลักษณะ

มีคว�มละอ�ย เพร�ะแก้มด้�นขว�คล้ำไปนิดหนึ่ง ส่วนแก้มซื่้�ยเป็นปกติ เวล�เดิน

เข้�ม� จะเอียงแก้มด้�นซ้ื่�ยเข้�ม�ห� ก�งเกงและเสื้อที่สวมใส่ในขณะที่ต�ย ใส่

อย่�งไร เมื่อต�ยไปก็ต้องใส่ในชุดนั้นไปก่อน เมื่อได้รับส่วนบุญจ�กลูกหล�นที่อุทิศ

ไปให้ ผ้�นุ่งห่มจึงจะมีก�รเปล่ียนไป เมื่อโยมพ่อเข้�ม�ห�แล้วก็นั่งกร�บเป็นปกติ 

จึงได้ถ้�มโยมพ่อว่� จำอ�ตม�ได้ไหม โยมพ่อบอกว่� จำได้
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ถ้�ม โยมพ่อ เข้�ม�อยู่ในที่แห่งนี้ ถู้กเข�ตีไหม

ตอบ แต่ก่อนเข�ตีอยู่บ้�ง แต่ทุกวันนี้เข�ไม่ตีเลย

ถ้�ม ม�อยู่ในที่นี่ มีก�รไหว้พระภ�วน�อยู่ไหม

ตอบ ไหว้พระสวดมนต์ ภ�วน�ทุกคืนมิได้ข�ด

ถ้�ม ลูกหล�นพ�กันทำบุญอุทิศม�ให้ภ�ยใน ๓ วันนี้ได้รับไหม

ตอบ ได้รับ ๓ ส่วน อีกส่วนหนึ่งไม่ได้รับ

ถ้�ม ทำไมจึงไม่ได้รับทั้งหมด เพร�ะเหตุใด

ตอบ เพร�ะพระสงฆ์ผู้รับเครื่องไทยท�น ศีลไม่บริสุทธิ�

ถ้�ม กรรมที่โยมพ่อที่จะได้รับในขณะนี้มีม�กไหม

ตอบ มีไม่ม�ก เพร�ะกรรมเล็กๆน้อยๆได้หมดไปแล้ว เหลืออยู่แต่กรรมที่ 
   ร่วมกันฆ่�วัวตัวเดียวเท่�นั้น

จ�กนัน้ข้�พเจ�้ได้ม�ปรึกษ�กับหวัหน้�จ�่ยมบ�ลดูว�่ กรรมของโยมพ่ออ�ตม� 

ส่วนใหญ่ได้หมดไปแล้ว เหลือเพียงกรรมเนื่องจ�กวัวตัวเดียวเท่�นั้น เมื่อกรรม

ยังเหลือน้อยนิดเดียวนี้ อ�ตม�ขอบิณฑบ�ต ให้โยมพ่อพ้นไปจ�กกรรมนี้ได้ไหม 

จ�กนั้นหัวหน้�ยมบ�ล ก็ได้ไปหยิบเอ�หนังสืออีกเล่มหนึ่งม�ดู ว่�กรรมของโยมพ่อ

มมี�กนอ้ยแคไ่หน หวัหน�้ยมบ�ลไดพ้ดูม�ว�่ กรรมของโยมพอ่พระคณุเจ�้ หมดใน

วนันีพ้อด ีอนญุ�ตใหโ้ยมพอ่ของพระคณุเจ�้ไดห้มดกรรมแตว่นันี ้แลว้เขยีนหนงัสอื

อีกเล่ม ๑ เป็นหนังสือท่ีผู้ได้พ้นกรรมไปแล้ว มีวัน เดือน ปี และเวล� ที่พ้นจ�ก

กรรมชั่วนี้ไปเป็นหลักฐ�น

หัวหน้�ยมบ�ลได้พูดว่� กระผมขอแสดงคว�มเค�รพนับถื้อต่อพระคุณเจ้�

เปน็อย�่งม�ก ทีไ่ดติ้ดต�มม�โปรดพอ่ถ้งึทีน่ี่ จงึได้ถ้�มโยมพอ่ตอ่ไปว่� โยมพอ่อย�ก

บวชไหม โยมพ่อพดูว�่ อย�กบวช จ�กนัน้ข้�พเจ�้ก็เอ�ผ�้ข�วออกม�จ�กย่�มย่ืนให้ 
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โยมพ่อก็นุ่งห่มให้เรียบร้อย พอนุ่งห่มผ้�ข�วเสร็จเท่�นั้น ผิวพรรณของโยมพ่อ

ก็เปลี่ยนไปในขณะนั้นทันที หน้�ต�มีคว�มอิ่มเอิบ มีผิวพรรณผ่องใสเป็นอย่�งม�ก 

แล้วกร�บอ�ตม� ๓ ครั้ง แล้วพูดว่� กรรมของโยมพ่อได้หมดไปแล้วในวันนี้ ขอให้

ลูกได้ไปประก�ศให้ญ�ติๆทั้งหล�ยให้รู้ว่� กรรมชั่วของโยมพ่อได้หมดไปแล้ว และ

บอกกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ให้พ�กันสร้�งบุญกุศล คุณง�มคว�มดีไว้ให้ม�ก เมื่อต�ยไป

จะไม่ได้เป็นทุกข์ โยมพ่อพูดต่อท้�ยว่� จ�กน้ีไปโยมพ่อจะได้ข้ึนไปสู่ที่สูงแล้วนะ 

กร�บอ�ตม�ลง ๓ ครั้ง

เสร็จแลว้ โยมพอ่กล็อยขึน้สูอ่�ก�ศ มองดโูยมพอ่ลอยขึน้ไปจนสดุต� กรู้็อยูว่�่ 

โยมพ่อ ขึ้นไปสู่ชั้น รูปพรหม เพร�ะก่อนต�ย โยมพ่อเคยทำสม�ธิ จิตเข้�สู่รูปฌ�ณ

หล�ยครั้ง ในช่วงก่อนต�ย กรรมชั่วได้เข้�ม�ป้ดบัง จึงได้ไปรับผลกรรมนั้นก่อน พอ

กรรมชัว่หมดไป กรรมด ีคอืบุญกุศลไดป้ร�กฏขึน้ทีใ่จ สม�ธทิีเ่ปน็ รปูฌ�นกป็ร�กฏ 

จึงอยู่ชั้นรูปพรหม
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กลับม�อธิบ�ยเรื่องของคนต�ยต่อไป คิดว่�ท่�นผู้อ่�นจะได้ข้อคิดอยู่บ้�ง

ไมม่�กก็นอ้ย ในขณะทีข้่�พเจ�้ได้พดูคุยกับหัวหน้�ยมบ�ลและพูดกับโยมพ่ออยูน่ัน้ 

มยีมทตูไดน้ำผูก้ระทำกรรมช่ัวเข�้ม�ในท่ีแหง่นีเ้ปน็จำนวนม�ก มทีัง้เชอืกผกูคอล�ก

เข้�ม� ใส่โซื่่ผูกแขนข�ดึงกันเข้�ม� ทั้งเอ�ไม้เรียวตีกันเข้�ม� แต่ละคนมีเลือด

เต็มตัวไปหมด พ�กันเจ็บปวด ร้องโหยหวนระงมไปหมด บ�งคนนุ่งผ้�ที่ฉีักข�ด 

บ�งคนไมม่ผี�้ตดิตวัม�เลย ยมทตูไดบ้งัคบัขูเ่ขญ็ ดว้ยวธิตี�่งๆพวกฆ�่สตัว ์พวกลกัทรพัย์ 

พวกประพฤติผดิในก�ม พวกพูดโกหก พวกดืม่เหล้�ย� แต่ละกลุม่ทำโทษไม่เหมือนกัน

กลุ่มผู้ผิดศีลข้อ ๓ ตัวก�เมสุมิจฉั�จ�ร กลุ่มนี้จะใช้เชือกมัดคอผู้หญิงและ

ผูช้�ยตดิกนัม� ไมม่ผี�้นุง่หม่ตดิตวัม�เลย ยมทตูเอ�เครอืหว�ยต ีดเูลอืดไหลอ�บตวั 

ผูท้ีต่�ยไปยมทูตลงโทษในลักษณะนีม้จีำนวนม�กม�ยทีเดยีว ยมทูตมอียูห่ล�ยกลุม่ 

กลุ่มหน่ึงมีหน้�ท่ีนำวิญญ�ณคนต�ยเข้�ม�ให้พ้นประตูเหล็ก อีกกลุ่มหนึ่งรับช่วง

ต่อไป ยมทูตทุกคนใช้คว�มรุนแรงม�ก ทั้งไม้เรียวตี ทั้งเตะ ดึงกระช�กล�กไป ใคร

ได้ทำกรรมหนักในมนุษย์ม� ก็จะลงโทษหนักต�มกรรมที่ทำไว้

ข�้พเจ�้ได้มองไปอกีด�้นหนึง่ เป็นศ�ล�ขน�ดใหญ่ จงึได้ถ้�มยมบ�ลว่� ศ�ล�

นั้นเป็นอะไร ยมบ�ลบอกว่� นั้นเป็นศ�ล�พันห้อง สำหรับเป็นที่ทำก�รวินิจฉััยคดี

ต่�งๆ และมีทั้งก�รตัดสินคดี ศ�ล�พันห้องนั้น แต่ละห้องทำง�นไม่เหมือนกัน 

อีกส่วนหนึ่งสำหรับที่ทำง�นของผู้หมดบุญจ�กสวรรค์แล้ว ต้องลงม�รับกรรมชั่วที่
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ทำม�แล้วในครั้งเป็นมนุษย์ เมื่อพ้นกรรมนรกแล้ว เศษกรรมยังไม่หมดก็จะได้ไป

เกิดเป็นเปรต และเป็นสัตว์ดิรัจฉั�นต่อไป

พวกที่เคยทำบ�ปท�งว�จ� เป็นคนดุร้�ยในครั้งเป็นมนุษย์ เช่นใส่ร้�ยป้�ยสี 

กล่�วคว�มเท็จ พวกนี้จะต้องไปตกในอบ�ยภูมิ มีนรก เปรต อสูรก�ย สัตว์ดิรัจฉั�น 

เมื่อกรรมยังไม่หมด ได้กลับม�เกิดเป็นมนุษย์อีก เศษของกรรมส่วนเหลือ จะทำให้

เปน็ผูม้กีลิน่ป�กเหมน็ พดูออกไปไมม่ใีครเชือ่ถ้อื เปน็ผูน้ำคนไมไ่ด ้ฉัะนัน้ ศ�ล�พนัหอ้ง 

แต่ละห้องเป็นท่ีทำง�นตัดสินคดีท้ังหมด เช่นคดีผู้ที่ไปสวรรค์แล้ว หมดบุญได้

กลับม�รับกรรมในนรก พวกหมดกรรมจ�กนรกแล้ว ได้ไปเกิดในสวรรค์บ้�ง ไปสู่

เปรต สัตว์ดิรัจฉั�นบ้�ง

ก�รทำง�นของยมบ�ลน้ัน มีคว�มซ่ืื่อสัตย์สุจริตดีม�ก ไม่เหมือนก�รตัดสิน

คดใีนโลกมนษุย ์คดใีนโลกมนษุยย์อ่มมกี�รเปลีย่นแปลงไปไดห้ล�ยรปูแบบ ไมค่วร

อธิบ�ยไว้ในท่ีนี้ ส่วนคดีก�รตัดสินของยมบ�ลนั้น ไม่มีทน�ย ไม่มีศ�ลอุทธรณ์

ศ�ลฎกี� ไม่มคีำว่�สำนวนออ่นแขง็อะไรเลย มเีร�คนเดยีวเปน็ทั้งโจทก ์และเปน็ทั้ง

จำเลย เช่น กรรมดีที่เร�ทำไปแล้วได้ลืมไป หรือกรรมชั่วที่เร�ทำไปแล้วได้ลืมไป 

ก�รลมืในก�รทำกรรมดกีรรมชัว่ ไมเ่ป็นโมฆะห�ยไปแตอ่ย�่งใด เหมอืนกบัใหข้อ้มลู

เข้�ไปในคอมพิวเตอร์แล้ว ถ้ึงเร�จะลืมไปก็ต�ม แต่ข้อมูลในคอมพิวเตอร์ไม่ลบล้�ง

ห�ยไป นี้ฉัันใด ใจที่ทำกรรมดีกรรมชั่วก็ได้ฝังอยู่ในส่วนลึกของใจ ในเมื่อต�ยไป 

จะได้เข้�ห้องวินิจฉััยกรรม เมื่อเข้�ไปห้องแล้ว จะไม่มียมบ�ลม�สอบสวนเร�

แตอ่ย�่งไร หรือเหมือนกนักบัหอ้งจบัคว�มเท็จ เมือ่เข�้ไปแล้ว กรรมดีกรรมชัว่ทีเ่ร�

ได้กระทำม�แล้ว จะปร�กฏขึ้นที่จอเอง ใครทำกรรมดีม�ก ใครทำกรรมชั่วน้อย 

ใครทำกรรมช่ัวม�ก ใครทำกรรมดีน้อย ผลของก�รกระทำของเร�จะปร�กฏขึ้น

ม�เอง จึงเรียกว่� กมฺมุน� วตฺตติ โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปต�มกรรม

ฉัะนัน้ ในเมือ่เร�ต�ยไปแลว้ กรรมจะเปน็ผูต้ดัสนิใหเ้อง กรรมตดัสนิใหอ้ย�่งไร 

เร�ก็ต้องได้รับกรรมนั้นๆไป เมื่อต�ยไปแล้ว ไม่มีใครใหญ่กว่�กรรม หรือมีอำน�จ



220 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๑ 

เหนือกรรมไปไม่ได้เลย จะไปโกหก หลอกลวงกรรม ให้ค่�สินบนกรรมไม่มีเลย 

ข้�พเจ้�ได้ไปศึกษ�ในก�รตัดสินคดีในยมโลก ที่ศ�ล�พันห้องนั้น เหมือนได้จดจำไว้

ทุกขั้นตอน จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม�

ได้นั่งเรียบเรียงในเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นของนิมิตนี้ จึงเป็นเรื่องย�กที่จะอธิบ�ย

ให้คนท้ังหล�ยเข้�ใจต�มได้ หรือเป็นเรื่องท่ีเหลือวิสัยของคนในยุคนี้จะเข้�ใจได้ 

ถ้้�ใครยังมีคว�มเชื่อต่อผลของกรรมอยู่ ก็พอจะรู้เรื่องกันอยู่บ้�ง ในช่วงมนุษย์เร�

สร้�งกรรมชั่วนี้ ไม่เป็นสิ่งที่ น่�กลัวอะไร ในเมื่อต�ยไป กรรมชั่วต�มสนองนี้เป็นที่

น่�กลัวม�ก ตอนที่ได้เห็นยมบ�ลไล่ต้อนผู้ทำกรรมไปดำเนินคดี ในช่วงนี้เอง 

เจ้�กรรมน�ยเวร เข�รอเวล�น้ีอยู่ ใครได้ทำบ�ปอย่�งไรไว้ บ�ปนั้นก็จะแก้มือใน

ช่วงนี้ ถ้้�ผู้ฆ่�วัวคว�ย ก็จะเป็นรูปวัวคว�ยไล่ขวิดไล่ชน พวกฆ่�เป็ดฆ่�ไก่ ก็จะเป็น

รูปเป็ดรูปไก่ ไล่จิกไล่ตี ล้มต�ยไปแล้วฟื้นตัวม�ใหม่

ในสถ้�นคุมขังคนทำบ�ป กบัศ�ล�พันห้องนัน้ไกลกันม�ก จงึมีสน�มกว้�งใหญ่ 

ที่ผู้ทำบ�ปต้องเดินผ่�นไป เจ้�กรรมน�ยเวร ที่เข�ม�คอยรับคอยแก้แค้นแก้มือ

ในสน�มน้ันมีม�ก ยมบ�ลก็ไม่ส�ม�รถ้ห้�มกรรมเหล่�นี้ได้เลย คว�มเจ็บปวด

ทนทุกข์ทรม�น ในช่วงกรรมขอแก้มือน้ีเป็นที่น่�กลัวม�ก เป็ดไก่ที่ไล่จิกไล่สับนั้น

ไมใ่ชไ่กธ่รรมด�เหมอืนบ�้นเร� มนัเปน็ไกส่บัเหลก็ สบัทีร่�่งก�ยข�ดกระจยุในทีน่ัน้ 

จนเลือดไหลนองพื้นสน�มแดงไปหมด เมื่อขึ้นศ�ลคดี เมื่อศ�ลตัดสินให้ไปลงนรก 

กเ็ปน็สิง่ทีน่�่กลวัม�ก ก�รทีจ่ะอธบิ�ยในเรือ่งต�่งๆ ดงัอธบิ�ยม�นี ้ใหผู้ท้ีช่อบทำบ�ป

ฟัง เข�ก็จะหัวเร�ะเท่�นั้นเอง เมื่อเข�เหล่�นั้นได้ไปรับผลด้วยตนเอง เข�ก็จะรู้เอง

ว่�เป็นอย่�งไร

ในช่วงนั้นโยมแม่ยังมีชีวิตอยู่ จึงได้ไปถ้�มโยมแม่ดูว่� ที่ว่�โยมพ่อมีส่วนร่วม

ในก�รฆ่�วัวในสมัยนั้นฆ่�อย่�งไร เพร�ะไม่เคยเห็นโยมพ่อฆ่�วัวเลย โยมแม่เล่�

ให้ฟังว่� ในสมัยนั้น โยมพ่อเป็นผู้ใหญ่บ้�น มีลูกบ้�นไปลักวัวบ้�นอื่นเข�ม� นำวัว

ไปฆ่�ที่น� เมื่อฆ่�เสร็จแล้ว ส่วนที่กินไม่ได้ก็ขุดฝัง แล้วปลูกพืชทับถ้มกันไป 
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เจ้�ของวัวต�มม�ก็ไม่เห็นท่ีฆ่�วัว ท่ีจริงโยมพ่อไม่ได้ฆ่� แต่เป็นผู้สนับสนุนในก�ร

ฆ่�วัว ปกป้องคนทำผิด ร่วมมือกันกับคนทำผิด โยมพ่อก็ต้องได้รับผลของกรรมนี้

ก�รตัดสินในศ�ลยมบ�ลนี้ มีคว�มเที่ยงธรรมม�ก เพร�ะเอ�กรรมดี 

กรรมช่ัวตัดสินกันเองอย่�งตรงไปตรงม� ไม่มีก�รคอรัปชั่น ไม่มีอคติเอนเอียงไป

ข้�งใดข้�งหนึ่ง ไม่มีเงินเข้�ม�เป็นตัวแปรในคดีคว�มเหมือนเมืองมนุษย์แต่อย่�งใด 

คำว่� กมฺมุน� วตฺตติ โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปต�มกรรม มีคว�มชัดเจนม�ก เคยมี

คนถ้�มอยู่เสมอว่� กลุ่มท่ีไปทำง�นเป็นยมทูตยมบ�ลนี้ เป็นคนกลุ่มเก่�ที่ทำง�น

อยู่ในแผนกนี้ในเมืองมนุษย์หรือไม่ เพร�ะเข�เคยทำง�นแผนกนี้มีคว�มชำน�ญ

อยู่แล้ว น่�จะเป็นคนกลุ่มเดียวกัน ข้�พเจ้�เองก็ลืมถ้�มพวกยมทูตยมบ�ลเหล่�นี ้

ว่�ในครั้งเป็นมนุษย์ เคยทำง�นแผนกไหนม� เอ�ล่ะ ทีหลังถ้้�ห�กอ�ตม�ได้ไปใน

ที่นี้อีก ก็จะถ้�มเข�ดูว่� เมื่อเป็นมนุษย์เคยทำง�นประเภทนี้หรือไม่ คำถ้�มอย่�งนี้

น่�คิดนะ ให้พวกเร�ช่วยกันคิดก็แล้วกันว่�จะเข้�ข่�ยหรือไม่ ถ้้�เป็นกลุ่มคอรัปชั่น 

กินเงินบ�ทค�ดสินบนก็คงจะไม่ใช่ พวกนี้เข�จะนำไปดัดสันด�น รับกรรมเหมือน

คนอื่นทั่วไป ถ้้�เอ�คนประเภทนี้ไปทำง�นในยมบ�ลอีก รับรองว่�กฎแห่งกรรม

เกิดวิบัติแน่นอน
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ในพรรษ�ที ่๗ นี ้จำพรรษ�อยูท่ี ่วดัสนัตกิ�ว�ส ตำบลไชยว�น อำเภอไชยว�น 

จังหวัดอุดรธ�นี มีหลวงปู่บุญจันทร์ กมโล เป็นเจ้�อ�ว�ส ในพรรษ�นี้ ก�รภ�วน�

ปฏบิตักิม็คีว�มร�บรืน่ไปดว้ยด ีไมม่อีปุสรรคใดๆ หลวงปูบ่ญุจนัทรท์�่นมนีสิยัพดูนอ้ย 

ก�รพูดในธรรมก็น้อย แต่เต็มไปด้วยเนื้อห�ส�ระ คำพูดของท่�นแต่ละประโยคนั้น

มีคว�มหม�ยอย่�งลุ่มลึก เต็มไปด้วยเหตุและผล ถ้้�มีปัญญ�พิจ�รณ�ให้ดีแล้ว มี

คว�มหม�ยอย่�งพิสด�รม�กทเีดียว เว้นเสียแตค่นหูหน�ต�บอดเท�่นัน้จะฟังธรรม

ท่�นไม่รู้เรื่อง

ในพรรษ�นี้ ในขณะทำสม�ธิจิตมีคว�มสงบได้ที่แล้ว หลวงปู่มั่นได้ม�บอกว่� 

ทูล ออกพรรษ�แล้ว ให้ไปอยู่กับอ�จ�รย์ข�ว วัดถ้้ำกลองเพลนะ คว�มปร�รถ้น�

ของท่�นจะเป็นจริงในอีกไม่ช้�นี้เอง จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� ข้�พเจ้�

จงึไดใ้ชป้ญัญ�ม�พจิ�รณ�ว�่ คำส่ังของหลวงปูม่ัน่ เหมอืนกบัหลวงปูม่ัน่ไดรู้แ้ลว้ว�่ 

อีกไม่น�นก็จะสมคว�มต้ังใจเอ�ไว้ ในคืนนั้น มีคว�มเอิบอิ่มใจตลอดทั้งคืน เกิดมี

คว�มตั้งใจในตัวเองว่� ออกพรรษ�แล้วจะต้องไปอยู่กับหลวงปู่ข�วอย่�งแน่นอน 

และมคีว�มภ�คภมูใิจในตวัเองว�่ ชวีติเร�ไมเ่คยเหน็หลวงปูม่ัน่เลย แตท่�่นกม็คีว�ม

เมตต�ม�เตือนสติให้ และมีคว�มมั่นใจในตัวเองว่� ถ้้�ได้เข้�ไปอยู่กับหลวงปู่ข�ว

แล้ว จะทำให้ได้เกิดคว�มรู้เห็นในสัจธรรมอย่�งแน่นอน นี่เป็นเพียงตั้งคว�มหวัง

เอ�ไว้เท่�นั้น ผลจะออกม�เป็นอย่�งไรนั้น จงติดต�มอ่�นก็แล้วกัน
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ในป ีพ.ศ. ๒๔๙๘ ข�้พเจ�้ได้บวชเป็นพระมห�นิก�ย อยูท่ีวั่ดไชยน�ถ้วร�ร�ม 

ในวันหนึ่งได้ไปบิณฑบ�ตสวนท�งกันกับพระธรรมยุต อยู่ในบ้�นไชยว�น หลวงปู่

บญุจนัทรเ์ปน็หวัหน้� ข�้พเจ�้จำท�่นไดท้นัทวี�่ ในสมัยทีข่�้พเจ�้เปน็ส�มเณร ในปี 

พ.ศ. ๒๔๙๒ ได้ไปกับพระอ�จ�รย์สม ได้ไปกร�บหลวงปู่บุญจันทร์ที่บ้�นจำป�

ในครั้งนั้นม�แล้ว ข้�พเจ้�มีคว�มเลื่อมใสศรัทธ�ในตัวท่�นม�แล้ว บัดนี้ หลวงปู่

บุญจันทร์ท่�นได้ม�ตั้งวัดอยู่ที่บ้�นหนองตูม ต.ไชยว�น อ.ไชยว�นนี้เอง

แต่ก่อนนั้นข้�พเจ้�อย�กจะบวชเป็นพระธรรมยุต แต่ไม่รู้ว่�วัดพระธรรมยุต

อยู่ที่ไหน พ่อก็ให้ไปเข้�น�คที่วัดมห�นิก�ย ก็ได้บวชเป็นพระมห�นิก�ยไป เมื่อ

บวชแล้วจึงรู้ในภ�ยหลังว่� มีพระธรรมยุตม�ตั้งวัดอยู่ที่แห่งนี้ คิดอย�กจะม�บวช

เป็นพระธรรมยุตอีก แต่ก็เป็นไปไม่ได้ในขณะนั้น เพร�ะพระมห�นิก�ย กับพระ

ธรรมยุต ในครั้งนั้นไม่มีคว�มส�มัคคีกันเลย ข้�พเจ้�มีคว�มอึดอัดใจม�กในครั้งนั้น 

อย�กจะออกม�ห�พระธรรมยุตก็ม�ไม่ได้ ในวันหนึ่งได้โอก�สดี ได้ม�ตัดเอ�ไม้ไผ่

เพือ่ไปทำไมป้ดักว�ดล�นวดั จงึไดแ้วะเข�้ไปดวูดัพระธรรมยตุดูบ�้งว�่อยูก่นัอย�่งไร 

เมื่อเข้�ไปก็เห็น กระต๊อบโรงฉัันอ�ห�รหลังหน่ึง ก็ได้สังเกตดูคว�มเป็นอยู่ของ

พระธรรมยุต ว่�อยู่กันอย่�งไร และฉัันอย่�งไร เมื่อดูแล้วเห็นคว�มสะอ�ดภ�ยใน

วัดมีคว�มร่มรื่นดีม�ก ก็คิดอย�กจะบวชเป็นพระธรรมยุตม�กทีเดียว แล้วเดินไปดู

ที่ล้�งบ�ตร และหลุมขยะ ไปเห็นไม้สีฟันอันหนึ่ง เมื่อจับม�ดูก็เหมือนไม้สีฟัน

พระอ�จ�รย์สม ที่ข้�พเจ้�เคยได้เห็นเมื่อบวชเป็นส�มเณร

จ�กนั้นก็ได้ม�คิดพิจ�รณ�อยู่คนเดียวว่� เร�จะมีวิธีบวชเป็นพระธรรมยุต

ได้อย่�งไร จะไปบวชในครั้งนี้ไม่ได้แน่ คิดได้ว่�มีวิธีเดียว ต้องสึกออกจ�กเป็น

พระมห�นกิ�ยเสยีกอ่น จงึจะบวชเปน็พระธรรมยตุได ้จงึไดต้ดัสนิใจสกึในวนัตอ่ม� 

คดิว�่จะไปห�บวชเปน็พระธรรมยตุเสยีใหม ่แลว้กไ็ดบ้วชเปน็พระธรรมยตุสมคว�ม

ตั้งใจ
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ในปีจำพรรษ�อยู่ที่วัดสันติก�ว�สนี้ ข้�พเจ้�ได้อุบ�ยธรรมอย่�งหนึ่งท่ีฝังใจ

อย�่งไมรู่ล้มื นัน่คอืตน้มะพร�้ว ในวนัหนึง่ตอนเยน็ เปน็เวล�ทำกจิวัตรกว�ดล�นวดั 

ไปเหน็มะพร�้วตน้หนึง่อยูใ่นล�นวดันัน้ เปน็ต้นมะพร�้วแกรน็ มอี�ยหุล�ยป ีตน้สงู

ประม�ณ ๑ ฟตุเท�่น้ันเอง แตก็่มีใบสดเขยีวเปน็ปกต ิแลว้ไดถ้้�มหลวงพอ่คำสงิหว์�่ 

มะพร้�วต้นนี้ปลูกม�ได้กี่ปีแล้ว หลวงพ่อคำสิงห์พูดว่� โธ่ มะพร้�วต้นน้ีปลูก

พรอ้มกนักบัปทีีส่ร�้งวดั ผมนีแ้หละเอ�ม�ปลกูไวใ้นทีแ่หง่นี ้มนัไมใ่หญแ่ละกไ็มต่�ย 

ลูกไม่เป็น ปลูกเมื่อปี ๒๔๙๓ ปีนี้พ.ศ. ๒๕๑๐ มีอ�ยุ ๑๗ ปีแล้ว

พอได้ฟงัเท�่นีแ้หละ กโ็อปนยิโก นอ้มเข�้ม�เป็นธรรมในขณะนัน้ทันท ีได้เอ�

ตน้มะพร้�วนัน้ม�เปน็อบุ�ยสอนใจตวัเองว�่ มะพร้�วตน้นี ้มอี�ยยุัง่ยนืม�ถึ้งขน�ดนี้ 

ถ้้�ปลูกในที่ไม่มีต้นไม้อื่นม�ปกคลุม มะพร้�วต้นนี้จะต้องออกผลได้รับประท�น

กนัแลว้ นีต่น้ไมอ้ืน่ปกคลมุอยู ่จงึไมม่คีว�มเจรญิเตบิโตขึน้ได ้ถ้งึตน้ใบมคีว�มสมบรูณอ์ยู่ 

ก็จะไม่ทำให้ผลเกิดข้ึนแต่อย่�งใด จึงน้อมเอ�มะพร้�วต้นนั้นม�เทียบกับตัวเองว่� 

ชีวิตคว�มเป็นอยู่ของตัวเร�เอง ถ้้�ถู้กกิเลสตัณห�ม�ปกคลุมใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ไม่เจริญในธรรมได้เลย ถ้ึงแม้ชีวิตคว�มเป็นพระยังมีอยู่ ก็จะไม่เป็นไปในมรรคผล

นพิพ�นขึน้ม�ได้เลย ถ้งึจะอยูเ่ป็นพระไปจนถึ้งวนัต�ย กจ็ะต�ยฟรีๆ มรรคผลนิพพ�น

ก็จะไม่เกิดขึ้นกับตัวเร�เลย

จงึใชอ้บุ�ยปญัญ�สอนตวัเองอยูเ่สมอว�่ เร�อย�่ทำตัวเหมอืนมะพร�้วตน้นัน้นะ 

อย่�ให้อ�รมณ์แห่งคว�มรัก อ�รมณ์แห่งก�มคุณ เข้�ม�ปกคลุมใจตัวเอง อย่�เอ�

โลกธรรม ๘ ม�ปกคลุมใจตัวเอง อย่�ให้ใจได้หลงในล�ภ ยศ สรรเสริญ สุข ใดๆ

ในโลกนี้ ถ้้�มีคว�มยินดีพอใจในล�ภ ยศ สรรเสริญ สุข เมื่อไร ก็จะมีคว�มเสียใจ

ในภ�ยหลงัเกดิขึน้ไดแ้นน่อน เพร�ะสิง่เหล�่นีเ้ปน็สิง่ทีไ่มเ่ทีย่ง ยอ่มมกี�รเส่ือมจ�กล�ภ 

เสื่อมจ�กยศ นินท� และเกิดเป็นทุกข์ขึ้นม�ได้ ต้องฝึกใจให้มีคว�มสะอ�ดอยู่เสมอ 

อย่�ปล่อยให้อ�รมณ์แห่งคว�มรัก อ�รมณ์แห่งคว�มชัง อ�รมณ์แห่งคว�มดีใจ และ

เสียใจได้เกิดขึ้นกับใจเร� เร�ต้องฝึกสติ ปัญญ� รักษ�ใจอยู่ตลอดเวล�
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ในช่วงที่อยู่วัดนี้ ข้�พเจ้�ได้ไปนั่งพิจ�รณ�ดูต้นมะพร้�วนี้อยู่เสมอ แต่ละวัน

ไม่ต่ำกว่� ๓ ครั้ง แต่ละวันได้ข้อคิด ได้อุบ�ยธรรม จ�กต้นมะพร้�วนี้ม�กม�ย เป็น

อุบ�ยเตือนใจได้เป็นอย่�งดี มะพร้�วต้นนี้ยังมีอยู่ ถ้ึงจะมีลำต้นสูงขึ้นบ้�งก็ต�ม แต่

รับรองว่� ไม่มีผลเกิดขึ้นอย่�งแน่นอน ถ้ึงมะพร้�วต้นน้ันจะต�ยไป ก็ต�ยอย่�ง

ไม่มีผลอะไร ก�รภ�วน�ปฏิบัติก็เป็นในลักษณะฉัันนั้น ต้นมะพร้�วนั้นเป็นหมัน

จ�กลูกผลอย่�งไร ใจที่ด้�น ก็หมดสิทธิ�ที่จะได้จะถ้ึงในมรรคผลนิพพ�นในช�ตินี้

อย่�งแน่นอน คำว่�จิตด้�น ก็คือจิตเป็นหมันนั่นเอง ในคำที่คนโบร�ณพูดว่� เหล็ก

ก้นเต� ถ้ึงเหล็กนั้นจะมีคุณภ�พดีม�ก่อนก็ต�ม ถ้้�ได้อยู่ในก้นเต�น�นๆก็หมด

คุณภ�พไปเอง จะเอ�ไปทำมีดทำขว�น จอบเสียม จะใช้ง�นอะไรไม่ได้เลย ใจนี้

ก็เช่นกัน ถ้้�ม�ฝึกให้จิตด้�น จิตเป็นหมัน จิตเหมือนเหล็กก้นเต� ถ้ึงจะมีนิสัยบ�รมี 

พอที่จะบรรลุมรรคผลนิพพ�นได้ในช�ตินี้ ก็จะหมดสิทธิ�ในทันที ไม่มีคำว่� รู้ ตื่น 

เบิกบ�น ในธรรมแต่อย่�งใด

ฉัะนั้น ก�รภ�วน�ปฏิบัติ ต้องฝึกให้จิตมีคว�มตื่นตัวอยู่เสมอ นั่นคือฝึกให้จิต

มีคว�มรู้จริง ฝึกให้จิตมีคว�มเห็นจริง ต�มคว�มเป็นจริงอยู่ตลอดเวล� ถ้้�ฝึกให้จิต

หลับอยู่ในคว�มสงบในสม�ธิอยู่บ่อยๆ จะเป็นอ�ก�รจิตด้�น จิตเป็นหมัน จิตหลับ

อยู่เรื่อยไป จะทำให้จิตไม่มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ในสัจธรรม จะทำให้จิตหลงติดสุขและ

หลงต่อคว�มสุขในคว�มสงบไปโดยไม่รู้ตัว ต้องฝึกจิตให้มีคว�มตื่นตัวในปัญญ�

อยู่ตลอดเวล� อย่�ฝึกจิตให้เกิดเป็นโมหะอวิชช� เพร�ะต�มปกติตัวโมหะ อวิชช� 

มีในใจเร�อยู่แล้ว ต้องใช้ปัญญ�ม�ฝึกใจให้ตื่นจ�กคว�มลุ่มหลงให้ได้ คิดห�อุบ�ย

ธรรมใหม่ๆม�อบรมสอนใจอยู่เสมอ ให้จิตมีคว�มฉัล�ดรอบรู้ต�มคว�มเป็นจริง

อยู่ตลอดเวล� จึงจะแก้ปัญห�ได้
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เมื่อออกพรรษ� รับกฐิน ที่วัดสันติก�ว�ส เสร็จแล้ว ก็ได้ล�หลวงปู่บุญจันทร์ 

ออกธุดงค์ต�มปกติ แล้วกลับม�จำพรรษ�ที่ถ้้ำกลองเพล ตำบลโนนทัน อำเภอ

หนองวัวซื่อ จังหวัดอุดรธ�นี ในวัดนี้ มีพระเณรจำพรรษ�อยู่ม�ก เมื่อเร�จะเข้�ไป

อยูใ่นวดันี ้เร�ตอ้งว�งตวัใหเ้ปน็เต�่ล้�นปีใหไ้ด ้จะไมใ่หใ้ครๆจบันสิยัเร�ไดแ้ตอ่ย่�งใด 

คว�มโง่มีเท่�ไรก็จะแสดงออกม�อย่�งเต็มที่

ในปีนั้นมีพระอ�จ�รย์จวน กุลเชฏฺฺโ ม�จำพรรษ�อยู่ด้วย เม่ือเข้�ไปแล้ว

กเ็ข�้มอบก�ยถ้ว�ยตวัเปน็ศษิยข์องหลวงปู่ข�ว หลวงปู่ข�วท�่นมนีสิยัย้ิมแย้มแจม่ใส 

ให้คว�มรักคว�มเมตต�ต่อข้�พเจ้�เป็นอย่�งดี ท่�นมีคำถ้�มว่� ม�จ�กไหน ก็เล่�

ใหท้�่นฟงัว�่ ม�จ�กวัดป�่สันติก�ว�ส หลวงปู่บญุจนัทร ์ตำบลไชยว�น หลวงปู่ถ้�ม

ต่อไปว่� บวชอยู่ที่ไหน กร�บถ้ว�ยหลวงปู่ไปว่� บวชที่วัดโพธิสมภรณ์ อุดรธ�นี 

มีท่�นหลวงปู่เจ้�คุณธรรมเจดีย์ เป็นพระอุปัชฌ�ย์ครับผม หลวงปู่ยิ้มๆ แล้วพูดว่� 

อื้อ บวชอุปัชฌ�ย์เดียวกันกับเฮ�นี่ ท่�นก็ถ้�มบ้�นอยู่ไหน ก็บอกหลวงปู่ไปหมด

แล้วหลวงปู่ก็ได้ถ้�มในอุบ�ยก�รปฏิบัติในแง่ต่�งๆหล�ยข้อ ข้�พเจ้�ก็ได้เล่�

ถ้ว�ยหลวงปู่ในจุดสำคัญๆ เมื่อหลวงปู่ได้รับฟังแล้วก็ตอบว่�ดี ถู้กแล้ว หลวงปู่

พดูตอ่ไปว่� ให้ใชป้ญัญ�พิจ�รณ�ให้ม�กนะ เห็นสิง่ใดให้นำม�พิจ�รณ�ลงสูไ่ตรลักษณ์

ทัง้หมด ปญัญ�เท�่นัน้ ทีจ่ะทำใหเ้กดิคว�มรู้แจง้เหน็จริงในสัจธรรมได ้เพร�ะปญัญ�

เป็นแสงสว่�งให้แก่ใจ ขณะใดใจมันมืดบอด จะไม่รู้เห็นในหลักคว�มเป็นจริง
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แต่อย่�งใด เมื่อใช้ปัญญ�สอนใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะเกิดคว�มฉัล�ดรอบรู้ต�มหลัก

คว�มเป็นจริงได้ จะรู้เห็นว่�ทุกสิ่งเพียงเกิดขึ้น ตั้งอยู่ชั่วขณะ แล้วดับไปเท่�นั้น 

ให้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ให้ม�กนะ

วันหนึ่งคืนหนึ่งผ่�นไป ชีวิตของเร�ก็ผ่�นไปด้วย ผลที่จะได้รับจ�กชีวิตนี้

เร�รูเ้หน็หรือยัง อย่�ประม�ทในชีวติของตวัเอง เร�อ�จต�ยในวันไหนเดือนไหนก็ได้ 

เมื่อรู้ว่�ตัวเองมีอยู่ในขณะนี้ ก็ให้ถ้ือว่�เร�มีคว�มโชคดี ถ้้�โชคร้�ย เร�อ�จจะต�ย

ไปน�นแลว้กเ็ปน็ได ้ในขณะน้ี ชวีติเร�มอียู่แคล่มห�ยใจเข�้ออกเท�่นัน้ ถ้�้ลมห�ยใจ

เข้�แล้วไม่ออก ถ้้�ลมห�ยใจออกแล้วไม่เข้� เร�ก็หมดสิทธิ�ในชีวิตนี้ในทันที และ

หมดสิทธิ�ที่จะสร้�งคว�มดีต่อไปด้วย ฉัะนั้น อย่�เป็นผู้ประม�ทในชีวิตนะ จ�กนั้น 

กไ็ดก้ร�บล�หลวงปูไ่ปกุฏ ิแลว้นำเอ�อบุ�ยธรรมทีห่ลวงปู่สอน ม�เปน็อบุ�ยในก�ร

ปฏิบัติต่อไป

ในปีน้ี มีพระเถ้ระผู้ใหญ่จำพรรษ�อยู่ด้วยหล�ยองค์ แต่ละองค์มีบทบ�ท

สูงม�กทีเดียว มีบริษัทบริว�รไปม�ห�สู่เป็นจำนวนม�ก เอกล�ภ มีน้ำอ้อย น้ำต�ล 

นมเนย เป๊ปซื่ี่ โคล่� เต็มกุฏิไปหมด ตัวข้�พเจ้�ก็ได้อ�ศัยขบฉัันจ�กท่�นไปด้วย 

ตลอดก�รอบรมธรรมสั่งสอนประช�ชนให้รู้ในก�รภ�วน�ปฏิบัติ รู้สึกว่�แต่ละองค์

มีคว�มส�ม�รถ้เฉัพ�ะตัว แสดงธรรมมีคว�มแพรวพร�วเป็นสัญลักษณ์ของตัวเอง 

ตัวข้�พเจ้�ก็พลอยได้คว�มรู้จ�กครูอ�จ�รย์นี้ไปด้วย มีอุบ�ยธรรมบ�งหมวดหมู่ 

ถ้้�ข�ดเหตุผลก็ปล่อยทิ้งไป ธรรมใดมีเหตุผลพอเชื่อถ้ือได้ ก็นำม�เป็นอุบ�ย

ในก�รปฏิบัติต่อไป ไม่ต่อต้�นใคร ไม่ถ้กเถ้ียงใครในท�งธรรม หน้�ที่เร�คือก�รฟัง

อย่�งเดียว ใครจะว่�พระทูลโง่อย่�งไร ไม่สนใจ ขออย่�ให้เร�มีปัญห�กับใครๆ 

ใช้วิธีก�รอ่อนน้อมถ้่อมตัวอยู่เสมอ
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อยู่ม�ในคืนหนึ่ง ในขณะจิตมีคว�มสงบได้ที่แล้ว เกิดมีนิมิตขึ้นม� ในขณะนั่ง

อยู่ในกุฏิ ได้ยินเสียงคนพูดกันม� ๓ คน ได้ยินเสียงชัดเจนว่� พระทูลได้ม�อยู่กุฏิ

แถ้วน้ีนะ หรือว่�อยู่กุฏิหลังนี้หรือเปล่� มีคนหนึ่งพูดม�ว่� จะต้องอยู่กุฏิหลังนี้

แน่นอน เพร�ะไม่มีกุฏิอื่นในบริเวณนี้ ในขณะเดียวกัน ข้�พเจ้�ก็ได้จ้องมองออก

จ�กกุฏิ เห็นช�ย ๓ คน มีร่�งก�ยกำยำล่ำสัน ถ้ือปืน หอก ด�บ ครบมือ ได้ยินเข�

บอกกันว่� ให้คนหนึ่งขึ้นไปดูบนกุฏิบ้�งซื่ิ อีกสองคนให้คอยอยู่ข้�งล่�ง เมื่อมัน

กระโดดลงม� ต้องฟันให้ข�ดเป็นท่อนๆก็แล้วกัน ข้�พเจ้�ก็คิดในใจว่� ช�ย ๓ คน

นี้เป็นใครม�จ�กไหน จะม�ฆ่�เร�เพื่อประโยชน์อะไร เร�ก็ไม่เคยทำอะไรกับใครๆ

ม�ก่อน ตอนนั้นม�คิดถ้ึงพระโมคคัลล�น์ เมื่อมห�โจรต�มฆ่�ท่�นในครั้งนั้น ท่�น

ก็ได้เห�ะหนีไป แต่ก็หนีไปไม่พ้นก็ถู้กมห�โจรฆ่� นั่นท่�นได้เป็นพระอรหันต์แล้ว 

เร�ยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ ถ้้�เข�ฆ่�เร�ต�ยในขณะนี้ ชีวิตเร�ก็จะหมดจ�กคว�ม

เป็นพระอรหันต์ในช�ตินี้ไปทันที เร�ควรจะเห�ะหนีไปก่อน จะไม่ให้ ๓ คนนี้ฆ่�เร�

ได้เลย

เมื่อเตรียมกำลังพร้อมแล้ว ถ้้�เข�จะขึ้นม�จับเร�ฆ่�ในขณะนี้ ก็จะไม่ให้เข�

จับได้ เร�ก็จะเห�ะออกท�งหน้�ต่�งหนีไปในทันที ครั้นแล้ว ก็มีคนหนึ่งถ้ืออ�วุธ

ขึ้นไปบนกุฏิ แล้วเป้ดประตูเห็นข้�พเจ้�นั่งอยู่ในกุฏิ เข�ก็ตะโกนบอกกันว่� มันอยู่

ในกุฏินี้จริงๆ พ�กันเตรียมพร้อมให้ดีนะ ถ้้�มันกระโดดออกไปท�งหน้�ต่�ง รีบฟัน
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ให้มันต�ยในขณะนี้ทันที ว่�แล้วเข�ก็กระโดดเข้�ม�จับกุมข้�พเจ้�ในทันที เมื่อ

เห็นท่�ไม่ดี ข้�พเจ้�ก็เห�ะออกท�งหน้�ต่�งไป เข�บอกกันว่� มันเห�ะหนีไปแล้ว 

พวกเร�ต�มฆ่�ให้ได้ พ�กันวิ่งต�มอย่�ให้พล�ดส�ยต� เดี�ยวมันหมดกำลังจะตกลง

ม�เอง

ในขณะที่ข้�พเจ้�เห�ะไปอยู่นั้น ได้มองดูช�ย ๓ คนที่วิ่งต�มในพื้นดิน วิ่งเร็ว

ม�ก ข้�พเจ้�เห�ะเร็วเท่�ไร มันก็วิ่งเร็วเท่�นั้น เข�บอกกันว่� อย่�เผลอนะ ถ้้�มัน

หลบไปได้ จะต�มฆ่�มันได้ย�กม�ก ข้�พเจ้�ก็เห�ะหนีไปเรื่อยๆ จนไปถ้ึงทุ่งเวิ้งว้�ง

กว้�งใหญ่ ไม่มีต้นไม้แม้แต่ต้นเดียวพอจะอ�ศัยเลย ในขณะนั้นรู้ตัวเองว่�เหนื่อย

ม�ก กำลังที่จะเห�ะต่อไปอีกไม่ได้เลย กระดิกตัวเห�ะขึ้นไปไม่ได้ มีแต่อ่อนกำลัง

ลงๆ ทุกที ช�ย ๓ คนก็บอกกันว่� มันหมดกำลังที่จะเห�ะต่อไปอีกแล้ว มันกำลัง

จะตกดินในขณะนี้ เข�บอกกันว่� อย่�ให้มันตกดินนะ ครั้นแล้วคนหน่ึงก็กอดรัด

ที่ข� อีกคนหนึ่งก็กอดรัดที่เอว อีกคนหนึ่งกอดรัดที่คอ เข�พูดกันว่� จะนำไปฆ่�

ในทีไ่หน คนหนึง่บอกว�่ นำไปฆ�่ทีก่ล�งทุง่ใหญ่ ในขณะทีเ่ข�ห�มข�้พเจ�้ไปอยูน่ัน้ 

เกิดมีกำลังใจคิดขึ้นได้ว่� ๓ คนนี้จะฆ่�เร� ก็ฆ่�ได้เพียงร่�งก�ยเท่�นั้น จะม�ฆ่�ใจ

เร�ไม่ได้เลย ในขณะนัน้ทัง้ ๓ คนยังไดพ้ดูเย�ะเยย้ไปว�่ ไอต้วัด ีคดิอย�กจะหนีจ�ก

พวกเร�ไป แต่บดันีห้นไีมไ่ดแ้ลว้ มงึจะตอ้งต�ยด้วยนำ้มอืของกูทัง้ ๓ นีเ้อง ในขณะนัน้ 

ข้�พเจ้�ไม่คิดกลัวคว�มต�ยแม้แต่น้อยเลย

ทั้ง ๓ คนก็ได้ห�มข้�พเจ้�ไปในสถ้�นที่กล�งทุ่งกว้�ง ได้จับข้�พเจ้�ลงนอน

คว่ำหน้� แล้วใช้ปืนยิงลงที่กล�งหลัง ฟังเสียงลูกปืนทะลุลงพื้นดินดังปุๆ ไม่รู้ว่�

ยิงกี่นัด เสียงปืนดังสนั่นหวั่นไหว อีกคนหน่ึงเอ�หอกแทงเข้�ท่ีต้นข� ทะลุเสียบ

ปักดินไว้ให้แน่น อีกคนหนึ่งพูดขึ้นม�ว่� กลัวมันต�ยไม่สนิท จึงได้ถ้อดด�บออก

จ�กฝัก ย�วขน�ดแขน มือหนึ่งจับค�งข้�พเจ้�ยกขึ้น อีกมือหนึ่งจับด�บแทงเข้�ที่

ซื่อกคอ จนปล�ยด�บทะลุถ้ึงก้น แล้วจับด�บโยกไปโยกม�หล�ยครั้ง มีเลือดไหล

นองต�มพื้นดินแดงไปหมด
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ข�้พเจ�้ยงัมกีำลงั นกึอยูเ่สมอว�่ เธอทัง้ส�มฆ�่เร� กฆ็�่ไดเ้พยีงร�่งก�ยเท�่นัน้ 

จะฆ่�ใจเร�ไม่ได้เลย ข้�พเจ้�คิดได้ว่� ถ้้�เร�แสดงคว�มเข้มแข็งอยู่ มันก็จะทำ

อย่�งนี้ต่อไป ไฉันเลยเร�จะทำท่�ต�ยดีกว่� เข�จะรู้ว่�เร�ต�ยแล้ว ก็ทำท่�ต�ย

ใช้วิธีเหลือกต� กลั้นลมห�ยใจเอ�ไว้ ให้ลมห�ยใจมีน้อยที่สุด เมื่อเข�เห็นข้�พเจ้�

เปน็อย่�งนี้ มคีนหนึ่งพดูว�่ มนัต�ยเรยีบรอ้ยแลว้ จะกลบัคนือกีไมไ่ดเ้ลย ทิ้งศพมนั

ไว้ที่นี่แหละ จ�กนั้นเข�ก็ถ้อดด�บออกจ�กซื่อกคอ และหอกที่ปักอยู่ต้นข�ออก 

แล้วพ�กันหนีไป ข้�พเจ้�ก็ชำเลืองต�ดูเข�กำลังเดินไป

เมือ่เข�ได้เข�้ป่�ไปแลว้ ข�้พเจ�้ตัง้ใจอธษิฐ�นว�่ ห�กข�้พเจ�้จะภ�วน�ปฏิบตัิ 

ให้ถ้งึซื่ึง่คว�มสิน้ทุกขใ์นช�ตนิีแ้ลว้ ขอให้บ�ดแผลทัง้หมดในร่�งก�ยไดห้�ยเปน็ปกติ

ด้วยเถ้ิด ทันใดนั้นแผลทั้งหมดก็ได้ห�ยไปอย่�งฉัับไว ร่�งก�ยก็มีคว�มแข็งแรงเป็น

ปกตติ�มเดมิ จ�กนัน้ข้�พเจ�้ก็ลกุขึน้ วิง่หนเีข�้ป�่ไปอกีท�งหนึง่ คดิว�่จะไมใ่หช้�ย 

๓ คนได้เห็นเร�อีกต่อไป

ในขณะเข�้ไปในป�่นัน้ พอดไีดไ้ปพบกบัโยมแมท่ี่นัง่คอยอยูก่อ่นแลว้ โยมแม่

ได้พูดว่� รักษ�ตัวให้ดีนะลูก อย่�หลงกลเข�อีก ใช้คว�มพย�ย�มหลบหลีกช�ย ๓ 

คนนัน้ใหไ้ด ้ในขณะทีโ่ยมแมส่ัง่อยูน่ัน่เอง ช�ยทัง้ ๓ คนกว็ิง่ต�มม�อกี รอ้งตะโกนว�่ 

กูคิดว่�มึงต�ยไปแล้ว มึงยังฟื้นตัวกลับคืนม�อีกหรือ เอ�พวกเร�จับตัวมันฆ่�อีก 

พ�กนัวิง่เข�้ม�จบัตัวข้�พเจ�้ ตวัข้�พเจ�้กก็ระโดดเห�ะข้ึนไปอยูบ่นต้นไมส้งูอีกต้นหนึง่ 

เข�กบ็อกใหข้�้พเจ�้ลงม� ตวัข�้พเจ�้กไ็มล่งม� อกีคนหนึง่ไปปนีตน้ไมข้ึน้ไป ข�้พเจ�้

ก็เห�ะหนีไปอีก ไปหลบตัวอยู่ที่ปล�ยยอดของต้นย�ง ในกล�งดงมีต้นสูงใหญ่ แต่

เข�ทัง้ ๓ คนกว็ิง่ต�มม�ทนัอกี อกีคนหนึง่กป็นีต้นไม้ต�มขึน้ม� ข�้พเจ�้กเ็ห�ะหนไีป

อีก ก�รเห�ะหนีในครั้งนี้ขึ้นสูงม�ก เห�ะไปม�อยู่เหนือก้อนเมฆหล�ยรอบ คิดว่�

ให้ช�ย ๓ คนนั้นหลงท�งต�มไม่ทัน แล้วเห�ะลงม�หลบอยู่ที่ปล�ยต้นพะยูงขน�ด

ใหญ่สูงอีกต้นหนึ่ง คิดว่�ช�ย ๓ คนต�มไม่ทันแน่ แต่ช�ย ๓ คนก็วิ่งต�มม�ทันอีก 

อีกคนหนึ่งก็ปีนต้นไม้ต�มขึ้นม�อีก ข้�พเจ้�ก็เห�ะหนีไปอีก ก�รเห�ะหนีไปใน
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ครั้งนี้ ไปตกกล�งทุ่งใหญ่ มีคว�มกว้�งเวิ้งว้�งมองสุดส�ยต�เลยทีเดียว ก�รเห�ะ

ม�ในครั้งนี้ก็ได้หมดกำลังลง จะเห�ะต่อไปอีกไม่ได้แล้ว ในที่กล�งทุ่งกว้�งนั้น มีต้น

มะเกลือต้นหนึ่ง สูงประม�ณ ๕ เมตร เกิดอยู่ที่กล�งจอมปลวกใหญ่ในกล�งทุ่งนั้น 

และมีต้นเดียวพอได้อ�ศัยพักเอ�แรง

ในขณะนั้นมีคว�มเหน็ดเหนื่อยม�ก ไม่ส�ม�รถ้ที่จะเห�ะต่อไปอีกได้แล้ว จึง

ได้เห�ะลงม�อ�ศัยอยู่ที่ต้นมะเกลือนั้น คิดในใจอยู่ว่� ถ้้�ช�ย ๓ คนวิ่งต�มม�ทัน 

เร�จะมีวิธีว�งแผนอย่�งไร ที่จะไม่ให้เข�ฆ่�เร�อีก เพร�ะที่แห่งนี้เป็นที่สุดท้�ยแล้ว 

ในขณะเดียวกัน ช�ย ๓ คนก็พ�กันวิ่งม�ทันอีก แต่ม�ในครั้งนี้มีเพียง ๒ คนเท่�นั้น 

อีกคนหนึ่งไม่รู้ว่�ห�ยไปไหน เข�พ�กันขู่ว่� ถ้้�ไม่ลงม�จ�กต้นมะเกลือ จะพ�กัน

ขึ้นไปเอ�ด�บฟันให้ต�ยเดี�ยวนี้ ดูท่�ท�งเข�แล้วจะเอ�จริงเสียด้วย

ข�้พเจ�้จงึคดิว�งแผนเอ�ไวว้�่ เร�ต้องแกลง้ทำตวัเปน็ผูอ้อ่นน้อมตอ่เข� และ

ให้เข�สัญญ�ว่�จะเป็นมิตรกับเร�ให้ได้ เพื่อเข�จะไม่ฆ่�เร� จึงพูดกับเข�ไปว่� ถ้้�

จะให้เร�ลงจ�กต้นมะเกลือไป ท่�นทั้ง ๒ คนจะยอมเป็นมิตรกับเร�ไหม เมื่อเข�ได้

ตกลงและสัญญ�กันว่�จะไม่ฆ่�ฟันกันอีก ข้�พเจ้�ก็ลงจ�กต้นมะเกลือม� ก็ทำท่�

เข�้ไปกอดแสดงในคว�มเปน็มติรตอ่กนั แลว้กเ็ดนิไปนดิหนึง่ แผนซื่อ้นแผนข�้พเจ�้

ยังมีอยู่ มีอุบ�ยบอกเพื่อนไปว่� นี่เพื่อนทั้ง ๒ เพื่อนมี ๒ คน และมีด�บอยู่ในมือ

ด้วย ถ้้�เพื่อนฆ่�เร�คนเดียว เร�ก็ต้องต�ยแน่ เพื่อคว�มไว้ใจกัน เร�ขอถ้ือด�บจ�ก

เพื่อนได้ไหม เข�พูดว่�ได้ ว่�แล้วก็ยื่นด�บให้ข้�พเจ้�

เมื่อข้�พเจ้�กำด้�มด�บได้แล้ว ก็ว�งแผนไว้ว่� จะประห�รเพื่อนให้ต�ยด้วย

ด�บอันนี้ จะได้หมดศัตรูกันเสียที จึงบอกให้เพื่อนทั้ง ๒ เดินออกก่อน ในขณะนั้น

ข้�พเจ้�ได้ว�งแผนไว้ว่� เมื่อเร�มีด�บอยู่ในมือแล้ว ก็จะฟันเพื่อนทั้ง ๒ ให้ต�ย

ในขณะนี้ทันที ว�งแผนดีแล้วก็ให้เพื่อนเดินไปก่อน เม่ือเพื่อนเดินไป ข้�พเจ้�ก็

กำด้�มด�บทั้งสองมือให้แน่น แล้วเงื้อด�บขึ้นเต็มแรง ก็ฟันลงอย่�งเต็มที่ ในขณะ
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ที่ข้�พเจ้�ฟันเพื่อนนั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม�พอดี ในขณะนั้นเหมือนอยู่ใน

เหตุก�รณ์จริง

จ�กนัน้ก็ไดใ้ชป้ญัญ�คดิพิจ�รณ� เรยีบเรยีงในนิมติทีเ่กดิขึน้ว�่ มคีว�มเกีย่วข้อง

กบัตวัเองอย�่งไรบ�้ง ซื่ึง่พจิ�รณ�ไดค้ว�มว�่ ช�ย ๓ คน หม�ยถ้งึ กเิลส ตณัห� อวชิช� 

ที่มีคว�มรักกันม�ย�วน�น เมื่อเข�ต�มฆ่�เร� ก็เพร�ะเร�จะห�วิธีตีตัวห่�งจ�กเข� 

หอก ด�บ ปืน หม�ยถ้ึง คว�มโลภ คว�มโกรธ คว�มหลง ที่ใจยังมีคว�มประม�ท

ลมืตวัอยูใ่นกระแสโลก มกี�รเกดิต�ยไมม่ทีีส่ิน้สดุ ดงับ�ลว่ี� โลโภ ธมมฺ�นำ ปรปินโฺถ้ 

คว�มโลภเป็นอันตร�ยแก่ธรรม ล�โภ สกฺก�โร ก�ปุริสำ หนฺติ ล�ภสักก�ระ จะฆ่�

หมู่มนุษย์โง่ ให้ต�ยโดยไม่รู้ตัว ฉัะนั้น คว�มโลภ คว�มโกรธ และคว�มหลง จึงเป็น

ปัญห�ใหญ่ภ�ยในใจ ต้องฝึกปัญญ�เข้�ม�แก้ไข จึงจะหมดจ�กใจไปได้ ไม่เช่นนั้น

ใจจะได้รับคว�มทุกข์ต่อไปในโลกย�วน�นทีเดียว

แม่ หม�ยถ้ึง หิริ คว�มละอ�ยในก�รทำคว�มชั่ว ท�งก�ยว�จ�ใจ โอตตัปปะ 

คว�มเกรงกลัวต่อผลของบ�ปที่จะต�มสนอง เรียกว่� ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจ�รึ 

ผูป้ระพฤติธรรมปฏบัิตธิรรม ธรรมย่อมต�มรกัษ� ไม่ใหต้กไปในท�งท่ีชัว่ ตน้ไม้ใหญ่

ที่อ�ศัย หม�ยถึ้งบุญกุศลที่ได้บำเพ็ญม�แล้ว เป็นที่พึ่งได้ชั่วขณะ เมื่อบุญกุศล

ได้หมดไป บ�ปก็ต�มทันอยู่นั่นเอง เห�ะอยู่บนก้อนเมฆ หม�ยถ้ึง สวรรค์ที่ได้ไป

พักแรมชั่วคร�ว อยู่ได้ไม่น�นก็ลงม�เกิดในโลกมนุษย์อีก

ต้นมะเกลือ หม�ยถ้ึงขันธ์ ๕ ที่ใจได้ม�อ�ศัยอยู่ ช�ย ๒ คน หม�ยถ้ึง ตัณห� 

คว�มอย�กไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีประม�ณ ไม่มีขอบเขตจำกัด ไม่มีคว�มอิ่มพอ อวิชช� 

หม�ยถ้ึงคว�มมืดบอดป้ดบังคว�มจริง จึงได้เกิดคว�มเข้�ใจผิดลุ่มหลง ทั้งไม่รู้ต�ม

คว�มเป็นจริง ท้ังหลงจ�กคว�มเป็นจริง จึงได้เกิดคว�มเข้�ใจผิด เป็นมิจฉั�ทิฏฐิ 

มคีว�มเหน็ผิด คว�มเข�้ใจผดิ คดิว่�สิง่ไมด่ ีเปน็ของด ีสิง่ทีผิ่ดคดิว�่เปน็สิง่ทีถ่้กู เหน็

คว�มทุกข์ว่�เป็นคว�มสุข ที่เรียกว่� เห็นกงจักรเป็นดอกบัว



ดาบั ค่อสังขิาร เปฺ็นอาวัุธุขิองศัตรู

จงแยกให้ออกว่� ศัตรู กับด�บ เป็นคนละอย่�งกัน ศัตรู หม�ยถ้ึง อ�สวกิเลส

ตัณห� น้อยใหญ่ ที่ทำให้ใจเกิดคว�มเป็นทุกข์น�น�ประก�ร คำว่�ด�บ หม�ยถ้ึง

คว�มคิดของศตัรู ที่เรียกว่� สังข�ร หม�ยถ้ึงก�รปรงุแต่ง สังข�รก�รปรุงแต่งนี้ เปน็

ตวัทำง�นสนองกเิลสตณัห�โดยตรง หรอืเรยีกว�่ เปน็ตวัโฆษณ� เปน็สือ่ใหแ้ก่กเิลส

ตณัห�ทัง้หมด หรือเรยีกว่� กรมประช�สัมพันธ์อนัดับโลกก็ไม่ผดิ ใจเกิดคว�มหันเห

ไปในท�งที่ผิด เกิดเป็นมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด คว�มเข้�ใจผิด ก็เพร�ะสังข�รนี้ 

เมื่อใจไม่มีสติปัญญ� ใจไม่มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ จึงได้เกิดคว�มหลงผิดไป ตัวสังข�ร

ก�รปรุงแต่งเป็นตัวสร้�งภ�พ โฆษณ�ชักชวนให้ใจได้คล้อยต�ม ตัวสังข�รก�ร

ปรุงแต่งมีอิทธิพลสูงม�ก เป็นหน่วยง�นหนึ่งที่ทำง�นตอบสนองให้แก่กิเลสตัณห�

ได้เป็นอย่�งดี หรือเรียกว่�เป็นผู้สื่อข่�ว เอ�เร่ืองต่�งๆที่รับม�จ�กกิเลสตัณห�

ม�สร้�งเป็นกระแสหลอกใจ กระแสทีสั่งข�รนำม�สร้�งเป็นภ�พน้ันมี ๒ เร่ืองใหญ่ๆ 

ดังนี้

๑. อิฏฐ�รมณ์ คืออ�รมณ์ที่ชอบใจ

๒. อนิฏฐ�รมณ์ คืออ�รมณ์ที่ไม่ชอบใจ

ส่วนใหญ่แล้ว สังข�รก�รปรุงแต่ง จะเอ�อ�รมณ์ที่ชอบใจ ม�เป็นตัวสร้�ง

ภ�พโฆษณ� สรรห�ในสิ่งที่สวยง�มม�จัดฉั�ก พรรณน�ในสรรพคุณอย่�งหยดย้อย

หอมหว�นทเีดยีว ทำใหใ้จไดเ้กดิคว�มหลงเคลิม้ต�มอย�่งไมรู่ต้วั จะว�่หมอเลน่กล 
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ก็เป็นมืออ�ชีพระดับโลกเลยทีเดียว ใจที่ไม่มีปัญญ� คว�มฉัล�ดรอบรู้ ในกลลวง

ของสังข�ร จะเกิดคว�มหลงต�มอย่�งมืดมิดทีเดียว

เครื่องมือของสังข�ร ที่จะเล่นกลหลอกใจให้ภ�พประกอบ มีสิ่งหนึ่ง นั้นคือ

สมมต ิสงัข�รก�รปรงุแตง่ ถ้�้ไมม่สีมมต ิกป็รงุแตง่ไมไ่ด ้หรอืมสีมมต ิแตไ่มม่สีงัข�ร

ก�รปรุงแต่ง สมมติก็ไม่มีคุณค่�อะไร เหมือนมีด�บ แต่ไม่รู้วิธีเอ�ไปใช้ง�นในก�ร

สบัฟนั หรอืรูว้ธิใีนก�รสบัฟนั แตไ่ม่มีด�บ จะไมม่ผีลอะไร นีฉ้ันัใด มคีว�มคดิในก�ร

ปรงุแตง่ แตไ่มม่สีมมตใิหป้รงุแตง่ หรอืมสีมมตใิหป้รงุแตง่ แตไ่มม่สีงัข�รทีจ่ะปรุงแตง่ 

เรื่องต่�งๆก็จะไม่เกิดขึ้นก็ฉัันนั้น หรือเหมือนมีป�กก� แต่ไม่มีกระด�ษที่จะเขียน 

หรอืมีกระด�ษเขยีน แต่ไม่มปี�กก� ตวัหนงัสอืกจ็ะไม่เกดิขึน้เลย นีฉ้ันัใด มสีงัข�รก�ร

ปรงุแต่ง แต่ไม่มสีมมติให้ปรุง หรือมีสมมติให้ปรุง แต่ไม่มสีงัข�รในก�รปรุงแต่ง เรือ่ง

ต่�งๆก็ไม่เกิดขึ้น ฉัะนั้น สังข�รก�รปรุงแต่ง กับสมมติ จึงเป็นของคู่กัน มีคว�ม

สัมพันธ์ต่อกัน

ฉัะนั้น ด�บ จึงให้โทษให้คุณได้ ขึ้นอยู่กับบุคคลที่นำไปใช้ง�น ถ้้�ด�บไป

ตกอยู่ในมือของฝ่�ยใด ฝ่�ยนั้นจะเป็นผู้ชนะ ถ้้�ด�บอยู่ในมือของตำรวจ ผู้ร้�ยก็

ต้องแพ้ ถ้้�ด�บตกอยู่ในมือของคนร้�ย ตำรวจก็แพ้เช่นกัน นี้ฉัันใด คว�มคิด ถ้้�อยู่

กับฝ่�ยกิเลสตัณห� ฝ่�ยปัญญ�ก็ต้องแพ้ ถ้้�คว�มคิด อยู่กับฝ่�ยสติปัญญ� ฝ่�ย

กิเลสตัณห�ก็ต้องแพ้เช่นกัน ฉัะนั้น ใครจะแพ้ ใครจะชนะ ก็ขึ้นอยู่กับด�บอันเดียว

นีเ้ท�่นัน้ แตข่ณะนีด้�บอยูกั่บศตัร ูเร�จะมอีบุ�ยวธิใีดทีจ่ะเปน็อบุ�ยหลอกเอ�ด�บ

กบัศัตรูได้ ถ้�้เร�มีคว�มฉัล�ดในอุบ�ยทีดี่ จะหลอกเอ�คว�มคิดท่ีไปหนุนสังข�รอยู ่

ให้กลับม�คิดพิจ�รณ�ในท�งสติปัญญ� เป็นสิ่งไม่ย�กเลย ให้เข้�ใจเสียว่� สังข�ร

ก�รปรุงแต่ง ถ้้�ไม่มีคว�มคิดเป็นตัวสนับสนุน สังข�รก�รปรุงแต่งจะคิดอะไรไม่ได้

เลย ปัญญ�ก็เช่นกัน ถ้้�ไม่มีคว�มคิด ก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในสิ่งใดก็ไม่ได้เช่นกัน

ฉัะนั้นคว�มคิดจึงเป็นตัวแปรที่สำคัญ ใจเร� ถ้้�ใช้คว�มคิดให้เป็นไปในท�ง

กเิลสตณัห�อยูบ่อ่ยๆ ใจกค็ลอ้ยต�มกเิลสตณัห�ไปดว้ย ถ้�้คดิพจิ�รณ�ในท�งธรรม
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อยูบ่อ่ยๆ ใจก็คอ่ยเอนเอียงเข�้ม�ในท�งธรรมเชน่กนั ถ้�้คว�มคิดเข�้ฝ�่ยกิเลสตัณห�

เมือ่ไร จะเป็นตัวสร้�ง มจิฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดให้เกิดขึน้กับใจแน่นอน เร�ต้องสร้�ง

นโยบ�ยในก�รคิดเสียใหม่ คิดในสิ่งใดให้เป็นไปต�มหลักของคว�มเป็นจริงอยู่

ตลอดเวล� ฝึกใจให้เกิดคว�มเคยชินในสัจธรรมนี้ให้ได้

ในอดตีทีผ่�่นม� ใจมคีว�มเหน็ผดิต�มสงัข�รก�รปรงุแตง่ในฝ�่ยกเิลสตณัห�

ม�ย�วน�น เร�ตอ้งเปลีย่นในทศันคตคืิอแนวคว�มคดิเสยีใหม ่คดิพจิ�รณ�ในสิง่ใด 

ให้เป็นไปต�มไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตต�อยู่เสมอ ให้ใจได้รู้เห็นต�มคว�ม

เปน็จริงอยูบ่่อยๆ ใจก็จะค่อยเปลีย่นจ�ก มจิฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด กลับม�เป็น สมัม�

ทิฏฐิ มีคว�มเห็นที่ถู้กต้องชอบธรรมได้ เพร�ะใจได้หลงคว�มเป็นจริงม�น�นแล้ว 

จำเป็นตอ้งอบรมใจสอนใจให้รูเ้ห็นต�มคว�มเป็นจริงให้ม�กข้ึน และให้รูเ้ห็นในทุกข์ 

โทษ ภัย ในสังข�รก�รปรุงแต่งในสมมติให้ได้ ให้ใจได้รู้เห็นในสมมติแต่ละอย่�งให้

ชัดเจน ฝึกคว�มคิดท�งปัญญ� ให้เหนือกว่�คว�มคิดในท�งสังข�รก�รปรุงเอ�ไว้ 

ใจจะเป็นผู้ตัดสินเองว่� อะไรหลอกอะไรจริง

ต�มปกติท่ีผ่�นม� คว�มคิดฝ่�ยสังข�รจะปกป้ดคว�มจริงตลอดม� ห�เอ�

สิ่งที่ชอบใจในคว�มสวยง�ม ม�ปกป้ดในสิ่งสกปรกเอ�ไว้ เอ�สิ่งที่หอมม�ปกป้ด

คว�มเหม็น เอ�คว�มสุขในก�มคุณ ม�ปกป้ดคว�มทุกข์ เอ�สิ่งที่ไม่มีคว�มถ้�วร

มั่นคง ม�หลอกใจให้หลงว่�เป็นของเที่ยง เอ�ฆนะ อัตต� ม�ป้ดบัง อนัตต� เอ�สิ่ง

ที่ไม่ใช่ของของเร� ม�ประก�ศหลอกใจว่�เป็นของของเร� เอ�สิ่งที่ไม่มีส�ระ ม�

หลอกใจว่�เปน็สิง่มีส�ระ ใจทีถู่้กสังข�รก�รปรงุแตง่ป้ดบงัคว�มจรงิอย่�งนีม้�ย�วน�น 

จึงเกิดเป็นมิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิดต�มสังข�รม�ตลอด

บดันีส้ติปญัญ�ได้รบัข้อมูลทีเ่ป็นจริง จ�กคำสอนของพระพุทธเจ�้ม�แล้ว เพือ่

จะนำม�พิสูจน์คว�มจริง คว�มคิดของสังข�รปกป้ดที่ไหน คว�มคิดท�งปัญญ� จะ

เป้ดเผยดูคว�มจริงในที่นั้น คว�มคิดของสังข�รพย�ย�มป้ดบังสมมติ แต่คว�มคิด

ท�งปญัญ� จะเป้ดเผยคว�มจรงิในสมมตนิีใ้หไ้ด ้ดซูื่วิ�่ คว�มคดิของสงัข�ร กบัคว�ม
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คิดของปัญญ� ฝ่�ยไหนจะมีกำลังม�กกว่�กัน ถ้้�คว�มคิดท�งปัญญ�มีน้อย คว�ม

คิดท�งสังข�รมีม�ก เร�ก็จะเป็นผู้แพ้อีกต่อไป ถ้้�คว�มคิดท�งปัญญ�มีม�ก ก็จะ

ส�ม�รถ้เป้ดเผยสมมติ ให้ใจได้รู้เห็นในสมมติทั้งหมดได้อย่�งชัดเจน น่ันเรียกว่� 

ญ�ณทสัสนะ รูเ้หน็ต�มคว�มเป็นจรงิในสมมตินัน้ๆ หรือเปน็ ทสัสนญ�ณ เห็นคว�ม

จริงและรู้คว�มจริงในสมมติทั้งหล�ย เมื่อใจได้รู้เห็นคว�มจริงในสมมติเมื่อไร ก็ใจ

นั่นแหละจะปล่อยว�งในสมมติเอง คำว่�โมหะ คว�มหลง ก็คือใจหลงในสมมตินี้ 

อวิชช� คว�มไม่รู้ ก็คือไม่รู้ในสมมตินี้ทั้งนั้น

คำว่� ด�บ ก็คือคว�มคิดที่เป็นสังข�รก�รปรุงแต่งนั่นเอง เมื่อเร�มีอุบ�ยที่ดี 

หลอกเอ�คว�มคิดอันนี้ม�เข้�ท�งปัญญ�ได้เมื่อไร ในสังข�รจะไม่มีอ�วุธต่อสู้ท�ง

ปัญญ�เลย จึงเรียกว่� ปัญญ�วุธ อ�วุธคือปัญญ� ก็เป็นในลักษณะนี้ ในเมื่อใจ

มีปัญญ�ท่ีดี จึงเรียกว่�ปัญญ�เป็นต�ของใจ หรือเรียกว่� ปัญญ�เป็นแสงสว่�งให้

แกใ่จ ใจมคีว�มสว�่งท�งปญัญ�เมือ่ไร จงึเรยีกว�่ นตถิฺ้ ปญญฺ�สม� อ�ภ� แสงสว�่ง

อื่นใด เสมอด้วยปัญญ�ไม่มี ทั้งส�มโลกธ�ตุนี้ ไม่มีสมมติใดในส�มภพมีคว�มลี้ลับ

ปกป้ดอำพร�งปัญญ�นี้ได้เลย จึงเรียกว่� นตฺถ้ิ โลเก รโหน�ม คว�มลับในโลกนี้ไม่มี 

ปัญญ�จะสอดส่องรู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงได้ทั้งหมด ว่�ในสมมติทุกอย่�ง อยู่ใน

สภ�พของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� นี้ทั้งหมด

ฆนะ ท่ีเป็นก้อนเป็นกลุ่มในส่ิงใด ปัญญ�จะเข้�ไปทำล�ย กระจ�ยออกม�

เป็นชิ้นเป็นส่วน ไม่มีในคำว่� อัตต� ตัวตนแต่อย่�งใด เมื่อตนไม่มี เร�ก็ไม่มี เข�ก็

ไม่มี คำว่�ของของตน จะไม่มีคว�มหม�ยอะไร ทุกอย่�งเป็นเพียงสมมติ ที่มีคว�ม

อ�ศัยกันอยู่ชั่วขณะ อีกไม่กี่วันเดือนปีก็จะแตกสล�ยไปต�มธรรมช�ติในตัวมันเอง 

นีเ้รยีกว�่ปญัญ�รอบรูต้�มคว�มจรงิในสจัธรรม ก�รตคีว�มหม�ยในนมิตินี ้ตอ้งเปน็

นิมิตของตัวเองเท่�นั้น จึงตีคว�มถู้กได้

นมิติทกุอย�่ง ไมว่�่จะเปน็สบุนินมิติ และอคุคหนมิติ เมือ่เกดิขึน้กบัใครๆแลว้ 

ถ้้�ผู้นั้นไม่มีปัญญ�ท่ีดี ไม่มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ นิมิตนั้นก็ไม่มีประโยชน์แต่อย่�งใด 
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เกิดขึ้นแล้วก็เพียงนำม�เล่�สู่กันฟังเล่นๆไปเท่�นั้น หรือบ�งทีอ�จจะตีคว�มไป

ในท�งอื่น ไม่เกิดประโยชน์ในท�งธรรมแต่อย่�งใด เช่น นิมิตว่�ตัวเองนอนอยู่ใน

หลุมในบ่อ หรือตกอยู่ในที่อันสกปรกโสโครก ก็จะตีคว�มไปว่� ชะต�ไม่ดีดวงตก 

ต้องไปห�หมอม�แต่งแก้เสียเคร�ะห์สะเด�ะน�มต่อชะต�กรรมไป หรือนิมิตเห็น

เสือไล่ นิมิตเห็นงูม�เกี่ยวพัน ก็จะตีคว�มว่�เป็นล�งร้�ยไป อ�จจะมีภัยอันตร�ย

เกิดขึ้นในชีวิตของตัวเอง จะเกิดคว�มไม่สบ�ยใจทุกข์ใจ มีคว�มระวังตัวอยู่ตลอด

เวล� หรือนิมิตว่�เร�ไปเห็นปร�ส�ทอันสวยง�ม เหมือนกับตัวเองได้ไปอยู่ในที่นั้น 

ก็จะตีคว�มหม�ยในนิมิตนั้นไปว่� เร�มีบุญกุศลที่ดี ใจมีคว�มสุข ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่

ตลอดเวล�

ฉัะนั้นนิมิตจึงตีคว�มได้หล�ยวิธี ตีคว�มไปในท�งโลกก็ได้ ตีคว�มไปในท�ง

ธรรมกไ็ด ้ถ้�้นมิตินัน้เกดิขึน้กบัผูภ้�วน�ปฏบิตั ิเปน็ผูม้ปีญัญ�ทีด่ ีท�่นผูน้ัน้จะตคีว�ม

ในนิมิตไปในท�งธรรมได้อย่�งถู้กต้อง นิมิตนั้นก็จะเกิดประโยชน์ เป็นอุบ�ยให้แก่

ปัญญ�ได้เป็นอย่�งดี นิมิตแปลว่�คว�มหม�ย หม�ยเอ�ว่� ต้องเป็นอย่�งนั้น ต้อง

เปน็อย่�งนี ้ผูป้ฏิบตัภิ�วน� ควรจะตีคว�มหม�ยในนิมติไปในท�งธรรมเท่�นัน้ เหมือน

ข้�พเจ้�ตีคว�มหม�ยในนิมิตเป็นตัวอย่�งไว้แล้ว ห�กท่�นจะเลียนแบบได้ก็จะ

เป็นก�รดี

ในปีที่จำพรรษ�อยู่ที่วัดถ้้ำกลองเพลน้ี มีกำไรในก�รปฏิบัติเป็นอย่�งม�ก

ทีเดียว ในวันหน่ึง ได้ไปปรึกษ�หลวงปู่ข�วว่� สถ้�นที่ภ�วน�ปฏิบัติควรจะเป็น

อย่�งไร ที่อย่�งไรจะมีคว�มสะดวกในก�รภ�วน� หลวงปู่ ก็ได้เล่�ถ้ึงสถ้�นที่ อัน

เป็นสัปป�ยะในก�รภ�วน�ปฏิบัติ ในหล�ยแห่งที่หลวงปู่ได้เคยปฏิบัติผ่�นม�แล้ว 

ว�่ทกุแหง่เปน็สถ้�นทีด่ีๆ ทัง้น้ัน สถ้�นทีจ่ะภ�วน�ดท่ีีสดุในยคุนี ้ตอ้งไปภ�วน�ปฏบัิติ

ท�งภ�คเหนือ เพร�ะท�งภ�คเหนือไม่มีคนไปม�ห�สู่จุ้นจ้�นเหมือนภ�คอีส�น 

เข�เอ�ข้�วกับอ�ห�รใส่บ�ตรแล้วก็แล้วกันไป เข�ไม่ต�มม�ขอเลขขอหวย เหมือน
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ท�งบ้�นเร� แต่ละวันแต่ละคืน ก�รภ�วน�ปฏิบัติ มีคว�มต่อเน่ืองกันอยู่ตลอด 

ไม่ข�ดวรรคข�ดตอน จะยืน เดิน นั่ง นอน ในที่ไหน ไม่คิดว่�จะมีคนไปม�ห�สู่

สว่นภ�คเร� มแีตค่นเลน่เลขเลน่หวยกนัม�ก ไปพกัภ�วน�ปฏบัิตอิยูใ่นทีไ่หน 

มแีต่คนไปขอหวยขอเบอร์วุน่ว�ยไปหมด ขอเลขสองตัวส�มตัว ขอฟังนิมติคว�มฝัน 

บอกว่�ไม่ฝันก็ยังบังคับให้ฝันอยู่นั่นแหละ บ�งทีก็ไปคอยสังเกตดูคว�มเคลื่อนไหว 

เอ�มอืเก�หวั หรอืมอืจบัอะไรก็แลว้แต ่เอ�ม�ตเีปน็เลขเปน็เบอร์ไปเสียทัง้หมด หรอื

พูดธรรมะหมวดนั้นหมวดนี้ บอกวิธีก�รรักษ�ศีล ๕ ศีล ๘ ก็นำไปตีเป็นเลข

เปน็เบอร์ไป ในบ�งทีกต็รงกันกับเลขตัวทีมั่นออก กเ็ล่�ลือกันไป ว�่อ�จ�รย์องค์นัน้

ใบ้หวยแม่น แล้วก็พ�กันม�รุมล้อมเข้�ม�อีก มีอ�ห�รหว�นค�วฉััน เครื่องดื่ม

นมเนยเต็มไปหมด ดูซื่ิ อ�จ�รย์องค์ไหนที่เข�เคยได้เงินด้วย ถ้ึงวันกล�งเดือน

สิน้เดอืน พ�กันไปเต็มอยูท่ีว่ดั ไปคอยจับเอ�คำพดูบ�้ง ไปคอยจับเอ�คว�มเคลือ่นไหว

บ้�ง ทั้งที่ท่�นเอง ไม่มีเจตน�ไปในท�งเลขท�งเบอร์เลย ถ้ึงบ�งคนไปนับเอ�ก้�วข�

ของท่�น ก็เอ�ไปซื่ื้อเลขไปด้วย บ�งคนไปนั่งนับคำข้�วที่ท่�นฉัันว่�มีกี่คำ ก็นำไป

ซื่ื้อเลขอีก

ท�งที่ดีให้ไปภ�วน�ปฏิบัติท�งภ�คเหนือนะ จะได้มีเวล�เร่งภ�วน�ปฏิบัติได้

อย่�งเต็มที่ ข้�พเจ้�ถ้�มหลวงปู่ว่� หลวงปู่จะให้กระผม ไปภ�วน�ในที่จังหวัดไหน

จงึจะดี หลวงปูว่่� ไปภ�วน�ปฏิบตัอิยูเ่ขตจังหวัดเชยีงร�ยนะ ไปห�อยู่ต�มบ้�นนอก 

ห่�งไกลจ�กเสียงรบกวน จิตก็จะเป็นสม�ธิตั้งมั่นได้ดี ก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ� ก็จะ

มคีว�มต่อเนือ่งกนั จะเปน็ก�ยวิเวก จติวเิวก จะรูเ้ห็นในสจัธรรม ต�มคว�มเป็นจรงิ 

อย่�งแจ่มแจ้งชัดเจนดี

เมือ่ไดฟ้งัหลวงปูเ่ล�่ใหฟ้งัดงันี ้ใจมนัอย�กจะไปภ�ยในวนัสองวนันีเ้อง ทแีรก

คิดว่�หลวงปู่จะบอกให้ไปปฏิบัติท่ีจังหวัดเชียงใหม่ เพร�ะหลวงปู่ได้รู้แจ้งในธรรม

ในเขตอำเภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่ม�แล้ว แต่ก็เชื่อในคำบอกของหลวงปู่ หลวงปู่
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ว�่ให้ไปในเขตจังหวัดเชยีงร�ย เหมือนกับว่�หลวงปู่ได้พิจ�รณ�แล้ว เร�จะต้องรูแ้จง้

เห็นจริงในสัจธรรมในเขตจังหวัดเชียงร�ยในเร็ววัน

นี่ก็เป็นตัณห�อีกอย่�งหน่ึง แต่ก็เป็นตัณห�คิดอย�กไปในท�งที่ดี มีคว�ม

อย�กในท�งที่จะหลุดพ้นไป ตัณห�ประเภทนี้เม่ือใช้ให้เป็นประโยชน์แล้ว จะเป็น

กำลงัใจในก�รปฏิบตัไิด้เป็นอย่�งดี ดงัคำบ�ลีว�่ ตณฺห�ย ตรติ โอฆำ ผูจ้ะข้�มมหรรณพ

ได้เพร�ะตัณห�

ตัณห�คว�มอย�กนั้นมีสองอย่�ง คือ ตัณห�คว�มอย�กไปในท�งโลก และ

ตัณห� คว�มอย�กไปในท�งธรรม ตัณห�คว�มอย�กในท�งโลก เป็นคว�มอย�กไป

ต�มกระแส ถ้ึงจะมีคว�มสุขก็เป็นคว�มสุขเจือด้วยน้ำต�อันเป็นทุกข์ จะห�คว�ม

สุขล้วนๆไม่ได้เลย แต่คนท้ังหล�ยก็มีคว�มยินดีพอใจ ในตัณห�ประเภทนี้เป็น

อย่�งม�กทีเดียว

สว่นคว�มอย�กอกีประเภทหนึง่ เปน็คว�มอย�กไปในท�งทีด่ ีเชน่ อย�กไหว้

พระสวดมนต์ อย�กทำบุญให้ท�น อย�กรักษ�ศีล อย�กภ�วน�ปฏิบัติ หรืออย�ก

ละอ�สวกิเลสให้หมดสิ้นไปจ�กใจ หรืออย�กหลุดพ้นเข้�สู่มรรคผลนิพพ�น คว�ม

อย�กประเภทนี้เป็นคว�มอย�กของนักปร�ชญ์เจ้�ท้ังหล�ย ควรส่งเสริมให้คว�ม

อย�กประเภทนี ้มแีกตั่วเองให้ม�ก เพร�ะเป็นคว�มอย�กทีนั่กปร�ชญ ์ยอมรับและ

ต้องก�ร คว�มอย�กอย่�งนี้ ในหมู่ภ�วน�ปฏิบัติ มีคว�มต้องก�รม�กทีเดียว

ฉัะนั้น ผู้ภ�วน�ปฏิบัติ ต้องรู้จักแยกแยะในคำว่� ตัณห� คือคว�มอย�กน้ี

ให้เป็น ไม่เช่นนั้นจะเกิดคว�มเข้�ใจผิดเกิดขึ้นได้ เพร�ะได้ยินจ�กผู้สอนภ�วน�

ปฏิบัติม�ม�กแล้วว่� ให้พ�กันละตัณห�คือคว�มอย�กทั้งหมด ไม่ให้มีคว�มอย�ก

อะไรภ�ยในใจ ไม่ใหท้ำอะไรเนือ่งจ�กคว�มอย�กทัง้นัน้ นีค่อืคว�มไม่เข�้ใจในคำว่�

ตัณห� คว�มดีก็ไม่อย�กทำ คว�มชั่วก็ไม่อย�กทำ ก�รพูดม�อย่�งนี้ มันผิดจ�ก

เป�้หม�ยคว�มเปน็จริง ต�มปกตแิล้วนักปร�ชญท์�่นมคีว�มสรรเสริญ ในก�รสร�้ง



244 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๑ 

คุณง�มคว�มดี ให้มีก�รละเว้นในท�งที่ไม่ดีเท่�นั้น แม้แต่พระอรหันต์ก็ไม่มีในวิธี

อย่�งนี้ เพร�ะท่�นไม่มีตัณห�ภ�ยในใจอยู่แล้ว ถ้ึงท่�นจะทำดีในวิธีต่�งๆอย่�งไร 

ก็เป็นเพียงกิริย�ในก�รทำเท่�นั้น ท่�นไม่ได้ตั้งเป้�หม�ยในผลก�รทำดีแต่อย่�งใด

นีเ่ร�เปน็ปุถ้ชุนจะม�ทำตนให้เหมอืนพระอรหันต ์จงึเปน็สิง่ไม่ถ้กูตอ้งแตอ่ย�่งใด 

เพร�ะในก�รเริ่มต้นในก�รบำเพ็ญบ�รมี ต้องมีตัณห�คือคว�มอย�กก่อนทั้งนั้น แต่

ก็ต้องเป็นตัณห�คว�มอย�กในท�งที่ดี ตัวอย่�งพระพุทธเจ้�ของพวกเร�ทั้งหล�ย 

ก่อนท่ีพระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�ได้ พระองค์มีตัณห� คืออย�กเป็น

พระพทุธเจ�้ สร�้งบ�รมคีดิอยูใ่นใจ ปร�รถ้น�อย�กเปน็พระพทุธเจ�้ มคีว�มย�วน�น 

๙ อสงไขย อุท�นออกเสียงปร�รถ้น�ที่อย�กเป็นพระพุทธเจ้� มีคว�มย�วน�นถ้ึง 

๗ อสงไขย จนได้รับพย�กรณ์จ�กพระพุทธเจ้� ทีปังกรว่� จะได้เป็นพระพุทธเจ้�

องค์หนึ่งในภ�ยภ�คหน้� นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป มีคว�มย�วน�นถ้ึง ๔ อสงไขย รวม

แลว้พระพทุธองคบ์ำเพญ็บ�รมนี�นถ้งึ ๒๐ อสงไขย พระองคส์ร�้งบ�รมอี�ศยัคว�ม

อย�กคือตัณห�

นี่จะม�สอนกันให้ละตัณห�ในขั้นเร่ิมต้นอย่�งนี้ กำลังใจอย�กจะทำคว�มดี

จะมีม�จ�กที่ไหน เพร�ะเป็นธรรมด�ของปุถุ้ชนผู้กำลังแสวงห� ต้องมีคว�มอย�ก

เอ�ไว้ เช่น อย�กได้ครูอ�จ�รย์ที่ดี อย�กฟังธรรมจ�กท่�น อย�กปฏิบัติจนได้รับผล

ในธรรมนั้นๆ ฉัะนั้นคว�มอย�กจึงเป็นฐ�น ในก�รสร้�งคุณง�มคว�มดีต่อไป มิใช่

ว่�จะไม่มีคว�มอย�กไปเสียทั้งหมด แต่ต้องมีปัญญ�ในวิธีป้องกันในคว�มอย�ก 

ในท�งที่ต่ำช้�เลวทร�ม ให้มีคว�มฉัล�ดรอบรู้ ในวิธีก�รส่งเสริมในคว�มอย�ก 

ในท�งที่ดีให้เกิดขึ้นภ�ยในใจ เพื่อให้เกิดกำลังใจในก�รบำเพ็ญบุญกุศล เพื่อเป็น

กำลังหนุนส่งให้ถ้ึงซื่ึ่งมรรคผลนิพพ�น

เหมือนกับศรัทธ�คว�มเชื่อ หล�ยๆคนยังไม่เข้�ใจในคำว่�ศรัทธ�เท่�ไรนัก 

เพร�ะต�มปกตแิลว้ คนเร�มคีว�มเชือ่อยูใ่นตวัเองอยูแ่ลว้ แตจ่ะใชค้ว�มเชือ่ใหเ้ปน็
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ไปในท�งไหนนั้น ขึ้นอยู่กับคว�มเห็นแต่ละบุคคล ถ้้�ผู้มีปัญญ�ที่ดีมีเหตุผล จะไม่

ตดัสนิใจเชือ่อะไรทีง่มง�ย ตอ้งเอ�สิง่ทีไ่ดย้นิม�ตริตรอง ใหส้มเหตสุมผลกอ่นจึงเชือ่

ในภ�ยหลัง หรืออ่�นหนังสือจ�กตำร�ม� ก็ต้องใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ก่อน ว่�ธรรมะ

ในตำร�มเีหตผุลพอเชือ่ถ้อืไดห้รอืไม ่ตอ้งใชเ้หตผุลม�เปน็ตวัตดัสนิชีข้�ด ถ้�้มเีหตผุล

รองรบัทีด่จีงึตดัสนิใจเชือ่ ถ้�้คว�มรูน้ัน้ขดักนักบัเหตผุล กไ็มต่อ้งเชือ่ในคว�มรูน้ัน้ๆ 

จงึเรยีกว่� สทัธ�ญ�ณสัมปยุต คอืพจิ�รณ�ด้วยปัญญ�เข�้กนัไดใ้นเหตุผลกอ่นจงึเชือ่ 

นี้จึงเรียกได้ว่� คว�มเชื่อถ้ือของนักปร�ชญ์เจ้�ทั้งหล�ย

ส่วนคว�มเชื่อของผู้ไม่มีปัญญ� จะเชื่อในสิ่งใดจะข�ดจ�กเหตุผล ได้ยินใคร

พูดม�อย่�งไรก็เชื่อต�ม หรือได้อ่�นหนังสือม�อย่�งไรก็เชื่อไปเสียทั้งหมด ไม่มีก�ร

พิจ�รณ�ในเหตุผลแต่อย่�งใด จึงเรียกว่� สัทธ�ญ�ณวิปปยุต เรียกว่� ผู้มีคว�มเชื่อ

ที่งมง�ย เข�ว่�ถู้กก็ถู้กด้วย เข�ว่�ผิดก็ผิดด้วย ถ้้�เป็นอย่�งนี้จะเป็นผู้ไม่มีหลัก เป็น

ที่พึ่งให้แก่ตัวเอง และเป็นผู้นำของผู้อื่นไม่ได้เลย

พระพทุธเจ�้ไดต้รสัไวว้�่ จงเปน็ผูม้คีว�มเชือ่มัน่ ในเหตผุลของตวัเองเปน็หลัก

สำคัญ ต้องเป็นผู้มีหลักก�ร อุดมก�รณ์ เป็นของตัวเองอย่�งมีเหตุผล จึงเรียกว่�

ตนแลเปน็ทีพ่ึง่ของตนอย่�งมั่นคง ฝกึตนใหม้คีว�มหนกัแนน่ อย่�เปน็ผู้ใจเบ�หเูบ�

ไปต�มข�่วลอื อย�่ทำตวัเหมอืนเอ�ไมปั้กทร�ย หรอืเอ�ไมป้กัขีโ้คลนขีเ้ลน ถ้กูลมพดัไป

ท�งไหนก็เอนเอียงไปท�งนั้น จะมีนิสัยเป็นคนต่ืนข่�วอย่�งงมง�ยไปโดยไม่รู้ตัว 

จะตกอยู่ในหมู่ก�ล�มชน ชนกลุ่มนี้มีคว�มเชื่อที่ข�ดจ�กเหตุผลที่ถู้กต้อง และ

เป็นกลุ่มที่เชื่อตัวบุคคลเป็นหลัก

เช่น เชื่อในครูอ�จ�รย์ของตัวเองม�กเกินไป โดยเร�ไม่ต้องคิดพิจ�รณ�ใน

คว�มถู้กต้องแต่อย่�งใด อ�จ�รย์สอนผิดสอนถู้กอย่�งไรก็เชื่อไปอย่�งนั้น ก�รเชื่อ

ในลักษณะอย่�งนี้ พระพุทธเจ้�ไม่สรรเสริญเลย แต่ถ้้�อ�จ�รย์ของเร�เป็น

พระอริยเจ�้องค์จรงิ กเ็ปน็ผลดีกบัตวัเร�ไป ถ้�้อ�จ�รย์ไมเ่ปน็พระอริยเจ�้จรงิกเ็สีย่ง

อยูม่�ก อ�จผิดได้ถ้กูได้ ห�กท่�นยังเป็นปุถ้ชุน แต่ท�่นก็เข�้ใจในแนวท�งก�รภ�วน�
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ปฏิบัติที่ถู้กต้อง เร�ก็มีส่วนถู้กต้องไปด้วย เมื่ออุบ�ยวิธีก�รปฏิบัติของครูอ�จ�รย์

ไม่ถู้ก เร�ก็ไม่ถู้กไปด้วย

ห�กมคีำถ้�มว�่ จะรูไ้ดอ้ย�่งไรว�่ ครอู�จ�รยส์อนผดิสอนถ้กู คำตอบ เร�ควร

ได้ศึกษ�ประวัติของพระพุทธเจ้�ให้เข้�ใจ ตรงไหนที่พระพุทธเจ้�ว่�ผิด ตรงไหนที่

พระพทุธเจ�้ว�่ถ้กู เร�กจ็ะไดรู้แ้ละเข�้ใจไดท้นัท ีฉัะนัน้เร�ตอ้งเอ�พระพทุธเจ�้และ

พระอริยเจ�้เป็นหลัก เรือ่งประวัตขิองพระอริยเจ�้ในพระสตูรมมี�กม�ย ถ้�้เร�เข�้ใจ

ประวัติของพระอริยเจ้�ดีแล้ว เร�จะได้เอ�ม�เปรียบเทียบกับคำสอนครูอ�จ�รย์

ในยุคปัจจุบันนี้ได้ทันที ว่�ในยุคนี้ อ�จ�รย์องค์ไหนสอนผิดสอนถู้กเร�ก็

จะได้รู ้ไม่เชน่นัน้เร�จะเปน็นสิยัคว�มเชือ่ทีเ่ลือ่นลอย จะไม่มคีว�มมัน่คงแต่อย�่งใด 

รับผิดชอบในคว�มเชื่อของตัวเองก็ไม่ได้ ฝึกตัวเองให้เป็นผู้หูเบ� วอกแวก งมง�ย 

ไร้เหตุผล จะพึ่งตนไม่ได้จนตลอดวันต�ย หนำซื่้ำยังจะเป็นนิสัยติดตัวไปในภพ

ช�ติหน้�ด้วย
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นสิยัของหลวงปูข่�ว ถ้�้ใครๆได้เข�้ไปกร�บไหว้แล้ว จะรูนิ้สัยท�่นเป็นอย่�งดี 

หลวงปู่ข�วเป็นผู้มีนิสัยในคว�มเมตต�สูงม�กทีเดียว ใครๆได้ไปพบเห็นกร�บไหว้

ท่�นแล้ว ไม่อย�กที่จะลุกหนีไปจ�กท่�นไป มีคนพูดกันอยู่ม�กว่� ไปนั่งอยู่กับ

หลวงปูข่�ว มคีว�มเย็นใจเปน็อย�่งม�ก ใครมีปญัห�อะไร จะม�ขอคว�มเมตต�จ�ก

หลวงปู่อยู่เสมอ เรียกว่�ผู้มีเมตต�อย่�งสมบูรณ์ เมตต�ท�งก�ย กิริย�มรรย�ทที่

แสดงออกมีคว�มยิ้มแย้มแจ่มใส ให้คว�มเมตต�กับทุกๆคน ไม่ว่�คนมีฐ�นะดีหรือ

มีฐ�นะย�กจนข�ดแคลน หลวงปู่ข�วให้คว�มเมตต�เสมอภ�คกัน เมตต�ท�งว�จ� 

หลวงปู่ข�วมีน้ำเสียงที่นุ่มนวลแผ่วเบ� น้ำเสียงไม่เข้�ไปกระทบกระแทกแดกดัน

หวัใจใครให้เจบ็ปวดบอบช้ำ คำพูดธรรมะแต่ละประโยคมีคุณค่�ม�ก ธรรมะประโยค

เดียวกัน เร�เคยรู้จ�กตำร�ม�แล้ว หรือได้ฟังจ�กครูอ�จ�รย์องค์อื่นแล้วก็ต�ม เมื่อ

ฟงัม�แล้วกเ็ฉัยๆ เมือ่ม�ได้ฟงัธรรมะจ�กหลวงปูข่�วในประโยคเดียวกัน คนผูฟั้งจะ

เกิดคว�มรู้สึก ยอมรับเอ�ธรรมะหมวดนั้นไปปฏิบัติได้อย่�งฝังใจ

เช่นหลวงปู่พูดว่� ให้พ�กันไหว้พระทุกคืนก่อนนอนนะ เข�ก็ทำต�มหลวงปู่

จริงๆ บอกให้นั่งสม�ธิภ�วน�บริกรรมว่� พุทโธ เข�ก็นำไปภ�วน�จริงๆ บอกให้เข�

รักษ�ศีล ๕ ให้มีคว�มบริสุทธิ�นะ เข�ก็รักษ�จริงๆ บอกธรรมะอะไรม� เข�ยอมรับ

นำไปประพฤติปฏิบัติ ต�มคว�มส�ม�รถ้ของเข� คว�มเมตต�ในท�งก�ย คว�ม

เมตต�ท�งว�จ� เป็นผลสะท้อนออกม�จ�ก คว�มเมตต�ภ�ยในใจของหลวงปู่ด้วย
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คว�มบริสุทธิ�จริงๆ ในเมื่อใจมีคว�มเมตต�แล้ว รัศมีที่แสดงออกม�ท�งก�ยและ

ว�จ�จึงได้ปร�กฏแก่ผู้ได้พบเห็นกร�บไหว้ ก�รเคลื่อนไหวไปม�ในอิริย�บถ้ต่�งๆก็

แฝงอยู่ในคว�มเมตต� ตลอดส�ยต�และใบหน้� มีคว�มยิ้มแย้มแจ่มใส รับแขกที่

ไปม�ห�สู่อยู่ตลอดเวล� ไม่มีกิริย�ที่เป็นไฟแฝงออกม�ท�งก�ยและว�จ�นี้เลย มี

คว�มเยือกเย็นเข้�ไปในหัวใจในส่วนลึกของผู้ได้ไปสัมผัสม�แล้ว

พระเณร หรือญ�ติโยม ถ้้�ได้ฟังหลวงปู่อธิบ�ยธรรมะแล้ว ทุกคนจะตั้งใจฟัง

อย่�งเงียบสนิทเลยทีเดียว จับเอ�อุบ�ยธรรมจ�กหลวงปู่ข�ว คนละข้อสองข้อ 

เปน็ธรรมทีมี่คณุค�่ม�กสำหรับท�่นผูน้ัน้ ธรรมะนัน้เคยไดฟ้งัจ�กทีอ่ืน่ม�แลว้ก็ต�ม 

เมื่อได้ม�ฟังธรรมจ�กหลวงปู่ข�ว ถ้ึงจะเป็นธรรมข้อเดียวกัน แต่คว�มซื่�บซื่ึ้งนั้น

ต่�งกัน นี่ก็เพร�ะธรรมนั้นได้ผ่�นคว�มเมตต�จ�กหลวงปู่นั่นเอง พระธรรมนั้นได้

ม�จ�กครูอ�จ�รย์ที่เร�มีคว�มเค�รพเช่ือถ้ือ พระธรรมนั้นจะมีคุณค่�ม�ก ถ้้�

ฟังธรรมจ�กครูอ�จ�รย์ท่ีเร�ไม่เค�รพ ฟังแล้วก็เฉัยๆแทบไม่มีคว�มหม�ยอะไร 

หลวงปู่ข�วเป็นที่เค�รพแก่หมู่ชน ธรรมะที่หลวงปู่อธิบ�ยให้ฟัง ก็เป็นธรรมะพื้นๆ

ธรรมด� แต่ผู้ฟังถ้ือว่�มีคว�มสำคัญ มีคว�มหม�ยม�ก

เหมอืนกบัเร�ไดร้บัพระร�ชท�น สิง่ของต�่งๆจ�กพระบ�ทสมเดจ็พระเจ�้อยูห่วั 

สมเด็จพระบรมร�ชินีน�ถ้ ถ้ึงสิ่งของนั้นจะมีอยู่ในที่ทั่วไป ถ้้�เร�ได้รับพระร�ชท�น

แลว้ สิง่ของนัน้จะมคุีณค�่ม�ก เปน็สริมิงคลกบัตวัเร�เอง ก�รเก็บรกัษ�จะดูแลเป็น

อย่�งดี เพร�ะของนี้ได้ม�จ�กผู้ที่เร�มีคว�มเค�รพ นี้ฉัันใด ผู้ได้รับธรรมะจ�ก

หลวงปู่ข�วก็ฉัันนั้น หรือวัตถุ้อื่นใดที่ได้รับจ�กหลวงปู่แล้ว ถ้ือว่�สิ่งนั้นเป็นมงคล

อย่�งยิ่ง ก�รอธิบ�ยพรรณน�พระคุณแห่งคว�มเมตต� ของหลวงปู่ข�วนั้นจบสิ้น

ได้ย�ก จึงจบไว้เพียงเท่�นี้

เมื่อออกพรรษ�แล้ว ก็ได้เล่�คว�มตั้งใจ ที่จะไปภ�วน�ปฏิบัติในเขตจังหวัด

เชียงร�ยให้หลวงปู่ฟัง หลวงปู่ก็ให้โอว�ท ในอุบ�ยภ�วน�ปฏิบัติหล�ยหมวดหมู่
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อย่�งซื่�บซื่ึ้งทีเดียว จ�กนั้นก็ได้ล�หลวงปู่ออกเดินท�ง ไปรวมตัวกันที่บ้�นกุดเต่� 

กับพระอ�จ�รย์ข�น เพื่อเตรียมบริข�รในก�รออกเดินท�ง ไปในจังหวัดเชียงร�ย

ต่อไป พระเณรที่ไปด้วยกันในครั้งนี้มี ๑๐ รูป

๑. พระอ�จ�รย์ข�น ฐ�นวโร

๒. ข้�พเจ้�เอง

๓. พระอ�จ�รย์หวัน

๔. พระอ�จ�รย์จรัส

๕. พระอ�จ�รย์เหรียญ

มีส�มเณรติดต�มอีก ๕ รูป เม่ือเตรียมบริข�รพร้อมแล้วก็ออกเดินท�งถึ้ง

จังหวัดเชียงร�ย ได้ไปพักที่บ้�นเหล่� ต.ทุ่งก่อ อ.เวียงชัย จ.เชียงร�ย พระอ�จ�รย์

ข�นท่�นอยู่ที่บ้�นเหล่� นอกนั้นก็แยกกันไปภ�วน�ในที่ต่�งๆต�มหมู่บ้�นแถ้บนั้น 

ข้�พเจ้�เองได้ไปพักภ�วน�อยู่ที่ป่�ช้�บ้�นดงหว�ย มีช�วบ้�นออกไปทำแคร่ให้อยู่

ในช่วงเดือนกุมภ�พันธ์ ปี พ.ศ. ๒๕๑๒

ในคืนหนึ่งมีลมฝนกรรโชกรุนแรงม�ก ลมได้พัดเอ�กิ่งไม้ต้นไม้หักกระเด็น 

ทำใหก้ลดทีก่�งนอนปลวิออกไป ในคนืนัน้ไมไ่ดก้�งกลดเลย ไดเ้กบ็เอ�เครือ่งบรขิ�ร

ท่ีจำเป็นใส่ในบ�ตร แล้วเอ�กลดม�หุม้ตัวและบริข�รเอ�ไว ้แต่กถ็้กูฝนส�ดเปียกปอน

ไปทั้งหมด จำเป็นต้องนั่งอยู่บนแคร่ต�กฝนด้วยคว�มหน�วตลอดทั้งคืน ที่พักนั้น

อยู่ใต้ต้นมะม่วงป่�ขน�ดใหญ่ มีลมพัดกิ่งมะม่วงขน�ดใหญ่เอนไปเอียงม�อยู่ตลอด

เวล� คิดในใจว่� ถ้้�กิ่งมะม่วงนี้หักลงม�เมื่อไร นั่นคือคืนที่สิ้นสุดของชีวิต เพร�ะใน

คืนนั้นไปไหนอีกไม่ได้แล้ว คว�มมืดในป่�อันหน�ทึบ มองไม่เห็นที่ไหนเลย ไฟฉั�ย

ก็มีแสงแดงริบหรี่ จวนจะหมดแสงอยู่แล้ว

ในคืนน้ันได้อธิษฐ�นว่� ถ้้�ข้�พเจ้�จะได้ทรงไว้ซื่ึ่งพระพุทธศ�สน�ต่อไป 

ขออย่�ให้ชีวิตของข้�พเจ้�ได้ต�ยไปในช่วงนี้เลย ในขณะเดียวกัน กิ่งไม้ใหญ่ที่ถู้ก
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ลมพัดเอนเอียงไปม� ก็ได้หักข�ดลงม�ข้�งแคร่ ห่�งจ�กตัวข้�พเจ้�เพียง ๑ เมตร

เท่�นั้น ในขณะที่ได้ยินเสียงกิ่งไม้หักนั้น ก็ได้กำหนดใจไว้ว่� เป็นคร้ังสุดท้�ยของ

ชีวิตเร�แล้ว แต่เดชะชีวิตยังไม่ถ้ึงวันจะต�ยก็รอดไปได้ ในเมื่อลมฝนได้หยุดแล้ว 

มหีมูต่ะข�บเป็นจำนวนม�กยัว้เยีย้เต็มไปหมด ออกม�ห�กินวิง่สวนกันไปม�ม�กม�ย 

หล�ยตัวขึ้นม�บนแคร่ หล�ยตัวมุดเข้�ม�ในที่นั่ง พย�ย�มเข้�ในผ้�สบง หล�ยตัว

ขึ้นม�ไต่ต�มตัวแต่ไม่ทำอะไร ในคืนนั้นต้องนั่งภ�วน�ทนต่อคว�มหน�วเย็นตลอด

ทั้งคืน

ได้นึกถึ้งสมัยครั้งพุทธก�ล พระสงฆ์ผู้ได้ออกไปธุดงค์ในที่ต่�งๆก็จะได้รับใน

เหตุก�รณ์อย่�งนี้เหมือนกันกับเร� ท่�นเหล่�นั้นก็มีคว�มอดทนต่อสู้ในอุปสรรค

เหล่�นี้ผ่�นไปได้ จนท่�นเหล่�นั้นได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เร�ก็จะมีคว�ม

อดทนต่อสู้ในคว�มไม่สะดวกนี้ต่อไป ตั้งใจว่�จะขอมอบก�ยถ้ว�ยชีวิตในพระพุทธ

ศ�สน� เร�จะต้องต่อสู้ต่อไปจนชีวิตสิ้นสล�ย

ในคืนหนึ่ง ในขณะที่จิตมีคว�มสงบได้ที่แล้วได้เกิดนิมิตขึ้น ปร�กฏเห็นต้น

มะพร้�วเป็นแถ้วๆ แต่ละแถ้วมีมะพร้�วอยู่ ๔ ต้น สูง ๑ ศอก ต้นที่ ๑ มีลูกใหญ่ดก

หน�แน่นเต็มต้นกองอยู่กับพื้นดิน ต้นที่ ๒ สูง ๑ ศอกเท่�กัน มีผลดกเท่�ครึ่งหนึ่ง

ของต้นแรก ต้นที่ ๓ สูง ๑ ศอกเท่�กัน มีผลเพียง ๓ ผลเท่�นั้น ต้นที่ ๔ สูงเท่�กัน 

แต่ไม่มีผลเลย มีแต่ใบคลุมอยู่เท่�นั้น มะพร้�วแถ้วที่ ๒ สูง ๑ เมตร ต้นที่ ๑ มีผล

เต็มต้น ต้นที่ ๒ สูงเท่�กัน มีผลเท่�ครึ่งหนึ่งของต้นแรก ต้นที่ ๓ สูงเท่�กัน มีผล

เพียง ๓ ผลเท่�นั้น ต้นที่ ๔ สูงเท่�กัน ไม่มีผลเลย มีแต่ใบคลุมต้นอยู่เท่�นั้น แถ้วที่ 

๓ มีต้นสูง ๒ เมตร แถ้วที่ ๔ ต้นสูง ๔ เมตร แถ้วที่ ๕ ต้นสูง ๕ เมตร มีต้นมะพร้�ว

สงูต�่งกันเปน็ชัน้ๆ แตล่ะชัน้แตล่ะแถ้ว กม็มีะพร�้ว ๔ ตน้เหมอืนกนั มผีลทีแ่ตกต�่งกนั

ดังที่ได้อธิบ�ยม�แล้ว ต้นมะพร้�วแถ้วสุดท้�ยสูง ๔๐ เมตร มีอยู่ ๔ ต้นเหมือนกัน 

แต่ละต้นไม่มีใบเลย มีเพียงยอดโด่ชี้ฟ้�อยู่เท่�น้ัน ต้นท่ี ๑ มีผลเต็มต้น ต้นท่ี ๒ 

มผีลเท่�คร่ึงหนึง่ของต้นแรก ตน้ท่ี ๓ มอียู ่๓ ผล ตน้ที ่๔ ไม่มผีลเลย ในขณะเดยีวกนั
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เป็นนิมิต ปร�กฏเห็นต้นมะพร้�วอีกต้นหนึ่ง มีผลเต็มต้น มีต้นสูง ๘ ฟุต ลำต้น

ก้�นใบมีคว�มสมบูรณ์เต็มท่ี แล้วมีคว�มรู้ว่� นี้เป็นต้นมะพร้�วของตัวเร�เอง 

ในขณะเดียวกัน เหมือนกับตวัเองได้กระโดดขึน้ไป ไดก้อดลกูมะพร้�วทัง้หมดเอ�ไว้ 

จ�กนั้น จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิ

แลว้ใชป้ญัญ�พิจ�รณ�ในเรือ่งนิมติท่ีเกิดขึน้ จงึได้คว�มว่� นมิติทีเ่กิดขึน้ม�นัน้ 

เกีย่วกบัผูป้ฏบัิต ิและผลของก�รปฏบัิตมิผีลเกดิขึน้ไมเ่ท�่กนั จงึพจิ�รณ�ไดค้ว�มว�่ 

เหมือนกบับคุคลผูป้ฏิบตัอิยูใ่นสมัยเดยีวกนั เริม่ตน้ก�รปฏิบตัมิ�พรอ้มกัน คว�มสูง

ของต้นมะพร้�ว มีคว�มสูง ๑ ศอกเท่�กัน แต่ผลของมะพร้�วม�กน้อยต่�งกัน 

นี้หม�ยถ้ึงบ�รมีของบุคคลทั้งสี่ สร้�งบ�รมีม�ไม่เท่�กัน ถ้ึงจะเริ่มต้นก�รปฏิบัติม�

พรอ้มกนั คว�มเอ�ใจใส่ในก�รปฏิบตัมิคีว�มขยันม�กน้อยต�่งกนั เมือ่ได้รบัผลจ�ก

ก�รปฏิบัติในช�ตินี้จึงไม่เท่�กัน

ลูกมะพร้�วมีเต็มต้น หม�ยถ้ึง ผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ต้นที่สอง

มีผลเท่�ครึ่งหนึ่งของต้นแรก หม�ยถ้ึงผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอน�ค�มี ต้นที่ส�ม

มีผลน้อย หม�ยถ้ึงผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระสกิท�ค�มี และพระโสด�บัน ต้นที่สี่ยัง

ไม่มีผลเลย หม�ยถ้ึง บ�รมียังไม่พร้อมในขณะนี้ ถ้้�มีคว�มขยันหมั่นเพียรม�กขึ้น 

ก็จะมีผลเกิดขึ้นได้ในช�ตินี้เหมือนกัน

ตน้มะพร้�วทีมี่ตน้สูงข้ึนไปต�มลำดับนัน้ หม�ยถึ้ง ก�รปฏิบตัใิชเ้วล�น�นพอๆกัน 

แต่ก็มีผล ในก�รปฏิบัติไม่เท่�กัน เหมือนมะพร้�วในแถ้วแรก แถ้วต้นมะพร้�วที่สูง

ขึ้นไปเรื่อยๆ ก็เป็นในลักษณะเหมือนกัน ต้นมะพร้�วแถ้วสุดท้�ยสูง ๔๐ เมตร 

หม�ยคว�มว่� อ�ยุผู้ปฏิบัติอยู่ในข้ัน ปัจฉัิมวัย เป็นวัยสุดท้�ย ก้�นมะพร้�วไม่มี 

นัน้หม�ยถ้งึไมม่อี�ยยุ�วตอ่ไปอกีแลว้ มยีอดเดยีวชีฟ้�้โดเ่ดอ่ยูน่ัน้ หม�ยถ้งึลมห�ยใจ

กับร่�งก�ยอันแก่ชร�เต็มที่แล้ว
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มีผลดกต่�งกัน หม�ยถึ้ง ผู้หนึ่งได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ผู้หนึ่งได้

บรรลุธรรมเป็นพระอน�ค�มี ผู้หนึ่งได้บรรลุธรรมเป็น พระสกิท�ค�มีหรือพระ

โสด�บัน อีกผู้หนึ่งไม่ได้บรรลุธรรมอะไรในช�ตินี้ แต่ในช�ติหน้�เมื่อได้ไปเกิดร่วม

พระศรีอริยเมตไตรย29 ก็จะได้มีส่วนได้บรรลุธรรม เป็นพระอริยเจ้�ขั้นใดขั้นหนึ่ง

แน่นอน

29  พระศรีอริยเมตไตรยจะเป็นพระพุทธเจ้�องค์ที่ ๕ คือองค์สุดท้�ย ในภัทรกัปนี้ ท่�นจะม�เกิดเป็นพระพุทธเจ้�
ในยุคที่มนุษย์มีอ�ยุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี
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ไมก่ีว่นัตอ่ม� ช�วบ�้นป�่ลันรูข้�่วว�่ ตวัข�้พเจ�้ไดไ้ปพกัปฏบัิตอิยูท่ี่บ�้นดงหว�ย 

ก็ได้พ�กันไปนิมนต์เอ�ในที่แห่งนั้น จึงได้เดินท�งไปบ้�นป่�ลัน ตำบลปงน้อย 

กิ่งอำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงร�ย สถ้�นที่แห่งนี้เป็นป่�ดงดิบ มีต้นไม้ใหญ่

น�น�ชนิดอย่�งหน�แน่น มชี�วบ้�นได้พ�กันออกม�ทำทีอ่ยูอ่�ศัยให้ ทำเป็นกระต๊อบ

หลังเล็กๆ มุงด้วยหญ้�ค� ปูฟ�กไม้ไผ่ และเส�ไม้ไผ่พอได้อ�ศัย ในคืนหนึ่งมีนิมิต

เห็นหลวงปู่ข�วเข้�ม�ห� ใช้มือจับไหล่แล้วพูดว่� จ�กนี้ไปไม่น�นหรอกนะ คว�ม

ตั้งใจของท่�นที่ได้ตั้งใจเอ�ไว้จะสำเร็จอยู่ในที่แห่งนี้ ในขณะนั้น ปร�กฏมีเส้นท�ง

ขน�ดใหญ่เรียบร�บดี มีแนวท�งตรงม�จรดที่ข้�พเจ้�นั่งอยู่ หลวงปู่ข�วพูดว่� 

ท่�นต้องเดินต�มเส้นท�งนี้ไปนะ อีกไม่น�นก็จะถ้ึงที่สุดแห่งทุกข์ในไม่ช้�

จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� จึงได้พิจ�รณ�ในคำพูดหลวงปู่ข�วว่� 

จะเป็นไปได้อย่�งไร เพร�ะในขณะนี ้ยงัไม่มอีบุ�ยใดทีจ่ะทำให้เกิดคว�มมัน่ใจในตัว

เองว่�จะสำเร็จได้ แต่ละวันที่ผ่�นม� ก�รภ�วน�ปฏิบัติก็เป็นปกติ ยังไม่มีช่องท�ง

ทีจ่ะพน้จ�กทกุขไ์ดเ้ลย เสน้ท�งทีเ่หน็ในนมิตินัน้กเ็พยีงเปน็นมิิต จะเอ�ม�เปน็หลกั

ประกันว่�พ้นจ�กทุกข์นั้นยังไม่ได้ แต่มีคว�มตั้งใจเอ�ไว้ว่� ในชีวิตนี้จะตั้งใจภ�วน�

ปฏิบัติให้เต็มที่ จะสำเร็จได้หรือไม่ได้นั้นเอ�ลมห�ยใจเป็นเครื่องตัดสิน ลมห�ยใจ

เข้�ไม่ออก ลมห�ยใจออกแล้วไม่เข้� นั้นเป็นตัวตัดสินในว�ระสุดท้�ย จะได้หรือ

ไม่ได้ ก็มีเวล�เพียงเท่�นี้





258 อัตโนประวัติ พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ภาค ๑ 

ในขณะที่เร�ยังมีชีวิตอยู่ มีร่�งก�ยแข็งแรง มีสติปัญญ�ที่ดี มีคว�มส�ม�รถ้

ที่พอตัว เร�จะตั้งใจภ�วน�ปฏิบัติอย่�งเต็มที่ มีสติปัญญ�เตือนตัวเองอยู่เสมอว่� 

เร�อย่�ประม�ทในชีวิต วันคืนล่วงผ่�นไป ชีวิตเร�ก็มีคว�มร่วงโรยไปต�มก�ลเวล�

ทุกน�ที ขณะนี้เร�ยังไม่ถึ้งที่สุดแห่งทุกข์ เร�ต้องรีบเร่งภ�วน�ปฏิบัติให้เต็มกำลัง 

อย่�ไปสนใจในนิมิตนั้นเลย อย่�ไปคอยบุญว�สน�บ�รมีในช�ติอดีตม�ส่งเสริม 

ในช�ติก่อนนั้นไม่ทร�บว่� ตัวเร�ได้บำเพ็ญบ�รมีม�ม�กน้อยแค่ไหน อย่�ไปสนใจ

ในบ�รมีของตัวเอง ในปัจจุบันนี้ให้เร�ได้ภ�วน�ปฏิบัติอย่�งเต็มที่ก็แล้วกัน

วันคืนเวล�นั้นมีคว�มหม�ย อย่�ปล่อยให้เวล�เสียไปเปล่� เอ�เวล�นั้นม�

ทำให้เป็นประโยชน์แก่ตวัเองให้ได้ ในชีวตินีเ้ร�ได้เกิดม�ร่วมพระพุทธศ�สน� ภ�ระ

ท�งโลกเร�กไ็ดผ้�่นม�แลว้ว�่เปน็อย�่งไร ในขณะนีเ้ร�ม�รูช้อ่งท�งแหง่คว�มพน้ทกุข์ 

ทีพ่ระพุทธเจ�้ได้ตรัสไวด้แีล้ว ในโอก�สช�ติน้ีเร�เกิดม�อย่�ทำตัวลอยไปต�มกระแส

โลก ดังที่เคยเป็นม� เพร�ะเวล�ของชีวิตนี้มีขอบเขตจำกัด อีกไม่กี่ปีข้�งหน้�ก็จะ

ต�ยจ�กโลกนี้ไป เมื่อเกิดใหม่ในช�ติหน้� ไม่รู้ว่�จะได้เกิดม�พบ พระพุทธศ�สน�

เหมือนในช�ตินี้อีกหรือไม่ และจะได้เกิดต�ยๆ เวียนว่�ยในวัฏสงส�รนี้ต่อไปอีก

ย�วน�นเท่�ไร ในช�ติที่ผ่�นม� เร�ได้เวียนว่�ยเกิดต�ยอยู่ในโลกนี้ม�ย�วน�นแล้ว 

และยังจะไปเกิดต�ยในภพช�ติหน้�อีก ไม่รู้ว่�จะจบส้ินเมื่อไร ตร�บใดยังมีกิเลส

ตณัห�เปน็เชือ้พ�ใหเ้กดิอยู ่ช�ตภิพกจ็ะไมม่ที�งจบสิน้ลงได ้ในช�ตนิีเ้ร�พรอ้มแลว้

ทั้งก�ยและใจ เร�จะได้ทุ่มเทในคว�มพ�กเพียรปฏิบัติอย่�งเต็มที่ จะเอ�ชีวิตนี้เป็น

หลักประกันเป็นเดิมพัน

ในพรรษ�นี ้มพีระรว่มจำพรรษ�ดว้ยกนัสองรปู ตวัข�้พเจ�้เอง พระอ�จ�รยห์วนั 

ปณฺฑิโต และส�มเณรไสว ในที่แห่งนี้ช�วบ้�นพูดกันว่� มีผีดุม�ก คนพื้นเมืองเข�

ไม่กล้�ที่จะม�ห�กินในเขตนี้เลย เพร�ะผีทำให้คนต�ยไปแล้วหล�ยคน เมื่อภ�วน�

ปฏิบัติอยู่ในที่แห่งนี้ได้ ๗ คืน ในคืนหนึ่ง ขณะจิตได้สงบเป็นสม�ธิเต็มที่แล้ว ได้ยิน

เสยีงดังเหมือนกับภูเข�พังทล�ยลงม�จ�กอ่�งน้ำตก ห�่งจ�กทีอ่ยูไ่ปประม�ณ ๑๐๐ 
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เมตร จึงได้กำหนดจิตไปดู ปร�กฏว่�เห็นหมูป่�ขน�ดใหญ่ ๒ ตัว มีกิริย�อ�ก�ร

แสดงออก มีคว�มโกรธจัดม�กทีเดียว ทั้งสองตัวมองม�ห�ข้�พเจ้� ดูนัยน์ต�เป็น

สแีดงเหมอืนกบัแสงไฟทีก่ำลงัลกุโชน แสดงคว�มไมพ่อใจในตวัข้�พเจ�้เปน็อย�่งยิง่

จ�กน้ันหมท้ัูง ๒ ตวัก็ได้แสดงฤทธิ�ด้วยวธิตี�่งๆ ทำท�่ท�งใหข้�้พเจ�้เกดิคว�ม

กลวั แลว้พ�กนัว่ิงเข�้ม�ห�ข�้พเจ�้อย่�งรวดเรว็ ในลกัษณะทีจ่ะเข�้ทำร้�ยใหข้�้พเจ�้

ต�ยไปในขณะนี้ ส�ยต�ก็ลุกเป็นไฟ ใช้เสียงข่มขู่คำร�มต่อเนื่องกัน พ�กันเดินข่มขู่

ข�้พเจ�้รอบกระตอ๊บ ๓ รอบ แล้วพ�กนัม�ยนืเคยีงคูอ่ยูต่รงหน้� ห�่งจ�กตัวข�้พเจ�้

เพียง ๓ ศอกเท่�นั้น แล้วหมูทั้ง ๒ ตัวก็พ�กันหมอบลง พ�กันทำท่�โยกตัวไปม�

พรอ้มๆกับโยกตัวเอ�กำลังท้ังสองครัง้แล้ว ครัง้ที ่๓ กพ็�กันกระโดดเข�้ม�กัดข้�พเจ�้

อย่�งแรงทีเดียว ในขณะนั้นข้�พเจ้�ก็ได้เตรียมกำลังใจรับอย่�งเต็มที่เช่นเดียวกัน 

ในขณะที่หมูทั้ง ๒ ตัวกระโดดม� ข้�พเจ้�ก็เพ่งกำลังใจรับอย่�งเต็มที่ ขณะที่กำลัง

ของหมู กับกำลังใจปะทะกันนั้นฟังเสียงดัง ชั้ว อย่�งรุนแรง หมูทั้งสองตัวกระเด็น

ไปกองกันอยู่ในที่นั้น

แลว้หมท้ัูงสองหมอบตัวอยูช่ัว่ครู ่กฟ้ื็นตวักลบัม�กล�ยเป็นคน มร่ี�งก�ยกำยำ

ล่ำสัน พ�กันคล�นเข้�ม�ห�ข้�พเจ้� ด้วยคว�มอ่อนน้อมถ้่อมตัว พ�กันยกมือไหว้

ข้�พเจ้� แล้วพูดขึ้นว่� กระผมทั้ง ๒ เป็นใหญ่ในที่แห่งนี้ม�น�น ได้ทำให้คนต�ย

ไปแล้วเป็นจำนวนม�ก ในครั้งนี้ กระผมทั้ง ๒ ก็จะกระทำให้ท่�นอ�จ�รย์ได้ต�ยไป

อีกเช่นกัน แต่กระผมทั้งสอง ไม่ส�ม�รถ้กระทำให้ท่�นอ�จ�รย์ต�ยไปได้ กระผม

ทั้งสองจึงขอยอมแพ้ท่�นอ�จ�รย์ในครั้งนี้ ขอให้ท่�นอ�จ�รย์ได้โปรดเมตต� จง

ยกโทษให้แก่กระผมทั้งสองในครั้งนี้ด้วย กระผมท้ังสองขอปว�รณ�เป็นลูกศิษย์ 

เพ่ือรับใช้แก่ท่�นอ�จ�รย์ นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป เมือ่ท่�นอ�จ�รย์มีคว�มประสงค์

สิ่งใด ที่จะให้กระผมทั้งสองได้ช่วยเหลือ ขอจงเรียกห�กระผมทั้งสองได้ทุกเมื่อ 

กระผมทั้งสองมีคว�มยินดี พร้อมที่จะรับใช้จ�กท่�นอ�จ�รย์ด้วยคว�มเต็มใจ และ

จะรกัษ�คว�มปลอดภยั ใหก้บัพระเณรทีอ่ยูก่บัท่�นอ�จ�รยด้์วย ขอใหท่้�นอ�จ�รย์

ได้โปรดเมตต� แก่กระผมทั้งสองนี้ด้วยเถ้ิด
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จ�กน้ันจิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิม� แลว้พิจ�รณ�ดูจงึไดรู้ว่้� ทัง้สองนัน้เป็น

พญ�น�คอยูใ่นนำ้ตกแหง่นีน้ีเ่อง เข�เหล�่นัน้มคีว�มเค�รพในตวัข�้พเจ�้เปน็อย�่งม�ก 

ใหค้ว�มชว่ยเหลอืปกปอ้งในตวัข�้พเจ�้เปน็อย�่งด ีตอ่ม�อกีไมก่ีว่นั ในขณะนัน้เกดิ

คว�มรำค�ญกับเสียงอีเห็น (ชะมด) ร้องเป็นอย่�งม�ก แต่ละคืนได้ม�ร้องอยู่ใกล้

กุฏิ ร้องเป็นเวล�หล�ยชั่วโมงก็ไม่หยุด ไม่สะดวกในก�รภ�วน�ปฏิบัติเลย จึงนึก

ขึ้นได้ว่� เร�จะบอกพญ�น�คท้ังสองช่วยไล่อีเห็นนี้ไปให้ไกล เมื่อนึกขึ้นได้แล้ว

ก็บอกเข�ไป

ในคืนนั้นอีเห็นร้องเวล�ประม�ณ ๔ ทุ่ม อีเห็นยังร้องอยู่ เมื่อเข้�สม�ธิได้ที่

แล้ว ได้ยินเสียงคนพูดกนัขึน้ม�ว่� ท�่นอ�จ�รย์มคีว�มรำค�ญในเสียงร้องของอีเหน็

ตัวนี้ พวกเร�พ�กันไปไล่ให้มันหนีจ�กที่นี้ ไล่หนีให้ไกลอย่�ให้มันม�ร้องในที่แห่งนี้

อีก พ�กันเดินเข้�ม�ใกล้กุฏิ ทั้งสองถ้ือไม้ค้อน กระบองครบมือ แล้วเดินตรงไปห�

อีเห็นตัวนั้นทันที อีเห็นก็ได้วิ่งหนีจนสุดกำลัง ทั้งสองก็เอ�ไม้ค้อนกระบองตีไล่ไป 

ไกลประม�ณ ๒ กิโลเมตร เข�พูดสำทับไปว่� จ�กนี้ไปอย่�ได้ม�ร้องในที่แห่งนี้อีก 

ถ้�้ม�รอ้งอกีกจูะฆ�่ใหต้�ยในทนัท ีข�้พเจ�้ก็นัง่ดเูข�ไลอ่เีห็นไปไกลแลว้จึงหยดุ แลว้

ปล่อยให้อีเห็นหนีไป จ�กนั้นม� ไม่มีเสียงอีเห็นม�ร้องอีกเลย

ในคร้ังหนึง่ กม็หีนข้ึูนม�กัดสิง่ของภ�ยในกฏุ ิแลว้ไลก่ดักนัจนเกดิคว�มรำค�ญ 

ก็บอกเข�ม�ไล่ให้อีก เข�ก็ม�เหมือนเดิม พ�กันไล่หนูเข้�ป่�ไปหมดเช่นกัน จ�กนั้น

ม�ไม่มีอีเห็นและหนูม�ทำให้เกิดคว�มรำค�ญอีกเลย ก�รภ�วน�ปฏิบัติก็มีคว�ม

ต่อเนื่องกันได้ดี ก็เพร�ะไม่มีเสียงอะไรม�ทำให้เกิดคว�มรำค�ญ

เม่ือพดูในเร่ืองผมี�แล้ว กจ็ะเล�่เร่ืองของเทวด�ใหฟ้งับ�้ง เพือ่จะได้เปน็ขอ้คดิ

เปรียบเทียบกันดู ว่�มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร เพร�ะใครๆก็เคยพูดเรื่องผีและ

เทวด�ม�น�น จนทำให้นักปฏิบัติที่ขี้ขล�ดต�ข�วเกิดคว�มกลัวกันอยู่เสมอ จะไป

ภ�วน�ปฏิบัติกันในที่ไหน ก็มีแต่กลัวผีกันทั้งนั้น เหมือนกับว่�ผีจะมีคว�มดุร้�ย
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ไปเสียทั้งหมด ที่จริงแล้วท�งพุทธศ�สน�เร�ไม่นิยมในคำพูดเรียกว่�ผีนี้เลย มีแต่

คำยกย่องสรรเสริญเข�ว่�เป็นเทวด�กันทั้งนั้น

คำว่�ผีเป็นคำพูดของช�วบ้�นเรียกกันเอง เป็นคำเรียกว่�ผีท่ีฝังลึกอยู่ใน

ใจม�ย�วน�น พอเริ่มรู้ภ�ษ�พ่อแม่และญ�ติๆ ก็พูดว่�ผีนี้เข้�ไปฝังไว้กับใจของเด็ก

ต้ังแตว่นันัน้ม� ว�่ผเีปน็ในลักษณะอย่�งนัน้อย่�งนี ้มรี�่งก�ยเป็นอย�่งนัน้ มตี�เป็น

อย่�งนี้ สุดแล้วแต่จะพรรณน�ไป เพื่อให้เด็กเกิดคว�มกลัว เป็นอุบ�ยในก�รพูด

ไม่ให้เด็กไปเที่ยวในเวล�ค่ำคืน ถ้ึงจะเป็นผู้ใหญ่ม�แล้ว คว�มกลัวผีก็ยังติดใจ

ม�จนถ้ึงปัจจุบัน สำหรับคนที่ขี้ขล�ด ก็จะนึกถ้ึงผีขึ้นม�เป็นอันดับหนึ่ง คิดว่�จะม�

หลอกเร�อย่�งนั้นอย่�งนี้ไป จึงได้เกิดคว�มกลัวขึ้นม� ที่แท้ก็เป็นตัวเองคิดหลอก

ตัวเองโดยไม่รู้ตัว จะไปในที่ไหนแห่งใดก็จะนึกถ้ึงแต่ผี ทำให้ใจสะดุ้งกลัวอยู่ตลอด

เวล�

ตวัสำคัญคือผู้ภ�วน�ปฏิบตั ิเมือ่พูดในเรือ่งธรรมในหมวดไหนจะรูไ้ปหมด ถ้�้

ม�พูดเรื่องของผีขึ้นม� พ�กันกลัวจนต�ตั้งหูผึ่งขึ้นม�ทันที นี่หรือผู้จะรู้แจ้งเห็นจริง

ในธรรม ผูจ้ะนำตนเองเข�้สูท่�งแหง่มรรคผลนพิพ�น ในด�่นแรกคอืผกีย็งัผ�่นไมไ่ด้

คำว่�ผี กับเทวด� ก็อยู่ในตัวคนเดียวกัน แต่ละวันๆ เร�คนเดียว จะเป็นได้

ทั้งผี เป็นได้ทั้งเทวด� เช่น มีอ�รมณท์ี่ไม่ชอบใจอย่�งใดอย่�งหนึ่ง ก็จะแสดงอ�ก�ร

ของผขีึน้ม�ทันที นีค้อืผตีวัจรงิ ทำไมจึงไมก่ลวัตวันีเ้ล�่ เมือ่ไรใจมีคว�มผ่องใสร่�เรงิ 

คดิอย�กจะทำบญุรกัษ�ศลี ใจมคีว�มเมตต�ตอ่มวลสตัวท์ัง้หล�ย ใจมคีว�มละอ�ย

ในก�รทำคว�มชั่วทั้งปวง ใจมีคว�มกลัวต่อบ�ปกรรม ในเวล�นั้น ใจก็จะเกิดเป็น

เทวด�ขึ้นม�ในตัวเอง

ฉัะนั้นผู้ที่อย�กดูผี อย�กดูเทวด�ตัวจริง ขอให้ม�ดูตัวเอง จะเห็นผีเทวด�

ได้ชัดทีเดียว นี่เรียกว่�ผีภ�ยใน และเทวด�ภ�ยใน เป็นผีที่มีธ�ตุสี่ขันธ์ห้�ครองร่�ง 

สว่นผีภ�ยนอกและเทวด�ภ�ยนอก กเ็ป็นในลักษณะน้ีเหมือนกัน ผดิแต่ว�่ผภี�ยนอก
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ไม่มีธ�ตุสี่เท่�นั้น เช่น วิญญ�ณอันเดียวกันย่อมเปลี่ยนไปได้ทั้งสองอย่�ง เพร�ะมี

คว�มโลภ มีคว�มโกรธ และมีคว�มหลง เต็มอยู่ในใจนี้ทั้งหมด จึงมีวิธีหลอกต้มตุ๋น

ในพิธีต่�งๆ หรืออ�จทำให้คนต�ยได้เช่นกัน ถ้้�อย่�งนี้จึงเรียกว่�เข�เป็นผี ถ้้�เข�มี

คว�มชอบใจในวิธีก�รทำของหมู่มนุษย์เร� เช่น ก�รทำบุญอุทิศให้เข� หรือภ�วน�

ปฏบิตัแิผเ่มตต�ใหเ้ข� เข�กม็คีว�มรกัตอ่เร� มกี�รชว่ยเร�ใหม้คีว�มสขุคว�มเจรญิได้ 

ถ้้�เข�ทำให้เร�ในลักษณะอย่�งนี้ ก็เรียกเข�ว่�เป็นเทวด�

ฉัะน้ัน ผี เทวด� และมนุษย์ จึงมีอยู่ในวิญญ�ณอันเดียวกัน แต่มีคว�ม

แตกต่�งกันเพียงว่� ผีกับเทวด� มีเพียงวิญญ�ณอย่�งเดียวเท่�นั้น ไม่มีก�ยหย�บ

คอืธ�ตุสีเ่หมือนมนุษย์เร� นสิยัคว�มประพฤติคว�มต้องก�ร มใีนลักษณะเหมือนกัน 

หรือมนุษย์เร� อ�จหลอกมนุษย์กันเองเก่งยิ่งกว่�ผีหลอกคนเสียอีก ถ้้�วิญญ�ณใด

มีคุณธรรมแฝงอยู่ จึงเรียกว่�เทวด�ชั้นสูง เข�จะไม่ม�ยุ่งเกี่ยวกับหมู่มนุษย์นี้เลย 

เพร�ะเข�มีบญุเป็นท่ีพึง่อยู่แล้ว มหีริธิรรมประจำใจ และโอตตัปปธรรมอยูใ่นวิญญ�ณ

นั้นๆ ส่วนวิญญ�ณที่ต่ำด้วยคุณธรรม จะมีคว�มสัมพันธ์อยู่ในหมู่มนุษย์ตลอดเวล� 

เช่น มีก�รทำบุญในพิธีต่�งๆ จะเชิญให้เข�ได้ม�ร่วมอนุโมทน�บุญกับหมู่มนุษย์

เร�นี้ด้วย

แต่วิญญ�ณบ�งตัวก็ยังม�หลอกกินเครื่องสังเวยของมนุษย์นี้อยู่บ้�ง แต่ก�ร

หลอกเพียงเท่�นี้ ยังไม่เท่�พวก มนุสสเปโต ที่อ้�งตัวเองว่�เป็นมนุษย์ แต่ใจนั้นเป็น

เปรต ได้หลอกลวงในหมู่มนุษย์กันเอง ดังเห็นกันในที่ทั่วไป มนุษย์ เปรต มนุษย์ผี

เหล�่น้ี มกีลลวงเลห์่เหลีย่มยิง่กว�่ผไีปเสยีอกี จงึไดแ้บง่กลุม่มนษุยไ์วเ้ปน็หล�ยกลุม่

ด้วยกัน เช่น มนุสสเทโว ร่�งก�ยเป็นมนุษย์ ใจเป็นเทวด� มนุสสมนุสโส ร่�งก�ย

เป็นมนุษย์ จิตใจก็เป็นมนุษย์ ที่มีคว�มฝักใฝ่ในคุณธรรม มนุสสเปโต ร่�งก�ยเป็น

มนุษย์ แต่ใจเป็นเปรตไป มนุสสติรัจฉั�โน ร่�งก�ยเป็นมนุษย์ แต่จิตใจเป็นสัตว์

ดิรัจฉั�น อีกพวกหนึ่งร่�งก�ยเป็นมนุษย์ แต่จิตใจเป็นอสุรก�ย มนุษย์ อสุรก�ย

กลุม่นี ้เก่งในท�งต้มตุน๋หลอกลวงเป็นพิเศษ อะไรพอจะหลอกเอ�ได้พอเป็นประโยชน์
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ส่วนตัว จะคว้�เอ�ทั้งนั้น ใจไม่มีคุณธรรมแม้แต่น้อยเลย เรียกว่�ปีศ�จครองร่�ง

มนุษย์ ส่วนปีศ�จไม่มีร่�งก�ยครอง จะหลอกลวงกินเครื่องสังเวยของหมู่มนุษย์ 

ที่ไหนมีคนโง่ตั้งศ�ลพระภูมิขึ้น มีหัวหมู เป็ดไก่ ค�วหว�น พวกปีศ�จเหล่�นี้ชอบ

ไปแสดงตัวในที่เช่นนั้น จะทำตัวเป็นเทพ�รักษ์ เป็นผู้ศักดิ�สิทธิ�เข้�อยู่อ�ศัยในศ�ล

พระภูมิน้ันทันที มนุษย์โง่ทั้งหล�ยก็จะนำเครื่องสังเวยที่ดีๆ ไปให้กินเป็นประจำ 

มิหนำซื่้ำยังกร�บไหว้ขอคว�มช่วยเหลือ จ�กพวกปีศ�จเหล่�นี้อีกด้วย

ในช่วงก่อนเข้�พรรษ�นี้ ในคว�มรู้สึกส่วนตัวแล้วรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวล� ก�ร

ภ�วน�ปฏบิตัมิคีว�มเขม้แขง็ ใจมคีว�มมัน่คงผดิปกต ิใจมคีว�มหนกัแนน่ กำลงัของ

สติ กำลังของปัญญ� กำลังแห่งคว�มส�ม�รถ้มีสูงม�ก เป็นในลักษณะมีคว�ม

เฉัียบข�ดกล้�ห�ญเด็ดเด่ียวเต็มที่ ลักษณะอย่�งนี้เป็นผลของก�รปฏิบัติที่ผ่�นม� 

เพิ่งได้รู้คว�มส�ม�รถ้ส่วนตัวในครั้งนี้เอง เป็นในลักษณะใด จึงไม่ควรอธิบ�ยออก

ม�ให้คนอืน่ได้รู้เหน็ได ้เหมือนกบัผูกิ้นอ�ห�รทีอ่ิม่แล้ว จะเขยีนลกัษณะอ�ก�รคว�ม

อิ่มนั้น ออกม�ให้คนที่กำลังหิวอยู่รู้ต�มไม่ได้ นี้ก็ฉัันใด สิ่งที่เป็น ปัจจัตตัง ที่รู้เห็น

เฉัพ�ะตัวแล้ว จะเล่�รสช�ติคว�มสัมผัสในธรรมนั้นให้คนอื่นรู้ต�มไม่ได้ ถ้ึงจะเล่�

ไป ผู้ที่ยังไม่เคยสัมผัสในธรรมก็รู้เห็นต�มไม่ได้อยู่นั่นเอง ดังนั้น ธรรมที่เป็นผล

เกดิขึน้จ�กก�รปฏบิตัขิองท�่นผูใ้ดแลว้ ผลของก�รปฏบิตันิัน้กเ็ปน็สมบัตสิว่นตัวไป 

นักวิเคร�ะห์วิจัยในปริยัติทั้งหล�ย ไม่ส�ม�รถ้จะสุ่มเด�ถู้กได้

ฉัะนั้น ปริยัติ ปฏิบัติ ถ้ึงจะเป็นเส้นท�งอันเดียวกันก็ต�ม ปริยัติก็ยังเป็นสูตร

ของปริยัติอยู่นั่นเอง จะเกิดเป็นผลท่ีได้รับ เหมือนกับผลที่เกิดขึ้นจ�กก�รปฏิบัติ

ไม่ได้เลย แม้แต่ตัวข้�พเจ้�เอง ก็เคยศึกษ�ในท�งปริยัติม�แล้วพอสมควร จึงได้นำ

ปริยัติ ม�ปฏิบัติจนได้รับผลอย่�งแท้จริง จึงรู้ได้ว่�ผลของก�รปฏิบัตินั้น มีคว�ม

แตกต่�งกันกับคว�มรู้ในปริยัติเป็นอย่�งม�กทีเดียว เหมือนกับผู้หนึ่งเรียนชื่อของ

อ�ห�รม� แต่ไม่เคยลิ้มรสของอ�ห�รนั้นว่�เป็นรสช�ติอย่�งไร อีกคนหนึ่งเรียนรู้ใน

อ�ห�รม�แลว้ พรอ้มทัง้ยงัไดล้ิม้รสในอ�ห�รนัน้ดว้ย จงึรูจ้กัว�่อ�ห�รแตล่ะประเภท
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มรีสช�ตเิปน็อย�่งไร ภ�ยในใจคว�มรู้สกึจงึมคีว�มแตกต�่งกบัผูรู้ต้�มตำร�อย�่งแนน่อน 

นีฉ้ันัใด ผลทีเ่รยีนรูจ้�กปริยตั ิและผลทีเ่กดิจ�กก�รปฏิบตั ิกม็คีว�มแตกต่�งกนัฉันันัน้

ฉัะนัน้ ข�้พเจ�้จงึไดก้ล้�พดู ให้ส�ธ�รณชนได้รบัรูเ้อ�ไว ้อกีสกัวนัหนึง่ข้�งหน้� 

ถ้้�ห�กว่�ท่�นมีคว�มสนใจในก�รปฏิบัติในธรรมอยู่ ท่�นก็จะรู้รสพระธรรมนั้น

ด้วยตัวท่�นเองอย่�งแน่นอน เมื่อถึ้งเวล�นั้นแล้ว ท่�นก็จะกล้�พูดให้ผู้อื่นฟัง

ในรสช�ติของธรรมอย่�งกล้�ห�ญ หรือเหมือนคนหนึ่งถ้ือผลไม้อยู่ในมือแต่ยังไม่ได้

กิน ก็ไม่ส�ม�รถ้รู้ได้ว่�รสช�ติของผลไม้นั้นเป็นอย่�งไร ถ้้�ได้ลิ้มรสผลไม้นั้นด้วย

ตัวเองแล้ว จะรู้ได้ทันทีว่� มีรสเป็นอย่�งนี้ๆ นี้ฉัันใด ก�รศึกษ�ในภ�คปริยัติ แต่ไป

วพิ�กษว์จิ�รณผ์ลของก�รปฏบิตัขิองคนอืน่ ว�่ภ�วน�ผดิอย�่งนัน้ ปฏบิตัผิดิอย�่งนี้ 

หรือภ�วน�ถู้กอย่�งน้ัน ปฏิบัติถู้กอย่�งนี้ นั่นเป็นเพียงก�รสุ่มเด�ของคนโง่

อวดฉัล�ดเท่�นั้น แต่ผลของก�รปฏิบัติอย่�งแท้จริง เป็นอย่�งไรห�รู้ไม่

เมื่อท่�นยังไม่รู้จริงเห็นจริง ในผลของก�รปฏิบัติที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ท่�น

อย่�เพิ่งไปอวดฉัล�ด ห�ทำน�ยคนนั้น ห�ทำน�ยคนนี้ว่� เป็นอย่�งนั้นผิด เป็น

อย�่งนัน้ถ้กู มนัจะเข�้ในคำว่� บอดอวดฉัล�ด โง่อวดรู ้บอดหลงท�งอยู ่แต่ไปอวดรู ้

บอกท�งให้คนต�บอดด้วยกัน

น่ีเปน็เพยีงใหข้อ้คดิไวแ้กท่�่นเท�่นัน้ ถ้งึตวัข�้พเจ�้เอง ไดอ้ธบิ�ยผลของก�ร

ปฏิบัติ ให้ท่�นได้อ่�นอยู่ในขณะนี้ ข้�พเจ้�ไม่ได้ไปยืมผลของก�รปฏิบัติของใครๆ

ม�เขียน และไม่มีเจตน�ที่จะอวดอ้�งว่� ปฏิบัติดี เพื่อให้คนอื่นเกิดคว�มเค�รพ

เชื่อถ้ือ แต่เขียนต�มคว�มเป็นจริง ที่ข้�พเจ้�ได้รับผลจ�กก�รปฏิบัติม�เท่�นั้น 

คนอ่ืนจะมคีว�มคดิเหน็เปน็อย�่งไรนัน้ ใหเ้ปน็เรือ่งของคนอืน่ไป ในชวีตินีข้อใหพ้ดู

คว�มจริงท้ิงไวกั้บโลกนี ้เพือ่ใหลู้กหล�นเกดิม�สดุท�้ยภ�ยหลงั ไดร้บัรูเ้อ�ไวเ้ท�่นัน้ 

และเข�จะมีคว�มสำนึกได้ว่� เมื่อปล�ยพระพุทธศ�สน� ก็ยังมีผู้ได้รับผลจ�กก�ร

ปฏิบัตินี้ และสมกับคำว่� อรหนฺต อสุญฺโลโก ตร�บใดยังมีผู้ปฏิบัติที่ถู้กต้อง

ต�มพระธรรมวินัยอยู่ ในตร�บนั้นพระอรหันต์ยังมีอยู่ในโลกนี้
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แรกเริม่ทีไ่ดเ้ข�้ไปภ�วน�ปฏบิตัอิยูใ่นทีแ่หง่นี ้มคีว�มผดิสงัเกตในตวัเองเปน็

อย�่งม�ก เชน่ ก�รพิจ�รณ�อุบ�ยธรรมในแง่ต�่งๆด้วยปัญญ� จะเกิดคว�มกระจ่�ง

ชัดเจนม�กทีเดียว พิจ�รณ�ในสัจธรรมใดจะเกิดคว�มแยบค�ยได้ง่�ย และห�ย

คว�มสงสัยภ�ยในใจทันที ก�รพิจ�รณ�ด้วยปัญญ�ให้เกิดคว�มแยบค�ยนั้น เป็น

ศนูยร์วมแห่งปญัญ�ในสจัธรรมทัง้หล�ย เพร�ะคว�มแยบค�ยนัน้เป็นเครือ่งทำล�ย

คว�มเห็นผิดและคว�มยึดมั่นภ�ยในใจโดยตรง เมื่อพิจ�รณ�ในปัญห�นั้นๆ เกิด

คว�มแยบค�ยเมื่อไร คว�มยึดมั่นภ�ยในใจก็หลุดออกไปในทันที

แต่ก่อนม�ใจมีคว�มลุ่มหลงในภพทั้งส�มม�ตลอด ก็เพร�ะใจถู้ก อวิชช� คือ

คว�มไมรู่จ้ริง ปด้บงัเอ�ไวม้�ช�้น�น ไมเ่คยใชป้ญัญ�อบรมใจสอนใจแตอ่ย�่งใด แม้

คว�มจริงที่มีอยู่ในตัวเอง และสิ่งภ�ยนอกก็ไม่รู้เห็น ใจจึงได้เกิดคว�มลุ่มหลง เกิด

คว�มเข้�ใจผิดอยู่ตลอดเวล� เมื่อใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ให้ใจได้รู้เห็นอย่�งเป้ดเผยแล้ว 

คว�มจริงจึงได้ปร�กฏขึ้นที่ใจ จึงได้รู้ว่� กิเลสสังข�รได้ประก�ศคว�มเท็จ ให้ใจได้

เกิดคว�มลุ่มหลงอยู่ตลอดเวล� จนใจเกิดคว�มเคยชิน มีคว�มหลงใหลอยู่ในโลกนี้

ม�ย�วน�น

บดันีใ้จมปีญัญ�เปน็พ่ีเลีย้งแลว้ คอยอบรมสัง่สอนใจใหรู้เ้หน็ต�มคว�มเปน็จรงิ

อยูต่ลอดเวล� ใจมคีว�มรอบรู ้ใจมคีว�มฉัล�ด มคีว�มส�ม�รถ้รูเ้หน็ไดอ้ย�่งชดัเจน

ว่� อะไรจริง อะไรปลอม เมื่อใจมีคว�มรอบรู้และมีเหตุผลอยู่อย่�งนี้ ใจก็มีคว�ม

เชื่อมั่นขึ้นม�ในตัวเองว่� เมื่อใช้ปัญญ�อบรมใจอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยๆ ตื่นตัวจ�ก

คว�มเห็นผิดขึ้นม� นี่คือใช้ปัญญ�อบรมใจให้รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริง ว่�ของทุกสิ่ง

ในโลกนี้ย่อมตกอยู่ใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ด้วยกันทั้งสิ้น ในโลกนี้ไม่มีสิ่งใด

นอกเหนือไปจ�กไตรลักษณ์นี้เลย

ทีผ่่�นม�เคยใชปั้ญญ�พิจ�รณ�ในสัจธรรม ในสิง่ทีห่ย�บๆเกิดคว�มแยบค�ย

ไปแลว้ คว�มยดึมัน่และคว�มสงสยัไดต้ดัข�ดไป ไมต่อ้งมกี�รพจิ�รณ�ในรอบท่ีสอง

อีกแต่อย่�งใด นี่คือใจได้รับคว�มรู้จริงเห็นจริงด้วยปัญญ�อย่�งชัดเจน แล้วคว�ม
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ลงัเลสงสัยกไ็ด้ถ้กูทำล�ยไปเป็นอตัโนมัต ิคว�มถ้อดถ้อนในคว�มรักในคว�มชัง คว�ม

พอใจหรือไม่พอใจในสิ่งใดๆ ก็ได้ดับสูญออกจ�กใจไปในขณะนั้นทันที ในช่วงนั้น 

เหมือนได้รวบรวมเอ�ทั้งส�มภพ คือ ก�มภพ รูปภพ อรูปภพ ม�รวมอยู่ในที่

แห่งเดียวกัน วัฏจักรคว�มหมุนเวียนไปม�อยู่ในภพทั้งส�มเป็นอย่�งไร อะไร

เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดคว�มลุ่มหลง ทำให้เกิดต�ยอยู่ในภพทั้งส�มนี้ม�ย�วน�น 

ก็รู้เห็นเส้นท�งของวัฏจักรนี้ทั้งหมด และรู้เห็นในวิธีที่จะยับยั้งใจตัวเอง ไม่ให้หมุน

ไปต�มในวัฏจกัรนีอ้ย่�งชัดเจน รูเ้หน็ไดช้ดัว�่ ก�รทีห่มุนเวยีนไปม�ในวัฏสงส�รนัน้ 

มแีตจ่ะเกดิทุกข ์มโีทษ มภัีย อยูต่ลอดเวล� จงึใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ใหม้คีว�มละเอยีด

ม�กขึ้น ทั้งเรื่องอดีตที่ผ่�นม� จนถ้ึงปัจจุบัน และพิจ�รณ�โยงไปสู่อน�คต ที่จะเกิด

ต่อไปในภพช�ติต่�งๆว่�เป็นอย่�งไร คว�มเข้�ใจด้วยปัญญ�ที่เฉีัยบแหลม ก็

รู้เห็นได้อย่�งชัดเจน ทั้งส�มภพไม่มีสิ่งใดๆจะม�ป้ดบังตัวปัญญ�นี้ได้เลย ทุกอย่�ง

จะรู้เห็น แทงทะลุปรุโปร่งไปเสียทั้งหมด
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ในวันหนึ่ง หลังจ�กก�รภ�วน�ปฏิบัติ และได้พักผ่อนพอสมควรแล้ว ในเวล�

ประม�ณบ�่ย ๓ โมงเยน็ เปน็เวล�ทีอ่อกม�เดนิจงกรมต�มปกต ิในขณะนัน้ ไดอ้อก

ม�นั่งพักผ่อนอยู่ที่ระเบียงกุฏิ ได้มองไปเห็นเครือตูดหมูตูดหม� (เครือกระพังโหม) 

เกดิขึน้ทีข้่�งท�งเดินจงกรม หล�ยวันทีผ่�่นม� เคยบอกให้เณรเอ�ออกม�แล้ว ๒ ครัง้ 

แต่เครือตูดหมูตูดหม�ได้เกิดขึ้นม�ในที่เดิมอีก ในช่วงนั้น ปัญญ�เคยพิจ�รณ�ใน

สัจธรรมต�มคว�มเป็นจริงอยู่แล้ว และได้รู้เห็นในเหตุและปัจจัย ที่พ�ให้เป็นไปใน

ภพทัง้ส�มม�ตลอด เม่ือม�เหน็เครอืตูดหมตูดูหม� กน็อ้มม�เปน็อุบ�ยในท�งธรรมะ

ในทันทีว่� เครือตูดหมูตูดหม�นั้นก็เหมือนกับใจเร� มันเกิดขึ้นม�ได้ด้วยเหตุปัจจัย

ในตัวมันเอง เมื่อใดหัวเครือตูดหมูตูดหม�ยังฝังอยู่ในดิน ปัจจัยที่จะให้เกิดขึ้นม�

อีกนั้นมันเป็นเหตุผลต่อเน่ืองกัน หัวตูดหมูตูดหม�ก็จะดึงดูดเอ�อ�ห�รในพื้นดิน 

ขึ้นม�เลี้ยงลำต้นของมันเอง ถ้ึงจะไปสับไปฟันก็เป็นเพียงแก้ในปล�ยเหตุ เมื่อ

ตดัเครือทิง้ไป เช้ือในก�รเกิดใหม่ยงัมอียูท่ี่หัว กจ็ะเกิดขึน้ม�อีกได้ ถ้งึจะตัดรอ้ยครัง้

พนัครัง้ เครือตดูหมูตดูหม�ก็จะเกิดอกีไมม่ทีีส่ิน้สุดลงได้ ถ้�้ขุดเอ�หัวตดูหมตูดูหม�

ข้ึนม�จ�กพืน้ดนิแล้ว เอ�ม�ต�กแดดใหแ้หง้ หรอืเอ�ไฟเผ�ใหเ้ปน็เถ้้�ไปเสยี หวัตูด

หมูตูดหม�ก็จะไม่ได้เกิดอีกเลย นั่นคือทำล�ยเหตุปัจจัยของหัวตูดหมูตูดหม�ให้

สิน้เช้ือหมดไปแลว้ นีฉ้ันัใด ใจท่ีไปกอ่เกิดในภพช�ตต่ิ�งๆนัน้ กเ็พร�ะใจยงัมเีชือ้ของ

กเิลสตณัห�พ�ใหเ้ปน็ไป เมือ่ใดทีไ่ดท้ำล�ยกเิลสตณัห� ใหห้มดไปจ�กใจไดแ้ลว้ ภพ

ช�ตติ�่งๆทีจ่ะเกดิขึน้ม�อกีนัน้กห็มดสทิธิ�ทีจ่ะเกดิอกีตอ่ไป ในขณะนัน้ ในคว�มรู้สกึ 
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เหมือนใจมีคว�มว่�งไปเสียท้ังหมด เหมือนกับว่�โลกกับธรรมแยกออกจ�กกัน

เป็นคนละอย่�ง ใจไม่มีคว�มผูกพันในสิ่งใดๆ

ในช่วงนั้น สติปัญญ�มีคว�มกล้�ห�ญม�ก พิจ�รณ�ในสิ่งใดมีคว�มแยบค�ย

ในทุกสิ่งไป อุบ�ยนำม�ใช้กับปัญญ� ก็เหมือนกันกับหลักที่เคยใช้พิจ�รณ�ม�แล้ว 

คว�มแตกต่�งกัน คือ ใจยอมรับคว�มเป็นจริงจ�กปัญญ�นี้ทั้งหมด พิจ�รณ�ใน

สิง่ใดใจมคีว�มรู้เห็นเปน็ไปต�มหลกัคว�มเปน็จรงิทัง้สิน้ ทัง้คว�มแยบค�ย ทัง้คว�ม

ห�ยสงสัยไปพร้อมๆกัน หลักสำคัญคือตัวตัณห�เป็นตัวพ�ให้ใจได้ไปเกิดในภพน้อย

ภพใหญ ่ตณัห�พ�ใหเ้ปน็ไปในคว�มทกุขน์ัน้ มหีล�ยเหตมุหีล�ยปจัจยัดว้ยกนั ตณัห�

คือคว�มอย�กในคว�มสุข จึงเป็นต้นเหตุที่สำคัญเป็นอย่�งม�กทีเดียว เป็นตัณห� 

คว�มอย�กอันละเอียดอ่อน และทำให้ใจได้เกิดคว�มหลงได้ง่�ย และหลงอย่�ง

ไมรู่้ตวั นั่นคอือย�กในก�มคุณ ที่มนุษย์ทั้งหล�ยในโลกนี้พ�กนัหลงอยู่ เพร�ะถ้ือว่�

เป็นคว�มสุขในรสนิยม มีคว�มพอใจในสิ่งใด มีคว�มรักในสิ่งใด ได้ในสิ่งน้ันม�

สมคว�มตั้งใจ ถ้ือว่�สิ่งนั้นเป็นคว�มสุข ห�รู้ไม่ว่� คว�มสุขเป็นเหตุแห่งคว�มทุกข์ 

เช่น ก�มคุณทั้งห้� มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท้ังห้�น้ีเป็นของมีอยู่ในโลก 

พ�กันหลงเสพกันม�จนเกิดคว�มเคยชิน ในขณะเสพก็ถ้ือว่�มีคว�มสุข แต่ผลคือ

คว�มทุกข์ก็เกิดต�มม� ก็พ�กันดิ้นรนเพิ่มคว�มแสวงห�ในก�มคุณอีก คว�มทุกข์ก็

เกิดข้ึนม�อีก จึงเป็นคว�มสุขในก�มคุณเป็นต้นเหตุ คว�มทุกข์เป็นผลที่ได้รับ 

เมื่อมีคว�มหลงในก�มคุณม�ก ก็เกิดเป็นผลทุกข์ม�กเป็นเง�ต�มตัว

ในขณะนัน้ มปีญัญ�ในขัน้ละเอียดอย่�งเต็มที ่มคีว�มรูเ้ห็นร�กแก้วของตัณห� 

คือคว�มอย�กได้ชัดเจน มีตัณห�คว�มอย�กอีกอย่�งหนึ่ง เป็นต้นเหตุให้ได้กลับม�

เกดิอยูใ่นโลกนีอ้ยูบ่อ่ยๆ และมคีว�มยนิดพีอใจเปน็อย�่งม�ก ทกุคนในโลกนีม้คีว�ม

ปร�รถ้น�เป็นอย่�งยิ่ง นั่นคือตัณห� คว�มอย�กในบุญกุศล ขออภัยกับท่�น

ผู้อ่�นทุกๆท่�นไว้ในที่นี้ด้วย มันเป็นเรื่องที่ไม่ควรจะเขียนไว้ในที่นี้เลย แต่ก็จำเป็น

จะต้องเขียนเอ�ไว้ ให้ถ้ือว่� เป็นเรื่องของข้�พเจ้�เพียงผู้เดียว ท่�นผู้อ่�นอย่�เพิ่ง
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เอ�แบบอย่�ง เมื่อถ้ึงวันนั้นแล้ว ท่�นก็จะรู้เห็นด้วยตนเองว่� ตัณห�ส่วนละเอียด 

ที่ก่อให้เกิดคว�มหลงนั้นเป็นอย่�งไร ทำไมมนุษย์เร�จึงได้ม�เกิดอยู่ในโลกนี้จนห�

ท�งออกไม่ได้ หนำซื่้ำยังวนไปเวียนม�ในส�มภพกันอยู่ คำว่� ก�มภพ คือภพที่มี

คว�มหลงอยู่ในก�มคุณ คำว่�ก�มมีอยู่ ๒ ประเภท

๑. วัตถุ้ก�ม

๒. กิเลสก�ม

วัตถุ้ก�ม หม�ยถ้ึงทรัพย์สมบัติทุกชนิดที่เร�มีอยู่ มีเงินทองข้�วของทุกชนิด 

อันเป็นกรรมสิทธิ�เฉัพ�ะสิ่งของของเร�รับผิดชอบอยู่ จะเป็นสิ่งที่มีชีวิตน�น�ชนิด

ที่เร�มีอยู่ ในสมมติว่�สัตว์นี้เป็นของของเร� ทั้งสองนี้เรียกว่� วัตถุ้ก�ม ห�กันม�

เสพ อุปโภค บริโภค อยู่ในโลกมนุษย์นี้เท่�นั้น สมบัติเหล่�นี้ไม่มีใครเป็นเจ้�ของ

ที่ต�ยตัวได้ เป็นเพียงว่�สมบัติที่อ�ศัยในชั่วขณะ ที่ทุกคนยังมีชีวิตอยู่เท่�นั้น ถ้้�ใจ

ไปหลงติดคิดว่� มันเป็นของของเร� จนเกิดคว�มยึดติดผูกพันจนลืมตัว จะทำให้

เกิดคว�มเป็นทุกข์ภ�ยในใจได้ เพร�ะวัตถุ้สมบัติเหล่�นี้ตกอยู่ใน อนิจจัง คว�ม

ไม่เที่ยง ย่อมมีก�รเปลี่ยนแปลงได้ต�มเหตุปัจจัย คว�มเข้�ใจว่�เป็นของของเร�

ตลอดไปนั้นห�ใช่ไม่ ให้ถ้ือว่�เป็นของเร�ชั่วคร�วเท่�นั้น อีกไม่กี่วันกี่ปี ตัวเร� และ

ทรัพย์สมบัติต่�งๆ ก็จะได้พลัดพร�กจ�กกันอย่�งแน่นอน บ�งทีเร�ยังมีชีวิตอยู่ 

ทรัพย์สมบัติต่�งๆ เกิดคว�มห�ยนะก่อนตัวเร�ไป หรือทรัพย์สมบัติยังมีอยู่ แต่

ตัวเร�ต�ยไปก่อนก็เป็นได้ สมบัติต่�งๆก็ตกทอดไปยังลูกหล�นได้อ�ศัยกันไป แม้

ลูกหล�น ก็ไม่มีใครๆเป็นเจ้�ของสมบัติที่แน่นอนต�ยตัวเช่นกัน ทุกอย่�งเป็นเพียง

ห�ม�เพื่ออ�ศัยเท่�นั้น

ตั้งแต่พระบรมจักรพรรดิร�ช ท่ีเป็นผู้มีบุญญ�บ�รมีที่สูงส่ง ทรัพย์สมบัติ

ในโลกนีเ้ปน็สมบตัสิว่นตวัอยูก็่ต�ม กม็�ยึดเอ�สมบตัขิองโลกนีเ้ปน็ของสว่นตวัไมไ่ด้ 

เปน็เพยีงครอบครองอ�ศยักันอยู ่ในขณะทีม่ชีวีติอยู่เท�่นัน้ อกีไมน่�นกต็อ้งพลดัพร�ก

จ�กกันอยู่นั่นเอง สมบัติของโลกทั้งหมดนี้ ถ้้�ใจเข้�ไปยึดติดว่�เป็นของเร�เมื่อไร 
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เมื่อต�ยไปใจที่มีคว�มห่วงอ�ลัยในสมบัติ ก็จะได้กลับม�เกิดรักษ�สมบัตินี้อีกได้ 

แทนที่จะไปพกัผอ่นอยูเ่มอืงสวรรค์กไ็ปไมไ่ด ้หรอืบ�งทอี�จเปน็เปรต ม�เฝ้�สมบตัิ

นี้อยู่ก็อ�จเป็นได้เช่นกัน ฉัะนั้นอย่�ม�หลงในสมบัติของโลกนี้เลย สมบัติของโลก

ย่อมทำให้มีคว�มสุขท�งใจแต่ไม่ม�กนัก ส่วนม�กจะก่อให้เกิดคว�มทุกข์ท�งใจ

แทบทั้งสิ้น นี้จึงเป็นหน้�ที่ของผู้ปฏิบัตินำม�พิจ�รณ�อยู่เสมอ เพื่อจะได้ลดคว�ม

ยึดมั่นถ้ือมั่นภ�ยในใจลง

กิเลสก�ม หม�ยถ้ึงคว�มรักคว�มใคร่ อันเป็นไปในท�งร�คะ สื่อที่จะก่อให้

เกิดร�คะขึ้นภ�ยในใจนั้น คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นำม�สมมติให้เกิด

คว�มกำเริบท�งใจได้ ถ้ึงจะมีกิเลสร�คะฝังอยู่ที่ใจก็ต�ม ถ้้�ไม่สมมติเอ�รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะม�ประกอบเข้� กิเลสตัวร�คะก็ไม่กำเริบขึ้นม�ได้ เหมือนกับ

ถ้่�นไฟที่มีไฟอยู่ ถ้้�ไม่เอ�เชื้อของไฟเข้�ไปใส่ ไฟก็ไม่ลุกขึ้นม�ได้ ถ้้�เอ�เชื้อของไฟ

เข้�ไปใส่ไฟเมื่อไร ก็จะเป็นไฟลุกรุนแรงม�กขึ้น น้ีฉัันใด ถ้ึงใจจะมีร�คะ ถ้้�ไม่ไป

สมมติเอ� รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ขึ้นม�สมมติปรุงแต่ง ขย�ยผลแห่งคว�ม

รักคว�มใคร่ ใจก็จะไม่กำเริบเป็นอ�รมณ์ขึ้นม� นี่ก็เป็น ก�มภพ ที่มนุษย์และสัตว์

โลกมคีว�มข้องอยู ่มคีว�มผูกพัน มคีว�มยินดีมคีว�มรักคว�มใครจ่นเกิดคว�มเคยชนิ 

ทำให้ใจเกิดคว�มหลงในสิ่งเหล่�นี้จนลืมตัว เรียกว่� ก�ม เสพติด เสพจนลืมตัว 

มนุษย์โลกทั้งหล�ยถ้ือว่�เป็นเรื่องปกติ ถ้ือว่�เป็นเรื่องธรรมด�ไป ก�รมีคว�มเข้�ใจ

อย่�งนี้ มีคว�มเห็นเข้�ข้�งตัวเองหรือเปล่� สิ่งใดที่ถู้กกับกิเลสตัวเอง ก็ถ้ือว่�เป็น

เรื่องธรรมด�ใช่ไหม ฉัะนั้นคำว่�หลงในสิ่งที่เป็นธรรมด�ก็เป็นดังนี้นี่เอง จึงได้

เกิดต�ยในก�มภพนี้ม�ย�วน�นจนถ้ึงปัจจุบัน และจะหลงธรรมด�อย่�งนี้ต่อไปใน

อน�คตช�ติหน้� โดยไม่มีเวล�จะจบสิ้นลงได้

ในก�มภพอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มนุษย์เร�มีคว�มต้องก�รกันอยู่ม�กทีเดียว 

นัน้คอืภพของสวรรค ์ก�มภพในสวรรคน์ีท้ีเ่รยีกว�่เปน็ของทพิย ์มคีว�มเพลดิเพลนิ

หลงอยู่ในของทิพย์ พวกนี้เสพก�มท�งใจ ยิ่งมีคว�มหลงใหลในก�มยิ่งกว่�เมือง
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มนุษย์นี้เสียอีก ในเมืองสวรรค์นี้เป็นสถ้�นที่เริงรมย์ ถ้้�ใครได้ไปอยู่ก็จะเพ่ิม

คว�มหลงม�กขึ้น ห�รู้ไม่ว่� สวรรค์ก็ยังตกอยู่ในอนิจจัง คว�มไม่เที่ยง ทุกชีวิต

ไม่อย�กจะลงม�เกิดเมืองมนุษย์ แต่ก็อยู่ไม่ได้ เพร�ะบุญกุศลที่สร้�งไว้มีส่วน

จำกัด ถ้ึงก�ลเวล�ก็ได้ลงม�เกิดเป็นมนุษย์ต�มเดิม ไม่มีใครๆจะอยู่บนสวรรค์

ตลอดไปได้ ฉัะนั้น ก�มภพ ซื่ึ่งเป็นภพที่หมกมุ่นอยู่ในก�มคุณ จึงย�กที่คนจะรู้ตัว

ไดว่้�เร�ตกอยูใ่นคว�มหลง นัน่คอืหลงบญุตวัเอง ห�รู้ไมว่�่ บญุกบับ�ปเปน็ของคูกั่น 

แยกกนัไมไ่ด ้เหมอืนกบัหว่งเก�ะกนัอยู ่ถ้�้หว่งฝ�่ยบญุมกีำลงั ใจกม็คีว�มสขุอยูบ่�้ง 

ถ้้�ห่วงของบ�ปมีกำลัง ก็เกิดคว�มทุกข์ขึ้นม�ที่ใจ ฉัะนั้นใจดวงเดียวจึงรับทั้งบุญ

รับทั้งบ�ปที่มีอยู่ในก�มภพนี้

บุญอีกประเภทหนึ่ง คือผู้ที่ทำสม�ธิ ทำให้จิตมีคว�มสงบใน รูปฌ�น เมื่อ

ต�ยไปก็ได้ไปเกิดใน รูปพรหม บุญอีกประเภทหนึ่ง เป็นบุญที่เกิดจ�กก�รทำสม�ธิ 

ใหจ้ติมคีว�มสงบถ้งึขัน้ อรปูฌ�น เปน็บญุขัน้ละเอยีดออ่น บญุดงักล�่วนี ้ไมส่�ม�รถ้

ที่จะไปลบล้�งบ�ปได้ เป็นเพียงอำน�จของบุญที่มีกำลังม�กกว่� บังคับไม่ให้บ�ป

ฟตูวัขึน้ม�ไดเ้ท�่นัน้ เพร�ะบญุนีเ้กดิขึน้จ�กตณัห�คอืคว�มอย�ก ตณัห�ม ี๒ อย�่ง

๑. ตัณห�คว�มอย�กเป็นไปในท�งที่เป็นบ�ป

๒. ตัณห�คว�มอย�กที่เป็นไปในท�งบุญกุศล

ฉัะนั้น บุญกุศล จะเวียนวนอยู่ในภพทั้งส�มนี้เท่�นั้น แม้แต่บ�ปก็วนเวียน

ไปม�อยูใ่นภพทัง้ส�มนีเ้ชน่กัน เมือ่ม�รู้เหน็ดว้ยปญัญ�ว�่ บญุและบ�ป เกดิขึน้จ�ก

ตัณห�คือคว�มอย�กอย่�งนี้ และรู้ว่�ตัณห�พ�ให้ใจมีคว�มหมุนเวียนไปม�ในภพ

ทั้งส�ม ต้องมีอุบ�ยทำล�ยแห่งตัณห�เสีย เมื่อทำล�ยตัณห�ให้หมดไปจ�กใจได้

เมื่อไร เท่�กับว่�ตัดเส้นท�งของวัฏจักร ก�รหมุนเวียนในภพทั้งส�มนี้ได้แล้ว

เมื่อปัญญ�ม�รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงอย่�งนี้ จึงไม่มีภพใดเป็นที่อยู่อ�ศัย

ได้เลย ใจไม่มีคว�มยึดติดอยู่กับสิ่งใดๆ จึงเรียกว่�ใจมีคว�มว่�งเปล่� ใจไม่มีนิมิต

หม�ยในสิง่ใดๆในส�มภพ จงึมคีว�มเวิง้ว�้งในส�มโลกธ�ตุนี ้ไม่มส่ิีงใดม�ล้ีลับปด้บงั
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ในปญัญ�ระดบันีแ้ตอ่ย�่งใด คว�มเปน็ไปในคว�มรูส้กึท�งใจมกี�รเปลีย่นไป ในอดตี

ทีผ่�่นไปหล�ยปทีีผ่่�นม� เหมอืนกบัว่�ใจไดร้บัภ�ระ อนัหนกัหนว่งในธ�ตขุนัธ์ ไมม่ี

วันไหนเลยที่จะมีคว�มเบ�ก�ยและเบ�ใจได้เลย ใจจะอยู่เฉัยไม่ได้ จะหมุนไปต�ม

กิเลสตัณห�อยู่ในกระแสโลกตลอดเวล� ใจได้หมุนไปต�มกิเลสตัณห�ไม่มีเวล�

พักผ่อนแต่อย่�งใด ไปรับเอ�อ�รมณ์ที่ชอบใจ และอ�รมณ์ที่ไม่ชอบใจ ทำให้เกิด

คว�มว้�วุ่นขุ่นมัวเศร้�หมองเรื่อยม� ห�เวล�เป็นของตัวเองไม่ได้เลย

ฉัะนั้น ก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในสิ่งที่ไม่เที่ยง และพิจ�รณ�ในทุกข์และเหตุ

ใหเ้กดิทกุข ์จะเปน็คว�มทกุขท์�งก�ยและคว�มทกุขท์�งใจ ใชป้ญัญ�อบรมสัง่สอน

ใจอยู่เสมอ เพร�ะใจมีคว�มลุ่มหลงในก�มคุณนี้เป็นอย่�งม�ก จึงเกิดคว�มเห็นผิด

คว�มเข้�ใจผิด มีคว�มยึดติดอยู่ในก�มคุณอย่�งแนบแน่นทีเดียว ในเมื่อใจได้เห็น

ทุกข์ โทษ ภัย ในก�มคุณแล้ว ก็จะเกิดคว�มกลัว ไม่กล้�ที่จะเข้�ไปผูกพันยึดมั่นใน

ก�มคุณนีอี้ก ปลีกตวัออกจ�กคว�มห่วงอ�ลัยในภ�พเก่�ๆดงัทีเ่คยเป็นม�ให้ห�่งไกล 

ใช้ปัญญ�ม�พจิ�รณ�ทบทวนกระแสของกิเลสตัณห� จนใจได้รู้ว่� มีแตทุ่กขเ์ท่�นั้น

เกิดขึ้น มีแต่ทุกข์เท่�นั้นที่ตั้งอยู่ เป็นของคู่ของใจตลอดม�

สว่นอบุ�ยปญัญ�ทีน่ำม�เปน็ขอ้มลูสอนใจนัน้ ตอ้งมพีย�นหลกัฐ�นทีเ่ปน็จรงิ 

มีคว�มเชื่อถ้ือได้อย่�งฝังใจในเหตุและผล เมื่อใจได้รับข้อมูลท่ีเป็นจริงอย่�งนี้ ใจ

พร้อมที่จะรับคว�มจริง พร้อมที่จะตัดสินชี้ข�ดในทันที ไม่มีคว�มอ�ลัยติดใจในหมู่

กิเลสตัณห�นี้เลย เพร�ะใจได้รู้ตัวแล้วว่� ได้ถู้กกิเลสตัณห�หลอกลวงให้เกิดคว�ม

หลงใหล ทำให้ใจได้ลอยต�มกระแสของโลกม�ย�วน�น มีคว�มทุกข์ทรม�นใน

ก�รเกิดแกเ่จ็บต�ยตลอดม� ถ้้�ปลอ่ยใจไปต�มกิเลสตัณห�นี้ต่อไป จะไม่มชี่องท�ง

หลกีเลีย่งจ�กคว�มทกุขน์ีไ้ปไดเ้ลย มแีตจ่ะจมอยูใ่นคว�มทกุข ์อนัเปน็ผลทีเ่กดิจ�ก

ก�มคุณนีอ้ย่�งถ้อนตัวไม่ขึน้เลยทีเดียว นบัวนัจะเป็นข�้ท�สของกิเลสตัณห�ตลอดไป 

ในเหตุก�รณ์อย่�งนี้ไม่มีใครจะช่วยเร�ได้แล้ว เร�จะต้องพึ่งสติปัญญ�พึ่งคว�ม

ส�ม�รถ้ของตัวเองเท่�น้ัน ให้สมกับคำว่� ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน จะไปพึง่คนอ่ืนทำไมเล่�
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ใจในอดตีทีผ่�่นม� ไดถ้้กูกเิลสตณัห�พ�ลอยแพไปในมห�สมมตนิีม้�ย�วน�น 

ไม่มีก�ลเวล�เป็นอิสระเสรีเฉัพ�ะตัวเองเลย อยู่ใต้อำน�จของกิเลสตัณห�ม�ตลอด 

ในอดีตเป็นม�อย่�งไร ในช�ติปัจจุบันก็เป็นอยู่อย่�งนั้น ในช�ติปัจจุบันเป็นอย่�งไร 

ในช�ติอน�คตก็ต้องเป็นไปอย่�งนั้น นี้คือใจได้ถู้กกิเลสสังข�รล้�งสมองม�แล้ว จึง

เรียกว่� ตโม ตมปร�ยโน มืดม�แล้วและจะมืดต่อไปไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ มีแต่คว�ม

หลงใหลในสมมตนิีโ้ดยไมม่ขีอบเขต จะเปน็เหตใุหเ้กดิทกุขโ์ทษภยัอย�่งไร กม็คีว�ม

เข�้ใจว่�ถื้อเปน็เรือ่งธรรมด�ไป คว�มเสยีใจคว�มทกุขใ์จอย่�งไรก็ให้เปน็เรือ่งธรรมด�

ไป ไม่มปีญัญ�ม�แก้ไขในส่ิงทีเ่ป็นธรรมด�นีบ้้�งเลย ในทีสุ่ด กจ็ะลอยไปต�มกระแส

โลกต่อไป ก็ย�กที่จะรู้ตัวตื่นตัวขึ้นม�ได้ ก็จะปล่อยให้เป็นไปต�มคว�มหลงของใจ 

ไม่รู้ว่�อีกน�นเท่�ไรจึงจะรู้ตัว

ใจมีคว�มโลภ ใจมีคว�มโกรธ ใจมีร�คะ ใจมีคว�มหลง ก็จะปล่อยให้มีคว�ม

โลภ มคีว�มโกรธ มรี�คะ มคีว�มหลง กถ็้อืว�่เป็นเรือ่งธรรมด�ไป ใจมีอวชิช�ตัณห� 

กิเลสสังข�ร ก็ถ้ือว่�เป็นเรื่องธรรมด� ไม่มีสติปัญญ�ศึกษ�ในเหตุผลของธรรมด�นี้

บ้�งเลย ลักษณะอย่�งน้ี จึงอยู่ในขั้น ปทปรมะ เป็นใจที่ด้�นไม่มีสิทธิ�ที่จะดึงดูด

ธรรมะไดเ้ลย เป็นใจทีพ่ระพทุธเจ�้โปรดไมไ่ด้ หรอืเปน็ ตโมตมะ เปน็ใจทีม่ดืม� แล้ว

มืดไป ไม่มีปัญญ�ม�แก้ไขปัญห�ภ�ยในใจนี้เลย ถ้้�ห�กเป็นดอกบัว ยังไม่มีตุ่มอยู่

ในเหง�้บวักว็�่ได ้ถ้้�เปน็ม้� ถ้งึจะเอ�ปฏกัแทงลงไปจนถ้งึกระดกู กจ็ะไมย่อมวิง่อยู่

นั่นเอง ฉัะนั้น เรื่องของธรรมด� จึงเป็นวิธีที่ผู้ไร้ปัญญ�นำม�แก้ตัว และห�ข้ออ้�ง

อยูต่ลอดเวล� และจะเอ�ธรรมด�นีเ้ปน็ขอ้อ�้ง จงึเปน็คว�มเหน็ทีเ่ข�้ท�งของกเิลส

ตัณห�อย่�งน่�เสียด�ย

ในช่วงนั้น สติปัญญ� ศรัทธ� คว�มเพียร คว�มรู้เห็นท�งใจ มีคว�มพร้อม

ม�กที่สุด พิจ�รณ�ในสัจธรรมใด ใจจะมีปัญญ�รอบรู้ไปทั้งหมด ไม่มีสิ่งใดตกค้�ง

อยู่ภ�ยในใจ อันจะทำให้เกิดคว�มงุนงงสงสัยลังเลแม้แต่น้อยเลย ทุกอย่�งจะรู้เห็น

ต�มคว�มเป็นจริงนีอ้ย่�งแจม่แจง้ ไม่มสีิง่ใดม�ลีลั้บปด้บัง ถ้งึส�ยท�งของวัฏสงส�ร
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จะมคีว�มสลบัซื่บัซื่อ้นอย�่งไร กม็คีว�มเข�้ใจไดท้ัง้หมด เวน้เสยีแตผู่ไ้มม่สีตปัิญญ�

เท�่นัน้จงึจะเกดิหลงท�งของวฏัฏะนีต้อ่ไป ถ้งึตวัเองจะเคยเกดิเคยต�ยในวฏัจกัรนี้

ม�แล้ว ก็ถ้ือว่�เป็นของคว�มฝันไป ไม่ต้องไปสนใจในสิ่งที่ผ่�นม�แล้ว นั้นเป็นเพียง

ก�รท่องเที่ยวในอดีต จะไปคิดห�เพื่อประโยชน์อะไรเพร�ะได้ผ่�นม�แล้ว

ฉัะนั้น ก�รเกิดต�ยในภพทั้งส�มที่ผ่�นม� มันเป็นเรื่องของบุญและบ�ปที่

เกิดขึ้นจ�กตัณห� คำว่� โลกวิทู ที่พระพุทธเจ้�ทรงประก�ศว่� มีปัญญ�รู้แจ้ง

เห็นจริงในโลกทั้งส�ม คือ ก�มโลก รูปโลก อรูปโลก โลกทั้งส�มนี้เป็นที่ท่องเที่ยว

ของสตัวโ์ลกทัง้หล�ยเท�่นัน้ เรยีกว�่ วฏัจกัร เปน็สถ้�นทีว่นเวยีนไปม�ของหมูส่ตัว์

โลกทั้งหล�ย บ�งภพก็มีคว�มสุข บ�งภพก็มีคว�มทุกข์ ขึ้นอยู่กับผลบุญและบ�ปที่

ตัวเองสร้�งม�

ผู้ได้บำเพ็ญสม�ธิทำให้ฌ�นเกิดขึ้นได้ ก็มีคว�มส�ม�รถ้บังคับควบคุมกิเลส

ตัณห�ไว้ได้ ก็พอมีคว�มสุขอยู่บ้�ง เมื่ออำน�จของฌ�นได้เสื่อมไป ก็ได้กลับม�เกิด

ในก�มโลกน้ีเชน่เคย กเิลสตณัห�กแ็สดงตวัขึน้ม�ท่ีใจ มคีว�มรกัมคีว�มใครใ่นก�มคณุ

เหมือนคนทัว่ไป มผีวัเมียลกูหล�นเหมอืนมนุษยโ์ลกทัว่ไป ฉัะนัน้ผูไ้ปเกิดใน รปูโลก 

อรปูโลก กไ็มไ่ดพ้น้ไปจ�กคว�มทกุขอ์ยูน่ัน่เอง ถ้�้เชน่นัน้ จะไปมวัเม�ลุม่หลงในภพ

ทัง้ส�มนีท้ำไม ใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ดใูห้รูเ้หน็ภพทัง้ส�มน้ี ใหใ้จไดรู้เ้หน็ในคว�มไมเ่ท่ียง 

ก�รเปลี่ยนแปลงในภพทั้งส�มนี้ให้ชัดเจน

ผูจ้ะหนีจ�กโลกทัง้ส�มนีไ้ปได้ ตอ้งเป็นผูเ้พียบพร้อมด้วยสติปัญญ�อันมคีว�ม

ฉัล�ดเฉัียบแหลม ให้เข้�ใจในคำว่� สัพเพ สังข�ร� อนิจจ� สรรพสังข�รทั้งหล�ย

เป็นส่ิงที่ไม่เที่ยง ไม่มีสิ่งใดเป็นของที่แน่นอน มีคว�มเกิดแล้วมีคว�มเปลี่ยนไป

สล�ยไปไม่คงที ่ไม่ว�่สังข�รนัน้เกิดขึน้โดยธรรมช�ติ หรือสังข�รนัน้เกิดขึน้จ�กมนุษย์

สร�้งขึน้ม� จะเป็นสังข�รทีมี่วญิญ�ณครอง หรือสังข�รทีไ่ม่มวีญิญ�ณครอง ทัง้หมด

นั้นย่อมมีก�รเปลี่ยนแปลงไปทั้งสิ้น จะเปลี่ยนไปเร็วหรือช้�นั้น ขึ้นอยู่กับเหตุและ

ปัจจัยในตัวสังข�รเอง แม้แต่ส�มภพก็ยังตกอยู่ในอำน�จของสังข�รนี้ทั้งหมด
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ฉัะนั้น ไม่ควรไปยึดถ้ือในรูปสังข�ร จิตสังข�ร ว่�เป็นของของเร� และเป็น

ตัวตนของเร� จะเป็นสังข�รภ�ยในและสังข�รภ�ยนอก สังข�รที่อยู่ใกล้ สังข�รที่

อยู่ไกล สังข�รที่เป็นส่วนหย�บ และสังข�รที่เป็นส่วนละเอียด ล้วนแล้วแต่เป็นของ

ที่ไม่เที่ยงทั้งนั้น แม้แต่บ�ปบุญคุณโทษ ก็ยังตกอยู่ในอำน�จของสังข�รนี้ทั้งสิ้น จะ

เอ�สังข�รในสิ่งใดเป็นที่พึ่งที่แน่นอนไม่ได้เลย

สัตว์โลกทั้งหล�ยที่มีคว�มทุกข์ ร้องไห้น้ำต�แทบเป็นส�ยเลือด ก็เพร�ะม�

หลงใหลในสงัข�รเหล�่นีน้ีเ่อง ถ้งึสงัข�รนัน้จะสมมตใิหเ้ปน็ตวัตนของเร� หรือสมมติ

ว�่เป็นของของเร�อยูก็่ต�ม นัน่เป็นเพียงสมมติเท่�น้ัน เมือ่สมมติน้ันมีก�รเปล่ียนไป 

กเ็กดิคว�มทกุขใ์จมใิชห่รอื ดงันัน้คว�มทกุขใ์จจงึมใีหเ้กดิจ�กเหตปุจัจยัไดห้ล�ยอย�่ง 

แต่ละอย่�ง ถ้ึงเหตุจะไม่เหมือนกัน แต่ผลทุกข์เหมือนกัน

คำว่� ทกุข์น้ันมีศนูย์รวมแห่งเดียวคือใจ หรือสุขก็ม�รวมแห่งเดียวคือใจเชน่กัน 

ฉัะนัน้ คว�มทุกข์จงึไม่มีใครๆตอ้งก�ร ตลอดถึ้งสตัวด์ริจัฉั�นกแ็สดงคว�มไม่ตอ้งก�ร

เช่นกัน ถ้ึงจะไม่ต้องก�ร เมื่อเกิดขึ้นม�แล้ว ก็ต้องได้รับทุกข์อยู่นั่นเอง เพร�ะ

เหตุให้เกิดทุกข์ได้สร้�งไว้แล้ว จะต้องได้รับผลเหมือนกันทุกคน เหตุให้เกิดทุกข์นั้น 

เร�จะสร้�งขึ้นด้วยคว�มเจตน� หรือไม่เจตน�ก็ต�ม เมื่อผล เกิดขึ้นจะต้องกระทบ

ถ้ึงใจแน่นอน จะกระทบม�กน้อยอย่�งไรนั้นขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยที่สร้�งขึ้นม�

เหตุปัจจัยภ�ยนอกที่ทำให้ใจได้รับทุกข์นั้นมีม�ก แม้ฤดูก�ลที่เป็นธรรมช�ติ

ของโลกกท็ำใหใ้จเกดิคว�มเปน็ทกุขไ์ด ้เชน่ รอ้นเกนิไป หน�วเยน็เกนิไป ฝนตกหนกั

เกิดน้ำท่วมไปม�ไม่สะดวก ก็ทำให้เกิดคว�มทุกข์ได้เช่นกัน ร่�งก�ยมีก�รเจ็บป่วย

ดว้ยโรคน�น�ชนิด แม้กระท่ังอิรยิ�บถ้ต่�งๆ ทีใ่ชก้นัอยู่ประจำวันก็เป็นทุกข์ขึน้ม�ได้ 

ยืนน�นเกินไป เดินน�นเกินไป นั่งน�นเกินไป นอนน�นเกินไป ถ้ึงจะเป็นเรื่องของ

ร่�งก�ย แต่ก็กระทบท�งใจให้เกิดเป็นทุกข์ได้ ฉัะนั้นจึงเปลี่ยนอิริย�บถ้อยู่บ่อยๆ 

เห็นรูปที่ไม่ชอบใจ ได้ฟังเสียงที่ไม่ชอบใจ มีคนว่�ร้�ยใส่คว�มดุด่�ว่�คำหย�บค�ย 

กเ็กดิทกุขท์�งใจ แมม้คีว�มปร�รถ้น�ในสิง่ใด ไมส่มคว�มตัง้ใจทีต้่องก�ร กเ็กดิทกุข์
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ในท�งใจได้ทัง้นัน้ อปุ�ท�น คว�มยึดมัน่ถื้อมัน่ในขันธ์ห้� มรีปู เวทน� สญัญ� สงัข�ร 

วิญญ�ณ ว่�เป็นอัตต�ตัวตน ไม่ว่�ผู้นั้นจะอยู่ในฐ�นะอะไร ย่อมได้รับผลกระทบใน

คว�มทุกข์ท�งใจด้วยกัน จึงเรียกว่�เป็นศูนย์รวมแห่งทุกข์ทั้งปวงก็ว่�ได้

นสิยัของผูจ้ะหนีไปจ�กภพทัง้ส�มนัน้ ไม่มกี�รต่อรองกบักเิลสตณัห�อกีตอ่ไป 

ไมเ่ปน็มติรกบักเิลสไมเ่ปน็เพือ่นกบัตณัห� เพร�ะช�ตภิพท่ีผ�่นม�เร�เสยีเปรยีบกบั

กิเลสตัณห�ม�แล้ว ในช�ตินี้จะเป็นช�ติสุดท้�ยของเร� กิเลสตัณห�จะเอ�อะไรม�

ต่อรองอีก สติปัญญ�จะไม่รับเงื่อนไขอะไรทั้งสิ้น กิเลสตัณห�หลอกเร�ให้หลงใน

ขันธ์ห้�ว่�เป็นตน ใจได้หลงกลลวงของกิเลสตัณห�ม�แล้ว บัดนี้เร�มีสติปัญญ�

รูเ้ท�่ทนัเลห่เ์หลีย่มของกเิลสตณัห� จะไมห่ลงในรปู เวทน� สญัญ� สงัข�ร วญิญ�ณ 

ว่�เป็นตัวตนอีกแต่อย่�งใด ใจได้เคยอ�ศัยอยู่กับรูปธรรมและน�มธรรมนี้ม�แล้ว 

ในช�ตินี้จะได้อ�ศัยธ�ตุสี่ ขันธ์ห้�อันเป็นช�ติสุดท้�ย เพร�ะธ�ตุสี่ขันธ์ห้� ยังมีก�ร

เกิดดับไปต�มเหตุปัจจัยในโลกนี้ ดังคำว่� สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมด� สิ่งนั้นก็

มีก�รแตกดับไปเป็นธรรมด� ใจได้ม�หลงผิดในส่ิงที่เกิดดับนี้ จนนับช�ติไม่ถ้้วน

ประมวลไม่ได้ ในช�ติก่อนเป็นม�อย่�งไร เกิดม�ในช�ติปัจจุบันนี้ก็เป็นอย่�งนั้น 

หรือช�ติอน�คตที่จะไปเกิดใหม่ ก็จะเป็นธ�ตุสี่ขันธ์ห้�นี้เช่นกัน ธ�ตุสี่และขันธ์ห้� 

เกิดม�ในช�ติไหนก็ต้องดับไปในช�ตินั้น เมื่อมีสติปัญญ�รู้เท่�เห็นจริง ของธ�ตุสี่

ขันธ์ห้� ว่�มีก�รเกิดดับซื่้ำซื่�กอยู่อย่�งนี้ จิตก็จะเกิดคว�มเบื่อหน่�ย ทอดอ�ลัยใน

ธ�ตุสี่ขันธ์ห้�โดยไม่มีคว�มห่วงใยแต่อย่�งใด



วัิปฺัสสนาญาณได้เกัิดขิ้�น

วิปัสสน�ญ�ณนี้ เป็นญ�ณที่กล้� เกิดขึ้นเพื่อประห�ร อ�สวะ กิเลสตัณห�

โดยเฉัพ�ะ ญ�ณนีเ้กิดขึน้แล้ว ตัง้อยูไ่ดไ้มน่�น เมือ่ประห�รกิเลสตัณห�อ�สวะหมด

ไปจ�กใจโดยตรงแล้วก็ยุบตัวอันตรธ�นไป เหมือนไฟที่ไหม้กระด�ษ หรือไหม้นุ่น

และสำลี เมื่อกระด�ษ นุ่น สำลี หมดเชื้อไฟแล้ว ไฟก็ต้องหมดไป นี้ฉัันใด วิปัสสน�

ญ�ณเผ�ผล�ญอ�สวะกิเลสตัณห� ให้หมดไปจ�กใจก็ฉัันนั้น ถ้้�วิปัสสน�ญ�ณได้

เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติเมื่อไร วิปัสสน�ญ�ณ จะไม่มีก�รเสื่อมไปในท่�มกล�ง เหมือน

สม�ธิหรือฌ�นแต่อย่�งใด เพร�ะสม�ธิและฌ�น ยังตกอยู่ในขั้นสังข�รฝ่�ยโลกีย์ 

ยังตกอยู่ใน อนิจจัง คว�มไม่เที่ยง เกิดข้ึนได้ต้องเสื่อมไปได้ และทำให้เกิดข้ึนได้ 

ส่วนวิปัสสน�ญ�ณนั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วไม่มีก�รเสื่อมในท่�มกล�ง จนกว่�จะทำล�ย

อ�สวะกิเลสตัณห�ให้หมดไป

วปัิสสน�ญ�ณ กห็ม�ยถ้งึ ปญัญ�ขัน้ละเอยีดสงูสดุ ทีผู่ป้ฏบิตัทิัง้หล�ย ตอ้งก�ร

ให้ปัญญ�ในระดับนี้ เกิดขึ้นเป็นอย่�งม�ก แม้คว�มอย�กให้เกิดปัญญ�ขึ้น จะเป็น

ตัณห�คว�มอย�กในท�งท่ีดี แต่อุบ�ยวิธีที่นำม�ภ�วน�ปฏิบัตินั้น เป็นคนละส�ย

ท�งกัน เข้�กันไม่ได้เลย ส่วนใหญ่จะสอนกันว่� ทำสม�ธิให้จิตมีคว�มสงบแล้ว 

ปัญญ�จะเกิดขึ้น เมื่อปัญญ�เกิดขึ้นแล้ว ก็จะละในกิเลสตัณห� ทำล�ย อ�สวะ ให้

หมดไปจ�กใจ ส่วนใหญ่จะสอนกันอย่�งนี้ ผู้ปฏิบัติที่ไม่มีก�รศึกษ� ก็เชื่อต�มครู

อ�จ�รย์ของตัวเอง ก็ต้องทำต�มที่ครูอ�จ�รย์สอน คิดว่�ปัญญ� ต้องเกิดจ�กสม�ธิ
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คว�มสงบแนน่อน นีค้ือคว�มไมเ่ข้�ใจในวิปสัสน�ญ�ณ ว่�มีอบุ�ยวิธีที่เปน็แนวท�ง

ในก�รปฏิบัติอย่�งไร ให้ต�มอ่�นต่อไปท่�นจะได้รู้

อุบ�ยวิธีก�รทำสม�ธิให้จิตมีคว�มสงบนั้น ขอปฏิเสธม�ในที่นี้เลยว่�จะไม่

ทำให้เกิดปัญญ�แต่อย่�งใด ในสมัยพระพุทธเจ้�ของเร� เมื่อครั้งพระองค์ยังบวช

ใหม่ๆ  พระองคก์ไ็ดไ้ปฝกึทำสม�ธคิว�มสงบ ไดถ้้งึฌ�นระดบัสงูม�แลว้ และทำสม�ธิ

คว�มสงบตอ่เนือ่งกนัอยูน่�น พระองคเ์จ�้ของพวกเร� เปน็ผูส้ร�้งบ�รมดีว้ยปญัญ�

ธกิะ มปัีญญ�ในก�รสร�้งบ�รมมี�มคีว�มสมบรูณอ์ย�่งเตม็ที ่เรยีกว�่เปน็ผูม้ปีญัญ�

บ�รมีม�แล้วอย่�งพอตัว ในเม่ือพระองค์ได้ฝึกทำสม�ธิกับด�บสทั้งสอง ก็มีคว�ม

สงบอย่�งเตม็ที่แลว้ ทำไมปญัญ�ของพระองคจ์งึไมเ่กดิขึ้นบ้�ง ไปอ่�นตำร�ดูบ�้งซื่ิ 

หรือสม�ธิเร�เป็นสม�ธิคว�มสงบแบบใด หรือสม�ธิคว�มสงบของเร� มีคว�ม

ยิ่งใหญ่ไปกว่�สม�ธิของพระพุทธองค์อย่�งนั้นหรือ เร�เป็นผู้นับถ้ือศ�สน�พุทธ ก็

ควรสอนกันในวิธีปฏิบัติแบบช�วพุทธ และภ�วน�ปฏิบัติกันแบบผู้นับถ้ือศ�สน�

พุทธบ้�งซื่ิ ไม่ควรที่จะเอ�หลักก�รของพวกด�บส ฤๅษี เข้�ม�ปนเปกับพุทธศ�สน�

ม�กนัก ตัวเองภ�วน�แบบด�บสฤๅษี แต่ม�ประก�ศตัวเองว่�ภ�วน�แบบช�วพุทธ

นี่กระไรอยู่

ผู้สอนควรได้ศึกษ�หลักปัญญ�วิมุตติ และหลักเจโตวิมุตติให้เข้�ใจ แยก

หมวดหมู่ให้เป็น และอ่�นประวัติของพระอริยส�วกในสมัยครั้งพุทธก�ลให้เข้�ใจ 

ว�่กลุม่มนีสิยัปญัญ�วมิตุต ิมกี�รเริม่ตน้ในก�รปฏบิตัอิย�่งไร กลุม่มนีสิยั เจโตวมิตุติ 

มีก�รเริ่มต้นปฏิบัติกันอย่�งไร ต้องแยกออกจ�กกัน มิใช่ว่� มีก�รสอนและปฏิบัติ

เหมือนกันทั้งหมด เพร�ะนิสัยผู้เป็นปัญญ�วิมุตติ และนิสัยผู้เป็นเจโตวิมุตติไม่

เหมือนกัน เหมือนโรคของคนป่วยไม่เหมือนกัน หมอก็ต้องแยกย�ให้ถู้กกับโรค

คนป่วยแตล่ะคนแตล่ะกลุม่ไป นีฉ้ันัใด อบุ�ยวธิกี�รปฏบิตั ิของผูมี้นสิยัปัญญ�วมิตุติ 

และเจโตวิมุตติก็ฉัันนั้น
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ขออภัยที่อธิบ�ยนอกเรื่องของวิปัสสน�ญ�ณไป ก�รอธิบ�ยอย่�งนี้ก็เพื่อให้

เร�ได้รู้ที่เกิดขึ้นของ วิปัสสน�ญ�ณ ให้ท่�นผู้อ่�นได้รู้และได้เข้�ใจในเหตุผล ไม่ให้

เกดิคว�มสับสนแก่ท�่นผูอ่้�น ว�่วิปสัสน�ญ�ณ มสี�ยท�งให้เกิดด้วยอุบ�ยวิธใีดกัน

แน่ ท่�นจะได้เข้�ใจในคำว่� วิปัสสน�ญ�ณได้อย่�งถู้กต้อง เมื่อห�กท่�นไม่เข้�ใจ

ในจุดใด ข้�พเจ้�พร้อมที่จะให้คว�มกระจ่�ง และเป็นที่ปรึกษ�แก่ท่�นได้ แต่ก็ต้อง

พูดกันอย่�งมีเหตุผล เพร�ะคว�มจริงจะหนีจ�กหลักคว�มจริงไม่ได้

ข้�พเจ้�จะอธิบ�ยในจุดเริ่มตน้ ที่เปน็จุดแรกมอีุบ�ยในก�รปฏิบัตอิย่�งไร ให้

เร�ไดส้งัเกตดวู�่ มบีคุคลท่ีเปน็ปถุ้ชุนธรรมด� เมือ่เข�เหล�่นัน้เข�้ไปห�พระพทุธเจ�้

แล้ว พระพุทธเจ้�ให้อุบ�ยในก�รเปลี่ยน มิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด ให้เข�ตั้งอยู่ใน 

สัมม�ทิฏฐิ คว�มเห็นที่ถู้กต้องชอบธรรม เพร�ะทุกคนที่ไปห�พระพุทธเจ้�นั้น มี

แนวคว�มคดิเปน็ของตวัเองอยูแ่ลว้ แตค่ว�มคดินัน้เปน็คว�มคดิไปต�มกระแสโลก 

จึงขัดต่อแนวท�งมรรคผลนิพพ�น

ฉัะนั้น พระพุทธเจ้�จึงให้อุบ�ยเปลี่ยนคว�มคิดที่เป็นท�งโลก ให้กลับม�คิด

ในท�งธรรม เอ�อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ม�เป็นอุบ�ยในก�รคิด ให้เข�เหล่�นั้นได้

รู้เหน็ในหลกัคว�มเปน็จรงิ เมือ่เข�คดิต�มหลกัคว�มเปน็จรงิอยูบ่อ่ยๆ กจ็ะเกดิคว�ม

เห็นที่ถู้กต้องชอบธรรมต�มคว�มเป็นจริง จึงเรียกว่� สัมม�ทิฏฐิ ปัญญ�คว�มเห็น

ชอบ เอ�ปัญญ�คว�มเห็นชอบนี้พิจ�รณ�ในคว�มเป็นจริงอยู่บ่อยๆ จึงเป็น สัมม�

สังกัปโป จึงเรียกว่� ปัญญ� ได้เริ่มก่อตัวขึ้นแล้ว ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ในสิ่งต่�งๆให้

เปน็ไปต�มไตรลกัษณ ์คว�มแตกฉั�นของปญัญ� คว�มรูเ้หน็ท�งปญัญ�กเ็กดิคว�ม

ชัดเจนม�กขึ้น จึงเรียกว่� วิปัสสน�

ในคำว่� วิปัสสน� ก็หม�ยถ้ึงปัญญ�นั่นเอง จึงเป็นปัญญ�ในวิปัสสน� เมื่อม�

ถ้งึขัน้วปิสัสน�ปัญญ�แลว้ คว�มรูเ้หน็ในสจัธรรมกเ็ปน็ไปในไตรลกัษณม์คีว�มชดัเจน 

ตัดคว�มงุนงงสงสัยลังเล พิจ�รณ�ในสิ่งใดก็เกิดคว�มแยบค�ย คว�มยึดมั่นถ้ือมั่น
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ก็มีก�รถ้อนตัว เพร�ะรู้เห็นในคว�มจริงในสรรพสังข�รทั้งหล�ย เมื่อปัญญ�ใน

วปิสัสน�เกิดมีคว�มสมบูรณ์อย่�งเต็มทีแ่ล้ว จงึได้เกิดปัญญ�ขัน้ละเอียดสูงสุดยอดขึน้ 

จึงเรียกว่� วิปัสสน�ญ�ณ ให้ท่�นทั้งหล�ยได้พิจ�รณ�เรียบเรียง ให้ถู้กกับคว�ม

หม�ยในคำว�่ปญัญ�เกดิ ดงัท่ีไดอ้ธิบ�ยและเรยีบเรยีงม�นี ้ไม่มใีนคำว�่ ปญัญ� เกิด

จ�กสม�ธิคว�มสงบแต่อย่�งใด สม�ธิ เป็นเพียงอุบ�ยเสริม ให้ปัญญ�เกิดคว�ม

ชัดเจนเท่�นั้น

วิปัสสน�ญ�ณ เรียกอีกคำหนึ่งว่� ภ�วน�มยปัญญ�นั่นเอง ปัญญ�ในระดับนี้

นีเ่อง จะทำใหเ้กดิผลเปน็ปฏเิวธ หม�ยถ้งึ มรรคผลนพิพ�น ในเม่ือปญัญ�ใน วปิสัสน�

ญ�ณ เกิดข้ึน จะเข้�ไปลบล้�งกิเลสตัณห�ในขั้นละเอียดให้หมดไปจ�กใจ ไม่มี 

อ�สวะสว่นใดหลงเหลอือยูใ่นขนัธท้ั์งห�้แตอ่ย�่งใด ตวัสมทุยั คอืก�มตณัห� ภวตณัห� 

วิภวตัณห� เคยฝังแน่นอยู่ในใจม�ก่อน ที่พ�ให้ใจได้ไปก่อภพก่อช�ติ เวียนไปม�

อยู่ในวัฏสงส�ร ก็จะถู้กวิปัสสน�ญ�ณ สังห�รให้หมดสิ้น คว�มเกิดเป็นภพเป็นช�ติ

อีกต่อไปจะมีม�จ�กไหน ถ้้�ภพช�ติไม่มี คว�มสุขคว�มทุกข์ก็หมดสภ�พไป เมื่อใจ

ไม่มีเชื้อคือกิเลสตัณห�ในเมื่อนั้น ประตูแห่งพระนิพพ�นก็เป้ดรับทันที

คำว่�กระแสแห่งพระนิพพ�น จะมีเฉัพ�ะพระอริยเจ้�เท่�นั้นจะเข้�ถ้ึงได้ 

ขั้นต่ำ คือพระอริยเจ้�ขั้นพระโสด�บัน เส้นท�งที่ตรงต่อกระแสพระนิพพ�นนั้น มี

เฉัพ�ะพระพุทธศ�สน�เท่�นั้น ช�วพุทธทั้งหล�ยอย�กจะไปพระนิพพ�นกันทั้งนั้น 

แตจ่ะมีสกักีท่่�น ท่ีจะเข�้กระแสแห่งพระนิพพ�นไดใ้นช�ตินี ้สว่นพวกเร�กำลังเดิน

ต�มรอยของพระพุทธเจ้�อยู่ ก็ต้องปฏิบัติให้เป็นไปต�มแนวท�งของพระพุทธเจ้�

ให้ถู้กต้อง

พระพุทธเจ้�ได้ว�งเส้นท�งไว้แล้วอย่�งชัดเจน ดังพวกเร�ได้รู้กันอยู่ในมรรค 

๘ ท่ีพระพทุธเจ�้ไดเ้รยีบเรยีงในวิธปีฏบิตัเิอ�ไวแ้ลว้ ไม่ควรทีจ่ะไปแก้ไขเปลีย่นแปลง

จ�กแนวท�งเดิม ถ้้�เอ�ต�มหลักเดมิทีพ่ระพทุธเจ�้ไดต้รัสเอ�ไวเ้ปน็ดงันี ้สมัม�ทฏิฐิ 

ปัญญ�คว�มเห็นชอบ สัมม�สังกัปโป ก�รดำริ พิจ�รณ�ให้เป็นไปต�มหลักคว�ม
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เปน็จรงิอย�่งชอบธรรม น้ีเปน็หลกัของปญัญ� ตอ้งตัง้หลกัไวก้อ่น สมัม�ว�จ� เจรจ�

ชอบ สัมม�กัมมันตะ มีก�รง�นที่ชอบทำ สัมม�อ�ชีวะ ห�เลี้ยงชีพในท�งที่ชอบ นี่

เป็นหลักของหมวดศีล สัมม�ว�ย�มะ สัมม�สติ สัมม�สม�ธิ นี่เป็นหลักของสม�ธิ 

ถ้�้จะปฏบิตัติ�มเสน้ท�งเดมิของพระพทุธเจ�้ทีว่�งเอ�ไว ้จะออกม�เปน็ปญัญ� ศลี 

สม�ธิ ถ้้�ไม่เชื่อต�มนี้ ให้ท่�นได้ไปเป้ดดูในมรรค ๘ ก็แล้วกัน น่ีเป็นหลักเดิมท่ี

พระพุทธเจ้�ได้ตรัสเอ�ไว้อย่�งชัดเจน

ขอย้อนกลับม�ห�เครือกระพงัโหมอีกครัง้ ข�้พเจ�้ได้เครือกระพงัโหมม�เป็น

อุบ�ยในก�รใช้ปัญญ�พิจ�รณ� ปัญญ�ที่เกิดขึ้นในครั้งนั้น ไม่เหมือนกับปัญญ�ที่

เคยพิจ�รณ�ม�ก่อน ปญัญ�ในระดับนีเ้พิง่เกิดขึน้ในครัง้นัน้ และก็รูชั้ดเลยว่�ปัญญ�

เร�ได้เกิดขึ้นแล้ว เป็นปัญญ�ที่มีคว�มกล้�ห�ญเด็ดเดี่ยว มีคว�มละเอียดแหลมลึก

เลยทีเดียว เม่ือปัญญ�มีคว�มละเอียดขน�ดไหน ญ�ณรู้ก็รู้ละเอียดไปพร้อมๆกัน 

จึงเป็น ภ�วน�มยปัญญ� หรือวิปัสสน�ญ�ณ เป็นปัญญ�ญ�ณประห�รกิเลสตัณห�

ให้หมดไปจ�กใจโดยตรง เป็นปัญญ�ที่ถ้อนร�กถ้อนโคน ดังคำว่� สมูลัง ตัณหัง 

อพัภุยหะ เป็นปัญญ�ทีถ่้อดถ้อนกิเลสตัณห�กับทัง้มูลร�กได้แล้ว เป็นปัญญ�ทีเ่ข�้ไป

ทำล�ยกงกำ ของวัฏจักรให้หยุดหมุนพังทล�ยลง เป็นปัญญ�ที่ลบล้�งสังข�รและ

สมมติทั้งหล�ยให้สูญสิ้นไป เป็นปัญญ�ที่เป้ดเผยคว�มลับของทั้งส�มโลก โดยไม่มี

ส่ิงอ่ืนใดม�ปด้บงั เปน็ปญัญ�ทีต่ดักระแสทัง้ส�มโลกใหพ้น้ไป เปน็ปญัญ�ท่ีไปลบล�้ง

กิเลสตัณห�น้อยใหญ่ ที่อ�ศัยอยู่กับ รูปธรรม และน�มธรรม ให้หมดสิ้นไป ถ้ึงจะมี

รูปขันธ์ คือธ�ตุทั้งสี่ มีธ�ตุดิน ธ�ตุน้ำ ธ�ตุลม ธ�ตุไฟ ก็เป็นธ�ตุอันบริสุทธิ� ถ้ึงจะมี 

ต� ห ูจมกู ลิน้ ก�ย กไ็มม่กีเิลสตัณห�อะไรม�แอบแฝง เปน็อ�ยตนะลว้นๆ น�มขนัธ์

คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ ก็เป็นน�มขันธ์ล้วนๆ ไม่มีกิเลสตัณห�จะนำพ�

ให้ไปเกิดเป็นภพเป็นช�ติอีกต่อไป จึงให้น�มชื่อว่� นิโรธ ดังนี้
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หลังจ�กได้อุบ�ยธรรม จ�กเครือตูดหมูตูดหม� ในบ่�ยวันนั้นแล้ว อุบ�ย

ปัญญ�ก็เกิดต่อเนื่องกันดังที่ได้อธิบ�ยผ่�นม�แล้ว ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ต่อเนื่องกัน 

ตั้งแต่บ่�ย ๓ โมงเย็น จนถ้ึงเวล� ๑๘.๐๐ น. เมื่อปัญญ�พิจ�รณ�รู้แจ้งเห็นจริงใน

ส�มแดนโลกธ�ตุสิน้ไปแล้ว ไม่มสีิง่ใดเหลือหลอในส�มภพ ไม่มสีิง่ จะไม่รู ้จะไม่เหน็ 

หรือจะเรียกว่� ปัญญ� ล้�งโลกก็ว่�ได้ ใจไม่มีคว�มติดใจในส�มโลก ทั้งส�มโลกก็

ไม่มีจุดใดใจจะไม่รู้ โลกก็เป็นโลก ธรรมก็เป็นธรรม แยกกันออกอย่�งรู้เห็นได้ชัด

เลยทีเดียว เรียกว่� ธรรมไม่ติดกับโลก โลกไม่ติดกับธรรม เหมือนกับทองคำอัน

บริสุทธิ� ที่ได้แยกออกจ�กก้อนแร่ได้แล้ว ไม่มีท�งจะเข้�ไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ได้อีกเลย

ในขณะใจต้องก�รพักอยู่ในคว�มสงบ ก็เริ่มเข้�ที่ตั้งแต่เวล� ๑๘.๐๐ น. ต�ม

ปกติ ข้�พเจ้�เป็นนิสัยทำสม�ธิมีจิตสงบง่�ยอยู่แล้ว เมื่อกำหนดจิตลงสู่สม�ธิ ไม่กี่

น�ที จิตก็ลงถ้ึงคว�มสงบได้อย่�งเต็มที่ จนถ้ึงเวล�ตี ๔ จิตก็เริ่มถ้อนออกม�นิดๆ 

ในขณะนั้นปร�กฏเป็นนิมิตเกิดขึ้น มีผู้หญิงส�วคนหน่ึงมีคว�มสวยง�มม�ก ไม่มี

ผู้ใดในโลกนี้จะมีคว�มสวยเทียบเท่�ได้เลย มีรูปร่�งกล�งตัวสวยได้สัดส่วน เครื่อง

แต่งตัว เครื่องประดับ ผ้�นุ่งห่มไม่รู้ว่�ทำด้วยอะไร มีคว�มสวยไปเสียทั้งหมด ใน

ขณะนั้นน�งได้เดินเข้�ม�ห�ข้�พเจ้�บนกุฏิ มีคว�มยิ้มแย้ม เหมือนกับว่�เป็นคนที่

เคยรูจ้กักันม�กอ่นหล�ยช�ตแิลว้ ขณะนัน้เหมอืนกฏุเิลก็ๆไดข้ย�ยออก เปน็กฏุใิหญ่

พอสมควร





ในขณะนัน้ ข�้พเจ�้ก็ไมถ่้�มอะไร เพียงคดิได้ว่� ผูห้ญงิส�วนีเ้ข�้ม�ในทีน่ีเ้พือ่

ตอ้งก�รอะไร ในขณะนัน้หญิงส�วก็เปลือ้งเสือ้ผ้�ชัน้นอกออก มสี�ยต�ยิม้ใส่ข�้พเจ�้

อย่�งหว�นหยดย้อยทีเดียว แสดงคว�มรักต่อข้�พเจ้�อย่�งเห็นได้ชัดทีเดียว จิต

ข�้พเจ�้กเ็ฉัยๆไมม่คีว�มรูส้กึอะไร จ�กนัน้อกี หญงิส�วกไ็ดถ้้อดเสือ้ผ�้ทีนุ่ง่หม่ออก

หมดทัง้ตัว แล้วแสดงม�ย�ออกม�หล�ยท�ง เพือ่ให้ข�้พเจ�้เกิดคว�มรัก สนองคว�ม

ต้องก�ร ข้�พเจ้�ก็มีจิตที่นิ่งเฉัย มีคว�มระวังตัวอยู่ว่� หญิงส�วคนนี้จะทำอะไรกัน

กบัเร� ในขณะเดียวกัน หญิงส�วก็กระโดดเข�้ม�หวังกอดตัวของข้�พเจ�้ ในขณะน้ัน

ข�้พเจ�้กไ็ดก้ำหนดจติเพือ่เพง่เอ�ไวแ้ล้ว ในขณะทีห่ญงิส�วกระโดดเข�้ม� ข�้พเจ�้

ก็ได้กำหนดจิต ปะทะเอ�ไว้อย่�งรุนแรง หญิงส�วก็กระเด็นออกไป
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หญิงส�วเห็นท่�ไม่เป็นผลสำเร็จ ก็หอบเอ�เสื้อผ้�ท้ังหมดออกจ�กกุฏิไป 

แล้วไปนั่งร้องไห้อยู่ข้�งกุฏิ มีก�รพรรณน�ทั้งร้องไห้ด้วยคว�มผิดหวัง ทั้งร้องไห้

ทั้งบ่นว่� นับแต่พี่กับตัวดิฉััน ได้ร่วมสุขได้ร่วมทุกข์กันม�ย�วน�น นับกัปนับกัลป์

ไม่ได้ ดิฉัันมีคว�มผิดอะไร จึงได้ละทิ้งดิฉัันไป ทำไมจึงไม่คิดถ้ึงคว�มหลังในครั้งที่มี

คว�มรักกัน อยู่ร่วมกันม�ก็มีคว�มสุขดีต่อกันอยู่แล้ว ทำไมพี่จึงได้ตัดช่องแคบไป

เพียงผู้เดียว นับแต่บัดน้ีเป็นต้นไป พี่กับน้องจะไม่มีคว�มสัมพันธ์ต่อกันอีกแล้ว 

ทั้งร้องไห้ทั้งบ่นพรรณน�แห่งคว�มรักต่อกันได้พังทล�ยลง นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ดฉิันัจะไม่พบเห็นหน้�พีต่่อไปอีกจนกว่�ดินฟ้�จะสล�ย จ�กน้ันหญิงส�วก็ได้เดินลง

บันไดไป ทั้งเดินทั้งบ่นทั้งร้องไห้ไปด้วยคว�มผิดหวัง จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกจ�ก

สม�ธิม�

จ�กนั้น ก็ได้ใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ดูว่� หญิงส�วคนนั้นเป็นใครม�จ�กไหน ใน

ญ�ณ ทสัสนะ กม็คีว�มรูค้ว�มเข�้ใจในเรือ่งของหญงิส�วนีท้ัง้หมดว�่ เปน็ม�อย�่งไร 

มีคว�มเกี่ยวข้องกับข้�พเจ้�อย่�งไรบ้�ง เรื่องหญิงส�วดังกล่�วนี้ ขอมอบให้ท่�น

ผูอ่้�นพ�กนัวจิยัพิจ�รณก์นัเอง ใครจะตคีว�มกนัอย�่งไร คดิว�่ท�่นคงตคีว�มหม�ย

กันได้พอสมควร

หลงัจ�กนัน้แล้วข�้พเจ�้กไ็ดเ้ข�้ทีท่ำสม�ธิ จติกม็คีว�มสงบอย่�งเต็มที ่จนถึ้ง

เวล� ๖ โมงเช้� จิตก็ได้ถ้อนออกจ�กสม�ธิส่วนละเอียดออกม� แต่ก็ไม่ได้ถ้อนออก

หมดดังที่เคยเป็นม� ในระหว่�งที่จิตกับก�ยยังแยกออกจ�กกันอยู่ จะเคลื่อนไหว

ไปม�ท�งก�ยแต่ละครั้ง ต้องมีคว�มตั้งใจเคลื่อนไหวจริงๆ จะยกแขนยกข� มอง

ซื่้�ยแลขว� หรือก้�วข�เดิน ก็ตั้งใจก้�วข�จริงๆจึงจะก้�วข�เดินได้ ในลักษณะ

อย�่งนีไ้มเ่คยเป็นม�กอ่น ในเมือ่จติกบัขนัธ ์๕ แยกกันอยู ่ไมม่คีว�มสมัปยตุกนั ขนัธ์

ก็เป็นขันธ์ จิตก็เป็นจิต จึงได้เกิดคว�มว่�งเปล่� ไม่มีอะไรม�เป็นเร� และตัวตนแต่

อย่�งใด
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ในขณะนั้นจึงได้เกิดคว�มดับ ที่เรียกว่� นิโรธ คว�มดับทุกข์ ให้เข้�ใจไว้ว่� 

คว�มสงบของสม�ธิ คว�มสงบในฌ�น ไมเ่หมือนกันกบัคว�มดบั คอืนโิรธนีแ้ตอ่ย�่งใด 

เพร�ะคว�มสงบในสม�ธิในระดบัไหนก็ต�ม ยงัมวีญิญ�ณ ก�รรับรูข้องสตอิยู่น่ันเอง 

สว่นนโิรธ คว�มดบัทุกข์น้ี ไมมี่วญิญ�ณก�รรบัรูใ้นสิง่ใดๆอะไรทัง้สิน้ นัน่คือวิญญ�ณ

ก�รรู้ไม่มีในสิ่งใดๆ



นิโรธุ ควัามิดับัทูุกัขิ์ และดับัเห้ตุแห้่งทูุกัขิ์

เมื่อวิญญ�ณ ก�รรับรู้ ได้ดับไปเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น ในรูปขันธ์ น�มขันธ์ 

ก็หมดสภ�พไป ไม่มีคว�มรู้สึกอะไร และไม่รับรู้ในส่ิงใดๆทั้งส้ิน เพร�ะต�มปกติ 

วิญญ�ณก�รรับรู้ จะมีอยู่ในรูปขันธ์ น�มขันธ์นี้ทั้งหมด แต่บัดนี้ วิญญ�ณได้ดับไป 

คว�มสัมผัสในอ�ยตนะภ�ยใน คือ ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ก็หมดสภ�พไป ไม่มี

วิญญ�ณก�รรับรู้ในสิ่งใดเลย มีต�ก็สักว่�ต� มีหูก็สักว่�หู มีจมูกก็สักว่�จมูก มีลิ้น

ก็สักว่�ล้ิน มีก�ยก็สักว่�ก�ย มีใจก็สักว่�ใจ ไม่มีก�รรับรู้ ในอ�ยตนะภ�ยนอก

แตอ่ย่�งใด ถ้งึส่ิงภ�ยนอกจะมอียูก่ส็มัผสัตอ่กนัไมไ่ด ้เชน่ รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

ธรรม�รมณ์ ก็ไม่มีก�รรับรู้อะไรทั้งสิ้น แม้ธ�ตุขันธ์ที่เป็นรูปน�มยังมีอยู่ ก็ไม่มีก�ร

รับรู้ในรูปน�มนี้เช่นกัน ไม่รับรู้ว่� นี่เป็นเร� นี่เป็นเข� นี่เป็นสัตว์ นี่เป็นบุคคล ไม่มี

ก�รรับรู้ว่�นี่เป็นตนแต่อย่�งใด อ�ยตนะภ�ยใน อ�ยตนะภ�ยนอก เชื่อมโยงต่อกัน

ไม่ได้เลย เพร�ะตัวส่ือส�รให้อ�ยตนะภ�ยใน คือวิญญ�ณได้ดับไปแล้ว ไม่มีสื่อ

สัมพันธ์กันกับอ�ยตนะภ�ยนอกแต่อย่�งใด นี่เป็นก�รดับในรูปธรรม

ก�รดับในน�มธรรม คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ นี้เป็นน�มธรรม

ลว้นๆ เวทน� หม�ยถ้งึ อ�รมณท์ีใ่จไดร้บัอยู ่อ�รมณต์วันี ้มกี�รสะสมม�จ�กก�มคณุ

ทั้งห้� คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่เรียกว่� ธรรม�รมณ์ ทั้งเป็นสิ่งที่ชอบใจ

และไม่ชอบใจ หรือเฉัยๆ อ�รมณ์ประเภทนี้นี่เอง จึงได้ม�เชื่อมโยงให้เป็น อ�รมณ์

ของเวทน� สัญญ� ก็ไปจำในอ�ยตนะภ�ยใน และจำในอ�ยตนะภ�ยนอก สังข�ร 

ก�รปรงุแตง่ กป็รงุแตง่ในอ�ยตนะภ�ยใน และปรงุแตง่ในอ�ยตนะภ�ยนอก วญิญ�ณ 
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หม�ยถึ้งก�รรับรู้ ในรูปธรรม รับรู้ในน�มธรรม รับรู้ทั้งภ�ยใน รับรู้ทั้งภ�ยนอก

ทั้งหมด

ตัววิญญ�ณ ก�รรับรู้ เป็นเบรกเกอร์ใหญ่ เป็นสวิตช์ ป้ดเป้ดไฟทั้งหมดที่

พ่วงกันอยู่ ถ้้�ป้ดสวิตช์เพียงตัวเดียวเท่�นั้น กระแสไฟท้ังหล�ย ก็ได้หยุดในก�ร

ทำง�นในทันที นี้ฉัันใด วิญญ�ณได้ดับไปเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น ก�รรับรู้ในรูปและ

น�มก็ได้หมดสภ�พไป ไม่มอี�รมณ์ใดๆ ให้เป็นเวทน� ไม่มคีว�มจำอะไรไวใ้นสัญญ� 

ไม่มีก�รปรุงแต่งอะไรในสังข�ร ก�รรับรู้ในสิ่งใดๆ ก็ไม่มีในวิญญ�ณ กิเลส ตัณห� 

โมหะ อวิชช� อ�สวะน้อยใหญ่ เคยมีในใจม�ก่อน แม้เชื้อที่จะไปก่อเกิดเป็นภพ

เป็นช�ติอีกต่อไป ก็ได้ดับไปสิ้นไปจ�กใจนี้ทั้งหมด นิโรธ คว�มดับทุกข์ หม�ยถึ้ง

ดบัเหตทุีจ่ะไปกอ่ใหเ้กดิเปน็ภพช�ตนิัน้ ถ้�้ภพช�ตไิมม่ ีนัน่หม�ยถ้งึก�รดบัทุกขโ์ดย

ประก�รทั้งปวง

ดงัคำ�ว�่ อวชิช�ดบั สงัข�รดบั, สงัข�รดบั วญิญ�ณกด็บั, วิญญ�ณดบั น�มรูป

ก็ดับ, น�มรูปดับ สฬ�ยตนะก็ดับ, สฬ�ยตนะดบั ผัสสะก็ดับ, ผัสสะดับ เวทน�ก็ดับ, 

เวทน�ดับ ตัณห�ก็ดับ, ตัณห�ดับ อุป�ท�นก็ดับ, อุป�ท�นดับ ภพก็ดับ, เมื่อภพดับ 

ช�ติแห่งคว�มเกิดก็ดับ, เมื่อช�ติแห่งคว�มเกิดอีกไม่มี ชร�คว�มแก่ มรณะคว�ม

ต�ย จะมมี�จ�กทีไ่หน30 คว�มโศกเศร�้โศก� คว�มทุกข์ใจน�น�ประก�ร ก็ดับอย�่ง

สนิทไปเสียทั้งหมด ไม่มีเชื้อแห่งคว�มเกิดอะไร ที่ตกค้�งภ�ยในใจนี้อีกต่อไป จึง

เรียกว่� นิโรโธโหติ คว�มดับทุกข์จึงได้หมดไปอย่�งสิ้นเชิง ไม่มีมลทินตกค้�งอยู่

ภ�ยในใจนี้เลย

จึงเรียกว่� รูปไม่มีในตน ตนไม่มีในรูป รูปไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่รูป เวทน�ไม่ใช่

ตน ตนไม่ใชเ่วทน� เวทน�ไม่มใีนตน ตนไม่มใีนเวทน� สญัญ�ไม่ใชต่น ตนไม่ใชส่ญัญ� 

สัญญ�ไมม่ีในตน ตนไม่มีในสัญญ� สังข�รไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สังข�ร สังข�รไมม่ีในตน 

ตนไม่มีในสังข�ร วิญญ�ณไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่วิญญ�ณ วิญญ�ณไม่มีในตน ตนไม่มีใน
30  “อวิชช�ดับ....จะมีม�จ�กไหน” คือ ปฏิจจสมุปบ�ท
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วญิญ�ณ เมือ่มคีว�มรูส้กึภ�ยในใจอยูอ่ย�่งนี ้จงึเรยีกว�่ อนตัต� คอืสิง่ทีห่มดสภ�พ

ไปอย่�งสมบูรณ์ ถ้ึงจะมีชีวิตอยู่ แต่ในคว�มรู้สึกภ�ยในใจก็เป็นไปในลักษณะอย่�ง

นี้ จึงไม่มีอะไรเป็นเข�เป็นเร� ทุกอย่�งเป็นสภ�วะที่เกิดขึ้นและดับไปเท่�นั้น จึง

เรียกว่�นิโรธ คว�มดับทุกข์

กอ่นจะม�ถึ้งคว�มดับทกุขไ์ดน้ี ้มคีว�มรูเ้ห็นในวิปสัสน� และมีคว�มรูเ้ห็นใน

วิปัสสน�ญ�ณม�แล้ว จึงเรียกว่�ปัญญ�เกิด คือเกิดคว�มรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่

เกิดขึ้นและดับไปในส�มภพนี้ทั้งหมด ทุกอย่�งเป็นเพียงสมมติบัญญัติที่เรียกกันอยู่

ในโลกนีเ้ท่�นัน้ สิง่ทีถู่้กบัญญัต ิมนัก็ไม่รูตั้วเองว่�มันเป็นอะไร ในสิง่นัน้ก็เป็นธรรมช�ติ

ที่เกิดขึ้นแล้วดับไป ต�มธรรมช�ติในตัวมันเอง มันไม่รู้เลยว่�มนุษย์ไปตั้งชื่อให้เข� 

และมันก็ไม่อยู่ในอำน�จของใครๆ มันเกิดขึ้นแล้วก็มีก�รดับไปเป็นธรรมด� แต่

มนุษย์ก็อย�กให้สิ่งนั้นเป็นไปต�มคว�มอย�กคว�มต้องก�รของตัวเอง เมื่อสิ่งนั้น

ไม่เป็นไปต�มคว�มต้องก�รของตัวเอง จึงได้เกิดคว�มทุกข์มิใช่หรือ

ในขณะทีมี่คว�มดับทกุขอ์ยูน่ัน้ จะมีคว�มรูอี้กอย่�งหนึง่ ทีเ่รยีกว่� รูใ้ตส้ำนึก 

มีคว�มละเอียดอ่อนม�ก แต่มิใช่คว�มรู้ที่เกิดจ�กวิญญ�ณก�รรับรู้แต่อย่�งใด มิใช่

คว�มรูท้ีเ่กดิจ�กรปูน�มแต่อย�่งใด เปน็รูที้ไ่ม่มใีนสมมติ แตเ่ป็นคว�มรูเ้หนือสมมติ 

เปน็คว�มรูไ้ม่มนีมิติหม�ยในสมมติใดๆ ไม่ส�ม�รถ้อธิบ�ยให้เปน็ไปในสมมติได ้เป็น

รูท้ีม่คีว�มโดดเดน่อยูเ่ฉัพ�ะรูเ้ท�่นัน้ คว�มรูน้ีเ้หมอืนไมม่คีณุค�่อะไร ไมไ่ปเก�ะตดิ

อยู่ในสิ่งใดๆ เป็นรู้ไม่มีในสมมติที่จะอธิบ�ยได้ เหมือนกับเลข ๐ ศูนย์ จะเขียนเลข 

๐ ศูนย์สัก ๑๐๐ ตัวก็ไม่มีคุณค่�อะไร หรือเขียนเลข ๐ ศูนย์ร้อยตัวนำหน้� แล้ว

เขียนเลข ๑ ต�มหลัง ก็มีค่�เท่�กับ ๑ เท่�นั้น คว�มรู้นี้ก็เช่นกัน เป็นรู้ไม่มีสมมติ

ประกอบ จึงเป็นคว�มรู้ไร้คว�มหม�ยใดๆ ข้�พเจ้�เป็นนักสังเกต ในลักษณะอ�ก�ร

ที่เกิดขึ้นทั้งหมด จึงส�ม�รถ้เรียบเรียง ในอ�ก�รที่เกิดขึ้นทั้งหมดได้อย่�งชัดเจน
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คว�มดับทุกข์น้ี อยู่ได้ประม�ณ ๑ ชั่วโมง แล้วมีในลักษณะวูบว�บขึ้นม�

นดิหน่ึง จ�กนัน้ก็เกดิคว�มกล้�ห�ญขึน้ม�ทีใ่จ เมือ่ใจเกิดคว�มกล้�ห�ญ สติปญัญ� 

ก็เกิดคว�มกล้�ห�ญไปด้วยกัน คว�มกล้�ห�ญนี้มีคว�มรุนแรงม�ก เหมือนกับว่� 

จะทำล�ยของสิ่งใดทำได้ทุกอย่�ง เหมือนกับว่�จะเหยียบกระทืบภูเข�ทั้งลูก ให้พัง

พนิ�ศไปในชัว่กะพรบิต�กย็อ่มทำได ้หรอืร�วกบัว�่ จะทำล�ยอะไรในโลกนี ้ใหเ้ปน็

จุลไปในชั่วขณะเดียว หรือจะนั่งสม�ธิ เป็นเวล� ๑ ชั่วโมง ก็เหมือนจะนั่งได้ ๑ น�ที 

จะนั่งสม�ธิเป็นปี ก็เหมือนจะได้นั่ง ๑ ชั่วโมง จะเดินจงกรมต่อกันน�นเป็นเดือน

เป็นปีติดต่อกัน ก็เหมือนจะทำได้ นี่เป็นคว�มรู้สึกที่เกิดข้ึนในคว�มกล้�ห�ญใน

ขณะนั้น เป็นคว�มกล้�ห�ญ ที่ไม่เคยเกิดขึ้นม�ก่อน นี่เอง จึงเรียกว่� มห�สติ มห�

ปัญญ� ได้เกิดขึ้นเพร�ะคว�มกล้�ที่เกิดขึ้นอย่�งนี้ และเป็นคว�มกล้�ที่เกิดขึ้น 

อันเป็นผลต่อเนื่องจ�ก นิโรธ คว�มดับทุกข์นั่นเอง
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ในขณะ ที่เกิดคว�มกล้�ห�ญอย่�งเต็มที่อยู่นั้น แล้วเกิดคว�มรู้อีกอย่�งหนึ่ง

ซื่อ้นขึน้ม�ในคว�มกล้�ห�ญน้ัน และรูว่้� อ�สวะจะสิน้ไปในขณะนี ้ทีเ่รยีกเป็นภ�ษ�

บ�ลีว่� อ�สวักขยญ�ณ ในอ�สวักขยญ�ณ นักปร�ชญ์เจ้�ทั้งหล�ย ได้แปลไว้ใน

ตำร�ว่� อ�สวักขยญ�ณ แปลว่� รู้จักทำให้ อ�สวะ สิ้นไป แต่ตัวข้�พเจ้�เองขอแปล

ว่�ดังนี้ อ�สวักขยญ�ณ รู้ว่� อ�สวะจะสิ้นไปเท่�นั้น ไม่มีในคำว่� รู้จักทำให้อ�สวะ

ได้สิ้นไปแต่อย่�งใด เพร�ะคำว่� รู้จักทำนั้น ได้ผ่�นขั้นตอนม�แล้ว เช่น ก�รเจริญ

ในวิปัสสน� จนถ้ึงขั้นก�รเจริญ ในวิปัสสน�ญ�ณม�แล้ว จนเกิดเป็น นิโรธ คว�ม

ดับทุกข์ และดับเชื้อที่เป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ไปหมดแล้ว ไม่มีภพช�ติใดๆ ที่จะเกิด

อีกต่อไป กิเลส ตัณห� น้อยใหญ่ หย�บละเอียด ที่แอบแฝงอยู่กับธ�ตุสี่ ขันธ์ห้� 

หรือกิเลสตัณห�ที่มีอยู่ภ�ยในใจ ได้ถู้กวิปัสสน�ญ�ณ ถู้กนิโรธ ชำระลบล้�งให้หมด

ไปจ�กใจทั้งหมดแล้ว จึงไม่มีในคำว่� รู้จักทำให้ อ�สวะได้สิ้นไปแต่อย่�งใด

ฉัะนั้น อ�สวักขยญ�ณ จึงแปลได้อย่�งชัดเจนว่� รู้ว่�อ�สวะจะสิ้นไปเท่�นั้น 

ถ้้�ห�กข้�พเจ้� แปลผิดอย่�งไร จึงขออภัยม�ในที่นี้ด้วย คิดว่� ท่�นผู้รู้ทั้งหล�ยคง

ใหอ้ภัย ในขณะคว�มกล้�ห�ญ และอ�สวักขยญ�ณได้เกิดขึน้ในขณะเดียวกันนี ้และ

กร็ูตั้วเองอยูว่่� อ�สวะจะสิน้ไปในขณะนีอ้ยูแ่ล้ว ถ้�้จะตัง้ปณิธ�น เหมือนพระพุทธเจ�้

ได้ตัง้ไว ้ในใตต้น้พระศรมีห�โพธิ�ในครัง้นัน้ จะเปน็ก�รไมเ่หม�ะสม ข�้พเจ�้จึงได้ต้ัง

ไวว้�่ ชวีติทีเ่กดิต�ยในโลกนีม้�ย�วน�น แผน่ดนินีก้ไ็ดเ้หยยีบยำ่ม�ย�วน�นแลว้ ใน
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ขณะนี้ ข้�พเจ้�ขอเหยียบย่ำแผ่นดินน้ีเป็นครั้งสุดท้�ย นั่นหม�ยคว�มว่� จะเดิน

จงกรมเหยียบแผ่นดินเป็นครั้งสุดท้�ยของชีวิต แล้วก็จะกลับม�นั่ง เมื่อนั่งแล้ว ถ้้�

อ�สวะ ไม่สิน้ไปเมือ่ไร ข�้พเจ�้จะไม่ยอมลุกออกจ�กในทีแ่ห่งนี ้ม�เหยียบแผ่นดินนีอี้ก

จ�กนั้นก็ออกไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมไปม�ประม�ณ ๑๐ รอบเท่�นั้น 

ได้เกิดคว�มอัศจรรย์ขึ้นในชั่ว จริมกจิต ตั�บ เดียวเท่�นั้น ในคว�มรู้สึกว่� แผ่นดิน

สั่นสะเทือน เหมือนกับโลกได้หวั่นไหวในขณะนั้น และรู้ว่� นิพฺพินฺทำ วิรชฺชติ วิร�ค� 

วิมุจฺจติ วิมุตฺตสฺมึ วิมุตตฺมิติ ญ�ณำ โหติ ขีณ� ช�ติ วุสิตำ พฺรหฺมจริยำ กตำ กรณียำ ปริ

สุทฺธิ อตฺต�นำ สม�หิตำ3  ถ้ึงคำนี้มีอยู่ในตำร�ก็ต�ม เมื่อม�รู้ ทั้งเหตุ รู้ทั้งผล ในขณะ

เดียวกัน จึงเป็นธรรมหมวดสรุป ในผลของก�รปฏิบัติธรรมทั้งหมด เป็น อรรถ้ 

พยัญชนะ มีคว�มหม�ยอย่�งลึกซื่ึ้งเฉัพ�ะตัวเองเป็นอย่�งยิ่ง

ในคว�มรูส้กึเฉัพ�ะตวัแลว้ เร�ได้เดนิต�มกระแสโลก เกิดต�ยในภพนอ้ยใหญ่

ม�ย�วน�น นบักปันบักลัปไ์มถ่้ว้น ห�ทีจ่บสิน้ไมไ่ด ้บดันี ้กงกำของวฏัจกัร คอืตณัห� 

ได้ถู้กวิปัสสน�ญ�ณ ถู้กนิโรธ ถู้กอ�สวักขยญ�ณ ทำล�ยไปอย่�งหมดสิ้นแล้ว ไม่มี

ก�รเกิดต�ยในภพน้อยใหญ่อกีตอ่ไป ก�รเวยีนว�่ยในวัฏสงส�รก็ไดถ้้งึจดุจบกันเพยีง

เท่�นี้

ในขณะเดียวกัน มคีว�มนึกถึ้งพระพุทธเจ�้เป็นอย่�งม�ก ถ้�้ห�กพระพุทธเจ�้

ทรงมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ถ้ึงพระองค์จะอยู่ในที่ไหน ก็จะไปกร�บพระพุทธเจ้�ให้สมใจ 

ก�รไปกร�บพระพทุธเจ�้นัน้ ไมม่คีว�มประสงคอ์ย�กไดค้ำรบัรองจ�กพระพทุธเจ�้ 

และไม่ต้องก�รรับคำพย�กรณ์จ�กพระพุทธเจ้�แต่อย่�งใด แต่ไปกร�บเพื่อสนอง

31  นอกจ�กคำ�ว่� “ปริสทุธิฺ อตตฺ�นำ สม�หิตำ” ชึง่แปลคร่�วๆว�่ “บรสิทุธิ�ดว้ยตนเอง ตัง้มัน่ไดเ้ปน็อย�่งดีในอ�รมณ์
เดียว” จะตรงกับบทใน อ�ทิตตะปะริย�ยะสุตตัง: นิพฺพินฺทำ วิรชฺชติ วิร�ค� วิมุจฺจติ วิมุตฺตสฺมึ วิมุตตฺมิติ ญ�ณำ โหติ 
ขีณ� ช�ติ วุสิตำ พฺรหฺมจริยำ กตำ กรณียำ น�ปรำ อิตถ้ตฺต�ย�ติ ปช�น�ตีติ ฯ, เมื่อเบื่อหน่�ย ย่อมคล�ยคว�มกำ�หนัด 
เพร�ะสิ้นคว�มกำ�หนัด จิตก็หลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญ�ณหยั่งรู้ว่� จิตหลุดพ้นแล้ว ดังนี้ อริยส�วกนั้น 
ย่อมทร�บชัดว่� ช�ติสิ้นแล้ว หมดสิ้นคว�มเกิดแล้ว พรหมจรรย์อันบริสุทธิ�หมดจด อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำ� ได้
กระทำ�สำ�เร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อคว�มเป็นผู้หมดจดจ�กกิเลส ไม่มีอีกแล้ว

๓๑
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พระกรุณ�ธิคุณ ที่พระพุทธเจ้�ได้ทรงพระเมตต� ได้ว�งหลักคำสอนของพระองค์

เอ�ไว้ ให้ผู้ปฏิบัติต�มได้รับผลพ้นจ�กคว�มทุกข์ ในก�รเกิด แก่ เจ็บ ต�ย ในโลกนี้

เท่�นั้น

จ�กนั้น ก็ได้นึกถึ้งหลวงปู่มั่นม�กทีเดียว เพร�ะในยุคนี้ ได้ข�ดช่วงส�วกะ

ท�ย�ทองค์ที่มีคุณธรรมในระดับสูงม�น�น หลวงปู่ม่ันได้ค้นพบ แนวท�งเดิมท่ี

พระพุทธเจ้�ได้ตรัสไว้แล้ว หลวงปู่มั่นได้นำเอ�อุบ�ยธรรมนั้นม�ปฏิบัติ จึงได้รับผล

เปน็วสิทุธธิรรมอนับรสิทุธิ�สมบูรณ ์ได้ถ้�่ยทอดในอบุ�ยก�รปฏบิติัน้ันให้แกลู่กศิษย์

ทั้งหล�ย ได้ปฏิบัติสืบต่อกันม�จนถ้ึงปัจจุบัน มีผู้ได้ดวงต�เห็นธรรม ได้รับคว�ม

บริสุทธิ�เป็นจำนวนม�ก ถ้้�ไม่มีหลวงปู่มั่น ไม่ทร�บว่�วงศ์พระกรรมฐ�นจะมีใน

วันนี้หรือไม่ นี่เองจึงได้นึกถ้ึงหลวงปู่มั่นเป็นอย่�งม�กในขณะนั้น

ในวนันัน้ ข�้พเจ�้ทำอย�่งไร เปน็อย่�งไร ใหเ้ปน็เรื่องของข�้พเจ�้เอง ถ้้�ห�ก

จะพรรณน�ในเรื่องส่วนตัวในวันนั้นเป็นเรื่องย�วม�ก แต่ก็ไม่จำเป็นจะเขียนไว้ใน

ที่นี้ ในคืนวันนั้น ก็ได้เข้�พักในวิห�รธรรมต�มปกติ ในขณะเดียวกัน ปร�กฏเห็น

พระมห�เถ้ระองค์ ๑ เดินเข้�ม�ห� ท่�นก็ได้ขึ้นม�บนกุฏิ ในขณะนั้นคิดว่�จะ

ปูอ�สนะให้ท่�นนั่ง ด้วยก�รต้อนรับ ยังไม่ทันปูอ�สนะให้ท่�นนั่งเลย ท่�นก็ได้นอน

ในกุฏิฟ�กไม้ไผ่ เป็นพระมห�เถ้ระองค์แรกที่ปร�กฏให้ข้�พเจ้�ได้เห็น หลังจ�ก

ได้รับผลก�รปฏิบัติแล้ว ท่�นก็ได้พูดออกม�ประโยคหนึ่งว่� ท่�นทูล นับแต่บัดนี้

เป็นตน้ไป ใหเ้ปน็ตวัใครตวัมนันะ ว�่แลว้ ท�่นกไ็ดลุ้กจ�กท่ีนอนเดนิออกจ�กกฏิุไป 

พระมห�เถ้ระองค์นั้นเป็น พ่อแม่ครูอ�จ�รย์ ที่พวกเร�รู้จักกันทั่วไปในขณะนั้น 

จ�กนั้นจิตก็ได้ถ้อนออกม� ได้พิจ�รณ�ในคำที่ท่�นพูดว่� ท่�นทูล ต่อไปนี้เป็น

ตัวใครตัวมันนะ คำนี้มีคว�มหม�ยอย่�งไร และเป็นเรื่องอะไร

ในขณะนั้น ได้พิจ�รณ�ได้คว�มว่� ในอดีตที่ผ่�นม� ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ ในปีนั้น

ข้�พเจ้�ได้จำพรรษ�อยู่ที่วัดป่�หนองแซื่ง กับหลวงปู่บัว ในปีนั้น หลังจ�กง�น

พระร�ชท�นเพลิงศพ หลวงปู่เจ้�คุณธรรมเจดีย์ ที่วัดโพธิสมภรณ์ จังหวัดอุดรธ�นี 
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ซื่ึง่เปน็พระอปัุชฌ�ยข์องข�้พเจ�้เอง ข�้พเจ�้ไดอ้ปุสมบท เปน็สทัธวิหิ�รกิของท�่น 

เป็นองค์สุดท้�ย ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ บวชองค์ที่อันดับ ๙,๑๑๗ ข้�พเจ้�ก็ได้ไปใน

ง�นนี้ด้วย แต่ไม่ได้รับหนังสืออะไร เมื่อง�นเสร็จก็ได้กลับม�อยู่ที่วัดป่�หนองแซื่ง 

อีกไม่ก่ีวันต่อม� หลวงปู่บัว วัดป่�หนองแซื่ง ก็ได้เอ�หนังสือธรรมะ ที่ท่�นผู้รู้ได้

เรยีบเรยีงเอ�ไว ้ไปแจกใหพ้ระเณร และไดอ้ธบิ�ยเรือ่งง�นในวนันัน้เลก็นอ้ย หนงัสอื

เล่มนั้นชื่ออย่�งไรได้ลืมไปแล้ว

ในคืนนั้น ข้�พเจ้�ได้เอ�หนังสือเล่มนั้นม�อ่�น ได้เกิดคว�มปีติ มีคว�ม

เอิบอิ่มใจเป็นอย่�งม�ก ธรรมะแต่ละประโยคในหนังสือนั้นมีคว�มหม�ยลึกซื่ึ้งเป็น

อย�่งม�ก อ�่นหนงัสอืไป นำ้ต�ไหลไปดว้ย คว�มดใีจในชวีติ เคยอ�่นหนงัสอืธรรมะ

ม�ม�กก็เป็นธรรมด�ไป ในเมื่อได้อ่�นหนังสือธรรมะ ของท่�นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบ�น 

องค์จรงิ อดกลัน้น้ำต�ไวไ้มอ่ยู ่เพร�ะธรรมะนัน้ ถ้กูกบัจรติของข�้พเจ�้เปน็อย�่งม�ก 

เหมือนกับท่�นผู้รู้ ได้ถ้อดหัวใจของข้�พเจ้�ไปเขียนไว้ทั้งหมด ถ้ึงข้�พเจ้�ไม่ได้เป็น

ลูกศิษย์ท่�นโดยตรง แต่ข้�พเจ้�ก็ได้ตั้งปณิธ�น ขอเป็นลูกศิษย์ท่�นภ�ยในใจ

ด้วยคว�มสัตย์จริง จะเอ�หนังสือเล่มนั้นเก็บไว้ในที่สูง กร�บไหว้เป็นประจำ และ

ไดน้ำอบุ�ยธรรมะในหนงัสอืนัน้ม�ปฏบิตัอิย�่งตอ่เนือ่ง ไปทีไ่หนเอ�หนงัสอืเลม่นัน้

ไปด้วย จนได้รับผลปฏิบัติอย่�งเต็มที่ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒

เหมือนกับหนังสือเล่มนี้ เป็นกำลังหนุนส่ง ให้ข้�พเจ้�ได้รู้เห็นคว�มจริงใน

สัจธรรม หนังสือเล่มนี้ก็หมดภ�ระกัน เพร�ะข้�พเจ้�เองพึ่งตัวเองได้แล้ว เรียกว่�

เป็นตัวของตัวเองได้แล้วอย่�งเต็มที่ ถ้ึงไม่มีหนังสือเล่มนี้ก็ไม่มีปัญห�อะไร ถ้ึงจะ

ไม่ได้ฟังธรรมะจ�กท่�นองค์ที่เขียนหนังสือโดยตรง ธรรมะในหนังสือ ก็เหมือนได้

ฟังธรรมะจ�กท่�นอยู่แล้ว นี่เองท่�นจึงได้ไปปร�กฏในนิมิต และได้พูดว่� จ�กนี้ไป 

เป็นตัวใครตัวมัน นั่นหม�ยถ้ึง กตำ กรณียำ หมดกิจที่จะพึงทำ ไม่ต้องไปอ�ศัยอุบ�ย

ก�รปฏิบัติจ�กท่�นอีกต่อไป และไม่ต้องศึกษ� ห�เอ�หมวดธรรม ม�ปฏิบัติเพื่อ

ให้เป็นอย่�งนั้นอย่�งนี้ต่อไป
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กัฐิน – กฐินเป็นพิธีถ้ว�ยผ้�ไตรจีวรแก่พระสงฆ์ จัดขึ้นภ�ยใน ๑ เดือนหลังออกพรรษ�
กัรรมิ – ก�รกระทำ ได้แก่ กระทำท�งก�ย เรียก ก�ยกรรม ท�งว�จ� เรียก วจีกรรม และท�งใจ เรียก 
มโนกรรม
กัรรมิฐาน – ที่ตั้งแห่งก�รง�นท�งพระพุทธศ�สน� หม�ยเอ�อุบ�ยท�งใจ ๒ ประก�ร คือ อุบ�ยสงบใจ 
เรียกว่� สมถ้กรรมฐ�น และอุบ�ยเรืองปัญญ� เรียกว่� วิปัสสน�กรรมฐ�น
กัรรมิวัาจาจารย์ – อ�จ�รย์ผู้สวดกรรมว�จ� คือภิกษุผู้ทำหน้�ที่สวดประก�ศในท่�มกล�งสงฆ์เวล�
ทำพิธีอุปสมบท เพื่อให้สงฆ์ทร�บร�ยละเอียดเกี่ยวกับตัวอุปสัมปท�เปกข์หรือผู้ขอบวช และถ้�มมติของ
สงฆ์ว่�จะยอมรับผู้ขอบวชให้เป็นภิกษุหรือไม่
กัลด – ร่มผ้�ชนิดด้�มย�ว, ร่มขน�ดใหญ่สำหรับพระธุดงค์
กัวัาดตาด – ทำคว�มสะอ�ดวัด
กััปฺ (กััลปฺ)์ – ก�ลกำหนด, ระยะเวล�ย�วน�นเหลอืเกนิ ที่กำหนดว่�โลกคอืสกลจักรว�ฬประลยัครั้งหนึ่ง, 
ช่วงระยะเวล�อันย�วน�นของโลก จนไม่ส�ม�รถ้กำหนดเป็นวัน เดือน หรือปีได้
กัามิคุณ – ส่วนที่น่�ปร�รถ้น�น่�ใคร่ มี ๕ อย่�ง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ (สัมผัสท�งก�ย) 
ที่น่�ใคร่ น่�พอใจ
กัามิตัณห้า – คว�มยินดีพอใจในก�ม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ, อย�กได้อ�รมณ์อันน่�รักใคร่, 
คว�มทะย�นอย�กในก�ม, คว�มอย�กได้ก�มคุณ คือสิ่งสนองคว�มต้องก�รท�งประส�ททั้งห้�
กัามิภพ – ที่เกิดของผู้ท่ียังเกี่ยวข้องอยู่ในก�ม, โลกเป็นที่อยู่อ�ศัยของผู้เสพก�ม ได้แก่ อบ�ยภูมิ ๔ 
มนุษยโลก และ สวรรค์ ๖ ชั้น ตั้งแต่ชั้นจ�ตุมห�ร�ชิก� ถ้ึงชั้นปรนิมมิตวสวัตดี รวมเป็น ๑๑ ชั้น
กัามิโลกั – โลกที่เป็นก�ม�วจร หม�ยถึ้ง โลกอันเป็นที่อยู่ของหมู่สัตว์ผู้ยังเสวยก�มคุณ ๕ คือยังเสวย
อ�รมณ์ด้วยประส�ทสัมผัสทั้ง ๕ อยู่ ได้แก่ อบ�ยภูมิ ๔ มนุษยโลก ๑ และ ก�ม�วจรสวรรค์ ๖
กัามิโอฆ่ะ (กัาโมิฆ่ะ) – ห้วงน้ำคือก�ม หม�ยถ้ึงคว�มใคร่คว�มพอใจในก�มคุณทั้ง ๕ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ทำให้จมลงในวัฏฏะ เวียนว่�ยต�ยเกิดในสงส�รวัฏฏ, ก�มโอฆะมี ๒ คือ ๑. กิเลสก�ม ๒. วัตถุ้ก�ม, 
วัตถุ้ก�มมี ๒ คือ ๑. วัตถุ้ที่มีวิญญ�ณครอง คือ คน, สัตว์ ๒. วัตถุ้ที่ไม่มีวิญญ�ณครอง คือ บ้�น, รถ้ยนต์, 
เงินทอง
กัาเมิสุมิิจฉาจารา – ศีลข้อ ๓ เว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม
กัิริยา – ก�รกระทำ หรืออ�ก�รที่แสดงออกม�ท�งก�ย, ม�รย�ท, เช่น กิริย�นอบน้อม กิริย�ทร�ม
กัิเลส – กิเลสหม�ยถ้ึงสิ่งที่ล่อใจหรือเป็นตัวแทนของตัณห�คว�มอย�ก เช่น กระเป๋�แบรนด์เนม เป็น
ตัวแทนของคว�มอย�กดูดีในสังคม, เพลงที่เร�ชอบเป็นตัวแทนของคว�มสุข คว�มผ่อนคล�ย
กัิเลสกัามิ – กิเลสที่ทำให้อย�ก คว�มอย�กท�งน�มล้วนๆ เช่น อย�กดี อย�กเด่น อย�กให้คนรัก
กัุฏิิ – เรือนหรือตึกขน�ดย่อมสำหรับพระภิกษุส�มเณรพักอ�ศัย, ที่อยู่ของนักบวช
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กัุศล – หม�ยถ้ึงคว�มฉัล�ด หรือตัวปัญญ�, ก�รกระทำที่เกี่ยวข้องกับก�รยกระดับจิตใจให้ดีขึ้น ปรับปรุง
จิตใจให้ดีขึ้น ม�กกว่�ทำคว�มดีเฉัยๆ, ก�รกระทำใดๆ ห�กทำแล้วมีผลต่อสภ�วะจิตใจของตนเปลี่ยนไป
ในท�งที่สูงขึ้น จึงเรียกว่�กุศล ห�กก�รกระทำดีนั้นๆ ไม่ได้มีผลเปลี่ยนแปลงจิตใจตนเองเลย ไม่เรียกว่�
กุศล แต่เรียกว่� กรรมดี
ขินัติ – คว�มอดทน คอื ทนลำบ�ก ทนตร�กตรำ ทนเจบ็ใจ, คว�มหนักเอ�เบ�สู ้เพือ่บรรลุจดุหม�ยทีดี่ง�ม
ขิันธุ์ – ตัว, หมู่, กอง, พวก, หมวด, ในท�งพุทธศ�สน�หม�ยถ้ึงส่วนหนึ่งๆ ของรูปกับน�มที่แยกออกเป็น 
๕ กอง คือ รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร และวิญญ�ณ ซื่ึ่งเรียกว่� ขันธ์ ๕
ขิันธุ์ ๕ – (เบญจขันธ์) คือ รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร และวิญญ�ณ
ครูบัา – เป็นทั้งครูและอ�จ�รย์, วัฒ่นธรรมอีส�น พระบวชใหม่ยังไม่ถ้ึง ๑๐ พรรษ� เรียกครูบ�
คำบัริกัรรมิ – ก�รกระทำขั้นต้นในก�รเจริญสมถ้กรรมฐ�น คือ กำหนดใจโดยเพ่งวัตถุ้ หรือนึกถ้ึงอ�รมณ์
ที่กำหนดนั้น ว่�ซื่้ำๆ อยู่ในใจ อย่�งใดอย่�งหนึ่ง เพื่อทำใจให้สงบ
เคห้ะเทูวัดา – เทวด�ที่อ�ศัยอยู่ในบ้�น เรือน ที่อยู่อ�ศัย
ฆ่นะ – ก้อน, ก้อนกลุ่ม, แท่ง, สิ่งที่เนื่องกันอยู่, หม�ยถ้ึงเป็นก้อนเป็นกลุ่มในสิ่งใด หรืออัตต� หรือทุกข์
จงกัรมิ – เดินไปม�โดยมีสติกำกับ, หม�ยถ้ึงก�รเดินเจริญกรรมฐ�น
จริมิกัจิต – จิตดวงสุดท้�ย ซื่ึ่งจะดับไปเมื่อบรรลุอรหัตเป็นพระอรหันต์
จิต – ธรรมช�ติที่รู้อ�รมณ์, สภ�พที่นึกคิด, คว�มคิด, ใจ
เจโตวัิมิุตติ – คว�มหลุดพ้นแห่งจิต, คว�มหลุดพ้นด้วยอำน�จก�รฝึกจิต, คว�มหลุดพ้นแห่งจิตจ�กร�คะ 
ด้วยกำลังแห่งสม�ธิ
ฉันทูะ – คว�มพอใจ คว�มชอบใจ คว�มยินดี
ชรา – แก่, ชำรุด, ทรุดโทรม, คร่ำคร่�, อ�ยุแก่
ชาติ – ก�รเกิด, ก�รเป็นขึ้นม�, กำเนิด
ฌาน – ภ�วะที่จิตสงบแน่วแน่เนื่องม�จ�กก�รเพ่งอ�รมณ์ ก�รเพ่งอ�รมณ์จนจิตแน่วแน่เป็นสม�ธิ เรียก
ลกัษณะก�รทำ�จติใหส้งบต�มหลกัท�งศ�สน�ว�่ เข�้ฌ�น, ฌ�นแบง่ออกเปน็ รปูฌ�น คอืฌ�นทีม่รีปูธรรม
เป็นอ�รมณ์ และ อรูปฌ�น คือฌ�นที่มีอรูปธรรมเป็นอ�รมณ์
ฌานสมิาบััติ – ก�รเข้�ถ้ึงฌ�น, ฌ�นสม�บัติเป็นโลกียสม�บัติหรือโลกียฌ�น
ญ่าคู่ – ในภ�ษ�อีส�นหม�ยถ้ึง พระมห�เถ้ระผู้ใหญ่ ผู้บวชตลอดไป
ญาณ – คว�มหยั่งรู้, ปรีช�หยั่งรู้
 ญาณทูัสสนะ – คว�มรู้และคว�มเห็น, รู้ก่อนแล้วค่อยเห็น, ก�รเห็นกล่�วคือก�รหยั่งรู้, ก�รเห็นที่เป็น
ญ�ณ หรือเห็นด้วยญ�ณ อย่�งต่ำสุดหม�ยถ้ึง วิปัสสน�ญ�ณ
 ดาบัส – ผู้บำเพ็ญตบะ, ฤษี, นักบวช, ผู้บำเพ็ญตบะกิเลส
ดาวัด้งส์ – สวรรค์ชั้นก�ม�วจร, สวรรค์ชั้นที่ ๒ แห่งสวรรค์ ๖ ชั้น มีจอมเทพผู้ปกครองชื่อท้�วสักกะ แต่
โดยทั่วไปเรียกว่�พระอินทร์

https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=%CA%D1%A1%A1%BB%D1%AD%CB%CA%D9%B5%C3
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=%CA%D1%A1%A1%BB%D1%AD%CB%CA%D9%B5%C3
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ดิรัจฉาน – “ผู้ไปขว�ง” หม�ยถ้ึงสัตว์ที่เคลื่อนที่ไปในแนวขว�ง เจริญเติบโตโดยท�งขว�ง ซื่ึ่งตรงกันข้�ม
กับมนุษย์ที่โตไปท�งสูง
ตัณห้า – คว�มทะย�นอย�ก, คว�มปร�รถ้น�ที่จะบำรุงบำเรอปรนเปรอตน, คว�มอย�กได้อย�กเอ� มี 
๓ คือ ๑. ก�มตัณห� ๒. ภวตัณห� ๓. วิภวตัณห�
ไตรลักัษณ์ – ลักษณะ ๓, อ�ก�รที่เป็นเครื่องกำหนดหม�ย ๓ อย่�ง อันให้รู้ถ้ึงคว�มจริงของสภ�วธรรม
ทั้งหล�ย ที่เป็นอย่�งนั้นๆ ต�มธรรมด�ของมัน ๑. อนิจจต� (คว�มเป็นของไม่เที่ยง) ๒. ทุกขต� (คว�ม
เป็นทุกข์) ๓. อนัตตต� (คว�มหมดสิ้นไปจ�กสภ�พเดิม)
เถร – ช�ยชร�, ภิกษุผู้เฒ่่�, ภิกษุผู้ใหญ่, พระผู้ใหญ่ ต�มพระวินัยกำหนดว่�มีพรรษ�ตั้งแต่ ๑๐ ขึ้นไป
เถรวัาทู – นิก�ยพระพุทธศ�สน�ฝ่�ยใต้ ซื่ึ่งถ้ือต�มคติที่พระอรหันต์พุทธส�วกได้ว�งหลักธรรมวินัยเป็น
แบบแผนไว้ เมื่อครั้งปฐมสังค�ยน� ได้แก่ พระพุทธศ�สน�อย่�งที่นับถ้ือแพร่หล�ยในประเทศไทย พม่� 
ลังก� ล�ว และกัมพูช�
ทูันธุาภิญญา – รู้ได้ช้�
ทูัสนะ – ก�รเห็น, คว�มคิดเห็น, หม�ยถ้ึงประสบก�รณ์จริง
 ทูัสสนญาณ – ก�รเห็นและก�รรู้, เห็นก่อนแล้วค่อยรู้
ทูาน – ก�รให้, ก�รแบ่งปัน, ก�รเสียสละ, ก�รบริจ�ค, ก�รเอื้อเฟื้อ
ทูายกั – ผู้ถ้ว�ยจตุปัจจัยแก่ภิกษุส�มเณร, ถ้้�เป็นเพศหญิงเรียกว่� ท�ยิก�
ทูิฏิฐิ – คว�มเห็น
ทูิฏิฐิมิานะ – หม�ยถ้ึง อวดดี หรือดึงดื้อถ้ือตัว เอ�คว�มเห็นของเร�ไปเปรียบเทียบกับคนอื่น
ทูิฏิฐิโอฆ่ะ (ทูิฏิโฐฆ่ะ) – ห้วงน้ำคือทิฏฐิ หม�ยถ้ึงคว�มเห็นผิดต่�งๆ ทำให้จมลงในวัฏฏะ เวียนว่�ยต�ย
เกิดในสงส�รวัฏฏ แบ่งเป็น ๒ คือ สัมม�ทิฏฐิ คว�มเห็นถู้ก, มิจฉั�ทิฏฐิ คว�มเห็นผิด
ทูิพย์ – เป็นของเทวด�, วิเศษ, เลิศกว่�ของมนุษย์
ทูุกัขิ์, ทูุกัขิัง – เป็นหลักธรรมสำคัญในศ�สน�พุทธ แปลว่�ทนอยู่ในสภ�พเดิมได้ย�ก
ทูุกัขิ์จร – คว�มทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งคร�ว เป็นทุกข์ท�งใจ
ทูุคติ – ภูมิที่ไปเกิดแล้วมีคว�มทุกข์ คว�มลำบ�ก, ภูมิชั่ว, นรก
เทูพ, เทูวัดา – เทพเจ้�, ช�วสวรรค์ เป็นคำรวมเรียกช�วสวรรค์ทั้งเพศช�ยและเพศหญิง
 โทูษ – สิ่งร้�ย, ผลร้�ย
โทูสะ – คว�มโกรธ คว�มขัดเคือง คว�มไม่พอใจ
ธุมิกัรกั – กระบอกกรองนำ้�ของพระสงฆ์ เป็นเครื่องใช้สอย ๑ อย่�งในอัฐบริข�ร; เครื่องกรองนำ้�ด้วยลม
เป่�; กระบอกก้นหุ้มผ้�
ธุรรมิ – ๑. สภ�วะ, สิ่ง, ปร�กฏก�รณ์ ๒. คุณคว�มดี ๓. คำ�สั่งสอนในศ�สน� ๔. หลักประพฤติปฏิบัติใน
ศ�สน� ๕. คว�มจริง ๖. คว�มยุติธรรม คว�มถู้กต้อง ๗. กฎ กฎเกณฑ์ ๘. กฎหม�ย
ธุรรมิยุต – ธรรมยุติกนิก�ย หรือ คณะธรรมยุต เป็นคณะสงฆ์ที่พระวชิรญ�ณเถ้ระทรงตั้งขึ้นเพื่อฟื้นฟู
ศ�สน�พุทธในสย�ม และแก้ไขวัตรปฏิบัติให้ถู้กต้องต�มพระธรรมวินัย
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 ธุรรมิาธุิปฺไตย – “ถ้ือธรรมเป็นใหญ่” ถ้ือหลักก�ร คว�มจริง คว�มถู้กต้อง คว�มดีง�นและเหตุผลเป็น
ใหญ่ ทำก�รด้วยปัญญ� โดยเค�รพหลักก�ร กฎ ระเบียบ กติก� มุ่งเพื่อคว�มดีง�ม คว�มจริง คว�มชอบ
ธรรมเป็นประม�ณ
ธุรรมิาสน์ – แท่นเทศน� ในศ�สน�พุทธนั้นเป็นสถ้�นที่สำหรับพระภิกษุส�มเณรนั่งแสดงธรรม ในก�ร
ประกอบศ�สนกิจพิธีโดยเฉัพ�ะก�รแสดงพระธรรมเทศน�ต่อพุทธศ�สนิกชน
ธุรรมิารมิณ์ – เป็นอ�รมณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วในอดีต ท้ังอิฏฐ�รมณ์ อนิฏฐ�รมณ์ อุเบกข�อ�รมณ์ เก็บขัง
อยู่ในสัญญ�
ธุาตุ – สิ่งที่ทรงสภ�วะของตนอยู่เอง คือมีอยู่โดยธรรมด� เป็นไปต�มเหตุปัจจัย ไม่มีผู้สร้�ง ไม่มีอัตต� 
มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ
ธุาตุ ๔ – ได้แก่ ธ�ตุดิน ธ�ตุน้ำ ธ�ตุลม ธ�ตุไฟ
ธุาตุขิันธุ์ – หม�ยถ้ึงก�ยและใจ
ธุุดงค์ – ช่ือขอ้ปฏิบตัปิระเภทวัตร ทีผู่ส้มัครใจจะพึงสม�ท�นประพฤติได ้เป็นอบุ�ยขัดเกล�กิเลส สง่เสริม
คว�มมักน้อยสันโดษเป็นต้น
นรกั – เหวแห่งคว�มทุกข์, ที่อันไม่มีคว�มสุขคว�มเจริญ, ภ�วะเร่�ร้อน กระวนกระว�ย, ที่ไปเกิดและ
เสวยคว�มทุกข์ของสัตว์ผู้ทำบ�ป (หนึ่งในอบ�ย ๔)
นวัโกัวัาทู – เป็นหนังสือคำสั่งสอนพระบวชใหม่ เกี่ยวกับคว�มรู้ขั้นต้นในพระพุทธศ�สน� ข้อวัตรปฏิบัติ 
และพระธรรมวินัย
 นาค – ๑. ผู้ที่เตรียมจะบวช ในประเพณีเถ้รว�ท ผู้ช�ยที่มอบตัวด้วยเจตน�ที่จะบวช และห่มข�ว เรียก
ว่�น�ค พอพร้อมจะบวชจะมีก�รปรงผมโกนหัว และบ�งที่จะมีพิธีแห่รอบอุโบสถ้ส�มรอบ แล้วค่อยทำ
พิธีข�นน�ค รับศีล ๑๐ ของเณร ต�มด้วย รับศีล ๒๒๗ ของพระ ๒. งูใหญ่มีหงอน อ�ศัยในเมืองบ�ด�ล 
แปลงก�ยเป็นมนุษย์ได้ 
นามิ – ธรรมที่รู้จักกันด้วยชื่อ กำหนดรู้ด้วยใจ เป็นเรื่องของจิตใจ, สิ่งที่ไม่มีรูปร่�ง ไม่ใช่รูปแต่น้อมม�เป็น
อ�รมณ์ของจิตได้, ในที่ทั่วไปหม�ยถ้ึงอรูปขันธ์ ๔ คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร และวิญญ�ณ
นามิขิันธุ์ – ขันธ์ที่เป็นฝ่�ยน�มธรรม มี ๔ คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ
 นามิธุรรมิ – สภ�วะที่น้อมไปห�อ�รมณ์, ใจและอ�รมณ์ที่เกิดกับใจ คือ จิต และเจตสิก, สิ่งของที่ไม่มีรูป 
คือรู้ไม่ได้ท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย แต่รู้ได้ท�งใจ
นามิรูปฺ – หม�ยถ้ึงน�มขันธ์และรูปขันธ์
นิพพาน – ก�รดับกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดมุ่งหม�ยสูงสุดในพระพุทธศ�สน�
นิพพิทูา – คว�มรู้สึกเบื่อหน่�ยเพร�ะเห็นคว�มจริงอย่�งหมดจดแล้วว่� เร�ม�ห�ส�ระในสิ่งที่ไม่มีส�ระ 
รู้เห็นว่�ถ้ึงจะสมหวังหรือไม่สมหวังก็ต�ม จะมีโทษต�มม�ทั้งสิ้น มันไม่มีอะไรให้น่�เอ�อีกแล้ว
นิมิิต – ภ�พที่เห็นในใจอันเป็นตัวแทนของสิ่งที่ใช้อ�รมณ์กรรมฐ�น
นิโรธุ – คว�มดับทุกข์ คือดับตัณห�ได้สิ้นเชิง, คว�มดับทุกข์ และดับเหตุให้เกิดทุกข์, ภ�วะปลอดทุกข์
เพร�ะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้ หม�ยถ้ึงพระนิพพ�น
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เนสัชชิกั – ก�รไม่นอนเอ�หลังติดพื้น คือถ้ือ นั่ง ยืน เดิน เท่�นั้น
บัริขิาร – เครื่องใช้สอยของพระภิกษุในพระพุทธศ�สน� มี ๘ อย่�ง คือ สบง จีวร สังฆ�ฏิ บ�ตร มีดโกน
หรือมีดตัดเล็บ เข็ม ประคดเอว กระบอกกรองนำ้� (ธมกรก) เรียกว่� อัฐบริข�ร, สมณบริข�ร ก็เรียก
บัริษัทู – หมู่, คณะ, เช่น พุทธบริษัทมู่, คนแวดล้อม, คนรวมกัน, ท�งศ�สน�หม�ยถ้ึงคนที่นับถ้ือพระพุทธ
ศ�สน�ทุกประเภท
บังัสกุัลุ – แปลว่� ผ�้ทีเ่กลอืกกลัว้ดว้ยฝุน่, ในภ�ษ�ไทยปัจจุบนั มกัใชเ้ปน็คำกริย� หม�ยถึ้ง พธิบีงัสกุลุต�ย 
เป็นพิธีทำบุญอุทิศกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว โดยก�รทอดว�งผ้�บนส�ยสิญจน์ที่โยงจ�กศพหรือภ�พผู้
ล่วงลับไปแล้ว ม�ยังพระ หลังจ�กนั้น พระก็จะสวดบทพิจ�รณ�ผ้�บังสุกุล
บัาปฺ – คว�มร้�ย, คว�มชั่วร้�ย, กรรมชั่ว, กรรมล�มก, อกุศลธรรมที่ส่งให้ถ้ึงคว�มเดือดร้อน, สภ�พที่
ทำให้ถ้ึงคติอันชั่ว, สิ่งที่ทำจิตให้ตกสู่ที่ชั่ว คือ ทำให้เลวลง ให้เสื่อมลง
บัารมิี – คุณคว�มดีที่บำเพ็ญอย่�งยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหม�ยอันสูงยิ่ง, คุณธรรมที่ทำให้ถ้ึงฝั่ง, คุณธรรม
ที่ทำให้สมบูรณ์, คุณคว�มดีที่ควรทำ, บ�รมีมี ๑๐ ข้อ: ๑. ท�น ๒. ศีล ๓. เนกขัมมะ ๔. ปัญญ� ๕. วิริยะ 
๖. ขันติ ๗. สัจจะ ๘. อธิษฐ�น ๙. เมตต� ๑๐. อุเบกข�
บัาลี – ภ�ษ�ที่ใช้เป็นหลักในพระพุทธศ�สน�นิก�ยเถ้รว�ท; คัมภีร์พระไตรป้ฎก, พุทธพจน์, เรียกว่� พระ
บ�ลี
บัิณฑบัาต – แปลว่� อ�ห�รที่ใส่ลงในบ�ตร, พระในศ�สน�พุทธ ออกเดินไปต�มหมู่บ้�น เพื่อให้โอก�ส
ญ�ติโยมได้ทำบุญ โดยใส่อ�ห�รลงในบ�ตรพระ
บัุญ – ก�รกระทำ�ดีต�มหลักคำ�สอนในศ�สน�; คว�มดี, คุณง�มคว�มดี, กุศล, คว�มสุข
ปฺกัิณณกัทูุกัขิ์ – แปลว่�ทุกข์เบ็ดเตล็ด, หม�ยถ้ึงทุกข์จร ซื่ึ่งเป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นกับใจ
ปฺฏิิคาห้กั – ผู้รับ ท�นที่ท�ยกบริจ�ค
ปฺฏิิบััติ – กระทำ�เพื่อให้เกิดคว�มชำ�น�ญ เช่น ภ�คปฏิบัติ; กระทำ�ต�ม เช่น ปฏิบัติต�มสัญญ�; ประพฤติ 
เช่น ปฏิบัติสมณธรรม
ปฺฏิิภาค – ส่วนเปรียบ, เทียบเคียง, เหมือน, หม�ยถ้ึงใช้ปัญญ�พิจ�รณ�
ปฺฏิิภาคนิมิิต – นิมิตเสมือน, นิมิตเทียบเคียง เป็นภ�พเหมือนของอุคคหนิมิต, เกิดจ�กสัญญ� ส�ม�รถ้
นึกขย�ยหรือย่อส่วน ให้ใหญ่หรือเล็กได้ต�มคว�มปร�รถ้น�, หม�ยถ้ึงตอนเพ่งจนได้อุคคหนิมิตแล้ว ให้
แยกนิมิตนั้นออกด้วย ปัญญ� เช่น รูปร่�งของคนปร�กฏเป็นอุคคหนิมิต แล้วใช้จิตแยกรูปคนนั้นให้เห็น
เป็นโครงกระดูกบ้�ง ให้เห็นเป็นเน่�เปื่อยบ้�ง ให้เห็นเฉัพ�ะท่อนข�บ้�ง เฉัพ�ะท่อนแขนบ้�ง ฯลฯ ทั้งนี้
เพื่อทำล�ยอุป�ท�นแห่งจิต นิมิตที่ถู้กแยกออกอย่�งนี้ เรียกว่� ปฏิภ�คนิมิต
ปฺฏิิเวัธุ – เข้�ใจตลอด, แทงตลอด, ตรัสรู้, รู้ทะลุปรุโปร่ง, ลุล่วงผลปฏิบัติ, เป็นผลที่เกิดจ�กก�รปฏิบัติ 
คือ ปฏิบัติจนเป็นแล้ว
ปฺฐมิกััปฺ (ปฺฐมิกััลปฺ์) – ระยะเวล�ที่โลกจักรว�ลถ้ึงแก่คว�มประลัยด้วยน้ำ ไฟ หรือลม ต�มที่เล่�ไว้ใน
อัคคัญสูตร
ปฺฐมิปฺันนา (ปฺฐมิบัรรพ) – เป็นวรรณกรรมพื้นบ้�นช�วอีส�น เกี่ยวกับแนวคิดก�รกำเนิดมนุษย์
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ปฺฐมิสมิโพธุิ – เรื่องร�วพระพุทธเจ้�ก่อนตรัสรู้จนสิ้นศ�สน� คือพุทธประวัติ
ปฺฐวัีภัย – ภัยอันตร�ยที่เกิดจ�กแผ่นดิน เช่นแผ่นดินไหว ดินถ้ล่ม
ปฺณิธุาน – คว�มตั้งใจอันแน่วแน่, คว�มปร�รถ้น�
ปฺทูปฺรมิะ – ผู้มีบท (คือถ้้อยคำ) เป็นอย่�งย่ิง, หม�ยถึ้ง บุคคลผู้ด้อยปัญญ�เล่�เรียนได้อย่�งม�กที่สุด
ก็เพียงถ้้อยคำ หรือข้อคว�ม ไม่อ�จเข้�ใจคว�มหม�ย ไม่อ�จเข้�ใจธรรม
ปฺริยัติ – พุทธพจน์อันจะพึงเล่�เรียน, ก�รเล่�เรียนพระไตรป้ฎก, ก�รเรียนวิช�ท�งศ�สน�
ปฺัจจัตตัง – เฉัพ�ะตน, หม�ยถ้ึงพระธรรมอันผู้บรรลุจะพึงรู้เฉัพ�ะตัว ต้องปฏิบัติจึงจะรู้ ไม่ได้เป็นสิ่งที่จะ
รู้ได้ด้วยก�รฟังคนอื่นเล่� หรือให้คนอื่นปฏิบัติแทนตน
ปฺัจจัย – สิ่งที่หนุนเนื่องให้เหตุที่จะเกิดขึ้นสมบูรณ์
ปฺัจจัย ๔ – เครื่องอ�ศัยที่จำเป็นต่อก�รดำรงชีวิต ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อ�ห�ร ที่อยู่ ย�รักษ�โรค
ปฺัจฉิมิวััย – วัยตอนปล�ย, วัยชร�
ปฺัญญา – คว�มรอบรู้และรู้รอบ, คว�มรู้ทั่ว, เข้�ใจ, รู้ซื่ึ้ง, หม�ยถ้ึงก�รคิดพิจ�รณ� วิจัย วิเคร�ะห์ วิจ�รณ์ 
ไตร่ตรอง, ปัญญ�เป็นแสงสว่�งของใจ, ปัญญ�มี ๓ ประก�รคือ ๑. สุตมยปัญญ� ๒. จินต�มยปัญญ� 
๓. ภ�วน�มยปัญญ�
ปฺัญญาธุิกัะ – ผู้ที่ยิ่งด้วยปัญญ� สะสมบ�รมีน้อยที่สุดคือ ๔ อสงไขยแสนกัป, หม�ยถ้ึงพระพุทธเจ้� ที่
สร้�งบ�รมีโดยใช้ปัญญ�เป็นตัวนำ
ปฺัญญาบัารมิี – ก�รสั่งสมปัญญ�, หนึ่งใน บ�รมี ๑๐
ปฺญัญาวัมิิตุต ิ– คว�มหลดุพน้ดว้ยปญัญ�, คว�มหลดุพน้ดว้ยอำน�จก�รเจรญิปญัญ�, คว�มหลดุพน้แหง่
จิตจ�กอวิชช� ด้วยปัญญ�ที่รู้เห็นต�มเป็นจริง
ปฺัญญาวัุธุ – ปัญญ�เป็นอ�วุธ
ปฺาฏิิโมิกัขิ์ – ประมวลศีล ๒๒๗ ข้อของพระสงฆ์ ที่สวดทุกกึ่งเดือน, เป็นก�รประมวลพุทธบัญญัติ
ปฺีติ – คว�มปลื้มใจ, คว�มยินดี, คว�มอิ่มใจ
ปฺุถุชน – คนที่ยังมีกิเลสหน�, ส�มัญชน, ผู้ที่มิได้เป็นพระอริยบุคคล
เปฺรต – สัตว์พวกหนึ่งเกิดในอบ�ยภูมิ คือ แดนทุกข์, ได้รับคว�มทุกข์ทรม�น เพร�ะไม่มีอ�ห�รจะกิน แม้
เมื่อมีก็กินไม่ได้ หรือกินได้โดยย�ก, เปรตมีหล�ยชนิด แต่อ�จจะเนื่องจ�กกรรมที่กระทำเพร�ะคว�มโลภ
ที่ไม่มีประม�ณ เปรตมักจะใช้กรรมในลักษณะคว�มโหยหิวที่ไม่มีประม�ณ
ผู้ล – สิ่งที่เกิดจ�กก�รกระทำ, ผลที่เกิดสืบเนื่องจ�กก�รละกิเลสได้ด้วยมรรค, ธรรม�รมณ์อันพระอริยะ
พงึเสวย ท่ีเปน็ผลเกิดเองในเมือ่กิเลสสิน้ไปด้วยอำน�จมรรคนัน้ๆ ๑. โสด�ปัตติผล ผลแห่งก�รเข�้ถึ้งกระแส
ที่นำไปสู่พระนิพพ�น ๒. สกิท�ค�มิผล ผลอันพระสกิท�ค�มีพึงเสวย ๓. อน�ค�มิผล ผลอันพระอน�ค�มี
พึงเสวย ๔. อรหัตตผล ผลคือคว�มเป็นพระอรหันต์
ผู้ัสสะ – ก�รกระทบ, ก�รถู้กต้อง
ผู้ีกัองกัอย – ชื่อผีป่�จำพวกหนึ่ง ร้องเสียงดังกองก่อยกองก่อย จึงเรียก ผีกองกอย เชื่อกันว่�มีตีนเดียว 
ไม่มสีะบ�้หวัเข�่ จงึตอ้งเดนิเขยง่เกงกอยชอบออกม�ดูดเลอืดทีห่วัแม่เท�้ของคนทีน่อนหลับพกัแรมในป�่
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ผูู้้รู้ – สติตั้งมั่นจดจ่อกับคว�มรู้สึกท�งก�ยและใจ
พยากัรณ์ – ท�ย, ทำน�ย, ค�ดก�รณ์โดยอ�ศัยหลักวิช�, หม�ยถึ้งก�รพย�กรณ์ด้วยพระญ�ณเฉัพ�ะ
พระพุทธเจ้� ว่�บุคคลใดได้บรรลุมรรคผลขั้นใดแล้ว
พรรษา – แปลว่� ฤดฝูน, ปี, ปีของระยะเวล�ท่ีบวช, ส�มเดอืนในฤดฝูน เริม่ตัง้แต่วนัเข้�พรรษ� คอืวนัแรม ๑ คำ่ 
เดอืน ๘ ไปจนถึ้งวันออกพรรษ� คอืวนัขึน้ ๑๕ คำ่ เดือน ๑๑ ก�รจำพรรษ�หม�ยถึ้งก�รอยูป่ระจำทีต่ลอด
ระยะพรรษ� อ�ยุพระนับจ�กจำนวนพรรษ�ทีผ่่�นม�ครบตัง้แต่วนับวช ใช้กำหนดลำดบัอ�วโุส
พรห้มิ – เทพในพรหมโลกจำ�พวกมีรูป เรียก รูปพรหม มี ๑๖ ชั้น จำ�พวกไม่มีรูป เรียก อรูปพรหม มี 
๔ ชั้นต�มคติพระพุทธศ�สน�
พรห้มิโลกั – โลกของพระพรหม ซื่ึ่งมีแต่คว�มสุขอันเกิดจ�กฌ�น
พระ – ผู้ถ้ือบวช, ผู้ประเสริฐ
พระไตรปฺิฎกั – ประมวลแห่งคัมภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวินัย ๓ หมวด หรือ ๓ ชุด ๑. วินัยป้ฎก (หมวด
พระวนิยั, ประมวลสกิข�บท สำหรบัภกิษสุงฆแ์ละภกิษณุสีงฆ)์ ๒. สตุตนัตปฎ้ก (หมวดพระสตูร, ประมวล
พระธรรมเทศน� คำบรรย�ยธรรม และเรือ่งเล�่ต�่งๆ อนัยกัเยือ้งต�มบคุคลและโอก�ส) ๓. อภธิรรมปฎ้ก 
(หมวดอภิธรรม, ประมวลหลักธรรมและคำอธิบ�ยในรูปหลักวิช�ล้วนๆ ไม่เก่ียวด้วยเหตุก�รณ์และบุคคล)
(พระ)ปฺริตร – เครื่องคุ้มครอง, เครื่องคุ้มครองป้องกัน, ในพุทธศ�สน� "พระปริตร" หม�ยถ้ึง พระพุทธ
มนต์ภ�ษ�บ�ลี เช่นพระสูตรบ�งพระสูตรในเจ็ดตำน�น สิบสองตำน�น ซื่ึ่งถ้ือกันว่�ศักดิ�สิทธิ�
พระพุทูธุเจ้า – พระผู้ตรัสรู้เองโดยชอบแล้วสอนให้ผู้อื่นรู้ต�ม, ท่�นผู้รู้ดีรู้ชอบด้วยตนเองก่อนแล้วสอน
ประชุมชนให้ประพฤติชอบด้วยก�ย ว�จ� ใจ
พระสูตร – พระธรรมเทศน�หรือธรรมกถ้�เรื่องหนึ่งๆ ในพระสุตตันตป้ฎก แสดงเจือด้วยบุคคล�ธิษฐ�น
พระอริยเจ้า (พระอริยบัุคคล) – บุคคลผู้เป็นอริยะ, ท่�นผู้บรรลุธรรมวิเศษมีโสด�ปัตติมรรค เป็นต้น มี 
๔ คือ ๑. พระโสด�บัน ๒. พระสกิท�ค�มี (หรือสกท�ค�มี) ๓. พระอน�ค�มี ๔. พระอรหันต์
พระอริยสงฆ่์ – สงฆ์ผู้ที่บรรลุมรรคผลในขั้นใดขั้นหนึ่งใน ๔ ประเภท คือ พระโสด�บัน พระสกิท�ค�มี 
พระอน�ค�มี พระอรหันต์
พระอินทูร์ – ชื่อเทวร�ชผู้เป็นใหญ่ในสวรรค์ชั้นด�วดึงส์และชั้นจ�ตุมห�ร�ช
พละ ๕ – กำลัง ๕ ประก�ร ได้แก่ ๑. ศรัทธ�พละ คว�มเชื่อ กำลังก�รควบคุมคว�มสงสัย ๒. วิริยะพละ 
คว�มเพียร กำลังก�รควบคุมคว�มเกียจคร้�น ๓. สติพละ คว�มระลึกได้ กำลังก�รควบคุมคว�มประม�ท 
ก�รไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ ๔. สม�ธิพละ คว�มตั้งใจมั่น กำลังก�รควบคุมก�รวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุ้งซื่่�น ๕. 
ปัญญ�พละ คว�มรอบรู้ กำลังก�รควบคุมเพิกเฉัยไม่สนใจ หลงงมง�ย
พาล – ชั่วร้�ย เกเร เกะกะ หม�ยถ้ึงคนพ�ล ห�เรื่องทำให้วุ่นว�ย เดือดร้อน
พทุูโธุ – ผู้รู ้คอืรูส้รรพสิง่ต�มคว�มเปน็จรงิ, ผูต้ืน่ คอืตืน่จ�กกเิลสนทิร� คว�มหลบัใหลงมง�ย, ผูเ้บกิบ�น 
คือบริสุทธิ�ผ่องใสเต็มที่
โพชฌงค ์๗ – ธรรมท่ีเปน็องคแ์หง่ก�รตรสัรู ้หรอืองคข์องผูต้รสัรู ้มเีจด็อย�่ง ไดแ้ก ่๑. สต ิ(สตสิมัโพชฌงค)์ 
คว�มระลึกได้ สำนึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง ๒. ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) คว�มเฟ้น
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ธรรม คว�มสอดส่องสืบค้นธรรม ๓. วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) คว�มเพียร ๔. ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) คว�ม
อิ่มใจ ๕. ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) คว�มสงบก�ยใจ ๖. สม�ธิ (สม�ธิสัมโพชฌงค์) คว�มมีใจตั้งมั่น 
จิตแน่วในอ�รมณ์ ๗. อุเบกข� (อุเบกข�สัมโพชฌงค์) คว�มมีใจเป็นกล�ง เพร�ะเห็นต�มเป็นจริง
โพธุปิฺกััขิยิธุรรมิ – เปน็ธรรมอนัเปน็ฝกัฝ�่ยแหง่คว�มตรสัรู ้คอื เกือ้กลูแกก่�รตรสัรู ้เกือ้หนนุแกอ่รยิมรรค 
มี ๓๗ ประก�ร คือ สติปัฏฐ�น ๔, สัมมัปปธ�น ๔, อิทธิบ�ท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, 
มรรคมีองค์ ๘
โพธุิสัตวั์ – ผู้ที่บำเพ็ญสะสมบ�รมีเพื่อจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�ในภ�ยภ�คหน้�
ภพ – คว�มมีคว�มเป็น, คว�มเจริญ, คว�มเกิดขึ้นเป็นไป, ภ�วะชีวิตของสัตว์, โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์, 
สถ้�นที่เกิดของหมู่สัตว์ มี ๓๑ ภพภูมิ
ภพชาติ – ก�รกำเนิดในวัฏสงส�ร
ภวัตัณห้า – คว�มทะย�นอย�กในภพ, คว�มอย�กในภ�วะของตัวตนที่จะได้จะเป็นอย่�งใดอย่�งหนึ่ง 
อย�กเป็น อย�กคงอยู่ตลอดไป
ภวัโอฆ่ะ (ภโวัฆ่ะ) – ห้วงน้ำคือภพ หม�ยถ้ึงคว�มใคร่ในคว�มมีคว�มเป็น คว�มพอใจในภพต่�งๆ ทำให้
จมลงในวัฏฏะ เวียนว่�ยต�ยเกิดในสงส�รวัฏฏ แบ่งเป็น ๒ คือ ภว - ภพที่ชอบ ภพที่ปร�รถ้น�, วิภว - ภพ
ที่ไม่ชอบ ภพที่ไม่ปร�รถ้น�
ภัทูรกััปฺ – กัปอันเจริญ คือ กัปที่มีพระพุทธเจ้�ถ้ึง ๕ พระองค์
ภัย – สิ่งที่น่�กลัว หรือ อันตร�ย อันจะมีม�ถ้ึงได้ในอน�คต
ภาวันา – ก�รเจริญ, ก�รทำให้เกิดให้มีขึ้น, ก�รฝึกอบรมจิตใจ, ก�รพัฒ่น�ให้เจริญขึ้น
ภาวันาปฺฏิิบััติ – ก�รทำให้เกิดคว�มเจริญ จ�กก�รกระทำ หม�ยถ้ึง ก�รทำจิตใจให้สงบ และทำปัญญ�
ให้เกิดขึ้น ด้วยก�รฝึกฝนอบรมจิตไปต�มแบบที่ท่�นกำหนดไว้, ในท�งปฏิบัติท่�นแบ่งไว้ ๒ แบบคือ สมถ้
ภ�วน� และ วิปัสสน�ภ�วน�
ภาวันามิยปัฺญญา – เป็นปัญญ�ที่เกิดจ�กก�รปฏิบัติจนรู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง ซื่ึ่งถ้ือว่�เป็นปัญญ�
ที่แท้จริง ซื่ึ่งเป็นก�รต่อยอดจ�ก สุตมยปัญญ� และจินต�มยปัญญ�
ภิกัขิุ (ภิกัษุ) – “ผู้มองเห็นภัยในสังข�ร”, ช�ยผู้ได้อุปสมบทแล้ว, ช�ยที่บวชเป็นพระ, พระผู้ช�ย
มินุษย์อสุรกัาย – ก�ยเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นยักษ์ม�ร
มินุสสติรัจฉาโน – ก�ยเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นสัตว์
มินุสสเทูโวั – ก�ยเป็นมนุษย์ แต่ใจสูงดุจเทวด�
มินุสสเปฺโต – ก�ยเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นเปรต
มินุสสมินุสโส – ก�ยเป็นมนุษย์ ใจก็เป็นมนุษย์
 มิรณะ – ต�ย
มิรรค – ท�ง, หนท�ง ; ท�งเข้�ถ้ึงคว�มเป็นอริยบุคคล, ญ�ณที่ทำให้ละสังโยชน์ได้ข�ด; มรรคส�ม�รถ้
หม�ยถ้ึง ข้อ ๔ ในอริยสัจ ๔, มรรค ๘, หรือ มรรค ๔ คือ ๑. โสด�ปัตติมรรค มรรคอันให้ถ้ึงกระแสที่นำ
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ไปสู่พระนิพพ�นทีแรก, ๒. สกิท�ค�มิมรรค มรรคอันให้ถ้ึงคว�มเป็นพระสกิท�ค�มี ๓. อน�ค�มิมรรค 
มรรคอันให้ถ้ึงคว�มเป็นพระอน�ค�มี ๔. อรหัตตมรรค มรรคอันให้ถ้ึงคว�มเป็นพระอรหันต์
มิรรค ๘ (มิรรคมิีองค์ ๘ ห้ร่อ อัฏิฐังคิกัมิรรค) – ๑. สัมม�ทิฏฐิ เห็นชอบ ๒. สัมม�สังกัปปะ ดำริชอบ 
๓. สมัม�ว�จ� เจรจ�ชอบ ๔. สมัม�กมัมนัตะ กระทำชอบ ๕. สมัม�อ�ชีวะ เลีย้งชีพชอบ ๖. สมัม�ว�ย�มะ 
พย�ย�มชอบ ๗. สัมม�สติ ระลึกชอบ ๘. สัมม�สม�ธิ ตั้งจิตมั่นชอบ
มิรรคผู้ลนิพพาน – หม�ยถ้ึงมรรค ๔ และ ผล ๔ คือ โสด�ปัตติมรรค โสด�ปัตติผล สกิท�ค�มิมรรค 
สกิท�ค�มิผล อน�ค�มิมรรค อน�ค�มิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล
มิห้า – ใหญ่ ยิ่งใหญ่, สมณศักดิ�ที่ใช้นำ�หน้�ชื่อภิกษุผู้ที่สอบไล่ได้ตั้งแต่เปรียญธรรม ๓ ประโยคขึ้นไป
มิห้าเถร – พระเถ้ระผู้ใหญ่ที่บวชตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้นไป
 มิห้านิกัาย – พวกม�ก , นิก�ยหรือคณะของพระสงฆ์ไทยส�ยเถ้รว�ทลัทธิลังก�วงศ์ซื่ึ่งเป็นพระสงฆ์ส่วน
ใหญ่ในประเทศไทย
มิัจจุมิาร – คว�มต�ย เพร�ะตัดโอก�สที่จะทำคว�มดีเสียทั้งหมด
มิัชฌิมิา – ท่�มกล�ง, กล�ง, หม�ยถ้ึงท�งส�ยกล�ง
มิัชฌิมิาปฺฏิิปฺทูา  – ท�งส�ยกล�ง, ข้อปฏิบัติเป็นกล�งๆ ไม่หย่อนจนเกินไป และไม่ตึงจนเกินไป
มิานะ – คว�มถ้ือตัว, คว�มสำคัญตัว ว่�เป็นนั่นเป็นนี่, ก�รเปรียบเทียบ
มิาร – สิง่ทีฆ่�่บคุคลใหต้�ยจ�กคว�มดหีรอืจ�กผลทีห่ม�ยอนัประเสรฐิ, สิง่ทีล่�้งผล�ญคณุคว�มด,ี ตวัก�ร
ที่กำจัดหรือขัดขว�งไม่ให้บรรลุ ผลสำเร็จอันดีง�ม
มิิจฉา – ผิด
มิิจฉาทูิฏิฐิ – คว�มเห็นผิด
มิิจฉาวัายามิะ – พย�ย�มผิด ได้แก่ พย�ย�มทำบ�ป พย�ย�มทำอกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
 มิูควััตร – ข้อปฏิบัติของผู้เป็นดังคนใบ้
เมิตตา – คว�มรัก, คว�มปร�รถ้น�ให้เข�มีคว�มสุข
แมิ่ชี – นักบวชหญิง ถ้ือปฏิบัติศีล ๘ หรือศีล ๑๐ แต่ไม่ใช่ภิกษุณี, อุบ�สิก�ที่นุ่งข�วห่มข�วโกนผมโกนคิ้ว 
ถ้ือศีล
โมิห้ะ – คว�มหลง, คว�มไม่รู้ต�มเป็นจริง, อวิชช�
ยมิบัาล – ผู้คุมนรก, ผู้ลงโทษสัตว์นรก
ยมิโลกั – โลกของพระยม โลกของคนต�ย นรกขุมย่อยๆ
โยนิโสมินสิกัาร – รู้จักสืบส�วห�เหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญห�นั้นๆ ออก ให้เห็นต�มสภ�วะและ
ต�มคว�มสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย
ราคะ – คว�มกำหนัด, คว�มยินดีในก�ม, คว�มติดใจหรือคว�มย้อมใจติดอยู่ในอ�รมณ์
รูปฺ – ร่�งก�ยและส่วนประกอบฝ่�ยวัตถุ้พร้อมทั้งพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน, รูปที่มีอยู่โดยสภ�วะ, 
รูปต้นเดิม ได้แก่ ธ�ตุ ๔
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รูปฺขิันธุ์ – กองรูป ส่วนที่เป็นร่�งก�ย พฤติกรรม คุณสมบัติต่�งๆ ของร่�งก�ย และส่วนประกอบที่เป็น
รูปธรรมทั้งหมด, หนึ่งในขันธ์ ๕
รูปฺฌาน – ฌ�นมีรูปธรรมเป็นอ�รมณ์มี ๔ คือ ๑. ปฐมฌ�น ฌ�นที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก (ตรึก), วิจ�ร 
(ตรอง), ปีติ (อิ่มใจ), สุข (สบ�ยใจ), เอกัคคต� (จิตมีอ�รมณ์เป็นหนึ่ง) ๒. ทุติยฌ�น ฌ�นที่ ๒ มีองค์ ๓ 
คือ ปีติ, สุข, เอกัคคต ๓. ตติยฌ�น ฌ�นที่ ๓ มีองค์ ๒ คือ สุข, เอกัคคต� ๔. จตุตถ้ฌ�น ฌ�นที่ ๔ มีองค์ 
๒ คือ อุเบกข�, เอกัคคต�
รูปฺธุรรมิ – สิ่งที่มีรูป, สภ�วะที่เป็นรูป
รูปฺนามิ – หม�ยถ้ึงขันธ์ ๕, รูป และ เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ
รูปฺพรห้มิ – พรหมในชั้นรูปภพ, พรหมที่เกิดด้วยกำลังรูปฌ�น มี ๑๖ ชั้น
รูปฺภพ – โลกเป็นที่อยู่ของพวกรูปพรหม, ภพของรูปพรหม
รูปฺโลกั – ๑ ในโลกทั้ง ๓, โลกที่เป็นรูป�วจร หม�ยถ้ึง โลกอันเป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้รูปฌ�น ๔
ฤษี – นักบวชพวกหนึ่ง มีม�ก่อนพุทธก�ล สละบ้�นเรือนออกไปบำ�เพ็ญพรตแสวงห�คว�มสงบ, ชีไพร, 
ด�บส, โยคี, ผู้บำเพ็ญพรต
โลกั – เป็นที่อยู่อ�ศัยของสัตว์, ทุกสิ่งทุกอย่�งที่เห็นอยู่บนโลกคือโลก
โลกัธุรรมิ – ธรรมด�ของโลก, เรื่องของโลก, คว�มเป็นไปต�มคติธรรมด�ซื่ึ่งหมุนเวียนม�ห�สัตว์โลกและ
สัตวโลกก็หมุนเวียนต�มมันไป มี ๘ ประก�ร คือ ๑. มีล�ภ ๒. เสื่อมล�ภ ๓. มียศ ๔. เสื่อมยศ ๕. สรรเสริญ 
๖. นินท� ๗. สุข ๘. ทุกข์
โลกัธุาตุ – แผ่นดิน, จักรว�ลหนึ่งๆ
โลกัวัิทูู – ทรงรู้แจ้งโลก คือทรงรู้แจ้งสภ�วะแห่งโลกคือสังข�รทั้งหล�ย ทรงทร�บอัธย�ศัยสันด�นของ
สัตว์โลกที่เป็นไปต่�งๆ ทำให้ทรงบำเพ็ญพุทธกิจได้ผลดี
วััฏิจักัร – ช่วงระยะเวล�ของเหตุก�รณ์หรือกิจกรรมชุดหน่ึง ซ่ึื่งเกิดขึ้นและดำ�เนินติดต่อกันไปอย่�งมี
ระเบียบจนจบลง ณ จุดเริ่มต้นนั้นอีก
 วััฏิฏิะ – ก�รเวียนเกิดเวียนต�ย ด้วยอำน�จกิเลสกรรม และวิบ�ก
วััฏิสงสาร – ก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด, ก�รเวียนต�ยเวียนเกิด, ก�รเวียนเกิดเวียนต�ย
วััด – สถ้�นที่ท�งศ�สน� ประกอบด้วยโบสถ้์วิห�ร และที่อยู่ของสงฆ์ หรือนักบวช เป็นต้น
วััดบั้าน – เดิมทีอ�จจะเป็นวัดประจำหมู่บ้�น วัดบ้�นมักจะเกี่ยวข้องกับวัดมห�นิก�ย จีวรสีส้มๆ พระ
ที่ฉัันจ�กจ�น และก�รปฏิบัติที่ไม่เคร่งม�ก
วััดปฺ�า – เดิมทีอ�จจะเป็นวัดที่ตั้งอยู่ต�มป่�ต�มธรรมช�ติ สมัยนี้วัดป่�ก็มักจะเกี่ยวข้องกับวัดธรรมยุติ
นิก�ย จีวรสีเข้มๆ พระที่ฉัันในบ�ตร และก�รปฏิบัติที่ค่อนข้�งจะเคร่ง
วััตถุกัามิ – วัตถุ้อันน่�ใคร่, สิ่งที่น่�ปร�รถ้น�, สิ่งที่อย�กได้, คว�มอย�กครอบครองในวัตถุ้ที่แตะต้องได้
มี ๒: ๑. วัตถุ้ที่ไม่มีวิญญ�ณครอง คือ บ้�น, รถ้ยนต์ ฯลฯ  ๒. วัตถุ้ที่มีวิญญ�ณครอง คือ คน, สัตว์
วััตถุธุาตุ – สิ่งที่ประกอบจ�กธ�ตุทั้ง ๔
วัาตภัย – ภัยอันตร�ยเกิดจ�กลม เช่น พ�ยุมรสุม
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วัาสนา – อ�ก�รก�ยว�จ� ที่เป็นลักษณะพิเศษของบุคคล ซื่ึ่งเกิดจ�กกิเลสบ�งอย่�ง และได้สั่งสมอบรม
ม�เป็นเวล�น�นจนเคยชินติดเป็นพื้นประจำตัว แม้จะละกิเลสนั้นได้แล้ว แต่ก็อ�จจะละอ�ก�รก�ยว�จ�
ที่เคยชินไม่ได้ เช่น คำพูดติดป�ก อ�ก�รเดินที่เร็ว หรือเดินต้วมเตี้ยม เป็นต้น
วัิกัาลโภชนา – ก�รบริโภคอ�ห�รในเวล�วิก�ล คือตั้งแต่เที่ยงแล้วไป จนถ้ึงรุ่งอรุณของวันใหม่ ซื่ึ่งเป็น
ข้อห้�มของศีลข้อที่หก คือ ให้เว้นจ�กก�รบริโภคอ�ห�รในย�มวิก�ล
วัิจิกัิจฉา – คว�มลังเลสงสัย
วัิญญาณ – คว�มรู้แจ้งอ�รมณ์, จิต, คว�มรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออ�ยตนะภ�ยในและอ�ยตนะภ�ยนอกกระทบ
กัน เช่น รู้อ�รมณ์ท�งต� (เห็น), ท�งหู (ได้ยิน), ท�งจมูก (ได้กลิ่น), ท�งลิ้น (รู้รส), ท�งก�ย (รู้สิ่งต้องก�ย) 
และท�งใจ (รู้เรื่องในใจ)
วัินัย – กฎเกณฑ์,ระเบียบ,หลักเกณฑ์, ประมวลสิกข�บทของพระสงฆ์
วัิปฺัสสนา – คว�มเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อคว�มเป็นจริงของสภ�วธรรม, ปัญญ�ที่เห็นไตรลักษณ์อันให้
ถ้อนคว�มหลงผดิรูผิ้ดในสงัข�รเสยีได,้ ก�รฝกึอบรมปญัญ�ใหเ้กดิคว�มเหน็แจง้รูชั้ดภ�วะของสิง่ทัง้หล�ย
ต�มที่มันเป็น
วัิปฺัสสนากัรรมิฐาน – ที่ตั้งแห่งง�นทำคว�มเพียรฝึกอบรมจิต, วิธีฝึกอบรมจิต, เป็นอุบ�ยฝึกใจในปัญญ�
วัปิฺสัสนาญาณ – ญ�ณทีน่บัเข�้ในวปิสัสน�หรอืญ�ณทีจ่ดัเปน็วปิสัสน�, เมือ่ปญัญ�ในวปิสัสน�เกดิมคีว�ม
สมบูรณ์อย่�งเต็มที่แล้ว จึงได้เกิดปัญญ�ขั้นละเอียดสูงสุดยอดขึ้น จึงเรียกว่� วิปัสสน�ญ�ณ
วัิภวัตัณห้า – คว�มอย�กให้พ้นไปจ�กคว�มเป็นอย่�งใดอย่�งหนึ่งอันไม่ปร�รถ้น� อย�กทำล�ย อย�ก
ดับสูญ
วัิมิังสา – คว�มไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญ�พิจ�รณ�ใคร่ครวญ ตรวจตร�ห�เหตุผล และ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีก�รว�งแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น
วัิมิุตติ – คว�มหลุดพ้น
วัิริยะ – คว�มเพียร, คว�มบ�กบั่น, คว�มเพียรเพื่อจะละคว�มชั่ว ประพฤติคว�มดี, คว�มพย�ย�มทำกิจ 
ไม่ท้อถ้อย
วัริยิาธุกิัะ – ผูย้ิง่ด้วยวิรยิะ คว�มเพียร สะสมบ�รมีม�กทีสุ่ดคือ ๑๖ อสงไขยแสนกัป, หม�ยถึ้ง พระพุทธเจ�้ 
ที่สร้�งบ�รมีโดยใช้วิริยะเป็นตัวนำ
วัิสุทูธุิ – คว�มบริสุทธิ�, คว�มหมดจด
วัสิทุูธุธิุรรมิ – ธรรมอนับรสิทุธิ�, ห�กพจิ�รณ�ธรรมะและตดิในเร่ืองใด แลว้มอีบุ�ยธรรมส�ม�รถ้ล�้งคว�ม
สงสัยออกไปจ�กใจได้ ธรรมนั้นคือธรรมที่ทำให้บริสุทธิ� คือวิสุทธิธรรม
วัิห้ารธุรรมิ – แปลว่�เป็นที่พักของใจ ที่ที่ใจเข้�ออกบ่อยๆ เป็นได้ทั้งดีและไม่ดี เช่น ใจที่หมกหมุ่นอยู่กับ
ก�รแก้แค้น มคีว�มคว�มอ�ฆ�ตพย�บ�ทเป็นวิห�รธรรม ใจทีคิ่ดพิจ�รณ�ธรรมบ่อยๆ จะมีธรรมอันบริสุทธิ�
เป็นวิห�รธรรม
เวัทูนา – ก�รเสวยรสอ�รมณ์, คว�มรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉัยๆ
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ศรัทูธุา – คว�มเชื่อ คว�มเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล
ศรัทูธุาธุิกัะ – ผู้ที่ยิ่งด้วยศรัทธ� สะสมบ�รมีป�นกล�งคือ ๘ อสงไขยแสนกัป, หม�ยถ้ึงพระพุทธเจ้� ที่
สร้�งบ�รมีโดยใช้ศรัทธ�เป็นตัวนำ
ศลี – ขอ้ปฏิบตัสิำหรับควบคุมก�ยและว�จ�ให้ตัง้อยู่ในคว�มดีง�ม, ก�รรักษ�ปกติต�มระเบียบวินยั, ปกติ
ม�รย�ททีป่ร�ศจ�กโทษ, ขอ้ปฏบิตัใินก�รฝกึหดัก�ยว�จ�ให้ดียิง่ขึน้, คว�มสุจรติท�งก�ยว�จ�และอ�ชพี
ศีล ๕ – ข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมก�ยและว�จ�ให้ตั้งอยู่ในคว�มดีง�ม ๕ ข้อ ได้แก่ ๑. เว้นจ�กทำล�ย
ชีวิต ๒. เว้นจ�กถ้ือเอ�ของที่เข�มิได้ให้ ๓. เว้นจ�กประพฤติผิดในก�ม ๔. เว้นจ�กพูดเท็จ ๕. เว้นจ�ก
ของเม� คือ สุร�เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งคว�มประม�ท
ศีล ๘ – ข้อปฏิบัติ ๘ ข้อ อันเป็นเครื่องควบคุมตนให้สำรวมระวังในก�ย และว�จ� เพื่อให้ตนส�ม�รถ้
ตั้งอยู่ในหลักประพฤติแห่งคว�มดีได้ ประกอบด้วยศีล ๘ ข้อ ได้แก่ ๑. เว้นจ�กทำล�ยชีวิต ๒. เว้นจ�กถ้ือ
เอ�ของที่เข�มิได้ให้ ๓. เว้นจ�กประพฤติผิดพรหมจรรย์ คือเว้นจ�กร่วมประเวณี ๔. เว้นจ�กพูดเท็จ 
๕. เว้นจ�กของเม� คือสุร�เมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งคว�มประม�ท ๖. เว้นจ�กบริโภคอ�ห�รในเวล�วิก�ล 
คือเที่ยงแล้วไป ๗. เว้นจ�กฟ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูก�รเล่นอันเป็นข้�ศึกต่อพรหมจรรย์ ก�ร
ทัดทรงดอกไม้ ของหอมและเครื่องลูบไล้ ซื่ึ่งใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง ๘. เว้นจ�กที่นอนอันสูงใหญ่ 
หรูหร�ฟุ่มเฟือย
ศีล ๑๐ (ทูศศีล) – สิกข�บท ๑๐ นี้ เป็นศีลที่ส�มเณรและส�มเณรีรักษ�เป็นประจำ หรืออุบ�สกอุบ�สิก�
ผู้มีอุตส�หะจะรักษ�ก็ได้ ก�รรักษ�ระเบียบท�งก�ยว�จ�, ข้อปฏิบัติในก�รฝึกหัดก�ย ว�จ�ให้ยิ่งขึ้นไป 
๑๐ ขอ้ ไดแ้ก ่๑. เวน้จ�กทำล�ยชวิีต ๒. เวน้จ�กถ้อืเอ�ของทีเ่ข�มไิดใ้ห ้๓. เวน้จ�กประพฤตผิดิพรหมจรรย์ 
คอืเวน้จ�กรว่มประเวณ ี๔. เวน้จ�กพดูเทจ็ ๕. เวน้จ�กของเม� คอื สรุ�เมรยัอนัเปน็ทีต่ัง้แหง่คว�มประม�ท 
๖. เว้นจ�กบริโภคอ�ห�รในเวล�วิก�ล คือเที่ยงแล้วไป ๗. เว้นจ�กฟ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูก�ร
เล่นอันเป็นข้�ศึกต่อพรหมจรรย์ ๘. เว้นจ�กก�รทัดทรงดอกไม้ ของหอมและเครื่องลูบไล้ ซื่ึ่งใช้เป็นเครื่อง
ประดับตกแต่ง ๙. เว้นจ�กที่นอนอันสูงใหญ่ หรูหร� ๑๐. เว้นจ�กก�รรับทองและเงิน
ศีลอุโบัสถ – คือ ศีล ๘ ที่สม�ท�นรักษ�พิเศษในวันอุโบสถ้
สกัิทูาคามิี (สกัทูาคามิี) – เป็นอริยบุคคลขั้นที่ ๒ ผู้ละและเข้�ใจในโลกธรรม ๘ แล้วจะเกิดอีกหนึ่งครั้ง
ก็จะบรรลุอรหัต
สงฆ่์ – นักบวชในศ�สน�พุทธและปฏิบัติชอบต�มพระวินัย, หมู่ส�วกของพระพุทธเจ้�
สติ – ระลึกได้, เอ�ใจใส่, จำได้
สติปฺัฏิฐาน ๔ – ท่ีต้ังแห่งสติ, ก�รต้ังสติ, คว�มต่ืน, หม�ยถึ้ง ก�รตั้งสติกำหนดพิจ�รณ�สิ่งทั้งหล�ย
ให้รู้เห็นเท่�ทันต�มคว�มเป็นจริง มี ๔ อย่�งคือ ๑. ก�ย�นุปัสสน� สติปัฏฐ�น ๒. เวทน�นุปัสสน� 
สติปัฏฐ�น ๓. จิตต�นุปัสสน� สติปัฏฐ�น ๔. ธัมม�นุปัสสน� สติปัฏฐ�น คือก�รตั้งสติกำหนดพิจ�รณ� 
ก�ย เวทน� จิต และธรรม และก�รมีสติกำกับดูรู้เท่�ทัน ก�ย เวทน� จิตหรือสภ�พและอ�ก�รของจิต 
และธรรม หรือเรียกสั้นๆ ว่� ก�ย เวทน� จิต ธรรม
สภาวัะทูุกัขิ์ – ทุกข์ประจำ ทุกข์ที่มีอยู่ด้วยกันทุกคน
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สมิถกัรรมิฐาน – กรรมฐ�นอันเป็นอุบ�ยสงบใจ ซื่ึง่คูกั่บวปิสัสน�กรรมฐ�นอันเป็นอบุ�ยเรอืงปัญญ�, เป็น
อุบ�ยฝึกใจในสม�ธิคว�มสงบ
สมิมิติ – ก�รตั้งเอ�, ตกลงเอ�, ยินยอมกัน, หม�ยถ้ึงสิ่งทั้งหล�ยๆบนโลกนี้ ที่เร�ตั้งชื่อขึ้นม�เพื่อเรียกให้
เข้�ใจตรงกัน มี ๒ คือ สมมติจริง กับ สมมติบัญญัติ สมมติจริง ไม่มีใครตั้งมันก็เป็นสมมติอยู่อย่�งนั้น 
สมมติบัญญัติ มนุษย์จะตั้งกันขึ้นม�
สมิมิติบััญญัติ – มนุษย์กำหนดขึ้นม�เพื่อสื่อภ�ษ�ให้เข้�ใจตรงกัน 
สมิาธิุ – คว�มมีใจตั้งมั่น, คว�มตั้งมั่นแห่งจิต, ก�รทำให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซื่่�น, ก�รมีจิตกำหนด
แน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉัพ�ะ, แยกออกเป็นสองประเภท: สม�ธิตั้งใจมั่น สม�ธิสงบ
สมิุจเฉทูวัิรัติศีล – ก�รเว้นด้วยตัดข�ด หม�ยถ้ึงก�รเว้นคว�มชั่วได้เด็ดข�ดของพระอริยเจ้� เพร�ะไม่มี
กิเลสที่จะเป็นเหตุให้ทำคว�มชั่วนั้นๆ
 สมิุทูัย – ข้อที่ ๒ ในอริยสัจจ์ ๔ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณห� คือคว�มทะย�นอย�ก
สวัรรค ์– ภพทีม่อี�รมณอ์นัเลศิ, โลกทีม่แีตค่ว�มสขุ, เทวโลก, สวรรค ์๖: ๑. จ�ตมุมห�ร�ชกิ� ๒. ด�วดงึส์ 
๓. ย�ม� ๔. ดุสิต ๕. นิมม�นรดี ๖. ปรนิมมิตวสวัตดี
สฬายตนะ – อ�ยตนะภ�ยใน ๖ คือ ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ
สักักัายทูิฏิฐิ (สักักัายะทูิฏิฐิ) – คว�มเห็นว่�เป็นตน, คว�มเห็นว่� ขันธ์ ๕ เป็นตน 
สังขิาร – สภ�พที่ปัจจัยทั้งหล�ยปรุงแต่งขึ้น, สิ่งที่เกิดจ�กเหตุปัจจัย เป็นรูปธรรมก็ต�ม น�มธรรมก็ต�ม 
ได้แก่ขันธ์ ๕ ทั้งหมด, สภ�พที่ปรุงแต่งใจให้ดีหรือชั่ว, ธรรมมีเจตน�เป็นประธ�นที่ปรุงแต่งคว�มคิด ก�ร
พูด ก�รกระทำ
สัจจะ – คว�มจริง, ซื่ื่อตรง ซื่ื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำ�จริง
สัจจะอธุิษฐาน – ก�รมีสัจจะต่อสิ่งที่อธิษฐ�นไว้ หรือก�รตั้งมั่นในสิ่งที่ทำได้ย�กให้สำเร็จ, ในบ�งกรณี
อ�จจะหม�ยถ้ึง สัจกิริย� คือ ก�รกล่�วคำสัตย์เพื่อได้ในสิ่งที่ตั้งใจไว้ เช่น ถ้้�ห�กข้�พระเจ้�ไม่เคยทำ…
จริง ก็ขอให้…จงอย่�บังเกิดแด่ข้�พเจ้�
สัจธุรรมิ – ธรรมะที่เป็นคว�มจริง คว�มจริงแท้ คว�มจริงของธรรมช�ติ
สัญญา – ก�รกำหนดหม�ย, คว�มจำได้หม�ยรู้
สทัูธุาญาณสัมิปฺยุต – คว�มเชือ่ท่ีประกอบด้วยเหตผุล ประกอบดว้ยปญัญ� หรอืกลัน่กรองแลว้จ�กปญัญ�
 สัทูธุาญาณวัิปฺปฺยุต – คว�มเชื่อที่ไม่ประกอบด้วยปัญญ� ข�ดก�รพิจ�รณ�ด้วยเหตุด้วยผล เชื่อโดยอ้�ง
ตำร� อ้�งครูอ�จ�รย์
สัทูธุิวัิห้าริกั – ผู้ที่อยู่ด้วย, ผู้ที่อยู่กับอุปัชฌ�ยะ, ผู้รับใช้อุปัชฌ�ยะ คือภิกษุที่อุปัชฌ�ยะขอให้สงฆ์รับเข้�
สัพเพสังขิารา – สังข�รทั้งหล�ย, สิ่งทั้งปวงที่เกิดจ�กปัจจัยปรุงแต่ง
สัมิปฺยุต – ประกอบด้วย
สัมิมิัปฺปฺธุาน – ๔ คว�มเพียรชอบ หม�ยถ้ึงคว�มเพียรใหญ่ ๔ อย่�ง: ๑. สังวรปธ�น คือ เพียรระวังยับยั้ง
บ�ปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น, ๒. ปห�นปธ�น  คือ เพียรละบ�ปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว, 
๓. ภ�วน�ปธ�น คือ เพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี, ๔. อนุรักขน�ปธ�น คือ เพียรรักษ�กุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์
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สัมิมิา – ชอบ, ดี, ดียิ่ง
สัมิมิากััมิมิันโต – ทำก�รชอบ
สัมิมิาทูิฏิฐิ – เห็นชอบ
สัมิมิาวัาจา – เจรจ�ชอบ
สัมิมิาวัายาโมิ – เพียรชอบ
สัมิมิาสติ – ระลึกชอบ
สัมิมิาสมิาธุิ – ตั้งจิตมั่นชอบ
สัมิมิาสังกััปฺปฺะ – ดำริชอบ
สัมิมิาอาชีวัะ – เลี้ยงชีพชอบ
สาธุุ – ดี มีประโยชน์, มีประโยชน์ดี, เป็นธรรม
สามิเณร – บรรพชิตในพระพุทธศ�สน�ผู้ยังมิไดอ้ปุสมบท เพียงแต่รบับรรพช�ด้วยไตรสรณคมน์ ถ้อืสกิข�บท 
๑๐ และกิจวัตรบ�งอย่�งต�มปกติ มีอ�ยุยังไม่ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์
สามิภพ (ภพ ๓) – ภ�วะชีวิตของสัตว์, โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ๑. ก�มภพ (ภพที่เป็นก�ม�วจร, ภพของ
สัตว์ผู้ยังเสวยก�มคุณ คืออ�รมณ์ท�งอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ อบ�ย ๔ มนุษยโลกและก�ม�วจรสวรรค์ทั้ง ๖), 
๒. รูปภพ (ภพที่เป็นรูป�วจร, ภพของสัตว์ผู้เข้�ถ้ึงรูปฌ�น ได้แก่รูปพรหมทั้ง ๑๖), ๓. อรูปภพ (ภพที่เป็น
อรูป�วจร, ภพของสัตว์ผู้เข้�ถ้ึงอรูปฌ�น ได้แก่อรูปพรหม ๔)
สามิัญลักัษณะธุาตุ – ลักษณะที่มีเสมอกันในสังข�รทั้งปวง อย่�งเสมอภ�คกัน ไม่มียกเว้น ไม่ว่�สังข�ร
นั้นจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เรียกอีกอย่�งหนึ่งว่� ไตรลักษณ์
สาวักั – ผู้ฟัง; ผู้เชื่อฟังคำสอน, ศิษย์; ศิษย์ของพระพุทธเจ้�
สีลัพพตปฺรามิาส – ก�รลูบคลำศีลและพรต หลงผิดในคว�มประพฤติหรือวัตตจริย� ว่�จะทำให้พ้นทุกข์
ได้ ติดในลัทธิพิธี
สุคติ – คติดี, ท�งดำเนินที่ดี, สถ้�นที่ที่ดีที่สัตว์โลกซื่ึ่งทำกรรมดีต�มแล้วไปเกิด ได้แก่ มนุษย์และเทพ; 
ตรงข้�มกับทุคติ
สุจริต – ประพฤติดี, ประพฤติชอบ
สุบัินนิมิิต – นอนหลับฝัน
โสดาบััน – ท่�นผู้บรรลุโสด�ปัตติผลแล้ว, ผู้ถึ้งแล้วซื่ึ่งกระแสพระนิพพ�น แล้วจะเกิดอีก ๑, ๓, หรือ
อย่�งม�ก ๗ ครั้ง ก็จะบรรลุอรหัต
ห้มิอลำ – ผู้ท่ีมคีว�มชำน�ญในก�รบรรย�ยเรือ่งร�วต�่งๆ ดว้ยทำนองเพลง; หมอลำกลอน จะมเีอกลกัษณ์
เฉัพ�ะตวั โดยจะลำเรือ่งต�่งๆ เชน่ บ�ปบญุคณุโทษ วนัสำคญัท�งพระพทุธศ�สน� ประเพณขีองท�งภ�ค
อีส�น วรรณคดี ตำน�นต่�งๆ เป็นต้น มีก�รพูดคำสอน หรือร้อยกรองสั้นๆ แทรกเข้�ม�ระหว่�งก�รลำ
ด้วยทำให้เกิดคว�มตลกขบขัน ซื่ึ่งเป็นสีสันของก�รแสดง ส่วนใหญ่เป็นที่นิยมในหมู่ผู้สูงอ�ยุ มักจะจ้�งไป
ในง�นกฐิน และง�นผ้�ป่� เป็นต้น
ห้ิริ – คว�มละอ�ยแก่ใจ, คว�มละอ�ยต่อบ�ป, คว�มละอ�ยต่อคว�มชั่ว
อกัุศล – บ�ป, คว�มชั่วร้�ย, ไม่เป็นมงคล, ไม่ฉัล�ด, กรรมชั่ว ตรงกันข้�มกับ กุศล ซื่ึ่งแปลว่� คว�มดี
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อธุิ – คำใช้ประกอบหน้�ศัพท์อื่น แปลว่� เหนือ, ทับ, ยิ่ง, เจริญ เช่น อธิศีล = ศีลที่ยิ่ง
อธุิกัรณ์ – เรื่องร�ว, คดี, ปัญห� ปรกติใช้กับ พระภิกษุที่ต้องคดี
อธุิษฐาน – ตั้งใจมุ่งผลอย่�งใดอย่�งหนึ่ง, ตั้งจิตปร�รถ้น�, ตั้งจิตขอร้องต่อสิ่งที่ตนถื้อว่�ศักดิ�สิทธิ�
เพื่อผลอย่�งใดอย่�งหนึ่ง
อนัตตา – ไม่มีอัตต� ไม่มีตัวตน ไม่ใช่อัตต� ไม่ใช่ตัวตน หรือสภ�พที่บังคับบัญช�ไม่ได้, คว�มสิ้นสุดของ
สภ�พสมมตินั้นๆ, ก�รสิ้นสุดของก�รมีอยู่
อนาคามิี – แปลว่� ผู้ไม่ม�เกิดอีก หม�ยถ้ึงพระอริยเจ้�ที่จะไม่กลับม�เกิดในก�ม�วจรภพอีก แต่จะเกิด
ใน พรหมโลก (พรหมสุทธ�ว�ส) อีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะบรรลุอรหันต์แล้วนิพพ�นบนพรหมโลกนั้น
อนิจจา (อนิจจัง) – ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคง ไม่แน่นอน หรือตั้งอยู่ในสภ�วะเดิมได้ย�ก, เป็นไปได้
ม�กกว่�หนึ่ง
อนิฏิฐารมิณ์ – อ�รมณ์ท่ีไม่น่�ปร�รถ้น�, สิ่งท่ีคนไม่อย�กได้ไม่อย�กพบ, แสดงในแง่โลกธรรม ได้แก่ 
คว�มเสื่อมล�ภ คว�มเสื่อมยศ ก�รถู้กนินท� และคว�มทุกข์; ตรงข้�มกับ อิฏฐ�รมณ์
 อนุโมิทูนา – คว�มยินดีต�ม, คว�มพลอยยินดี หม�ยถ้ึงก�รแสดงคว�มชื่นชมยินดีในบุญ หรือคว�มดีที่
ผู้อื่นทำ
อนสุาวันาจารย์ – พระอนุส�วน�จ�รย์ ทำหน้�ทีบ่อกอนุศ�สน์ หรือคำสอนเกีย่วกับระเบียบวินยัเบือ้งต้นแก่
ผู้บวชที่เป็นภิกษุใหม่
อบัายภูมิิ – ภูมิที่เกิดอันปร�ศจ�กคว�มเจริญ มี ๔ คือ นรก เปรตวิสัย อสุรก�ยภูมิ และกำ�เนิดดิรัจฉั�น
อภิญญา – คว�มรู้ยิ่ง หม�ยถ้ึงปัญญ�คว�มรู้ที่สูงเหนือกว่�ปกติ เป็นคว�มรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจ�กก�รอบรม
เจริญปญัญ�หรอืบำเพญ็กรรมฐ�น คว�มรูช้ัน้สงู ม ี๖ อย�่งคอื ๑. อทิธิวิธิ แสดงฤทธิ�ต�่งๆ ได ้๒. ทพิพโสต 
หูทิพย์ ๓. เจโตปริยญ�ณ ญ�ณท่ีให้ท�ยใจคนอื่นได้ ๔. ปุพเพนิว�ส�นุสติ ญ�ณท่ีทำให้ระลึกช�ติได้ 
๕. ทิพพจักขุ ต�ทิพย์ ๖. อ�สวักขยญ�ณ ญ�ณรู้ว่�อ�สวะจะสิ้นไป ๕ อย่�งแรกเป็นโลกียอภิญญ� 
ข้อสุดท้�ยเป็นโลกุตตรอภิญญ�
อรห้ันต์ – ผู้สิ้นกิเลสแล้วด้วยประก�รทั้งปวง, ผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว, ท่�นผู้สมควรรับทักษิณ�และ
ก�รเค�รพบูช�อย่�งแท้จริง, พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดใน ๔ ชั้น
อรยิมิรรค – ท�งอันประเสริฐอันเป็นท�งแห่งคว�มดับทุกข์ มอีงค์ ๘ มสีมัม�ทิฏฐิ (คว�มเห็นชอบ) เป็นต้น; 
ท�งดำ�เนนิของพระอรยิะ; ญ�ณอนัใหส้ำเรจ็คว�มเปน็พระอรยิะ ม ี๔ คอื โสด�ปตัตมิรรค สกทิ�ค�มมิรรค 
อน�ค�มิมรรค และอรหัตตมรรค
อริยสัจ ๔ – คว�มจริงอันประเสริฐ คว�มจริงของพระอริยบุคคล หรือคว�มจริงที่ทำให้ผู้เข้�ถ้ึงกล�ยเป็น
อริยะ มีอยู่สี่ประก�ร คือ ๑. ทุกข์ คือ สภ�พที่ทนได้ย�ก ภ�วะที่ทนอยู่ในสภ�พเดิมไม่ได้ สภ�พที่บีบคั้น 
๒. สมุทัย คือ ส�เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ๓. นิโรธ คือ คว�มดับทุกข์ ได้แก่ ดับส�เหตุท่ีทำให้เกิดทุกข์ 
๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นำไปสู่หรือนำไปถ้ึงคว�มดับทุกข์
อริยสาวักั – ๑. ส�วกผู้เป็นพระอริยะ, ส�วกผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสด�ปัตติมรรค เป็นต้น ๒. ส�วกของ
พระอริยะ (คือของพระพุทธเจ้�ผู้เป็นอริยะ)
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อริยะ – เจริญ, ประเสริฐ, ผู้ไกลจ�กข้�ศึก คือกิเลส, ในพระพุทธศ�สน� บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษมีโสด�
ปัตติมรรคเป็นต้น เรียกว่� พระอริยะเจ้� หรือ พระอริยบุคคล
อรูปฺฌาน – ฌ�นมีอรูปธรรม เป็นอ�รมณ์ มี ๔ คืออ�ก�ส�นัญจ�ยตนะ (กำหนดที่ว่�งห�ที่สุดมิได้เป็น
อ�รมณ์) วญิญ�ณัญจ�ยตนะ (กำหนดวิญญ�ณห�ทีสุ่ดมิไดเ้ปน็อ�รมณ์) อ�กิญจญัญ�ยตนะ (กำหนดภ�วะ
ที่ไม่มีอะไรๆ เป็นอ�รมณ์) เนวสัญญ�น� สัญญ�ยตนะ (ภ�วะมีสัญญ�ก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญ� ก็ไม่ใช่)
อรูปฺพรห้มิ – บุคคลที่อบรมสมถ้ภ�วน� จนถ้ึงได้ฌ�นที่ ๕ ขึ้นไป และเมื่อฌ�นไม่เสื่อมก็ไปเกิดในอรูป
พหรมภูมิ เป็นอรูปพรหมบุคคล ซื่ึ่งไม่มีรูปเลย มีแต่น�มเท่�นั้น
อรูปฺภพ – โลกเป็นที่อยู่ของพรหมไม่มีรูป, ภพของอรูปพรหม
 อรูปฺโลกั – อรูปภูมิ แบ่งเป็น ๔ ช้ัน เป็นที่สถ้ิตของพระพรหมระดับสูงซ่ึื่งไม่มีรูปก�ย ชั้นที่ ๑ อ�ก�
ส�นัญจ�ยตนภูมิ ชั้นที่ ๒ วิญญ�ณัญจ�ยตนภูมิ ชั้นที่ ๓ อ�กิญจัญญ�ยตนภูมิ ชั้นที่ ๔ เป็นภูมิชั้นสูงสุด
ในไตรภูมิ คือ เนวสัญญ�น�สัญญ�ยตนภูมิ
อวัิชชา – คว�มไม่รู้จริง, คว�มหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง มี ๔ คือคว�มไม่รู้อริยสัจ ๔ แต่ละอย่�ง, ไม่รู้คว�ม
เป็นจริงของสิ่งต่�งๆ โดยถู้กต้องแจ่มแจ้ง
อวัิชชาโอฆ่ะ (อวิัชโชฆ่ะ) – ห้วงน้ำคืออวิชช� หม�ยถึ้งคว�มหลงคว�มไม่รู้จริงไม่เห็นจริง ต�มคว�ม
เป็นจริงในสมมติโลกทั้งหล�ย ทำให้จมลงในวัฏฏะ เวียนว่�ยต�ยเกิดในสงส�รวัฏ
อสงไขิย – นับไม่ได้, ม�กจนนับไม่ถ้้วน
อสุภะ – ไม่ง�ม ไม่สวย ไม่ดี คือไม่น่�ชื่นชม น่�เกลียด น่�ระอ�
อสูร (อสุรกัาย) – สัตว์กึ่งเทพหรือเทพชั้นต่ำพวกหนึ่ง พวกอสูรออกจะเจ้�โทสะ จึงมักถู้กกล่�วถ้ึง ใน
ฐ�นะเป็นพวกมีนิสัยพ�ลหรือเป็นฝ่�ยผิด ชอบเที่ยวหลอกหลอนคน
อัคคีภัย – ภัยอันตร�ยที่เกิดจ�กไฟ เช่น ไฟไหม้ป่�
อังสะ – ผ้�ที่ภิกษุส�มเณรสวมเฉัวียงบ่� ใช้สวมข้�งใน เรียกว่� ผ้�อังสะ
อัตตัญญฺุตา – คว�มเป็นผู้รู้จักตน เช่น รู้ว่� เร�มีคว�มรู้ คว�มถ้นัด คุณธรรม คว�มส�ม�รถ้ และฐ�นะ 
เป็นต้น แค่ไหนเพียงไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหม�ะสมเพื่อให้เกิดผลดี
อัตตา – ตัวตน, หลงคิดว่�ขันธ์ ๕ คือตัวเร�จริงๆจังๆ, อัตต�มี ๒ อัตต�รูป อัตต�น�ม
อาจารย์ – ครู, นักปร�ชญ์, ผู้สอนวิช�และคว�มประพฤติ, ใช้เรียกพระที่มีพรรษ� ๑๐ ปีขึ้นไป
อานาปฺานสติ – ก�รมีคว�มระลึกรู้ตัวในลมห�ยใจเข้�ออก
อาบััติ – ก�รต้อง, ก�รล่วงละเมิด หม�ยถึ้งโทษท่ีเกิดจ�ก�รล่วงละเมิดสิกข�บทหรือข้อห้�มแห่งภิกษุ 
ใช้เรียกคว�มผิดท�งวินัยของพระภิกษุว่� ต้องอ�บัติ
อายตนะ – ที่เชื่อมต่อให้เกิดคว�มรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่น ต�เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ ในพระพุทธ
ศ�สน�หม�ยถ้ึง ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ เรียกว่� อ�ยตนะภ�ยใน เป็นเครื่องติดต่อกับอ�ยตนะภ�ยนอก 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสท�งก�ย) ธรรม�รมณ์ (อ�รมณ์ที่เกิดที่ใจ)
อารมิณ์ – เครื่องยึดหน่วงของจิตต์, สิ่งที่จิตต์ยึดหน่วง, สิ่งที่ถู้กรู้หรือถู้กรับรู้ ได้แก่ อ�ยตนะภ�ยนอก ๖ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรม�รมณ์, หม�ยถึ้งสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่ออ�ยตนะภ�ยใน กระทบ
อ�ยตนะภ�ยนอก
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 อาสวัะ – กิเลสที่หมักหมม นอนเนื่องทับถ้มอยู่ในจิต ชุบย้อมจิตให้เศร้�หมอง ให้ขุ่นมัว ให้ชุ่มอยู่เสมอ 
เรียกย่อว่� อ�สวะ ก็ได้ มี ๔ อย่�ง คือ ๑. ก�ม ได้แก่ คว�มติดใจรักใคร่อยู่ในก�มคุณ ๒. ภพ ได้แก่ คว�ม
ติดอยู่ในภพ คว�มอย�กเป็นโน่นเป็นนี่ ๓. ทิฏฐิ ได้แก่ คว�มเห็นผิด คว�มหัวดื้อหัวรั้น ๔. อวิชช� ได้แก่ 
คว�มไม่รู้จริง คว�มลุ่มหลงมัวเม�; ในแง่ปฏิบัติ อ�สวะคือผลท่ีเกิดข้ึนเมื่อกิเลสและตัณห�เจอกัน คือ
คว�มเห็นผิดที่ประทับอยู่ในใจ ทำให้เร�คิดว่�โลกเป็นไปต�มคว�มเห็นผิดนั้นๆ เช่น ถ้้�มีของแบรนด์เนม 
(กเิลส) จะเปน็ทีย่อมรบัในสงัคม (ตณัห�) เมือ่รู้สกึว�่ไดเ้ปน็ทีย่อมรบั กป็ระทบัใจว�่เปน็เพร�ะสิง่ของพวกนี้ 
หรือเมื่อรู้สึกว่�ไม่ได้เป็นที่ยอมรับ ก็ประทับใจว่�เป็นเพร�ะไม่มีของพวกนี้ คว�มเห็นที่ประทับใจเหล่�นี้
เรียกว่�อ�สวะ
อาสวัักัขิยญาณ – ญ�ณรู้ว่�อ�สวะจะสิ้นไป
อิฏิฐารมิณ์ – “อ�รมณ์ที่น่�ปร�รถ้น�”, สิ่งที่คนอย�กได้อย�กพบ แสดงในแง่ก�มคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่�รักใคร่ น่�ชอบใจ แสดงในแง่โลกธรรม ได้แก่ ล�ภ ยศ สรรเสริญ และคว�มสุข; 
ตรงข้�มกับ อนิฏฐ�รมณ์
อิทูธุิบัาทู ๔ – ท�งแห่งคว�มสำเร็จ คุณธรรมที่นำไปสู่คว�มสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหม�ย มี ๔ ประก�ร คือ 
๑. ฉัันทะ (คว�มพอใจ) ๒. วิริยะ (คว�มเพียร) ๓. จิตตะ (คว�มคิด) ๔. วิมังส� (คว�มไตร่ตรอง หรือ 
ทดลอง)
อินทูรีย์ ๕ – ธรรมช�ติที่เป็นใหญ่ในกิจของตน, ธรรมที่เป็นเจ้�ก�รในก�รทำหน้�ที่อย่�งหนึ่งๆ, หม�ยถ้ึง
ก�รตั้งมั่นด้วยจิตอันนำพ�ซื่ึ่งคว�มเจริญ ๕ ประก�ร  คือ ศรัทธ� วิริยะ สติ สม�ธิ และปัญญ�
อิริยาบัถ – อ�ก�รที่ร่�งก�ยอยู่ในท่�ใดท่�หนึ่ง คือ ยืน เดิน นั่ง นอน
 อุคคห้นิมิิต – นิมิตติดต� หม�ยถ้ึง นิมิต (อ�รมณ์กรรมฐ�น) ที่นึกกำหนดจนแม่นใจ หรือที่เพ่งดูจนติดต�
ติดใจ แม้หลับต�ก็เห็น
อุดมิศีล – ศีลที่มีคว�มอุดมสมบูรณ์อย่�งเต็มที่
อุทูกัภัย – ภัยอันตร�ยที่เกิดจ�กน้ำ เช่นนำ้�ท่วม
อุบัาย – วิธีสำหรับประกอบ, หนท�ง, วิธีก�ร, กลวิธี, อุบ�ยธรรม หม�ยถ้ึงเหตุก�รณ์หรือตัวอย่�งที่ทำให้
รู้เห็นธรรมชัดเจน
อุบัาสกั – ผู้นั่งใกล้, ผู้ภักดีที่เป็นคฤหัสถ้์, ผู้รับใช้ หม�ยถ้ึง คฤหัสถ้์ผู้ช�ยที่แสดงตนเป็นผู้นับถ้ือพระพุทธ
ศ�สน�อย่�งมั่นคง
 อุบัาสิกัา – ผู้นั่งใกล้ที่เป็นหญิง, ผู้ภักดีที่เป็นหญิง, ผู้รับใช้เป็นหญิง, คฤหัสถ้์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นผู้นับถ้ือ
พระพุทธศ�สน�อย่�งมั่นคง
อุเบักัขิา – คว�มว�งใจเป็นกล�ง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง, คว�มว�งใจเฉัยได้ ไม่ยินดียินร้�ย เมื่อใช้
ปัญญ�พิจ�รณ�เห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่�พึงปฏิบัติต่อไปต�มธรรม หรือต�มควรแก่
เหตนุั้น, คว�มรู้จักว�งใจเฉัยดู เมื่อเห็นเข�รับผิดชอบตนเองได ้หรอืในเมื่อเข�ควรต้องได้รับผลอันสมควร
แก่คว�มรับผิดชอบของเข�เอง, คว�มว�งทีเฉัยคอยดูอยู่ในเมื่อคนนั้นๆ สิ่งนั้นๆ ดำรงอยู่หรือดำเนินไป
ต�มควรของเข�ต�มควรของมนั ไม่เข�้ข�้ง ไมต่กเปน็ฝกัฝ�่ย ไมส่อดแส ่ไม่จูจ้ีส้�ระแน ไมก่�้วก�่ยแทรกแซื่ง
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อุโบัสถ – ก�รสวดป�ฏิโมกข์ของพระสงฆ์ทุกกึ่งเดือน เป็นเครื่องซื่ักซื่้อมตรวจสอบคว�มบริสุทธิ�ท�งวินัย
ของภิกษุทั้งหล�ย และทั้งเป็นเครื่องแสดงคว�มพร้อมเพรียงของสงฆ์ด้วย วันอุโบสถ้สำหรับพระสงฆ์ คือ 
วันจันทร์เพ็ญ (ขึ้น ๑๕ ค่ำ) และวันจันทร์ดับ (แรม ๑๕ ค่ำ หรือ ๑๔ ค่ำ เมื่อเดือนข�ด), สำหรับคฤหัสถ้์ 
คือ วันพระ ได้แก่ วันขึ้นและวันแรม ๘ ค่ำ วันจันทร์เพ็ญ และวันจันทร์ดับ, สถ้�นที่สงฆ์ทำสังฆกรรม ไทย
มักตัดเรียกว่� โบสถ้์
อุปฺสมิบัทู – ก�รเข้�ถ้ึง คือก�รบวชในศ�สน�พุทธ ใช้หม�ยถ้ึงก�รบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี
อุปฺัชฌาย์ – พระอุปัชฌ�ย์มีหน้�ที่หลัก ๒ อย่�ง คือ เป็นผู้รับผิดชอบและรับรองผู้บวชในพิธีบรรพช�
อุปสมบท และเป็นผู้รับปกครองดูแล แนะนำ ตักเตือนและติดต�มคว�มเป็นอยู่ของผู้ที่ตนบวชให้
อุปฺาทูาน – คว�มยึดมั่น, คว�มถ้ือมั่นด้วยอำน�จกิเลส, คว�มยึดติดอันเนื่องม�แต่ตัณห� ผูกพันเอ�ตัว
ตนเป็นที่ตั้ง เป็นคว�มเชื่อมั่นว่� สมมตินั้นๆเป็นจริงเป็นจัง เช่น เร�เป็นหญิง เร�เป็นช�ย
เอกััคคตา – คว�มมีอ�รมณ์เป็นอันเดียว คือ คว�มมีจิตแน่วแน่อยู่ในอ�รมณ์อันเดียว ได้แก่สม�ธิ
โอฆ่ะ – ห้วงน้ำคือวัฏสงส�ร, ห้วงน้ำคือก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด; กิเลสอันเป็นดุจกระแสน้ำหล�กท่วมใจ
สัตว์ มี ๔ คือ ก�มโอฆะ ภวโอฆะ ทิฏฐิโอฆะ อวิชช�โอฆะ
โอตตัปฺปฺะ – คว�มกลัวบ�ป, คว�มเกรงกลัวต่อทุจริต, คว�มเกรงกลัวคว�มชั่ว เหมือนกลัวอสรพิษ 
ไม่อย�กเข้�ใกล้ พย�ย�มหลีกให้ห่�งไกล
โอปฺนยิโกั – นอ้มเข�้ม�ใสใ่จ โดยก�รเทยีบเคียงเพ่ือเปรยีบเทยีบเหตกุ�รณท์ีเ่กดิขึน้กับคนอืน่ กบัเหตกุ�รณ์
ที่เกิดขึ้นจริงกับใจของเร�เอง, ก�รน้อมเข้�ม�สู่ตนว่�เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นภ�ยนอกที่ทำให้เร�เป็นทุกข์ ตัว
เร�เองเคยประพฤติแบบนั้นหรือไม่ และด้วยเหตุผลใด เพื่อก�รที่จะได้เห็นเร� เห็นเข� เกิดคว�มเข้�ใจ
ก�รกระทำของคนอื่นได้ เช่น เร�เห็นคนอื่นพูดไปหัวเร�ะไป เห็นว่�น่�เกลียดที่สุด เมื่อนำม�เทียบเคียง
และเปรียบเทียบกับก�รกระทำของเร� ซื่ึ่งมีคนติงบ่อยครั้ง แต่เร�ไม่ใส่ใจว่�มันจะน่�เกลียดอย่�งไร จน
กระทั่งเร�ได้เห็นว่� คนอื่นทำแล้วมีอ�ก�รน่�เกลียดจริง ใจมันสั่งให้หยุดก�รกระทำนั้นทันที เพร�ะทั้งได้
รู้ว่�น่�เกลียด และได้เห็นว่�น่�เกลียด นี้เรียกว่� ทั้งรู้และทั้งเห็น ใจจึงเกิดคว�มเป็นธรรมขึ้นในใจ ก�รรู้
แล้วเหน็ หลวงพอ่ทลูเรยีกว�่ ญ�ณทสัสนะ, ทสัสนญ�ณ คอืเหน็ก่อนแลว้จึงรู ้ก�รปฏบัิตจิะไดผ้ลกต็อ่เมือ่ 
มีญ�ณทัสสนะหรือทัสสนญ�ณเกิดขึ้น
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