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คำปรารภ

	ในปัจจุบันนี้มีผู้สนใจปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น จึงพากันจับกลุ่มจัดตั้งชมรมเพื่อเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมในสถานที่หลายแห่ง แต่ละชมรมก็ได้นิมนต์พระมาแสดงธรรมเพื่อนำไปปฏิบัติตามความสามารถของตน และได้เชิญฆราวาสผู้มีความรู้ในทางปฏิบัติไปบรรยายธรรมอยู่เสมอ ส่วนมากหนักไปในอุบายการทำสมาธิ นักปฏิบัติส่วนมากก็มีความตั้งใจใคร่อยากรู้ผลของการปฏิบัติอย่างแท้จริง เนื่องจากผลของการปฏิบัติมีหลายรูปแบบ แต่จะมีผลออกมารูปไหนนั้น ก็ขึ้นอยู่กับอุบายวิธีที่จะต้องทำ แต่หลักเดิมนั้นมี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน กรรมฐานทั้ง ๒ วิธีนี้ก็มีปราชญ์ในยุคปัจจุบันแยกออกไปปฏิบัติตามความเข้าใจของตนที่เห็นว่าถูกต้องว่าเป็นแนวทางที่ตรงต่อมรรคผลนิพพาน และประกาศสอนกันไปคนละอุบาย บางกลุ่มก็ตรงกัน บางกลุ่มก็ขัดแย้งกัน แม้ผลของการปฏิบัติที่เกิดขึ้นก็เข้าใจกันไปคนละรูปแบบ จึงทำให้นักปฏิบัติส่วนใหญ่เกิดความสับสนลังเล ไม่รู้ว่าอุบายไหนผิดอุบายไหนถูก เพราะแต่ละอุบายที่นำไปปฏิบัติก็มีผลเกิดขึ้นได้เช่นกัน แต่ก็เป็นผลไปคนละรูปแบบ ไม่รู้ว่าจะเอาอุบายไหนเป็นหลักยืนตัว รู้ข่าวว่าอาจารย์ไหนเป็นครูสอน ก็ไปรับเอาอุบายนั้นมาปฏิบัติ ถ้ามี ๑๐ อาจารย์ก็ได้อุบายการภาวนา ๑๐ อย่าง

	นี้ก็น่าเห็นใจกับผู้ฝักใฝ่ในธรรม อยากได้แนวปฏิบัติที่ถูกต้องและตรงต่อมรรคผลนิพพาน เพราะแต่ละอาจารย์ก็ยืนยันว่าอุบายของท่านถูกต้องและเป็นทางตรงที่สุดแล้ว แต่ส่วนมากหนักไปในการทำสมาธิมุ่งไปในทางสงบ เพราะได้รับคำอบรมมาว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิมีความสงบเต็มที่แล้วจะเกิดวิปัสสนาญาณขึ้น บัดนี้ผู้เขียนจึงขอแทรกความคิดเห็นว่า เมื่อหากท่านนั่งสมาธิไปแล้ว จิตจะสงบเป็นสมาธิมากหรือน้อยก็ตาม หรือนั่งสมาธิแล้วจิตไม่สงบก็ตาม เมื่อหยุดในคำบริกรรมแล้วให้ใช้ปัญญาพิจารณาในธาตุสี่ขันธ์ห้าให้ลงสู่ไตรลักษณ์คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา หรือพิจารณาความสกปรกของร่างกายของตัวเองและคนอื่นไปก็ได้ คิดว่าท่านคงจะเข้าใจตามนี้
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อุบายการพิจารณาด้วยปัญญา

	ขอทำความเข้าใจกับนักปฏิบัติดังนี้ การพิจารณาด้วยปัญญานั้นจะพิจารณาได้ทุกอิริยาบถ จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน ก็ใช้ปัญญาพิจารณาได้ทั้งนั้น และก็เป็นอุบายการพิจารณาอย่างเดียวกัน ส่วนอุบายที่นำมาพิจารณานั้นต้องอาศัยเหตุการณ์ที่เป็นหลักความจริงและพิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ทุกครั้งไป การพิจารณากายต้องยกเอาธาตุสี่ขันธ์ห้ามาเป็นต้นเหตุ และอาศัยสัญญา สมมติ เป็นแนวทางของปัญญาไปก่อน ถ้าไม่อาศัยสัญญาและสมมติเป็นเหตุแล้ว การใช้ปัญญาก็จะขยายออกไปไม่ได้ เหมือนกันกับเด็ก ถ้าไม่มีที่เกาะพอพยุงตัวช่วยแล้ว การยืนการเดินก็จะล้มตัวได้ง่าย ถ้ามีที่เกาะพอพยุงช่วยตัวเองได้ เด็กก็จะค่อยๆ ฝึกตัวเองให้ยืนเดินไปได้จนกว่ากำลังกายและความชำนาญพร้อมแล้ว ถึงจะไม่มีสิ่งอื่นช่วยก็ลุกเดินไปได้โดยกำลังตัวเองอย่างคล่องตัว นี้ฉันใด 

	การฝึกปัญญาในช่วงแรกนั้นก็ต้องอาศัยสัญญาและสมมติมาเป็นหลัก เพื่อเป็นสนามฝึกให้ปัญญาเกิดความเคยชิน และชำนาญในการค้นคิดให้ถูกกับความเป็นจริง เรียกว่าจริงสมมติ ฉันนั้น ถึงจิตยังไม่ยอมรับความจริงตามปัญญาก็ตาม การพิจารณาก็ต้องค้นคิดกันไปอย่างต่อเนื่อง เหมือนเด็กที่เรียนหนังสือในขั้นต้น เด็กยังไม่เข้าใจในหลักการและยังไม่เข้าใจในการสอนของครู แต่ครูก็ต้องสอน อธิบายวิชาต่างๆ ให้เด็กฟังอย่างซ้ำๆ ซากๆ หลายครั้งหลายหนจนเด็กเกิดความเคยชิน ความรู้และวิชานั้นๆ ครูสอนไปอย่างไร ความเข้าใจของเด็กก็จะค่อยซาบซึ้งเข้าไปในหัวใจเด็กได้ นี้ฉันใด

	การใช้ปัญญาสอนจิตก็ต้องอาศัยความหมั่นความขยันประกาศความจริงที่มีอยู่ในร่างกายให้จิตได้รู้ได้เห็น ให้เป็นไปตามความเป็นจริงอยู่ตลอดเวลา และใช้สัญญาจดจำส่วนของร่างกายมากำหนดรู้ภายในจิต และแยกแยะร่างกายแต่ละส่วนออกมาดูโดยสมมติ แล้วกำหนดร่างกายส่วนนั้นๆ ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ คือทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ทุกครั้งไป ฉันนั้น เพื่อให้เป็นหลักฐานยืนยันว่า ร่างกายนี้ต้องเป็นอย่างนี้ ทั้งร่างกายเราและร่างกายของคนอื่น ตลอดสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภท ก็พิจารณาด้วยปัญญาให้ลงสู่ไตรลักษณ์นี้ทั้งหมด เพราะร่างกายเราและร่างกายเขาก็มีธาตุสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ เหมือนกันทั้งนั้น จะเป็นธาตุขันธ์ในอดีตหรือธาตุขันธ์ที่จะมีในอนาคต ก็เหมือนกันกับธาตุขันธ์ในชาติปัจจุบัน และเป็นไปตามสภาพของไตรลักษณ์ และเป็นหลักความจริง และยืนตัวอยู่ในโลกนี้ตลอดไปไม่ว่าในยุคกาลไหนๆ

	
การพิจารณาความทุกข์

	ความทุกข์เป็นสภาพที่มีอยู่ในมวลมนุษย์และหมู่สัตว์ทั่วๆ ไปทุกจำพวก ตราบใดที่ยังมีมนุษย์และสัตว์นี้อยู่ในโลก ความทุกข์ก็ย่อมมีแก่มนุษย์และสัตว์อยู่ตลอดไป และเป็นหลักความจริงประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ และให้ผลแก่มวลมนุษย์และสัตว์โลกที่เกิดมา และไม่มีพระผู้เป็นเจ้าองค์ไหนมาสร้างทุกข์ไว้ แต่เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาประจำหมู่สัตว์โดยทั่วไป แม้ความทุกข์ที่มีอยู่ในร่างกายเราเดี๋ยวนี้ก็ตาม ก็จิตเป็นผู้รับผิดชอบ เพราะร่างกายจะเกิดขึ้นเป็นภพเป็นชาติมาได้ก็ต้องอาศัยสังขารจิตเป็นเหตุเป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดขึ้น และเป็นสายโซ่เชื่อมโยงต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน และจะเป็นปัจจัยเชื่อมโยงต่อกันไปในอนาคตไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ ตราบใดที่กงกำของวัฏฏะคือตัณหายังความสมบูรณ์ ความหมุนเวียนในการเกิดตายอยู่ในภพทั้งสามก็จะไม่มีกาลเวลาจบสิ้นได้เลย 

	ฉะนั้น อุปาทานความยึดถือในภพชาติที่ฝังลึกแนบแน่นอยู่ภายในจิต ก็จะแสดงผลที่เป็นพิษให้เราได้หลั่งน้ำตาออกมาแทบจะเป็นสายเลือด ถึงจะมีความทุกข์ที่ว่าเป็นของทนได้ยากก็ตาม ก็จำเป็นต้องอดทนต่อสู้ เพราะไม่รู้เส้นทางที่จะหนีออกจากทุกข์ไปได้ จะว่าไม่รู้หรือก็มีครูอาจารย์คอยชี้บอกตักเตือนอยู่เสมอ แต่ทำไมเราจึงทำตัวเป็นผู้มืดบอดไม่รู้ไม่เห็นและไม่ได้ยินคำเรียกร้องที่ตัวแทนของพระพุทธเจ้าประกาศความจริงอยู่ในที่ทั่วไป นี้ก็เพราะอุปาทาน การยึดถือ จึงเป็นประตูปิดใจไว้อย่างหนาแน่น จึงเรียกว่าประตูปิดทุกข์ไว้อย่างสำคัญ ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สิ่งใดที่ยังยึดถืออยู่ว่าเป็นเรา และเป็นของของเรา สิ่งนั้นย่อมทำให้เกิดความทุกข์อยู่ในโลก” แต่ก็ไม่เหลือวิสัยของนักปฏิบัติที่มีความจริงจังหวังความพ้นไปจากทุกข์ให้ได้ 

	ฉะนั้น การพิจารณาความทุกข์ก็เพื่อให้จิตได้รู้ทุกข์ เห็นทุกข์ เพื่อให้จิตเกิดความเบื่อหน่ายในทุกข์ เพื่อจะได้มีความกลัวต่อทุกข์ จิตจึงจะค้นคว้าหาที่มาแห่งทุกข์และหาที่เกิดแห่งทุกข์ ว่าความทุกข์เกิดขึ้นด้วยเหตุอันใด เมื่อจิตรู้เห็นที่มาแห่งความทุกข์และเห็นเหตุที่เกิดทุกข์แล้ว จึงจะสลัดตัวออกจากทุกข์ไปได้ แล้วจึงจะมีวิธีป้องกันต้นเหตุที่เกิดความทุกข์ได้ถูกต้อง

	
ความทุกข์มิใช่เป็นวัตถุ

	ความทุกข์ที่แท้จริงนั้นอยู่ที่จิตโดยเฉพาะ แต่มิใช่จิตเป็นตัวทุกข์ ถึงจิตกับความทุกข์อยู่ด้วยกันก็ตาม จิตก็เป็นจิต ทุกข์ก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดไป (เรื่องนี้จะรู้ละเอียดได้ก็เฉพาะท่านผู้รู้เท่านั้น) ธรรมดาสามัญชนโดยทั่วไปแล้วย่อมเข้าใจว่าจิตเป็นตัวทุกข์หรือว่าจิตเป็นทุกข์ เหมือนกับว่าจิตกับทุกข์เป็นอันเดียวกัน ถ้าดูแบบผิวเผินแล้วก็เหมือนเป็นเช่นนั้น เพราะจิตกับทุกข์ยังคลุกเคล้าอยู่ด้วยกัน ฉะนั้น ความทุกข์จึงอยู่ในจิตโดยเฉพาะ ส่วนธาตุขันธ์ที่ว่าเป็นทุกข์ก็เพราะอุปาทานการยึดถือของกิเลสตัณหาอวิชชาเท่านั้น แต่สิ่งเหล่านี้มีอยู่ที่จิตแห่งเดียวกัน ดังคำว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วที่ใจ” คำว่าใจเป็นใหญ่นั้น คือเป็นศูนย์รวมของธรรมทั้งหลาย จะเป็นกุศลธรรม อกุศลธรรม ก็มารวมกันอยู่ในที่แห่งเดียว ใจจึงเป็นสภาธรรมทุกประเภท กิเลสตัณหาน้อยใหญ่มีอวิชชาเป็นผู้นำก็ได้มาวางแผนทำงานกันอยู่ในที่นี้ วิธีวางผังของวัฏฏะ วิธีหมุนเวียนตามกระแสในภพทั้งสามก็มาวางกันอยู่ที่ใจนี้ ส่วนกุศลธรรมคือธรรมที่นำความสุขมาสู่ใจก็ทำงานกันอยู่ที่ใจ เรียกว่าเจตนา จะทำบุญให้ทานก็เจตนา จะรักษาศีล จะเจริญเมตตาภาวนา ก็รวมอยู่ที่เจตนา อาศัยใจเป็นสภาบำเพ็ญบุญกุศล ฉะนั้น การทำงานของกุศลและอกุศลจึงมีผลไปคนละอย่าง แต่ก็สำเร็จกันได้ในมโนสภานั้นเอง ทีนี้ การพิจารณาด้วยปัญญา ก็มาเอาใจเป็นหลักและเป็นที่ตัดสิน ธรรมวิจัยเป็นสถานที่เลือกเฟ้นธรรม โยนิโสมนสิการ ต้องใคร่ครวญให้ละเอียดให้แยบคายในปัญหาต่างๆ เพื่อจะแย่งชิงอำนาจให้ฝ่ายอกุศลตกออกจากใจไป นี้ก็เรียกว่าสำเร็จอยู่ที่ใจนั่นเอง (การอธิบายธรรมในช่วงนี้คิดว่าผู้อ่านคงจะสับสนกันพอสมควร)

	การปฏิบัติธรรม การพิจารณาความทุกข์ ถ้าไม่มีปัญญาแยกแยะอย่างละเอียดแล้ว ก็ยากที่จะหนีจากทุกข์ไปได้ ส่วนมากจะมีความเข้าใจกันแบบผิวเผิน เช่น ความทุกข์เกิดขึ้นจากธาตุขันธ์ส่วนใดก็เข้าใจกันว่าความทุกข์อยู่ในที่นั้น เช่น ปวดตา ปวดหัว ก็เข้าใจว่า ตาเป็นทุกข์ หัวเป็นทุกข์ หรือกายเป็นทุกข์ ไปในทำนองนั้น ถ้านักปฏิบัติที่มีปัญญาโดยรอบคอบ รอบรู้ในสรรพสังขารแล้ว ถึงจะมีความแปรปรวนคือความไม่ปกติของธาตุขันธ์แล้ว ก็มีความรู้เท่าว่านั้นมิใช่ความทุกข์ของกาย แต่เป็นความทุกข์ของจิตโดยตรง เมื่อจิตมีความสัมพันธ์กันกับร่างกายอยู่ตราบใด การสัมผัสระหว่างจิตกับร่างกายว่าสุข ว่าทุกข์ ก็มีอยู่ตราบนั้น แต่เมื่อจิตออกจากร่างกายไปแล้ว ความทุกข์ของร่างกายจะมีมาจากที่ไหน เขาจะเอาขวานไปสับ เอาไฟไปเผาร่างกาย ก็ไม่บ่นว่าทุกข์แต่อย่างใด เพียงเท่านี้คิดว่านักปฏิบัติคงจะเข้าใจ ว่าความทุกข์ไม่มีอยู่ที่กายโดยตรง แต่เป็นเพียงผลสะท้อนที่เกิดขึ้นจากอุปาทานที่มีอยู่ที่จิตเท่านั้น ฉะนั้น การพิจารณาความทุกข์ภายในกายก็ให้มุ่งหมายลงไปภายในจิตเป็นหลักสำคัญ เพื่อให้จิตได้รู้และเข้าใจในอุปาทานภายในจิตเอง จึงได้ความว่า เมื่อจิตมีอุปาทานยึดมั่นว่าสิ่งนั้นเป็นเรา และเป็นของของเรา จิตย่อมได้รับความทุกข์จากการยึดถือในสิ่งนั้นๆ

	นี้แลผู้เขียนจึงเน้นหนักไปในการพิจารณาด้วยปัญญา เพื่อให้นักภาวนาได้ขุดค้นแยกแยะให้ถึงแก่นแท้ที่จิตได้หลงการยึดถือว่าเรา ว่าเป็นของของเรา ถ้าอุปาทานการยึดถือได้วางรากฐานยึดอยู่ในของสิ่งใด กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็จะขยายเขตยึดครองไปเสียทั้งหมด ว่านั้นก็เป็นเรา นั้นก็เป็นของของเรา เมื่อสิ่งนั้นแปรสภาพไปตามสัจธรรม คือทุกขัง อนิจจัง อนัตตาแล้ว ความทุกข์ความเดือนร้อนก็จะมารวมลงสู่จิต พิษแห่งความเข้าใจผิดก็จะเกิดขึ้นที่จิตเอง ความยึดถือของจิตจึงไม่มีขอบเขต เพราะตัณหาคือความอยากเป็นเหตุผลักดันให้จิตเป็นไป เมื่ออยากในสิ่งใด ไม่สมปรารถนาก็เกิดทุกข์ที่จิต หรือความอยากหมุนตัวเร็วเกินไป การได้มาไม่ทันกับความอยากก็เป็นทุกข์

	ความทุกข์ที่แท้จริงนั้นมิใช่อยู่กับเงินทองกองสมบัติแต่อย่างใด แต่ความทุกข์ที่แท้จริงนั้นมีอยู่ที่จิต ส่วนวัตถุสมบัติทั้งหลายนั้นเป็นเพียงสิ่งประกอบให้จิตได้หลงเท่านั้น เมื่อไม่เข้าใจตามความเป็นจริงในสรรพสังขารทั้งหลายแล้ว ก็ต้องลงโทษจิตว่าขาดจากการศึกษา เพราะหลักสัจธรรมเปิดเผยในหลักความจริงอยู่แล้ว แต่เป็นเพราะความเข้าใจของจิตที่มีความเห็นผิดไปจากหลักความจริง ทั้งที่ความจริงเป็นอย่างนั้น แต่จิตเข้าใจไปอย่างนี้ จึงเป็นวิธีสวนทางกันกับความจริงอยู่ตลอดเวลา จิตจึงไม่มีโอกาสที่จะรู้เห็นสัจธรรมตามความเป็นจริงได้

	นี้เราเดินสวนทางในหลักสัจธรรมมาแล้วไม่รู้ว่ากี่ชาติกี่ภพจนถึงชาติปัจจุบัน ก็ยังไม่พบเห็นสัจธรรม เหมือนบอดเดินทางไปในที่มืด ถึงจะเดินเหยียบเพชรพลอยที่มีราคาไป ก็ไม่เข้าใจว่าอะไร เหมือนคนโง่เขลาเบาปัญญา ไม่เข้าใจในคุณค่าราคาของเพชรพลอย ถึงจะเห็นเต็มตา ก็ไม่มีปัญญานำไปเป็นประโยชน์เลย นี้ฉันใด แม้สัจธรรมมีอยู่ในโลกมาแต่กาลไหนๆ จิตก็ยังไม่เข้าใจ และไม่เห็นคุณค่าของสัจธรรมนั้นเลย ฉันนั้น นี้ก็เพราะจิตขาดปัญญาเป็นครูสอนนั่นเอง

	เราเป็นนักปฏิบัติต้องฝึกหัดอบรมให้จิตมีความฉลาดเฉียบแหลม จึงจะแทงทะลุเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในหลักความจริงได้ ฉะนั้น จงใช้ปัญญาอบรมจิต สอนจิตให้รู้หลักความจริงในสัจธรรมอยู่เสมอ และเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา เพื่อรักษาความเข้าใจผิดของจิต เมื่อถูกกิเลสตัณหาผลักดัน เหมือนกับหอกดาบที่จะใช้เป็นอาวุธป้องกันตัวในเวลาฉุกเฉิน หรือในเวลามีสงคราม ก็ต้องเตรียมให้พร้อม เพื่อต่อสู้ศัตรูคู่อริ นี้ฉันใด เราเป็นนักปฏิบัติผู้จะเอาชนะจากศัตรูภายใน คือกิเลสตัณหา เราก็ต้องเตรียมสติปัญญาศรัทธาความเพียรไว้ให้พร้อม เพื่อจะลบล้างตัณหาอวิชชาที่มายึดครองจิตให้หมดสิ้นไป ฉันนั้น จิตก็จะหมดจากความเป็นทาสเพราะอำนาจของสติปัญญามาช่วยเหลือ

	เหมือนกับตำรวจทหาร เบื้องต้นก็เป็นคนสามัญธรรมดา เมื่อได้มาเรียนวิชารู้หลักการวิธีการตามหน้าที่แล้ว ก็ย่อมมีการฝึกซ้อมอยู่เสมอ เมื่อมีภัยเกิดขึ้นในบ้านเมืองก็พร้อมที่จะปราบด้วยอาวุธต่างๆ ให้ศัตรูหรือข้าศึกพ่ายแพ้เรียบราบได้ทันที นี้ฉันใด สติปัญญาศรัทธาความเพียรทุกประเภท เป็นเครื่องมือปราบกิเลสตัณหาอวิชชาโดยตรง จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่นักปฏิบัติต้องเป็นผู้เตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา ถ้าหากมีกิเลสตัณหาเข้ามาเมื่อไร ก็พร้อมที่จะเผชิญหน้าด้วยสติปัญญาอย่างห้าวหาญ สับฟันด้วยสติปัญญา อย่าเผลอตัวและไม่ยอมแพ้แก่กิเลสตัณหาหน้าใดทั้งสิ้น ฉันนั้น

	มิใช่ว่าตัณหากดคอไว้ได้แล้วจึงจะคว้าหาสติปัญญา ทั้งๆ ตัวเองก็ไม่ได้สร้างมาไว้ จะเอาอะไรมาเป็นสิ่งป้องกันตัวเล่า หรือจะเอาสมาธิอย่างเดียวสู้กับกิเลสตัณหาอวิชชา ซึ่งไม่เคยมีมาในวงศ์ของพระอริยเจ้าเลย เพราะในครั้งพุทธกาล ผู้ที่ท่านได้บรรลุมรรคผลนับแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสมบูรณ์เต็มที่ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นผู้มีสติปัญญาอย่างพร้อมมูล จิตของท่านจึงมีความฉลาดเฉียบแหลมคมคายเพราะอาศัยปัญญาเป็นเครื่องฝึก จะนึกคิดในสัจธรรมก็คล่องตัวและรู้ตามความเป็นจริงด้วย ในครั้งแรก ท่านก็เป็นปุถุชนธรรมดังสามัญชนทั่วไป ใจก็มีความคิดเห็นจมอยู่ในกามคุณดังเราทั้งหลาย เมื่อท่านรู้วิธีฝึกจิตด้วยปัญญา ความคิดเห็นความเข้าใจเดิมก็เปลี่ยนทัศนะที่คิดลอยตามกระแสโลก หมุนตัวเข้ามาพิจารณาตามความเป็นจริง จึงกลายเป็นผู้รู้จริงเห็นจริงไปได้ จึงได้นามว่าสาวกสังโฆที่เรากราบไหว้อยู่ในปัจจุบัน 

	นี้เราคนหนึ่งที่กำลังเดินตามยุคลบาทของพระศาสดา เราต้องศึกษาในจารีตตามพระพุทธประเพณีที่พระองค์ได้วางแนวทางการปฏิบัติไว้ให้แก่พวกเราทั้งหลาย ต้องศึกษาให้เข้าใจให้ถูกต้องตามหลักความจริงที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว อย่าปฏิบัติแหวกแนวนอกเหนือไปจากมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิคือปัญญาที่เห็นชอบเป็นหลักสำคัญ การฝึกปัญญาในเบื้องต้นก็ต้องคิดพิจารณาในสัจธรรมให้สมเหตุสมผลและคิดให้ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง เหมือนกับการบวกลบคูณหารของเลข ความชำนาญในการคิดไม่พอ และความจดจำทางสมองไม่คล่องตัว ก็ต้องอาศัยการเขียนด้วยปากกาดินสอเพื่อช่วยความจำให้ชำนาญ ฝึกหัดบวกลบคูณหารบ่อยๆ ก็จะเกิดความชำนาญ เมื่อชำนาญแล้ว ต่อไปจะคิดในใจเองก็ได้ และถูกต้องรวดเร็ว นี้ฉันใด การฝึกความฉลาดให้แก่จิต ก็ต้องอาศัยหลักความจริงมาเป็นนิมิตหมายในการคิด เช่น ไปเห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ คนที่ได้รับทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจด้วยประการต่างๆ แม้เห็นคนตายก็จำมาคิดแล้วน้อมเข้ามาหาตัวเอง แล้วสมมติตัวเองว่าเป็นไปด้วยวิธีนั้นและตามอาการนั้นๆ นี้คือวิธีหาพยานหลักฐานภายนอกมาเป็นเหตุยืนยันในตัวเองว่า เราก็ต้องเป็นอย่างนี้ ก็จะได้รับผลอย่างนี้ ถ้าหากเราใช้ความคิดไปในลักษณะนี้อย่างคล่องตัวแล้ว ทีหลังเพียงกำหนดดูตามเหตุการณ์ ปัญญาและความเฉียบแหลมภายในจิตก็จะเป็นอัตโนมัติ รู้เท่าทันในสัจธรรมอย่างละเอียดได้อย่างแม่นยำ เพราะปัญญาส่วนละเอียดและความรู้เห็นสัจธรรมส่วนละเอียดก็มาจากปัญญาส่วนหยาบและจิตรู้เห็นในส่วนหยาบๆ ของสัจธรรมนั้นเอง

	เหมือนกับช่างฝึกหัดทำงานในเบื้องต้น จะให้ผลงานนั้นๆ มีความละเอียดประณีตไปเลยทีเดียวไม่ได้ เมื่อทำไปบ่อยๆ ความชำนาญในการทำและความเข้าใจในการทำก็กลายเป็นนายช่างผู้มีฝีมือไปเอง นี้ฉันใด การฝึกปัญญาในขั้นเริ่มแรกก็เป็นในลักษณะล้มลุกคลุกคลาน แม้จิตที่รับรู้จากปัญญาก็ยังเข้าใจผิดๆ ถูกๆ เมื่อปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตุมีผลในหลักความจริง จิตก็ยอมรับหลักการว่าสัจธรรมเป็นจริงอย่างนั้น ฉันนั้น

	หรือเหมือนกับบิดามารดาสอนบุตร ย่อมมีทั้งการขู่และมีทั้งการประเล้าประโลมไปตามความประพฤติของบุตร นี้ฉันใด เรื่องปัญญาสอนจิตก็ย่อมใช้วิธีขู่ในช่วงที่จิตมีความคะนอง ที่ฝักใฝ่ไปในกามคุณแทบจะลืมตัว แต่เมื่อจิตอยู่เป็นปกติ ก็ใช้ปัญญาในวิธีปลอบโยนเพื่อให้จิตเกิดความร่าเริง จึงจะสมกับว่าปัญญาสอนจิตที่ฉลาด และจิตก็พลอยมีความฉลาดตามปัญญาไปด้วย ฉันนั้น ถึงกิเลสตัณหาจะชักลากจิตไป ก็ใช้สติปัญญาชักลากจิตให้คืนสู่ตามความปกติโดยเร็ว ถ้าหากปล่อยไว้นานจิตก็จะหลงระเริงอยู่ในกามคุณจนลืมตัวได้ เพราะอุบายมารยาสาไถยของกิเลสตัณหามีมาก เราต้องมีสติปัญญาประคองจิตให้เหมือนกับมารดาประคองบุตรนั่นเอง

	
อุบายการสร้างปัญญาให้เกิดขึ้น

	การสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นในครั้งแรกนั้น ต้องฝึกหัดจิตให้เป็นผู้ช่างนึกช่างคิด ต้องฝึกจิตให้เป็นนักสังเกต ให้มีเหตุมีผล ให้เป็นไปตามความเป็นจริง ฝึกวิจัย ฝึกวิเคราะห์ ฝึกคำนวณ ประมวลเหตุการณ์ต่างๆ มาพิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ตามหลักความเป็นจริง การฝึกปัญญานั้นฝึกได้ทุกกาลฝึกได้ทุกสถานที่ จะยืนเดินนั่งนอนก็ฝึกได้ทั้งนั้น เช่น ขณะเดินจงกรม หรือหลังออกจากการทำสมาธิมาแล้ว การฝึกปัญญาแยกออกเป็น ๒ ทาง

	ทางหนึ่งคือฝึกปัญญาไปทางโลก นั้นเป็นวิธีฝึกปัญญาเพื่อสร้างสรรค์โลก เรียกว่าปัญญาโลกีย์ ปัญญาโลกีย์นี้เป็นปัญญาประจำโลก ปัญญาประเภทนี้ไม่จำกัดเฉพาะพุทธศาสนาอย่างเดียว แม้ศาสนาอื่นเขาก็มีปัญญาเหมือนกัน แม้คนที่ไม่นับถือศาสนาอะไรเลยเขาก็มีปัญญาประเภทนี้ได้ ฉะนั้น การสร้างโลกทุกรูปแบบก็ต้องใช้ปัญญาโลกีย์นี้เป็นหลัก แม้การศึกษาเล่าเรียนหรือการเขียนแปลนแผนผังในการก่อสร้างต่างๆ ก็ต้องคิดค้นด้วยปัญญาหาข้อมูลมาเป็นหลักวิชาการ โลกมีความเจริญด้วยวิทยาศาสตร์ต่างๆ ก็ต้องใช้ปัญญาทั้งนั้น เมื่อมีปัญญาสร้างโลกให้เจริญได้ ในที่สุดก็ใช้ปัญญาคิดสร้างอาวุธนานาชนิดเพื่อครองอำนาจ ต่างคนต่างอยากมีอำนาจ ในที่สุดความเจริญของโลกก็จะเสื่อมลงเพราะปัญญาโลกีย์นั้นเอง 

	ส่วนการฝึกปัญญาทางที่สองนั้น เป็นปัญญาโลกีย์ประเภทเดียวกันแต่นำมาใช้ในทางธรรม เพื่อให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม ให้พร้อมด้วยเหตุด้วยผล เพราะในโลกนี้มีสัจธรรมแฝงอยู่ทุกแห่งหน ถึงคนจะไม่สนใจในธรรมก็ตาม แต่ธรรมก็มีอยู่ประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ ฉะนั้น โลกกับธรรมยังกลมกลืนกันอยู่ ผู้ไม่เข้าใจก็ถือว่าเป็นโลกตลอดไป ถ้าหากผู้มีสติปัญญา ก็สามารถน้อมโลกมาเป็นธรรมได้ ดังคำว่า “โลกอยู่ที่ไหน ธรรมก็อยู่ที่นั้น” ฉะนั้น การพิจารณาโลกให้เป็นธรรมนี้ขึ้นอยู่กับสติปัญญา และจิตน้อมโลกทั้งหมดลงสู่ไตรลักษณ์ เพราะโลกอยู่ที่ไหน สัจธรรมก็มีอยู่ที่นั้น

	ในโลกนี้จะเป็นสิ่งที่มีวิญญาณครองหรือไม่มีวิญญาณครองก็ตาม ย่อมมีสัจธรรมคือความจริงแฝงอยู่ตลอดเวลา คือมีสภาพความเป็นทุกข์ มีสภาพความไม่เที่ยง มีสภาพที่สูญสลาย ไม่เป็นสัตว์และบุคคลใดๆ ทั้งสิ้น จึงเรียกว่าสังขารโลก สังขารธรรม ขึ้นชื่อว่าสังขารแล้ว ย่อมเป็นสภาพที่แปรปรวน ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีอะไรเป็นเราเป็นเขาอยู่ตลอดเวลา คำว่าเรา คำว่าเขา นั้นเป็นเรื่องอุปาทานการสมมติเรียกกันเท่านั้น ในโลกนี้ถ้าไม่สมมติเรียกแล้ว ก็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร และจะสับสนวุ่นวายไปหมด ฉะนั้น จึงเป็นสมมติโลก สมมติธรรม เรียกกันตามสมมติที่ตั้งขึ้น

	เช่น สมมติว่าเงินที่เราเรียกกันอย่างติดปากติดใจ แต่สภาพวัตถุที่เรียกว่าเงินนั้นไม่เหมือนกัน เช่น ในสมัยโบราณ เพียงหอยเบี้ยก็สมมติเรียกว่าเงินไปได้ หรือทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว เมื่อเอามาทำเป็นรูปต่างๆ ก็ยังเรียกว่าเงินได้ แม้แต่กระดาษก็ยังสมมติให้เป็นเงินได้ นี้ขึ้นอยู่กับวัตถุนิยม ย่อมเป็นไปตามยุคตามสมัย จะเป็นเงินของเมืองไทยหรือเงินต่างชาติ ก็ย่อมนำเอาวัตถุธาตุที่มีอยู่ประจำโลกนี้มาสมมติเรียกกัน สมมติให้เป็นมูลค่าเป็นราคาขึ้นมา ให้เป็นกฎเกณฑ์ไปตามสมมตินั้นๆ

	นี้ก็เป็นความจริงตามสมมติที่ตั้งขึ้น ฉะนั้น โลกทั้งหมดนี้จึงเป็นโลกสมมติ แม้แต่บ้านที่สร้างขึ้นมาแล้วก็สมมติว่าทรงนั้นทรงนี้ ตลอดจนอาหารเครื่องบริโภคและเครื่องอุปโภคก็สมมติเรียกกันทั้งนั้น หรือแม้แต่ชื่อของคนและสัตว์ก็ยังสมมติเรียกกัน แม้ธาตุขันธ์ของคนก็ยังเรียกกันว่าธาตุนั้นธาตุนี้ แม้ธาตุขันธ์แปรปรวนเปลี่ยนสภาพไปอย่างไรก็สมมติไปอย่างนั้น ถึงธาตุขันธ์มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็สมมติเรียกกันให้ถูกกับความเป็นจริง เรียกว่าจริงสมมติ

	
หลงตนก็คือหลงโลก

	ฉะนั้น โลกทั้งหมดจึงเป็นสังขารโลกโดยสมมติ ถ้ามีสติปัญญาที่ดีจึงพิจารณาโลกให้เป็นธรรมได้ เพราะสัจธรรมก็มีอยู่ประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ เช่น ธาตุขันธ์ที่มีอยู่ประจำโลกก็น้อมเข้ามาเป็นธรรมได้ ฉะนั้น จึงพิจารณาเพื่อให้รู้โลกจึงจะข้ามกระแสโลกนี้ไปได้ จึงเป็นผู้ไม่หลงโลก ไม่หลงติดในสมมติของโลก เพราะมารู้เห็นเรื่องโลก และความเป็นอยู่ของโลกได้ดี เพราะโลกนี้ก็มีสัจธรรมอยู่ในตัวของโลกอย่างพร้อมมูล จึงทำให้เกิดความยินดีพอใจอยู่ในภพชาติ หลงภพหลงชาติโดยไม่รู้ตัว ความไม่รู้นี้เองจึงเรียกว่า อวิชชา คำว่าอวิชชาก็คือจิตไม่รู้ความจริงของโลกนั่นเอง ถึงจะเกิดตายอยู่ในโลกนี้มาหลายภพหลายชาติก็ไม่รู้ตามความเป็นจริงของโลก ฉะนั้น จึงได้ลอยตามกระแสโลกตลอดมา และจะลอยตามกระแสของโลกตลอดไป

	เหมือนกับผู้เดินไปในความมืด จะเดินวกไปเวียนมาหาที่เก่าก็ไม่รู้ตัว และยังเข้าใจว่าเป็นที่ใหม่อยู่ตลอดไป จะอยู่ที่ไหนก็อยู่ไปได้ชั่วคราว เมื่อถึงกาลเวลาแล้ว จำเป็นก็ต้องย้ายจากที่นั้นไป จะไปอยู่ที่ไหนก็ไปจับจองเอาสถานที่แห่งนั้นว่าเป็นของของตนทุกที่ไป ในที่สุดก็ไม่เห็นได้อะไรเลย เราเคยเกิดเคยตายอยู่ในโลกนี้หลายกัปหลายกัลป์ นับภพชาติไม่ถ้วน ประมวลไม่จบ ก็มาเกิดมาตายอยู่ในโลกที่เก่า จะมีของใหม่มาจากที่ไหน แต่ความไม่เข้าใจในตัวเองนั้นแหละเป็นเหตุ จึงได้หลง และไม่รู้ในความเข้าใจผิดของตน จึงได้มาจับจองเอาโลกนี้ว่าเป็นที่อยู่ของตน นี้ก็เพราะความหลงตน ลืมตน  และหลงโลก จึงได้เวียนตามกระแสของโลกโดยไม่มีจุดหมายปลายทาง จึงว่าผู้หลงโลกก็คือความหลงตนนั้นเอง

	
รู้ตนก็คือรู้โลก

	นักปฏิบัติจึงหวนกลับมาดูโลกภายในที่มีอยู่ในตัวของเราเอง เมื่อมารู้ตัวเราแล้วก็เท่ากับรู้โลกทั้งหมด เพราะโลกภายในและโลกภายนอกก็เป็นธาตุตกอยู่ในสภาพของไตรลักษณ์ทั้งสิ้น ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงน้อมใจเข้ามาดูโลกภายใน เพราะโลกภายในเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่สำคัญ เป็นกงจักรหมุนตัวไปตามกระแสของวัฏฏะโดยเราไม่รู้ตัว เมื่อมาคิดได้ว่าเราเดินทางผิดก็จงรีบแก้ตัว ถึงจะฝืนต่อไปก็ไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร ก็เหมือนกันกับความเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

	ฉะนั้น จึงมาแก้ไขในตัวเอง เพราะตัวเองเป็นเหตุ เราก็ต้องแก้ที่ต้นเหตุ เครื่องมือที่จะแก้ไขนั้นเราต้องสร้างขึ้นที่ตัวเราเอง นั้นคือสติปัญญาที่เป็นกลไกที่จะแก้ไขอย่างสำคัญ เพราะพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายที่ท่านแก้ปัญหาในตัวของท่านให้หมดปัญหาไปได้ ท่านก็มีสติปัญญาเป็นหลัก ฉะนั้น เราคนหนึ่งที่จะเดินตามรอยของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เราก็ต้องมีสติปัญญาเหมือนกันกับท่าน แล้วนำมาพิจารณากาย พิจารณาจิต ให้รู้ตามความเป็นจริง ตามสภาพความเป็นจริงของธาตุขันธ์ เพราะความไม่รู้ตามความเป็นจริง จึงเป็นเหตุให้เราหลง จึงมีความสำคัญว่าเป็นเรา และเป็นตัวของเรา การหลงเรานี้เองจึงเป็นเหตุให้หลงคนอื่นและหลงโลกต่อไป

	ฉะนั้น การพิจารณาด้วยปัญญา ก็ต้องฝึกปัญญาให้มีความเฉียบแหลม ความรู้ของจิตก็จะมีความฉลาดเฉียบแหลมตามปัญญาไปด้วย เมื่อจิตกับปัญญามีความฉลาดเฉียบแหลมเคียงคู่กันได้แล้ว จึงจะเป็นพลังแก้ปัญหาแห่งความหลงไปได้ และกำจัดความเศร้าหมองที่มีอยู่ที่จิตให้หมดไป เรื่องความรักความใคร่ในกามคุณนั้นเป็นของละเอียดอ่อนและฝังแน่นอยู่ในส่วนลึกของจิตมานาน จึงเกิดความเคยชินและถือเป็นเรื่องธรรมดาไป

	
กาย จิต เป็นสนามฝึกปัญญา

	การฝึกสติปัญญาก็ต้องฝึกไปตามหลักความจริง เอาไตรลักษณ์เป็นส่วนประกอบ เพื่อขยายปัญญาค้นคว้าดูความจริงของธาตุขันธ์ว่า อะไรเป็นเรา อะไรเป็นของของเรา ใช้สติปัญญาแยกแยะ แล้วกำหนดจิตรู้ตามอาการของธาตุขันธ์ ใช้ปัญญาแยกธาตุไปอย่างไร ก็กำหนดจิตรู้อาการให้ทันกันกับปัญญา ว่าธาตุขันธ์ส่วนไหนเป็นอย่างไร ก็กำหนดจิตเพ่งไปดูในส่วนนั้นๆ ว่า อะไรเป็นเรา เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เหล่านี้อะไรเป็นเราที่แท้จริง ถ้าพิจารณาให้เป็นไปตามความเป็นจริงแล้ว สิ่งเหล่านี้เพียงเป็นธาตุเท่านั้น ทุกคนก็ย่อมมีธาตุเหมือนกัน เขาเอาไปฝัง เอาไปเผาตามป่าช้าตามเมรุอยู่ทุกวันนี้ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นธาตุเหมือนกันกับธาตุเราทั้งนั้น แต่ธาตุเขาก็ได้ถูกเผาถูกฝังไปก่อนเรา ถึงธาตุเราก็ไม่นานนัก เขาก็จะเอาไปฝังไปเผาทิ้งเช่นกัน เพราะก้อนธาตุนี้ไม่อยู่ในอำนาจการบังคับบัญชาของใคร จะไม่ให้มีโรคมีภัย จะไม่ให้มีการเจ็บการปวด จะไม่ให้มีทุกข์ จะมิให้มีการแปรสภาพ คือการแก่ เจ็บ ตาย จะห้ามไม่ได้เลย ถ้าห้ามไม่ได้ ธาตุก้อนนี้ก็ไม่ใช่เราที่แท้จริง แต่เป็นธาตุเพียงอาศัยเท่านั้น ถ้าหากก้อนธาตุเกิดวิบัติไม่ปกติ ก็ต้องเยียวยารักษากันไปจนกว่าจะถึงวันตามอายุขัยของธาตุขันธ์จะหักพัง เมื่อถึงกาลเวลาแล้วก็จะแตกสลายไปสู่ธาตุเดิมของเขา คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไม่มีอะไรเป็นตนเป็นเราแต่อย่างใด นี้จิตยังเข้าใจผิดมาคิดว่าเป็นตัวเรา มีการยึดมั่นโดยไม่ยอมปล่อยวาง เมื่อธาตุขันธ์แตกพังไปแล้ว จะเอาธาตุชิ้นไหนติดตามไปไม่ได้ จะเป็นธาตุชายธาตุหญิงก็เหมือนกันทั้งหมด จึงเรียกว่า สามัญลักษณะธาตุ ที่มีความเสมอภาคกันตามอาการอย่างนี้

	
พิจารณาป่าช้าผีดิบ

	การพิจารณาดูร่างกาย ต้องพิจารณาให้ถูกกับความเป็นจริงในสัจธรรม ถ้าพิจารณาไปตามโลกนิยมก็ขัดกันกับสัจธรรม เพราะโลกกับธรรมยังเป็นก้อนเดียวกัน ถ้าพิจารณาหันไปทางโลกก็เป็นโลกไป ถ้าพิจารณาให้เป็นธรรมก็เป็นธรรมไป ฉะนั้น โลกกับธรรมจะแยกออกจากกันได้ ก็ขึ้นอยู่กับการพิจารณาและความเข้าใจของจิต ถ้าจิตใฝ่ใจในทางธรรมก็พิจารณาให้เป็นไปในสัจธรรม นี้เราเป็นนักปฏิบัติ จิตมุ่งไปในทางธรรม ก็พิจารณาดูในร่างกายให้ถูกหลักความจริง เพราะร่างกายนี้ย่อมเป็นซากศพที่มีวิญญาณครอง ศพที่ไม่มีวิญญาณครองก็เป็นซากศพเหมือนกัน และไม่รู้สึกตัวอะไรเลย ส่วนศพที่มีวิญญาณครองย่อมรู้สึกตัว ไปไหนมาไหนก็ได้ จึงเรียกว่าซากศพเคลื่อนที่ ถึงจะมีจิตครอง มีลมหายใจ มีความรู้สึกอยู่ก็ตาม แต่ก็ไม่นานเกินรอ จิตก็จะหนีจากร่างกายนี้ไป ร่างกายที่เข้าใจว่าเป็นตนก็จะเป็นโมฆะ ในช่วงขณะที่จิตครองร่างกายนี้อยู่ ความสกปรกโสโครกก็ยังส่งกลิ่นเหม็นคลุ้งอยู่แล้ว จำเป็นต้องชำระชะล้างด้วยสบู่อยู่เสมอ และหาเอาน้ำอบน้ำหอมมาฉาบทาเพื่อกลบความสกปรกของร่างกายนี้ไว้ ถึงขนาดนั้นก็ยังกลบไม่มิด ดังคำว่า “ช้างตายทั้งตัว จะเอาใบบัวมาปิดจะมิดได้อย่างไร”

	ฉะนั้น ร่างกายนี้จึงตายด้วยอาการปกปิดและตายด้วยอาการเปิดเผย ส่วนร่างกายที่ตายด้วยอาการปกปิดนั้นผู้ไม่มีปัญญาจะไม่มีทางที่จะรู้เห็นได้เลย ผู้มีปัญญาดีเท่านั้นจึงจะรู้เห็นเป็นซากศพไปทั้งหมด ทั้งศพเราและศพเขาก็จะรู้เห็นได้ชัดโดยไม่มีอะไรปิดบัง จะเป็นหญิงชาย เฒ่าแก่ ปานกลาง และหนุ่มสาว ก็มองรู้เห็นเป็นซากศพเหมือนกันทั้งหมด ความเข้าใจว่าสวยว่างามตามโลกนิยมไม่มี ไม่ว่าคนเหล่านั้นจะมีฐานะต่างกันหรือไม่ก็ตาม แต่ธรรมชาติของธาตุเรียกว่าสามัญลักษณธาตุย่อมมีความสกปรกเท่าเทียมกันทั้งหมด คือความเสมอภาคกันในความสกปรกเหมือนกันทั้งนั้น

	
เปลี่ยนทัศนะภายในจิตเสียใหม่

	ความเข้าใจเดิมของจิตเป็นความเข้าใจที่ลอยตามกระแสของโลก ความเข้าใจไปในลักษณะนี้เราได้ปล่อยจิตตามมานานแล้ว ยิ่งปล่อยจิตตามก็ยิ่งหลง คือหลงในความเข้าใจผิดของจิตนั้นเอง ความหลงนี้ ในช่วงแรกพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายก็มีความหลงเหมือนกัน แต่ท่านก็มีสติปัญญาพิจารณาให้จิตรู้เห็นในสภาวะความเป็นจริงด้วยเหตุด้วยผล ตามหลักสัจธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามเหตุปัจจัยที่เป็นจริง และสลัดความเข้าใจผิดเดิมที่มีอยู่ให้หมดออกจากจิตไปได้ จึงเป็นสาวกสังโฆให้เราทั้งหลายน้อมกราบไหว้ในปัจจุบัน นี้เราคนหนึ่งกำลังริเริ่มเพื่อจะเปลี่ยนแนวความคิดเห็นและความเข้าใจผิดภายในจิตให้มีความเห็นที่ถูกต้องตามสภาพความเป็นจริงของธาตุ ว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ด้วยเหตุและปัจจัยอย่างไร เมื่อมารู้เห็นชัดด้วยจิตและปัญญาอยู่อย่างนี้ จิตจึงจะมีความเห็นที่ชอบธรรม 

	ฉะนั้น จงพิจารณาด้วยปัญญาบ่อยๆ ถึงจิตยังไม่มีความปล่อยวางในอารมณ์ที่รักใคร่ชอบใจในกามคุณก็ตาม แต่ก็ต้องใฝ่ใจพิจารณาอยู่เสมอ ถ้าเราไม่รีบแก้ไขความเข้าใจผิดของจิตในครั้งนี้ เราจะไปแก้ไขในชาติไหนภพไหน เราจะให้กิเลสตัณหาขอเวลาว่า วัน เดือน ปีนั้นก่อนเถอะ จึงจะภาวนาปฏิบัติ หรือชาติหน้าก่อนเถอะจึงจะแก้ไข นี้เป็นอุบายวิธีหลอกลวงของกิเลสตัณหา

	เราได้ตกค้างอยู่ในโลกนี้มายาวนานก็เพราะเรามาหลงกลมายาของกิเลสตัณหาด้วยวิธีนี้ นี้เราจะอวดตัวว่ามีความฉลาดว่ารู้แล้วเห็นแล้วเพียงสัญญาเท่านี้ยังไม่ได้ ยังจะเสียรู้ให้กิเลสตัณหาอยู่ตลอดไป เพราะเป็นวิธีโง่อวดฉลาด ตาบอดอวดรู้ดี ทั้งที่จิตเองยังตกเป็นทาสของกิเลสตัณหาโดยไม่รู้ตัว เหมือนกับสัตว์บกสัตว์น้ำที่มนุษย์เขาเลี้ยงไว้แล้ว แต่สัตว์หารู้ตัวไม่ว่าเขาเลี้ยงเราเพื่ออะไร เมื่อถึงเวลา เขาเอามาขึ้นเขียงจึงจะรู้ตัว และจะหาวิธีหลบตัวได้อย่างไร

	หรือเหมือนนกที่ตกอยู่ในกำมือของนายพรานแล้วย่อมไม่มีที่จะหลบหนีไปได้ จำเป็นต้องยอมตายโดยไม่มีประตู นี้ฉันใด จิตที่ตกอยู่ในที่คุมขังของกิเลสตัณหาอวิชชาก็หารู้ตัวไม่ ฉันนั้น และยังเข้าใจว่าเป็นที่สนุกร่าเริงเพลิดเพลินอยู่ในอุบายของกิเลสแบบไม่รู้ตัว หลงเหยื่อล่อของกิเลสตัณหาเล็กๆ น้อยๆ และไม่รู้เลยว่าโทษภัยต่างๆ จะเกิดขึ้นกับตัวเมื่อไร เพราะขณะนี้ชื่อเราได้ตกเข้าไปอยู่ในบัญชีของพญามัจจุราชไปแล้ว ไม่รู้ว่าเขาจะหักคอเราไปเมื่อไร วันนั้นหักคอคนนั้นไป วันนี้หักคอคนนี้ไป อีกชั่วโมงข้างหน้านี้ เราก็อาจจะถูกพญามัจจุราชหักคอไปตามเขาเช่นกัน

	
ความประมาทมัจจุราชจับตัวได้ง่าย

	เราเป็นนักปฏิบัติ จงเป็นผู้ไม่ประมาทว่าชีวิตเราจะอยู่กันไปได้นานเท่านาน เพราะชีวิตนี้มีที่สิ้นสุดของมันอยู่แล้ว แต่ยังไม่ทราบว่าวันใดเวลาใดเท่านั้น การพิจารณาความตายก็เพื่อให้จิตได้เกิดความกลัวและเกิดความสลดสังเวชในตัวเอง เรียกว่ากระตุ้นจิตให้ได้เกิดความสำนึกในความเป็นอยู่ของตน ว่าเกิดมาแล้วย่อมมีความทุกข์อย่างนี้ และเห็นความไม่เที่ยงในการเกิด และให้จิตได้รู้ว่าธาตุขันธ์นี้มิใช่ตัวตนที่แน่นอน และยังเป็นสภาพให้จิตได้รับความทุกข์ เมื่อธาตุขันธ์เกิดความวิบัติไปตามธรรมชาติ ไปตามหลักความจริงคืออนิจจัง แม้ความตายที่เรายังมองไม่เห็น แต่ก็จะเป็นความจริงให้เราได้รับผลในวันข้างหน้า ถึงจะพิจารณาคาดหมายไว้ก็ไม่ผิด เพราะเป็นกฎความจริงและตายตัว ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้จะแก้ไขได้ เพราะความตายเป็นผลต่อเนื่องมาจากการเกิด

	ฉะนั้น การพิจารณาคาดหมายในสิ่งใด ก็ให้ถูกกับหลักความจริงเอาไว้ เพื่อเป็นอุบายเตือนจิตไม่ให้เกิดความประมาทลุ่มหลง ถึงจะมีชีวิตอยู่ก็ให้รู้ว่าโอกาสแห่งความตายนั้นมีหลายประตู ดังเราเห็นอาการตายของคนทั่วไปอยู่แล้ว ถึงจะมีอายุยังน้อย แต่โอกาสของการตายก็ไม่แพ้คนแก่ เหมือนกับผลไม้ลูกเล็กก็ยังมีโอกาสหล่นได้ ไม่จำเป็นจะแก่กันเสียทั้งหมด การพิจารณาความตายในตัวเองอยู่อย่างนี้ คือการฝึกในวิธีเจริญวิปัสสนา การพิจารณาในสิ่งใดก็ให้เป็นไปในสัจธรรม และพิจารณาคาดหมายให้ถูกกับหลักความจริงเอาไว้ ถึงจิตยังไม่รู้เห็นความเป็นจริงตามปัญญาก็ตาม การพิจารณาด้วยปัญญานั้นก็ยังเป็นอุบายวิธีปูพื้นฐานไปสู่วิปัสสนาญาณอยู่นั่นเอง แต่ผู้เขียนไม่ชอบใช้คำว่าวิปัสสนา เพราะคำว่าวิปัสสนากับคำว่าปัญญานั้นมีความหมายอันเดียวกัน ทั้งสองศัพท์นี้จึงมารวมอยู่กับคำว่าการพิจารณา คำว่าพิจารณานั้นขอให้นักปฏิบัติจงได้เข้าใจว่า นั่นคือการเจริญวิปัสสนาหรือเจริญด้วยปัญญา จึงเหมือนกับคนๆ เดียวมีสองชื่อ จะเรียกชื่อไหนก็ได้ไม่แปลกอะไร เพราะการเรียกชื่อต่างๆ นั้นเป็นเพียงสมมติเท่านั้น คำว่าวิปัสสนากับปัญญาก็คือการพิจารณาไปในลักษณะเดียวกัน ขอจงเข้าใจตามนี้

	
เปิดเผยความจริงให้จิตรู้

	การพิจารณาด้วยปัญญา ก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นในสัจธรรมคือสรรพสังขารทั้งหลาย เป็นอุบายเปลี่ยนทัศนะความเข้าใจเดิมภายในจิตที่คิดไปในวิธีลอยตามกระแสมานาน ได้หวนทวนกระแสเข้ามารู้เห็นในสัจธรรม จึงจะข้ามกระแสไปได้ จะพิจารณาด้วยอุบายใดก็ตามก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นในสัจธรรมนั้น จึงจะเป็น “ญาณะ” คือความรู้จริง เมื่อมีความรู้จริงและมี “ทัสสนะ” คือความเห็นจริง การพิจารณาด้วยปัญญาจึงจะได้ผล จึงชื่อว่าปัญญาเปิดเผยความจริงให้จิตรู้

	ฉะนั้น นักปฏิบัติจงศึกษาให้เข้าใจ มิใช่เพียงคำพูดว่ารู้จริงเห็นจริงแบบผิวเผิน หรือจริงปริยัติ คือที่ได้ยินมาได้เรียนมาเท่านั้น หรือปฏิบัติไปได้รับผลแห่งความสงบในสมาธิเล็กๆ น้อยๆ แล้วมาตีความหมายกันไปใหญ่โต มิหนำซ้ำก็ยังมาติดอยู่ในความสุขของสมาธิ โดยไม่มีอุบายวิธีที่จะทำปัญญาให้เกิดขึ้นได้เลย เมื่อทำสมาธิจิตมีความสุขก็ติดสุข หรือเกิดโอภาสแสงสว่างก็มีความยินดีพอใจติดอยู่กับความสว่าง หรือเห็นดวงใสๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ยังเข้าใจว่าเป็นดวงธรรมที่บริสุทธิ์ไป เลยเข้าใจว่าเป็นวิสุทธิธรรมไป และยังเข้าใจว่าเป็นอริยผลที่ถูกต้อง การเห็นนิมิตโดยวิธีนี้ก็เพราะการน้อมจิตไป แล้วกำหนดจิตให้เกิดเครื่องหมายเพื่อให้เป็นไปตามรูปที่มีความต้องการ

	นอกจากนี้ก็จะน้อมจิตไปในทางอภิญญาอย่างใดอย่างหนึ่งให้เกิดขึ้น เช่น ต้องการตาทิพย์ ต้องการหูทิพย์ ต้องการรู้วาระจิตของคนอื่น หรือต้องการฤทธิ์ต่างๆ หรือต้องการเป็นหมอโดยวิธีต่างๆ สิ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากการทำสมาธิทั้งนั้น แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้และเป็นสิ่งที่เสื่อมไปได้ จะเสื่อมช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการรักษา ถ้าตั้งใจรักษาจริงๆ กระทำโดยวิธีนี้บ่อยๆ อภิญญาเหล่านี้มีอยู่ที่จิตตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ แต่น้อยคนที่จะทำให้เกิดได้ และน้อยคนที่จะรักษาไว้ได้ เว้นเสียแต่ผู้มีนิสัยเดิมส่งให้เท่านั้น ถ้าผู้ไม่มีนิสัยเดิม ถึงจะฝึกเท่าไรสิ่งเหล่านี้ก็หาเกิดขึ้นไม่

	
ความเข้าใจผิด ปิดมรรคผลตัวเอง

	ในสมัยครั้งพุทธกาลสิ่งเหล่านี้ก็เคยมีมาแล้ว แต่ก็ยังมีผู้ให้สติพอที่จะตักเตือนและกลับตัวได้ จึงไม่ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญอะไรเลย สำหรับท่านผู้มุ่งในมรรคผลนิพพานจริงๆ แล้ว ท่านเหล่านั้นจะไม่เล่นอยู่กับสิ่งเหล่านี้ให้เสียเวลา มีแต่มุ่งหน้าตั้งใจปฏิบัติให้ตรงในองค์มรรคตลอดไป ถึงท่านได้บรรลุอริยธรรมในขั้นบริบูรณ์เต็มที่แล้วก็ตาม ความยินดีพอใจในอภิญญานี้ไม่มีในท่านเหล่านั้นเลย ฉะนั้น ขอนักปฏิบัติจงพิจารณาให้ดี ศึกษาให้เข้าใจ เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดในผลของการปฏิบัติที่อาจเกิดขึ้นดังที่ได้อธิบายมา

	ฉะนั้น จึงควรแสวงหาครูผู้ให้การชี้แนะวางพื้นฐานแนวทางปฏิบัติให้ถูกต้องเสียแต่เบื้องต้น ถ้าพื้นฐานเบื้องต้นถูกต้องโดยชอบธรรมแล้ว แนวทางปฏิบัติก็เป็นไปอย่างราบรื่นและตรงต่อความเป็นจริงของสัจธรรมตลอดไป ไม่มีการวกวนสับสนในอุบายที่นำมาปฏิบัติ ไม่มีความลังเลสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติของตน นี้ก็เพราะมีความรอบคอบรอบรู้ในอุบายวิธีที่มีเหตุผลอย่างพร้อมมูล มีความสามารถในตัวเอง จะเป็นผู้จริงจังในการปฏิบัติ และพร้อมทั้งเป็นผู้เสียสละ แม้กระทั่งชีวิตก็อุทิศเพื่อธรรม ไม่เป็นผู้เหลวไหลเหลาะแหละ ลูบคลำงมงายไร้เหตุผล ฝึกตนให้อยู่ในความพอดีในมัชฌิมา แม้ข้อวัตรปฏิบัติก็ให้เป็นปฏิปทาต่อเนื่องกัน

	ตรงข้ามกัน ถ้านักปฏิบัติมีความเข้าใจผิดในสัจธรรมแล้ว ย่อมเข้าใจว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้องอยู่ตลอดไป ถึงจะเข้าใจว่าถูกแล้วก็ตามที แต่ความผิดก็ยังเป็นความผิดตลอดไป ความเข้าใจว่าจะได้มรรคได้ผลก็เป็นเพียงความเข้าใจเท่านั้น เหมือนการเดินทาง ถ้าพลาดท่าในเบื้องต้นแล้ว แม้จะมีจุดหมายปลายทางที่ตั้งไว้แล้วก็ตาม จะเดินไม่ถูกกับจุดเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างแน่นอน หรือจะเข้าใจเองว่านี่คือจุดที่ต้องการก็เป็นได้ นี้ฉันใด การปฏิบัติเมื่อวางรากฐานแห่งสัมมาทิฏฐิไม่ถูกต้อง ก็จะกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดโดยไม่รู้ตัว ฉันนั้น ถ้ามิจฉาทิฏฐิเป็นพื้นฐานไว้แล้ว มิจฉาสังกัปโปคือความดำริผิดก็เป็นสายโซ่ต่อเนื่องกัน แม้มิจฉาสมาธิคือความตั้งใจมั่นแห่งความสงบก็เป็นความผิดตลอดไปทั้งสาย แม้ความเข้าใจในมรรคผลนิพพานก็เข้าใจอย่างผิดพลาดไปเสียทั้งหมด ฉะนั้น จงแสวงหาครูอาจารย์ที่ชี้แนะวางพื้นฐานในอุบายวิธีการปฏิบัติให้ชอบธรรมเสียแต่ต้นมือ

	
เลือกหัวหน้าโคให้ถูกต้อง

	นักปฏิบัติผู้แสวงหาครูอาจารย์ ต้องเป็นนักสังเกตที่มีเหตุมีผลในตนให้พร้อม อย่าทำตนเป็นคนติดครูอาจารย์โดยขาดการสำนึกในธรรม จึงเหมือนกับฝูงโคที่แสวงหาหัวหน้าโคให้พาข้ามกระแส หัวหน้าโคนั้นมีหลายตัว จะเลือกเอาตัวไหนเป็นหัวหน้าก็ต้องฝูงโคพิจารณาตัดสินใจเอง และอย่าให้ได้หัวหน้าโคที่ตาบอดก็แล้วกัน ถ้าให้หัวหน้าโคบอดพาข้ามกระแส อาจจะลอยคดโค้งวกไปเวียนมา หรืออาจจะถลาพาฝูงโคทั้งหลายไปติดกระแสวังวนก็เป็นได้ ถ้าตัดสินใจเลือกได้หัวหน้าโคที่ตาดีและรู้วิธีในการลอยข้ามกระแสมาแล้ว หัวหน้าโคก็พร้อมที่จะพาฝูงโคทั้งหลายได้ข้ามกระแสให้ถึงฝั่งโดยความปลอดภัย เว้นเสียแต่โคบางตัวที่ลอยแหวกแนวจากหัวหน้าเท่านั้นเอง

	นี้ฉันใด เราที่เป็นนักปฏิบัติทั้งหลายที่กำลังเตรียมพร้อม และลงมือปฏิบัติกันในขณะนี้ ทุกคนก็ต้องแสวงหาครูอาจารย์เพื่อความถูกต้องในการปฏิบัติธรรม ฉันนั้น แต่จะให้ถูกต้องแม่นยำเหมือนในครั้งพุทธกาลนั้นย่อมเป็นไปไม่ทั่วถึง เพราะในครั้งพุทธกาลมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข และพระอริยสาวกที่พร้อมด้วยปฏิสัมภิทามีจำนวนมาก พร้อมที่จะให้ความเข้าใจในพุทธบริษัทในสมัยนั้นอย่างทั่วถึง และเป็นอุบายการปฏิบัติเหมือนกัน สมัยนั้นพุทธบริษัทจึงได้บรรลุมรรคผลเป็นจำนวนมาก

	แม้ในยุคปัจจุบันนี้ ก็มีพุทธบริษัทมีความสนใจปฏิบัติกันเป็นจำนวนมาก แต่จะให้ได้รับผลกันจริงจังเหมือนในครั้งพุทธกาลนั้นคงจะมีน้อย แต่ก็ต้องมีนักปฏิบัติบางกลุ่มบางบุคคลต้องได้รับผลเหมือนในครั้งพุทธกาลแน่นอน ดังคำพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ตราบใดที่ยังมีพุทธบริษัทตั้งใจปฏิบัติอย่างชอบธรรมอยู่ ตราบนั้นโลกนี้ไม่ขาดจากพระอรหันต์” ดังนี้ ในยุคนี้สมัยนี้ก็ต้องมีครูอาจารย์เป็นผู้นำให้นักปฏิบัติทั้งหลายได้ปฏิบัติกันเป็นอันมาก แต่ผลของการปฏิบัติจะได้รับกันถึงขั้นไหนอย่างไรนั้นผู้เขียนก็ไม่ทราบ แต่คิดว่าคงจะไม่ติดวังวนหรอก เพราะแต่ละกลุ่มแต่ละท่านก็ย่อมได้ครูอาจารย์ที่เป็นสุปฏิปันโน เป็นผู้ชี้แนะและวางพื้นฐานอุบายการปฏิบัติในวิธีการต่างๆ ไว้อย่างพร้อมมูล

	
พันคนเล่าไม่เท่ารู้เห็นด้วยตนเอง

	การปฏิบัติภาวนาเป็นวิธีที่ละเอียดอ่อน และเป็นวิธีที่ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา ถึงพระพุทธเจ้าประกาศสัจธรรมความจริงเอาไว้แล้ว ก็ต้องมีพระสงฆ์สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เราเป็นนักปฏิบัติผู้แสวงหาธรรม ย่อมได้ยินเสียงธรรมจนจำได้ ธรรมทั้งหมดก็เป็นเพียงบอกเล่าและสืบทอดกันมาเป็นลำดับ นักปฏิบัติก็ย่อมเข้าใจอยู่แล้วว่าอะไรเป็นธรรม อะไรเป็นอธรรม สิ่งใดควรละ สิ่งใดควรปฏิบัติ ตลอดจนผลของการปฏิบัติก็ยังจดจำมาพูดให้กันฟังได้ แต่ก็พูดไปตามหลักการที่ได้ศึกษามา ผู้ฟังก็ฟังรู้ตามหลักการว่าธรรมส่วนหยาบ ส่วนกลาง ส่วนละเอียด เป็นลักษณะนั้น เพียงรู้ตามหลักการเท่านี้ ยังไม่เป็นวิธีที่จะถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหาแต่อย่างใด ความลังเลสงสัยในรสชาติแห่งธรรมที่แท้จริงนั้น ก็ผู้ได้สัมผัสธรรมมาแล้วนั้นแหละจะเป็นผู้รู้เห็นด้วยตนเอง ใครจะได้สัมผัสธรรมขั้นไหน รสชาติแห่งธรรมขั้นนั้นก็จะเป็นปัจจัตตังแต่ละท่านไป

	ฉะนั้น รสชาติแห่งธรรมจะมีเฉพาะผู้ที่ท่านได้สัมผัสเท่านั้น ผู้ที่ยังไม่ได้สัมผัสธรรม ถึงจะได้ยินได้ฟังร้อยครั้งพันหนก็ยังไม่เข้าใจในรสของธรรมอยู่นั่นเอง หรือได้ยินว่าการทำอย่างนั้นย่อมให้ผลเป็นทุกข์อย่างนั้น ถึงจะได้ยินมาแล้วก็ตาม ความดื้อด้านของจิตก็พร้อมที่จะทำตามเหตุที่จะให้เกิดความทุกข์อยู่ตลอดไป ใครจะบอกอย่างไรก็ไม่ยอมฟังเสียงใครๆ ทั้งสิ้น แต่เมื่อจิตมารู้เห็นทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์แล้วเมื่อไร ก็เมื่อนั้นจิตจะต้องหยุดในการก่อเหตุแห่งทุกข์ทันที

	เหมือนกับผู้ที่ลงอาบน้ำในแม่น้ำโดยขาดความสังเกต มีแต่มัวเมาสนุกร่าเริงติดพันกันจนแยกตัวไม่ออก แต่เมื่อสังเกตรู้เห็นว่าที่นี้มีจระเข้และเห็นจระเข้จริงๆ ด้วยตนเองแล้ว ก็ผู้นั้นแลจะหมดความสนุกร่าเริงและก็จะรีบหาทางขึ้นฝั่งหนีเอาตัวรอดทันที นี้ฉันใด เราเคยได้ยินครูอาจารย์อธิบายสัจธรรมมานาน และอ่านหนังสือธรรมะมาเป็นจำนวนมาก ขนาดนั้นก็ยังทำความชั่วทางกายวาจาใจโดยไม่มีความละอายแต่อย่างใด เมื่อจิตมารู้เห็นโทษภัยตามความเป็นจริงแล้ว ก็จิตนั้นแหละจะหยุดในความประพฤติในทางชั่วทันที นี้ก็เพราะมารู้เห็นทุกข์โทษภัยด้วยตนเอง ฉันนั้น

	
จะหนีจากทุกข์ ต้องรู้เห็นเหตุแห่งทุกข์

	การรู้ทุกข์เห็นทุกข์ มิใช่รู้เห็นตามตำราเพียงเท่านั้น เพราะตำราเป็นเพียงภาคทฤษฎี เป็นชื่อของทุกข์เท่านั้น มิใช่เป็นตัวทุกข์ที่แท้จริง ความทุกข์ที่จริงนั้นอยู่ที่อุปาทานจิตโดยเฉพาะ ส่วนกายที่ว่าเป็นทุกข์นั้นก็เพราะจิตยังครองร่างกาย เป็นอุปาทานธาตุ เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวข้องซึ่งกันและกันและยึดถ่วงกันไว้ในการสัมผัสเวทนา ความทุกข์ในระหว่างกายกับจิตนั้นเป็นธรรมชาติของขันธ์ ทุกข์ประเภทนี้ให้เพียงกำหนดรู้เท่านั้น จะละในช่วงขณะจิตครองร่างนี้ไม่ได้ นี้เฉพาะทุกข์ที่เนื่องจากร่างกายกับจิต

	ส่วนความทุกข์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากกิเลสตัณหาแล้ว นั้นจึงเป็นทุกข์ที่ควรละ และละทั้งเหตุที่ให้เกิดทุกข์ด้วย ความทุกข์ที่เป็นเหตุให้เกิดอารมณ์นั้นมีจำนวนมาก ถ้าสรุปแล้วก็ขึ้นอยู่ในอุปาทานการยึดถือของจิตเป็นเหตุที่สำคัญ ถ้าจิตไปยึดเอาสิ่งใดว่าเป็นตน หรือเป็นของของตนแล้ว ผลคือความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นในการยึดถือนี้ เพราะความทุกข์เกิดขึ้นที่ตัวเรา ถ้าเราไม่มี เขาจะมีมาจากที่ไหน แม้ตัวสมุทัยคือตัณหานี้ มีเฉพาะจิตอย่างเดียว ส่วนจิตอย่างเดียวยังไม่ใช่ตัณหา ส่วนจิตก็เป็นเฉพาะจิต เรื่องความอยากของจิตคือตัณหานี้เองมาก่อเหตุให้จิตเป็นทุกข์ เหมือนจิตได้ถูกชักชวนให้ร่วมมือกับตัณหาว่าดีอย่างนั้นดีอย่างนี้ จิตที่โง่เขลา จิตที่ไม่มีความฉลาด ไม่รอบคอบ ไม่รอบรู้ในอุบายของตัณหาที่เข้ามาเคลือบแฝง จิตก็ต้องยอมรับเพราะเหตุผลของตัณหาเหนือกว่า และความฉลาดก็มากกว่าจิตเป็นไหนๆ จิตดวงที่โง่เขลาเบาปัญญาจึงมาเสียรู้ตัณหาอย่างไม่รู้ตัว เมื่อตัณหามาร่วมวงศ์ของจิตได้แล้ว ก็ขยายอำนาจวางแผนงานทันที จิตที่ไม่มีปัญญา ไม่มีความฉลาด ก็มอบอำนาจให้ตัณหาเป็นผู้จัดการ ผู้อำนวยการ งานต่างๆ ก็ขยายออกไปอย่างกว้างขวาง และมีแผนงานต่างๆ ที่ขยายออกไปอย่างมากมาย ผู้ดูแลงานก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ ความเห็นแก่ตัวทุกประเภท จึงพากันตั้งโรงงานผลิตทุกข์ขึ้นหลายแห่งทั่วโลก จึงเรียกโรงงานผลิตทุกข์นี้ว่า บริษัทสมุทัยจำกัด โรงงานนี้จะตั้งอยู่ในตัวมนุษย์และสัตว์เท่านั้น

	
โรงงานผลิตทุกข์คือสมุทัย

	โรงงานนี้ นับแต่เขาได้เข้ามาตั้งรากฐาน ขยายผลงานออกมาแต่ละชิ้นไม่ว่าชิ้นเล็กชิ้นใหญ่ ย่อมเป็นผลที่ออกมาเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ทั้งมนุษย์และสัตว์ย่อมได้รับผลในประเภทเดียวกัน เพราะโรงงานนี้เป็นโรงงานผลิตทุกข์โดยเฉพาะ วัตถุดิบที่หามาได้มากน้อยเท่าไรก็เอาเข้าโรงงานนี้ทั้งหมด สังขารคือความปรุงแต่งก็แยกแยะออกไปเป็นชิ้นเป็นส่วนออกวางตลาดโลก มีราคะ มีความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือแผนกอื่นเป็นผู้รับผิดชอบไป แต่มีอุปาทานเป็นผู้ควบคุมโรงงานและผลของงานทั้งหมดนี้ มนุษย์และสัตว์ในโลกจึงได้รับผลคือความทุกข์ด้วยกันอย่างทั่วถึง และบ่นเป็นเสียงเดียวกันว่า เรามีความทุกข์ๆ กึกก้องไปทั่วโลก

	ถึงจะมีสภาวทุกข์ คือทุกข์ประจำขันธ์ ที่เป็นของตายตัวแล้วยังไม่พอ ก็ยังมีปกิณณกทุกข์ คือทุกข์จร มาแฝงอยู่ที่จิตโดยเฉพาะ ซึ่งนับประเภทไม่ได้ ทุกข์นี้ก็มารวมอยู่ที่จิต จึงเรียกว่า ธรรมารมณ์ คืออารมณ์ที่ไม่สมปรารถนากับความต้องการ เช่น เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา หรือสามีภรรยาคิดนอกใจ ไม่ให้ความเป็นธรรมแก่ครอบครัว หรือบุตรธิดาไม่อยู่ในอำนาจเชื่อฟังของพ่อแม่ หรือถูกคนอื่นกลั่นแกล้งโดยวิธีต่างๆ และทางที่จะทำให้จิตเป็นทุกข์ยังมีอีกมาก ถึงจะมีความสุขอยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่คุ้มค่าในผลแห่งความทุกข์อยู่นั่นเอง พระพุทธเจ้าจึงได้ยกเอาความทุกข์ที่ให้ผลประจำวันขึ้นมาเป็นข้อแรก เพราะความทุกข์นี้ทุกคนย่อมได้รับผล และก็เป็นทุกข์ส่วนหยาบๆ แต่ก็เป็นผลพอที่จะค้นหาสาเหตุแห่งทุกข์ได้ ถ้าหากจะมาละทุกข์ในปลายเหตุนี้ ไม่มีใครในโลกนี้ละได้ เพราะสมุทัยผลิตทุกข์ออกมาไม่ขาดระยะ ผลที่ออกมาก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดไป

	
สไตรค์และทำลายโรงงานนี้ด้วยปัญญาเสียเถอะ

	สมุทัยผลิตทุกข์ได้มากน้อยเท่าไร ก็มีจิตเป็นผู้รับผลและยึดทุกข์ไว้แต่ผู้เดียว ฉะนั้น จิตจึงตกเป็นทาสแห่งความทุกข์ และเป็นทาสแห่งตัณหา และจิตก็ต้องรับภาระความหนักหน่วงแบกหามอยู่ตลอดเวลา แต่จิตก็ต้องยอมรับความทุกข์นี้ไม่มีการปล่อยวาง ถึงมีปัญญาพยายามเต็มที่ที่จะให้จิตได้รู้ทุกข์ รู้โทษที่เกิดจากทุกข์ และรู้ภัยที่มีในทุกข์ จิตก็จะไม่รู้เหตุแห่งทุกข์แต่อย่างใด จิตเคยได้แบกหามทุกข์มาด้วยวิธีใด ก็พร้อมที่จะทำตามหน้าที่เก่านี้ต่อไป นี้ก็เพราะอาศัยความเคยชิน และอยู่ในความทุกข์นี้มาแต่กาลไหนๆ และจะพอใจรับผลงานแห่งความทุกข์นี้ต่อไปในชาติอนาคต ไม่รู้ว่าจิตจะสำนึกตัวได้ในเวลาไหน

	ถึงอย่างไรก็ตาม ปัญญาที่เคยเป็นพี่เลี้ยงของจิตก็ต้องพยายามเต็มที่ มีอุบายใดที่จะทำให้จิตเกิดความสำนึกตัว และรู้เห็นจริงตามเหตุที่เกิด ปัญญาก็ต้องหาจุดที่สำคัญที่เป็นเหตุให้ทุกข์เกิดมาเตือนจิตอยู่เสมอ ปัญญาต้องพรรณนาโทษภัยแห่งความทุกข์ให้จิตได้รู้เห็น พร้อมทั้งเหตุให้เกิดทุกข์คือความอยากมาวิจัยวิเคราะห์ให้จิตได้รู้เห็นโดยละเอียด เพื่อให้จิตได้ปล่อยวางภาระอันหนักที่จิตกำลังแบกหาบหามอยู่นั้นให้เบาบางลง เมื่อจิตได้รับความเบาบางในการแบกหาม ก็จิตนั้นแลจะพยายามปล่อยวางในภาระต่างๆ นั้นไปเอง เมื่อจิตได้รับความสุขในการปล่อยวางมากขึ้นเท่าไร จิตก็จะเกิดความสำนึกตัวได้ว่า การแบกหามภาระแห่งความทุกข์นี้ไม่ใช่ทาง เมื่อจิตปล่อยวางได้แล้ว จิตย่อมมีความสุข เพราะธรรมดาจิตเดิมย่อมต้องการในความสุขอยู่แล้ว เมื่อจิตได้รับความสุขแล้ว ความทุกข์ทั้งหมดที่เคยแบกเป็นภาระมา ก็จิตนั้นแลจะสละความทุกข์ทิ้งเสียเอง

	แม้โรงงานที่เป็นบริษัทใหญ่คือตัวสมุทัยที่มาตั้งไว้ที่จิต ก็จะปิดโรงงานบริษัทสมุทัยจำกัดทิ้งทันที และไม่รับโรงงานนี้เข้ามาตั้งอยู่ที่จิตอีกตลอดไป และจิตย่อมปฏิเสธยื่นคำขาดทันที และจิตก็จะรู้เห็นอย่างชัดเจนว่า โรงงานนี้เป็นโรงงานผลิตทุกข์ และเป็นโรงงานประจำโลก แม้วัตถุดิบก็เอามาจากโลก มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อผลิตออกมาแล้วผลจึงเกิดขึ้น เรียกว่าธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ขนานเดียวนี้มีฤทธิ์ครอบจักรวาล จะนำไปใช้ในทางไหนย่อมได้ผลในทางนั้นอย่างเต็มที่ จะน้อมไปทางราคะ จะน้อมไปทางโลภะ จะน้อมไปทางโทสะ จะน้อมไปทางโมหะ หรือจะน้อมไปทางไหนก็ไม่เสียผล จะน้อมไปในกามวิตกคือตรึกในกามอยู่บ่อยๆ ก็ธรรมารมณ์นี้ พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก นี้ก็เพราะธรรมารมณ์นี้เป็นเหตุ เรื่องกิเลสตัณหาอวิชชาก็มาอาศัยธรรมารมณ์นี้ทั้งนั้น

	
ธรรมารมณ์ย่อมให้ผลครอบจักรวาลโลก

	ธรรมารมณ์ที่เป็นอดีตที่ผ่านมานานแล้วก็ตาม เมื่อจิตน้อมเข้ามาแล้วย่อมให้ผลในปัจจุบัน จะเกิดความทุกข์ภายในใจได้ หรือจิตน้อมไปในอนาคตก็ย่อมเกิดความยินดีในชาติภพในอนาคตอยู่ตลอดไป หรือน้อมธรรมารมณ์มาอยู่ในปัจจุบัน จิตก็ย่อมเกิดความยินดีพอใจในกามคุณ จิตย่อมเกิดอารมณ์แห่งความรักความใคร่ไปนานาประการ อารมณ์ที่ฝังจิตอยู่นี้เองจึงเรียกว่าเวทนา คือจิตเสวยอารมณ์แห่งความสุขและความทุกข์ ส่วนมากจิตย่อมยึดเอาอารมณ์ที่เป็นสุขทางโลกที่เป็นสุขเวทนามาเป็นอารมณ์อยู่เสมอ แม้ความจำก็ชอบจำในอารมณ์แห่งความสุขในกามคุณที่จิตมีความชอบใจ และชอบจำในอารมณ์ที่รักที่ใคร่อยู่เสมอ แม้จะคิดปรุงก็ชอบคิดปรุงในอารมณ์ชอบใจเพื่อให้จิตได้เกิดความกำเริบในกามคุณ โดยอาศัยสมมติในรูป เสียง ที่ชอบใจนั้นๆ มาเป็นเหตุ ถึงรูปนั้นได้ผ่านเป็นอดีตไปนานแล้ว จิตก็ย่อมสำนึกค้นคว้าเอารูปที่รักนั้นมาปรุงแต่ง นึกหาเอาสมมติเดิมที่ชอบใจนั้นมาเคล้าคลึงในรูปที่สมมตินั้น จนจิตเกิดความยินดีพอใจและเกิดราคะความกำหนัดขึ้นที่จิต เรียกว่าเสพความสุขโดยการสมมติ แม้ในปัจจุบัน การปรุงแต่งในกามคุณก็เป็นลักษณะนี้เหมือนกัน แม้วิญญาณคือความรู้ ก็รู้รักรู้ใคร่รู้กำหนัดไปตามเหตุปัจจัยของจิต เมื่อกิเลสตัณหาผลักดันจิตไปทางไหน วิญญาณที่เป็นอาการของจิตก็ย่อมให้ความสนับสนุนเสริมในการทำงานของกิเลสตัณหาอวิชชาอย่างเต็มที่ ถึงวิญญาณยังไม่เป็นกิเลสตัณหาอวิชชาก็ตาม แต่ก็ให้ความสะดวกให้ความสว่างในการทำงานของกิเลสตัณหาอวิชชาทุกวิถีทางนั่นเอง

	
อย่าส่งวัตถุดิบเข้าไปให้สมุทัยได้ทำงาน

	ขันธ์ห้าและอายตนะ จึงเป็นทั้งเครื่องรับ เป็นทั้งเครื่องส่ง และเป็นที่อาศัยของกิเลสตัณหาได้เป็นอย่างดี กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ที่มีกำลังก่อกวนให้จิตเกิดความเศร้าหมองและเกิดความทุกข์ภายในจิต ก็เนื่องมาจากการไม่สำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงปล่อยให้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เข้ามาก่อกวนให้จิตเกิดความเศร้าหมอง และเกิดความลืมตัวได้ง่าย ทั้งจิตก็ยังไม่รู้โทษภัยในสิ่งเหล่านี้ จึงรับเอาโดยความโง่ของจิตเอง แต่เมื่อสิ่งเหล่านี้เกิดพิษร้ายขึ้นที่ใจ ก็ไม่มีสติปัญญาที่จะแก้ไข จึงเกิดความเดือดร้อนเป็นทุกข์ จนดิ้นเอาตัวรอดไม่ได้

	ฉะนั้น นักปฏิบัติจงเป็นผู้มีปัญญาให้รอบคอบ รอบรู้ในสิ่งที่ควรหรือไม่ควร สิ่งที่ควรเลือกเฟ้นก็ต้องเลือก สิ่งใดพิจารณาแล้วเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติ ก็ควรรับมาเพื่อเป็นอุบายปัญญา สิ่งใดเห็นว่าจะเป็นโทษไม่มีประโยชน์โดยประการทั้งปวงก็ต้องปฏิเสธ รีบกำจัดให้หมดไปสิ้นไป อย่าให้เข้ามาเกลือกกลั้วมั่วสุมในจิตได้เลย นี้คือผู้มีความฉลาด สามารถจะยืนอยู่ด้วยธรรมอย่างมีเหตุมีผล เป็นผู้ที่เลือกธรรมมาปฏิบัติเพื่อเป็นธรรม ดังคำว่า “ธรรมใดที่บุคคลเลือกเฟ้นแล้ว และปฏิบัติให้เป็นไปตามธรรมนั้น ก็ธรรมนั้นแล จะให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติตลอดไปอย่างต่อเนื่อง และจะถึงที่สุดของธรรมนั้นอย่างฉับไว”

	ตัวสมุทัยที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์นั้น ก็เพราะเราส่งเรื่องที่เป็นแนวทางของสมุทัย ผลที่ออกมาก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดไป และสังขารก็ได้ทำงานคือความปรุงแต่งได้เต็มที่ เมื่อมีสมมติมากเท่าไร สมุทัยคือตัณหาก็เพิ่มทวีความอยากมากขึ้น และความอยากที่เกิดจากตัณหาอาศัยสังขาร สมมติ เป็นเจ้าของคดีแล้ว ย่อมทำให้จิตเกิดความเดือดร้อนเป็นทุกข์โดยถ่ายเดียว ดังคำว่า “ตณฺหาย ตรติ โอฆํ ความอยากไม่มีที่สิ้นสุด และแม่น้ำเสมอด้วยตัณหาไม่มี” ความอยากของตัณหาจึงเป็นของยืดยาว เมื่อจิตได้เข้าไปในวงล้อมของตัณหาแล้ว ก็ยากที่จะรอดพ้นไปได้ เว้นเสียแต่ผู้ที่มีสติปัญญาดีเท่านั้น

	
ผู้รู้เห็นโทษภัยจึงจะหนีจากโทษภัยไปได้

	โทษภัยเป็นอุปสรรคแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของเราทุกคน เมื่อเราไม่ต้องการทุกข์ เราก็อย่าสร้างเหตุแห่งความทุกข์ ถ้าเราสร้างเหตุแห่งความทุกข์ไว้แล้ว ผลคือความทุกข์ก็ย่อมเกิดขึ้นตามเหตุนั้นๆ ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมีปัญญาความรอบรู้ในสรรพสังขารที่เป็นสภาวทุกข์และเหตุที่ให้เกิดทุกข์ และข้อปฏิบัติที่เป็นไปในทางดับทุกข์ ให้มีปัญญารู้เห็นอย่างต่อเนื่องกันในระหว่างเหตุแห่งทุกข์และผลที่เป็นทุกข์อยู่เสมอ ถ้ามีปัญญารอบรู้อยู่อย่างนี้ จิตก็จะไม่มีความยินดีในทุกข์ และไม่ยินดีที่จะก่อเหตุแห่งทุกข์ให้แก่ตัวเอง มีแต่จะหาวิธีหนีจากทุกข์โดยถ่ายเดียว

	เหมือนกับเรามองเห็นรอยเสือ ความรู้สึกว่ากลัวเสือก็จะเกิดขึ้นกับเราเอง เพราะรู้แล้วว่าเสือเป็นภัยแก่ชีวิต ถึงจะอยู่ก็มีความระวัง ถึงเดินต่อไปก็มีความรอบคอบ เมื่อหากไปพบเสือตัวจริงแล้ว เราจะอยู่หรือเราจะหนีก็ไม่ต้องถามใครๆ ทั้งสิ้น รับรองว่าผู้เห็นเสือตัวจริงนั้นแหละจะตัดสินใจเอง ว่าทำอย่างไรจึงจะพ้นไปจากอันตรายได้ด้วยความปลอดภัย ผู้นั้นก็จะตัดสินใจวิ่งหนีทันที ถึงจะมีขวากหนามต้นไม้เถาวัลย์มาขัดขวางก็ไม่ถือว่าเป็นอุปสรรค ข้อสำคัญคือวิ่งหนีไปให้ถึงสถานที่ปลอดภัยก็แล้วกัน ฉันใด ในขณะนี้เรากำลังเดินอยู่ในท่ามกลางแห่งความทุกข์ ถ้าเราไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง เราก็จะมองไม่เห็นช่องทางที่จะหนีออกจากทุกข์ไปได้ ถึงจะมีความทุกข์อยู่ภายในจิตก็ไม่มีอุบายปัญญาที่จะแก้ไข จึงยอมตายอยู่ในกองทุกข์แบบสิ้นท่า

	ฉะนั้น เราอย่าเป็นผู้ประมาท อย่าวิสาสะกับตัณหาจนลืมตัว และอย่ามั่วสุมอยู่ในความอยาก ขึ้นชื่อว่ากิเลสตัณหาแล้วไม่ควรไว้ใจทั้งสิ้น ฉะนั้น จงเป็นผู้มีสติปัญญาคอยระวังอยู่เสมอ แม้การกระทำทางกาย และพูดด้วยวาจา หรือความนึกคิดทางใจ ก็ให้มีสติปัญญาพิจารณาให้รอบคอบและมีสติปัญญาคอยยับยั้ง ถึงจะมีกิเลสตัณหามาผลักดันให้จิตเกิดความยินดีในกามคุณอยู่บ้าง ก็ต้องมีความอดทน มีปัญญารอบรู้ รู้รอบ และฝืนใจให้ออกห่างอย่างเต็มที่ แม้ชีวิตจะขาดใจไปในขณะนั้นก็พร้อมที่จะเสียสละและตั้งใจพิจารณาด้วยปัญญา หาอุบายวิธีที่ทำให้เห็นโทษภัย ให้เห็นในความเป็นทุกข์และความไม่เที่ยง และปฏิเสธความเป็นตัวตนอยู่ตลอดเวลา ฉันนั้น

	
กิเลสตัณหารุก สติปัญญาก็ต้องบุกเต็มที่

	กิเลสตัณหาไม่ถอยทัพ สติปัญญาก็ไม่ยอมถอนตัว จงทำความเข้าใจว่า กิเลสตัณหามาก่อกวนจิตได้ เราก็ต้องใช้สติปัญญาเข้าล้างผลาญลบล้างอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับเรารู้ตัวว่า ขณะนี้กระแสน้ำกำลังพัดให้เราตกไปในที่ต่ำ เราก็ต้องรู้ตัวว่าจะเป็นภัยแก่ชีวิต เราก็ต้องตัดสินใจใช้กำลังอย่างเต็มความสามารถ ผลักดันกระแสน้ำอย่างสุดเหวี่ยง เพื่อจะขึ้นฝั่งให้มีความปลอดภัย นี้ฉันใด เมื่อมารู้ตัวว่าเรากำลังตกอยู่ในกระแสแล้ว เราจะไม่ยอมให้คลื่นกระแสพัดเราให้ตกไปที่ต่ำได้ เราต้องใช้กำลัง มีฉันทะ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้เต็มความสามารถ ทวนกระแสและตัดคลื่นกระแสให้ผ่านพ้นกระแสนี้ไปให้ได้ ถ้าจิตรู้เห็นโทษภัยในการลอยตามกระแสแล้ว ผู้นั้นก็จะต้องตัดสินใจข้ามกระแสไปได้เอง ฉันนั้น ถ้าหากจะปล่อยไปตามยถากรรม ปล่อยใจไปตามความอยากแล้ว ความสิ้นสุดของความอยากไม่มีที่สุดสิ้น จึงเรียกว่าความอยากไม่พอแก่ตัณหา เวลาไม่พอแก่ความต้องการ

	ฉะนั้น เราเป็นนักปฏิบัติ อย่าปล่อยให้กิเลสชักลากให้จิตตกไปในที่ต่ำ พยายามฝืนความอยากด้วยสติปัญญาอยู่เสมอ นักปฏิบัติที่แท้จริงแล้วต้องให้รู้จักกาลเวลาของตนว่า วันเดือนปีผ่านไป ชีวิตเราก็ย่อมผ่านไปด้วย ความดีที่เราจะพึงได้รับ กับความชั่วที่เรากระทำอยู่ในปัจจุบันนี้ ทางไหนจะมีกำลังมากกว่ากัน 

	ฉะนั้น นักปฏิบัติจงมีความรอบคอบและรอบรู้ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ภายในตัวเองอยู่เสมอ มิใช่จะปล่อยให้กิเลสตัณหาเข้าย่ำยีหัวใจให้ล้มละลายดังที่เคยเป็นมา เราต้องฝึกสติปัญญาไว้ให้พร้อม เพื่อจะเผชิญต่อกิเลสตัณหาให้ได้อยู่ตลอดเวลา และให้เข้าใจเสียว่า กิเลสตัณหาที่เข้ามาทำลายหัวใจเราในขณะนี้เขามีกาลเวลาหรือไม่ ไม่มีกาลเวลาเลย ย่อมเกิดขึ้นที่ใจเราได้ทั้งเวลาเผลอตัวและไม่เผลอตัว ทำให้ใจเราเศร้าหมองขุ่นมัวทั้งที่รู้ๆ อยู่นั้นเอง ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ทำไมเราจึงไม่มีสติปัญญากำจัดปัดเป่า กำจัดให้หมดไปสิ้นไปเล่า หรือจะนั่งคอยนอนคอยให้ปัญญาเกิดขึ้นเอง จึงจะต่อสู้กับกิเลสตัณหาอย่างนั้นหรือ ถ้าอย่างนั้นก็จะเป็นผู้แพ้แก่กิเลสตัณหาตลอดไป ไม่มีชาติภพใดจะสิ้นสุดลงได้เลย

	
ฝึกซ้อมให้คล่องตัวก่อนขึ้นชิงตำแหน่ง

	การฝึกตัวคือผู้ตั้งความหวังแห่งชัยชนะ เช่น กีฬาทางโลกทุกประเภท เขาย่อมมีการฝึกซ้อมอยู่เสมอ และมั่นใจในตัวเองเต็มที่ และมีความตั้งใจจริงต่อหน้าที่ของตน และต้องรับผิดชอบในหน้าที่ของตนอย่างเต็มความสามารถ เช่น นักมวยจะชิงตำแหน่งได้แชมป์มาครอง เขาก็ต้องฝึกตัวทุกๆ ด้าน จนมีความชำนาญในทุกด้านและมีความฉลาดอยู่ในตัวอย่างพร้อมมูล มีทั้งชก มีทั้งหลบ และมองหาเป้าที่จะน็อคคู่ต่อสู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อได้จังหวะก็ปล่อยหมัดทันที นี้ฉันใด นักปฏิบัติก็ต้องฝึกหัดสติปัญญาให้คล่องตัว จนจิตเกิดมีความฉลาดเหนืออำนาจของกิเลสตัณหาในทุกๆ ด้าน และรู้เห็นเท่าทันในเหตุการณ์ของกิเลสตัณหาทุกวิถีทาง ฉันนั้น ว่ากิเลสตัณหาเกิดขึ้นจากเหตุอันนี้ และมีผลให้จิตได้รับเป็นอย่างนี้ ว่ามีโทษอย่างนี้ มีภัยอย่างนี้ และมีทุกข์ให้เราได้รับเป็นอย่างนี้ 

	เราก็ต้องเป็นผู้มีสติปัญญาสอดส่อง มองหาหลักความจริงในสัจธรรมมาเป็นเครื่องตัดสิน และยืนยันในสภาวธรรมที่เป็นจริง เพราะสภาวธรรมที่เป็นจริงมีอยู่ในโลกนี้มาแต่กาลไหนๆ แต่กิเลสตัณหาชอบปกปิดความจริงเหล่านี้ไว้ไม่ให้จิตรู้ จึงหาวิธีบ่ายเบี่ยง พาให้จิตหลีกเลี่ยงอยู่เสมอมา นับแต่อดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งๆ ที่เรารู้อยู่ว่าสิ่งนี้เป็นโทษ สิ่งนี้เป็นทุกข์ แต่กิเลสก็ยังมีเล่ห์เหลี่ยมชักจูงจิตให้ทำในสิ่งนั้นๆ ได้อย่างเปิดเผยบ้าง และพาให้จิตทำในที่ลับบ้าง 

	ขึ้นชื่อว่ากิเลสตัณหาแล้ว ย่อมไม่มีความละอายต่อบาปกรรมทำชั่วอะไรเลย จะว่าความฉลาดของกิเลสตัณหา ก็จะนับได้ว่าเป็นหนึ่งในสามภพก็ว่าได้ เพราะจิตที่ตกค้างอยู่ในวัฏสงสารในปัจจุบันนี้ทั้งหมด ย่อมเสียโง่ให้กิเลสตัณหา เป็นขี้ข้ารับผลที่เป็นเศษเดนของกิเลสตัณหาโดยไม่รู้ตัว (เว้นเสียแต่พระอริยเจ้าเท่านั้น) แต่บัดนี้เรารู้ตัวหรือยัง เราพร้อมหรือยัง หรือจะให้กิเลสตัณหาน็อคให้นับพันนับหมื่นอยู่ในกลางเวทีโลกนี้อยู่อย่างนี้หรือ (ส่วนพระอริยเจ้าในครั้งแรก ท่านก็ถูกกิเลสน็อคมาแล้วอย่างโชกโชน แต่ต่อมาท่านรู้ตัว จึงให้สติปัญญา ศรัทธา ความเพียร พร้อมด้วยความไม่ประมาท ฟาดฟันจนกิเลสตัณหาน้อยใหญ่สูญพันธุ์ไปได้อย่างง่ายดาย)

	
วัตถุทั้งหลายเพียงให้ความสะดวกแก่ชีวิตประจำวันเท่านั้น

	สำหรับฆราวาส ถึงแม้ว่าจะมีวัตถุที่อำนวยความสะดวกสบายก็ตาม ถ้าเป็นนักปฏิบัติที่แท้จริงแล้ว จะไม่ติดไม่ข้องอยู่กับของสิ่งนี้เลย นี้คือผู้มีปัญญา จิตมีความฉลาดรอบรู้ในวัตถุทั้งหลายว่านี้เพียงเป็นวัตถุเป็นปัจจัยที่อาศัยประจำวัน และมีปัญญาหยั่งรู้ว่าวัตถุธาตุนั้นเป็นของประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ ถึงจะถือเป็นกรรมสิทธิ์ได้ ก็เพียงถือได้ตามกฎหมาย และถือได้เท่าที่เรามีชีวิตอยู่เท่านั้น แต่เมื่อจิตออกจากธาตุขันธ์ไปแล้ว วัตถุธาตุเหล่านั้นก็หมดความหมายในตัวเราทันที ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ยึดครองถือเป็นกรรมสิทธิ์ในวัตถุธาตุนั้นต่อไป ถึงจะยึดครองวัตถุธาตุนั้นต่อไป ไม่กี่เดือนกี่ปีก็จะตายจากสมบัตินั้นไป ไม่มีการจบสิ้น แต่เมื่อยังมีชีวิตอยู่ ก็ยึดถือว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นของของเราอย่างฝังใจ เมื่อตายไปก็ปล่อยทิ้งทั้งหมด ไม่มีใครจะเอาวัตถุธาตุติดตัวไปได้เลยแม้แต่นิดเดียว คำพูดที่ว่าเป็นของเราก็กลายเป็นโมฆะไปทันที

	เราเป็นนักปฏิบัติ ต้องมีสติปัญญาฝึกหัดให้จิตมีความรู้สึก ให้สำนึกอยู่ในใจอยู่บ่อยๆ ถึงจะมีวัตถุสมบัติมากหรือน้อยก็ต้องสำนึกให้จิตเกิดความรู้สึกตามปัญญาอยู่เสมอ นี้คืออุบายการวางพื้นฐานในเบื้องต้น เมื่อจิตรู้เห็นจริงว่าวัตถุธาตุและทรัพย์สมบัติทั้งหลายเป็นเพียงปัจจัยอาศัยประจำวันอย่างมั่นใจแล้ว การยึดถือภายในจิตที่มีในวัตถุสมบัติก็จะเริ่มถอนตัว ไม่ยึดมั่นถือมั่นดังที่เคยเป็นมา ความโลภความเข้าใจผิดภายในจิตก็จะค่อยหมดไป นี้เป็นอุบายละความโลภภายในจิต ต้องละด้วยวิธีนี้ ต้องมีสติปัญญาสอนจิตให้รู้เห็นความจริง เมื่อจิตรู้เห็นความจริงแล้ว ก็จิตนั้นแหละจะเป็นผู้ละความโลภเสียเอง เมื่อนักภาวนาพิจารณาด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ จิตก็จะค่อยๆ ถอนตัวของความอยากคือตัณหาออกไปได้ เมื่อจิตมีความอยากน้อย ความโลภก็อ่อนกำลังลงพร้อมกัน เพราะความโลภเป็นผลต่อเนื่องมาจากตัณหา ฉะนั้น จงพยายามตัดต้นไฟแต่ต้นมือ และดับไฟพร้อมทั้งเชื้อของไฟให้ถูกกับจุด จึงเรียกว่าเป็นนักปฏิบัติที่ฉลาด จึงจะตัดกระแสของกิเลสตัณหาให้ขาดออกไปจากจิตได้

	
ไฟเกิดขึ้นในที่ใดต้องดับไฟในที่นั้น

	คำว่าไฟนั้นหมายเอาเฉพาะไฟภายใน ที่พระพุทธเจ้าได้เปรียบเทียบไว้มีอุบายหลายประเภท เช่น ราคัคคิ ไฟคือราคะ โทสัคคิ ไฟคือโทสะ โมหัคคิ ไฟคือความหลง ไฟภายในแต่ละประเภทก็ย่อมมีน้ำภายในเพื่อเป็นเครื่องดับอย่างพร้อมมูล น้ำที่จะเอามาดับไฟนั้น นักปฏิบัติก็ต้องแสวงหาเองหรือว่าสร้างขึ้นเอง และให้เป็นน้ำของตัวเองโดยเฉพาะ มิใช่จะไปขอจากคนนั้น ยืมจากคนนี้ เหมือนกับน้ำภายนอก เหมือนไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ เราก็ไม่ได้ไปขอไปยืมใครๆ มาทั้งสิ้น จึงเหมือนกันกับเหล็ก และสนิมของเหล็กที่เกิดขึ้นในตัวเหล็กเอง สนิมของเหล็กก็ย่อมกลบเนื้อเหล็กไปในตัว ดังคำว่า “สนิมกลมกลืนเหล็กได้ ฉันใด กิเลส ตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ อวิชชา ก็กลมกลืนจิตไว้ ฉันนั้น”

	ฉะนั้น ไฟภายในย่อมมีอยู่เฉพาะจิตของใครของเรา จะชะล้างให้กันไม่ได้ นักปฏิบัติต้องพึ่งตัวเอง ดังคำว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน คนอื่นจะมาชำระชะล้างกิเลสตัณหาอวิชชาให้หมดไปจากจิตเราไม่ได้” จึงเป็นลักษณะว่าตัวใครตัวเรา ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เราตถาคตเพียงเป็นผู้บอกให้เท่านั้น ก็ท่านทั้งหลายนั้นแล จะเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติกำจัดทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ให้หมดสิ้นไปเอง”

	อุบายแนวทางปฏิบัติพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่างสมบูรณ์ แต่เราจะนำมาใช้ให้ถูกกับจุดให้ถูกต้องตามความเป็นจริงได้หรือไม่ เหมือนกับเราเป็นไข้ เราจะจัดยาประเภทไหนมารักษา คนไข้ก็ต้องรู้จักโรคของตัวเองว่าเป็นโรคอะไร ควรจะใช้ยาขนานไหนประเภทใดมารักษา ถ้าเป็นโรคอีกอย่างหนึ่งแล้วไปใช้ยาอีกประเภทหนึ่ง โรคก็จะไม่หายจากตัวเราไปได้เลย นี้ฉันใด นักปฏิบัติต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญ เป็นนักสังเกตภายในจิตตัวเองให้รอบคอบ และรอบรู้ศัตรูของจิตอยู่เสมอ เพื่อเราจะได้หาอุบายทำลายศัตรูด้วยปัญญาให้ถูกกับจุดนั้นๆ อย่าผิดจุด ฉันนั้น เพราะอุบายเครื่องทำลายกิเลสตัณหาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มีจำนวนมาก แต่ละอุบายก็เป็นเครื่องทำลายกิเลสทั้งสิ้น แต่เราจะมีสติปัญญาและความฉลาดจัดสรรเอาอุบายนั้นๆ มาทำลายกิเลสให้ถูกกับจุดหรือไม่ เพราะความหลบตัวของกิเลสมีความฉับไว ไหวตัวได้อย่างรวดเร็ว

	
อย่าตกหลุมพรางของกิเลสตัณหา

	คำว่าหลุมพรางนั้น คือความหลอกลวงของกิเลสที่ใช้นโยบายหลอกจิต ทำให้จิตหลงเชื่อตามมารยาสาไถยอันแยบยล เพราะกิเลสหลอกจิตด้วยอุบายต่างๆ นี้เอง จิตจึงหลงเชื่อ อุบายที่เอามาหลอกจิตนั้น กิเลสจึงได้เลือกคัดจัดสรรหาเอาสิ่งที่จิตชอบใจมาเป็นชนวน เพื่อให้จิตได้ไปตามแผนที่กิเลสตัณหาได้วางไว้ อาศัยสมมติและสังขารเป็นเครื่องมือ สังขารภายในคือจิตสังขาร สังขารภายนอกคือรูปสังขาร สังขารภายในก็ต้องอาศัยสมมติภายนอกมาประสานกัน ขยายมโนภาพไปตามสมมตินั้นๆ ออกไปให้วิจิตรพิสดาร ให้เกิดเป็นวิมานในอากาศ วาดมโนภาพเหมือนกับความฝัน เหมือนกับว่าจะเป็นความจริง จนจิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน

	เช่น ลาภคือความร่ำรวย ก็ยังเข้าใจว่าจะถูกหวยแต่ละงวดครั้งละหลายล้าน จึงได้ทุ่มเทซื้อกัน คิดว่าจะได้ตามความปรุงแต่งของกิเลส แม้ฝันเล็กฝันน้อยก็ตีเป็นเลขเป็นหวยไป หรือได้ยินข่าวว่าอาจารย์ดังอยู่ที่ไหน จะอยู่ไกลไปลำบากสักเท่าไรไม่สำคัญ ต้องตามให้ถึงที่ นี้คือกิเลสหลอกจิต มิหนำซ้ำพระเกิดความรำคาญก็บอกส่งเดชไป กิเลสเข้าใจว่าจริงก็ทุ่มเทเต็มที่ นี้ก็คือหลุมพรางของกิเลสตัณหา เช่น ยศ สรรเสริญ และความสุขในโลกีย์ที่มีในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส ก็เข้าใจว่าจะมีความสุขแต่อย่างเดียว จิตจึงจมดิ่งปักลงไปจนถอนตัวไม่ขึ้น และไม่มีสติปัญญาพิจารณาดูมุมกลับบ้างเลย จิตจึงไม่รู้ไม่เข้าใจว่าความสุขในกามคุณนี้เป็นเหตุแห่งความทุกข์ จิตจึงได้ตกหลุมพรางของกิเลสตัณหาตลอดมาจนถึงปัจจุบัน

	ถ้านักภาวนาจะปล่อยจิตให้หลงระเริงในกามคุณดังความเป็นอยู่ในขณะนี้ จิตก็จะถูกกิเลสตัณหาหลอกให้ตกหลุมพรางต่อไปในอนาคต จะเกิดอีกในโลกนี้กี่ชาติกี่ภพก็จะตกหลุมพรางของกิเลสอยู่ตลอดไปไม่มีที่สิ้นสุด นี้ก็เพราะจิตขาดความรอบคอบ จิตไม่มีปัญญา จิตไม่มีความฉลาด จึงได้พลาดท่าให้กิเลสตัณหาอย่างไม่มีประตูที่จะแก้ไข ทั้งจำเป็นและทั้งจำใจอดทนต่อความทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น นี้ก็คือผลแห่งความสุขของกามคุณที่จิตมีความเข้าใจว่าเป็นความสุข ดังคำว่า “ถ้าต้องการในความสุข จะพบทุกข์ที่ตอนปลาย ถ้าจิตชอบความสบายจะพบร้ายตอนปลายมือ”

	
พาลภายนอก พาลภายใน

	พาลภายนอกนั้นเป็นของหยาบ ย่อมรู้จักได้ง่ายเพราะการแสดงออกมาทางกายและวาจา ย่อมบ่งชัดและบอกในตัวเขาแล้วว่าเป็นคนพาลสันดานชั่ว ถ้าหากเราไปมั่วสุมกับคนประเภทนี้บ่อยๆ ก็จะพลอยให้เราเปลี่ยนนิสัยไปได้ และเสื่อมเสียในตัวเองและวงศ์ตระกูล ขาดความเคารพเชื่อถือของคนทั่วไป ฉะนั้น จึงให้หลีกห่างจากคนประเภทนี้ ดังคำว่า “ห่างรถ ช้าง ม้า พอประมาณ ห่างจากคนพาลเหลือที่จะคณนา” นี้เพียงพาลภายนอก ก็ย่อมทำให้เราเกิดความเห็นผิดคิดทำชั่วไปได้

	ส่วนพาลภายใน คือ กิเลสตัณหา มานะทิฏฐิ อวิชชา นี้ถือว่าเป็นจอมพาลเป็นอันดับโลก สามารถที่จะเข้าประกบจิตของมวลมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภทเข้ามาเป็นสมาชิก เป็นบริวาร และเป็นทาสที่คอยรับทุกข์โดยไม่รู้ตัว ถึงจะได้รับทุกข์ทั้งวันคืนก็ไม่ตื่นตัวว่าทุกข์นี้เกิดขึ้นด้วยเหตุอันใด สิ่งใดเป็นปัจจัยพาให้เกิดทุกข์นี้มีเคล็ดลับอยู่นิดเดียว

	เหมือนกับขนตาที่อยู่ใกล้ตา ตาก็ไม่มองเห็นขนตาได้ นี้ปัจจัยที่ทำให้จิตได้รับทุกข์อยู่ในปัจจุบันนี้ มีปัจจัยมาจากความอยากเป็นเหตุสำคัญ ถ้าความอยากได้ตั้งหลักไว้แล้ว อุปาทานการยึดถือก็เข้าประกบจิตไว้อีกชั้นหนึ่ง จิตจึงเข้าใจผิดว่าความรัก ความใคร่ ความยินดีพอใจในกามคุณเป็นความสุข จิตจึงหลงเล่ห์กล จึงได้พลอยตามว่าเป็นของดี ในที่สุดจิตก็ได้รับผลคือความทุกข์ ความเดือนร้อน ดิ้นรน ร้องไห้ ฆ่ากัน ตีกัน ร้อนระอุอยู่ในโลกนี้ ก็สาเหตุมาจากพาลภายในคือความอยากในกามคุณนั่นเอง

	เรื่องกามคุณ คือรูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส นี้ย่อมมีอยู่ประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ ฉะนั้น พาลภายในคือกิเลสตัณหา จึงมาอาศัยกามคุณนี้เป็นอุปกรณ์ในการปรุงแต่ง และสมมติในกามคุณให้ผิดไปจากความเป็นจริง มีการเสริมแต่งสมมติในกามคุณเพื่อลวงจิตให้มีความเข้าใจผิดอยู่ตลอดเวลา จิตที่ไม่มีปัญญา ไม่มีความฉลาด ก็ย่อมหลงตาม เพราะความไม่รู้ตามหลักความจริง ฉะนั้น นักภาวนาปฏิบัติควรจะสำนึกตัวว่า เราได้ถูกพาลภายในคือกิเลสตัณหาชักลากเราไปในธรรมฝ่ายต่ำ ทำให้จิตได้รับความทุกข์ จะหาความสุขที่แท้จริงไม่พบตลอดไป ถ้าจิตมีความสำนึกได้เช่นนี้ ต้องตัดความสัมพันธ์กับพาลภายในนี้เสีย

	
จงสร้างบัณฑิตภายในให้เกิดขึ้นที่จิต

	จิตไม่มีบัณฑิตที่จะอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกต้องจึงไม่รู้ในสัจธรรมที่เป็นจริง ถึงจะมีความรู้จดจำตามสัญญามา ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นบัณฑิตภายในได้ แต่ก็ต้องอาศัยสัญญาความจำมานี้เองเป็นเหตุ เช่น จำความทุกข์ จำความไม่เที่ยง และจำในสภาพในสิ่งที่ไม่มีอะไรเป็นของของตน มาคิดค้นแยกแยะด้วยการพิจารณาว่าสภาวะทั้งหมดนี้มีสภาพเป็นความจริงอย่างนี้ เราเป็นนักปฏิบัติ ถ้ามีปัญญาฝึกหัดจิตได้แล้วก็จะเป็นจิตที่มีคุณค่า เป็นจิตที่มั่นคงหนักแน่น เป็นจิตที่มีเหตุมีผล มีความฉลาด เป็นจิตที่ควรแก่ธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน

	ฉะนั้น การใช้ปัญญาฝึกจิต ก็เพื่อให้จิตมีความรอบรู้ในสรรพสังขารทั้งหลายตามสภาพความเป็นจริงในสัจธรรมนั้นๆ เช่น วิชาทางโลก ถ้าผู้มีความรู้ในหลักการและวิธีการได้ดีแล้ว จะทำงานประเภทใด งานนั้นย่อมสำเร็จลุล่วงไปด้วยดีและมีคุณภาพที่แน่นอน จึงเป็นสถาปนิกและเป็นวิศวกรที่สมบูรณ์ เพราะเป็นผู้คำนวณตามหลักการและวิชาการได้อย่างถูกต้อง และรู้จักการแก้ไขในสิ่งที่ผิดให้เป็นสิ่งที่ถูกต้องได้อย่างฉับไว นี้ฉันใด จิตเมื่อมีปัญญา ย่อมเข้าใจในการแก้ปัญหาภายในจิตได้ ฉันนั้น เพราะปัญหาของจิตย่อมมีสิ่งสลับซับซ้อนกันอยู่มาก จึงยากสำหรับผู้ไม่มีสติปัญญาจะรู้เห็นได้ แต่ก็ไม่เป็นของเหลือวิสัยสำหรับผู้มีสติปัญญาที่ดี จึงมีความรู้เห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง รู้เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในสัจธรรมอย่างถูกต้อง จึงเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป คือความเห็นชอบ การดำริใคร่ครวญด้วยปัญญาก็เป็นธรรม ถึงจะคิดคาดหมายไปในสัจธรรมใดๆ ก็เป็นธรรม นี้ก็เพราะจิตเป็นธรรมนั่นเอง

	ฉะนั้น นักปฏิบัติจงสร้างบัณฑิตภายในคือสติปัญญาให้เกิดขึ้นภายในจิต เพื่อจะได้แก้ปัญหาภายในจิตเอง เมื่อจิตมีความเห็นผิดก็จะรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหานั้นๆ ให้หมดไปโดยเร็ว ไม่ยอมให้ปัญหาต่างๆ มาหมักดอง ให้จิตได้เกิดความเศร้าหมองขุ่นมัว และทำให้เกิดเป็นพิษภายในจิตได้ ไม่ปล่อยให้ข้ามวันข้ามคืน ให้ปัญหาของกิเลสทั้งหลายมารวมตัวกันได้

	
ตัดกำลังข้าศึกอยู่เสมอ

	คำว่าข้าศึกนั้นหมายถึงข้าศึกภายใน คือกิเลสตัณหา เหมือนกับว่าในขณะนี้จิตเราย่อมตกอยู่ในวงล้อมของข้าศึกรอบด้าน กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ย่อมแผ่อำนาจปกคลุมจิตอยู่ตลอดเวลา ถึงว่ากิเลสตัณหาได้ปกครองจิตมาแล้วหลายภพหลายชาตินับกัปนับกัลป์ไม่ได้ก็ตาม แต่บัดนี้เราจะไม่ยอมอยู่ในอำนาจของกิเลสตัณหาตัวใดทั้งสิ้น นักปฏิบัติต้องเป็นผู้เตรียมพร้อมอยู่เสมอ และมีทางเดียวเท่านั้นที่จะเอาชนะต่อข้าศึกไปได้ นั้นคือมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป นี้เป็นแม่ทัพอย่างสำคัญ ส่วนมรรคข้ออื่น เช่น สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ กำลังของมรรคทั้งหมดนี้ย่อมมารวมเป็นกำลังอยู่ในสัมมาทิฏฐิทั้งหมด เรียกว่าปัญญาที่เห็นชอบ ถ้ามีปัญญาเห็นชอบอย่างเดียวเท่านั้น ความเห็นชอบในมรรคข้ออื่นก็เป็นของที่ชอบธรรมไปทั้งหมด จะดำริพิจารณาในสัจธรรมใดๆ ก็ชอบด้วยกันทั้งนั้น การใช้วาจาก็ชอบธรรม การงานที่จะต้องทำก็ให้เป็นงานที่ชอบธรรม สิ่งที่จะนำมาเลี้ยงชีวิตประจำวันก็ให้เป็นของชอบธรรม เพียงเท่านี้ก็สามารถตัดกำลังของข้าศึกส่วนย่อยๆ หยาบๆ ไปได้ ถ้าจะเพิ่มกำลังความเพียร กำลังของสติ กำลังของสมาธิ เสริมเข้าไป ก็ยิ่งทำให้กิเลสตัณหามีกำลังน้อยลง นี้ก็เพราะมีปัญญาความเห็นชอบในเบื้องต้นเป็นแม่ทัพที่สำคัญ คือฉลาดในการวางแผนงานทุกประเภท

	แม้ศีลก็ต้องมีปัญญาเป็นเครื่องรักษา คือฉลาดในการพูด ฉลาดในการทำ ศีลนั้นจึงจะสมบูรณ์ได้ ถ้าไม่มีปัญญาคือความฉลาด ศีลก็ต้องอยู่ไม่ได้ แม้การทำสมาธิก็เช่นกัน ถ้าขาดปัญญาคือความฉลาด คือความเห็นที่ชอบธรรมแล้ว การทำสมาธิย่อมผิดพลาดได้ง่าย จะกลายเป็นโมหสมาธิ หรือเป็นมิจฉาสมาธิไปโดยไม่รู้ตัว เพราะการทำสมาธิ ถ้าไม่มีปัญญาเป็นพี่เลี้ยงแล้ว ย่อมทำให้จิตมีความเห็นผิดได้ง่าย และจะให้เป็นไปในองค์มรรคไม่ถูกต้องเลย ดังได้ยินข่าวอยู่บ่อยๆ ว่านักภาวนาเป็นบ้า นั่นก็คือการทำสมาธิไม่ถูกหลัก ไม่มีปัญญาความฉลาดเป็นเครื่องหนุน จึงได้กลายเป็นโมหสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิ เป็นสัญญาวิปลาส เป็นวิปัสสนูปกิเลสโดยไม่รู้ตัว นี้ก็เพราะขาดปัญญาความรู้รอบ คือไม่ฉลาดในการทำสมาธินั่นเอง

	
จงระบายอารมณ์ที่ตกค้างด้วยปัญญา

	การพิจารณาด้วยปัญญานี้ คือการคลี่คลายระบายอารมณ์ของจิตที่มีความเห็นผิดจากการผลักดันของกิเลสตัณหา เป็นความเห็นที่สวนทางกับองค์มรรคอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับว่ากิเลสตัณหาอวิชชาล้างสมองของจิตได้แล้ว จึงเกิดความเคยชินในความเข้าใจเดิมว่า จิตต้องการในกามคุณนั้นถูกต้องแล้ว ถือว่าเป็นแนวทางที่ถูก ควรสะสมไว้ และแสวงหามาให้ถูกตามความอยาก ฉะนั้น จิตเราจึงไม่มีอิสรภาพเสรี ไม่มีทางที่จะหลบตัวและไม่มีข้อต่อรอง เพราะกิเลสประกบตัวอยู่ตลอดเวลา กิเลสตัณหาพาไปไหนก็พอใจยินดีที่จะไป จะเป็นช่องน้อย ช่องใหญ่ โรงคลับ โรงยา สุรานารี นอกบ้านหลังบ้าน ไม่สำคัญ ขอให้ชอบใจอย่างเดียวก็พอ ถึงผลจะเป็นทุกข์ขนาดไหนก็ยอมรับโดยไม่มีทางหลีกตัว เพราะไม่มีทางอื่นให้ได้เลือก จิตไม่มีวิชาอื่นมาเปรียบเทียบว่า ความเข้าใจในปัจจุบันนี้ผิดหรือถูก และไม่มีอุบายใดที่จะนำมาแก้ไขตัวเองบ้างเลย เข้าใจว่าคนส่วนใหญ่เขาก็อยู่กันด้วยวิธีอย่างนี้ ทำกันอย่างนี้ ฉะนั้น จิตจึงไม่ยอมถอนตัว เพราะนิสัยของจิตเคยติดอยู่กับประเพณีของโลกนี้มานาน

	บัดนี้เราเป็นนักปฏิบัติ จงมาเปลี่ยนทัศนะให้จิตเสียใหม่ เพื่อให้จิตได้มีการต่อรองว่าความเป็นอยู่ตามประเพณีของโลกเป็นอย่างไร การพิจารณาด้วยปัญญานี้ ให้รู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะความเป็นอยู่ของโลกว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นไตรลักษณ์ คือความเป็นอยู่ด้วยการอดทน และแปรสภาพไปไม่คงที่ และไม่มีอะไรเป็นของของเรา ให้จิตได้มีการศึกษา ใช้ความคิด ใช้สติปัญญา พิจารณาสัจจะที่มีอยู่ประจำโลกให้จิตได้รู้เห็นเป็นสภาพความจริงอย่างนี้ๆ เมื่อจิตได้รู้เห็นตามความเป็นจริงของสัจธรรมแล้ว ความเข้าใจผิดของจิตที่มีอยู่เดิมว่าความรักความใคร่ในกามคุณที่เข้าใจว่าเป็นสุขนั้น ที่จริงย่อมให้ผลเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา และไม่มีสิ่งใดที่จะเป็นของเที่ยงแท้แน่นอน และไม่มีสิ่งใดเป็นเราและเป็นของของเราแม้แต่นิดเดียว เพราะทุกสิ่งเป็นเพียงอาศัยในชั่วขณะที่มีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อจิตรู้เห็นตามความจริงด้วยปัญญาอย่างนี้ จิตก็จะเริ่มถอนตัวออกจากความยึดถือในสิ่งนั้นๆ ทันที ถึงจิตจะมีอารมณ์ที่ตกค้างอยู่ในกามคุณประเภทใด ความฉลาดของจิต ความเฉียบแหลมของปัญญาก็จะชำระให้หมดไปสิ้นไป จนกว่าอารมณ์ที่ตกค้างทั้งหลายจะหมดไปอย่างสิ้นเชิง

	
มีสติรู้การเกิดดับของอารมณ์เป็นเพียงปลายเหตุเท่านั้น

	ต้นเหตุที่จะให้เกิดอารมณ์นั้นเป็นฐานที่สำคัญ ถ้าหากฐานของอารมณ์นี้มีอยู่ตราบใด การเกิดดับของอารมณ์ก็มีอยู่ตราบนั้น และไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ เหมือนกับการดูคลื่นในมหาสมุทรทะเลหลวง เมื่อคลื่นนี้ตีขึ้นฝั่งแล้วหายไป แล้วคลื่นใหม่ก็เกิดขึ้นมาแทน จะเป็นคลื่นใหญ่คลื่นเล็กนั้นมันขึ้นอยู่กับเหตุคือลม ถ้าลมแรงคลื่นก็มาแรง ถ้าลมน้อยคลื่นก็น้อย นี้ฉันใด อารมณ์ที่เกิดดับก็ต้องมีเหตุเป็นแดนเกิด เป็นปัจจัยต่อเชื่อมกันอยู่เสมอ ฉันนั้น จึงเรียกว่าสันตติ คือความต่อเนื่องกันในระหว่างเหตุกับผล

	ฉะนั้น นักปฏิบัติผู้ที่มีความตั้งใจจริง ต้องรู้จักอารมณ์และเหตุที่ทำให้เกิดอารมณ์ เพราะเหตุที่ทำให้เกิดอารมณ์นั้นมีมาก นี้ก็เพราะตา หู จมูก ลิ้น กาย ไปสัมผัสในสิ่งต่างๆ ทั่วไป จึงได้เกิดพลังเสริมให้อารมณ์เก่าที่มีอยู่ภายในจิต ที่เรียกว่าธรรมารมณ์ ได้พุ่งออกไปสู่ภายนอกได้เต็มที่ นี้ก็เพราะเหตุภายใน คือธรรมารมณ์ที่หมักหมมฝังอยู่ที่จิตมาแล้วไม่รู้ว่ากี่ชาติกี่ภพ จึงเป็นอุปนิสัย เป็นเหตุเป็นปัจจัยภายใน เหตุปัจจัยภายในส่วนนี้รู้ได้ยาก เพราะอยู่ในส่วนลึกและละเอียดอ่อนมาก ถ้าหากสติปัญญาไม่มีความละเอียดเฉียบแหลมจริงๆ แล้ว จะไม่สามารถที่จะรู้ได้เลย

	จึงเหมือนกับปลาที่อยู่ในทะเลลึก ถ้าไม่มีเครื่องมือที่จับปลาก็ยากที่จะจับตัวปลาได้ ถึงจะเห็นปลาโผล่หัวขึ้นบางครั้งคราว ก็ไม่ทราบว่าปลาอะไร นี้ฉันใด เพียงมีสติระลึกรู้การเกิดดับของอารมณ์เพียงเท่านี้ จึงเป็นวิธีเพียงการทำในสมาธิเท่านั้น จะจับเหตุภายในนั้นไม่ได้เลย ฉันนั้น

	ฉะนั้น สติปัญญาจึงเป็นข่ายอวนที่จะจับเหตุภายในได้ และทำลายเหตุภายในให้หมดไปจากจิต โดยการพิจารณาด้วยปัญญาให้จิตรู้เหตุของอารมณ์ ฉะนั้น การมีเพียงสติกำหนดรู้การเกิดดับของอารมณ์ หรือกำหนดสติรู้การเกิดดับของรูปนามก็ดี นี้เป็นเพียงรู้ปลายเหตุที่เป็นผลของเหตุเท่านั้น การละถอนปล่อยวางภายในจิตก็เป็นลักษณะเห็นการเกิดดับอย่างนี้ตลอดไป โดยจะให้จิตปล่อยวางเป็นสมุจเฉทนั้นยังไม่ได้ เพียงบรรเทาความทุกข์ความเดือนร้อนภายในจิตชั่วขณะเท่านั้น เมื่อเผลอสติเมื่อไร อารมณ์แห่งความรัก ความชอบ ความยินดี ที่มีอยู่ในกามคุณก็เกิดขึ้นที่จิตอยู่เสมอไป

	
ปัญญาต้องฝึกจิตให้ตื่นตัวอยู่เสมอ

	นักปฏิบัติต้องมีสติปัญญาฝึกจิตอยู่เสมอ เพราะจิตย่อมมีธรรมารมณ์ที่ละเอียดที่ฝังอยู่ในส่วนลึกของจิตมานาน การทำงานของกิเลสย่อมมีธรรมารมณ์ที่มีอยู่เดิมนี้เป็นเหตุ ที่จะดึงดูดธรรมารมณ์ใหม่ให้เข้ามาเพิ่มเติม เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ย่อมไปสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงเกิดเป็นธรรมารมณ์ขึ้นที่จิต เกิดความรู้สึกขึ้นเฉพาะจิตโดยตรง การสัมผัสมาในลักษณะใด อารมณ์ภายในจิตก็เป็นไปในลักษณะนั้น อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ คือความสุข ความทุกข์ ที่มีอยู่ภายในจิต ก็เป็นผลเนื่องมาจากการสัมผัสของอายตนะนี้เอง

	ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมีสติปัญญาสังเกตดูภายในจิตและอารมณ์ของจิต เพื่อจะได้แก้ไขอารมณ์ที่เป็นพิษให้หมดไปสิ้นไปด้วยสติปัญญาความสามารถของเราเอง มิใช่มีเพียงสติกำหนดรู้การเกิดดับของอารมณ์ที่เกิดดับตามรูปนามเท่านั้น เพราะอาการของจิตที่เกิดดับย่อมเป็นไปตามอารมณ์ ถ้าจิตมีความยินดีพอใจในอารมณ์ประเภทใด ก็อยากให้อารมณ์ประเภทนั้นมีอยู่ที่จิตตลอดไป อนิจจัง ความเปลี่ยนไปในอารมณ์แต่ละประเภท หาอยู่คงที่ไม่ ย่อมมีการเกิดดับอยู่อย่างนี้ตลอดไป ถึงมีสติกำหนดรู้การเกิดดับของนามจิตก็สักว่ารู้เท่านั้น แต่การเกิดดับของนามจิต ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ การเกิดดับของนามจิตก็ต้องมีอยู่อย่างนี้ เพราะการเกิดดับของนามจิตไม่มีที่สิ้นสุด เพียงมีสติรู้การเกิดดับดังได้อธิบายมานี้ มิใช่เป็นการละถอนปล่อยวาง แก้กิเลสตัณหาอวิชชาให้หมดไปจากจิตได้เลย

	เหมือนกับเงากับตัวบุคคล เมื่ออยู่ในที่ร่มก็เหมือนไม่มีเงา เมื่อออกไปอยู่กลางแสงแดด เงานั้นก็จะปรากฏทันที นี้ฉันใด เมื่อมีสติกำหนดรู้การเกิดดับของนามจิตอยู่ จิตก็ย่อมตั้งมั่นในสมาธิเหมือนไม่มีกิเลสตัณหาอะไรเลย แต่เมื่อเผลอสติไปในขณะใด เงาของกิเลสตัณหาก็จะแฝงขึ้นที่จิตทันที ฉันนั้น เพราะการเกิดดับของนามจิตนี้ย่อมมีการเกิดดับมาแต่กาลไหนๆ แม้ปัจจุบันนี้ก็มีการเกิดดับอยู่อย่างนี้ ตราบใดที่ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสาม การเกิดดับของนามจิตก็จะเป็นอยู่เหมือนปัจจุบันนี้ ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องฝึกจิตด้วยปัญญาเพื่อให้จิตได้ตื่นตัวอยู่เสมอ เพื่อให้จิตมีความรู้ความฉลาด แก้ไขสถานการณ์คือกิเลสตัณหาอวิชชาให้หมดสิ้นไปจากจิต เริ่มเสียแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	
สติปัญญาต้องเตรียมพร้อมอยู่เสมอ

	นักปฏิบัติที่แท้จริงต้องเป็นผู้ไม่ประมาทในตัวเอง เพราะความประมาทย่อมทำให้เราเสียเปรียบในทุกๆ ด้าน และไม่มีกาลเวลาด้วย เช่น กิเลสตัณหาที่ทำให้จิตได้หวั่นไหวไปตามความอยาก ความรัก ความใคร่ ไม่เคยให้สัญญาณเราเลย ฉะนั้น จงมีสติปัญญาที่เตรียมพร้อม เพื่อจะได้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทันท่วงที และกำจัดศัตรูเหตุร้ายที่เกิดขึ้นได้อย่างฉับไว เหมือนกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เราหวงแหน ตำรวจทหารที่รักษาการภายในและเป็นรั้วของชาติต้องเตรียมพร้อมอยู่เสมอ เมื่อข้าศึกรุกเพื่อยึดพื้นที่ ตำรวจทหารก็จะตอบโต้ได้อย่างทันกาล

	นี้ฉันใด เราเป็นนักปฏิบัติต้องเตรียมพร้อมด้วยสติ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร อยู่เสมอ และสังเกตดูเหตุการณ์ของกิเลสตัณหาว่าจะเกิดขึ้นที่จิตโดยวิธีใด หรืออะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย สติปัญญาต้องรู้เท่าทันและกำจัดเหตุนั้นๆ ให้ทันควัน ฉันนั้น ไม่ว่ากิเลสตัณหาจะแสดงมาท่าไหนในรูปใด สติปัญญาก็พร้อมที่จะเผชิญและแก้ไขปัญหาได้โดยเร็ว มิใช่จะปล่อยให้กิเลสตัณหาเล่นงานเราแต่ฝ่ายเดียวดังที่เคยเป็นมานี้ เราเป็นนักภาวนาปฏิบัติ เพื่อกำจัดอาสวะให้หมดไป ต้องเป็นผู้เข้มแข็งหนักแน่นใฝ่ใจ ให้สมกับคำว่า “เราเป็นนักปฏิบัติผู้กล้าหาญ พร้อมที่จะเสียสละชีวิตเพื่อธรรม” 

	อย่าเป็นนักปฏิบัติกาฝากที่ผิวเผิน เอาบุญบารมีมาเป็นเครื่องอ้างว่าเป็นผู้บุญน้อยวาสนาไม่พอแก่มรรคผล ถ้าเป็นไปในลักษณะนี้ การปฏิบัติธรรมต้องย่อหย่อนไม่จริงจัง ถ้าขาดความจริงใจไปเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ข้อวัตรปฏิบัติอย่างอื่นก็หมดคุณค่า สติปัญญาก็จะหมดกำลังลงทันที ถึงจะมีการปฏิบัติอยู่บ้างก็เพียงเป็นกาฝากไม่จริงจัง จะนั่งสมาธิก็หลับๆ ตื่นๆ หรือนั่งเพียงเป็นพิธีเท่านั้น การพิจารณาด้วยปัญญาก็พิจารณาโดยขาดความตั้งใจ เหมือนกับนักชกที่ไม่เข้มแข็ง ไม่มีความสามารถในตัวเองพอ ถึงจะขึ้นเวทีก็มีหน้าที่เป็นหมูอย่างเดียว นี้ฉันใด นักปฏิบัติที่ขาดความจริงใจ ไม่มีความสามารถ ขาดสติปัญญา ถึงจะมีการภาวนาอยู่บ้าง ทุกครั้งก็มีแต่ล้มละลาย ฉันนั้น นี้ก็คือขาดความตั้งใจเป็นเหตุ ผลที่ได้รับก็คือความแพ้ต่อกิเลสตัณหา จะหาความเข้มแข็งตั้งใจจริงไม่มี ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “การเอาชนะตนได้เป็นยอดแห่งความชนะทั้งปวง” ฉะนั้น ขอนักปฏิบัติทุกท่านจงสร้างสติ สร้างปัญญา เพื่อรับมือกับกิเลสตัณหาอย่างเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ จึงจะนำชัยชนะมาสู่ตนเองได้

	
ต้องตั้งใจต่อหน้าที่ ต้องซื่อสัตย์แก่ตัวเอง

	ความตั้งใจ ความซื่อสัตย์ จะเป็นที่พึ่งแก่ตัวเองได้ จะเป็นงานทางโลกหรือทางธรรม ย่อมนำมาแห่งความสำเร็จและเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง ทั้งเป็นประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี ดังคำว่า “ทำประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อม ย่อมนำมาซึ่งความเจริญ” ถ้าทางโลกก็เป็นผู้จริงใจต่อหน้าที่การงาน และรับผิดชอบในการงาน ตั้งใจทำเพื่อให้งานนั้นลุล่วงไปด้วยดี ผู้ใดซื่อสัตย์ในทางโลก ผู้นั้นย่อมรักษาผลประโยชน์ของชาติไว้ได้อย่างมั่นคง เป็นผู้ได้รับความเคารพเชื่อถือจากชุมชน และเป็นผู้ได้รับความไว้วางใจจากวงงานต่างๆ ทั่วไป งานของชาติก็จะลุล่วงไปอย่างเรียบร้อย เป็นธรรม และนำความเจริญมาสู่ประเทศชาติบ้านเมือง เงินของชาติก็จะทำให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง แผ่นดินธรรมแผ่นดินทองจึงจะสมบูรณ์

	ส่วนงานทางธรรมที่เป็นงานส่วนตัวย่อมเป็นงานที่ละเอียดอ่อน และเป็นงานที่จะถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหาอวิชชา เป็นงานที่จะยกฐานะของตนให้พ้นไปจากห้วงของวัฏฏะ เป็นงานที่ทวนกระแสโลกและตัดกระแสของภพทั้งสาม จึงจะข้ามกระแสของโอฆะ ของสังสารวัฏ จึงเป็น อนาลโย คือทอดอาลัยในภพทั้งสาม นี้ก็ต้องเป็นผู้จริงจังในข้อวัตรปฏิบัติโดยความตั้งใจ และเป็นผู้ซื่อตรง มีสัตยาธิษฐานประจำจิต ไม่เป็นผู้โกหกตัวเอง เป็นผู้ไม่เลือกกาลเวลาว่าเช้า สาย บ่าย เย็น ไม่ถือเอาอากาศร้อนหนาวมาเป็นเครื่องอ้างว่าเวลานั้นก่อนและเวลานี้ก่อน และถือว่าตัวเองยังเป็นหนุ่ม ชีวิตคงอยู่ได้ไปอีกนาน เมื่อถึงกาลเวลาแก่ตัวจึงจะเริ่มปฏิบัติ มันสายไปเสียแล้ว จะนั่งสมาธิ เดินจงกรม แต่ละครั้งก็โอดโอย ดังรู้เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน เมื่ออายุขัยไม่ยืนนานรีบตายไปเสียก่อน ก็จะหมดโอกาสทันที

	นี้เราเป็นนักปฏิบัติต้องซื่อสัตย์ในตัวเอง และตั้งใจจริงไม่เห็นแก่โลกเกินไป งานของโลกก็ให้เป็นงานทางโลกไป ส่วนงานทางธรรมที่เป็นงานประจำตัวเราก็ไม่ลดละ พยายามหาเวลาที่ว่างให้เป็นประโยชน์ ดีกว่าจะไปเตร็ดเตร่เที่ยวเล่นโดยไม่มีประโยชน์อันใด วันล่วงไปๆ ก็จงทำให้ชีวิตเราเป็นประโยชน์ ความดีที่เราจะต้องสร้างให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง ด้วยวิธีการอย่างไร ก็เรานั้นแลจะเป็นผู้ปฏิบัติเอง และให้มีความตั้งใจ คนอื่นใครเล่าจะทำให้เราได้

	
โลกมนุษย์นี้เป็นของเก่า จะเอาของใหม่มาจากไหน

	ทุกวันนี้มีคนตื่นตามสมัยอยู่มาก เพราะมีความเข้าใจว่าเป็นของใหม่ มีสิ่งที่ทำให้คนติดใจมีความผูกพันในโลกนี้หลายประการ ทุกสิ่งที่มีความผูกพันย่อมเป็นวัตถุนิยมตามยุคตามสมัย คนเหล่านั้นก็เก็บเอาวัตถุธาตุที่มีอยู่ในโลกนี้มาประดิษฐ์ประดอยให้เป็นรูปแบบต่างๆ ตามสมัยนิยม รูปแบบในการสร้างไปในลักษณะต่างๆ นี้มิใช่มีแต่เพียงยุคนี้สมัยเดียว ตราบใดที่มีมนุษย์สร้างโลก ความเจริญของโลกก็ย่อมมี ถ้าดูประวัติความเป็นมาในอดีตของโลก จะพบว่ามีความเจริญยิ่งกว่าในยุคปัจจุบันนี้อีกด้วยซ้ำไป จะรู้ได้ในประวัติเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายสร้างพระบารมี มีประวัติพุทธศาสน์ในพระไตรปิฏกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ถ้ามีผู้รู้ประวัติในอดีตความเป็นมาในสมัยนั้นมาเทียบกับยุคปัจจุบัน ก็จะรู้ทันทีว่าในโลกนี้มีทั้งเจริญขึ้นและเสื่อมลงตามกาลเวลา คำว่าความเจริญของโลกก็มนุษย์นี้เองเป็นผู้สร้างขึ้น เมื่อถึงเวลาเสื่อมก็มนุษย์นี้เองทำให้เสื่อม

	ฉะนั้น ความเจริญความเสื่อมก็มีอยู่ที่โลกเก่านี้เอง ตราบใดที่มีมนุษย์อยู่ในโลกนี้ต่อไป ก็จะมีความเจริญขึ้นและเสื่อมลง เหมือนในอดีตที่ผ่านมาและในยุคปัจจุบันนี้ทั้งนั้น ในโลกนี้จึงไม่มีใครเป็นใหญ่ ไม่มีใครเป็นเจ้าของ สัตว์โลกทั้งหลายมีสิทธิที่จะมาเกิดในโลกนี้ได้ด้วยกันทั้งนั้น แต่จะมากอบโกยเอาวัตถุของโลกนี้เป็นวิธีผูกขาดไม่ได้ เป็นแต่เพียงที่จะมาเกิด มาพักอาศัย และอยู่กินหลับนอนไปตามอายุขัยของตนเท่านั้น เมื่อถึงกาลเวลา คนที่มาสร้างโลกและเกาะโลกนี้อยู่ก็จะแตกสลายตายไปตามสัจธรรม คืออนัตตา ธาตุขันธ์ก็จะลงทับถมแผ่นดินของโลกนี้ไปตามหลักความจริง สิ่งที่ว่าเป็นเราและเป็นของของเรา มันมีอยู่ที่ไหน ใครทุกคนย่อมเป็นมาในลักษณะนี้มาแล้ว ในชาติปัจจุบันนี้ก็จะเป็นอย่างนี้ จะเกิดอีกในภพชาติอนาคตที่ไม่มีกำหนดนั้นก็จะเป็นไปในลักษณะเดิม เพราะโลกนี้เป็นอยู่อย่างนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข ใครมาเกิดในโลกนี้อีกย่อมได้รับผลเป็นประเภทเดียวกันทั้งนั้น

	นี้แล ท่านผู้มีสติปัญญาที่เฉียบแหลมคมคายและมีความฉลาดพอตัว ท่านจึงมองโลกให้รู้เห็นเรื่องของโลกในทุกๆ ด้านว่า ไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร เพียงมาเกิด มาอยู่กิน แล้วมาตาย ไม่มีวัตถุธาตุอะไรที่จะเป็นสมบัติส่วนตัว ถึงจะมีความสนุกสนานเฮฮาร่าเริงในกามคุณว่ามีความสุข นั้นแลที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์โดยตรง

	 


ธรรมทั้งหลายเป็นของเก่า

	ดังเราทั้งหลายเคยรู้ในพระไตรปิฎกกว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบและรู้ธรรมก่อนใครๆ ทั้งสิ้น คำว่าค้นพบธรรมนี้เองจึงเป็นหลักฐานยืนยันที่แน่นอน ถ้าไม่มีสัจธรรมที่เป็นของเก่า พระพุทธเจ้าจะค้นหาพบได้อย่างไร นี้ก็เพราะสัจธรรมทั้งหลายมีอยู่แล้ว เป็นธรรมชาติที่มีมาพร้อมกันกับมนุษย์ หรือเป็นคู่กันมาพร้อมกันกับโลก แม้พุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่ผ่านมาก็มาตรัสรู้อยู่ในโลกนี้ทุกๆ พระองค์ และธรรมที่ค้นพบก็มาค้นพบในโลกนี้ทั้งนั้น หรือพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ต่อไปในอนาคต ก็จะมาค้นพบธรรมอยู่ในโลกอีกเช่นกัน ฉะนั้น ธรรมจึงเป็นของเก่า แม้พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะนำพระธรรมมาสั่งสอนพุทธบริษัท ทุกยุคทุกสมัยก็เป็นธรรมประเภทเดียวกันทั้งนั้น ดังทุกคนได้อ่านในหนังสือพระไตรปิฏก ก็จะรู้ทันทีว่าธรรมนั้นคืออะไรและอยู่ที่ไหน เช่น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ธาตุ ขันธ์ อายตนะภายในภายนอก หรือกามคุณ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และธรรมข้ออื่นๆ อีกมีจำนวนมาก ดังเรารู้อยู่ว่ามี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์

	ธรรมทั้งหมดนี้ พระพุทธเจ้าก็ค้นพบในตัวบุคคลและสัตว์โลกทั่วไป การเกิดแก่เจ็บตายของมนุษย์และสัตว์มีมาแต่เมื่อไร ธรรมทั้งหลายก็มีมาแต่เมื่อนั้น เช่น ความทุกข์ ความไม่เที่ยง และสภาพที่สูญไปจากบุคคลและสัตว์ เป็นสามัญลักษณะ ไม่มีใครได้เปรียบเสียเปรียบใคร นั้นคือสัจธรรม คือความจริง ก็มีอยู่ในหมู่มนุษย์และสัตว์นี้ทั้งนั้น ธรรมทั้งหมดนี้จึงเป็นสวากขาตธรรม เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าค้นพบและได้ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นนิยยานิกธรรม เมื่อนำมาปฏิบัติแล้ว ย่อมทำให้จิตมีความบริสุทธิ์ หรือให้ผลไปตามความสามารถในการปฏิบัติของตน

	ธรรมที่จะนำมาปฏิบัตินั้นย่อมอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล แต่ยังขาดสติปัญญาที่จะเปิดเผยธรรมออกมาให้จิตได้รู้เห็นเท่านั้น เพราะธรรมนี้เป็นของเก่า เป็นของกลาง และเป็นสัจธรรมที่เปิดเผยอยู่ตลอดเวลา เป็นสิ่งที่รู้เห็นได้สำหรับผู้มีสติปัญญาที่ดี ถ้าไม่มีปัญญา ไม่มีความฉลาดภายในจิต ธรรมนี้ก็จะถูกปกปิดต่อไปตลอดกาล ฉะนั้น นักปฏิบัติจงสร้างสติปัญญาให้เกิดขึ้นที่จิต ความบอด ความหลง ความไม่รู้เห็นในสัจธรรม ความลังเลสงสัยภายในจิต ก็จะสลายไป ความเข้าใจก็จะถูกต้องอย่างเป็นธรรม

	
บอดอวดฉลาด ย่อมพลาดในหลักความจริง

	ขึ้นชื่อว่าบอดแล้ว ไม่ว่าบอดนอก บอดใน ความเข้าใจของคนบอดจะเขวไปในทางที่ผิดได้ง่าย ขึ้นชื่อว่าบอดแล้วเป็นของไม่สะดวกทั้งนั้น บอดภายนอกจะไปมาอยู่กินหลับนอนย่อมไม่สะดวกในทุกวิถีทาง ส่วนบอดภายในก็ยิ่งห่างไกลจากธรรม นั้นคือจิตมืดบอด ไม่มีสติปัญญาในทางธรรมบ้างเลย ถ้าทางโลกเหมือนกับน้ำไหลไฟสว่าง ถ้าทางธรรมเหมือนบอดเข้าถ้ำคลำหาทางออกไม่พบ ทั้งมืดทั้งบอดจะรอดพ้นไปจากห้วงของวัฏฏะไปได้อย่างไร เช่น โลกที่เรามาอาศัยอยู่ทุกวันนี้ เราเคยมาเกิดมาตายหลายภพหลายชาติ จนนับกัปนับกัลป์ไม่ถ้วนประมวลไม่จบ นี้ก็เพราะจิตเราบอด จึงได้ลอยตามกระแสโลกด้วยความมืด วกไปเวียนมาจะหาที่อยู่อันแน่นอนไม่ได้ และยังเข้าใจว่าเป็นโลกใหม่ตลอดไป ใครจะมาพูดในเรื่องนรก สวรรค์ นิพพาน จะไม่เชื่อทั้งนั้น และยังเข้าใจว่าตายแล้วสูญอย่างเดียว นี้ก็บอดพูดถูกบางส่วน คือธาตุสี่ที่มีอยู่ในตัวบุคคล เมื่อตายไปก็ย่อมสลายกลายเป็นดิน น้ำ ลม ไฟ ไปตามธาตุเดิม ไม่เกิดเป็นสัตว์บุคคลอีกต่อไป

	ส่วนเรื่องของจิต จะไปเกิดเอาภพชาติใหม่นั้น บอดภายในจึงไม่รู้เห็น แต่ก็พูดตามภาษาบอดของตน ทั้งๆ ที่คนพูดอยู่นั้นก็ยังไม่รู้ตัวว่าคำพูดอย่างนั้นเป็นคำพูดของคนเกิดมิใช่หรือ นี้คือจิตที่ถูกโมหะอวิชชาปิดบังไว้แล้วก็ย่อมพูดออกมาตามภาษาคนมืดบอด คนประเภทนี้ก็มีอยู่ในโลกมาแต่กาลไหนๆ และจะมีต่อไปในอนาคตอีกก็คนประเภทนี้แหละ จึงเรียกว่าคนหลงเกิดคนหลงตาย คนบอดภายในมีนิสัยชอบอวดฉลาด และชอบคาดหมายในสิ่งที่ตัวเองยังไม่เห็น ว่าคงเป็นอย่างนั้นอย่างนี้แบบสุ่มเดา จะให้ถูกกับหลักสัจธรรมคือความจริงไม่ได้เลย นี้คือจิตถูกโมหะอวิชชาปิดบังไว้แล้ว จึงมีความคิดโดยขาดจากเหตุผล

	ฉะนั้น เราเป็นนักปฏิบัติ จงกำจัดความมืดบอดของจิตด้วยปัญญา ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ความสว่างอื่นใดในโลกนี้จะเสมอเทียบเท่ากับความสว่างของปัญญาไม่มี” ความสว่างของปัญญานี้ถ้ามีอยู่ที่จิตแล้ว ก็ย่อมทำให้จิตมีความรู้เห็นอันสว่าง ความมืดบอดของจิตที่มีอยู่เดิมก็หายไป เหมือนกับแสงไฟที่สว่างได้กำจัดความมืดให้หมดไป นี้จิตเมื่อใช้ปัญญาอบรมอยู่บ่อยๆ ความรู้เห็นความฉลาดก็จะเกิดขึ้นที่จิตนั่นเอง

	
แก้ปัญหาตัวเองให้ถูกจุด

	ผู้ปฏิบัติคือนักแก้ปัญหา เพราะเราทุกคนย่อมมีปัญหาด้วยกันทั้งนั้น ปัญหาทั้งหมดนี้ เหตุเกิดขึ้นจากเราเป็นผู้สร้างขึ้นมา เมื่อเราสร้างขึ้นมาได้ ก็เรานั้นแหละจะต้องแก้ปัญหาของตัวเอง เช่นในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้า พระอริยเจ้าทั้งหลาย ในครั้งแรกก็มีปัญหาด้วยกันทั้งนั้น แต่ท่านมีสติปัญญาที่ฉลาด จึงสามารถแก้ปัญหาส่วนตัวให้หมดไปได้ และแก้ปัญหาได้ถูกจุด จึงได้หลุดพ้นไป นี้เราก็เป็นนักแก้ปัญหาคนหนึ่ง กำลังริเริ่มที่จะแก้ปัญหาตัวเอง ส่วนปัญหาที่เราจะแก้ไขกับปัญหาของท่านผู้ที่แก้ได้แล้วเป็นปัญหาประเภทเดียวกัน ฉะนั้น หลักการวิธีการที่จะนำมาแก้ปัญหานั้น พระพุทธเจ้าได้วางไว้ให้แก่พวกเราแล้ว นั้นคือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกว่า มรรค ๘ เป็นหลักอุบายวิธีที่จะแก้ปัญหาให้ตรงที่สุด และตรงกับจุดของปัญหาของทุกๆ คนด้วย แต่เราจะเอามาแก้ปัญหาตัวเองหรือไม่เท่านั้น 

	และวิธีแก้ปัญหาในครั้งพุทธกาล ท่านเอาสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป คือปัญญาความเห็นชอบ และการดำริพิจารณาใคร่ครวญด้วยปัญญาในสัจธรรมทั้งหลาย ก็ดำริพิจารณาที่ชอบธรรม นี้ก็พอรู้แล้วว่า วิธีการแก้ปัญหาต้องใช้ปัญญาในองค์มรรคเป็นหลักยืน เมื่อตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบไว้ดีแล้ว ส่วนมรรคข้ออื่นๆ ก็จะมารวมอยู่ในปัญญาที่เห็นชอบนี้ทั้งหมด และเป็นสัมมาที่ชอบธรรมด้วยกันทั้งนั้น การดำริตริตรองด้วยปัญญาก็ชอบ วาจาที่พูดออกมาก็เป็นคำพูดที่ชอบ การงานที่จะพึงทำก็เป็นการงานที่ชอบ แม้จะหาเลี้ยงชีวิตก็หาในสิ่งที่ชอบ ความเพียรที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติก็เป็นความเพียรที่ชอบ สติคือความตั้งใจในความระลึกรู้ก็เป็นความระลึกชอบ ความตั้งมั่นของจิตก็มีความหนักแน่นมั่นคงไม่โยกคลอนหวั่นไหวไปในกามคุณ และไม่กระเพื่อมตามธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้น นี้ก็เพราะมีปัญญาเป็นสิ่งที่ทำให้จิตรอบรู้และรู้รอบในเหตุการณ์ภายนอกและภายใน ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปด้วยความชอบธรรม ปัญญาที่เห็นชอบนี้เองจึงเป็นสิ่งที่รอบรู้ในองค์มรรคข้ออื่นๆ ทั้งหมด ฉะนั้น ปัญญาที่มีความฉลาดเฉียบแหลมจึงแก้ปัญหาได้อย่างถูกจุด และทำให้จิตหายความสงสัยลังเลในความเข้าใจผิดของจิตเดิมให้หมดไป

	
ผู้แก้ปัญหาอย่าหลบปัญหา

	คำว่าปัญหา มีทั้งปัญหาทางโลกและปัญหาทางธรรม ปัญหาทั้งหมดนี้ย่อมมารวมอยู่ที่จิตแห่งเดียว จึงเรียกว่า จิตเป็นศูนย์รวมของปัญหาทั้งหมด ถ้าไม่มีปัญญาที่จะแก้ไข ก็จะเป็นปัญหาที่ตกค้าง จะผลักดันจิตให้เกิดความตึงเครียดและสับสน ย่อมจับต้นชนปลายไม่ถูกในการแก้ปัญหาตัวเอง และชอบหลบปัญหาอยู่ตลอดเวลา

	การทำสมาธิเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องทำ เพราะเป็นพลังหนุนปัญญาให้เกิดความเข้มแข็งกล้าหาญในการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี แต่การทำสมาธิมิใช่การแก้ปัญหา เพียงเป็นอุบายพักจิตชั่วคราว เมื่อออกจากสมาธิมาแล้ว ก็น้อมจิตและใช้ปัญญาหาอุบายแก้ปัญหาต่อไป ถ้าไม่ใช้ปัญญาชำระอยู่บ่อยๆ หรือไม่แก้ไขเสียเลย ก็จะเพิ่มความยุ่งเหยิงสับสน จับต้นชนปลายระบายปัญหาให้แยบคายไม่ได้เลย ในที่สุดก็หาวิธีออกตัวว่าเป็นผู้มีกิเลสหนาปัญญาทราม ขาดบารมี ไม่พอที่จะทำให้มรรคผลเกิดขึ้น การเจริญเมตตาภาวนาก็จะลดลง และอ่อนใจที่จะสร้างคุณงามความดี นี้ก็เพราะขาดปัญญาพยุงจิตให้มีกำลัง ไม่มีปัญญายับยั้งให้จิตทวนกระแส เป็นจิตที่ล้มเหลวตั้งตัวไม่ติด ตั้งจิตไม่ตรงต่อการปฏิบัติ เป็นจิตที่ล้มละลาย ไม่มีปัญญาที่จะยืนตัว ในที่สุดก็มอบกายถวายชีวิตลงเป็นทาสของกิเลสตัณหาแบบสิ้นท่า และจะเป็นผู้ตกหลุมพรางของความอยากโดยไม่รู้ตัว เหมือนกับกบ เขียด ปู ปลา ที่หลวมตัวเข้าไปในข่ายอวน จะหลุดออกได้ยาก หรือเหมือนกับนกที่อยู่ในกำมือของนายพรานแล้ว ก็เป็นของยากที่จะหลบตัวหนีไปได้ นี้ฉันใด ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่จิต ถ้าไม่มีปัญญาที่จะแก้ไข ก็ยากที่จิตจะสลัดออกจากปัญหาได้ ฉันนั้น

	ฉะนั้น นักปฏิบัติจงมีสติปัญญาเป็นเครื่องแก้ปัญหาและทำลายเหตุของปัญหานั้นๆ โดยความรู้จริง เหตุเกิดขึ้นที่ไหน เนื่องมาจากอะไร ต้องใช้ปัญญารีบแก้ไขทันที เช่น ความรักใคร่ยินดีใฝ่ฝันในกามคุณ ผลที่เกิดขึ้นทำให้ชอบใจ เสียใจ ก็รีบแก้ไขด้วยปัญญาให้ทันเหตุการณ์ เหมือนกับแผลเล็กๆ น้อยๆ ถ้าปล่อยไว้ไม่มีการรักษา ก็จะกลายเป็นแผลที่เรื้อรังไปได้ ฉันใด อารมณ์ของจิตที่จะเป็นพิษ ถึงจะเล็กน้อยก็จะกลายเป็นเรื่องใหญ่ไปได้ ฉันนั้น เราเท่านั้นที่จะแก้ไขตัวเอง

	
จิตไม่มีปัญญา ย่อมหลงกลลวงของกิเลส

	จิตนี้หลงกลลวงของกิเลสตัณหามานาน และอยู่ในวงล้อมของโมหะอวิชชามาแล้ว และถูกกิเลสคุมเชิงอยู่ตลอดเวลา การคุมเชิงของกิเลสนั้นไม่เหมือนกับการคุมนักโทษในเรือนจำ นักโทษที่เรือนจำย่อมมีกฎบังคับให้อยู่ในขอบเขต ไม่มีอิสระในการไปมา จะกินอยู่หลับนอนต้องอยู่ในการควบคุมดูแล ถูกบังคับด้วยของแข็งอยู่เสมอ และถูกลงโทษในความผิดตามกฎหมาย

	ส่วนจิตที่ตกเข้าไปในท่ามกลางของกิเลสตัณหาอวิชชาแล้ว ย่อมมีความติดใจใฝ่ฝันอยากอยู่ในที่นั้นต่อไป ใครว่านิพพานคือความดับสนิทของกิเลสตัณหาก็ไม่สนใจ นี้ก็เพราะจิตถูกกลอันซึมเซ่อของกิเลสตัณหาฝังอยู่แล้ว กิเลสตัณหาจะพาทำอะไร จิตก็ยอมรับ พร้อมที่จะให้ความร่วมมือ หรือจิตต้องการในกามคุณ กิเลสก็ส่งเสริมเต็มที่ จิตมีความยินดีรักใคร่ในสิ่งใดที่จะเป็นไปตามกระแสโลก กิเลสก็จะอนุมัติทันที และพร้อมที่จะให้ความร่วมมือทุกวิถีทาง

	ส่วนความดีที่เราจะต้องทำ นับแต่การให้ทาน รักษาศีล ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรมภาวนา กิเลสก็พยายามขัดขวางเต็มที่ ถ้าไม่มีปัญญาที่ดีก็ไม่มีโอกาสที่จะทำความดีได้เลย ถ้าจิตมีปัญญาก็ฝ่าฝืนทำความดีไปได้ แต่กิเลสก็ไม่ยอมปล่อยวาง ถึงความดีนั้นจะพาไปพักผ่อนในสุคติ สวรรค์ พรหมโลก ชั้นใดชั้นหนึ่ง กิเลสก็พลอยติดตามไปด้วย เมื่อถึงเวลา กิเลสก็พามาเกิดเอาภพชาติในโลกนี้ตามเดิม ส่วนแนวทางปฏิบัติที่จะทำให้ถึงมรรคถึงผลหรือที่สุดคือพระนิพพานนั้น กิเลสย่อมหาวิธีหลอกลวงด้วยกลวิธีต่างๆ เอากามคุณมาเป็นเครื่องอ้าง พรรณนาความสุขในกามคุณอย่างหยดย้อยเหนือกว่าน้ำอ้อยน้ำตาล ใช้แผนหว่านล้อมจิตไว้ทุกวิถีทาง พรรณนาความสุขในลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุขในวัตถุสมบัติ ความสุขในภพชาติ ฉลาดในการประเล้าประโลม จนจิตเคลิ้มตามในอารมณ์ที่คมคายของกิเลสตัณหาโดยไม่รู้ตัว จิตที่ไม่มีปัญญาก็ยากที่จะรู้ทัน

	ฉะนั้น นักปฏิบัติทุกท่านต้องเบิกทางปัญญาออกให้กว้าง ฝืนการขัดขวางของกิเลสตัณหาอย่างเต็มที่ ดังพระพุทธเจ้า พระอริยเจ้าทั้งหลาย ที่ผ่านพ้นไปจากโลกนี้ได้ ก็เพราะมีสติปัญญาที่กล้าหาญ แม้ชีวิตก็อุทิศเพื่อธรรมอย่างจริงจัง

	
ทำจิตให้ปฏิเสธและทอดอาลัย

	จงใช้สติปัญญาหยั่งลงไปให้ถึงฐานของจิตให้ลึก แล้วตีแผ่ขยายออกมาให้จิตได้รู้เห็น ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์อย่างแท้จริง แล้วกำหนดจิตให้ปฏิเสธ ไม่ให้จิตมีความอาลัยในสิ่งใดๆ ในโลก ให้จิตได้รู้เห็นในสภาวทุกข์ สภาวธรรม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่นิดเดียวแล้วดับไป เหมือนกับฟองน้ำที่พองขึ้นชั่วขณะแล้วดับไป หรือเหมือนกับพยับแดดที่มองเห็นแต่ไกล เมื่อเข้าไปใกล้แล้วไม่มีอะไรเลย การพิจารณาด้วยปัญญาอย่างนี้เพื่อให้จิตได้พิสูจน์ความจริง ว่าสิ่งใดที่จิตเคยยึดถือมาแล้วเป็นความจริงแค่ไหน เมื่อจิตได้รู้เห็นว่าทุกสิ่งไม่เป็นไปตามความเข้าใจเดิมแล้ว ก็จิตนั้นแลจะทอดอาลัยเสียเอง

	เหมือนกับเราได้อยู่ด้วยกันกับงูพิษ เมื่อยังไม่รู้ก็ย่อมถูกงูพิษขบกัดให้เจ็บปวดแล้วตายทุกชาติไป นี้คือความไม่รู้จึงอยู่คลุกคลีกับงูพิษตลอดมา เมื่อมารู้เห็นว่านี้เป็นงูพิษที่ทำให้ชีวิตเราตายไปได้ และมารู้เห็นในอันตรายที่จะเกิดขึ้นอยู่อย่างนี้ ก็ผู้นั้นแลจะหลีกเร้นไปให้ไกลจากงูพิษเสียเอง

	เมื่อสติปัญญาพาให้จิตได้รู้เห็นโทษภัยในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และรู้เห็นทุกข์ที่มีอยู่ในกายในจิต และรู้เห็นในสิ่งที่ไม่มีความจีรังถาวรของธาตุขันธ์ว่าย่อมแตกสลายไปในที่สุด คำสมมติว่าตัวเราก็ไม่มีความหมาย ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นไปตามความเข้าใจของเราแต่อย่างใด เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นผลเนื่องมาจากความเกิด ปัญญาญาณก็จะหยั่งลงไปให้รู้เห็นเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิด สติปัญญาพร้อมทั้งจิตที่มีความฉลาดเฉียบแหลมก็มีอุบายวิธีที่จะดับเหตุและปัจจัยที่ทำให้เกิดทุกข์ได้อย่างง่ายดาย เหมือนกับรู้เห็นไฟกำลังก่อตัวที่จะทำลายทรัพย์สิน ผู้นั้นก็จะไม่ปล่อยให้ไฟลุกไหม้ต่อไป ก็จะรีบดับไฟให้ดับไปทันที เมื่อจิตและปัญญาญาณมารู้เห็นโทษภัยที่จะก่อต่อให้เป็นทุกข์ เช่น ราคะ ความรักใคร่ยินดีพอใจในกามคุณ ความอยากที่ไม่มีความอิ่มพอในวัตถุธาตุทั้งหลาย ดังคำว่า “มหาสมุทรไม่มีความอิ่มด้วยน้ำ ฉันใด จิตก็ไม่มีความอิ่มพอในกามคุณ ฉันนั้น” นักปฏิบัติต้องฝึกหัดจิตด้วยปัญญา เพื่อให้จิตปฏิเสธว่าในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดเป็นส่วนตัวแม้แต่น้อยเดียว ให้จิตได้ทอดอาลัยในการยึดถือ แต่บัดนี้เป็นต้นไป

	
ในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของของเราที่แท้จริง

	เรื่องจิตจะปฏิเสธได้ว่าโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของเรานั้น มิใช่จะปฏิเสธไปได้ทุกครั้ง เพราะการปฏิเสธของจิตนั้นมิใช่เป็นเรื่องบังคับ เพราะเป็นธรรมชาติที่เป็นจริง เมื่อใดจิตมีความรู้เห็นในสรรพสังขารทั้งหลายว่าเป็นทุกข์อย่างนี้ มีความไม่เที่ยงอย่างนี้ และรู้เห็นว่าไม่มีสิ่งใดเป็นเรา จิตจะเอาอะไรเป็นเครื่องยึดถือ เพราะจิตได้รู้เห็นโทษภัยในการยึดถือทั้งหมดแล้วว่าเป็นทุกข์อย่างนี้ ไม่มีความสงสัยลังเลในสัจธรรมทั้งหลาย จิตย่อมปฏิเสธและทอดอาลัยในความยึดถือทันที นี้คือจิตมีความฉลาด สามารถที่จะรู้เห็นในปัญญาญาณอย่างเปิดเผย ไม่มีสิ่งใดในภพทั้งสามจะปิดบังอำพรางในวิปัสสนาญาณนี้เลย แม้จะน้อมจิตไปพิจารณาสัจธรรมในอดีตก็รู้เห็นสัจธรรมในอดีต จะน้อมจิตไปพิจารณาสัจธรรมในอนาคตก็รู้เห็นสัจธรรมในอนาคต นี้ก็เพราะปัจจุบันมีสัจธรรมที่เพียบพร้อมอยู่แล้ว การกำหนดดูในเรื่องอดีต อนาคต จึงไม่มีปัญหาที่จะทำให้เกิดความสงสัย เพราะความเป็นไปในสัจธรรมมีสภาพเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เหมือนกับความเป็นอยู่ในปัจจุบัน

	ฉะนั้น การรู้เห็นในสัจธรรมในปัจจุบันจึงเป็นสิ่งสำคัญ และเป็นเครื่องยืนยันตัดสินได้อย่างถูกต้อง นี้คือความรู้รอบ เป็นความรอบรู้ในสรรพสังขารทั้งหลายว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดถือ ถ้ารู้เห็นในสัจธรรมว่าเป็นจริงแล้วอย่างนี้ จึงไม่มีสิ่งใดจะมาบังคับให้จิตมีความยึดถือได้

	เหมือนกับรู้เห็นไฟว่าเป็นของร้อน รู้เห็นงูพิษว่าเป็นงูพิษ รู้เห็นเสือว่าเป็นเสือ รู้เห็นจระเข้ว่าเป็นจระเข้ รู้เห็นมูตรคูถว่าเป็นของสกปรกโสโครก ใครเล่าจะไปคลุกคลีอยู่กับสิ่งเหล่านี้ หนทางที่จะหลีกหนีให้พ้นไปจากสิ่งเหล่านี้ก็ผู้นั้นแลจะรู้เห็นเส้นทางที่จะหนีไปให้พ้นเอง นี้ฉันใด เมื่อจิตมีญาณคือความรู้ จิตมีความสว่างในการเห็น ความรู้ความเห็นทั้งสองนี้มารวมในจุดเดียวเมื่อไร ความฉลาดความเฉียบแหลมคมคายก็เกิดขึ้นภายในจิตทันที จะพิจารณาในสัจธรรมหมวดใดก็จะรู้ชัดเห็นจริงในสัจธรรมหมวดนั้นๆ อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน และหายสงสัยในสัจธรรมหมวดนั้นๆ ด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องไปถามใครๆ ทั้งสิ้น ฉันนั้น นี้คือความรู้เห็นตามความเป็นจริง จิตจึงปฏิเสธได้ว่า ในโลกนี้จึงไม่มีอะไรเป็นเรา และเป็นของของเราแม้แต่นิดเดียว

	
อดีตอนาคตเหมือนปัจจุบัน

	รูปนาม ถ้าหากมีเชื้อพาให้เกิด ก็เกิดเหมือนชาติปัจจุบัน แม้อดีตที่ล่วงเลยมาแล้ว ก็เหมือนรูปนามในปัจจุบันนี้ทั้งนั้น ฉะนั้น นักปฏิบัติจงพิจารณาด้วยปัญญา เพื่อให้จิตรู้เห็นสภาพความเป็นอยู่ของภพชาติอย่างรอบคอบ เพื่อให้จิตไม่หลงติดในภพชาติชาติใดๆ ทั้งสิ้น ขึ้นชื่อว่าภพชาติแล้วย่อมมีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น และไม่มีภพใดชาติใดจะตั้งอยู่ตลอดไปได้ เพราะอายุขัยของภพชาติมีกำหนดตามธรรมชาติของเขาอยู่แล้ว ไม่มีใครจะไปเปลี่ยนแปลงได้ และไม่เป็นไปตามความอยากความต้องการของเราแต่อย่างใด

	ฉะนั้น ความทุกข์จึงเกิดขึ้นในสิ่งที่ไม่สมความปรารถนา และเกิดขึ้นจากเหตุคือความอยากเป็นหลักสำคัญ ความอยากที่เป็นเหตุนั้น ถ้าหากกิเลสตัณหาได้ใช้เป็นเครื่องมือแล้ว ย่อมเป็นไปในทางที่จะทำให้เกิดทุกข์ ทั้งๆ ที่เราไม่ต้องการก็จำเป็นต้องได้รับผล เพราะได้สร้างเหตุเอาไว้แล้ว ถึงเราจะอยากในทางที่เป็นความสุขอยู่ก็ตาม แต่ความสุขที่เราต้องการนั้นย่อมเป็นเหตุแห่งความทุกข์ได้ง่าย นี้ก็เพราะไม่เข้าใจจึงใช้ความสุขไม่ถูกทาง สร้างเหตุแห่งความสุขโดยไม่ถูกจุด ผลจึงออกมาเป็นทุกข์ 

	ฉะนั้น ความทุกข์ความอยากจึงมีด้วยกันทุกคน แต่ก็มีมากน้อยต่างกัน ถ้าผู้มีสติปัญญาที่ดี มีความฉลาดภายในจิตแล้ว ย่อมบรรเทาความทุกข์ไปได้มากทีเดียว เพราะมารู้เห็นแล้วว่าความสุขในกามคุณนี้มีผลที่จะให้เกิดทุกข์ ถ้ามีสติปัญญาที่ดี ถึงแม้จะมีทุกข์อยู่บ้างก็ยังมีอุบายที่จะแก้ไข ถึงจะอาศัยความอยากก็ต้องใช้ความอยากให้ถูกทาง เพราะความอยากที่มีอยู่ก็เฉพาะสามภพนี้เท่านั้น จึงเป็นกามาวจรกุศลที่หมุนเวียนอยู่ในภพทั้งสาม ถ้าหากนักปฏิบัติมีความฉลาด ใช้ความอยากให้ถูกทาง ความอยากก็จะเป็นแนวทางให้ถึงโลกุตรกุศลไปได้

	พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “อาศัยตัณหาในเบื้องต้นจึงจะละตัณหาทีหลัง” ขณะนี้เรากำลังฝึกตัวที่จะข้ามโอฆะ เราก็ต้องตั้งเข็มทิศให้ตรงฝั่ง เหมือนเราจะข้ามน้ำก็ต้องอาศัยเรือ ต้องพายเรือตัดกระแสน้ำให้ได้ ใช้ความสามารถใช้กำลังอย่างเต็มที่ เมื่อถึงฝั่งและขึ้นฝั่งได้แล้ว เรือก็หมดความหมายไป นี้ฉันใด ในขณะที่เราปฏิบัติยังไม่ถึงที่สุดแห่งทุกข์ ก็ต้องอาศัยความอยากพ้นไปจากทุกข์เป็นพื้นฐาน ฉันนั้น ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมีสติปัญญาอาศัยความฉลาด และใช้ความอยากนี้ให้ถูกทาง ความอยากจึงจะเป็นประโยชน์ ถ้ายังไม่ถึงที่สุดก็จะเป็นเครื่องบรรเทาทุกข์ไปในตัว และให้เชื่อมั่นว่าความอยากในอดีต อนาคต ย่อมให้ผลเป็นทุกข์เหมือนชาติปัจจุบันนั่นเอง

	เรื่องภพชาติในอดีต ปัจจุบัน อนาคต ย่อมเป็นสภาพการเกิดดับเหมือนกันทั้งหมด จะเกิดมาเป็นชาติไหนภพอะไร ย่อมมีการเกิดดับด้วยกันทั้งนั้น สิ่งเป็นเหตุปัจจัยส่งไปให้เกิดเป็นภพชาติที่ลอยไปตามกระแสของวัฏฏะ ก็อยู่ในขอบข่ายของวิปัสสนาญาณที่รู้เห็นอย่างแจ่มแจ้งว่าภพทั้งสามนี้เป็นที่หมุนเวียนของวัฏฏะ เป็นกามาวจรจิต เป็นสถานที่วนเกิดเวียนตายไม่รู้จักจบสิ้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือความรู้เห็นของวัฏจิตอยู่อย่างนี้ ก็จะเกิดความกลัว เพราะเป็นโทษภัยทำให้เกิดทุกข์ เมื่อจิตเกิดความสำนึกได้อย่างนี้ ก็จะเกิดการรู้ตัวว่าการลอยตามกระแสของวัฏฏะนี้มีแต่ทุกข์โทษ ไม่มีประโยชน์อะไร จึงมาเข้าใจในตัวเองว่าการเวียนเกิดอยู่ในกระแสโลกไม่มีการจบสิ้น เราเคยเกิดเคยตายอยู่ในโลกนี้นับชาติภพไม่ถ้วนประมวลไม่จบ จนถึงชาติปัจจุบันเราได้อะไรมาเป็นสมบัติของเรา แม้จะเกิดอีกในชาติภพต่อไปในอนาคต เราก็จะไม่ได้อะไรอีกในโลกนี้ เพราะในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของของเรา จะมามัวเมาในกามคุณในภพชาตินี้อยู่ทำไม ดังพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ในโลกนี้ นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรเกิด มีแต่ทุกข์เท่านั้นเกิด ในโลกนี้ไม่มีอะไรดับ มีแต่ทุกข์เท่านั้นดับ”

	นี้ก็พอเข้าใจแล้วว่า ความสุขของโลกที่แท้จริงไม่มี เมื่อเกิดมาแล้วทุกคนย่อมมีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น เพราะความทุกข์นี้เป็นของประจำโลกมาแต่กาลไหนๆ ใครเกิดมาย่อมได้รับผลเป็นทุกข์เหมือนกัน และทุกคนก็พยายามหลบหลีกทุกข์อยู่เสมอ ถ้าหลบถูกทางก็เอาชีวิตไปรอดได้วันหนึ่งคืนหนึ่ง ถ้าหลบไม่ถูกทาง น้ำตาก็หลั่งไปตามๆ กัน ในที่สุดก็หาที่หลบไม่ได้ นั้นคือตาย ในโลกไม่มีใครมากอบโกยเอาสมบัติของโลกไปได้ แม้พระบรมจักรพรรดิราชที่เป็นผู้เพียบพร้อมไปด้วยแก้ว ๗ ประการ ก็เอาเป็นของส่วนพระองค์ไม่ได้ นอกจากจะมาชมบารมีหรือเพียงอำนวยความสะดวกให้ชีวิตอยู่ได้วันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น แม้ธาตุทั้งสี่ก็มีการแตกสลายไปในที่สุด นี้การรู้เห็นของวิปัสสนาญาณ ย่อมดูโลกให้ถูกกับจุดตามความเป็นจริงว่า เป็นสภาพที่ตกอยู่ในไตรลักษณ์อย่างนี้

	
เตรียมตัวข้ามกระแส

	การเตรียมตัวข้ามกระแสนั้น คือผู้รู้เห็นโทษภัยที่เป็นไปในความทุกข์ และรู้เห็นในการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสามว่าเป็นหนามยอกจิตให้เป็นพิษอยู่ตลอดเวลา เมื่อปัญญาญาณหยั่งรู้เห็นว่าการเกิดตายอยู่ในโลกนี้เป็นของที่ยาวนาน ที่เกิดตายผ่านมาแล้วก็นับภพนับชาติไม่ได้ ที่จะเกิดตายไปในชาติอนาคตก็เหลือที่จะคำนวณได้ เพราะการเกิดตายในวัฏฏะนี้ไม่มีที่สิ้นสุด เพราะสมมติโลกนี้ไม่มีขอบเขตจำกัด การเกิดมาก็อาศัยสมมติโลกนี้เป็นที่อยู่อาศัย ถึงจะเป็นไปด้วยความทุกข์ ก็ต้องอดทนต่อสู้อยู่กันไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ ถึงจะมาเกิดใหม่ก็มาหลงใหลในสมมติโลกนี้เหมือนเดิม จึงไม่มีสาระใดๆ ในการเกิดตายอยู่ในโลกนี้ ที่จะมาอาศัยความสุขในกามคุณก็หมุนไปในทางที่เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา จะหาความสุขในสมมติโลกนี้ไม่พบ เพราะทุกอย่างจะไม่สมกับความต้องการกับความอยากของเราเลย ย่อมมีความบกพร่องในความอยากอยู่เสมอ มิใช่ว่าปรารถนาสิ่งใดในโลกนี้จะสมหวังทุกประการ เพราะโลกนี้เป็นโลกที่ผิดหวัง จะเอาดังใจเราทุกอย่างไม่ได้ ความผิดหวังที่ไม่สมปรารถนานี้ย่อมมีอยู่ประจำโลกนี้มาแต่กาลไหนๆ และจะผิดหวังต่อไปในอนาคตไม่มีที่จะกำหนดได้ เพราะโลกนี้เป็นอยู่อย่างนี้

	ในชาติปัจจุบันนี้ เราจงกำหนดจิตคิดเรื่องเก่าๆ ที่ผ่านมาว่า ความผิดหวังมีกี่ประเภทที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ใจ เช่น วัยหนุ่มวัยสาว วัยเฒ่าวัยแก่ ก็ล้วนแล้วแต่ได้เป็นผู้ผิดหวังมาแล้ว วัตถุที่ต้องการตามความอยาก ก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ เช่น สามีภรรยา ในช่วงแรกก็คิดว่าสมปรารถนาแล้ว ในที่สุดเป็นอย่างไร ไม่หย่าก็ต้องตายจากกันไปอยู่โดยดี แม้แต่ก้อนเลือดที่กลั่นกรองออกมาจากหัวอกแท้ๆ ก็ยังเปลี่ยนแปรไปเป็นอื่นได้ ในโลกนี้จึงไม่มีอะไรเป็นของเที่ยงแท้แน่นอน เป็นสภาพที่แปรปรวนหมุนเวียนไม่คงที่ ไม่มีสิ่งใดมีความจีรังถาวร คือในโลกนี้และตัวเราเอง พร้อมทั้งสังขารโลก สังขารธรรม ย่อมเป็น “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” คือไม่มีสิ่งใดเป็นเรา และไม่มีสิ่งใดเป็นของของเราแม้แต่นิดเดียว ถ้ามารู้เห็นแจ้งชัดด้วยปัญญาญาณอยู่อย่างนี้ ก็พร้อมที่จะเตรียมตัวข้ามกระแสได้แล้ว

	
การปฏิบัติ อย่าขัดเส้นทางของมรรคผล

	นักปฏิบัติต้องฝึกหัดให้จิตมีความฉลาดตามปัญญา เพื่อเลือกเฟ้นอุบายของธรรมมาปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเอง ให้เป็นไปตามมรรคปฏิปทาในองค์มรรค จึงจะไม่ขัดกับเส้นทางของอริยผล เพราะทุกคนกำลังแสวงหาแนวทางที่ตรงเพื่อเป็นไปในมรรคผลนิพพานด้วยกันทั้งนั้น นักปฏิบัติคงจะรู้ดีเพราะมีครูอาจารย์ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรคอยู่แล้ว แต่ยังขาดผู้ปฏิบัติที่จริงจังให้เป็นไปในสุปฏิปันโน อุชุปฏิปันโน ญายปฏิปันโน สามีจิปฏิปันโน เท่านั้น เพราะขณะนี้นักปฏิบัติย่อมอยู่ในขั้นศึกษา ต้องใช้ปัญญาค้นหาความจริงในสัจธรรม

	ถ้านักปฏิบัติเป็นผู้ปฏิบัติจริงจัง อุบายวิธีที่นำมาปฏิบัติก็เป็นไปในสัจธรรมที่ถูกต้อง ผลของการปฏิบัติก็ออกมาเป็นของจริง เมื่อจิตมารู้เห็นความจริงในสภาวสัจธรรมทั้งหลายแล้ว จิตก็จะถอนออกจากความยึดมั่นทันที มิใช่ว่าปัญญาจะเกิดขึ้นอย่างลมๆ แล้งๆ ตามความเข้าใจ ดังได้ยินจากนักปฏิบัติหลายท่านพูดว่า เจริญวิปัสสนาญาณอย่างนั้น รู้เห็นการเกิดดับของนามรูปเป็นอย่างนี้ ความเข้าใจนี้เหมือนกับวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ตามความเข้าใจ เพราะวิปัสสนาญาณเป็นธรรมที่สูง เป็นธรรมที่ละเอียด ยากที่จะทำให้เกิดได้ง่าย เมื่อวิปัสสนาญาณที่เป็นของจริงเกิดขึ้นกับใครได้แล้ว ท่านนั้นย่อมได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในชั่วขณะต่อเนื่องกันกับวิปัสสนาญาณนั่นเอง มิใช่วิปัสสนาญาณเจริญขึ้นได้แล้วเสื่อมลงซ้ำๆ ซากๆ ดังความเข้าใจ มิใช่จะคาดหมายเอาได้แบบสุ่มเดาโดยเอาความรู้ในปริยัติมาเทียบเคียง เพราะความรู้ที่เรียนมายังเป็นเพียงสัญญาเท่านั้น อาศัยความทรงจำมาเปรียบเทียบในสมาธิว่าลักษณะนี้เราได้วิปัสสนาญาณแล้วโดยความเข้าใจเอาเอง จึงเป็นวิปัสสนาญาณที่จอมปลอมโดยคาดหมายเอาเท่านั้น เพราะสมาธิขั้นละเอียดลงถึงขั้นฌาน สมาบัติ อุเบกขา แล้วเหมือนไม่มีอะไรในขณะนั้น นี้เองจึงทำให้นักปฏิบัติเข้าใจผิดในตัวเองว่าได้วิปัสสนาญาณแล้ว หรือสมมติให้ตัวเป็นพระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่ง จึงเป็นพระอริยเจ้าโดยสมมติขึ้นทันที

	
วิปัสสนาญาณ คือความเห็นแจ้งรู้จริง

	วิปัสสนาญาณ เมื่อเกิดขึ้นแล้วไม่มีการเสื่อมในท่ามกลาง เป็นความรู้เห็นที่จะถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหาอวิชชา เป็นความรู้เห็นในสังสารจักรที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่างแจ่มแจ้ง และรู้เห็นเหตุปัจจัยที่พาให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสาม และหมุนไปไม่มีการหยุดยั้ง จะไปตกค้างอยู่ในภพไหนชาติใด ผลคือความทุกข์ ผลคือความไม่เที่ยง ผลคือไม่มีสิ่งใดเป็นของของตน ก็คือผู้ตกค้างอยู่ในภพทั้งสามนั้นแหละจะเป็นผู้รับผลเอง นี้เราคนหนึ่งที่ตกค้างอยู่ในกระแสโลกและลอยตามกระแสโลกนี้มายาวนาน 

	การเกิดมาแต่ละชาติแต่ละภพย่อมมีความต้องการในลาภ ยศ สรรเสริญ และแสวงหาความสุขที่เป็นโลกียสุขอันเนื่องมาจากกามคุณ ทุกคนย่อมมีความต้องการความสุขอยู่ในโลกเพียงเท่านี้ เราหาความสุขในกามคุณที่มีอยู่ในโลกนี้พบแล้วหรือยัง สมความปรารถนาแล้วหรือยัง อิ่มพอในกามคุณแล้วหรือยัง และที่สุดของกามคุณอยู่ที่ไหน ตราบใดที่กิเลสตัณหายังบงการชักนำให้จิตเกิดความยินดีพอใจในกามคุณอยู่ จิตก็จะไม่มีการอิ่มพอในกามคุณนี้เลย เพราะกามคุณเป็นเสน่ห์ยาแฝดประจำโลก เมื่อเกิดมาแล้วย่อมมีความลุ่มหลง ย่อมเถลไถลเข้าไปติดอยู่ในเสน่ห์ยาแฝดอย่างไม่รู้ตัว จึงเป็น “ตโมตมะ” จิตที่มืดมัว จึงมีความหลงใหลใฝ่ฝัน หันเหไปในกามคุณอย่างง่ายดาย เหตุปัจจัยเหล่านี้แลจึงทำให้เกิดความหลงในสัจธรรม

	วิปัสสนาญาณที่แท้จริงนั้น จะบังคับให้เกิดตามความต้องการของเราไม่ได้ และคาดหมายตามความเข้าใจเองก็ไม่ถูก เพราะวิปัสสนาญาณอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อกับอริยมรรค จะคาดหมายสุ่มเดาเอาเองไม่ได้ เพราะวิปัสสนาญาณนั้นเป็นความรู้เห็นที่จริง เป็นความรู้เห็นที่เพียบพร้อมไปด้วยความฉลาด เป็นความรู้เห็นที่เฉียบแหลมคมคายมาก จึงเป็นธรรมที่รู้แจ้งเห็นจริง และพร้อมที่จะตัดกระแสโลกให้ขาดเป็นสมุจเฉทปหานให้สิ้นไป เพราะในช่วงนี้ สัจธรรม คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ได้มารวมอยู่ที่จิตแห่งเดียว วิปัสสนาญาณที่เป็นความรู้เห็นก็มีอยู่ที่จิต ความจริงของสัจธรรม ความจริงของญาณทัสสนะ ก็มีอยู่ในที่เดียวกัน การรู้เห็นในสัจธรรมจึงรู้เห็นได้ชัดเจน จะพิจารณาดูในทุกข์ก็รู้ทุกข์เห็นทุกข์ เห็นทั้งเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ และรู้เห็นวิธีที่จะดับทุกข์ได้ด้วย แม้จะเป็นทุกข์ภายนอกและทุกข์ภายใน ใกล้ไกล หยาบละเอียด จะรู้เห็นได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน จะพิจารณาดูในความไม่เที่ยงในแง่ไหนอย่างไร ที่เป็นไปในรูปธรรมนามธรรม ที่ไม่เที่ยงในภายนอก ไม่เที่ยงในภายใน ใกล้ไกล หยาบละเอียด ก็รู้เห็นได้อย่างทั่วถึง รู้เห็นเหตุและปัจจัยที่เป็นไปด้วยความไม่เที่ยง และรู้เห็นอุบายวิธีที่จะสลัดตัวออกในความหลงผิดของจิตเดิมทันที

	จะกำหนดพิจารณาในเรื่องอนัตตา คือสภาพที่ไม่เป็นเราเป็นเขา ทั้งอนัตตาภายใน อนัตตาภายนอก ใกล้ไกล หยาบละเอียด ก็รู้เห็นได้โดยไม่มีสิ่งใดมาปิดบัง พร้อมทั้งเหตุและปัจจัยที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป จึงรู้เห็นได้ชัดว่า ธาตุสี่ ขันธ์ห้า ที่หลงว่าตัวตน เป็นเพียงความคิดเอาเองว่า สิ่งนั้นเป็นเราและเป็นของของเรา ความเข้าใจในลักษณะนี้ย่อมมีในจิตของทุกคน เป็นความเข้าใจที่ปิดบังอำพรางในสัจธรรมโดยไม่รู้ตัว ฉะนั้น วิปัสสนาญาณเมื่อได้เกิดขึ้นแล้ว ย่อมรู้เห็นเป็นสัจธรรมทั้งหมด และทำให้จิตหายจากความสงสัยลังเลในอัตตาตัวตน ว่าไม่มีสิ่งใดเป็นเรา เป็นเขา ว่าธาตุสี่ที่จิตอาศัยอยู่นี้ย่อมเป็นของแตกสลายลงไปเป็นธาตุเดิม จะเร็วหรือช้าย่อมขึ้นอยู่กับอายุขัยของธาตุนั้นๆ

	เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้วเมื่อไร ความเข้าใจในความเป็นจริงในสัจธรรมย่อมรู้เห็นได้อย่างชัดเจนในขณะนั้น เพราะเป็นวิปัสสนาญาณที่มีความสว่างอย่างรอบด้าน และรู้เห็นตามความเป็นจริง ไม่มีสิ่งใดในสามภพจะปิดบังอำพราง เพราะทุกอย่างตกอยู่ในไตรลักษณ์ด้วยกันทั้งนั้น ความมั่นหมายว่าโลกนี้มีความเจริญ โลกนี้เป็นของน่าอยู่ โลกนี้มีความสุขที่เพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ จึงหมดความหมายไปจากจิตทันที เพราะในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของที่แน่นอน จะหาเอาความสุขที่แน่นอนจากโลกไม่ได้ มองไปที่ส่วนใดของโลก ล้วนแล้วแต่มีความทุกข์เหมือนกันทั้งนั้น

	เมื่อน้อมจิตไปพิจารณาทุกข์ในความเกิด ก็รู้เห็นทุกข์ในความเกิด จิตย่อมเกิดความสยดสยองด้วยความกลัว เพราะมีสุขนิดเดียว และอยู่ด้วยความลำบาก ย่อมมีความทุกข์ทรมานอดทนอยู่ได้ยาก เมื่อกำหนดพิจารณาดูในสถานที่อยู่ที่เกิดแล้วย่อมมีความอึดอัดใจ ความละอายแก่ใจตัวเองย่อมเกิดขึ้น และรู้เห็นทันทีว่าการเกิดในที่เช่นนั้นล้วนแล้วแต่มีความสกปรกโสโครก ถึงจะมีเยื่อห่อหุ้มตัวอยู่ก็ตาม ความสกปรกของแม่ก็มีอยู่รอบด้าน ความกลัวในการเกิดย่อมมีขึ้นภายในจิตในขณะนั้นเอง

	เมื่อมารู้เห็นชัดแจ่มแจ้งด้วยวิปัสสนาญาณอย่างนี้ ความเบื่อหน่ายในการเกิดอีกย่อมมี เพราะการเกิดก็เหมือนกับเข้าไปนั่งอยู่ในโครงกระดูกร่างกายของแม่ ล้วนแล้วแต่มีความสกปรกเต็มไปด้วยน้ำเลือดน้ำเหลือง มีกลิ่นเหม็นสาบคาวสะอิดสะเอียน จึงเกิดความละอายและเกิดความกลัว เกิดความเบื่อหน่ายที่จะไปเกิดในสถานที่เช่นนั้นอีกต่อไป นี้เพราะมีปัญญาญาณหยั่งรู้เห็นในความทุกข์ในการเกิดอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน จิตย่อมมีความขยะแขยงที่จะไปเกิดในภพชาติอีกต่อไป จะไปเกิดในชาติไหนภพใดก็จะเกิดในสถานที่แห่งเดียว ความเป็นอยู่ในการเกิดอีกย่อมเป็นทุกข์ อดทนอยู่ด้วยความลำบากเหมือนกันทั้งนั้น

	เมื่อออกจากท้องแม่มาได้แล้ว เป็นเด็กเล็กตัวแดงๆ ทั้งดิ้นทั้งร้องไห้อยู่ในเบาะ แสดงความทุกข์อย่างเห็นได้ชัดทีเดียว แต่ก็ได้รับการบำรุงรักษาจากพ่อแม่มาตลอด จึงเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นลำดับ พ่อแม่จึงมาฝึกหัดเดิน ฝึกหักพูดให้จนคล่องตัว จึงกลายเป็นเด็กที่พูด เดิน วิ่ง ได้ตามลำพัง เมื่อถึงวัยหนุ่มสาว ปฏิกิริยาทางกายทางจิตย่อมมีการเปลี่ยนไปตามวัย การแก่ การเจ็บไข้ได้ป่วยก็เป็นเงาตามตัว สภาวทุกข์ที่เป็นทุกข์ประจำขันธ์ก็แสดงตัวอยู่ตลอด ปกิณณกทุกข์ที่เป็นทุกข์จรก็เข้ามาเพิ่มเติมบวกกันกับทุกข์ประจำขันธ์ ความอดกลั้นได้ยากภายในจิต เพียงพยุงชีวิตที่มีอยู่ในความทุกข์ของขันธ์ อยู่ต่อกันมาด้วยความทุลักทุเล ผลักดันชีวิตให้รอดพ้นจากความตายมาได้วันหนึ่งคืนหนึ่ง ถึงขนาดนั้นก็ยังไม่พ้นจากความตายไปได้ 

	ในช่วงที่ยังมีชีวิต จำเป็นต้องแสวงหาธาตุภายนอกมาเสริมธาตุภายในให้อยู่ได้ เมื่ออายุขัยของธาตุภายในถึงที่สุดแล้ว วัตถุธาตุภายนอกก็ไม่มีความหมายแต่อย่างใด ถึงจะมีที่อยู่ที่อาศัยอย่างดีมีราคาเป็นล้าน อาหารที่ดีมีราคาเป็นแสน ก็ไม่มีประโยชน์แก่ธาตุที่ปราศจากวิญญาณไปแล้ว ทุกอย่างย่อมทิ้งไว้ในโลกนี้ทั้งหมด เมื่อปัญญาญาณมารู้เห็นชัดอย่างนี้ จิตก็ยิ่งมีความกลัว ไม่กล้าที่จะไปยึดถือ เพราะมารู้เห็นแล้วว่าการยึดถือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หาความสุขไม่มีเลย สมควรแล้วหรือที่เราจะยอมให้กิเลสตัณหาได้เข้ามาหน่วงเหนี่ยวเกี่ยวพันลากตัวเข้าไปในห้วงกระแสดังที่เคยเป็นมา เพราะว่าลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขในกามคุณทุกประเภท เป็นเหตุให้เราหลงจมอยู่ในความทุกข์ เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสามมาแล้ว

	แต่บัดนี้เรามารู้ตัวเหตุที่เป็นไปในสังสารวัฏ อันเป็นหัวจักรที่สำคัญนั้นคือตัณหา ความไม่อิ่มพอในกามทั้งหลาย ความพอใจยินดีที่จะเกิดอีกต่อไป นี้คือปัจจัยที่เป็นไปในความทุกข์จะหาความสุขในกามทั้งหลายไม่มี เพราะความอยากในกามไม่มีที่สิ้นสุด ถึงจะเกิดมาเป็นมนุษย์ที่เพียบพร้อมด้วยวัตถุสมบัติก็ยังไม่พ้นไปจากความทุกข์ ความสนุกเฮฮาร่าเริงในกามคุณที่เข้าใจว่ามีความสุข นั้นแลจะเป็นเชื้อแห่งความทุกข์ได้เป็นอย่างดี นี้คือคนหลงตน คนลืมตน คนไม่รู้ตัว จึงเกิดความมั่วสุมอยู่ในกามอันเป็นทุกข์อยู่ตลอดไป นี้คือขาดความเข้าใจในคำว่าตน จึงได้ไปยึดเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าเป็นอัตตาว่าเป็นตนอยู่ตลอดมา

	เมื่อปัญญาญาณพร้อมแล้วเมื่อไร ความเข้าใจในธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นตัวตนก็จะหมดไป เพราะปัญญาญาณเป็นความรู้เห็นที่เป็นจริงในสัจธรรมอย่างถูกต้อง สรรพสังขารทั้งหลายที่เป็นของภายนอกก็รู้เห็น สรรพสังขารภายในที่มีอยู่กับธาตุสี่ขันธ์ห้าก็รู้เห็น เป็นสภาพที่เกิดขึ้นจากธาตุ อยู่ได้เพราะธาตุ และจะแตกสลายลงไปเป็นธาตุอย่างแน่นอน นี้ธาตุสี่มารวมตัวเป็นรูปธาตุอยู่ได้ ก็เนื่องจากจิตวิญญาณยังครองธาตุอยู่เท่านั้น เมื่อจิตครองธาตุนี้อยู่ การสัมผัสในระหว่างธาตุสัมผัสธาตุย่อมเกิดขึ้น เพราะเราไม่ได้เกิดคนเดียว การสัมผัสจึงเกี่ยวโยงกันกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และยินดีอยู่ในการสัมผัส ไม่มีความอิ่มพอ จึงเป็นธรรมารมณ์ ให้จิตหลงอยู่ในความสุข หลงความทุกข์อยู่ตลอดมา

	สัญญาความจำก็ไปจำเอารูปที่ชอบเข้ามาไว้ที่จิต สังขารเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งในรูปที่จำมานั้น โดยสมมติปรุงแต่งให้เป็นไปในกิริยาที่จิตชอบ ทั้งปรุงแต่งสมมติให้รูปนั้นๆ มีความสวยงามพร้อมทั้งผิวพรรณสัณฐานที่เคลื่อนไหวไปมา สมมติปรุงแต่งให้หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสออกมาอย่างประทับใจ สมมติปรุงแต่งให้รูปนั้นๆ ได้เข้ามาอยู่ใกล้ชิดตัวเอง และสมมติปรุงแต่งให้ตัวเองได้เข้าไปแนบสนิทในรูปนั้นๆ เพียงเท่านี้ จิตที่มีความหลงสมมติหลงสังขาร ก็เกิดความกระสันกำหนัดรักใคร่ในกามคุณ ทั้งที่รูปนั้นไม่มีมูลความจริง สังขารก็ยังไปสมมติปรุงแต่งเอามาหลอกลวงให้จิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน นี้เรียกว่าเสพธรรมารมณ์ทางใจ หรือเสพอารมณ์โดยสมมติ ถึงรูปนั้นจะกลายเป็นอดีตที่ล่วงเลยไปนานแล้วก็ตาม ก็ยังปรุงแต่งเอาสมมติให้เป็นรูปขึ้นมาให้จิตเสพจนได้ เมื่อปรุงแต่งในรูปที่สมมตินี้บ่อยๆ กิเลสตัณหาก็ยิ่งมีกำลัง และต้องการอยากจะสัมผัสรูปนั้นเป็นทวีคูณ ความผูกพันในกามคุณจึงไม่มีความอิ่มพอ

	ฉะนั้น รูปจึงเป็นแกนกลางของโลกอันดับหนึ่ง มนุษย์ทุกชาติทุกภาษา สัตว์ดิรัจฉานทุกประเภท ที่เกิดมาเอาภพชาติอยู่ในโลก และจะมาสร้างสรรค์อยู่กับโลกนี้ต่อไป ก็ต้องมาเกาะอาศัยรูปนี้เป็นที่อยู่ อุปาทานการยึดถือว่าเป็นตัวตนก็มายึดถืออยู่ในรูปธาตุก้อนนี้ การสมมติว่าเป็นตัวเราก็มาสมมติเอาธาตุสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ นี้เป็นตัวเรา สังขารการเสริมสร้างปรุงแต่งก็มาปรุงแต่งตามสมมติธาตุก้อนนี้ จะปรุงแต่งไปในวิธีไหนก็ขึ้นอยู่กับกิเลสตัณหาเป็นผู้อำนวยการและสั่งการ อุปาทานก็เก็บหอมรอมริบยึดเอาไปเสียทั้งหมด กิเลสตัณหาสั่งการไปในวิธีใด ก็ยึดเอาไว้เสียทั้งหมด การยึดเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นตัวเราเท่านี้ยังไม่พอ ยังจะไปยึดเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าของคนอื่นสัตว์อื่นมาเป็นของเราอีกด้วย มิหนำซ้ำยังไปยึดเอาวัตถุธาตุที่มีอยู่ประจำโลกมาเป็นของของตนโดยไม่มีความอิ่มพอ

	เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว ความรู้เห็นในสมมติสังขารที่ยึดถือเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นตัวตน ก็หมดความหมายลงทันที นี้คือวิปัสสนาญาณ การรู้เห็นตามความเป็นจริงได้ตัดอัตตาที่ยึดถือว่าเป็นตัวตนให้หมดไป ความลังเลสงสัยในการยึดถือที่มีมาในอดีต ปัจจุบัน อนาคต ก็หมดปัญหาไป นี้คือมารู้เห็นในวิปัสสนาญาณว่า สรรพสังขารทั้งหลายที่มีเหตุเป็นแดนเกิด และอยู่ได้เพราะเหตุ แล้วดับไปตามเหตุนั้นๆ เช่น ภพชาติในอดีตก็ดับไปในอดีต แม้ภพชาติปัจจุบันนี้ก็จะดับไปในชาติปัจจุบันนี้ การเกิดเป็นภพชาติอีกในอนาคต ก็จะดับไปในภพชาติอนาคต

	เมื่อวิปัสสนาญาณมาหยั่งรู้เห็นในการเกิดดับของภพชาติอย่างแจ่มแจ้งอยู่อย่างนี้ ว่าไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร ว่าการเกิดตายเป็นของซ้ำๆ ซากๆ เกิดมาในภพไหนก็ตายในภพนั้น นี้เราก็เคยเกิดเคยตายมาแล้วจนนับชาติไม่ถ้วนประมวลไม่จบ แต่ละชาติแต่ละภพก็มีความผิดหวังมาตลอด แต่ละชาติที่เกิดมาก็ไม่อยากแก่ ไม่อยากเจ็บ ไม่อยากตาย แต่ก็ไม่เป็นไปตามความอยากของตนแม้แต่ชาติเดียว แม้เกิดมาอีกในชาตินี้ก็จะฝืนในความแก่ ฝืนในความเจ็บ และฝืนในความตายไปไม่ได้เช่นกัน ถึงจะมีบุญวาสนาที่ยิ่งใหญ่ ได้เป็นพระบรมจักรพรรดิครองโลกอยู่ก็ตาม การแก่ การเจ็บ การตายก็หนีไม่พ้น เพราะทุกคนพร้อมทั้งสัตว์ดิรัจฉานที่เกิดมาแล้ว ย่อมมีความตายเหมือนกันทั้งนั้น 

	เมื่อวิปัสสนาญาณรู้เห็นชัดในความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย อยู่อย่างนี้ ย่อมเกิดความสลดสังเวชในตัวเอง และกลัวต่อความเกิดในภพชาติอีกต่อไป เพราะรู้เห็นชัดแล้วว่า การเกิดอยู่ในท้องแม่ก็เป็นทุกข์ เมื่อออกจากท้องแม่มาแล้วก็เป็นทุกข์ การแสวงหาเงินและอุปกรณ์ก่อสร้างมาทำที่อยู่ก็เป็นทุกข์ การแสวงหาเครื่องบริโภคอุปโภคที่จะเอามาบำบัดทุกข์ก็หาได้ยาก ถ้าหาได้น้อยก็ไม่พอแก่การใช้จ่าย ถ้าหามาได้มากก็มีความทุกข์ในการระวังตัว กลัวว่าจะถูกผู้ร้ายแย่งชิงปล้นฆ่า การแสวงหาให้ได้มาด้วยความพอดีนั้นไม่มีเลย นี้ก็เพราะความอยาก ไม่มีคำว่าพอ ดังคำว่า “แม่น้ำมหาสมุทรสุดสาครที่กว้างใหญ่ ก็ไม่เทียบเท่ากับความอยากของจิตนี้เลย”

	วิปัสสนาญาณ การหยั่งรู้เห็นในตัณหาคือความอยากอยู่อย่างนี้ ก็รู้เห็นทันทีว่า นี้หรือสิ่งที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยทำให้เกิดเป็นภพเป็นชาติ ก็คือความอยากที่ไม่มีความอิ่มพอนี้เอง ความอยากในวัตถุกาม ความอยากในกิเลสกาม ความอยากในภพชาติที่ชอบใจ ตัณหาคือความอยาก คือรากของวัฏจักรโดยตรง เมื่อรากคือตัณหาหยั่งลงไปมีความสมบูรณ์อยู่ตราบใด การเกิดอีกในภพชาติน้อยใหญ่ต่อไปก็ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมารู้เห็นชัดในตัณหาว่าเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดเป็นภพชาติ และมีความทุกข์อยู่ในโลกโดยประการทั้งปวง เมื่อมารู้เห็นเหตุแห่งความทุกข์คือตัณหาว่าเป็นจุดสำคัญแล้ว วิปัสสนาญาณการถอนรากถอนโคนก็สลัดทิ้งทันที ดังคำบาลีว่า “สมูลํ ตณฺหํ อพฺภุยฺห นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต” วิปัสสนาญาณเป็นอัตโนมัติ “กำจัดตัณหากับทั้งมูลรากให้หมดไปแล้ว จึงเป็นผู้หมดความอยาก ดับเพลิงกิเลสและดับเพลิงทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง”

	เมื่อตัณหาคือความอยากได้ถูกวิปัสสนาญาณถอดถอนสลัดออกจากจิตทิ้งไปแล้ว สังขารความปรุงแต่งตามสมมติต่างๆ ก็ปรุงแต่งไปไม่ได้ นี้ก็เพราะไม่มีเชื้อของตัณหาพาให้เป็นไป เมื่อตัณหาหมดไปสิ้นไปจากจิตแล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็หมดสิ้นไปเช่นกัน ฉะนั้น วิปัสสนาญาณจึงเป็นญาณที่เฉียบแหลมคมคาย เป็นญาณที่แผดเผากิเลสตัณหาให้เหือดแห้งไปจากจิตอย่างรวดเร็ว เป็นญาณที่กำจัดความมืดที่มีอยู่ในจิตให้หมดไป ความเข้าใจเดิมในธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นตนก็หมดไป ความลังเลสงสัยลูบคลำในกรรมดีกรรมชั่วก็หมดไป ความสงสัยในพระพุทธเจ้า ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระอริยสงฆ์ ความสงสัยในมรรคผลนิพพานก็หมดไป นี้คือวิปัสสนาญาณที่รู้เห็นจริง ไม่มีสิ่งใดปิดบังความสว่างของวิปัสสนาญาณนี้ไว้ได้เลย ดังภาษิตว่า “นตฺถิ โลเก รโห นาม ความลี้ลับไม่มีในโลก” หรือ “ความสว่างอื่นใดในโลกนี้จะเสมอความสว่างของวิปัสสนาญาณนี้ไม่มีเลย” ความสว่างอยู่ที่ไหน ความรู้จริงเห็นจริงในไตรลักษณ์ก็เปิดเผยเต็มที่ ความทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ก็เปิดเผยเต็มที่ ความไม่เที่ยงและเหตุที่เป็นไปแห่งความไม่เที่ยงก็เปิดเผยเต็มที่ สิ่งที่ไม่มีอะไรเป็นตน เป็นเรา เป็นเขา คือความสูญเปล่าไปจากสัตว์และบุคคลก็เปิดเผยเต็มที่ สัจธรรมมีความเป็นจริงอย่างไร ก็รู้เห็นเป็นความจริงได้อย่างทั่วถึง

	นี้คือวิปัสสนาญาณ เป็นญาณที่รู้เห็นที่ไม่มีสัญญาในปริยัติเข้ามาเคลือบแฝงเปรียบเทียบ เป็นญาณที่รู้จริงเห็นจริงโดยไม่มีการไปถามคนภายนอกว่าผิดหรือถูก เป็นญาณที่เหนือสมมติสังขาร เป็นญาณที่ไม่รับคำพยากรณ์จากใครๆ ทั้งสิ้น วิปัสสนาญาณนี้เป็นความรู้เห็นที่แน่นอน เป็นความรู้เห็นที่เชื่อมั่นในตัวเองได้อย่างเต็มที่ เพราะมี มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสุทฺธิ ที่รู้เห็นในเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์อย่างชัดเจน จึงไม่มีการลังเลสงสัยในความรู้เห็นที่จะไปถามใคร คำว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน” ก็อยู่ในช่วงนี้ “คนอื่นไฉนเล่าจะเป็นที่พึ่งช่วยตัวเราได้” ก็อยู่ในช่วงนี้ เมื่อมัคคญาณ วิปัสสนาญาณ เกิดขึ้นแล้วเมื่อไร ถึงจะมีพระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่ต่อหน้า มีพระอริยขีณาสพอยู่ที่นั้นก็ตาม โอกาสที่จะถามในความรู้เห็นว่าผิดหรือถูกก็ไม่มี จึงเป็นทิฏฐิวิสุทธิ คือความรู้เห็นในเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์เฉพาะตัว จึงเป็นมัคคญาณ วิปัสสนาญาณที่จะตัดกระแสของวัฏจักรให้ขาดไป และจะข้ามกระแสในสามภพไปได้ในเวลาอันใกล้นั่นเอง

	เมื่อมัคคญาณ วิปัสสนาญาณ มีกำลังอันสมบูรณ์พร้อมแล้วเมื่อไร ความรู้เห็นในสัจธรรมที่เป็นจริง ในรูปธรรม นามธรรม ก็เป็นจริงเมื่อนั้น ถึงนามธรรมรูปธรรมนั้นมีอยู่ใกล้ไกล หยาบละเอียด ก็รู้เห็นเป็นสภาพความจริงไปทั้งหมด ความจริงแต่ละอย่างมีการเกิดดับอยู่อย่างไร วิปัสสนาญาณก็รู้เห็นเป็นความจริงอย่างเปิดเผย กิเลสตัณหาที่เคยปกปิดสัจธรรมมานานแล้วก็ตาม วิปัสสนาญาณก็ตามรู้เห็นและลบล้างไปเสียทั้งหมด อุปาทานการหลงยึดถือในธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นอัตตาตัวตนดิ้นรนอยู่ในภพทั้งสาม วิปัสสนาญาณก็ทำลายลบล้างฆนอัตตาให้แตกสลายไป ไม่มีธาตุขันธ์ส่วนไหนได้เป็นสันตติต่อเนื่องในชาติอนาคตต่อไป เพราะธาตุได้สลายตัวลงไปเป็นดิน น้ำ ลม ไฟ ไปเสียทั้งหมด และเป็นอนัตตาคือสภาพที่สูญเปล่าไปจากสัตว์และบุคคล ไม่มีตน ไม่มีตัวพอที่จะยึดได้แม้แต่นิดเดียว

	ถ้าตนไม่มีเสียอย่างเดียวเท่านั้น อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ทั้งหมดนี้จะเกิดมาจากที่ไหน การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพน้อยภพใหญ่ ความโศกเศร้าเสียใจ ร้องไห้พิไรรำพันในสิ่งที่ไม่สมความปรารถนา ก็เป็นสภาพที่สูญเปล่าไปตามอนัตตาทั้งสิ้น ความสุขความทุกข์ในกามคุณ ความพอใจรักใคร่ใฝ่ฝันในอารมณ์ที่ชอบใจ ก็สูญไปตามอนัตตาทั้งหมด เพราะสิ่งเหล่านี้มีอัตตาเป็นเหตุ อยู่ได้เพราะมีอัตตาตัวตน ถ้าตนมี ชาติภพ อุปาทาน ตัณหา ก็เกิดมาจากตน เวทนา คืออารมณ์ที่เสวยทั้งสุขทั้งทุกข์ จะเกิดขึ้นก็เพราะมีตน การสัมผัสได้ก็เพราะมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ก็เพราะอาศัยนามรูปว่าเป็นตน วิญญาณสังขารที่มีอยู่ในรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี้ก็มาอาศัยตนเป็นเหตุ

	เมื่อตนได้ถูกมัคคญาณ วิปัสสนาญาณ ประหารทำลายตนให้แตกสลายกลายเป็นของสูญ ไปเป็นสัจธาตุ คือความจริงของธาตุเดิมเสียทั้งหมดแล้ว อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะภายใน การสัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ก็พังพินาศไปทันที นี้ก็เพราะตนเป็นเหตุ เมื่อตนดับ สิ่งอื่นที่อาศัยตน มีอยู่ในตน ก็ดับสูญไปพร้อมกัน ดังพระอัสสชิว่า “ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุและดับไปเพราะเหตุนั้นๆ” จึงว่า “เหตุ ปฏิจฺจ สมฺภูตา อาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้” “เหตุภงฺคานิรุชฺฌเร เมื่อเหตุคืออวิชชาดับสลายไป” สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ก็ดับไปพร้อมกัน ความสุขความทุกข์ก็ดับไปด้วยกันหมดทั้งสิ้น

	
ดับไม่มีการพักฟื้นในสมมติอีกต่อไป

	วิปัสสนาญาณที่สังหารวัฏฏะพังพินาศไปแล้ว ไม่มีอัตตาใดจะลอยไปตามกระแสโลกอีกต่อไป จึงไม่มีสิ่งใดตกค้างอยู่ในภพทั้งสาม จึงไม่มีสมมติใดให้เป็นเชื้อของสันตติต่อภพชาติในอนาคตอีกต่อไป จึงดับไปเพราะหมดเชื้อนั่นเอง ความดับนี้จะรู้ได้ชัดก็คือวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นเครื่องรู้ในนามธรรม เป็นความรู้ในรูปธรรม เป็นความรู้ที่มีอยู่ในอายตนะ คือวิญญาณรู้ในตา วิญญาณรู้ในหู วิญญาณรู้ในจมูก วิญญาณรู้ในลิ้น วิญญาณรู้ในกายทุกส่วน วิญญาณรู้ในใจ เมื่อวิญญาณดับไปอย่างเดียวเท่านั้น ถึงจะมีตาก็สัมผัสรู้อะไรไม่ได้ ถึงจะมีหู จะมีเสียงมาสัมผัสก็รู้ไม่ได้ ถึงจะมีจมูก จะมีกลิ่นต่างๆ มาสัมผัสก็รู้ไม่ได้ ถึงจะมีลิ้น จะมีรสอาหารหวานคาวเปรี้ยวเค็มมาสัมผัสก็รู้ไม่ได้ ถึงจะมีกายก็สักว่ากาย จะมีอากาศเย็นร้อนหนาวมาสัมผัสก็รู้ไม่ได้ ถึงจะมีใจเป็นสิ่งที่นึกคิดในสิ่งต่างๆ ก็เป็นเพียงสักว่าใจเท่านั้น จะสัมผัสในธรรมารมณ์ใดไม่ได้เลย นี้ก็เพราะวิญญาณได้ดับไปจากตา ดับไปจากหู ดับไปจากจมูก ดับไปจากลิ้น ดับไปจากกาย และดับไปจากใจ จึงไม่รู้ในการสัมผัสกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ต่างอันต่างสงบ ต่างอันต่างดับ จึงไม่มีอายตนะใดมีการทำงานได้เลยในขณะนั้น

	การดับในขันธ์ห้าก็มีวิญญาณอย่างเดียวพาให้ดับ เช่น รูปขันธ์ ก็ได้อธิบายในความดับของอายตนะมาแล้ว ส่วนเวทนาขันธ์คือความเสวยในอารมณ์แห่งความสุขก็ดี เสวยอารมณ์แห่งความทุกข์ก็ดี หรืออารมณ์ที่ไม่เป็นสุขเป็นทุกข์ก็ดี ก็ไม่มีการเสวยอารมณ์ใดๆ ได้ทั้งสิ้น นี้ก็เพราะวิญญาณความรู้สุขความรู้ทุกข์ได้ดับไปแล้ว สัญญาความจำก็จำอะไรไม่ได้เลย เพราะวิญญาณรู้ในความจำไม่มี สังขารความปรุงแต่งในสมมติก็คิดปรุงแต่งอะไรไม่เป็น เพราะวิญญาณที่จะรู้ในการปรุงแต่งได้ดับไปแล้ว วิญญาณคือความรู้ที่เป็นนามจิตก็ดับสนิทไป ไม่มีวิญญาณความรู้ไปสู่อายตนะและขันธ์ห้าแต่อย่างใด นี้เพราะตนไม่มีในธาตุสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ และธาตุสี่ก็ไม่มีในตน จะให้เกิดเป็นรูปได้อย่างไร ถ้ารูปไม่มี อายตนะจะมีมาจากที่ไหน

	ฉะนั้น รูปจึงไม่เป็นตน และตนก็ไม่เป็นรูป รูปไม่มีในตน ตนก็ไม่มีในรูป เวทนาคือความเสวยอารมณ์ ก็ไม่เป็นตน ตนก็ไม่เป็นเวทนา เวทนาไม่มีในตน ตนก็ไม่มีในเวทนา สัญญาคือความจำ ก็ไม่เป็นตน ตนก็ไม่เป็นสัญญา สัญญาความจำไม่มีในตน ตนก็ไม่มีในสัญญา สังขารความปรุงแต่งในสมมติทั้งหลายไม่เป็นตน ตนก็ไม่เป็นสังขาร สังขารความปรุงแต่งไม่มีในตน ตนก็ไม่มีในสังขาร วิญญาณคือความที่เป็นนามของจิต ก็ไม่เป็นตน ตนก็ไม่ได้เป็นวิญญาณ วิญญาณรู้ในขันธ์ วิญญาณรู้ในอายตนะ ไม่มีในตน และตนก็ไม่มีในวิญญาณ 

	เมื่อวิปัสสนาญาณที่เป็นญาณอันยิ่ง มารู้เห็นว่าธาตุสี่ขันธ์ห้าไม่เป็นตน ตนก็ไม่ใช่เป็นธาตุสี่ขันธ์ห้า และมารู้เห็นว่าธาตุสี่ขันธ์ห้าไม่มีในตน และตนก็ไม่มีในธาตุนี่ขันธ์ห้า และมารู้ชัดเห็นชัด รู้จริงเห็นจริงตามสภาพในสัจธรรมที่เป็นจริงอยู่อย่างนี้ ก็ไม่มีอะไรเป็นตน และไม่มีอะไรมีในตนแม้แต่นิดเดียว ถ้าตนไม่มีและไม่มีตนแล้ว จะมีอะไรไปเกิดอยู่ในภพทั้งสามเล่า ฉะนั้น วิปัสสนาญาณ การรื้อถอนภพชาติที่เป็นมูลรากของวัฏจักร ก็มารวมถอนรากถอนโคนกันอยู่ในช่วงนี้เอง นี้จึงเรียกว่าดับในอริยมรรค แล้วจะก้าวขึ้นสู่อริยผลอย่างฉับไว

	
รู้ครอบโลกธาตุ แต่ไม่มีนิมิตหมาย

	เมื่อวิปัสสนาญาณได้ตัดความสัมพันธ์และปฏิเสธในธาตุสี่ขันธ์ห้าว่า ไม่มีอะไรเป็นอัตตาตัวตนและดับไปในที่สุดแล้ว ก็มีความรู้อีกประเภทหนึ่ง เป็นความรู้ที่ไม่อยู่ในอายตนะ ไม่เป็นความรู้ในวิญญาณขันธ์ ความรู้นี้เป็นความรู้ที่ไม่มีในสมมติโลกแต่อย่างใด ไม่มีธาตุขันธ์เป็นเครื่องกำหนด และเป็นความรู้ที่ไม่มีนิมิตหมายในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น แม้ผู้เขียนจะหาคำศัพท์มาเปรียบเทียบเป็นสำนวนให้รู้ความหมายไตร่ตรองรู้ตามได้ ก็ไม่มีเหตุผลใดที่จะมาประกอบเอื้อมถึง ให้สมกับความรู้ที่ไม่มีสมมตินิมิตหมายพอให้ท่านได้เข้าใจ จึงขอมอบให้ท่านเป็นผู้รู้เอง จึงจะเป็นปัจจัตตังเฉพาะท่านโดยตรง

	ความรู้ที่ว่านี้ไม่มีแสง ไม่มีสี ไม่มีมืด ไม่มีสว่าง แต่รู้อยู่ในความว่างของโลกธาตุ แต่ก็ไม่ติดอยู่ในความว่างนี้แต่อย่างใด และไม่มีอะไรเป็นนิมิตหมายให้รู้ แต่เป็นธรรมชาติรู้อยู่ในเฉพาะรู้เท่านั้น นี้คือรู้ที่เหนือสมมติใดๆ รู้ไม่หวั่นไหวเป็นไปในอดีต รู้ไม่หวั่นไหวเป็นไปในอนาคต และรู้ไม่หวั่นไหวเป็นไปในปัจจุบัน รู้ไม่มีการดับ รู้ไม่เป็นไปตามดิน ฟ้า อากาศ รู้ไม่มีเหตุปัจจัยให้เป็นไปในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ความรู้นี้ไม่เป็นไปในสมถะและไม่มีในวิปัสสนาแต่อย่างใด ไม่เป็นไปในรูปธรรม นามธรรม จึงเป็นความรู้ที่ไม่มีสมมติเคลือบแฝง ไม่เกาะอยู่ในโลกธาตุนี้แต่อย่างใด ความรู้นี้จะปรากฏในช่วงที่มีความดับนี้เอง เมื่อความดับและความรู้ครอบโลกธาตุดังได้อธิบายมานี้อยู่ได้พอสมควรแล้ว ไม่นานนักก็จะพลิกแพลงขึ้นที่จิตนิดเดียว

	
ความกล้าหาญย่อมเกิดขึ้นเต็มที่

	ความดับที่ดับมาเต็มที่แล้วนั้น ในช่วงที่ต่อเนื่องกันก็เหมือนกับเกิดความขยับขึ้นที่จิตนิดเดียว หรือจิตถอนออกมาเล็กน้อย ในช่วงพริบตานั้นเอง จึงเกิดความกล้าหาญขึ้นที่จิตอย่างเต็มที่ และเป็นความกล้าหาญที่มีความรุนแรงมาก ความกล้าหาญนี้เกิดขึ้นจากจิตโดยเฉพาะ เมื่อจิตมีความกล้าหาญ สติก็มีความกล้าหาญ และปัญญาก็เกิดความกล้าหาญ ความเพียรทุกประเภทก็เกิดความกล้าหาญไปตามกันทั้งหมด จะปรารภเรื่องการเดินจงกรม จะเดินสักวันหนึ่งคืนหนึ่ง ไม่มีการพักผ่อนหลับนอน จะเดินได้ไหม ก็รับว่าเดินได้ เหมือนกับว่าได้เดินจงกรมนิดเดียว หรือปรารภว่าจะเดินจงกรมสักเดือนหนึ่งปีหนึ่ง ไม่มีการพักผ่อนหลับนอนจะเดินได้ไหม ก็เหมือนกับมีคำตอบว่าไม่มีปัญหา เหมือนกับว่าเดินชั่วโมงเดียวเท่านั้น ถ้าปรารภในการนั่งสมาธิ สักวันหนึ่งคืนหนึ่ง ก็เหมือนกับว่าได้นั่งสมาธินิดเดียว เมื่อปรารภว่านั่งสมาธิสักเดือนหนึ่งปีหนึ่งโดยไม่เคลื่อนที่ไปไหน จะนั่งได้ไหม ก็ตอบในตัวเองเสร็จว่านั่งได้ไม่ปัญหา ก็เหมือนกับว่าจะได้นั่งสมาธิชั่วโมงเดียวเท่านั้น

	ความกล้าหาญนี้ไม่เคยมีมาก่อน แต่ก็มาเกิดขึ้นในช่วงนี้เอง และเป็นความกล้าหาญที่จะถอนรากถอนโคนของวัฏจักร และตัดกระแสของภพทั้งสาม และข้ามกระแสของโลกนี้อย่างฉับไว ความกล้าหาญนี้จะมีเฉพาะนักปฏิบัติครั้งสุดท้ายเท่านั้น และจะเกิดขึ้นในครั้งเดียวด้วย จะว่าการทำลาย ก็เหมือนจะกระทืบเขาทั้งลูกให้เรียบราบไปในชั่วพริบตา เหมือนกับว่าจะพังเขาทั้งลูกให้แตกกระจายไปในชั่วลัดนิ้วมือเดียว

	
อาสวักขยญาณเกิดขึ้นในช่วงนี้

	ในช่วงความกล้าหาญเกิดขึ้นแล้วนี้เอง อีกสักครู่เดียวเท่านั้น มีความรู้อีกประเภทหนึ่งรู้ซ้อนกันขึ้นมาว่า อาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้ จึงหวนระลึกได้ว่า พระพุทธเจ้าประทับอยู่ใต้ต้นโพธิพฤกษ์ ในวันเพ็ญเดือนหก ได้อธิษฐานว่า “ถ้าข้าพเจ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเมื่อไร ข้าพเจ้าก็จะไม่ลุกออกจากโคนต้นไม้นี้อย่างเด็ดขาด ถึงเลือดเนื้อจะเหี่ยวแห้งผุพังไปก็ตามที ข้าพเจ้าก็ยอมเสียสละแม้กระทั่งชีวิตอินทรีย์” นี้คือความกล้าหาญของพระพุทธเจ้า ส่วนพระสาวกทั้งหลายก็มีความกล้าหาญเป็นไปในลักษณะนี้เหมือนกัน แต่ท่านจะพูดให้คนอื่นรู้หรือไม่เท่านั้น หรือจะอธิษฐานว่า “เมื่อข้าพเจ้ายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะเมื่อไร ข้าพเจ้าก็จะนั่งอยู่ในที่แห่งนี้ตลอดไป ถึงเนื้อเลือดจะเหี่ยวแห้งผุพังแตกสลายไปเป็นดิน น้ำ ลม ไฟ ก็ตามที ข้าพเจ้าก็จะไม่ลุกหนีจากที่นี้อย่างเด็ดขาด” คำอธิษฐานนี้เป็นคำแสดงตัวให้สมกับความกล้าหาญเท่านั้น ถึงจะไม่อธิษฐานด้วยวิธีนี้ก็ไม่มีปัญหา ก็เพราะรู้แล้วว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้อยู่แล้ว ถึงจะอยู่ในอิริยาบทไหนก็ไม่มีปัญหา ในชั่วจริมกจิตเดียวเท่านั้น อาสวะก็ขาดกระเด็นตั๊บเดียวในชั่วพริบตา รู้ทันทีว่า อาสวะได้สิ้นไปแล้วในชั่ววินาทีนี้เอง

	เมื่อรู้ว่าได้หลุดพ้นไปแล้วในขณะใด “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมีติ ญาณํ โหติ ความหลุดพ้นมีในขณะใด ก็รู้ในความหลุดพ้นไปในชั่วขณะนั้น” “ขีณา ชาติ นี้คือพระขีณาสพ ที่ชาติแห่งความเกิดได้สิ้นสุดลงเป็นชาติสุดท้าย” “วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย์ก็มีความสมบูรณ์เต็มที่” “กตํ กรณียํ อุบายวิธีที่จะนำมาประพฤติปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ได้หลุดพ้นไป ก็หมดกิจกันเพียงเท่านี้ กิจอื่นที่จะทำให้มีความบริสุทธิ์หลุดพ้นอีกไม่มี” ความบริสุทธิ์ก็เด่นอยู่เฉพาะความบริสุทธิ์เท่านั้น ความกล้าหาญ ก็ค่อยๆ อ่อนลงๆ จนเป็นปกติ

	ปัญญาที่มีความองอาจปราชญ์เปรื่อง เคยฟันเคยสับขับไสกิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อวิชชา มาอย่างโชกโชน ก็หมดภาระไป จะนำมาใช้ในความบริสุทธิ์นี้ไม่ได้เลย และปัญญาก็ไม่อาจเอื้อมถึงแห่งความบริสุทธิ์นี้ได้ ก็เป็นอันว่าปัญญาได้ส่งทางให้ถึงซึ่งความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ก็หมดภาระหน้าที่ไปเพียงเท่านี้ ความดำริไตร่ตรองหาข้อธรรมมาเป็นอุบายการพิจารณาปฏิบัติเพื่อละกิเลสตัณหา แทบไม่มีเวลาได้พักผ่อนหลับนอน จะอยู่ในอิริยาบถไหนก็มีปัญญาใคร่ครวญหาข้อธรรมมาเป็นอุบายพิจารณาเพื่อให้รู้เห็นในสัจธรรม เพื่อให้จิตได้ปล่อยวางจากการยึดถือในอัตตาตัวตน ปัญญาต้องเป็นวิทยากรคอยชี้แนะความจริงให้จิตรู้อยู่ตลอดเวลา ว่าธาตุสี่เป็นอย่างนี้ๆ ไม่มีอัตตาตัวตน ธาตุสี่ทั้งหมดเป็นความทุกข์อย่างนี้ เป็นความไม่เที่ยงอย่างนี้ เป็นสภาพที่สูญเปล่าอย่างนี้ ธาตุสี่มีความสกปรกโสโครกอย่างนี้ ธาตุทุกส่วนเบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป เบื้องต่ำแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดโดยรอบ ภายในร่างกายย่อมมีแต่ของสกปรก เป็นของน่าเกลียดน่าเบื่อหน่าย ปัญญาเคยเป็นวิทยากรสอนจิตมาแล้วเป็นอย่างดี เมื่อมาถึงในช่วงแห่งความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ปัญญาก็หมดภาระหน้าที่ทันที ไม่มีสิทธิ์ที่จะอาจเอื้อมเข้าไปถึงซึ่งความบริสุทธิ์นั้นเลย

	
ความบริสุทธิ์ที่เหนือจากสิ่งใดในโลก

	ความบริสุทธิ์นี้ไม่มีรูปร่างลักษณะเป็นอย่างไร ไม่มีนิมิตในความบริสุทธิ์นั้นๆ จึงเป็นความบริสุทธิ์ที่ไม่มีสมมติใดๆ เคลือบแฝง ไม่มีสังขารปรุงแต่งให้เป็นไปในการเปรียบเทียบ ความบริสุทธิ์ไม่ใช่ความสว่าง ความว่าง ความบริสุทธิ์ไม่ใช่อภิญญาที่เกิดขึ้นในสมถะและวิปัสสนา เพราะสมถะ วิปัสสนา นั้นเป็นข้อปฏิบัติในองค์มรรค ส่วนความบริสุทธิ์นั้นเป็นปฏิเวธคือผลที่มีความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว จะสมมติให้เป็นไปในสิ่งใดไม่ได้เลย ความบริสุทธิ์นั้นจะไม่มีขึ้น ไม่มีลง ไม่มีไป ไม่มีมา ไม่มีการเจริญขึ้นแล้วเสื่อมลง ปัจจุบันจะเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ก็เพียงทำเป็นวิหารธรรมเท่านั้น ไม่ทำเพื่อให้ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นเจริญขึ้นแต่อย่างใด จะทำความเพียรมาก ทำความเพียรน้อย ความบริสุทธิ์ก็เท่าเดิม หรือจะอยู่ตามปกติ ความบริสุทธิ์ก็มีเท่าเดิม หรือมีธุระภายนอกที่จะพึงทำ ความบริสุทธิ์ก็ไม่หายไปไหน ความบริสุทธิ์จึงไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ ไม่มีการเจริญขึ้นเสื่อมลง จึงเป็นอกุปปธรรม เป็นธรรมที่ไม่กำเริบ เป็นวิสุทธิธรรม เป็นวิราคธรรม เป็นญาณทัสสนวิสุทธิธรรม เป็นทิฏฐิวิสุทธิธรรม นี้เป็นคำเรียกเพื่อให้สมกับความบริสุทธิ์เท่านั้น

	ฉะนั้น ความบริสุทธิ์จึงเป็นเอกรัตติง ไม่มีการเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ไม่เป็นไปตามยุคตามสมัย ไม่เป็นไปตามฤดูกาล ไม่เป็นไปตามความมืดแจ้งของตะวันเดือนดาวของโลก เอกรัตติง มิใช่กำหนดรู้ความสว่างจากการทำสมาธิ มิใช่กำหนดรู้ให้เป็นแสงแพรวพราวเหมือนดวงแก้ว เอกรัตติง มิใช่ความรู้แจ่มใสในสมาธิ มิใช่การกำหนดรู้ในวิปัสสนา เอกรัตติง ไม่เหมือนภาพนิ่งของพระพุทธรูปในขนาดต่างๆ เอกรัตติงที่แท้จริงนั้นคือความบริสุทธิ์ที่มีอยู่ในความบริสุทธิ์เอง ไม่เอนเอียงไปกับสิ่งใดๆ ในโลก ความบริสุทธิ์นี้จึงไม่มีอาการเปลี่ยนแปลง ไม่มีความเศร้าหมองขุ่นมัว เป็นความบริสุทธิ์ที่เป็นเอกเทศอยู่เฉพาะความบริสุทธิ์เท่านั้น ไม่มีความยินดียินร้ายในสิ่งใดๆ และไม่มีสิ่งใดจะเอื้อมถึง ไม่เป็นไปในโลกธรรมแต่อย่างใด นี้แลจึงเป็นราตรีเดียวแห่งความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง

	
ความคิดถึงพระพุทธเจ้า อยากกราบพระพุทธเจ้าให้สมใจ

	ขณะนั้นความคิดถึงพระพุทธเจ้า ก็คิดถึงโดยไม่มีสิ่งใดเปรียบเทียบได้ ถ้าหากพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ถึงพระองค์จะประทับอยู่ไกลแสนไกลสักเท่าไรก็ตาม จะตั้งใจไปเพื่อนมัสการกราบไว้เฉพาะพระพักตร์พระพุทธเจ้าให้สมใจ ทั้งๆ ที่รู้อยู่แล้วว่าพระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานไปแล้วก็ตาม ความอดกลั้นในความคิดถึงพระพุทธเจ้าในขณะนั้นก็เหลือที่จะพรรณนา เพราะมารู้เห็นคุณค่าในสวากขาตธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว และเป็นนิยยานิกธรรม เป็นธรรมที่นำผู้ปฏิบัติให้ถึงซึ่งความสงบแห่งทุกข์ได้อย่างสมบูรณ์ และให้ถึงซึ่งความบริสุทธิธรรมได้อย่างเต็มที่

	ความอยากไปนมัสการกราบไหว้พระพุทธเจ้าในครั้งนี้ มิใช่จะไปไต่ถามในผลของการปฏิบัติที่รู้มานั้นว่ามีความผิดถูกอย่างไร และไม่อยากเล่าผลของการปฏิบัติที่รู้มานี้ให้พระพุทธเจ้าทรงฟังเลย และไม่ต้องการคำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแม้แต่นิดเดียว เพราะรู้แล้วว่าความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ้าและพระขีณาสพเจ้าทั้งหลายในครั้งพุทธกาล กับความบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นกับนักปฏิบัติในยุคปัจจุบัน ก็เป็นความบริสุทธิ์อย่างเดียวกัน ไฉนเล่าจะมีคำถามในความบริสุทธิ์นี้ หรือหากพระพุทธเจ้าจะตรัสถามในผลของการปฏิบัติ ก็พร้อมที่จะเล่าถวายเท่านั้น ความคิดถึงพระพุทธเจ้า ความอยากไปกราบนมัสการพระพุทธเจ้า ที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่นานนักก็อ่อนลงๆ จนเป็นปกติธรรมดาไป นี้ก็เป็นธรรมชาติที่เป็นเอง

	จึงนึกขึ้นได้ทีหลังว่า นี้หรือในครั้งพุทธกาล พระสาวกทั้งหลายที่ไปภาวนาปฏิบัติในถิ่นฐานใด เมื่อท่านได้บรรลุรู้เห็นธรรมในความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ท่านเหล่านั้นจึงรีบมากราบนมัสการพระพุทธเจ้าให้สมใจ ถึงจะอยู่ไกลแสนไกล ก็ข้ามป่าฝ่าดงบุกน้ำลุยโคลน ไม่นึกถึงความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ขอให้ได้มากราบพระพุทธเจ้าให้สมใจก็เป็นพอ

	แล้วมาหวนระลึกถึงพระคุณครูอาจารย์ในยุคปัจจุบัน ก็ระลึกถึงพระคุณของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ว่าทั้งสองพระองค์เป็นผู้ค้นพบในมรรคปฏิปทาที่เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสไว้แล้ว ว่าเป็นแนวทางที่ตรง เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติที่ชอบยิ่ง มรรคปฏิปทาที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ค้นพบนี้ ก็เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นหลักเดิมเหมือนในครั้งพุทธกาล หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ก็ได้ปฏิบัติตาม แล้วได้ผลเป็นความบริสุทธิ์เต็มที่ทั้งสองพระองค์ ท่านก็ได้ฝึกฝนอบรมศิษย์ต่อมา ศิษย์ทั้งหลายก็รู้เห็นเป็นความบริสุทธิ์ต่อเนื่องกันมาตลอด ผู้เขียนก็ได้รับโอวาทจากครูอาจารย์หลายท่านแล้วนำมาปฏิบัติ ก็ได้รับผลอันเป็นเรื่องส่วนตัว ผู้เขียนจึงได้น้อมนึกระลึกถึงพระคุณของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ตลอดครูอาจารย์ผู้ให้ความรู้ ความสว่าง โดยความบริสุทธิ์ใจแต่ละท่าน จึงขอกราบคารวะในพระคุณของครูอาจารย์มาในครั้งนี้ด้วย

	
ความอ่อนใจคือไม่อยากสอนใครๆ ทั้งสิ้น

	ในช่วงต่อมา ก็เกิดความคิดขึ้นโดยความไม่ตั้งใจ เป็นความคิดที่เป็นธรรมชาติเกิดขึ้นเอง โดยไม่คิดว่าจะมีความคิดประเภทนี้เกิดขึ้น นั้นคือไม่อยากสอนใครๆ ทั้งสิ้น แต่ก็รู้ทันว่านี้เป็นความดำริของพระพุทธเจ้าที่เคยดำริในเรื่องที่ไม่อยากสอนใครๆ มาแล้ว นี้เธอจะไปเลียนแบบคิดตามเยี่ยงอย่างของพระพุทธเจ้าทำไม ถึงขนาดนั้นก็ยังฝืนคิดไปจนได้ คือคิดว่าธรรมนี้เป็นธรรมที่มีความสุขุมลุ่มลึก ยากที่บุคคลจะรู้เห็นได้ เพราะเป็นธรรมที่ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา เป็นธรรมที่ข้ามกระแสของวัฏจักรให้พ้นไป มิใช่ธรรมนี้จะเกิดขึ้นได้อย่างลมๆ แล้งๆ อย่างง่ายดาย

	เมื่อความคิดประเภทนี้เกิดขึ้นมาสักพักหนึ่ง จึงคิดตัดบทว่า นี้เธอจะมาคิดเลียนแบบตามพระพุทธเจ้า จึงไม่สมควรเป็นอย่างยิ่ง เพราะพระพุทธเจ้าไม่มีการผูกขาดว่าให้นักปฏิบัติในครั้งพุทธกาลเท่านั้นเป็นผู้รู้เห็น ทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติก็รู้เห็นในความบริสุทธิ์ในธรรมได้ เพราะการปฏิบัติธรรมในครั้งพุทธกาลนั้น ก็มีแนวทางปฏิบัติที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทาในอัฏฐังคิกมรรคให้พุทธบริษัทในสมัยนั้นได้บรรลุมรรคผลไปมิใช่น้อย แม้ในยุคนี้สมัยนี้ ก็เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทาอย่างเดียวกัน และนักปฏิบัติทุกคนก็ได้สะสมบารมีบำเพ็ญความดี มีการให้ทาน การรักษาศีล การเจริญเมตตาภาวนามาแล้ว เขาก็พร้อมที่จะเป็นผู้รู้เห็นธรรมที่บริสุทธิ์อย่างเต็มที่เหมือนกัน เมื่อเธอรู้เห็นได้ คนอื่นเขาก็มีสิทธิ์ที่จะรู้เห็นธรรมอันบริสุทธิ์ได้เช่นกัน เธอจะไปอ่อนข้องอศอกในการสอนคนอื่นทำไม ถ้าคนใดมีความเกี่ยวเนื่องกัน เธอก็ต้องสงเคราะห์สั่งสอนเขาอย่างเต็มที่ เธอจะไปเกลียดในการสอนคนอื่นทำไมเล่า เมื่อความคิดไปในลักษณะนี้เข้าผลักดัน ความคิดที่ไม่อยากสอนใครๆ ก็อ่อนตัวลงและหมดไปเป็นปกติธรรมดา ใครจะมาให้สอนก็สอนกันไป ใครไม่ยอมให้สอนก็วางเฉย ถือว่าไม่เคยเกี่ยวเนื่องกันมา ก็หมดภาระกันไป

	
กำลังที่เกิดจากจิตโดยเฉพาะ

	ในช่วงที่ต่อเนื่องกันมา ได้เกิดกำลังขึ้นจากจิตโดยเฉพาะ กำลังของจิตนี้เป็นกำลังที่จะแสดงออกมาภายนอกไม่ได้ ในความนึกคิดให้สมกับกำลังของจิตในขณะนั้น ก็เหมือนกับจะถอนต้นพะยูงต้นยางขนาดใหญ่ให้ขึ้นทั้งรากได้ในชั่วกระพริบตาเดียว หรือเหมือนจะยกภูเขาทั้งลูกโยนเล่นไปมาได้เหมือนลูกฟุตบอล หรือเหมือนจะใช้กำปั้นกระแทกให้ภูเขาทั้งลูกได้แตกกระจายไปในชั่วพริบตา หรือเหมือนจะใช้เท้าถีบเตะเขาทั้งลูกให้กลิ้งไปมาเหมือนกับลูกคลี หรือถ้าหากมีกำลังกายประกอบกับกำลังจิตได้ขณะนั้น ก็เหมือนจะทำลายอะไรได้ทุกอย่างในโลกนี้ นี้เพียงมีแต่กำลังเกิดขึ้นอยู่ในจิตเท่านั้น กำลังนี้มิใช่เป็นกำลังของสติ มิใช่เป็นกำลังของสมาธิ มิใช่เป็นกำลังของปัญญา มิใช่เป็นกำลังของความเพียรแต่อย่างใด กำลังของจิตนี้จะนำไปใช้กับอะไรไม่ได้เลย แต่เป็นธรรมชาติที่เกิดกำลังขึ้นในจิตโดยเฉพาะเท่านั้น กำลังของจิตนี้ตั้งอยู่ได้นาน เมื่อมาประสานกันกับความบริสุทธิ์ แล้วแผ่กระจายไปทั่วในสรรพางค์กายอย่างทั่วถึง เมื่อกำลังของจิตและความบริสุทธิ์แผ่กระจายไปในกายไปถึงไหนส่วนไหน ก็เหมือนกายส่วนนั้นๆ มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรู้เห็นได้ชัดเจนทีเดียว

	ฉะนั้น จึงมีการเปลี่ยนแปลงอัฐิธาตุของพระอริยเจ้าทั้งหลาย โดยเฉพาะผู้มีความบริสุทธิ์เต็มที่เท่านั้น ส่วนพระอริยเจ้าขั้นอนาคาลงมา กิเลสตัณหายังแฝงอยู่ในจิต ความบริสุทธิ์ในธรรมยังไม่สมบูรณ์ กำลังแห่งความบริสุทธิ์จึงไม่มีการซักฟอกอัฐิธาตุให้แปรสภาพไปได้ เพราะพระอนาคายังมีกิเลสที่จะต้องละ เป็นเสขบุคคล เป็นผู้อยู่ในขั้นศึกษา ยังหาอุบายวิธีที่จะละกิเลส คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา อีกต่อไป

	เมื่อกำลังจิตและกำลังแห่งความบริสุทธิ์ได้แผ่กระจายฟอกธาตุโดยทั่วถึงแล้ว อีกไม่นานนักนับแต่รู้ในความบริสุทธิ์นั้นมา กำลังของจิตก็ค่อยๆ อ่อนกำลังลงๆ ไม่กี่วันความเป็นปกติก็อยู่ในสภาพเดิม ส่วนความบริสุทธิ์ที่รู้เห็นมาแล้วนั้น ก็รู้เห็นในความบริสุทธิ์เหมือนเดิม ไม่มีการเสื่อมคลายแต่อย่างใด ในขณะที่กำลังของจิตกับความบริสุทธิ์ฟอกธาตุอยู่นั้น ก็เหมือนมีการเปลี่ยนนิสัยไปด้วย ตลอดความเป็นอยู่และการวางตัวให้สมกับธรรม ที่ไหนได้ เมื่อความเป็นอยู่ปกติแล้ว นิสัยเดิมที่เป็นมาอย่างไร กิริยา กาย วาจา เป็นมาอย่างไร ความเป็นไปในกิริยา กาย วาจา ก็เป็นไปในลักษณะเดิมนั้นเอง เพราะนิสัยเดิมที่ขาดไปได้ก็มีเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น ส่วนบรรดาพระอริยสาวกทั้งหลายที่เป็นพระขีณาสพโดยสมบูรณ์ บริสุทธิ์ด้วยคุณธรรมแล้วก็ตาม นิสัยเดิมเป็นมาอย่างไร ความเป็นไปในกิริยา กาย วาจา ก็ออกไปในลักษณะนั้น จะตัดขาดนิสัยเดิมไม่ได้เลย ดังคำเปรียบไว้ว่า น้ำลึกเงาลึก น้ำลึกเงาตื้น น้ำตื้นเงาตื้น น้ำตื้นเงาลึก นี้ก็บอกชัดแล้วว่านิสัยของพระอรหันต์ตัดขาดไม่ได้

	ฉะนั้น การดูพระว่าองค์ไหนมีความบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์นั้นดูได้ยาก เพราะกิริยาการแสดงออกมาทางกาย วาจา จะเอาเป็นเครื่องตัดสินที่แน่นอนไม่ได้ เช่น บางท่านมีนิสัยสุขุม คุณธรรมก็พร้อม บางท่านมีนิสัยสุขุม จิตแห้งแล้งในคุณธรรม บางท่านกิริยาภายนอกที่แสดงออกไม่ดี แต่จิตพร้อมด้วยคุณธรรม บางท่านกิริยาที่แสดงออกมาก็ไม่ดี และจิตก็แห้งแล้งไป ไม่มีคุณธรรม ฉะนั้น จะเอาตานอกดูกันจึงเป็นของไม่แน่นอน

	
อุบายการทำสมาธิ

	เริ่มต้นตั้งแต่ได้อธิบายในแนวทางปฏิบัติมา เป็นอุบายวิธีแนวทางของการเจริญวิปัสสนามาตลอด จนถึงผลแห่งการปฏิบัติอย่างเต็มที่ จากนี้ไปจะได้อธิบายในวิธีการทำสมาธิไว้สักสองอุบาย พอให้นักปฏิบัติได้พักผ่อนจิตไปบ้าง และพิจารณาด้วยปัญญาไปบ้าง เรื่องที่ยกเอาหลักการทำของสมาธิมาไว้สุดท้าย ก็เพื่อไม่ให้มีการสับสนกัน แต่เมื่อเรารู้ในวิธีการทำสมาธิแล้ว เราก็นำเอาวิธีการทำสมาธินี้ไปทำความสงบ ในท่ามกลางการพิจารณาในปัญญาในช่วงไหนก็ได้ เพื่อให้เป็นการปฏิบัติภาวนาในสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นคู่สลับกันไป ดังจะได้อธิบายในการปฏิบัติวิธีทำในสมาธิต่อไป (รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการทำสมาธิอยู่ในหนังสือ “ทวนกระแส” ซึ่งเหมาะสำหรับผู้ที่ยังไม่เคยทำสมาธิมาก่อน)

	ทำสมาธิในวิธีที่ ๑

	ก่อนจะนั่งสมาธิ ต้องดูสถานที่ให้เรียบร้อย พร้อมทั้งมีสติ ชำระกาย วาจา ใจ ไว้ให้เป็นปกติ กำหนดจิตให้เป็นปกติอยู่ในปัจจุบัน อารมณ์ของจิตที่มีมาแล้วในอดีต ก็ปล่อยวางไปในอดีต อารมณ์ใดที่เป็นไปในอนาคต ก็อย่าคำนึงคิดถึง หรือการงานใดที่ยังตกค้าง ก็วางทิ้งเสียทั้งหมด จากนั้นก็ไหว้พระ เมตตาตน เมตตาสัตว์ ทำให้จิตอยู่ในความเป็นกลาง แล้วนั่งเอาขาขวาวางทับบนขาซ้าย ทำตัวให้ตรง ตั้งสติตั้งใจไว้อย่างมั่นคง แล้วยกมือขึ้นอธิษฐานจิต ให้มีความหนักแน่นในคุณพระพุทธเจ้า ในคุณของพระธรรม ในคุณของพระอริยสงฆ์

	เสร็จแล้วค่อยวางมือลง วางบนตัก เอามือขวาวางทับมือซ้าย แล้วกำหนดจิตตรวจดูในร่างกายให้ทั่วถึง ว่าจะเอาร่างกายส่วนไหนเป็นนิมิตเครื่องหมายของสติ เพื่อจะได้ระลึกรู้อยู่ในกายส่วนนั้นๆ พร้อมกับคำบริกรรม ในขณะที่หายใจเข้าให้ตั้งใจนึกว่า พุท ในขณะที่หายใจออกให้ตั้งใจนึกว่า โธ ให้ตั้งใจในความรู้สึกกับคำบริกรรมนั้น ไปกำหนดรู้อยู่เฉพาะกายส่วนที่กำลังเพ่งดูอยู่นั้นโดยตรง คำบริกรรม กับลมหายใจ กับสติ ก็เหมือนได้กระทบกายที่เรากำหนดรู้อยู่นั้นโดยตลอด ถึงลมหายใจมีอยู่ที่ปลายจมูก แต่ความรู้สึกที่มีสติ ให้กำหนดรู้กายส่วนนั้นอย่าให้เผลอ แล้วกำหนดกายส่วนนั้นขึ้นโดยสมมติ ว่ากายส่วนที่เรากำหนดเพ่งดูอยู่นั้นเป็นลักษณะอย่างไร ให้สมมติรู้กายส่วนนั้นตามความเป็นจริงตามรูปพรรณสัณฐาน ถ้าสมมติรู้เห็นยังไม่ชัด ก็พยายามสมมติรู้เห็นกายส่วนนั้นอยู่บ่อยๆ จนกว่าจะมีความชำนาญ หรือยังสมมติขึ้นไม่เห็น ก็ตั้งสติตั้งใจไว้ในกายส่วนนั้นๆ ให้มีขอบเขตว่า ขณะนี้เรากำลังกำหนดเพ่งดูกายส่วนนี้อยู่ ก็ให้มีสติตั้งใจกำหนดเพ่งดูอยู่ในขอบเขตของกายส่วนนั้นๆ

	ให้เหมือนกับเราเก็บเงินใบร้อยใส่กระเป๋าไว้แล้ว ถึงเงินใบร้อยมีอยู่ในกระเป๋า แต่เราก็พอวาดภาพดูเงินนั้นได้โดยสมมติ ว่าเงินใบร้อยนั้นมีสีอย่างไร และอยู่ในกระเป๋าไหนข้างใด เราก็พอสมมตินึกถึงสีของเงินได้ นี้ฉันใด การกำหนดสมมติดูกายส่วนที่เราเพ่งดูอยู่นั้น ก็ให้กำหนดจิตสมมติดูกายด้วยวิธีนี้ ฉันนั้น

	เมื่อเรามีความชำนาญในการกำหนดดูกายหรือเห็นกายโดยสมมติแล้ว ต่อไปหลังจากที่เราหยุดจากคำบริกรรมแล้ว เราจะนั่งอยู่ในที่นั้นก็ดี หรือเราจะออกมาเดินจงกรมก็ดี ก็ให้กำหนดจิตพิจารณากายส่วนนั้นๆ ด้วยปัญญา โดยวิธีแยกแยะกายส่วนนั้นๆ โดยสมมติ จะสมมติเอามือถลกหนัง เนื้อ ออกบ้าง หรือสมมติเอามีดสับฟันปาดออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นใหญ่ เราสมมติสับฟันปาดเนื้อหนังส่วนไหน ก็ให้กำหนดจิตรู้ตามอาการของกายในส่วนที่เราสมมติสับฟันหรือปาดอยู่นั้น ให้เห็นสีสันและลักษณะว่าเป็นอย่างไร หนังเป็นอย่างไร เนื้อเป็นอย่างไร เลือดที่ไหลออกมานั้นเป็นอย่างไร ก็สมมติให้จิตได้รู้เห็นตามความเป็นจริง นี้เรียกว่าจริงโดยสมมติ

	ต่อไปเมื่อจิตรู้เห็นอยู่บ่อยๆ จิตก็จะค่อยรู้เห็นเป็นความจริง และจะเกิดความเบื่อหน่ายโดยติดอยู่ในใจ นั้นแลจึงจะถูกกับคำว่า นิพพิทาญาณ คือมีความรู้ในความเบื่อหน่ายประจำใจ หรือการพิจารณาด้วยปัญญาในอุบายอย่างอื่น ก็ได้อธิบายมามากแล้ว ขอให้นักปฏิบัติจงเข้าใจตามนี้

	ทำสมาธิวิธีที่ ๒

	การกำหนดจิตกำหนดสติทำสมาธิในวิธีที่สองนี้ เป็นของละเอียดอ่อน เพราะไม่มีวัตถุส่วนหยาบของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งมาเป็นเครื่องกำหนดรู้ นั้นคือกำหนดจิตให้มีสติเพ่งดูในอารมณ์ของจิตโดยเฉพาะ เพราะการเพ่งดูอารมณ์ของจิตนี้ ต้องมีความตั้งใจให้แน่วแน่ ให้มีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องกำหนดรู้ และรู้อารมณ์อยู่ภายในจิตอย่างเข้มแข็ง

	คำว่าสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ก็คือให้รู้ตัวของอารมณ์ที่มีอยู่ภายใจจิตโดยเฉพาะ อารมณ์ของจิตมีลักษณะอย่างไร ให้ผลเป็นสุขเป็นทุกข์ภายในจิตอย่างไร ก็ให้กำหนดสติดิ่งลงไปสู่จุดของอารมณ์ของจิตนั้นๆ ให้ตรงกับเป้าหมายในอารมณ์ของจิตในปัจจุบัน อารมณ์ของจิตมีความเศร้าหมองขุ่นมัว ก็ให้กำหนดจิตโดยมีสติรู้ในอารมณ์ของจิตที่เศร้าหมองขุ่นมัว อารมณ์ของจิตที่เป็นสุขในกามคุณ ก็ให้กำหนดจิตรู้ในอารมณ์ที่เป็นสุข อารมณ์ของจิตที่เป็นทุกข์เนื่องจากความเสียใจในสิ่งที่ไม่สมปรารถนา และความทุกข์ของจิตเกิดขึ้นด้วยอาการใดก็ตาม ก็ให้มีสติกำหนดรู้อยู่ในอารมณ์ของจิตที่เป็นทุกข์ อารมณ์ของจิตเนื่องจากราคะ ความกำหนัดยินดีในกามคุณ ก็ให้กำหนดจิตให้มีสติเพ่งดูในอารมณ์ของราคะภายในจิตโดยเฉพาะ จิตมีอารมณ์ของความโลภ ของความโกรธ เป็นอย่างไร ก็ให้กำหนดจิตโดยมีสติเพ่งดูในอารมณ์ของจิตที่มีโลภะ โทสะ ให้ถูกจุด จิตมีอารมณ์แห่งความรัก จิตมีอารมณ์แห่งความชัง ก็มีสติกำหนดจิตเพ่งลงไปในอารมณ์แห่งความรัก อารมณ์แห่งความชังนั้น อย่าเผลอตัว

	อารมณ์ที่มีอยู่ที่จิตทุกประเภทแสดงตัวออกมาทางจิตไปในลักษณะใด ก็ตั้งใจให้มีสติกำหนดจี้ลงไปในอารมณ์ของจิตนั้นๆ โดยไม่มีการถอนตัว แม้อารมณ์นั้นจะมีความรุนแรงสักเท่าไรก็ตาม ความตั้งใจอันมีสติก็ใช้ความเข้มแข็ง ประกบในอารมณ์ของจิตนั้นอย่างรัดกุม และให้ตั้งจิตปณิธานว่า “ตราบใดอารมณ์ที่เรากำหนดจิตเพ่งดูอยู่นี้ไม่อ่อนตัวลง ข้าพเจ้าก็จะไม่ถอนสติ ถอนความตั้งใจออกจากอารมณ์นี้เป็นเด็ดขาด แม้เลือดเนื้อเชื้อไขจะเหี่ยวแห้งผุพังไป ข้าพเจ้าก็พร้อมที่จะเสียสละ เมื่ออารมณ์ประเภทนี้เกิดขึ้นภายในจิตได้ เราก็มีอุบายชำระอารมณ์ประเภทนี้ให้อ่อนกำลังหรือหมดไปจากจิตได้เช่นกัน”

	ข้อสำคัญ เมื่อตั้งสติกำหนดจิตเพ่งดูในอารมณ์ภายในจิตนั้นอยู่ อย่าส่งจิตออกไปคิดหาต้นเหตุของอารมณ์แต่ละอย่างนั้นเป็นเด็ดขาด เมื่อส่งจิตออกไปคิดหาต้นเหตุของอารมณ์แล้วเมื่อไร อารมณ์ภายในจิตที่มีอยู่นั้นก็จะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเป็นทวีคูณ เราก็จะเป็นฝ่ายเสียเปรียบ กำลังแห่งความตั้งใจ กำลังของสติที่มีกำลังน้อย ก็จะต้านทานอารมณ์ที่มีความรุนแรงนั้นไม่ไหว ก็จะกลายเป็นผู้แพ้ในอารมณ์ของกิเลสตัณหาอย่างง่ายดาย

	ฉะนั้น เราอย่าส่งจิตออกมาคิดหาต้นเหตุของอารมณ์ อย่าให้สังขารความปรุงแต่งในอารมณ์นั้นๆ เกิดขึ้นอย่างเด็ดขาด เพราะสังขารความปรุงแต่งมีเล่ห์เหลี่ยมมาก ถ้าสังขารได้เข้าไปในอารมณ์ใด อารมณ์นั้นก็จะฮือฮาขึ้นมาทันที ย่อมมีชัยชนะอย่างขาวสะอาดทีเดียว สังขารย่อมเป็นนกสองหัว คอยฉวยโอกาสแฝงเข้าไปในอารมณ์ของจิตได้ทุกวิถีทาง ถ้าจิตมีอารมณ์แห่งความรักใคร่ในกามคุณ สังขารก็ปรุงแต่งแห่งความรักในกามคุณอย่างหยดย้อยทีเดียว จนจิตเคลิ้มไปโดยไม่รู้ตัว ถ้าจิตมีอารมณ์แห่งความเกลียดชัง สังขารก็ปรุงในเรื่องความเกลียดชัง จนจิตเกิดความอิจฉาตาร้อนพยาบาทไปอย่างง่ายดาย ถ้าจิตมีอารมณ์ความต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือต้องการความสุขในกามคุณ สังขารก็ปรุงแต่งไปในความอยากของจิต ถ้าจิตมีอารมณ์แห่งความทุกข์ สังขารก็ปรุงแต่งพรรณนาในความทุกข์นั้นๆ จนตัดสินใจฆ่าตัวเองตายได้ด้วยวิธีต่างๆ หรือหาวิธีแก้แค้นฆ่าคนอื่นไปได้

	ฉะนั้น สังขารจึงเป็นสิ่งที่ไว้ใจไม่ได้ ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่าให้ความคุ้นเคยในสังขาร อย่าสนิทกับสังขาร อย่าวิสาสะกับสังขาร อย่าไว้ใจในสังขาร อย่ามั่วสุมในสังขาร เพราะสังขารเปรียบเหมือนงูพิษ คอยแต่จะขบกัดให้เรามีทุกข์ เมื่อเราเผลอตัวเมื่อไร งูพิษก็ย่อมฉกกัดเราเมื่อนั้น” นี้ฉันใด สังขารจึงเป็นของที่ไม่น่าไว้ใจ ถ้าสังขารเข้าไปยุ่งเกี่ยวในอารมณ์ของจิตแล้วเมื่อไร ย่อมก่อกวนส่งเสริมให้อารมณ์ของจิตนั้นๆ พองตัวขึ้นทันที ฉันนั้น เรื่องเล็กๆ ก็กลายเป็นเรื่องใหญ่ ถ้าเป็นเรื่องใหญ่อยู่แล้ว ก็ย่อมทวีคูณให้เรื่องนั้นใหญ่ขึ้นไป ขนาดยังไม่มีเรื่องอะไรเลย สังขารก็พยายามฉวยโอกาสก่อเรื่องขึ้นที่จิตจนได้ ทำให้จิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน เคลิ้มไปตามสังขารโดยไม่รู้สึกตัว จึงได้ตกเป็นเหยื่อของสังขาร นับแต่ภพชาติอดีตที่ผ่านมาจนถึงภพชาติปัจจุบัน ถ้าเราไม่มีความเข้มแข็งในการปฏิบัติธรรม ปล่อยให้จิตเป็นไปตามยถากรรม ไม่มีสติสัมปชัญญะรักษาตัว สังขารก็จะลากจิตไปสับไปยำ ให้จิตได้รับความชอกช้ำ ความทุกข์ ความเดือดร้อน ในภพชาติต่อไปในอนาคต ไม่มีที่จบสิ้นลงได้

	ฉะนั้น เราจงฝึกความเข้มแข็งให้เกิดให้มีขึ้นในตัวเรา ต้องตั้งใจปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างกำลังให้เกิดขึ้นที่จิตจงได้ ศรัทธา สติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา ก็สร้างขึ้น ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ก็ต้องสร้างขึ้นให้เต็มที่ ต้องฝึกตัวให้เป็นผู้มีความพอใจในการปฏิบัติธรรม ให้มีความเพียรติดต่อกันอยู่เสมอ ให้มีความฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรม ฝักใฝ่ในความเพียร การนั่งสมาธิ เดินจงกรม ให้มีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องกำหนดรู้ในสัจธรรม คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา อยู่เสมอ เป็นผู้มีความหมั่นความขยันในการตริตรองใคร่ครวญ ในสภาวธรรม ในสัจธรรม ว่าเป็นความจริงอย่างไร ก็หมั่นใคร่ครวญด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ ความเข้มแข็งของสติ ความเข้มแข็งในการทำสมาธิ ก็จะหนุนปัญญาให้มีกำลัง เพราะสมาธิกับปัญญานั้นเป็นอุบายหนุนซึ่งกันและกันให้มีกำลัง เช่น ปัญญา ถ้าใช้ความพิจารณาให้เป็นเครื่องรอบรู้ในสรรพสังขารอยู่บ่อยๆ ก็ย่อมตัดความกังวลในสังขารภายนอกและสังขารภายใน ให้มีความทุเลาเบาบางลง แล้วกำหนดทำสมาธิได้ง่ายขึ้น และมีความสงบได้เร็ว เมื่อออกจากสมาธิแล้ว จะน้อมจิตไปพิจารณาด้วยปัญญาในรูปธรรม นามธรรม คือ ธาตุสี่ ขันธ์ห้า หรือในสรรพสังขารทั้งหลาย ปัญญาก็พิจารณาได้อย่างคล่องตัว ถ้าผู้ไม่เคยคิด ไม่เคยสร้างปัญญามาก่อนแล้ว ถึงจะออกจากการทำสมาธิมาแล้ว จะน้อมจิตไปคิดพิจารณาด้วยปัญญาในสภาวธรรมไม่เป็นเลย นอกจากจะนั่งทื่อ เดินทื่อ คิดพิจารณาด้วยปัญญาอะไรไม่เป็น นอกจากจะทำให้จิตเฉยอยู่เท่านั้นเอง จะได้อะไรกับความเฉยนั้นๆ เหมือนกับผู้ไม่มีงานทำ จะได้อะไรเกิดขึ้นเล่า

	การได้อธิบายแนวทางปฏิบัติมาแต่เริ่มต้น จนถึงผลของการปฏิบัติว่าเป็นผลอย่างนี้ คิดว่านักปฏิบัติทั้งหลายผู้ใฝ่ใจในการปฏิบัติธรรมคงจะเข้าใจ ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านจงมี “นิสมฺม กรณํ เสยฺโย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสติ มีปัญญาใคร่ครวญให้สมเหตุสมผล” ขอทุกคนจงมีส่วนรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ตามสติปัญญา ความสามารถ ของแต่ละท่านนั้นเทอญ

	
บทส่งท้าย

	ผู้เขียนขอย้ำความเข้าใจในการปฏิบัติอีกครั้ง เพราะบางท่านอาจจะไม่เข้าใจว่า ทำไมผู้เขียนจึงเน้นหนักในการพิจารณาด้วยปัญญาไปก่อน แล้วจึงมากำหนดทำสมาธิทีหลัง หรือท่านอาจจะเข้าใจว่า เมื่อจิตไม่ตั้งมั่นในสมาธิแล้ว การพิจารณาก็ไม่ได้ผล อาจจะกลายเป็นวิปัสสนึกไป ไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ อาจจะเป็นความนึกคิดที่ฟุ้งซ่านไป แต่ผู้เขียนขอถามท่านสักนิด แล้วให้ท่านนึกตอบคำถามนี้ให้มีเหตุมีผล เอาหลักความจริงในครั้งพุทธกาลมาตอบกัน คือว่าในครั้งพุทธกาล มีผู้ที่ท่านได้บรรลุธรรม นับแต่ภูมิพระอริยโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต์ เพราะในสมัยนั้น พื้นฐานในการปฏิบัติมีความแน่นอนและถือเป็นมาตรฐาน เป็นหลักการของนักปฏิบัติในสมัยนั้นอย่างถูกต้อง มีคำถามอยู่ว่า ในครั้งพุทธกาลนั้นผู้ทำสมาธิแต่อย่างเดียว จิตมีความสงบลุล่วงไปถึงฌานสมาบัติ ถือว่ามีความสงบในสมาธิเต็มที่ แล้วมีองค์ไหนบ้างมีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้วได้บรรลุมรรคผล แล้วท่านจะไปค้นหาดูประวัติของพระอริยเจ้าในสมัยนั้นได้จากหนังสือธรรมบท หรือค้นดูพระสูตรในพระไตรปิฏกได้ และท่านก็จะตอบคำถามนี้ได้อย่างถูกต้องทันที และก็จะเกิดความแน่ใจในตัวท่านเอง เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่เกิดขึ้นจากพระอริยะคือพระพุทธเจ้าเป็นองค์แรก และเราก็คงได้ยินและรู้มาแล้วว่าพระพุทธเจ้าเท่านั้นเป็นผู้ค้นพบธรรมก่อนใครๆ ทั้งสิ้น ทั้งธรรมนั้นก็เป็นของเก่า ธรรมนี้มีมาก่อนพระพุทธเจ้าตั้งแต่กาลไหนๆ แต่ทำไมพระพุทธเจ้าจึงมาค้นพบธรรมได้ คำว่าค้นพบนั้นเป็นลักษณะความหมายเป็นอย่างไร คำว่าค้นพบนั้นเป็นเรื่องของปัญญามิใช่หรือ

	ศาสนาพุทธจะเกิดขึ้นในโลกก็เนื่องจากผู้มีปัญญามิใช่หรือ ถ้าจะเริ่มต้นกันจริงๆ เมื่อครั้งพระสิทธัตถะได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เมื่อพระองค์ได้ทอดพระเนตรแล้ว พระองค์ไปทำสมาธิ หรือพระองค์ไปพิจารณาด้วยปัญญา ในพุทธประวัติท่านก็คงรู้ดี นี้พระองค์ก็ใช้วิปัสสนึก คือการคิดด้วยปัญญาเองมิใช่หรือ การใช้ปัญญานึกคิดไปตามหลักความจริงนี้เองจึงทำให้พระองค์เกิดความกลัวในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย พระองค์ก็ใช้ความนึกคิดด้วยปัญญา หาวิธีที่จะป้องกันไม่ให้เกิด ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย จึงตัดสินพระทัยออกผนวช ทรงเพศเป็นสมณะ เพื่อแสวงหาลู่ทางที่จะป้องกันไม่ให้เกิด ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ในภพชาติอีกต่อไป

	ในขณะนั้นพระองค์ได้ทราบข่าวของดาบสทั้งสอง พระองค์ก็ได้เข้าไปศึกษา คิดว่าจะมีแนวทางป้องกันการเกิด แก่ เจ็บ ตายได้ หรืออาจมีแนวให้ตรัสรู้เป็นอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ที่ไหนได้ เมื่อไปศึกษาแล้ว ก็เพียงเป็นสมาธิ สำเร็จในอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ เท่านั้น พระองค์ก็ศึกษาจนสำเร็จ แต่พระองค์เป็นผู้มีปัญญามาก่อนแล้ว จึงพิจารณาเห็นว่าการทำสมาธิเพียงมีอภิญญาเกิดขึ้นเท่านี้ จึงไม่มีช่องทางที่จะให้ตรัสรู้ได้เลย แม้ดาบสทั้งสองก็ติดอยู่ในความสงบสุขอย่างนี้ไปจนตลอดวันตาย นี้ถ้าวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นจากสมาธิที่แน่วแน่จริง ถ้าอย่างนั้นดาบสทั้งสองทำไมจึงไม่มีวิปัสสนาญาณประหารกิเลสให้หมดไปจากจิตได้เล่า

	ศาสนาพุทธจึงเกิดขึ้นจากนักปราชญ์เอก ผู้มีสติปัญญาที่เฉียบแหลมคมคาย มิใช่เป็นลัทธิโยคีที่บำเพ็ญตบะอาศัยความสงบจากสมาธิแต่อย่างเดียว เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้วางหลักการภาวนาปฏิบัติ และสั่งสอนพุทธบริษัทให้บรรลุมรรคผลเป็นจำนวนไม่น้อย บางท่านก็ได้บรรลุมรรคผลเฉพาะพระพักตร์ของพระองค์ บางท่านก็จดจำเอาอุบายธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วนำไปปฏิบัติและได้บรรลุมรรคผลทีหลัง

	หลักการปฏิบัติพระองค์ได้วางไว้ ๒ วิธี นั้นคือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ทั้ง ๒ วิธีนี้พระองค์ได้มองเห็นความสำคัญมาก จึงวางให้เป็นของคู่เคียงกัน แต่ความเห็นของคนส่วนใหญ่ยังเข้าใจอยู่ว่าสมถะต้องขึ้นก่อนแน่นอน วิปัสสนาเกิดทีหลัง นี้ตามหนังสือที่มีอยู่ในหมวดต่างๆ หรือในโอวาทปาฏิโมกข์ หรืออยู่ในอนุศาสน์คู่มือของพระอุปัชฌาย์ นั้นเป็นนักปราชญ์ที่เรียบเรียงกันใหม่มิใช่หรือ เพื่อให้สอดคล้องในศาสนพิธี เพื่อให้เป็นไปตามขั้นตอน ในขั้นหยาบคือศีล ขั้นกลางคือสมาธิ ขั้นละเอียดคือวิปัสสนา นี้ก็รู้กันอยู่แล้ว

	ถ้าเป็นไปในลักษณะเรียงแบบที่ว่ามานี้จริงแล้ว ท่านจะสังเกตดูเหตุผลในครั้งพุทธกาลได้ไหมว่า ในสมัยนั้นบางท่านว่า นะโม ยังไม่เป็น ศีล ๕ ก็ไม่รู้จักว่ารักษาอย่างไร ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ฌาน สมาบัติ ก็ไม่รู้จัก ท่านเหล่านั้นฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าหรือฟังเทศน์ของพระสาวกเจ้าทั้งหลาย ท่านเหล่านั้นมีสิทธิ์ที่จะได้บรรลุมรรคผลไหม นี้เพียงให้ข้อคิดเท่านั้น คิดว่าท่านคงไม่ถือสากับพระป่าผู้มีความรู้น้อยและด้อยในการศึกษาแต่อย่างใด

	ผู้เขียนจะพาท่านให้คิดในอีกแง่หนึ่ง ในครั้งพุทธกาล นั้นคือมรรค ๘ ในองค์ของมรรค ๘ นี้เพียบพร้อมทั้งหมด และเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานที่สุดและตรงที่สุด ในครั้งพุทธกาลที่ท่านทั้งหลายได้บรรลุมรรคผลไปแล้ว ท่านเหล่านั้นก็ปฏิบัติตามมรรค ๘ นี้ทั้งนั้น แต่ท่านปฏิบัติที่ตรงไปในองค์มรรค การปฏิบัติในองค์มรรค ๘ ในขึ้นเริ่มต้นนั้น ท่านตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ขึ้นก่อน เพื่อเป็นหลักยืนตัว นั้นคือปัญญาอันเห็นชอบ การดำริพิจารณาด้วยปัญญาก็ดำริชอบมิใช่หรือ ศีลจะรักษาให้มีความบริสุทธิ์ก็เพราะปัญญามิใช่หรือ สมาธิคือความตั้งใจไว้ให้มั่นคง ถ้าปัญญาไม่มีความฉลาดรอบรู้ในการตั้งฐานของจิตแล้ว ความมั่นคงของจิตจะมีมาจากที่ไหน ไม่นานก็ล้มละลายไปเท่านั้นเอง 

	ฉะนั้น ปัญญาที่เห็นชอบ ดำริพิจารณาด้วยปัญญาที่ชอบธรรม จึงเป็นหลักใหญ่มาตรฐานในการปฏิบัติธรรม เพราะนักปฏิบัติต้องเป็นผู้มีปัญญาเป็นเครื่องรอบรู้ว่าทำอย่างไรศีลจึงจะมีความบริสุทธิ์ ว่าจะเอาอุบายในกรรมฐานบทไหนมานึกบริกรรม เพื่อให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเอง ปัญญาก็ต้องคิดต้องนึกหาเหตุหาผล จนมีความชำนาญช่ำชองคล่องตัว เพราะปัญญาเปรียบเสมือนหัวหน้าโคที่สำคัญ โคที่จะพาฝูงโคทั้งหลายข้ามฝั่งกระแสไปได้ ก็คือปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิตัวนี้

	เมื่อสัมมาทิฏฐิคือปัญญาที่เห็นชอบเป็นแกนนำไว้อย่างดีแล้ว มรรคข้ออื่นๆ รวมทั้งสัมมาสมาธิ ก็มารวมอยู่ในปัญญาที่เห็นชอบนี้ทั้งหมด นี้เราเป็นนักปฏิบัติผู้เดินตามมรรค ๘ เพื่อให้ความตรงไปสู่มรรคผล ก็ต้องปฏิบัติให้ตรงตามมรรค ๘ ก็แล้วกัน อย่าเอามรรคข้อกลางมาอยู่ข้างหน้า อย่าเอามรรคข้อสุดท้ายมาอยู่ท่ามกลาง อย่าเอามรรคข้อสำคัญคือปัญญาอันเห็นชอบไปทิ้งไว้ในที่สุดท้ายปลายแถวโดยไม่มองเห็นความสำคัญ มันจะเหมือนกับจัดสมภารองค์ธรรมกถึกไปนั่งหางแถวต่อสามเณร จะยกอันดับสามเณรมาเป็นหัวแถวรับแขก มันจะไหวหรือ หรือไปสับเปลี่ยนให้นายกรัฐมนตรีมาเป็นผู้ใหญ่บ้าน แล้วจัดผู้ใหญ่บ้านไปเป็นนายกรัฐมนตรี มันจะถูกหลักหรือเปล่า นี้ความเห็นของพระป่า คิดว่านักปราชญ์ผู้ฉลาดรู้คงจะไม่ติดใจ คิดว่าท่านผู้รู้คงให้อภัย ให้ถือว่าผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็แล้วกัน หรือจะเป็นทำนองที่ว่า ลูกปูเดินสอนแม่ปู หรือเป็นลูกนกเค้าทักท้วงตาแม่ก็เป็นได้

	การเรียบเรียงองค์มรรคต้นฉบับเดิม ต้องเอาปัญญาขึ้นก่อนสมาธิทีหลัง การปฏิบัติในองค์มรรคก็พอจะเข้าใจแล้วว่า คือ วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน กรรมฐานทั้ง ๒ นี้เกี่ยวเนื่องกัน หรือจะเรียบเรียงเป็นสมถกรรมฐานขึ้นก่อน แล้วเอาวิปัสสนากรรมฐานไว้ทีหลังก็ใช้ได้ แต่การปฏิบัติธรรมจริงๆ แล้ว ให้ปฏิบัติสลับกันไป จะเอาอะไรขึ้นก่อนไว้หลังย่อมปฏิบัติได้ทั้งนั้น ข้อสำคัญ เมื่อทำสมถะไปก่อนแล้ว ก็ถอนออกมาพิจารณาด้วยปัญญาต่อไป คำว่าปัญญาก็คือวิปัสสนานั้นเอง เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาเหนื่อยแล้วก็กลับมากำหนดทำในสมถะต่อไป คำว่าสมถะก็คือการทำสมาธินั้นเอง อย่าทำสมถะคอยวิปัสสนา หรืออย่าคอยให้จิตเป็นสมาธิก่อนแล้วคิดว่าปัญญาจะเกิดขึ้น เพราะการทำความสงบในสมาธิ ก็มีผลคือความสงบของสมาธิตลอดไป ถ้ามีความสงบมาก ก็มีความสุขในสมาธิมาก ดังบาลีว่า “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี” ความสุขในที่นี้หมายถึงโลกียสุขของชาวโลก ที่เพียบพร้อมด้วยกามคุณทั้งหลาย ไม่ได้หมายถึงโลกุตรสุข ที่เป็นความสุขมากจากมรรคผล สุขในมรรคผลที่แท้จริงนั้นคือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นี้เป็นความสุขที่เหนือไปจากโลกีย์แล้ว

	ฉะนั้น ผลจากการทำสมาธิ บางท่านก็มีอภิญญา เช่น ตาทิพย์ หูทิพย์ หรือกำหนดรู้วาระจิตของคนอื่น มากกว่านั้นก็เป็น อิทธิฤทธิญาณ มโนมยิทธิญาณ จุตูปปาตญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ได้กล่าวมานี้เป็นญาณโลกีย์ทั้งนั้น ถ้าผู้ไม่มีปัญญาแล้ว ก็จะหลงติดอยู่กับญาณโลกีย์นี้ตลอดไป ส่วนญาณที่เป็นโลกุตรนั้นมีญาณเดียว คือ อาสวักขยญาณ คือญาณที่รู้จักว่าอาสวะจะสิ้นไปเท่านั้น

	ขอวกกลับมาหาปัญญาอีกที ส่วนปัญญา ถ้าพิจารณาให้รู้เห็นในสัจธรรมให้ชำนาญแล้ว ก็จะเป็น “ญาณทัสสนะ”หรือ “ปัญญาญาณ” ทั้งรู้ทั้งเห็น หรือว่าวิปัสสนาญาณ ก็เป็นความหมายในการรู้เห็นอย่างเดียวกัน ฉะนั้น วิปัสสนาญาณจึงเกิดต่อเนื่องมาจากปัญญา คือสัมมาทิฏฐิ คือปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป การดำริพิจารณาด้วยปัญญาที่ชอบธรรม นี้เป็นสายทางของวิปัสสนาญาณ มิใช่วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นจากสมาธิตามความเข้าใจ แต่กรรมฐานทั้งสองนี้เป็นพี่เลี้ยงให้แก่กันและกัน หรืออุดหนุนซึ่งกันและกัน ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก็ขาดความสมบูรณ์ การภาวนาปฏิบัติก็ไม่ไปถึงไหน เป็นในลักษณะนั่งจ้ำเบ้าอยู่ในที่เดิมเท่านั้น นี้ก็ตามความคิดเห็นของพระป่า ขอนักปราชญ์ผู้ฉลาดในเหตุผลคงจะไม่ถือเอาเป็นคติ เพราะไม่มีในตำราโดยตรง เพียงพูดตามเหตุผลเท่านั้น

	คำว่าวิปัสสนึกนั้น เป็นคำพูดที่ประชดกันเล่นเฉยๆ บางคำก็ว่า วิปัสสแนบ้าง วิปัสสเดาบ้าง นี้คือคำพูดของผู้มีความมั่นใจว่าวิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้นจากความสงบในการทำสมาธิเท่านั้น จึงจะเป็นวิปัสสนาญาณที่แท้จริง แต่ก็ยังไม่ทราบว่าวิปัสสนาญาณของท่านผู้พูดนี้ได้เกิดขึ้นจากการทำสมาธิแล้วหรือยัง ทางที่ดีอยากให้ท่านผู้พูดนี้ไปศึกษาประวัติของผู้ทำความสงบในสมาธิดูบ้าง ว่าในครั้งพุทธกาลทำสมาธิกันอย่างไร วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นหรือไม่ หรือก่อนพระพุทธเจ้าลงไปอีกนับเป็นกัปก็ตาม ในสมัยโน้น พระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมี และพระสาวกทั้งหลายก็สร้างบารมี ในสมัยครั้งนั้น ก็มีการออกบวชเป็นดาบสฤๅษีบำเพ็ญสมาธิ จิตมีความสงบอย่างลึกซึ้ง จนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ก็ไม่มีประวัติว่าวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นจากการทำสมาธิแต่อย่างใด แม้แต่ประเทศอินเดียในยุคปัจจุบันนี้ ก็ยังมีพวกโยคีบำเพ็ญตบะ ทำให้จิตเป็นสมาธิกันอยู่มาก แต่ทำไมพวกโยคีเหล่านั้นจึงไม่มีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเล่า
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