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สัมมาศรัทธา



ค�าปรารภ

หนังสอื “สมัมาศรทัธา” ทีเ่ราจะได้อ่านต่อไปนี ้ความหมาย

ในหนงัสอืเล่มนีจ้ะให้พวกเราได้รูใ้นความหมายว่า สมัมา หมายถงึ

ความชอบธรรม ศรทัธา หมายถงึความเชือ่ถอื ความชอบธรรม

ทีจ่ะให้เกิดความเช่ือได้นัน้ เราต้องศกึษาหาความจรงิ ให้รูเ้ห็นใน

หลกัความจรงิทีเ่รยีกว่า สจัธรรม เรือ่งนัน้ต้องเป็นไปในอนจิจัง 

ทกุขงั อนตัตา จงึเรยีกว่าความเหน็ทีช่อบธรรม เป็นความเหน็ที่

เชือ่ได้อย่างมัน่ใจ การทีจ่ะรู้เหน็ความชอบธรรมได้นี ้ต้องรูเ้ห็น

ในสติปัญญาและรู้เห็นในเหตุในผลที่เป็นจริง ของทุกสิ่งมันมี

ความชอบธรรมอยูใ่นตวัมนัเอง เมือ่เรามาเข้าใจในความชอบธรรม

ทีเ่ป็นจริงอย่างน้ี จะมคีวามเชือ่มัน่ว่าเรามีศรทัธาท่ีมคีวามหนกัแน่น 

จงึเป็นศรทัธาญาณสมัปยุต เป็นความเชือ่ทีมี่เหตผุล เพราะได้

ผ่านขั้นตอนในการพิจารณาด้วยปัญญามาแล้ว เพราะสัมมา

ดังกล่าวมาจาก ทิฏฐิ หมายถึงความเห็น เห็นผิดเราก็รู้ เห็นถูก

เราก็รู้ ความเห็นผิดเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ ความเห็นถูกเป็น

เหตใุห้เกดิความสขุ เรากจ็ะได้เลอืกเอาแต่ความเหน็ถกูเพยีงอย่าง



เดียวได้ ถ้าไม่เข้าใจในความเห็นผิดและไม่เข้าใจในความเห็น

ถูก จะหาเอาหลักสัมมาในความชอบธรรมไม่ได้เลย

ฉะนัน้ ขอให้ทุกท่าน เมือ่อ่านหนังสือเล่มน้ี ควรจะอ่านอยู่

บ่อยๆ อ่านแต่ละครัง้ต้องใช้ปัญญาพจิารณาในเหตุผลไปด้วย 

และให้รู้จักการน้อมเข้ามาหาตัวเองว่า เรามีความบกพร่องที่

ตรงไหน ตรงไหนทีเ่ป็นจดุอ่อนของเรา เราก็จะได้แก้ไขตวัเองให้

เป็นไปในความถกูต้องชอบธรรม เราจะมคีวามเชือ่ม่ันในตัวเอง

ได้ว่า เราจะแก้ปัญหาในตัวเองได้ ด้วยสติปัญญาของตัวเราเอง 

จงึเรียกว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตนได้” ต่อไปขอให้ทกุท่านได้อ่าน

หนงัสอืสมัมาศรทัธานี ้เพือ่เป็นอบุายในการแก้ปัญหาของตวัเอง

ให้หมดไป และขอให้ทกุท่านจงมคีวามเจรญิในทางธรรมตลอดไป

ชั่วกาลนานเทอญ
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สัมมาศรัทธา

หนงัสอื “สมัมาศรัทธา” ทีท่่านอ่านอยู่ในขณะนี ้เป็นอบุาย

วธิปีลกูความส�านกึให้แก่ตวัเราเอง เพราะตามปกตคินเรามคีวามเชือ่

อยูใ่นตวัอยูแ่ล้ว บางทกีเ็ป็นความเช่ือทีถ่กู บางทกีเ็ป็นความเชือ่

ทีผ่ดิ เพราะเป็นความเชือ่มาจากความเหน็ ถ้าความเหน็ถกูก็มี

ความเชือ่ทีถ่กู ถ้ามคีวามเหน็ผดิกม็คีวามเชือ่ผดิไปด้วย การเชือ่

ในความเห็นจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญ

ฉะนัน้ จงึควรฝึกปัญญาไว้ให้ด ีเพือ่น�าปัญญาทีเ่ราฝึกมาแล้ว 

น�ามาแยกความเหน็ผิดและความเหน็ถกูออกจากกนั ใช้ปัญญา

พจิารณาว่า ความเหน็ผดิให้ผลเป็นอย่างไร ความเห็นถกูให้ผล

เป็นอย่างไร ถ้าเข้าใจในผลแห่งความเหน็ผดิและความเหน็ถกู

ชดัเจนแล้ว เรากจ็ะสลดัความเหน็ผดินัน้ออกไปจากใจได้ เราจะ
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เลือกเฟ้นเอาแต่ความเห็นถกูเพยีงอย่างเดยีว ถ้าใจมคีวามต้ังมัน่

อยูใ่นความเห็นถกูนีไ้ด้แล้ว ศรทัธาความเชือ่ก็จะมีพลังท่ีม่ันคง 

จะไม่หลงเชื่อในความเห็นผิดอีกต่อไป นี้คือการวางพ้ืนฐาน

การปฏิบัติในขั้นเริ่มต้น

ถ้าวางฐานขัน้เร่ิมต้นไม่ถูกต้อง การปฏิบติัต่อไปจะมีปัญหา

แน่นอน นัน้คอืความเหน็ผดิทีฝั่งอยูภ่ายในใจมานาน ความเหน็ผิด

นี้จะท�าให้ใจฝักใฝ่ในความเห็นผิดอยู่ตลอดเวลา ถ้าปัญญาไม่ดี

จะปกป้องใจจากความเหน็ผดินีไ้ม่ได้เลย และใจกม็คีวามเคยชนิ

ต่อความเห็นผิดนีอ้ยู่แล้ว ความเหน็ท่ีเป็นสมัมาทิฏฐ ิความถูกต้อง

ในสจัธรรม ใจยังไม่รูเ้ลย เหมอืนกบัว่าสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

นีเ้ป็นของใหม่ ใจยงัไม่เคยรบัรูม้าก่อน จงึจ�าเป็นทีปั่ญญาต้องน�า

สจัธรรมความจรงินีม้าอบรมใจสอนใจอยูบ่่อยๆ จงึเรยีกว่าปัญญา

น�าธรรมะเข้าสอนใจอยู่เสมอ ต้องหาเหตุผลข้อมูลที่ผิดที่ถูก 

เปิดเผยความจริงให้ใจได้รู้

มใิช่ว่าจะเอาความรูใ้นต�ารามาสอนใจ เพียงเท่านีย้งัไม่พอ 

เพราะความรู้ที่จ�ามาจากต�ารานั้นยังหยาบอยู่ เหมือนกับน�้ามัน

ที่ดูดขึ้นมาจากใต้ดิน จะน�ามาใส่เครื่องยนต์ต่างๆ ยังไม่ได ้

ต้องเอาน�้ามันที่หยาบนั้นมากล่ันกรอง แยกออกมาเป็นน�้ามัน
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จรงิๆ จงึจะน�ามาใส่เครือ่งยนต์ได้ นีฉ้นัใด ความรูท้ีจ่�ามาจากต�ารา

จะน�ามาสวดสาธยายให้เกิดความแยบคายหายความสงสัย

ไม่ได้ ต้องเอาความรู้นั้นแหละมากล่ันกรองให้เป็นปัญญา 

แล้วจงึน�าปัญญาทีก่ล่ันกรองแล้วน�ามาประกอบกันกับสจัธรรม

ทีเ่ป็นจริง แล้วน�าเข้าไปอบรมใจสอนใจ ถ้าท�าอย่างนีไ้ด้จงึจะเป็น

ผลดี ใจก็จะได้รับข้อมูลที่เป็นจริงจากปัญญาได้อย่างถูกต้อง

ใจเหมือนกับเด็กยังไม่รู้เดียงสา มือจับได้สิ่งใดก็จะเอา

เข้าปากทั้งหมด ของที่ควรหรือไม่ควร หารู้ไม่ นี้ฉันใด ใจที่มีตัว

มจิฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิทีฝั่งอยู ่ต้องเป็นไปตามความอยากทัง้น้ัน 

ความอยากทางด ีความอยากทางไม่ดี หารูไ้ม่ นีเ้องใจจงึถกูตณัหา 

คือความอยากฝ่ายต�่า เข้ามาครอบง�าปิดอยู่ตลอดเวลา สิ่งที่

เป็นจรงิในสจัธรรมเป็นอย่างใดกย็งัไม่รู้ จงึเรียกว่า โมหะ ใจหลง

ตามความอยากอยูเ่รือ่ยไป ใจไม่รูค้วามจรงินีเ้องจึงเรียกว่า อวิชชา 

คือความไม่รู้จริง ความไม่รู้จริงเห็นจริงน้ีเอง จึงท�าให้ใจเกิด

ความหลง เมื่อใจหลงในความเป็นจริง จึงเกิดความเข้าใจผิด 

ตัณหาคือความอยากจึงได้เกิดขึ้นภายในใจ ความอยากนี้เอง

จึงเป็นตัวก่อให้มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดได้เกิดขึ้นที่ใจ ฉะนั้น 

ผู้ปฏิบัติต้องใช้ปัญญาเข้าแก้ไข เพื่อให้ใจได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง
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สทฺธา ญาณ สมฺปยุตฺ ศรัทธาความเชื่อในสิ่งใดต้องใช้

ปัญญาพิจารณาดูให้ละเอียด ถูกต้องตามความเป็นจริงให้

ชัดเจน รู้ทั้งเหตุและผลว่ามีปัจจัยเกี่ยวโยงกันอย่างไร มิใช่ว่า

จะเชือ่ไปเสยีทัง้หมดโดยขาดการตรติรอง เพราะตามปกติแล้ว

ความเชื่อย่อมมีอยู่กับตัวเองเป็นนิสัย ถ้าความเชื่อขาดปัญญา

รอบรูแ้ล้ว ความเช่ือนัน้ก็จะกลายเป็นมจิฉาทฏิฐไิปโดยไม่รูต้วั 

ถ้าหากมีปัญญาเป็นองค์ประกอบอยู่กบัความเชือ่อย่างมีเหตุผล

แล้ว ความเชื่อนั้นก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบถูกต้อง

ตามหลักความเป็นจริง

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติอย่าเอาความเชื่อเข้าข้างตัวเองว่าถูกต้อง

ไปเสยีทัง้หมด อย่าเอาความเช่ือมาเป็นอตัตา ไม่ยอมฟังเหตผุล

ของผู้อ่ืน ปล่อยให้คนอื่นติติงในความเช่ือของเราได้ อย่าไป

ผกูขาดว่าความเชือ่เราถกูต้องไปเสยีทัง้หมด ความเชือ่นีเ้ปรยีบ

เหมือนเส้นทางของชวิีต ความเชือ่จะผดิจะถกูน้ันมาจากความเหน็

เป็นต้นเหตุ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ก่อนปักใจเชื่อในสิ่งใด 

เอาส่ิงนั้นมาพิจารณาให้เกิดความแยบคายก่อนจึงเชื่อใน

ภายหลัง” ว่าความเชือ่นัน้เป็นสัมมาทฏิฐิ เป็นความเช่ือทีถ่กูต้อง

หรือไม่ หรือเป็นความเชื่อที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดในหลัก
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ความเป็นจริง ให้ชัดเจน จึงเป็นความเชื่อที่มีเหตุผลมารองรับ

ที่ถูกต้อง

ความเชื่อในสิ่งใด ถ้าไม่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบเอาไว้ 

ใจกจ็ะเป็นนสิยัเชือ่อะไรมีแต่ความงมงาย อะไรถูกใจชอบใจกจ็ะ

เชื่อไปเสียทั้งหมด ถ้าสิ่งไม่ถูกใจไม่ชอบใจก็จะไม่เชื่อในสิ่งนั้นๆ 

จึงเป็น สทฺธา วิปยุตฺ เป็นความเชื่อถือที่ขาดจากเหตุผล จึงเกิด

ความเชื่ออย่างผิดๆ เกิดขึ้นภายในใจโดยไม่รู้ตัว

ในยุคนี้สมัยนี้ จึงเกิดลัทธินิยมขึ้นมามากมาย ก็เพราะ

ความเห็นเป็นต้นเหตุ ใครมีความเห็นเป็นอย่างไร ก็เชื่อใน

ความเหน็ของตวัเองว่าต้องเป็นอย่างนี ้เมือ่ความเหน็แต่ละกลุม่

แต่ละบุคคลเห็นไม่ตรงกัน ต่างฝ่ายก็เชื่อมั่นในความเห็นของ

ตวัเองว่าถกูต้อง จงึได้ตัง้ชมรมขึน้มา อาศยัความเห็นของตวัเอง

เป็นหลักในการอบรมสั่งสอนในกลุ่มของตน เมื่อมีหลายกลุ่ม

เกิดขึ้น การสอนก็มีความแตกต่างกันไป ใครก็ว่าได้รับข้อมูล

แนวทางปฏบิตัมิาด ีมคีรูอาจารย์อบรมสัง่สอนมาแล้วอย่างถกูต้อง 

แต่ละกลุ่มก็มคีวามเชือ่ในความเหน็ของตัวเองว่าถกูต้อง จงึได้เกดิ

ความเห็นไม่ตรงกนั ทัง้ท่ีธรรมเป็นหมวดเดียวกนั แต่กตี็ความหมาย

ไปคนละอย่างกัน
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เช่น วิปัสสนา การตีความในวิปัสสนาก็มีความเห็นที่

แตกต่างกันไป ใครก็มีความมั่นใจว่าตัวเองได้ศึกษามาดี ตรงต่อ

แนวทางมรรคผลนิพพาน แล้วเขียนเป็นต�าราออกมาให้คนได้

อ่านกัน คนที่อ่านก็ไม่เข้าใจ ต�าราว่าอย่างไรก็เช่ือไปตามต�ารา

นั้นๆ อย่างฝังใจ หากแต่ละคนแต่ละกลุ่มเขียนในค�าว่าวิปัสสนา

ออกมาไม่เหมอืนกนั ผูอ่้านในต�ารากเ็กดิความสบัสน ไม่เข้าใจว่า

ต�าราของครูอาจารย์องค์ไหนผิดองค์ไหนถูกกันแน่

แต่บุคคลใดกลุ่มใดเชื่อมั่นในความเห็นของครูอาจารย์

ของตวัเองแล้ว ก็จะปฏบิตัติามครูอาจารย์ของตวัเองต่อไป ถ้าได้

ครูอาจารย์ที่สอนถูกในหลักปฏิบัติอันตรงต่อมรรคผลนิพพาน 

ก็ถือว่าท่านเหล่านั้นมีความโชคดีไป ถ้าได้อุบายจากครูอาจารย์

ที่สอนผิด ผู้ปฏิบัติตามก็ผิดกันไป จะกลับตัวไม่ได้เลย ช่วยกัน

ไม่ได้ เป็นในลกัษณะตัวใครตัวมนั ฉะนัน้ ความเหน็และความเชือ่

จึงเป็นดาบสองคม ความเหน็ความเชือ่ทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐทิีช่อบธรรม

ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า ความเหน็ความเช่ือทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐิ

ที่ผิดจากค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ความเห็นและความเชื่อน้ีเองจึงเป็นจุดส�าคัญอย่างมาก 

หลักการปฏิบัติ ถ้าตั้งหลักทั้งสองนี้ยังไม่มั่นคง จะเป็นปัญหาใน
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การปฏบัิตเิป็นอย่างมากทีเดียว ถงึจะมคีวามจรงิจงัในการปฏิบตัิ

อย่างเต็มที่อยู่ก็ตาม ถ้าความจริงจังในการปฏิบัติเป็นไปในทาง

ท่ีผิด ก็ยิ่งมีความผิดเพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว จะหาความถูกต้อง

ไม่พบเลย ถ้าปฏิบัติมีความจริงจังอย่างถูกต้อง ก็ยิ่งจะได้รับผล

การปฏิบัติที่เร็วขึ้น ถ้าหากบารมีเราพร้อมแล้วในชาตินี้ ก็จะได้

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในชาตินี้อย่างแน่นอน

ฉะนัน้ จงตัง้ความเห็นและความเชือ่ให้เป็นไปตามค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง ที่พวกเราเรียกกันว่ากรรมฐาน คือ

ความม่ันคงก็ต้องเร่ิมต้นในจุดนี้เอง กรรม แปลว่าการกระท�า 

ฐาน แปลว่าทีต่ัง้ จงึเป็นความหมายว่าความเหน็และความเชือ่ 

จงึเป็นฐานของใจให้มคีวามมัน่คง ถ้ามีความมัน่คงในความเห็น

ท่ีถกูต้องแล้ว ความเห็นผิดความเข้าใจผิดในหลกัปฏบิตัธิรรม

ก็ไม่มี

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงวางฐานความเห็นให้เป็น

สมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบในเบือ้งต้น จนมคีวามเชือ่มัน่

ภายในใจว่า ความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิที่ถูกต้องชอบธรรม 

สมัมาสงักปัโป การใช้ความคดิมาด�ารติรติรองพจิารณาในสิง่ใด 

ก็เป็นไปตามหลักความจริงในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งหมด 
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และมคีวามเชือ่มัน่ในปัญญาของตัวเอง ใจกม็คีวามรูเ้หน็ตาม

ความเป็นจรงิอย่างชดัเจน ถ้าเร่ิมต้นเป็นไปในลกัษณะอย่างนี้ 

การปฏิบัติจะไม่มีความผิดแต่อย่างใด นี้เป็นแนวทางเดิมที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ในสมัยคร้ังพุทธกาล ในยุคน้ันจึงมี

พุทธบริษัทได้บรรลุมรรคผลเป็นอริยบุคคลเป็นจ�านวนมาก

ความแตกต่างกันในภาคปฏิบัติ ในสมัยครั้งพุทธกาลกับ

ยุคปัจจุบันนี้มีความแตกต่างกันอยู่มาก ก็เพราะครูอาจารย์

ผู้ตีความหมายในหมวดธรรมมาไม่เหมือนกัน หลายส�านัก

ตีความหมายว่าต้องเริ่มต้นจากการท�าสมาธิ เมื่อท�าสมาธิให้จิต

มีความสงบดีแล้วปัญญาจะเกิดขึ้น ความเห็นเป็นอย่างนี้เอง

จึงไม่ถูกต้องตามค�าสอนที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้

ถ้าได้อ่านประวัติของพระพุทธเจ้าก่อนที่พระองค์จะ

ออกผนวช พระองค์ออกผนวชเนือ่งจากความคดิทางปัญญาก่อน

ทั้งนั้น เมื่อพระองค์ทรงเห็นคนแก่ คนเจ็บป่วยไข้ คนตาย 

พระองค์ทรงใช้ความคิดทางปัญญานี้ทั้งนั้น จนจิตของพระองค์

เกดิความสลดสงัเวชขึน้มา พระองค์ทรงพจิารณาด้วยพระปัญญา

รูเ้หน็ว่า ความแก่ ความเจบ็ป่วย ความตาย เนือ่งมาจากการเกดิ

ทั้งนั้น
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พระองค์ทรงใช้พระปัญญาพิจารณาต่อไปว่า การเกิดมี

อะไรเป็นเหตเุป็นปัจจยัท�าให้เกดิ เมือ่พระองค์ทรงใช้พระปัญญา

พิจารณาในจุดนี้อยู่ พระองค์ไม่ทราบเลยว่ามีเหตุปัจจัยอะไร 

พระองค์ทรงใช้พระปัญญาพิจารณาทบทวนหาเหตุท่ีให้เกิดนี้ 

พระองค์ไม่ทรงทราบว่ามเีหตอุะไร แต่ทรงมัน่พระทยัว่า ถ้าเกดิขึน้

มาได้ ต้องมีวิธีดับเหตุในการเกิดนี้ได้ ทุกอย่างมันต้องมีการแก้

กันได้

พระองค์ทรงนึกขึ้นได้ที่เห็นสมณะคือนักบวช พระองค์

ทรงด�าริพิจารณาว่า ถ้าได้ผนวชเหมอืนสมณะนัน้ จะต้องค้นพบ

วิธีดับความเกิดได้แน่นอน นี้เองพระองค์ทรงตัดสินพระทัยออก

ผนวชเพื่อจะค้นหาวิธีมาดับความเกิดให้ได้ นี้เป็นความเห็นเป็น

สัมมาทิฏฐิในขั้นเร่ิมต้น และก็เชื่อมั่นว่าต้องค้นพบเหตุท่ีท�าให้

เกดิอย่างแน่นอน จากนัน้พระองค์กท็รงตัดสนิพระทัยออกผนวช 

เพียงเท่านี้พวกเราก็พอจะเข้าใจ

ในช่วงน้ันพระองค์ยงัไม่ทรงทราบในวธิที�าสมาธแิต่อย่างใด 

แต่ปัญญาความเห็นชอบได้เกิดขึ้นก่อนแล้ว จะให้พระองค์ไป

ทรงนึกค�าบริกรรมท�าสมาธิให้จิตสงบอย่างนั้น เข้าฌานอย่างนี้ 

พระองค์ยังไม่ทรงทราบเลยว่าสมาธเิป็นอย่างไร หากมคี�าถามว่า 
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ในขณะพระองค์ทรงพิจารณาด้วยพระปัญญาอยู่นั้นเป็นสมาธิ

หรือไม่ ก็ตอบว่าเป็นสมาธิได้ แต่ก็เป็นสมาธิความตั้งใจมั่น 

สมาธคิวามตัง้ใจมัน่นีเ้ป็นโดยธรรมชาตใินตวัมนัเอง ความตัง้ใจ 

เรยีกว่าสมาธิความตัง้ใจมัน่ การคดิพจิารณาหาเหตผุลอยูน่ัน้

เป็นปัญญา เป็นอันว่าสมาธิความตั้งใจมั่นกับปัญญามีอยู่ 

ในขณะเดียวกันหนุนกันไปในตัว จึงเป็นพลัง ๒ อย่าง ท�างาน

พร้อมกันและโยงถึงกัน ที่พูดกันอยู่ว่า “ปัญญาหนุนสมาธิ” 

“สมาธิหนุนปัญญา” ก็เป็นในลักษณะนี้ มิใช่ว่าสมาธิท�าให้

ปัญญาเกิดแต่อย่างใด เพราะความคิดหรือปัญญามีอยู่แล้ว

ฉะนั้น คนเราเกิดมาในยุคไหน ชาติใดภาษาใด คนเกิดมา 

ยังไม่มีพระพุทธศาสนา ปัญญาแนวความคิดของคนเรามีอยู่

ในตัวแล้ว แต่เอาความคิดที่มีอยู่ไปตามความอยากในทางโลก 

จนเกิดความเห็นผิดเข้าใจผิดตามความอยากของตนเอง จนได้

มาเกิดมาตายโดยไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ ความคิดเพื่อก่อภพก่อชาติ

ท�าไมจึงคิดเป็น ความคิดหาวิธีดับความเกิดเป็นภพเป็นชาติ 

มันก็ต้องคิดหาวิธีดับความเกิดให้ได้ ข้อส�าคัญว่า คิดอย่างไร

จะเกดิเป็นความเหน็ถกูได้ การคดิทางผดิมนัผดิมาแล้วจงึได้เกดิ

ตายบ่อยๆ บัดนี้พระองค์ต้องทรงคิดหาวิธีดับความเกิดให้ได้ 



สัมมาศรัทธา ๑๓

จากนี้ไปจงติดตามประวัติของพระองค์ให้ดี ว่าพระองค์ทรง

เปลี่ยนจากความเห็นผิดมาเป็นความคิดที่ถูกได้อย่างไร จะได้รู้

ในช่วงต่อไป

เมือ่พระองค์ออกผนวชแล้ว ได้ทราบข่าวว่ามดีาบสทัง้สอง

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เอาจริงจังอยู่ในขณะนั้น พระองค์ก็ได้ไป

ศกึษาและปฏบิตัดิบู้าง ดาบสทัง้สองก็สอนวธิปีฏบิติัให้ตามวธิทีี่

ปฏิบัติมา นั่นคือท�าให้จิตมีความสงบได้โดยง่าย จนเข้ารูปฌาน 

อรูปฌาน ได้ทุกขั้นตอน พระองค์ทรงปฏิบัติท�าความสงบเป็น

ฌานนีอ้ยูน่าน พระองค์ทรงสังเกตว่า การท�าความสงบท�าฌานนี้

เป็นวิธีหลบปัญหาไปได้ช่ัวคราวเท่านั้น จะน�ามาแก้ปัญหาคือ

ความเกิดนี้ไม่ได้เลย

เมื่อพระองค์ทรงคิดได้อย่างนี้ ทรงตัดสินได้เลยว่าวิธีนี้

ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือแก้ปัญหา ละกเิลสตณัหากไ็ม่ได้ ท�าให้ใจมคีวาม

บรสิุทธิ์หลดุพ้นไปจากความเกิดก็ไม่ได้ พระองค์จึงทรงเข้าใจว่า 

วธิที�าใจให้มีความสงบ เข้าฌานอย่างนีไ้ม่ใช่ทาง เม่ือพระองค์ทรง

ต�าหนิในวิธีท�าความสงบอย่างนี้ว่าไม่ใช่ทางแล้ว วิธีที่ถูกต้องจะ

ปฏบิตัอิย่างไรพระองค์กย็งัไม่ทรงทราบ เพยีงทรงทราบว่าการท�า

สมาธิความสงบท�าฌานนี้ ไม่ถูกทางที่จะละอาสวะกิเลสตัณหา



สัมมาศรัทธา๑๔

ให้หมดไปจากใจได้เลย

ขอให้พวกเราในยคุนีอ่้านต�าราในพทุธประวตัขิองพระองค์ 

ถ้ายังไม่ได้อ่าน พากันไปหาอ่านเสีย เพื่อจะท�าให้เกิดความเห็น

ที่ถูกต้อง ถ้าไม่ได้อ่านในต�ารามา ก็จะเชื่อในการสอนผิดจากครู

อาจารย์ตลอดไป ในวันคืนไหนก็จะพากันท�าสมาธิเพื่อให้ใจมี

ความสงบอยู่ตลอดเวลา มิหน�าซ�้ายังพูดโกหกต่อไปว่า “เมื่อจิต

มีความสงบเป็นสมาธิดีแล้ว ปัญญาก็จะเกิดขึ้น” การพูดอย่างนี้

จึงขัดกันกับพระองค์ที่ได้ทรงต�าหนิไว้แล้วว่าไม่ใช่ทาง หรือ

พวกเราจะมีสมาธิความสงบในสูตรไหนที่จะให้ปัญญาเกิดขึ้น 

หรือความสงบในสมาธิเราดียิ่งกว่าพระองค์อย่างนั้นหรือ

อีกเหตุผลหน่ึงให้ผู ้ปฏิบัติวิเคราะห์ให้ดี ในช่วงนั้น

พระพทุธองค์ทรงบ�าเพญ็พระปัญญาบารมมีาแล้วอย่างสมบรูณ์

เต็มที่ เมื่อพระองค์ทรงท�าสมาธิมีความสงบอย่างเต็มที่แล้ว 

ท�าไมพระปัญญาจึงไม่เกิดขึ้นเล่า นี้ปัญญาเราสร้างมาอย่างไร 

สร้างแบบไหน หรือปัญญาเราจะยิ่งกว่าพระองค์อย่างนั้นหรือ 

ท�าไมจึงเกิดความคิดเห็นเป็นอย่างน้ี เป็นความเห็นที่เป็น

มิจฉาทิฏฐิหรือไม่ ให้พวกเราพิจารณาดูอย่างมีเหตุผล อย่างไร

กต้็องเช่ือพระองค์เอาไว้ก่อน การภาวนาปฏบิตัเิป็นไปในทางท่ีผิด 
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เรากต้็องรับความจรงิท่ีพระองค์ตรสัไว้แล้ว เราจะเช่ือพระพทุธเจ้า 

หรือเราจะเชือ่ครอูาจารย์ของเรา ถ้าครอูาจารย์สอนให้เราเข้าใจ

ในหลักปฏิบัติของพระองค์ก็จะเป็นการดี ถ้าสอนผิดแนวทาง

ของพระองค์แล้ว เราก็ไม่ต้องรับเอาในวิธีอย่างนั้น

ในยคุนีม้เีพยีงต�าราทีสื่บทอดต่อกันมาเท่านัน้ ครอูาจารย์

ในยคุนีพ้อทีจ่ะตคีวามหมายในหมวดธรรมของพระพทุธเจ้าเข้าใจ

แตกฉานได้แค่ไหน รู้กันได้ยาก ส่วนมากจะพากันภาวนาปฏิบัติ

เอาอย่างพวกดาบสฤๅษกัีนท้ังน้ัน ครูอาจารย์องค์ทีท่่านสอนตรง

ตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าจริงๆ พวกเราอาจจะเข้าใจว่าครู

อาจารย์องค์นั้นสอนผิดก็เป็นได้

ส่วนใหญ่ในยุคน้ีผู้สอนผู้ปฏิบัติตามจะหนักในวิธีท�า

สมาธิมากไป ส่วนสติปัญญาที่จะน�าพาให้ใจมีความฉลาดรู้ตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรมกลับไม่สนใจ ได้แต่ท�าสมาธิความสงบ

เพียงอย่างเดียว แล้วคอยให้ปัญญาเกิดขึ้นเอง การมีความเห็น

เป็นอย่างนีเ้ป็นมจิฉาทฏิฐหิรือไม่ พิจารณาดกูแ็ล้วกัน วิธกีารสอน

อย่างนี้และปฏิบัติอย่างนี้ ไม่มีในสมัยครั้งพุทธกาลแต่อย่างใด

ในคร้ังน้ันพระองค์ทรงท�าสมาธิมาก่อนก็ตาม พระองค์

ทรงท�าตามค�าสอนของดาบสเท่านั้น เมื่อพระองค์ทรงท�าสมาธิ 
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จติมคีวามสงบอยูก็่ตาม พระองค์ไม่ได้เป็นมจิฉาสมาธ ิและไม่เป็น

โมหสมาธิแต่อย่างใด เมื่อพระองค์ทรงท�าสมาธิอยู่ ก็รู้ความเป็น

สมาธิทุกข้ันตอน แต่พระองค์ไม่ติดใจในความสงบของสมาธินี้ 

เหมือนกับว่าพระองค์ทรงท�าเป็นขั้นทดลอง หรือพิสูจน์ดูว่า 

การท�าสมาธคิวามสงบจะเป็นวธิแีก้ไม่ให้เกดิได้ไหม เมือ่พระองค์

ทรงพิจารณาแล้ว ทราบชัดเจนว่าแก้ความเกิดไม่ได้ จึงผิด

ความประสงค์ของพระองค์อย่างแน่นอน จึงทรงค้นหาวิธี

การดับความเกิดเท่านั้น ไม่หวังเอาความสุขที่เกิดจากสมาธิ

ความสงบแต่อย่างใด

จากนั้นพระองค์ทรงลาดาบสทั้งสองนั้นหนีไป เพื่อจะหา

อุบายการปฏิบัติในรูปแบบใหม่ พระองค์ทรงพยายามคิดหาวิธี

ปฏิบตัด้ิวยพระองค์เองบ้าง หรือท�าตามแบบอย่างของพวกลทัธิ

อื่นๆ บ้าง ทุกวิธีไม่เป็นที่ถูกต้องจะไปดับความเกิดได้ จึงไปพบ

ปัญจวัคคีย์ทั้งห้าก�าลังตามหาพระองค์อยู่ เมื่อทรงพบแล้วก็พา

พระองค์ไปภาวนาปฏบิตัอิยูด่งคสริ ิหาวธิแีผดเผาเชือ้ท่ีท�าให้เกิด 

ในช่วงนั้นเป็นวิธีอดอาหารทุกประเภทเพื่อให้กิเลสตัณหา

เหี่ยวแห้งไป ท�าอยู่นานถึง ๔๙ วันเกือบเอาชีวิตไปไม่รอด ใน

หมวดธรรมว่า อตัตกิลมถานุโยค ทรมานกายให้เกดิวบิตัเิสยีเปล่า 
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ไม่เป็นแนวทางดับความเกิดได้ ให้พวกเราศึกษาให้ดี ในช่วงที่

พระองค์ทรงปฏิบัติในวิธีต่างๆ อยู่นั้น พระองค์ยังไม่ทรงหลง

ประเด็น เพียงทดลองปฏิบัติดูว่าเป็นวิธีดับความเกิดได้ไหม 

ถ้าไม่ได้ พระองค์ก็ทรงหยุดในวิธีนั้น แล้วท�าวิธีอื่นต่อไป

ในช่วงนั้นพระอินทร์ดีดพิณสามสายให้ฟัง สายหนึ่ง

หย่อนยานไปไม่มเีสียง อกีสายหนึง่ตงึเกนิไปสายพิณขาด อกีสาย

หนึ่งไม่ยานและไม่ตึงเกินไป เสียงพิณมีความไพเราะเสนาะดี 

พระองค์ทรงน้อมเอาพณิสามสายมาพจิารณา แล้วเปรยีบเทยีบ

การปฏิบัติของพระองค์ในขณะน้ัน พระองค์ทรงทราบทันทีว่า 

ขณะนี้เหมือนกับสายพิณที่ตึงเกินไป พระองค์ทรงเข้าใจอย่างนี้

จงึหยดุ กลบัมาฉนัอาหารตามเดมิ ท�าให้ปัญจวัคคย์ีทัง้ห้าผดิหวงั 

จึงได้พากันหลีกหนี ปล่อยพระองค์อยู่โดดเดี่ยวในขณะนั้น 

จากนั้นพระองค์เสด็จไปตามล�าพังหลายพื้นที่

ให้พวกเราสังเกตดูประวัติตอนน้ีให้ดี ในช่วงที่พระองค์

ทรงแสวงหาวิธีการดับความเกิดอยู่นั้น ก็ต้องได้พบเห็นคนแก่

เจ็บตายมากมาย ฐานะของเขาเหล่านั้นกินอยู่หลับนอนอย่างไร

พระองค์ทรงรู้เห็นทั้งนั้น แต่ท�าไมพระองค์จึงไม่ทรงเอาเรื่อง

เหล่าน้ีมาเป็นอุบายใช้กับพระปัญญา ก็เพราะการเห็นอย่างนี้
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เป็นผลมาจากการเกิด เหมอืนพระองค์ทรงเหน็มาแล้วก่อนผนวช 

อุบายที่จะให้พระองค์ทรงรู้เห็นในเหตุให้เกิดเป็นภพชาติจริงๆ 

ยงัไม่มเีหตุให้คิดได้ พระองค์ทรงได้อบุายในการคิดพจิารณาด้วย

พระปัญญาอยู่ตรงไหน ท่านผู้อ่านจะได้รู้ในช่วงต่อไปนี้

ในช่วงน้ันพระองค์ประทับนัง่พกัผ่อนอยูใ่ต้ต้นโพธิแ์ห่งหนึง่ 

ที่ฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา เป็นต้นโพธิ์ที่นางสุชาดามาบนบานขอลูก

เอาไว้ เมื่อนางได้ลูกชายสมปรารถนาแล้ว จึงได้มาบวงสรวง

เทพเทวาที่ต้นโพธ์ินี้ ในช่วงนั้นพระองค์ได้มาประทับนั่งพักอยู่

ก่อนแล้ว นางสุชาดานึกว่าเป็นเทพมาคอยรับเครื่องบวงสรวง

จริงๆ ก็ยกถาดทองค�าที่ใส่ข้าวมธุปายาสถวายทันที แล้วก็ได้

กลับบ้านไปด้วยความดีใจ พระองค์ทรงปั้นข้าวมธุปายาสได้ 

๔๙ ค�า ฉนัจนหมด แล้วเอาถาดทองค�าไปเสีย่งทีแ่ม่น�า้เนรญัชรา

ผู้อ่านจึงควรพิจารณาในจุดนี้ให้ดี เพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่

พระองค์ทรงใช้ความคดิในทางพระปัญญาเป็นครัง้แรก พระองค์

ผนวชมานานได้ ๕ ปีกว่า ไม่เคยทรงใช้พระปัญญาพิจารณาใน

สัจธรรมเลย ก็เพราะไม่มีเหตุอันใดให้พระองค์ทรงคิดน้ันเอง 

แต่บัดนี้มีเหตุให้พระองค์ทรงคิดพิจารณาทางพระปัญญาใน

ช่วงที่พระองค์ทรงลอยถาดทองค�านี้เอง
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ในขณะนั้น พระองค์ทรงเอาถาดทองค�าไปลอยเสี่ยงว่า 

ถ้าข้าพเจ้าจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในชาตนิี ้ขอให้ถาดทองค�า

ลอยทวนกระแสน�้าขึ้นไป ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ให้

ถาดทองค�าไหลไปตามกระแสน�้านี้ จากนั้นพระองค์ทรงปล่อย

ถาดทองค�า ในขณะนัน้ ถาดทองค�าก็หมุนติว้ลอยทวนกระแสน�า้

ขึ้นไปทันที ในช่วงน้ีพระองค์ไม่ได้ประทับน่ังสมาธิให้จิตมี

ความสงบแต่อย่างใด พระองค์ก็ท�าใจให้อยู่เป็นปกติธรรมดา

จากนัน้พระองค์กท็รงเอาถาดทองค�าท่ีลอยทวนกระแสน�า้

มาเป็นอบุายในการคดิ น้อมเอาถาดทองค�ามาคดิเปรยีบเทียบใน

ใจพระองค์เองว่า หากท�าใจให้ทวนกระแสแห่งความอยากไปได้ 

ใจก็จะไม่วนเวียนไปมาเกิดตายในโลกนี้อีก การเกิดเป็นภพชาติ

น้อยใหญ่แล้วมาแก่เจ็บตายอยู่ในโลกนี้ ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ ใจที่

หมนุเวยีนเกดิตายนี ้เหมอืนกับสิง่ใดก็ตาม ถ้าไหลไปตามกระแสน�า้

นี้แล้ว ก็จะลงสู่มหาสมุทรสุดสาคร วนเวียนอยู่ที่นั่นโดยไม่มีวัน

จบสิ้น

นี้ฉันใดหนอ ถ้าปล่อยจิตไปตามความอยาก เอาตาม

ความชอบใจอยู่เมื่อไร ใจก็จะมีความรักผูกพันอยู่กับสิ่งนั้น 

ใจมคีวามผกูพันห่วงในสิง่ใด ใจกจ็ะมาเกาะในท่ีนัน่เป็นสถานที่
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เกิดต่อไปอีก เหมือนคนทั้งหลายในโลกนี้ ทั้งเราทั้งเขา ถ้าใจ

ยดึมัน่ยนิดใีนสิง่ใด ใจกจ็ะมาก่อภพก่อชาตเิกดิตายซ�า้ซากอยู่

อย่างนีต้ลอดไป ในช่วงทรงเอาถาดทองค�ามาเป็นอบุายในการคิด

ทางพระปัญญา พระองค์ไม่ได้ทรงท�าความสงบในสมาธแิต่อย่างใด

ใจพระองค์เม่ือมาเห็นตามความเป็นจริงอย่างนี้ จึงมี

พระญาณรู้เกิดข้ึนจากทัสสนะ คือปัญญาอย่างชัดเจนทีเดียว 

พระองค์ทรงมั่นใจว่า ใจไปยึดติดในสิ่งใด ก็ต้องเกิดอยู่ในของ

สิ่งนั้นอย่างแน่นอน ถึงสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งภายนอก เช่น วัตถุธาตุ

คือสมบตั ิจะเป็นสิง่มวีญิญาณครอง จะเป็นช้าง ม้า ววั ควาย หมู 

หมา เป็ด ไก่ หรือสัตว์อย่างไรก็ตาม ถ้าใจไปยึดติดห่วงอาลัย 

ใจก็ต้องมาเกิดในสัตว์เหล่านี้แน่นอน หรือวัตถุธาตุที่ไม่มี

วิญญาณครอง เช่น บ้าน ไร่ นา เงินทองกองสมบัติต่างๆ ถ้าใจ

ไปยึดติดห่วงใยในสิ่งใด ใจต้องมาเกิดอยู่ในของสิ่งนั้น หรือห่วง

ผูกพันกันในเครือญาติท้ังหลาย หรือยึดติดห่วงอยู่กับเพื่อนฝูง

ก็เช่นกัน ใจก็จะคอยมาเกิดเป็นลูกเขาต่อไป

พระองค์กเ็อาเรือ่งความผกูพนัต่อพระนางพมิพา พระราหลุ 

อันเป็นที่รักยิ่ง มาเป็นอุบายในการพิจารณาว่า ถ้าพระองค์มี

ความรกัห่วงใยอยู ่ใจกจ็ะไปเกดิเป็นลกูเขาอกีแน่นอน แม้สมบติั
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มหาศาลที่มีอยู่มากมายในพระราชวัง ถ้ายังห่วงผูกพันอยู่ใน

สิง่เหล่านี ้เมือ่ตายไป วญิญาณกจ็ะเกาะอยูก่บัสิง่เหล่านี ้ไปไหน

ไม่ได้เลย หรอืหากได้สร้างบุญกุศลมาแล้วมากมายกต็าม ถ้าใจไป

ยึดติดในของสิ่งใดแล้ว บุญกุศลที่ได้บ�าเพ็ญมาทั้งหมดนั้น ไม่มี

ก�าลังพอจะผลักดันให้ใจหลุดออกไปจากความยึดติดนี้ได้เลย

ฉะน้ัน ก�าลังของตัณหาคือความอยากนี้ มีพลังดูดใจให้

เกิดความลุ่มหลงอยู่กับโลกนี้มายาวนาน เม่ือไรใจยังหลงติด

ผูกพันกับสิ่งเหล่านี้อยู่ นั่นคือใจหลงโลกสงสาร หาทางออกไม่

ได้เลย สัตว์โลกทั้งหลายที่มาเกิดตายอยู่ในโลกนี้ก็มีตัณหา คือ

ความอยากดูดดึงให้ใจได้หลงในโลกนี้ต่อไป

พระองค์ทรงมีพระปัญญารู้แจ้งแทงตลอดว่า ตัณหาคือ

ความอยากฝังอยูก่บัใจมานาน ใจกห็ลงตามความอยากของตัณหา

มาอย่างมดืมดิทเีดยีว ตณัหาคอืความอยากนีเ้องทีเ่ป็นรากเหง้า

เค้ามลูให้แก่กเิลสทัง้หลาย ใจทีถู่กโมหะอวชิชาครอบง�าอยูอ่ย่าง

นี้มายาวนาน จนใจมีความเคยชินในหมู่กิเลสตัณหาอย่างสนิท 

คิดอะไรไม่ได้เลย แต่ละวันเดือนปีมีแต่กิเลสตัณหาแวดล้อมใจ

อยู่ตลอดเวลา จึงเรียกว่าใจหลงโลกถอนตัวไม่ขึ้น แต่ละคืนวัน

กิเลสตัณหาชักพาให้ใจไปตามความอยากในทางโลก จนไม่มี
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ขอบเขตจ�ากัดในการอิ่มพอแต่อย่างใด

ใจไม่มปัีญญาความฉลาดรอบรู ้จงึได้หลงตามกเิลสตณัหา

เหล่านี้ เพราะตัวสังขารการปรุงแต่งที่ได้รับข้อมูลแผนงาน

จากตัณหามาแล้ว ก็มาคิดหลอกใจให้ลุ่มหลงอยู่ตลอดเวลา 

ตวัตณัหาจะว่าบรษิทัอนัดบัใหญ่ในสามโลกกไ็ม่ผดิ หรอืเรยีกว่า 

“บริษัทสมุทัยจ�ากัด” ก็ว่าได้ มีอ�านาจแผ่กระจายควบคุมท้ัง

สามภพทเีดยีว ตวัประสานเป็นผูอ้�านวยการใหญ่ หาผลงานอนัเป็น

วตัถดุบิเข้าป้อนโรงงานน้ีได้อย่างด ีน้ันคอืสงัขารการปรงุแต่ง 

ตัวสังขารการปรุงแต่งนี้ จะอยู่กับใจอย่างใกล้ชิดทีเดียว หรือ

เรียกว่าเป็นตัวหลอกใจให้หลงอยู่กับโลกนี้

สังขารการปรุงแต่งเป็นตัวเสริมสวยหลอกใจได้ดีมาก

ทีเดยีว ของไม่สวยแต่งให้สวย ของเน่าสกปรกโสโครกกแ็ต่งให้ใจ

เกดิความหอมได้ ใจทีไ่ม่มปัีญญาก็หลงอยูกั่บสงัขารอย่างฝังแน่น

ทเีดยีว ตวัสงัขารจงึเป็นพีเ่ล้ียงให้แก่ใจเป็นอย่างดี มีแนวความคดิ

หลอกใจให้หลงอย่างสนทิมดืมดิ ปิดความเป็นจรงิอยูต่ลอดเวลา 

นีเ้องพระองค์จงึทรงใช้อุบายทางพระปัญญาเข้ามาแก้ไข เพือ่ให้

ใจได้รับข้อมูลที่เป็นจริงอย่างเปิดเผยเช่นกัน
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ความคดิทางปัญญากบัความคดิของสงัขารการปรงุแต่ง 

ทัง้สองความคดิน้ีจะหกัล้างกนัอย่างเตม็ที ่ขณะนีค้วามคดิของ

สังขารได้ใจเป็นตัวประกันไว้แล้ว การใช้ความคิดทางปัญญา

อย่างไร จึงจะได้ใจกลับคืนมาทางปัญญาได้ เพราะใจไปหลงเชื่อ

อยู่กับสังขารมานานแล้ว อุบายทางปัญญาก็ต้องคิดหาช่องทาง

เพื่อจะน�าสัจธรรมความเป็นจริงเข้าไปให้ใจได้รับรู้ และเห็น

ความจริงตามที่ปัญญาเปิดเผยให้ใจได้รู้เห็น ของจริงนี้มีอยู่ 

แต่สังขารได้ปกปิดเอาไว้เป็นอย่างดี

แต่ปัญญาจะเปิดเผยความจริงนี้ให้ใจได้รู้เห็น ดูสิว่า

ก�าลงัของสงัขารเป็นตวัปิดความจรงิ ก�าลังของปัญญาเป็นตวั

เปิดเผยความจริง วธินีีเ้รยีกว่า “หนามยอก หนามบ่ง” น้ันคอื

ใช้ความคดิหกัล้างความคดิกนัเอง ดสูว่ิา ความคดิฝ่ายปัญญา

กบัความคดิฝ่ายสงัขาร ฝ่ายไหนจะมเีหตุผลท่ีถกูต้อง และฝ่าย

ไหนเป็นความคดิทีห่ลอกลวง พระองค์ทรงมพีระปัญญาทีฉ่ลาด

เฉยีบแหลมรอบรู้ตามความเป็นจรงิถกูต้องชดัเจน ทรงประกาศ

ความจริงในสัจธรรมนี้ให้ใจได้รู้เห็นความจริง ในเมื่อใจได้รู้เห็น

ความจริงจากปัญญาเมือ่ไร กใ็จนัน้แหละจะรูค้วามจริงจากปัญญา

นี้อย่างชัดเจน
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จงึเรียกว่า พทุโธ คอืใจรูค้วามจรงิเนือ่งด้วยปัญญานัน้เอง 

เมือ่ใจรูค้วามจรงิเมือ่ไร กจ็ะตืน่ตวัจากความหลงผดิได้ในขณะนัน้ 

จงึเรยีกว่า พทุโธ คอืผูต้ืน่ ตืน่จากความเหน็ผดิหลงผดิในสงัขาร

นั่นเอง ใจจะถอนตัวออกจากความยึดมั่นถือมั่น ไม่แบกหามให้

หนักในความยึดถืออีกต่อไป ใจจึงเป็นอิสระเบิกบาน จึงเรียกว่า

พุทโธ คือใจเบิกบานนั่นเอง การฝึกความคิดให้เกิดเป็นปัญญา

นั้นมิใช่เป็นของยาก ถ้าหากมีเหตุผลในการใช้ความคิดที่ถูกต้อง

ตามความเป็นจริง
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การฝึกให้ปัญญาเกดิขึน้นัน้กจ็ะเป็นสิง่ทีท่�าได้ง่าย ถ้ารูจ้กั

ช่องทางและวธิสีร้างปัญญาให้เกดิขึน้ ผูป้ฏบิตัต้ิองการให้ปัญญา

เกิดขึ้นอยู่แล้ว แต่อุบายวิธีไม่ตรงกับสายทางของปัญญา ถ้า

ตีความหมายในค�าว่าปัญญาแล้ว เป็นอุบายในการกระจาย

ความคิดเห็น ฉะนั้น ต้องเข้าใจในค�าว่า ความคิด กับความเห็น 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าตคีวามหมายให้ออกมาชดัเจนแล้ว 

ความคิดและความเหน็มีความแตกต่างกนั แต่มคีวามเกีย่วเนือ่ง

โยงถึงกัน เช่น ความเห็นผิดก็ต้องมีการคิดผิด ถ้ามีความเห็นถูก

ก็มีความคิดถูก

ความคดิและความเหน็นีเ้องจึงเป็นฐานใหญ่ เป็นพ้ืนฐาน

ก่อต้ังปัญญาให้เกิดขึ้น ส่วนมากผู้ปฏิบัติจะมองข้ามจุดน้ีไป 
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มีความเข้าใจว่า ต้องท�าสมาธิให้จิตมีความสงบเสียก่อน ปัญญา

จงึจะเกดิขึน้ ความเหน็เป็นอย่างน้ีมีความผดิพลาดมหาศาลเลย

ทเีดยีว ให้ย้อนหลงัไปศกึษาประวตัขิองพระพทุธเจ้าดบู้าง ในเมือ่

ครั้งพระองค์อยู่กับดาบสทั้งสอง พระองค์ทรงท�าสมาธิให้จิตมี

ความสงบอย่างเต็มที่มาแล้ว พระองค์ก็ไม่ทรงมีพระปัญญา

เกิดขึ้นแต่อย่างใด ในยุคนี้สมัยนี้ก็เช่นกัน จะให้ปัญญาเกิดจาก

ความสงบนัน้พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสสอนไว้เลย แต่พากนัตคีวาม

ผิดไปเอง 

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัต้ิองมาทบทวนความเหน็ของตวัเองเสียใหม่ 

ท�าความเข้าใจให้เป็นไปในทางเดียวกับพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง

เอาไว้ เพราะตามปกตแิล้วคนเราจะต้องมีความเหน็ผดิ ความเหน็ถูก 

และมคีวามคดิผดิ คดิถกู อยูแ่ล้ว แต่ไม่รูเ้หตใุห้เกิดความเหน็ผดิ

และความเห็นถูกแต่อย่างใด แม้แต่เหตุให้เกิดความคิดถูก 

ความคดิผดิ กย็งัไม่รู ้ถ้าไม่รูเ้หตอุย่างนีจ้ะสร้างปัญญาให้เกดิขึน้

ไม่ได้เลย

ทุกคนมีแนวความเห็นและแนวความคิดอยู่ในตัวอยู่แล้ว 

แต่เอาความเห็นและความคิดไปติดพันอยู่ในกระแสโลกเกินไป 

ทางกระแสโลกก็แยกออกเป็น ๒ หมวดหมู่ด้วยกัน
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๑. ความเหน็และความคดิไปตามกระแสโลกในทางเจรญิ

ทั้งตัวเองและคนอื่น

๒. ความเห็นและความคดิไปตามกระแสโลกฝ่ายต�า่ อันท�าให้

ตัวเองและคนอื่นมีความทุกข์เดือดร้อน และเกิดความหายนะ

ทั้งสองฝ่าย

ในอันดบัแรกตอ้งมาปรับปรงุความเหน็ของตวัเองใหเ้ป็น

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบถูกต้องเป็นธรรมเอาไว้ การสร้างฐาน

แห่งความเห็นผิดมาเป็นตัววัดเทียบเคียงเอาไว้ ใช้แนวความคิด

มาพจิารณาให้รูเ้ห็นว่า ความเหน็ผดิคอืเหน็อย่างน้ีๆ มเีหตผุล

มาประกอบในการคิดแยกแยะความเห็นผิดให้เป็น แล้วท�าใจ

เอาไว้ว่าความเห็นผิดอย่างนี้ จะเป็นต้นเหตุให้เกิดความทุกข์

เดือดร้อนให้แก่ตัวเองและคนอื่น ทุกคนไม่มีความต้องการ 

แม้แต่ตัวเองก็ไม่ต้องการในความเห็นผิดอย่างนี ้ เราต้องดู

แบบอย่างของผู้ประพฤติดี ที่สังคมของนักปราชญ์ทั้งหลาย

ยอมรบัว่า เป็นผูม้คีวามสจุรติในความประพฤตใินทางกายวาจาใจ

ถ้าได้ศึกษาในความเห็นถูกและความเห็นผิดเข้าใจดีแล้ว 

เราจึงเลือกเอาแต่ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมได้ ความเห็นผิด

ทัง้หลาย ความเข้าใจผดิ ความคดิผดิ เรากจ็ะหลกีเลีย่งได้ ให้ตัง้ใจ



การฝึกให้ปัญญาเกิด ๓๑

อยู่ในความเห็นถูก ความเข้าใจถูก และความคิดถูกต่อไป นี้คือ

ฐานใหญ่ในการสร้างปัญญาให้เกดิขึน้ ปัญญา หมายถึงความรอบรู้

ในสพัพสงัขารทีเ่ป็นจรงิ ฉะนัน้ จงึฝึกความเหน็ทีเ่ป็นจรงิเอา

ไว้ให้ใจได้ตั้งมั่นอยู่กับความจริงตลอดไป

ดังในค�าสอนของพระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “นี้ภิกษุ

ทัง้หลาย บรรดารอยเท้าสตัว์ทัง้หลาย ย่อมมารวมอยูใ่นรอยเท้า

ช้างแห่งเดียว นี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย บรรดาธรรมทั้งหลาย 

ย่อมมารวมอยูก่บัสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบนีท้ัง้นัน้” ถ้าหากผูม้ี

ความคิดในเหตุผลที่ดี ฟังกันเพียงเท่านี้ก็รู้จักในความหมายว่า

ความเห็นชอบน้ีมคีวามส�าคญัเป็นอย่างมากทเีดยีว ถ้าตัง้หลกั

ความเหน็ชอบไว้มคีวามมัน่คงดแีล้ว การปฏบิตัธิรรมหมวดอืน่ๆ 

ต่อไป กเ็ป็นการปฏบิตัทิีถ่กูต้องชอบธรรมไปทัง้หมด จะรกัษา

ศลีกเ็ป็นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบในหมวดศลี จะท�าสมาธกิเ็ป็น

สัมมาทิฏฐิในสมาธิอย่างถูกต้อง

ผูป้ฏบิตัใินยุคนีพ้ดูเร่ืองสัมมาสมาธกินัอยูม่าก แต่กไ็ม่รูจ้กั

เหตุที่จะให้เกิดเป็นสัมมาสมาธิแต่อย่างใด เพียงพูดไปแบบ

ลมๆ แล้งๆ แบบนกแก้วนกขนุทอง หรอืพดูต่อๆ กนัมาตามต�ารา

เท่านั้น ในส่วนลึกของสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนั้นจะไม่รู้เลย 
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เพียงพูดกันง่ายๆ ว่า ต้องท�าสมาธิให้เป็นสัมมาสมาธิ

การท�าสมาธิให้เป็นสัมมาสมาธินั้น ถ้าไม่รู้หลักการและ

วธิทีีถ่กูต้องตามค�าสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว จะเป็นสมัมาสมาธิ

ไม่ได้เลย เพราะการท�าสมาธิเป็นหลักสากลทั่วไปในโลก ไม่ต้อง

ผกูขาดว่าต้องชาวพุทธเท่านัน้ท�าได้ แม้ศาสนาอืน่หรอืผูไ้ม่นับถือ

ศาสนาอะไรเลย ก็ท�าสมาธิได้ ค�าว่าสมาธิเป็นค�ากลางๆ เท่านั้น 

ยังไม่เป็นคุณเป็นโทษแต่อย่างใด สมาธิที่เป็นคุณเป็นโทษได้นั้น

อยู่กบัเหตทุีต้ั่งใจเอาไว้ ถ้าตัง้ใจไว้ผดิกเ็ป็นมจิฉาสมาธ ิถ้าตัง้ใจไว้

ถกูกเ็ป็นสมัมาสมาธไิป มิใช่ว่าสมาธิความสงบนัน้เป็นสมัมาสมาธิ

ทัง้หมด หาใช่ไม่ สมาธคิวามสงบจะผดิจะถกูขึน้อยูก่บัความเหน็

เป็นต้นเหตุที่ส�าคัญ





สมาธิมี ๓ วิธี

ผู้ปฏบิติัต้องศึกษาในสมาธทิัง้ ๓ วธินีีใ้ห้เข้าใจ ว่าในขณะนี้

เราท�าสมาธิในรูปแบบไหน เราจะได้รู้ตัวเองเอาไว้

(๑) สมาธิที่เป็นหลักสากลทั่วไป

(๒) มิจฉาสมาธิ

(๓) สัมมาสมาธิ

จะอธิบายเป็นหมวดๆ ไป ให้ผู้อ่านได้ศึกษาให้ดี ให้เข้าใจ

ในความหมายของวธิที�าสมาธใินหมวดนัน้ให้เข้าใจ ให้สงัเกตดใูจ

ของตัวเองเอาไว้ว่าสมาธิแต่ละอย่างให้ผลเกิดข้ึนภายในใจเป็น

อย่างไร เพราะการท�าสมาธิมีผลออกมาทางใจโดยเฉพาะ ผู้เคย

ท�าสมาธิความสงบมาแล้ว จะเป็นทางที่ถูกหรือทางที่ผิด หรือ

ไม่ถูกไม่ผิด ก็จะได้เข้าใจดังที่จะได้อธิบายต่อไปนี้



สมาธิที่เป็นหลักสากลทั่วไป

สมาธทิีเ่ป็นหลักสากลทัว่ไปเขาท�ากันอย่างไร ยกตวัอย่าง

ดาบสทัง้สอง ทีเ่คยเป็นครอูาจารย์ของพระพทุธเจ้าของพวกเรา

มาแล้ว ดาบสท้ังสองท�าสมาธเิพือ่ความสงบเท่านัน้ ไม่มคีวามอยาก

ว่าจะเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี เช่น ท�าสมาธิอยากให้เกิดปัญญา 

ท�าสมาธิอยากให้จิตพ้นจากกิเลสตัณหา ท�าสมาธิอยากให้จิตมี

ความบริสทุธิ ์ท�าสมาธอิยากเข้าถงึมรรคผลนพิพาน ความอยาก

เหล่าน้ีไม่มีในยุคนั้นสมัยนั้น จึงไม่รู้จักว่าปัญญาเป็นอย่างไร 

กเิลสตณัหาเป็นอย่างไร จติมคีวามบรสิทุธิห์ลดุพ้นเข้าสูม่รรคผล

นพิพานเป็นอย่างไร ดาบสทัง้สองหรอืพวกฤๅษอ่ืีนๆ กไ็ม่รูไ้ม่เข้าใจ

แต่อย่างใด เพียงท�าใจให้อยูเ่ป็นหนึง่ ไม่คดิวอกแวกไปมาในอดตี 

อนาคต ท�าจิตให้อยู่ในปัจจุบันเท่านั้น ท�าอยู่อย่างนี้อยู่บ่อยๆ 
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ติดต่อกันจนเกิดความเคยชิน ต่อจากนั้นจิตก็มีความสงบไปเอง 

ส่วนอบุายค�าบรกิรรมทีแ่ตกต่างกนัไม่เป็นสิง่ส�าคญั ความส�าคัญ

อยู่ที่จิตตั้งอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น ส่วนความระลึกรู้ใน

อารมณ์ของสติก็ต้องมี

พวกฤๅษีดาบสเหล่านี้ฝึกความไม่คิดในสิ่งใดๆ แต่ละวัน

แต่ละคนื ยนืเดนินัง่นอน ก็มสีตรู้ิอยูใ่นอารมณ์ของจิตตลอดเวลา 

ความคิดทางสติปัญญาเพ่ือเป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เพื่อให้เป็นไปในสัจธรรมความเป็นจริงทั้งหลาย ตัดทิ้งไป 

ส่วนการส�ารวมกายวาจาก็มเีป็นปกต ิท่านเหล่านีห้าวธิหีลกีเลีย่ง

ในความวุ่นวายในสังคมได้อย่างดี ชอบไปอยู่ป่าเขาล�าเนาไพร

ที่ห่างไกลจากฝูงชน เพราะการไปอยู่ในที่อย่างนั้นเป็นอุบายวิธี

ตัดขาดจากโลกภายนอก ห่างไกลจากรูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ การส�ารวมในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็มีการส�ารวม

ต่อเนื่องกัน อารมณ์ที่จะเกิดขึ้นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย จะไม่เกิดขึน้เลย เมือ่อารมณ์ทีเ่กดิจากทางอายตนะไม่มี 

ถ้าไม่มีอารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้น อารมณ์ทางใจจะมีมาจากที่ไหน

ฉะนั้น พวกดาบสฤๅษีเหล่านี้ท�าสมาธิมีความสงบได้ง่าย 

สมาธิความสงบของพวกดาบสฤๅษีเหล่านี้ เขาไม่รู้จักศีล ๕ 
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ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ แต่อย่างใด เขาก็ท�าสมาธิให้จิตมี

ความสงบได้ เพราะศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ นี้ 

เกิดข้ึนเมื่อศาสนาพุทธเกิดขึ้นแล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ

ศีลเหล่านีข้ึน้มา ให้พวกเราคดิให้ดี พวกดาบสฤๅษีไม่รูจ้กัศีลอะไร 

ท�าไมท่านเหล่านัน้ท�าสมาธิให้จติมคีวามสงบได้ ให้พวกเราวินจิฉยั

ให้ดใีนเรือ่งนี ้พวกดาบสฤๅษเีขาท�าสมาธมิคีวามสงบได้ด ีก็เพราะ

ท�าใจไม่ให้มคีวามอยากในสิง่ใดๆ ทัง้สิน้ อารมณ์ทีเ่ป็นความอยาก

นี้เป็นตัวแปรที่ส�าคัญ เมื่อไม่มีความอยากก็ไม่มีอารมณ์ให้ได้คิด 

แต่ละคืนวันจิตจะอยู่ในอารมณ์แห่งความสุขในความสงบ 

มคีวามสุขอยูใ่นฌาน จงึเป็นโมหสมาธ ิหลงในความสขุของสมาธิ 

หลงอยู่ในความสุขของฌาน หาทางออกไม่ได้เลย

วิธีท�าในสมาธิอย่างนี้นี่เอง ชอบเกิดมีอภิญญาขึ้น แต่ก็

หลงในอภิญญาอยู่อีกเช่นกัน อภิญญานี้เกิดได้ทั้งปุถุชน เกิดขึ้น

ได้ทั้งนักบวชและฆราวาส เกิดขึ้นทั้งศาสนาพุทธและศาสนาอื่น 

แม้แต่คนไม่มกีารนบัถอืศาสนาอะไร อภญิญาก็เกดิขึน้ได้เช่นกนั 

ข้อส�าคัญ คือผู้ท�าสมาธไิด้ดกีม็อีภญิญาเกดิขึน้ได้ แต่กไ็ม่ผกูขาด

ว่าอภญิญาจะต้องเกิดขึน้กบัผูม้นีสิยัเจโตวมิตุเิท่านัน้ พวกมนีสิยั

ปัญญาวิมุติก็เกิดอภิญญานี้ได้เช่นกัน
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ฉะนั้น อภิญญาจะเกิดขึ้นตามนิสัยบารมีแต่ละบุคคล

เท่านั้น แต่ก็ไม่เป็นหลักส�าคัญอะไร เพียงเป็นของเล่นเท่านั้น 

ถ้าผูไ้ม่มปัีญญารอบรู้ในอภญิญากจ็ะเกดิความหลง เอาอภญิญา

เป็นช่องทางหาเอกลาภในทางมิจฉาชีพได้ เพราะอภิญญาเป็น

อภินิหารฝ่ายโลกย์ีเกดิกบัปถุุชนได้ ถ้าอภญิญาเกิดกบัพระอรยิเจ้า

ก็ไม่เสียหายอะไร ท่านจะเอามาใช้ได้ตามเหตุที่จ�าเป็นเท่านั้น

อภิญญามีดังนี้

๑. จักขุญาณ คือญาณทางตา หรือว่าตาทิพย์ จะก�าหนด

ให้เห็นได้ในภพภูมิทั้งหลาย

๒. โสตญาณ คือญาณเกิดขึ้นทางหู เรียกว่า หูทิพย์ 

จะก�าหนดฟังเสียงอะไรได้

๓. เจโตปริยญาณ เป็นญาณเกิดขึ้นทางใจ ก�าหนดรู้

ความนึกคิดจากใจคนอื่นได้

๔. มโนมยิทธิญาณ เป็นญาณทางใจ ก�าหนดให้เป็นรูป

ภายนอก คนหนึ่งเป็นหลายคนได้ หรือแปลงเป็นรูปอื่นก็ได้

๕. อทิธวิิธญิาณ เป็นฤทธิท์างใจ จะก�าหนดเหาะเหนิด�าดนิ

ได้ตามต้องการ

๖. จุตูปปาตญาณ เป็นญาณรู้จักวิญญาณของสัตว์และ
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มนุษย์ทั้งหลายว่าตายไปแล้วไปเกิดที่ไหน

๗. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ เป็นญาณรู้ภพชาติในอดีตว่า

เคยเกิดเป็นอะไรมาบ้าง

ทั้ง ๗ นี้เป็นญาณโลกีย์ เกิดได้กับปุถุชนและพระอริยเจ้า 

ถ้าหากมีนิสัยบารมีที่ได้สร้างมา

ส่วนญาณที ่๘ พระพทุธเจ้าส่งเสรมิเป็นอย่างยิง่ เป็นญาณ

เดียวที่จะท�าให้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ นั้นคือ อาสวักขยญาณ 

เป็นญาณที่รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไป ส่วนญาณทั้ง ๗ ดังที่ได้อธิบาย

มาแล้ว ในยุคนี้ก็เกิดมีแก่ผู้ปฏิบัติได้ ผู้ท�าให้ญาณนี้เกิดขึ้นจริง 

คนไม่มปัีญญารอบรูก้จ็ะเอาญาณนีเ้ป็นวธิหีาเอกลาภได้มากท่ีสดุ 

เพราะคนไม่เข้าใจเห็นของแปลกๆ ทีตั่วเองท�าไม่ได้ กจ็ะไปยกย่อง

สรรเสริญแก่พระผู้ท�าได้ว่าเป็นพระองค์ที่ส�าคัญมากในยุคนี้ จะ

ยกย่องว่าเป็นผูภ้าวนาปฏบิตัดิ ีแล้วยกฐานะขึน้เป็นพระอรหนัต์

ในทันที แต่ก็เป็นพระอรหันต์ที่ลูกศิษย์ยกให้เป็นเท่านั้น 

อภิญญาทั้ง ๗ นั้น จะน�าไปละกิเลสตัณหาอาสวะอะไร

ไม่ได้เลย ถ้าคนไม่มีปัญญารอบรู้ ก็จะเป็นวิธีเพิ่มกิเลสตัณหา 

เพิ่มมานะอัตตาขึ้นเป็นอย่างมากทีเดียว ในยุคนี้ถึงจะไม่มีญาณ

ครบถึง ๗ ข้อก็ตาม เพียงเกิดข้ึนสักหน่ึงหรือสองญาณเท่านี้
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ก็ยกเป็นพระอรหันต์ได้แล้ว ในยุคนี้ลูกศิษย์จึงพยายามที่จะปั้น

อาจารย์ตวัเองให้เป็นพระอรหันต์ขึน้มา มีอยูม่ากมาย ใครทราบว่า

พระอรหนัต์เกดิขึน้ในทีไ่หน ก็พากันหล่ังไหลหอบปัจจยัสีเ่ข้าไป 

เพื่อจะให้เกิดบุญกุศลมากที่สุด
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มิจฉาสมาธินี้เกิดข้ึนมากในยุคปัจจุบัน มิจฉาสมาธินี้

มีความสงบได้เหมือนกัน แต่ความสงบเป็นมิจฉาสมาธินั้นมิใช่

เกิดขึ้นเพราะความสงบ แต่เกิดขึ้นเพราะเห็นผิดในเบื้องต้น 

ที่เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดภายในใจที่ยังไม่ได้แก้ไข 

เหมอืนกบัขวดท่ีมยีาพษิเป็นคราบตดิเกาะอยูภ่ายใน ยังไม่ได้ล้าง 

เมื่อเอายาดีๆ เข้าไปใส่ ยาพิษก็จะซึมดูดเข้ากันกับยาโดยเรา

มองไม่เห็น เมื่อเอายามากิน ฤทธิ์ของยาพิษก็จะเป็นผลออกมา

ทันที นี้ฉันใด ใจเราเหมือนขวดยา ยาพิษเหมือนกับมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดที่ฝังอยู่กับใจมานาน ไม่มีปัญญาที่จะแก้ไข

ความเห็นผิดให้หมดไปจากใจได้ เมื่อไปท�าสมาธิให้จิตมี 

ความสงบแล้ว ตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดก็จะซึมเข้ากันกับ
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ความสงบในทันที จึงเกิดเป็นมิจฉาสมาธิขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว ทั้งที่

ตัวเองเป็นมิจฉาสมาธิอยู่ ก็ยังพูดว่าตัวเองเป็นสัมมาสมาธิอยู่

เรื่อยไป

ผู้เป็นมิจฉาสมาธิอย่างนี้ ต้องไปพูดคุยกันกับผู้ที่เป็น

มจิฉาสมาธเิท่านัน้ จงึจะพดูคยุกนัรูเ้รือ่งไปด้วยกันได้ เหมอืนกบั

น�้ามันต้องผสมในน�้ามันสูตรเดียวกันจึงจะเข้ากันได้ ถ้าไปเทใส่

ผิดสูตรจะไม่เข้ากันเลย นี้ฉันใด ผู้เป็นมิจฉาสมาธิต้องไปพูดคุย

ในกลุ่มเดียวกัน พวกท่ีเป็นมิจฉาสมาธิจะไปพูดคุยกับพวกเป็น

สมัมาสมาธจิะไม่รูภ้าษากันเลย เสยีเวลาและเหนือ่ยเปล่า ให้เป็น

ตัวใครตัวมันก็แล้วกัน ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิเพียงเล็กน้อย ก็พอจะ

พูดกันรู้เร่ือง ถ้าเป็นมากแล้วความเห็นจะเกิดความขัดแย้งกัน

ทันที และสติปัญญาท่ีจะน�าพาให้ถึงมรรคผลนิพพานในชาติน้ี

ก็จะปิดฉากลงทันที พวกที่เป็นมิจฉาสมาธิก็คือพวกไม่มีปัญญา

ศึกษาในตัวเอง

พวกท�าสมาธิไม่มีปัญญาความเห็นชอบเป็นหลักจะเป็น

ปัญหาแน่นอน ถึงจะมีความเพียรท�าสมาธิอย่างเข้มข้นเอาจริง

เอาจงัอยูก่ต็าม ยิง่มีความจรงิจังมากเท่าไร มิจฉาสมาธย่ิิงเกดิเร็ว

มากขึน้ ท่ีเรยีกว่าวปัิสสนปูกเิลส ๑๐ อย่าง เกดิขึน้อย่างใดอย่างหนึง่
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หรือทั้งหมด ก็ข้ึนอยู่กับความเพียรและความเห็นผิดมากน้อย

ต่างกนั วปัิสสนปูกเิลส ๑๐ อย่างได้อธบิายไว้ในหนงัสอืหลายเล่ม 

ผู้อ่านคงไม่ได้เห็น จะได้อธิบายไว้ในหนังสือเล่มนี้เพียงย่อเอาไว้ 

ถ้าหากไม่เข้าใจ จงมาสอบถามในภายหลัง

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ข้อ มีดังนี้

๑. โอภาส ในขณะท�าสมาธิจิตมีความสงบได้แล้ว จะเกิด

เป็นแสงสว่างขึ้นในลักษณะต่างๆ ในขณะนั้นใจอยากจะอยู่กับ

ความสว่างนั้น

๒. ปีติ จะเกิดความเอิบอิ่มใจอยู่ตลอดเวลา

๓. ปัสสัทธิ จะมีความสงบภายในใจอยู่ตลอดเวลา

๔. สุขะ จะมีความสุขกายสุขใจเป็นอย่างมาก

๕. ญาณะ จะมญีาณรูเ้กดิขึน้เหมอืนกบัมเีสยีงมากระซบิใจ 

เป็นเรือ่งทางโลกบ้าง เป็นเรือ่งของธรรมบ้าง จรงิบ้างไม่จรงิบ้าง

๖. อธิโมกข์ น้อมใจเชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้นจากสมาธินี้ ว่าเป็น

ของดี มีความพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้น

๗. ปัคคาหะ มีความเพียรที่เข้มข้นจริงจัง ไม่มีความ

เหน็ดเหนื่อย จะท�าความเพียรติดต่อกันอยู่ตลอดเวลา

๘. อปัุฏฐาน มีสตริะลกึรูท้นัต่อเหตกุารณ์ ทกุอริยิาบถต่อ
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เนื่องกันอยู่เป็นนิจ ไม่มีการเผลอตัว

๙. อุเบกขา ใจวางเฉยในทุกๆ อย่าง ไม่ผูกพันยึดติดอยู่

ในสิ่งใดๆ ไม่มีความรักความชังแฝงใจ

๑๐. นิกันติ มีความพอใจยินดีในสิ่งที่เกิดขึ้นท้ังหมด 

มีความมั่นใจว่าเป็นวิธีที่ถูกต้องแล้วอย่างฝังใจ

เมือ่เป็นถงึจุดนี ้เรยีกว่าจติล่มสลายไปแล้ว ถงึจะพดูธรรมะ

ได้อยู่ก็ตาม แต่ส่วนลึกของใจนั้นเป็นวิปัสสนูปกิเลสเต็มตัว 

ที่เรียกกันว่าคนจิตเพี้ยน หรือเรียกว่ากรรมฐานแตกนั่นเอง
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สัมมาสมาธิเป็นสมาธิที่ตั้งใจมั่นที่ชอบธรรม เป็นสมาธิที่

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ สมาธินี้เป็นแนวทางที่เช่ือมโยงให้

เกดิในวปัิสสนา ผูป้ฏิบติัได้พูดถึงสมัมาสมาธิและพดูถงึวปัิสสนา

กนัอยูเ่สมอ สายสมัมาสมาธนิีเ้ป็นสายทีต่รงต่อมรรคผลนิพพาน

โดยแท้ ก่อนจะมาถึงเป็นสัมมาสมาธิได้น้ันต้องมีเหตุปัจจัย

เชื่อมโยงกันมาที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบตาม

อบุายวิธทีีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้ว ต้องศึกษาในมรรคแปดให้ดี 

มิฉะนั้น จะหลงทาง ไม่เป็นไปตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าเลย 

ให้เราได้พิจารณาด้วยเหตวุ่า ท�าไมพระพทุธเจ้าจงึเอาสมัมาทฏิฐิ 

ปัญญาความเหน็ชอบเป็นฐานหลกั เป็นจดุเร่ิมต้นในการปฏิบตัธิรรม 

ถ้าวางฐานหลักไม่ถูกต้องในการปฏิบัติแล้ว จะต่อการปฏิบัติให้
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ตรงไปในมรรคผลนิพพานไม่ได้เลย

ฉะนั้น ปัญญาความเห็นชอบจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญยิ่ง 

ผู้ค้นพบแนวทางนี้คือพระสิทธัตถะภิกขุ พระองค์ทรงค้นพบที่

ฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา ในขณะพระองค์ทรงลอยถาดทองค�านั้นเอง 

ในช่วงนั้นพระองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า แต่พระองค์

ทรงค้นพบแนวทางที่ถูกต้องด้วยพระองค์เอง ไม่มีใครๆ เป็น

ครอูาจารย์แนะน�าสอนให้แต่อย่างใด พระองค์จงึทรงประกาศว่า 

“แนวทางปฏิบัตท่ีิถูกต้องตรงต่อมรรคผลนพิพาน ได้ค้นพบแล้ว

ในขณะนี ้นัน่คอืสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเห็นชอบ” เม่ือพระองค์ทรง

ต้ังปัญญาความเหน็ชอบได้แล้ว การปฏบิตัใินขัน้ต่อไป อบุายธรรม

ต่างๆ จะเป็นธรรมะปฏิบัตทิีช่อบธรรมไปทัง้หมด เมือ่เริม่ต้นเป็น

สัมมาปฏิบัติอย่างไร ในระดับต่อไปก็เป็นสัมมาปฏิบัติเชื่อมโยง

ต่อกัน จนถึงขั้นสูงสุดคือมรรคผลนิพพาน

การปฏิบัติถ้าหากท�าถูกหลักวิธีแล้ว ไม่เป็นของยาก 

ไม่เหมอืนกับพระบางองค ์ฆราวาสบางท่าน ทีไ่ดพ้ดูว่า นัง่สมาธิ

มคีวามจรงิจงั นัง่เอาจนก้นแตก เดนิจงกรมจนเท้าแตก การปฏิบตัิ

ไม่ถูกหลกัวิธี กเ็ป็นสิง่ทีท่�ายากเป็นธรรมดา ถ้าวางทศิทางให้ถกู

แล้วไม่ต้องลงทนุถงึขนาดน้ัน เหมอืนผู้มคีวามฉลาดในการท�ามดี 
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เอาเหล็กท่อนเหล็กแหนบมาท�า เขาท�ากันง่ายๆ ไม่เหมือนกับ

คนท�าไม่เป็นหรอืท�าผิดขัน้ตอน เอาเหล็กมาใส่ไฟตจีนเหลก็ขาด

กระจุยไป กเ็ป็นมดีไม่ได้อยูน่ัน่เอง นีฉ้นัใด การปฏบิตัจิะยากง่าย

อย่างไร ขึ้นอยู่กับการวางทิศทางให้ตรงหรือไม่ตรงเท่านั้น

ทิศทางท่ีตรงที่สุด พระพุทธเจ้าทรงวางเอาไว้แล้ว แต่

พวกเราไม่ปฏบิตัติาม พระพุทธเจ้าตรสัไว้ว่า ให้เริม่จากสมัมาทฏิฐิ 

ปัญญาความเหน็ชอบเป็นหลกัเริม่ต้น แต่พวกเรากลับไปท�าสมาธิ

เป็นหลักเริ่มต้น มันจึงสวนทางกับค�าสอนของพระพุทธเจ้า 

เป็นวธิฉีายหนงัคนละม้วนทเีดยีว เวลาพดูยงัว่าจะปฏบิตัภิาวนา

ให้เป็นไปตามแนวทางของพระพุทธเจ้า เวลาปฏิบัติภาวนาจริง

ไม่ใช่เลย มักเป็นไปตามแบบฉบับของพวกดาบสฤๅษีกันทั้งนั้น

เมื่อท�าอย่างน้ีแล้วยังมาเรียกร้องหาปัญญา เรียกร้องหา 

ความฉลาดรอบรูใ้นสจัธรรม เวลาท�าเป็นอกีอย่างหน่ึง เวลาเรยีกร้อง

ต้องการอกีรปูแบบหนึง่ เข้ากันไม่ได้เลย เหมอืนทาสีด�าแต่ต้องการ

ให้เป็นสีขาว มันเป็นไปไม่ได้ ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาให้ดีกว่านี้ 

เรียบเรียงประวัติของพระพุทธเจ้าให้ถูก และอ่านประวัติของ

พระอริยเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาลดูบ้าง เผื่อเราจะได้เอาตัวอย่าง

อบุายวธินีัน้มาปฏิบัตต่ิอไป คดิแล้วกน่็าเหน็ใจกบัผูป้ฏบิตัใินยคุนี้ 
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กเ็พราะมคีรอูาจารย์ผูม้กีารศกึษาน้อย ไม่เข้าใจแนวทางท่ีถูกต้อง 

พวกเราก็พลอยไม่ถูกต้องไปด้วย

การเริ่มต้นการปฏิบัติจากสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็น

ชอบน้ี เป็นจดุเริม่ต้นทีส่�าคญัยิง่ ถ้าตัง้หลกัสมัมาทฏิฐ ิปัญญา

ความเห็นชอบได้แล้ว หลักสัมมานี้ก็จะเชื่อมโยงเป็นสัมมา

สงักปัโป คอืความด�าริพจิารณาทีถ่กูต้องชอบธรรม และเชือ่ม

โยงไปเป็นสมัมาวาจา ค�าพดูออกมาแต่ละประโยคกเ็ป็นธรรม 

สมัมากมัมนัตะ การท�างานกเ็ป็นงานท่ีชอบธรรม สัมมาอาชีวะ 

การเลีย้งชวิีตกเ็ป็นความชอบธรรม สมัมาวายามะ ความเพยีร

พยายามในสิ่งใดก็เป็นความเพียรที่ชอบธรรม สัมมาสติ 

การระลกึได้ในสิง่ใดก็ระลกึได้ท่ีถกูต้องชอบธรรม สมัมาสมาธิ 

ก็เป็นจิตมีความตั้งมั่นชอบธรรม นี้คือสายสัมมาทิฏฐิ ปัญญา

ความเหน็ชอบ เป็นทางทีต่รงสูว่ปัิสสนา และตรงเข้าสู่วิปัสสนา

ญาณ เข้าสู่ทางมรรคผลนิพพาน

การปฏบิติัตามแนวทางของพระพทุธเจ้านีเ้ป็นสิง่ทีท่�าได้ง่าย 

พระพทุธเจ้าของพวกเราทัง้หลาย ในขัน้เริม่แรกพระองค์ก็ไม่ทรง

ทราบวิธีปฏิบัติสายสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบแต่อย่างใด 

พระองค์ทรงทดลองปฏิบัติอยู่หลายรูปแบบ เช่น ไปท�าสมาธิ
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ความสงบอยู่กับดาบสทั้งสองเป็นเวลานาน พระองค์ทรงเห็นว่า

ไม่ใช่ทางทีจ่ะตัดกระแสแห่งความเกดิได้ ถ้าพวกเราได้อ่านประวติั

ของพระพุทธเจ้าในจุดนี้ คิดว่าทุกคนพอจะเข้าใจในความหมาย

ทันทีว่า พระพุทธเจ้าของพวกเราก็เคยทรงปฏิบัติผิดมาแล้ว 

พวกเราพากันปฏิบัติผิดอยู่ท�าไมจึงไม่รู้ตัว

แม้ผู้สอนก็เช่นเดียวกัน ถ้าอ่านต�าราตอนที่พระองค์ได้

ทรงปฏิบัติผิดมาแล้ว ก็คงไม่สอนให้ผู้ปฏิบัติหลงจมอยู่ในสมาธิ

ความสงบเหล่านี้ วิธีที่พระองค์ทรงปฏิบัติถูกก็มีต�าราเขียนไว้

อย่างชดัเจน พวกครอูาจารย์ผูส้อนไม่อ่านต�าราดูกไ็ม่รูเ้รือ่ง หรอื

อ่านต�ารามาแล้ว แต่ไม่มปัีญญาทีจ่ะตใีนความหมายให้แตกฉาน 

จงึไม่รูค้วามจรงิของการปฏบิตัทิีถู่กต้อง และไม่เข้าใจในการเจริญ

ในวิปัสสนา

แต่ต�าราวิธีการท�าสมาธิที่น�ามาจากประเทศพม่า กลับมี

ความสนใจเป็นพิเศษ น�ามาสอนและปฏิบัติตามเป็นจ�านวน

มากมาย อยู่ที่ไหนก็พากันท�าความสงบแข่งกัน เม่ือออกจาก

สมาธมิา ยงัถามต่อไปว่า เป็นอย่างไร เหน็อะไรบ้างไหม เป็นค�าพดู

ท่ีจูงใจให้ผู้ปฏิบัติเกิดความหลงในภาพนิมิตอีกต่อหนึ่ง หรือไป

สอบถามอารมณ์กรรมฐานกันด้วยวิธีต่างๆ วิธีการสอนและปฏบิตัิ
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อย่างนีไ้ม่มใีนสมยัครัง้พทุธกาลเลย ถ้ามพีระพทุธเจ้าทรงสอนใคร

ที่ไหน ใครได้บรรลุมรรคผลนิพพานในการปฏิบัติอย่างนี้

หนังสือต�าราที่อ่านมาทั้งหมดนั้นต้องพิจารณาให้ดี 

มทีัง้ผดิทัง้ถกูปะปนกนัอยูใ่นเล่มเดยีวกนั อาจมส่ีวนทีผ่ดิเป็นถกู 

ส่วนที่ถูกแต่มาเข้าใจว่าผิด ก็อาจเป็นได้ ในหลักกาลามสูตร 

เป็นพทุธพจน์ทีพ่ระองค์ได้ตรสัเอาไว้ ๑๐ ข้อ ท�าไมพระพทุธเจ้า

ทรงบัญญัติเอาไว้ เพราะพระพุทธเจ้าทรงมีพระญาณหยั่งรู้

ในบั้นปลายพระพุทธศาสนาของพระองค์แล้วว่า ในยุคนั้นจะมี

กุลบุตรผู้นับถือพระพุทธศาสนาของเราตถาคตบางกลุ่ม ไม่มี

ปัญญาแตกฉาน ตีความหมายในธรรมไม่ถูกต้อง จะเขียนต�ารา

อันผิดเพี้ยนจากค�าสอนเราตถาคตไป ในยุคหลังก็จะสืบทอด

ต�าราท่ีผิดนี้ว่าเป็นความถูกต้อง เมื่อน�าไปปฏิบัติก็จะไม่เป็นไป

ในมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด

ใน ๑๐ ข้อมีข้อหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไวว้่า “อย่าเชื่อตาม

ต�าราหรือคัมภีร์” ท�าไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้อย่างนี้ พวกเรา

พอจะมีปัญญาตีความหมายได้ไหม ถ้าเราฝึกปฏิบัติให้เป็น

สมัมาทิฏฐิ ปัญญาความเหน็ชอบ สมัมาสงักปัโป การด�ารพิจิารณา

ในเหตุผลที่ชอบธรรม จะไม่เหลือวิสัยแต่อย่างใด
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ในยุคปลายพระพุทธศาสนานี้ พระธรรมค�าสอนของ

พระพุทธเจ้ามกีารแก้ไขเพิม่เตมิไปมาก เช่น ชาวพทุธทีแ่ยกออก

ไปเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ มีอยู่ท่ัวไปหลายประเทศด้วยกัน 

มีประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุ่น ทิเบต เป็นต้น หลักพระวินัย หลัก

ของพระสูตร มีความแตกต่างกันอยู่มากทีเดียว แต่ก็ยังถือว่า

เป็นชาวพุทธด้วยกัน ในหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นเข้าสู่

กระแสแห่งมรรคผลนพิพานนี ้กข็ึน้อยูก่บัว่าใครจะตคีวามหมาย

ในแนวทางปฏบิตัไิด้แค่ไหน กใ็ห้เป็นตวัใครตวัมนั ส่วนชาวพุทธ

ทีเ่ป็นฝ่ายเถรวาทในประเทศไทยนีก้เ็ช่นกัน ใครจะตคีวามหมาย

ในหลักการปฏิบัติเป็นอย่างไร ก็ให้เป็นตัวใครตัวมันเช่นกัน

แต่มีการยืนยันได้ว่ามรรคมีองค์แปดมีความสมบูรณ์และ

ถูกต้องที่สุด แต่ใครจะปรับวิธีการในการปฏิบัติอย่างไรนั้น ก็ให้

ขึน้อยูก่บัความเหน็ความเข้าใจของแต่ละท่าน แต่ส�าหรบัผูเ้ขยีน

หนังสือเอง ก็ต้องยอมรับในมรรคแปดอย่างเต็มตัว และให้เป็น

ไปตามหลักการเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ นั้นคือหลักของ

สัมมาทิฏฐิ ปัญญาที่เห็นชอบเป็นหลักยืนตัว เมื่อมีปัญญา

ความเห็นชอบอย่างถูกต้องในสัจธรรมแล้ว จะเป็นตัวหนุน

ความคิดความด�าริพิจารณาให้เป็นไปในเหตุผลตามหลัก
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ความเป็นจริงในสัจธรรม จึงเรียกได้ว่า หลักของปัญญา

ปัญญาที่ว่านี้แบ่งออกเป็น ๓ หมวดด้วยกัน

(๑) สุตมยปัญญา

(๒) จินตามยปัญญา

(๓) ภาวนามยปัญญา

ในจุดเริ่มต้นต้องอาศัยสุตมยปัญญาเป็นปัญญาเพื่อ

การศึกษา งานทุกประเภท จะเป็นงานทางโลกหรืองานในทาง

ธรรม ต้องอาศยัสตุมยปัญญาศกึษาก่อนทัง้น้ัน เช่น การรกัษาศีล 

จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑o และศีล ๒๒๗ ของพระก็ตาม ก็ต้อง

ใช้สตุมยปัญญาศึกษาให้เข้าใจก่อน จงึจะรกัษาศลีในหมวดนัน้ๆ 

ได้ ว่าศีลแต่ละข้อมีการปฏิบัติอย่างไร รักษาอย่างไร ละเว้นใน

สิ่งใดบ้าง ศีลข้อไหนผิดในการท�าทางกาย ศีลข้อไหนผิดด้วย

การพูดทางวาจา

สมุฏฐานของศีลที่จะขาดได้มี ๓ มูลเหตุ ดังนี้

(๑) ทางกายใจ

(๒) วาจาใจ

(๓) กายวาจาใจ

ศลีข้อไหนผดิทางกายใจ ศลีข้อไหนผดิทางวาจาใจ ศลีข้อ
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ไหนผิดทางกายวาจาใจ ต้องใช้สุตมยปัญญาศึกษาให้เข้าใจก่อน 

จึงเจตนารักษาศีลในข้อนั้นและหมวดนั้น ศีลขาดก็รู้ว่าศีลขาด 

ศลีเศร้าหมองก็รูว่้าศลีเศร้าหมอง ศลียงัมคีวามสมบรูณ์อยู ่กต้็อง

มีปัญญารอบรู้ในศีลของตน จึงเรียกว่าปัญญารอบรู้ในหมวดศีล 

ถ้ามีปัญญาในการรักษาศีลอยู่แล้ว ศีลจะไม่ขาด ไม่เศร้าหมอง 

ไม่เป็นสีลัพพตปรามาส ไม่ลูบคล�าในศีลของตัวเองว่าขาดไป

แต่อย่างใด

เพราะศีลของฆราวาสที่รักษากันอยู่ จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีลในระดับนีเ้ป็นสจิตตกะ มคีวามเจตนาจะละเมดิในศีลกอ่น

ถึงจะขาดได้ ถ้าไม่มีเจตนาละเมิด ศีลก็ยังไม่ขาด เช่น ศีลข้อ

ปาณาฯ ต้องครบองค์ ๕ ศีลจึงจะขาดคือ

(๑) สัตว์นั้นมีชีวิต

(๒) รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต

(๓) เจตนาที่จะฆ่า

(๔) เพียรพยายามที่จะฆ่า

(๕) สัตว์นั้นได้ตายไปในการกระท�าของตัวเอง

ถ้าสตัว์นัน้ตายไปไม่ครบองค์ ๕ นี ้ศลีกไ็ม่ขาด ศลีข้ออืน่ๆ 

ก็เช่นเดียวกัน ฉะนั้น ปัญญาต้องมาก่อนศีล ถ้ารู้จักในการรักษา
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ศลีอย่างน้ี ศีลจะไม่ขาดจากตวัเราแต่อย่างใด หรอืหากศลีได้ขาด

จริงๆ ก็มีปัญญาต่อศีลให้เกิดมีตามเดิมได้ จึงเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบในวิธีการรักษาศีลของตัวเอง





สุตมยปัญญา

สุตมยปัญญา ปัญญาศึกษาในวิธีท�าสมาธิ ให้เข้าใจในวิธี

ท�าสมาธิ แต่ละรูปแบบมีความแตกต่างกันอย่างไร คนส่วนใหญ่

มคีวามเข้าใจว่า ต้องท�าสมาธใิห้จิตมคีวามสงบก่อน ปัญญาจงึจะ

เกดิขึ้น การท�าอย่างนี้จะมีความขัดกันกับวิธเีดิมทีพ่ระพุทธองค์

เคยทรงปฏิบติัมาแล้ว ในสมยัทีพ่ระองค์ได้ทรงปฏิบัติท�าสมาธิอยู่

กบัดาบสทัง้สอง และดาบสทัง้สองท�าสมาธิมคีวามสงบดีอยู่แล้ว 

ท�าไมพระปัญญาของพระองค์และปัญญาของดาบสทั้งสองจึง

ไม่เกิดขึ้นเล่า พวกเราต้องศึกษาให้ดีให้มีเหตุผล มิใช่ว่าต�าราว่า

อย่างไรก็เอาตามท้ังหมด ให้ปรับความเห็นเสียใหม่ ไม่เช่นนั้น

จะเป็นกลุ่มกาลามสูตรท่ีมีแต่ความเชื่อเพียงอย่างเดียว ไม่มี

ปัญญาฉลาดรอบรู้ในเหตุผลแต่อย่างใด
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ฉะนัน้ ก่อนจะท�าสมาธ ิต้องใช้ปัญญาศกึษาให้เข้าใจก่อน 

มิใช่ว่าจะท�าสมาธิโดยไม่รู้ในความหมายอะไร สัมมาสมาธิเป็น

อย่างไร มิจฉาสมาธิเป็นอย่างไร โมหสมาธิเป็นอย่างไร ลักษณะ

จิตที่เป็นขณิกสมาธิ ลักษณะจิตที่เป็นอุปจารสมาธิ ลักษณะจิต

ทีเ่ป็นอปัปนาสมาธิ จติเข้าสูร่ปูฌาน จติเข้าสูอ่รปูฌานเป็นอย่างไร 

ต้องใช้ปัญญาศึกษาให้เข้าใจก่อน เมื่อท�าสมาธิไปจิตก็จะรู้ได้ 

ถ้าผดิต้องใช้ปัญญาเข้าแก้ไข ถ้าถกูกจ็ะได้ท�าสมาธิในวธินีัน้ต่อไป 

จิตเป็นสมาธิความตั้งใจมั่นเป็นอย่างนี้ จิตเป็นสมาธิความสงบ

เป็นอย่างนี้

ถ้าจิตเป็นสมาธิความต้ังใจมั่นเพียงเท่านี้จะไม่ดิ่งลงสู่

ความสงบได้ กไ็ม่จ�าเป็น ให้น้อมจติทีเ่ป็นสมาธิความตัง้ใจม่ัน

นัน้ใช้ไปในทางปัญญาพจิารณาในสจัธรรมตามความเป็นจริง

ได้เลย ถ้าจิตดิ่งลงสู่ความสงบได้ ก็อยู่ในความสงบนั้นไป 

อย่าไปบงัคับให้มนัถอน เมือ่ความสงบอิม่ตวัมนัแล้ว จะถอนขึน้

มาเอง แล้วตัง้สตเิอาไว้ไม่ให้ถอนหมด ให้อยูใ่นขัน้อปุจารสมาธิ 

หรืออยู่ในขั้นขณิกสมาธิก็ได้ แล้วน้อมไปใช้ในทางปัญญา 

พิจารณาในสัจธรรมความเป็นจริงต่อไป
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แต่ปัญญาทีจ่ะน�ามาพจิารณานัน้ ให้ฝึกปัญญาในเวลา

ตามปกติเอาไว้ให้ช�านาญ ในเม่ือท�าสมาธิจิตมีความตั้งมั่น

เป็นขณกิะ อปุจาระ ได้แล้ว ก็น้อมมาประกอบกับปัญญาท่ีเรา

ได้ฝึกไว้แล้ว นี้เป็นหลักเดิมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัท

ในสมัยครั้งพุทธกาล ในยุคนี้ ผู้สอนและผู้ปฏิบัติตามจะมี

ความแตกต่างไปจากหลักวิธีเดิมของพระพุทธเจ้าอยู่มาก มี

ความแตกต่างกันอย่างไร ให้เราไปสังเกตการปฏิบัติของแต่ละ

กลุ่มก็แล้วกัน

ฉะนัน้ การใช้ปัญญาศกึษาในวธีิท�าสมาธไิว้ก่อน เม่ือศึกษา

ในวิธีการท�าสมาธิมีความเข้าใจแล้ว สิ่งส�าคัญอีกอย่างหนึ่ง

ต้องใช้ปัญญามาศึกษาตัวเองว่า ตัวเรามีความเหมาะสมใน

การท�าสมาธปิระเภทไหน เราเป็นนสิยัอะไร ต้องรูจั้กนสัิยตัวเอง 

ถ้าเราเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ ก็ต้องเอาสมาธิความตั้งใจมั่นมา

เป็นองค์ประกอบ น้อมไปในทางปัญญาได้เลย ถ้าเราเป็นนสิยั

เจโตวมิติุ กส็ามารถท�าสมาธใิห้ดิง่ลงสูค่วามสงบได้ไม่ยากเลย

นีคื้อสตุมยปัญญา ต้องน�ามาศกึษาในสมาธ ิและมาศกึษา

นสิยัของตวัเองให้เข้าใจเอาไว้ ถ้ามคีวามเข้าใจอยู่อย่างนี ้การท�า

สมาธิแต่ละประเภทจะไม่มีค�าว่ายากแต่อย่างใด มิใช่ว่าจะท�า
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สมาธแิบบสุม่สีสุ่ม่ห้าโดยไม่มีหลกัการ เหมือนกับเราจะไปทางไหน 

ในที่แห่งใด ก็ต้องศึกษาเส้นทางที่จะไป และสถานที่ที่จะต้องไป

ไว้ก่อนทั้งนั้น ถ้าไปที่ไหนแบบสุ่มเดา จะต้องมีปัญหาเกิดขึ้นกับ

เราอย่างแน่นอน น้ีฉนัใด การท�าสมาธภิาวนา ก็ฉนันัน้ ต้องศกึษา

ให้เข้าใจทุกข้ันตอน แล้วน�ามาปฏิบัติ ก็จะเป็นไปตามที่เราได้

ศึกษามาแล้ว ผลที่เกิดขึ้นก็จะเป็นสัมมาสมาธิแน่นอน

สตุมยปัญญา ศกึษาในหมวดธรรมเอาไว้ ในหมวดธรรม

นั้นมีหลายหมวดหมู่ ถ้าจะอธิบายในต�าราหมวดธรรมนั้นมีมาก 

จะศกึษาให้จบสิน้ทกุหมวดหมูน่ัน้จะไม่มกีารจบสิน้ได้ ข้อส�าคญั

ให้ศกึษาในหมวดธรรมในขัน้พืน้ฐานเอาไว้ หมวดธรรมไหนควร

น�ามาปฏบัิตก่ิอน หมวดธรรมไหนควรน�ามาปฏบิตัใินภายหลงั 

ธรรมหมวดไหนที่มีความเหมาะสมกับจริตนิสัยของเรา ก็เอา

ธรรมหมวดนั้นมาปฏิบัติต่อไป

เหมอืนเราไปซือ้ยานานาชนิดมาเกบ็ไว้ทีบ้่าน เมือ่มอีาการ

เจบ็ไข้ไม่สบายขึน้มา เรากจ็ะหยบิเอายาชนดิแก้โรคเราได้มากนิ 

ถ้าจับยามากินไม่ถูกกับโรค อาการเจ็บป่วยก็ไม่หายได้ นี้ฉันใด 

การศกึษาในหมวดธรรมมามากนัน้ศกึษาได้ แต่ในภาคปฏบิตัแิล้ว 

ต้องเลือกเอาธรรมะให้เป็น ค�าว่าเลือกหมวดธรรม ก็หมายถึง
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ผู้มีปัญญา ถ้าไม่มีปัญญา จะเลือกธรรมมาปฏิบัติให้ถูกกับนิสัย

ตัวเองไม่ได้เลย เพราะธรรมะทั้งหมดเป็นปริยัติ

ฉะนั้น ต้องมาศึกษาในปริยัติให้เข้าใจ แต่ก็ต้องท�า 

ความเข้าใจแก่ตัวเองว่า ธรรมท้ังหลายในต�าราทั้งหมดนั้น

เพียงเป็นช่ือของธรรมเท่านั้น ธรรมตัวจริงอยู่ที่ตัวเราเอง

ทัง้หมด ผูป้ฏบิตัธิรรมจึงมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ จะต้องมาศกึษา

ธรรมในตัวเองให้เข้าใจ เพียงรู้ชื่อของธรรมแต่ไม่รู้ตัวธรรม 

จะน�ามาประกอบกันไม่ได้เลย

ฉะนัน้ ต้องศกึษาทัง้สองอย่าง เหมือนรูช้ือ่ของคน แต่ไม่รู้

ตัวคน หรือรู้แต่ยอดเงินในบัญชี ตัวเงินจริงอยู่ที่ไหน บัญชีเพียง

เป็นตวัเลข เงนิกเ็ป็นเงนิ ถ้าตัวเลขไม่ตรงกบัตัวเงนิ จะเอาเงนิมา

ใช้ไม่ได้เลย นี้ฉันใด เพียงรู้ชื่อของธรรมแต่ไม่รู้ธรรม จะเอาชื่อ

ของธรรมกับตัวธรรมเชื่อมโยงต่อกันไม่ได้เลย

ฉะนั้น ในการใช้ปัญญาศึกษาในหมวดธรรม จึงเป็นสิ่ง

ส�าคัญยิ่ง ชื่อของธรรมนั้น พระพุทธเจ้าทรงตั้งชื่อไว้ไม่มากนัก 

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงตั้งชื่อเอาไว้นั้นมีจ�านวนมาก 

พระพทุธเจ้าได้ตรสักบัพระอานนท์ว่า “ใบไม้อยูใ่นก�ามอืของเรา 

กับใบไม้ทีไ่ม่ได้อยูใ่นมอื ใบไม้ส่วนไหนมมีากกว่ากนั” พระอานนท์
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ตอบว่า “ใบไม้อยูใ่นก�ามอืมีส่วนน้อย ใบไม้อยูใ่นทีท่ัว่ไปมจี�านวน

มากพระเจ้าข้า” พระพทุธเจ้าตรสัว่า “นีฉ้นัใด อานนท์ ธรรมะที่

เราตถาคตได้ตรัสเอาไว้มีจ�านวนน้อย ธรรมะที่เราตถาคตยังไม่

ได้ตรัสเอาไว้มีจ�านวนมาก”

ฉะนั้น ธรรมะที่พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสเอาไว้ จะมีเต็มโลก

สงสารอย่างมากมาย หรือจะว่าเต็มทั้งสามภพนี้ก็ไม่ผิด ถ้าผู้ใด

หลงในชื่อของธรรมก็จะรู้คับแคบไป ถ้าธรรมไหนที่ไม่มีชื่อก็จะ

ว่าหมวดธรรมนั้นไม่ถูก เช่น ชื่อของธรรมอยู่ในนักธรรมชั้นตรี 

ชั้นโท ชั้นเอก หรือมหาเปรียญ ก็เพียงเป็นชื่อของธรรมทั้งนั้น 

จ�าเป็นก็ต้องศึกษาตามก�าลังพอที่จะศึกษาให้รู้ได้ ถึงจะไม่รู้ชื่อ

ของธรรมได้มากนกั เพยีงรูอ้นจิจงั ทกุขงั อนตัตา อนัเป็นหลกั

ศูนย์รวมรองรับในหมวดธรรมทั้งหลาย ต้องมารวมลงใน

ความไม่เที่ยง เป็นไปในความอดทนต่อสู้อยู่กันไป เป็นไปใน

สิ่งอะไร ไม่มีอะไรเป็นเราเป็นเขา

นีค้อืการศกึษาความจรงิ ในทกุอย่างกจ็ะต้องเป็นไปอย่างนี้ 

หากศึกษาในลักษณะอย่างนี้ จะมีการเชื่อมโยงต่อการปฏิบัติ

ได้ง่าย มิใช่ว่าจ�าชื่อของธรรมได้ ก็จะเข้าใจว่าเรารู้ความจริง

ในธรรม ความเข้าใจอย่างนีก้ไ็ม่แตกต่างกนักบั “โปฐลิะ” ผูแ้บก
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คมัภีร์เปล่า เหมอืนกบัมดแดงอยูก่บัผลมะม่วง จะไม่ได้ลิม้รสของ

มะม่วงเลย ความหมายของธรรมกต้็องศกึษาให้รู้ให้เข้าใจในธรรม

ภายใน ธรรมภายนอก และชื่อของหมวดธรรมนั้นๆ

สุตมยปัญญา เป็นปัญญาภาคการศึกษาในคันถธุระ และ

ศึกษาในวิปัสสนาธุระ ค�าว่าศึกษาในหมวดคันถธุระ เช่น ศึกษา

ในหมวดศลี ศกึษาในวธิที�าสมาธ ิและศกึษาในหมวดธรรมต่างๆ 

ให้เข้าใจ เมือ่ศกึษาเข้าใจดแีล้ว จงึเอาหมวดธรรมนัน้มาประกอบ

ในการศึกษาวิธีการเจริญวิปัสสนา การเจริญในวิปัสสนานั้นมี

หลักการเจริญอย่างไร ต้องศึกษาให้เข้าใจจึงจะรู้ในวิธีเจริญใน

วปัิสสนาได้อย่างถกูต้อง ทีเ่รียกว่า จนิตามยปัญญา เป็นคูกั่บปฏบิตัิ 

จินตามยปัญญาเป็นปัญญาในภาคปฏิบัติโดยตรง ค�าว่าปฏิบัติ 

จึงเอาหลักฐานสองอย่างมาประกอบกัน หลักฐานสองอย่างนั้น

๑. มีหลักฐานในเอกสาร นั้นคือชื่อของธรรมในหมวด

ปริยัติ

๒. หลักฐานที่เป็นพยานบุคคล หมายถึงตัวเรา

ทั้งสองนี้เอามาประกอบกันในการเจริญในวิปัสสนา 

วปัิสสนา กห็มายถงึปัญญานัน้เอง ปัญญาก็เริม่จากความเหน็ชอบ

ตามความเป็นจรงิ การเจริญในวิปัสสนา กค็อืใช้ปัญญาพจิารณา
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ความจริง เพราะใจเราหลงความเป็นจริง จึงได้เกิดความยึดติด

ผูกพัน ความดีใจความพอใจความรักเหล่านี้ เป็นช่องทางให้ใจ

ได้เกิดความหลงทั้งนั้น

ถ้าหลงในร่างกายตัวเอง ก็ต้องเอาร่างกายนั้นแหละ

มาแจกแจง แยกแยะออกมาเป็นส่วนๆ ถ้าแยกกายออกมา

เป็นชิ้นส่วนได้ จะไม่มีคนอยู่กับร่างกายนี้เลย ทุกอย่างเพียง

เป็นธาตุสี่เท่านั้น หรือจะพิจารณาในความเป็นภายนอก เช่น 

วัตถสุมบตัท่ีิมอียู ่กใ็ช้ปัญญาพจิารณาให้รูว่้าเป็นปัจจยัอาศยั

ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น อีกไม่กี่วันเดือนปีเราก็ต้อง

พลัดพรากจากสมบัตินี้ไป สมบัติทั้งหลายนั้นก็จะตกทอดอยู่

ในความปกครองของคนอื่นไป อีกไม่นานเขาเหล่าน้ันก็จะ

พลัดพรากจากสมบัตินี้ไปเช่นกัน

ฉะนัน้ การเจริญในวปัิสสนา หมายถึงใช้ปัญญาพจิารณา

ความจริง เปิดเผยความจรงิให้ใจได้รูเ้หน็ความจรงิ ถ้าหากใจ

ได้รู้เห็นในสัจธรรมความเป็นจริงเมื่อไร ก็ใจนั่นแหละจะถอน

ออกจากความยึดมัน่ถอืมัน่เอง ไม่ต้องไปบบีบงัคบัให้ใจปล่อย

วางอะไร เมือ่ใจรูเ้หน็ในความเป็นจรงิเมือ่ไร ใจจะปล่อยวางใน

เมื่อนั้น
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ส่วนมากผู้เจริญในวิปัสสนาจะไม่เข้าใจเท่าไร จะมี

ความเข้าใจอย่างผวิเผนิว่า ท�าสมาธแิล้ว เอาหมวดธรรมต่างๆ 

มาพจิารณา หรอืพจิารณาไปตามช่ือของธรรมเท่านัน้ การท�า

อย่างนีม้ใิช่เป็นการเจริญวปัิสสนาแต่อย่างใด เพียงเอาปัญญา

ไปพจิารณาใน “สญัญา” ท่ีเป็นชือ่ของธรรมเท่านัน้ การท�าใน

วิธีนี้จะไม่เกิดความแยบคาย และไม่เกิดความหายสงสัยแต่

อย่างใด เป็นเพียงเจริญในปริยัติเท่านั้น

การเจริญในภาคปฏิบัติ ต้องใช้ปัญญามาพิจารณาใน

รูปธรรมและนามธรรมอันมีอยู่ในตัวเราทั้งหมด และต้องเป็น

ปัญญาที่ตัวเราได้ฝึกมาเท่านั้น การรู้เห็นในสัจธรรมใด ก็ต้อง

รูเ้หน็ด้วยปัญญาของตวัเอง ไม่ต้องไปยมืธรรมะจากต�ารา หรอื

ไปจ�าเอาธรรมะจากครอูาจารย์มาพูดอวดกนั เพราะการพจิารณา

ไปตามชือ่ของธรรมนัน้ ไม่ใช่เป็นสิง่ทีย่าก การพิจารณาธรรม

ตัวจริงด้วยปัญญาเราเอง ถ้าหากฝึกพิจารณาอยู่บ่อยๆ ก็จะ

เกิดความเคยชิน ก็จะง่ายไปเอง ถ้าไม่เคยมาก่อนก็เป็นสิ่งที่

ยากของท่านผู้นั้น

การปฏิบตัจิะยากจะง่ายข้ึนอยูก่บัความสามารถเฉพาะตวั 

ถ้าผูม้สีตปัิญญาทีด่กีง่็ายต่อการปฏบิตั ิถ้าปัญญาไม่มกีย็ากทีจ่ะ
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รู้เห็นในสัจธรรมได้ จะเหมือนกับพระโปฐิละ มีความรู้ดีแต่ขาด

ปัญญาความฉลาดรอบรู้ ก็เป็นไปในมรรคผลนิพพานไม่ได้ 

เพราะความรูเ้ป็นเพยีงแผนทีเ่ท่านัน้ ถ้าดแูผนทีไ่ม่เข้าใจ กไ็ปไม่

ถกูกับจดุหมายปลายทาง และเกิดการหลงทางเรือ่ยไป จะวนไป

เวียนมาในที่แห่งเดียวเท่านั้น
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จินตามยปัญญานี้เป็นคู่ในภาคปฏิบัติโดยตรง เมื่ออ่าน

ต�าราในสุตมยปัญญาเข้าใจดีแล้ว ก็ต้องมาใช้จินตามยปัญญา

มาเป็นวธิกีารวเิคราะห์ในหมวดธรรมนัน้ๆ ให้รู้จกัในความหมาย

ให้ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง ว่าหมวดไหนควรน�ามาปฏิบัติ

อย่างไร เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนทางกายทางวาจา หรือปัญหาเกิด

ขึ้นทางใจ ก็ต้องใช้จินตามยปัญญาเลือกหาหมวดธรรมเข้ามา

แก้ไข เพราะใจเป็นตัวสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นได้ง่าย

เมื่อปัญหาเกิดขึ้นจากใจแล้ว ก็ต้องกระจายออกมาทาง

กายวาจา การท�าการพูดออกมาจะเป็นเหตุให้เกิดเป็นปัญหา

ทัง้นัน้ นีก้เ็พราะตัวมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิเป็นมลูเหต ุแล้วเกดิ

เป็นมานะอัตตาขึ้นทางใจ เป็นผู้ไม่ยอมต่อใครๆ การท�าการพูด
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ออกไปก็เพื่อหวังให้เกิดความชนะต่อคนอื่นทั้งสิ้น เมื่อผู้มีมานะ

อตัตามาอยู่ในกลุ่มเดยีวกนั ย่อมเกดิปัญหาข้ึนมาแน่นอน เพราะ

ทุกคนต้องการความเอาชนะคนอื่นอยู่แล้ว เมื่อเอาชนะทาง

กายวาจาไม่ได้ ก็ต้องผูกใจอาฆาตผูกพยาบาทต่อกัน และแตก

ความสามัคคีดูหน้ากันไม่ติดเลย

ในเวลาพูดคุยธรรมะเหมือนกับว่ามีธรรมในใจ ที่ไหนได้

ธรรมะติดอยู่แค่ริมฝีปากเท่าน้ันเอง น้ีเรียกว่ารู้ธรรมะ แต่ไม่มี

จินตามยปัญญาที่จะน�ามาแก้ไขปัญหาของตัวเองได้ ไม่รู้จัก

การแยกแยะในความเหน็ผดิความเหน็ถกูออกจากกนั กเ็พราะตวั

อตัตานีผ้ลกัดนัให้เป็นไป ความเข้าใจว่าตวัเองมคีวามรูด้กีว่าใคร 

จะท�าให้ตวัอตัตาได้พองขึน้โดยตวัเองไม่รูต้วั ถ้าผูม้จีนิตามยปัญญา

ที่ดี จะมีวิธีแก้ไขในอัตตาของตัวเองได้ ถ้าปัญญาในส่วนนี้ไม่มี 

ตัวอัตตาก็จะก�าเริบใหญ่โต ธรรมะที่ศึกษารู้มาทั้งหมดก็จะเป็น

พลังเสริมอัตตาให้ฟูขึ้น ผู้มีความรู้มากก็เป็นผู้มีอัตตามาก ผู้รู้

น้อยก็เป็นผู้มีอัตตาน้อย ถึงจะรู้มากรู้น้อย ถ้ามีจินตามยปัญญา

ก�ากับอยู่ก็จะเป็นผลดี

จินตามยปัญญานี้ จะปรับใช้ในทางโลกก็ได้ จะปรับมา

ใช้ในทางธรรมก็ง่ายในการปฏิบัติธรรม ค�าว่าจินตามยปัญญา 
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กเ็ป็นหลกัจนิตนาการ เป็นหลกัใช้ความคดิ หลกัวนิจิฉยั หลกั

วจิยัวิจารณ์ หลกัวิเคราะห์ หลักพิจารณา กค็อืจนิตามยปัญญา

นีท้ัง้นัน้ ถ้ารูใ้นสตุมยปัญญามาแล้ว ก็ต้องใช้จนิตามยปัญญา

ขยายกระจายออกไป

เหมอืนไม้ซงุทัง้ท่อน กเ็อามาสร้างบ้านไม่ได้ ต้องเลือ่ยซอย

ออกมาเป็นขนาดทีเ่หมาะสมก่อน จงึน�ามาใช้ในการสร้างบ้านได้ 

นีฉ้นัใด ความรูท่ี้ศึกษามากจ็บักลุม่กนัอยูเ่ป็นภาคทฤษฎเีท่านัน้ 

เมื่อจะน�าความรู้นั้นมาปฏิบัติ ก็ต้องแยกแยะความรู้นั้นออกมา 

แล้วตีความหมายให้เกิดความชัดเจน ว่าธรรมะหมวดไหนควร

น�ามาปฏิบัติด้วยอุบายใด ก็ต้องใช้จินตามยปัญญานี้เป็นตัว

กระจายในหมวดธรรม

หรือเหมือนถุงเงินทิ้งกองกันอยู่ ก็รู้ว่าเป็นถุงเงินเท่านั้น 

จะไม่รูว่้าเงนิทัง้หมดน้ันมเีท่าไร ใบละพัน ใบละห้าร้อย ใบละร้อย 

และใบอื่นๆ อีก มีอย่างละกี่ใบก็ตอบไม่ได้ ถ้าแก้ถุงออกมานับ

ทั้งหมด ก็จะตอบได้ว่าเงินแต่ละชนิดมีจ�านวนอย่างละเท่าไร 

ยอดสุทธิของเงินมีเท่าไร ก็สามารถตอบได้อย่างถูกต้อง นี้ฉันใด 

ธรรมะที่แยกออกไปปฏิบัติ ก็ฉันนั้น
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เงินเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ใช้ให้ถูกทาง ถ้าใช้ไม่ถูกทางก็

จะเกิดเป็นโทษได้เช่นกัน ความรู้ที่ได้ศึกษามา ถ้าตีความหมาย

ได้ถกูต้อง เม่ือน�ามาปฏบิติักจ็ะเป็นผลดีแก่ผูป้ฏิบตัใิห้ออกมาใน

ทางดี ถ้าตีในหมวดธรรมผดิความหมายไป เมือ่น�ามาปฏบิตักิจ็ะ

เป็นมิจฉาปฏิบัติ หาความถูกต้องไม่ได้เลย

ฉะนั้น จินตามยปัญญาจึงมีความส�าคัญอยู่มากทีเดียว 

ผูป้ฏบิตัต้ิองฝึกจินตามยปัญญาให้เกดิขึน้ภายในใจเอาไว้ เพือ่จะ

ได้เอาปัญญานี้น�าหมวดธรรมมาปฏิบัติ ให้เป็นสัมมาปฏิบัติให้

ถูกต้องต่อไปจนกว่าจะได้ถึงจุดหมายปลายทางที่เราต้องการ 

จินตามยปัญญาตัวนี้แหละ จะเป็นวิธีแยกความผิดความถูก

ให้ออกจากกันได ้เราจะได้เลือกเอาแต่สิ่งที่ถูกต้องเท่านั้น
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ระดับกลาง

ปัญญามข้ัีนตอน ๓ ระดบัด้วยกนั สตุมยปัญญาเป็นปัญญา

ในภาคการศึกษาได้อธิบายมาแล้ว จินตามยปัญญาที่เราก�าลัง

อ่านอยู่ขณะนี้มีส่วนละเอียดมากขึ้น จะเป็นปัญญาที่จะน�าไปสู่

วปัิสสนา เราทัง้หลายกเ็คยได้ฟังจากครูอาจารย์อยูบ่่อยๆ แต่เรา

ไม่เข้าใจ เช่น ครูอาจารย์ได้บอกว่า ให้พิจารณาในความไม่เที่ยง 

ให้พจิารณาดคูวามทุกข์ และพจิารณาดูเหตุให้เกดิทุกข์ พิจารณา

ในอนัตตา ในสิ่งที่หมดสภาพไป ก็เป็นจินตามยปัญญานี้เอง

หรอืพจิารณาว่าไม่มสีิง่ใดเป็นของของเราทีแ่ท้จริง ทกุสิง่

เป็นเพียงอาศัยให้ความสะดวกในชีวิตเท่านั้น ไม่กี่วันเดือนปีก็
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ต้องได้พลัดพรากกันไป ให้แยกใจและวัตถุสมบัติออกจากกัน

ให้ได้ อย่าเอาสมบตัมิาทับใจให้หนกัเป็นทุกข์ได้ ให้ฝึกใจเหมอืน

กบัน�า้ตกอยูใ่นใบบวั หรอืเอาใบบวัห่อน�า้อยู ่น�า้นัน้กไ็ม่ซมึไม่เกาะ

อยู่กับบัวนั้น นี้ฉันใด จินตามยปัญญานี้จึงเป็นอุบายฝึกใจไม่ให้

ตดิอยูกั่บวตัถุสมบตัทิัง้หลาย จะมสีมบตัมิากน้อยกไ็ม่ให้ใจเข้าไป

ยึดติดกับสิ่งเหล่านี้

จนิตามยปัญญาน้ีจึงเป็นหลักวิธวิีจัย วิจารณ์ วเิคราะห์ 

พิจารณาโทษแห่งความยึดติดจะมีความทุกข์ให้แก่ใจอย่างไร 

ความไม่ยดึตดิใจมีความสุขอย่างไร ใจกจ็ะรู้เห็นตามจนิตามย

ปัญญานีไ้ด้อย่างชดัเจน ปัญญาตวันีเ้ป็นตวัเปิดเผยความจรงิ

ให้ใจได้รู้เห็นเรื่องทุกข์ เร่ืองโทษ เร่ืองภัย ที่ใจก�าลังหลงอยู่

ได้รู้เห็นความจริง ปัญญาตัวนี้ฝึกให้เกิดขึ้นที่ใจเราได้

ปัญญาตวันีแ้หละจะเป็นตวัแข่งกับตวัสงัขารการปรงุแต่ง 

ถ้าพูดเรื่องปัญญาอาจจะไม่เข้าใจ จะให้ค�าสมมติกันง่ายๆ ว่า 

นัน่คือความคิดของเรานัน่เอง สงัขารการปรงุแต่งก็เป็นความคิด 

ปัญญาก็เป็นตัวความคิดเช่นกัน แต่ความคิดนั้นไปคนละ

รูปแบบกัน ความคิดตัวสังขารเป็นความคิดเพื่อส่งเสริมให้ใจ

เกิดกิเลสตัณหา ความคิดทางปัญญาเป็นอุบายให้ใจลดละ
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กิเลสตัณหา

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติอย่าไปอ่อนใจว่าเราไม่มีปัญญา ที่จริงเรา

ท�าให้เกิดปัญญาได้ ถ้าฝึกคิดพิจารณาในทางสัจธรรมอยู่บ่อยๆ 

เพราะความคดินีม้อียูใ่นตวัอยูแ่ล้ว แต่เราไปใช้ความคิดปรุงแต่ง

ไปตามกระแสโลกมากเกนิไป ใจจึงได้เอนเอยีงไปตามกระแสโลก 

จึงได้หลงยึดติดผูกพันอยู่ในโลกนี้ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ถ้าเรา

คิดปรุงแต่งไปตามกิเลสตัณหา คือความอยากทางโลกนี้อยู่ 

เราก็จะไม่รู้เห็นในสัจธรรมที่เป็นจริงได้เลย ถ้าเราฝึกความคิด

พิจารณาในทางธรรมอยูบ่่อยๆ จนใจเกดิความเคยชนิในทางธรรม 

ใจก็จะรู้เห็นในทางธรรมได้เช่นกัน

ฉะนั้น ปัญญาจึงเกิดจากความคิดพิจารณานั่นเอง เรา

อยากได้ปัญญา แต่ไม่ขยันในการพิจารณา ปัญญาก็จะไม่

เกดิขึน้แต่อย่างใด คนส่วนใหญ่ไปเข้าใจอย่างผดิๆ ว่า ปัญญาจะ

เกิดจากการท�าสมาธิความสงบก่อน ปัญญาจะเกิดขึ้นเอง นี้เป็น

ความเหน็ทีเ่ป็นมจิฉา ไม่ถูกต้องตามค�าสอนของพระพทุธเจ้าเลย 

ความเหน็อย่างนีถ้งึผูน้ัน้จะมบีารมพีร้อมแล้วทีจ่ะได้บรรลธุรรม

เป็นพระอรยิเจ้าอยูก่ต็าม จะไม่ท�าให้มรรคผลเกดิขึน้แต่อย่างใด

คนมปัีญญาท�าสมาธ ิพลงัใจทีเ่กดิจากสมาธนิัน้กจ็ะกลบั



จินตามยปัญญา เป็นปัญญาระดับกลาง ๗๗

มาหนุนปัญญาท่ีมีอยู่ให้เกิดความแจ่มแจ้งมากขึ้น คนไม่มี

ปัญญาไปท�าสมาธ ิเมือ่ความสงบเกดิขึน้ได้แล้ว ความสงบของ

สมาธิน้ันก็จะปิดฉากของปัญญาในทันที ไม่อยากคิดอะไร 

อยากอยู่เฉยๆ น่ิงๆ เป็นอุเบกขา วางเฉยกับทุกส่ิงไป มีแต่

ความหลงระเริงอยู่ในความสุขของความสงบนั้น เหมือนคนติด

ความเย็นอยู่ในห้องแอร์ ก็อยากอยู่อย่างนี้ต่อไป ถ้าไปเจอ

ความร้อนกจ็ะรีบกลบัเข้าห้องแอร์ตามเดมิ นีฉ้นัใด ผูห้ลงตดิอยู่

ในความสุขของสมาธิ ก็ฉันนั้น ไม่อยากคิดพิจารณาในสัจธรรม

อะไรเลย เร่ืองของปัญญาผู้ปฏิบัติมีความต้องการ แต่ไม่อยาก

สร้างให้ปัญญาเกิดขึน้ อยากในสิง่ใด ถ้าไม่สร้างให้เกดิขึน้ สิง่นัน้

ก็ไม่เกิดขึ้นแต่อย่างใด

จินตามยปัญญาเป็นหลกัในการคดิโดยตรง ความคดินัน้

ต้องมีเหตุผลเป็นองค์ประกอบและตัดสินกันด้วยเหตุผล และ

ไม่ใช้เหตผุลเข้าข้างความอยากของตวัเอง ให้คดิเอาความจรงิ

มาเป็นตวัตดัสนิชีข้าด เพราะตวัความคดินีเ้ป็นตวัสร้างปัญหา

ให้เกดิขึน้ได้ เราก็ต้องหาอบุายในการคดิแก้ไขปัญหานัน้ให้หมด

ไปได้เช่นกัน เป็นในลักษณะ “หนามยอกก็ต้องเอาหนามบ่ง” 

หลักในการคิดผิด เราหาวิธีคิดถูกได้ การมีความคิดเห็นผิด เรา
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ก็มีอุบายในการปรับให้เกิดความเห็นถูกได้ ในช่วงนี้มีคนศึกษา

พระอภิธรรมกันมาก หลายคนที่เรียนอภิธรรมมีความเห็นที่

ขาดจากเหตุผล เรียนอภิธรรมอย่างเดียวไม่มีการศึกษาธรรม

หมวดอืน่ จงึมคีวามเหน็สดุโต่งไปว่า ถ้าใครไม่เรยีนอภธิรรมและ

ไม่ปฏบิตัติามอภธิรรม จะบรรลเุป็นพระอริยเจ้าไม่ได้เลย เม่ือหาก

มีคนพูดอย่างนี้ ก็ต้องใช้จินตามยปัญญา พิจารณาดูให้รู้ในที่ไป

ที่มาในอภิธรรมนั้นว่าเป็นอย่างไร อภิธรรมเกิดขึ้นเมื่อไร

ในช่วงนั้น พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วออกเผยแผ่ธรรมได้กี่ปี 

เมื่อได้ศึกษาจากต�าราแล้วก็เข้าใจว่า หลังตรัสรู้แล้วเป็นพรรษา

ที่ ๗ พระพุทธเจ้าได้ขึ้นไปเทศน์โปรดพระมารดา ได้จ�าพรรษา

อยูท่ีส่วรรค์ชัน้ดาวดงึส์ พระองค์ได้เทศน์โปรดพระมารดาพร้อม

ด้วยเทวดาทั้งหลาย เมื่อออกพรรษาแล้ว พระองค์ก็ได้เสด็จลง

มาเมอืงมนษุย์ ในช่วงนัน้ พระองค์ได้ด�ารว่ิา “อภธิรรมทีไ่ด้เทศน์

สอนในหมู่เทวดานั้นมีความละเอียดอ่อนยิ่งนัก พระสาวกองค์

ไหนหนอพอจะมปัีญญารบัฟังอภธิรรมนีใ้ห้เข้าใจได้” พระองค์ก็ 

ได้รู้ว่าพระสารีบุตรเท่านั้นจะเข้าใจอภิธรรมนี้ได้ พระองค์ก็ได้

เสดจ็ลงมาในนครสงักสัสะ ถ่ายทอดพระอภธิรรมให้พระสารบีตุร

ได้จดจ�าเอาไว้ เพื่อจะได้ถ่ายทอดต่อไป
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ในช่วงนัน้ พระอรหนัต์สาวกของพระพทุธเจ้ามจี�านวนมาก 

แต่ไม่มีปัญญาขั้นละเอียดลึกซ้ึงพอที่จะรับอภิธรรมทั้งหมดได้ 

นีถ้งึข้ันพระอรหนัต์กย็งัรบัอภธิรรมทัง้หมดไม่ได้ เพราะอภธิรรม

เป็นธรรมะข้ันละเอียดอ่อนมาก พระองค์ทรงอธิบายเรื่องจิต 

เจตสิก อันเป็นนามธรรมล้วนๆ มนุษย์ปุถุชนจะเข้าใจไม่ได้เลย 

ล�าพังจะเรียนไปตามต�าราก็พอจ�าได้พูดได้ จะให้ใจเป็นไปใน

อภิธรรมข้ันละเอียดนั้น จะเป็นไปไม่ได้เลย อีกอย่างหน่ึงให้

พวกเราใช้ความคิดตริตรองดูให้รู้ตามเหตุผลว่า ในครั้งสมัย

อภธิรรมยงัไม่เกดิขึน้ พระพทุธเจ้าทรงสอนให้คนบรรลธุรรมเป็น

พระอรยิเจ้าในธรรมหมวดใด เช่น ปัญจวคัคย์ีท้ังห้า พระองค์ทรง

เอาอภธิรรมมาสอนหรอืไม่ ค�าตอบกว่็าไม่ พระยสกุลบตุรพร้อม

ด้วยหมู่คณะ ๖๐ องค์ พระภัททวัคคีย์ ๓๐ องค์ ชฎิลสามพี่น้อง

พร้อมด้วยบริวารรวม ๑,๐๐๓ องค์ ทั้งหมดนี้เป็นพระอรหันต์

ทัง้สิน้ ในช่วงนัน้อภธิรรมยงัไม่เกดิขึน้ แล้วพระพทุธเจ้าเอาธรรม

หมวดใดมาสอน ให้พวกเราศกึษาให้ด ีมเีหตผุลตามความเป็นจริง

พระพุทธเจ้าไปจ�าพรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ในพรรษา

ที่ ๗ นับแต่พรรษาที่ ๑ ถึงพรรษาที่ ๖ มีพระอรหันต์เกิดขึ้นใน

โลกหลายพนัองค์ ทัง้หมดนีพ้ระพทุธเจ้าสอนอภิธรรมให้หรอืไม่ 
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ค�าตอบก็ว่าไม่ ในเมื่อพระพุทธเจ้าได้แสดงอภิธรรมให้แก่

พระสารบีตุรแล้ว จากน้ันมาพระองค์ทรงเผยแผ่ธรรมแก่ประชาชน

ตามปกติ มีผู้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นจ�านวนมาก ตาม

ประวัติ พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนอภิธรรมในกลุ่มประชาชน

เหล่าน้ีเลย แม้พระสารีบุตรก็ไม่ได้เอาอภิธรรมไปสอนลูกศิษย์

แต่อย่างใด ในยุคนี้มีพระอรหันต์มาสอนอภิธรรมบ้างไหม หรือ

ปถุุชนธรรมดาพากันศกึษากันเองและปฏิบตักินัเอง มีใครบ้างไหม

ทีไ่ด้บรรลธุรรมในการปฏบัิตติามอภธิรรมนี ้ศกึษาให้ด ีไม่เช่นนัน้

จะเป็นธรรมปรามาสไป

การปฏิบตัธิรรมในยุคน้ีต้องศึกษาให้ด ีใช้ปัญญาวเิคราะห์

ให้ละเอียด และมีเหตุผลในการตัดสินใจ ว่าธรรมหมวดไหนควร

น�ามาปฏิบัติก่อน ธรรมหมวดไหนน�ามาปฏิบัติในภายหลัง 

การปฏิบัติธรรม ถ้าเข้าใจดีจะเป็นของง่ายส�าหรับท่านผู้นั้น ถ้า

ไม่เข้าใจในภาคปรยิตัดิ ีการปฏบิตัจิะเกดิมปัีญหาแน่นอน ค�าสอน

ของพระพุทธเจ้ามีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ผู้ตีความหมายใน

หมวดธรรมจะมคีวามถกูต้องแค่ไหน ถ้าตคีวามหมายในธรรมผดิ 

น�ามาปฏิบัติก็ผิด ถ้าตคีวามหมายในหมวดธรรมถกู น�าไปปฏบิตัิ

ก็ถูก
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หลักส�าคัญคือครูอาจารย์ที่น�าธรรมไปสอน ถ้าสอนผิด 

คนที่เช่ือตามความผิดนั้นมากมายมหาศาล จึงเสียโอกาสกับ

ท่านเหล่านั้น หากมีบารมีพอที่จะได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าใน

ชาติน้ี แต่มาปฏิบัติผิด โอกาสที่จะได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าใน

ชาติน้ีก็จะปิดฉากลงทันที พระพุทธเจ้าจึงมีการเปรียบเทียบ

ไว้ว่า เหมือนฝูงโคทั้งหลายที่ก�าลังแสวงหาหัวหน้าโคเพื่อพา

ข้ามกระแส ถ้าฝูงโคเลือกได้หัวหน้าโคตัวที่ไม่เคยข้ามกระแส

มาก่อน หัวหน้าโคก็จะพาฝูงโคทั้งหลายลอยวนไปเวียนมาใน

กระแสนั้น ไปชนโขดหินบ้าง ไปผ่านฝูงปลาฉลามบ้าง เข้าไปใน

หมู่จระเข้บ้าง และเข้าไปในวังน�้าวนบ้าง ในที่สุดหัวหน้าโคและ

ฝูงโคทั้งหลายก็ตายเพราะเหตุดังกล่าวหมดสิ้น

นีฉ้นัใด กลุม่ปฏิบตัท้ัิงหลายทีไ่ด้ครอูาจารย์ผูส้อนแนวทาง

ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง การปฏิบัติก็จะไม่ถึงฝั่งแห่งมรรคผลนิพพาน

แต่อย่างใด ถ้าหากผู้ปฏิบัติทั้งหลายมีปัญญาพร้อมด้วยเหตุผล 

ก็พอจะเลือกครูอาจารย์เป็นผู้น�าแก่เราได้ มิใช่ว่าครูอาจารย์พูด

มาอย่างไรก็จะเชื่อไปเสียทั้งหมด ก็จะกลายเป็นหมู่เดียวกันกับ

พวกกาลามสูตร ถือว่าครูอาจารย์นั้นจะเชื่อถือได้ ครูอาจารย์นี้

เป็นครูอาจารย์ของเรา
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ถ้าหากฝงูโคท้ังหลายเลือกได้หัวหน้าโคท่ีด ีเป็นหวัหน้าโค

ทีเ่คยข้ามกระแสมาก่อน หัวหน้าโคก็จะพาฝูงโคทัง้หลายลอย

หลบหลกีภยัท้ังหลาย ไม่ต้องไปชนโขดหนิ ไม่เข้าไปในฝงูปลาฉลาม 

ไม่เข้าไปในหมู่จระเข้ และไม่เข้าไปในวังน�้าวน หัวหน้าโคก็จะ

พาฝูงโคหลีกเลี่ยงไปในเส้นทางที่ปลอดภัย จะไปถึงฝั่งได้โดย

ไม่มีปัญหาอะไร

นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติถ้าได้ครูอาจารย์เป็นผู้น�าที่ดี มีความรู้

เป็นไปในสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบทีถ่กูต้องแล้ว พวกเรากจ็ะ

ได้ผลข้อมูลในอุบายวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง การปฏิบัติก็จะไม่มี

ปัญหา และไม่เสียเวลาในการปฏิบัติแต่อย่างใด ความตั้งใจที่

จะปฏิบัติให้ถึงในจุดหมายปลายทางก็จะเป็นจริงตามที่เรา

ต้องการ

ฉะนัน้ ในยคุนีก้ารแสวงหาครอูาจารย์นัน้จงึเป็นสิง่ส�าคญั

มาก ถ้าผู้แสวงหาครอูาจารย์นัน้มปัีญญาท่ีดมีเีหตผุล การแสวงหา

ครอูาจารย์นัน้ไม่เป็นของยาก ถ้าปัญญาไม่ดขีาดเหตุผล กจ็ะเชือ่

ตามบุคคลอื่นเล่าต่อๆ กันมา ถ้าไม่มีปัญญาก็จะเชื่อตามข่าวลือ

นั้นไป ในที่สุดก็ผิดหวังจากครูอาจารย์นั้น

ในยุคนี้ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่จะเป็นไปในพวกกาลามสูตร 
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เชื่อในสิ่งใดก็ขาดเหตุขาดผล ไม่มีปัญญาพิจารณาดูบ้างเลย 

ถ้าเชื่อในต�าราก็เชื่ออย่างจริงจัง ไม่มีปัญญายับย้ังในความเชื่อ

นั้นเลย ถ้าต�าราผิดเราก็ผิดไปด้วย ถ้าต�าราถูกก็เป็นผลพลอยได้

และถูกไปด้วย แต่กจ็ะถกูบางหมวดบางประเดน็เท่านัน้ ไม่เหมอืน

ความเชื่อของผู้มีปัญญาในสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบแต่อย่างใด

ในหลักค�าสอนของพระพุทธเจ้าน้ี มีหลักสัมมาทิฏฐิ

ปัญญาความเห็นชอบเป็นหลักเริ่มต้น ถ้าเริ่มในจุดนี้ได้ 

ในอันดับต่อไปจะไม่มีปัญหาในการปฏิบัติแต่อย่างใด ในครั้ง

พุทธกาล พระพุทธเจ้าสอนพุทธบริษัททั้งหลาย ก็ได้เริ่มต้นจาก

สัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบก่อนทัง้นั้น ในยุคนี้ก็เหมือนกัน

กับครั้งพุทธกาลนั่นเอง

จินตามยปัญญาจึงเป็นคู่กันกับการปฏิบัติ ต้องจับคู่กัน

ให้ถูก ถ้าจับคู่ไม่ถูก การปฏิบัติก็ไม่ไปถึงไหน และไม่ก้าวหน้า

แต่อย่างใด เช่น สุตมยปัญญาเป็นคู่กับปริยัติ จินตามยปัญญา

เป็นคูก่บัปฏบิตั ิภาวนามยปัญญาเป็นคูก่บัปฏเิวธ ผูป้ฏบิติัต้อง

เรียบเรียงสามคู่นี้ให้เข้ากัน เมื่อเราได้ใช้สุตมยปัญญาศึกษาใน

หมวดปริยตัริูแ้ล้ว จากนัน้กม็าใช้หลกัจนิตามยปัญญามาประกอบ

ในการปฏิบัติ ส่วนใหญ่จะไม่เข้าใจในจุดนี้ ไปเข้าใจในวิธีเดียว 
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ต้องท�าสมาธิเท่านั้นจึงเป็นปฏิบัติได้ นี้คือผู้อ่อนการศึกษา 

ไม่เข้าใจว่าพระพทุธเจ้าสอนวิธีปฏิบตัไิว้กีวิ่ธี เพราะการปฏบิตันิัน้

พระพุทธเจ้าตรัสไว้มี ๒ วิธีด้วยกัน

(๑) วิธีปฏิบัติในอุบายการท�าสมาธิ

(๒) อุบายในการใช้เจริญปัญญา

การเจรญิปัญญานัน้เป็นอบุายหลกั การเจรญิสมาธนิัน้

เป็นอุบายเสริม ส่วนผู้ปฏิบัติชอบท�าในสมาธิที่เป็นอุบายเสริม

เท่าน้ัน ส่วนอุบายหลักคือสติปัญญาท่ีเป็นหลักส�าคัญกลับไม่

สนใจ เพราะส่วนใหญ่ได้ถูกสอนมาว่า ท�าสมาธิไปเถอะ เมื่อจิต

เป็นสมาธิความสงบแล้ว ปัญญาจะเกิด เมื่อได้ฟังข้อมูลมา

อย่างนี้อยู่บ่อยๆ และพูดกันหลายครูอาจารย์ โหมพูดในเรื่องนี้

มากไป จงึเป็นกระแสสือ่กนัไปมากมาย คนทัง้หลายกเ็ลยพากัน

เข้าใจในแบบนี้ เป็นในลักษณะการสร้างความเห็นผิดให้เกิดขึ้น

โดยไม่รู้ตัว ส่วนปัญญาการปฏิบัตินั้นไม่เป็นกระแสออกมาเลย 

คนจงึไม่รู้จกั จงึได้มองข้ามไป ไม่ให้ความสนใจ หน�าซ�า้ครอูาจารย์

ยงัพดูย�า้ไปว่า อยา่พากนัคดินะ ห้ามใจเอาไว้ ถ้าให้ใจคิด จะเกดิ

ความฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิไม่ได้ คนหัวอ่อนไม่มีปัญญาขาดเหตุผล 

ก็เชื่อตามครูอาจารย์ตลอดมา ถ้าเริ่มปฏิบัติได้ปลูกความเหน็มา
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อย่างนี้ จะไม่มีปัญญาเลย

ความคิดนั้นมันเป็นดาบสองคม ถ้าผู้มีความฉลาดได้อ่าน

ประวัติของพระอริยเจ้ามาแล้ว ทุกองค์ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ฝึก

ความคดิให้เป็นปัญญาทัง้นัน้ ฉะนัน้ ปัญญาจะเกิดขึน้ได้เนือ่งจาก

การคิดพิจารณาอยู่บ่อยๆ และคิดพิจารณาให้เป็นไปตามหลัก

ความเป็นจรงิของทุกสิง่ ต้องพจิารณาลงสูไ่ตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั 

ทุกขัง อนัตตา

สิ่งใดควรพิจารณาลงสู่อนิจจัง ความไม่เที่ยง สิ่งใดควร

พจิารณาลงสูท่กุขงั สิง่ใดควรพจิารณาลงสูอ่นตัตา หรอืสิง่เดยีวกนั

จะพิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์ทั้งสามอย่าง หรือสองอย่าง ก็ต้องดู

เหตุปัจจัยเหล่านั้นว่าควรพิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์อะไร 

ฉะนัน้ การใช้ความคดิเพือ่ให้เกดิเป็นปัญญาไม่ใช่เร่ืองยาก 

ข้อส�าคัญให้เรารู้หลักและวิธีที่ถูกต้องเท่านั้น ตามปกติความคิด

ของคนเรามีอยู่ในตัวแล้ว แต่ความคิดที่มีอยู่นั้นน�าไปใช้ใน

ทางโลก เป็นความคิดเสริมสร้างกิเลสตัณหาให้เกิดความรุนแรง 

จึงเรียกว่าใช้ความคิดไปเสริมสังขารการปรุงแต่ง ความคิดใน

สงัขารการปรงุแต่งนัน้จะเข้าข่ายกิเลสตณัหาทัง้นัน้ ความคดิท่ีเป็น

สงัขารเป็นความคิดปิดความเป็นจริง ฉะนัน้ ใจเรามคีวามหลงใหล
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เกิดตายอยู่ในโลกนี้มายาวนาน ก็เพราะใจหลงความคิดที่เป็น

สังขารการปรุงแต่งเหล่านี้ตลอดมา

ตามปกตแิล้วจตินีม้คีวามฉลาดอยูใ่นตัวของมัน ดงัค�าบาลว่ีา 

“ปภสฺสรมิท� จิตฺต� จิตเดิมเลื่อมเป็นประภัสสร” เมื่อถูกความคิด

ของสงัขารเข้าครอบง�าและปิดบงัความจรงิมายาวนาน ถกูกเิลส

ตัณหาฉาบทาปิดความจริงอยู่บ่อยๆ จิตเดิมท่ีเป็นประภัสสร

นั้นก็ถูกปิด พอกพูนหนาขึ้นๆ จึงเรียกว่าจิตบอด ไม่มีรัศมีคือ

ความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริงแต่อย่างใด นี้เองจึงได้เกิด

ความหลงกเ็พราะความไม่รู้ตามความเป็นจริง จงึเรยีกว่าอวชิชา 

หาความฉลาดรอบรู้ไม่ได้เลย

ฉะนั้น จงฝึกสร้างความคิดขึ้นมาใหม่ เพื่อจะได้น�ามา

ลบล้างความคิดในสังขารเดิมให้หมดไป เพื่อตัดเส้นทางล�าเลียง

ในกิเลสตัณหาทั้งหลายให้หมดไป ถ้าปล่อยให้ความคิดที่เป็น

สงัขารเดมิท�างานต่อไป กจ็ะสร้างอารมณ์แห่งความรกัเป็นไปใน

ทางกเิลสตณัหาไม่มท่ีีจบสิน้ ถ้าตดัสายทางของสงัขารการปรงุแต่ง

น้ีได้เมื่อไร เหมือนกับทหารท�าการสู้รบในสงคราม ถ้าตัดสาย

ล�าเลียงกองเสบียงแก่ฝ่ายศัตรูได้แล้ว ถึงทหารฝ่ายศัตรูจะมี

ความเก่งกล้าสามารถ และมีอาวุธทันสมัยอยู่ก็ตาม ถ้าไม่ได้
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ก�าลงัจากอาหารแล้ว ก็ยอ่มแพ้เท่านั้นเอง นี้ฉันใด ความคิดฝ่าย

สติปัญญา ถ้าหากผู้ปฏิบัติได้เตรียมไว้แล้ว ก็สามารถหันเห

ความคิดที่เป็นสังขารมาก่อน และกลับตัวมาเป็นพวกเดียวกัน

กับความคิดทางปัญญา ต่อไปการท�าลายกิเลสตัณหามิใช่เป็น

เรื่องยาก เหมือนกับลูกไก่อยู่ในก�ามือ ท�าอย่างไรก็ได้

ในคตธิรรมของนกัปราชญ์พดูไว้ว่า “การปฏบิติัธรรมนัน้

ใช้วธิหีนามยอก ต้องหนามบ่ง” นีก้ห็มายความว่าเอาความคดิ

หักล้างความคิดกันเอง แต่ก่อนมาความคิดทางปัญญาเรามี

น้อยหรืออาจไม่มีเลย เราจึงเป็นฝ่ายแพ้ให้แก่ฝ่ายกิเลสตัณหา

ตลอดมาจนถงึปัจจบุนั บดันีเ้รารูว้ธิกีารสร้างอาวธุจากพระพทุธเจ้า

แล้ว นัน่คอืเราต้องฝึกสร้างแนวความคดิให้เป็นไปในทางปัญญา

ขึ้นมา เพื่อมาต่อกรกับความคิดในสังขารการปรุงแต่งให้ได้

การสร้างความคิดทางสติปัญญาต้องให้เหนือกว่าก�าลัง

ตัวสังขารให้ได้ ถ้าความคิดทางสติปัญญาเรามีน้อย และไม่มี

ความฉลาดเฉียบแหลม เราก็จะเป็นผู้แพ้แก่หมู่กิเลสตัณหา 

และแพ้แก่สังขาร การปรุงแต่งของสังขารอยู่นั่นเอง การแพ้แก่

สังขารมาแล้วให้ถือว่าเป็นบทเรียนก็แล้วกัน
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นบัแต่บดันีเ้ป็นต้นไป เรากต้็องมาส�ารวจตรวจตราค้นหา

จดุอ่อนของตวัเองให้ได้ ว่าเราแพ้แก่สงัขารในจดุไหน เราต้อง

แก้ไขในจุดนั้น จุดอ่อนเรามีมากมาย แต่เราไม่มีปัญญาค้นคว้า

ให้รูเ้หน็จดุอ่อนของตวัเองได้ เหมอืนกบัการเตะฟุตบอล ถ้าฝ่าย

ไหนเตรียมทีมมาดี รู้จักวิธีการหลบหลีกเลี้ยงลูกได้ดี มีวิธีการ

ครองลูกฟุตบอลส่งลูกให้แม่นย�า โอกาสเป็นฝ่ายชนะมีสูงมาก

ทีเดียว แต่ต้องระวังคู่ต่อสู้สวนกลับ ต้องวางแผนเตรียมตัวรับ

ให้ดี น้ีฉันใด การต่อสู้กันในระหว่างสติปัญญากับฝ่ายสังขาร

การปรงุแต่ง ฝ่ายกเิลสตณัหา ฝ่ายไหนจะมเีล่ห์เหล่ียมแพรวพราว

กว่ากัน

ค�าว่า “ลูกฟตุบอล” หมายถงึตวั “สมมต”ิ ในอดตีท่ีผ่าน

มายาวนาน นบักปัไม่ถ้วนประมวลชาตไิม่ได้ ฝ่ายกเิลสตณัหา

สงัขารการปรงุแต่งได้ครองในสมมตนิีม้าจนถงึปัจจบุนั แต่ละวนั

กิเลสตัณหาและสังขารเอาสมมติน้ีมาคิดหลอกให้ใจได้เกิด

ความเข้าใจผิดอยู่ตลอดเวลา ใจที่ไม่มีปัญญารอบรู้ ก็หลงไป

ตามสังขารทุกวันไป แล้วเมื่อไรเราจะมีสติปัญญาเข้าไปแย่ง

สมมตินี้ออกมาจากหมู่สังขารตัณหานี้ได้ ถ้าสติปัญญา

ความฉลาดเราพร้อมแล้ว ก็สามารถแย่งเอาสมมติจากสงัขาร
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การปรุงแต่งได้

ในเมือ่ปัญญาแย่งสมมตมิาได้แล้ว กจ็ะใช้วธิตีแีผ่กระจาย

ในสมมตินั้นออกเป็นเสี่ยงๆ เพื่อเปิดเผยความจริงให้ใจได้รู้

ความเป็นจริงในสมมตใิห้ชดัเจน ในเมือ่ใจได้รู้เหน็ในความจรงิ

ของสมมตแิล้ว ในเม่ือนัน้แหละใจจะเกดิการถอนตวั แต่ก่อนมา

ใจมีความเห็นผิดไปตามกิเลสสังขารว่าอยากให้สมมตินี้อยู่เป็น

คู่ตัวเราตลอดไป ไม่อยากให้มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด 

ความเข้าใจอย่างนีม้นัฝังลกึอยูก่บัใจมานานจนเกดิความเคยชนิ 

แต่ก็ไม่เหลือวิสัย ถ้าได้มีปัญญามาอบรมสั่งสอน

สมมติใหญ่ๆ มี ๒ ประเภทด้วยกัน

(๑) สมมติว่าเป็นของของตน

(๒) สมมติว่าเป็นตน

อันดับแรกต้องฝึกสติปัญญาขึ้นมาเพื่อจะได้ท�าลายใน

สมมตท่ีิว่าเป็นของของตนนีใ้ห้ได้ ค�าว่าของของตนมอีะไรบ้าง 

ให้เรานับดูสมบัติทั้งหลายที่เราสมมติว่าเป็นของของเราเอง 

ว่ามีกี่ชนิด สิ่งมีวิญญาณครองมีกี่ชนิด สิ่งไม่มีวิญญาณครอง

มกีีป่ระเภท ให้เอาเฉพาะสิง่ทีส่มมตว่ิาเป็นของของเราเท่านัน้ 

แล้วตั้งค�าถาม และหาค�าตอบให้ตรงต่อความเป็นจริงว่า 
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ของทุกสิ่งเพียงว่าเป็นสมมติให้เป็นของของเราเท่านั้น อีกไม่

กีว่นัเดอืนปีก็จะได้พลัดพรากจากกันไป จะไม่มสีมบัตส่ิวนไหน

เอาติดตามไปได้เลย จะปล่อยท้ิงให้ลูกหลานอาศัยกันไป 

ลูกหลานก็เอาในสมบัตินี้อีกไม่ได้เช่นกัน

ฉะนั้น สมบัติของโลกก็ต้องใช้ประโยชน์อยู่กับโลกนี้

เท่านั้น ถ้าไปยึดติดผูกพันห่วงใยในสมบัตินี้อยู่ ในเมื่อตายไป

จติวญิญาณกจ็ะกลับมาเกดิอยูก่บัสมบตัเิหล่านี ้จะไปสู่สวรรค์

นิพพานไม่ได้เลย ใช้ความคิดในจินตามยปัญญาพิจารณาอยู่

อย่างนี้จนจิตรู้จริงเห็นจริง และเกิดความสลดสังเวชข้ึนมา

ให้ได้ และพยายามฝึกใจให้ปฏิเสธในวัตถุสมบัติท้ังหลายอยู่

ตลอดเวลา ไม่ว่ากาลไหนๆ ฝึกใจไม่ให้ยึดถือในส่ิงอะไรเลย 

ให้ฝึกคิดพิจารณาอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยถอนตัวออกจาก

ความยึดถือไปเอง

ความยึดมั่นถือมั่นน้ีไม่ได้หมดไปเพราะการท�าสมาธิแต่

อย่างใด เพราะการท�าสมาธิเป็นเพยีงวิธกีารข่มไว้ชัว่คราวเท่านัน้ 

เหมือนเอาหินทับหญ้าไว้ชั่วขณะหนึ่ง เมื่อเอาหินออกไป หญ้าก็

จะเกดิอีกในทีน่ัน้ๆ ฉะนัน้ ความคดิพจิารณาทางปัญญา เหมอืน

กบัขดุรากเหง้าถอนโคนทิง้ไป หญ้าจะไม่เกดิขึน้อกีเลย นีฉ้นัใด 
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จิตมีความยึดติดในสมบัติอะไร ก็ต้องใช้ปัญญามาสอนใจให้

เห็นทุกข์โทษภัยในการยึดอยู่เสมอ

การสมมตว่ิาเป็น “ตน” การใช้ปัญญาในระดบันีส้งูขึน้

ไปนดิหนึง่ ถ้าเราเคยฝึกปัญญาพจิารณาในของของตนมาแล้ว 

การขยับปัญญาขึ้นมาพิจารณาในสมมติว่า “ตน” นั้นเป็นสิ่ง

ทีท่�าได้ง่าย เพราะความเคยชนิทางปัญญาเราเคยได้พจิารณา

ในสมบัติมาแล้ว ฉะนั้น การใช้ปัญญาพิจารณาตนนั้น ก็ต้อง

แยกตนออกเป็น ๒ ประเภท

(๑) รูปเป็นตน

(๒) นามเป็นตน

อันดบัแรกกต้็องพจิารณารปูเป็นตนก่อน เพราะรปูเป็น

ส่ิงทีห่ยาบกว่านาม ค�าว่ารปูทีเ่ราเข้าใจว่าเป็นตนของเรานัน้เป็น

แค่ไหน ให้ใจได้รู้เห็นความเป็นตนในรูปให้ชัดเจน ถ้าใช้ปัญญา

พิจารณาแยกรูปคือธาตุสี่ออกจากกันแล้ว จะไม่มีตนในรูป

น้ีเลย เป็นเพียงธาตุส่ี คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

เท่านั้น แต่ใจน้ีมีความหลงไม่รู้ตามความเป็นจริง จึงได้ยึดเอา

ธาตุสี่มาเป็นตนเรื่อยมา
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ถ้าหากธาตสีุเ่ป็นตนจรงิ กส็ามารถทีจ่ะ “บงัคับ” ธาตส่ีุ

ให้อยู่ในอ�านาจของเราได้ ห้ามไม่ให้แก่ ห้ามไม่ให้เจ็บป่วยไข้ 

ห้ามไม่ให้ตาย นี่มันห้ามไม่ได้ตามความต้ังใจของเราเลย 

เพราะธรรมชาติมันต้องแก่เจ็บตายอยู่ในตัวมันเอง เหมือนกับ

ต้นไม้ ต้นกล้วย และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว มันต้องมีแก่ไปตาม

อายุของมัน และก็ตายในที่แผ่นดินทับถมกันอยู่อย่างนี้

ถ้ามีสติปัญญาพิจารณาให้รู้เท่าตามสภาพธาตุสี่นี้แล้ว 

ใจก็จะถอนจากความยึดถือในรูปกายนี้ ไม่มีการยึดติดดังท่ี

เคยเป็นมา “สัพเพ สังขารา อนิจจา รูปสังขารเหล่านี้ย่อมมี

การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความแก่เฒ่าอยู่ตลอดเวลา” “สัพเพ 

สงัขารา ทุกขา ความทกุข์ทีเ่กดิเนือ่งจากรปูกายนีม้มีากมาย” 

ยิ่งมีอายุขัยมากขึ้นเท่าไร ภูมิต้านทานคุ้มกันของธาตุก็ลดลง 

โรคภยัต่างๆ กท็วเีพ่ิมขึน้ ก�าลงัวังชาก็อ่อนตวั ยนืเดนิน่ังนอน

จะไม่เหมือนเมื่อยังหนุ่มแต่อย่างใด ก�าลังใจท่ีจะพยุงธาตุสี่

ให้ทรงตัวอยู่แทบไม่ได้ หรอืบางคนช่วยตวัเองไม่ได้เลย ให้เรา

ใช้ปัญญาสังเกตดูก็แล้วกัน

ถ้าหากมีรูปขันธ์อันประกอบที่มีชีวิตอยู่ รูปกายนี้ก็

เคลื่อนไหวไปมาได้ ถ้าจิตออกจากร่างกายนี้เมื่อไร ร่างกายนี้ก็
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ไม่ต่างกับท่อนไม้ท่อนฟืน เมื่อเอาไปเข้าเมรุแล้วออกมาเหลือ

เพียงกระดูกเท่านั้น นี้จึงเรียกว่ารูปกายได้หมดสภาพไป จึง

เรียกว่า อนัตตา ในขณะที่มีชีวิตอยู่ ร่างกายนี้มีส่วนเป็นสื่อให้

กเิลสตณัหาออกมาท�างานได้ ท้ังท่ีรูปกายนีไ้ม่ได้เป็นกิเลสตณัหา

แต่อย่างใด แต่กิเลสตัณหาก็มาอาศัยสร้างผลงานให้เกิดขึ้นที่

ร่างกายนีเ้ท่านัน้ ในเมือ่ไรร่างกายและใจยงัสมัปยตุกนัอยู ่ก็ต้อง

มีผลกระทบกระเทือนซึ่งกันและกัน

ฉะนั้น รูปอัตตาเป็นท่ีอาศัยให้แก่นามอัตตา รูปอัตตา

เป็นธาตุที่ไม่รู้อะไร ให้เราได้สังเกตดูว่า คนตายรูปทุกส่วนมี

ความสมบูรณ์อยู่ก็ตาม มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และก้อนหัวใจ 

ยงัมอียูส่มบรูณ์ แต่กไ็ม่รูไ้ม่เหน็ในสิง่ใดๆ นีค้อืนามอตัตาได้แยก

ออกจากรูปอัตตาไปแล้ว เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็มีการท�างานสื่อสาร

กันได้ตามปกติ กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ หรือสังขารการปรุงแต่ง 

ไม่มใีนรปูกายเหล่านี ้ในเมือ่ตายไป กเิลสตณัหาสังขารท้ังหมด

ก็หดตัวเข้าไปรวมอยู่ที่จิตเดิม 

เหมือนกันกับเมล็ดมะม่วงหรือผลไม้ต่างๆ เป็นศูนย์รวม

ของราก ล�าต้น กิ่ง ใบ ไว้ทั้งหมด จะไปค้นหาราก ต้น และใบ

อยูใ่นเมล็ดมะม่วง จะไม่เหน็เลย เมือ่น�ามาปลกูลงดิน ราก ล�าต้น 
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กิ่ง ใบ ก็จะเกิดขึ้นจากเมล็ดมะม่วงนี้ทั้งหมด นี้ฉันใด จิตเดิมที่

อมกลืนเอากิเลสตัณหา สัพพสังขารทั้งหลายเอาไว้ ก็เป็นใน

ลักษณะฉันนั้น ในเมื่อจิตได้เข้าสู่ปฏิสนธิใหม่ออกมาเป็นเด็ก

ทารก กม็ธีาตสุีท่ีเ่รียกว่ารปูนัน้อย่างสมบรูณ์ ในเมือ่รปูได้เกดิขึน้

มาแล้ว นามคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีอยู่ในรูปนี้

ทั้งหมด

นามทีจ่ะออกมาท�างานในรูปนีย้งัไม่มีก�าลังพอ ถงึนามจะ

มีอยู่ในรูปนี้ แต่มีการท�างานไม่พร้อมกัน แต่ก็ยังเป็นขันธ์ห้าที่

สมบูรณ์ทั้งหมด เมื่อเจริญวัยข้ึนมา ขันธ์ห้าจึงได้ท�างานเต็มที่ 

แต่ก็ยังมีกิเลสตัณหาน้อยใหญ่มาแฝงอยู่ในขันธ์ห้านี้ท้ังหมด 

แล้วก็จะได้ท�างานต่อไปในวัยอันควร

ขันธ์ทั้งห้านี้จะมีวิญญาณแทรกอยู่ในทุกส่วนของขันธ์ 

แทรกอยู่ในสังขาร แทรกอยู่ในสัญญา แทรกอยู่ในเวทนา 

แทรกอยู่ในรูปน้ีทั้งหมด วิญญาณหมายถึงความรับรู้เท่านั้น 

หลายคนอาจตีความหมายผิดไปว่าวิญญาณเป็นธาตุรู้ ที่จริง

ไม่ใช่ วิญญาณเป็นเพียงการรับรู้ที่เป็นผลออกมาจากธาตุรู้

เท่านั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เป็นตัวกิเลส

ตัณหาแต่อย่างใด เพียงเป็นที่อาศัยของกิเลสตัณหาเท่านั้น 
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แต่ก็เป็นกิเลสตัณหาส่วนหยาบ กิเลสตัณหาส่วนละเอียดนั้น

ฝังอยู่กับจิตเดิมที่เรียกว่าธาตุรู้นั่นเอง

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องสร้างปัญญาขึ้นมา เพื่อจะได้รู้เห็น

กเิลสตณัหาส่วนหยาบแล้วก�าจดัให้หมดไป ส่วนปัญญาขัน้ละเอยีด

ก็จะเข้าไปก�าจัดกิเลสตัณหาส่วนละเอียดที่ฝังอยู่ในส่วนลึกของ

จติเดมิ กิเลสตณัหาส่วนหยาบส่วนละเอยีดนี ้ไม่มสีมาธคิวามสงบ

ใดก�าจดัลบล้างให้หมดไปได้ มสีตปัิญญาเท่านัน้ทีจ่ะเข้าไปจัดการ

ลบล้างให้กเิลสตณัหาน้อยใหญ่ให้หมดไปจากจติเดิมได้ มคี�าบาลี

กล่าวไว้ว่า “ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ มีปัญญาที่ฉลาดเฉียบแหลม

เท่านัน้ทีจ่ะท�าให้จติมคีวามบรสิทุธิไ์ด้” มใิช่เป็นสมาธจิะท�าให้

จิตมีความบริสุทธิ์ได้ตามความเข้าใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติให้

เป็นไปตามแนวทางของจินตามยปัญญานี้ ต้องฝึกมาให้ดี มีวิธี

ให้รัดกุมคุมตัวกิเลสตัณหาให้ได้ กิเลสตัณหาไปอาศัยอยู่ในที่

ตรงไหน ใช้สติปัญญาเข้าขุดคุ้ยหาอยู่ในขันธ์ห้าน้ีทั้งหมด 

อย่าให้กิเลสตัณหาได้ตั้งหลักก่อตัวอีกต่อไป
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ถ้าสติปัญญารูเ้หน็ว่า กเิลสตณัหามาอาศยัอยูใ่นขนัธ์ห้าน้ี

แล้ว วธิกีารก�าจดักิเลสตัณหาให้หมดไปมใิช่เป็นของยากอะไรเลย 

การปฏิบัติต้องวางฐานของปัญญาเข้าไปแทรกอยู่ในขันธ์ห้า

นี้ทั้งหมด ที่เรียกว่าปัญญาความฉลาดรอบรู้ กิเลสตัณหามี

ความเคล่ือนไหวไปในทางไหน เรือ่งอะไร สตปัิญญาต้องรอบรู้

ทั้งหมด การพิจารณาในขันธ์ห้าต้องโยงหากันให้ได้ เพราะ

ขนัธ์ทัง้ห้าเป็นสะพานเชือ่มโยงต่อกนัอยูแ่ล้ว การไล่ต้อนกเิลส

ตัณหา ถ้าปัญญาไม่ดี จะไม่มีทางจับตัวได้เลย ถ้าปัญญาดี 

กิเลสตัณหาจะไม่มีที่หลบตัว เพราะปัญญาความฉลาดรอบรู้

คุมเชิงไว้ทั้งหมดแล้ว
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เช่น ตั้งเอารูปมาเป็นต้นเหตุ ผลที่จะเช่ือมโยงไปเป็น

เวทนา เช่ือมโยงไปเป็นสัญญา เชือ่มโยงไปเป็นสงัขาร เชือ่มโยง

ไปเป็นวิญญาณ มีการเชื่อมโยงกันอย่างไรต้องใช้ปัญญาโยง

ต่อกันให้ได้ ถ้าตั้งเอาเวทนาเป็นต้นเหตุ ผลเชื่อมโยงในรูป 

ผลเชื่อมโยงต่อสัญญา ผลเชื่อมโยงต่อสังขาร ผลเช่ือมโยงต่อ

วญิญาณ โยงกนัอย่างไรกเ็ป็นในลกัษณะอย่างเดยีวกันกบัหมวด

อื่นๆ เมื่อตั้งสัญญามาเป็นต้นเหตุ ก็ต้องเชื่อมโยงไปหารูป เชื่อม

โยงไปหาเวทนา เชื่อมโยงไปหาสังขาร เชื่อมโยงไปหาวิญญาณ

การเกีย่วโยงต่อกนัได้นัน้ ต้องมปัีญญาทีด่จีงึจะโยงกันได้ 

เมื่อตั้งสังขารมาเป็นต้นเหตุ ก็ต้องโยงไปหารูป โยงไปหาเวทนา 

โยงไปหาสัญญา และโยงไปหาวิญญาณ ว่าทั้งหมดนี้มีเหตุผลที่

เก่ียวพนักนัอย่างไร เราจะได้รู ้เมือ่ตัง้วญิญาณเป็นต้นเหต ุกต้็อง

โยงไปหารูป โยงไปหาเวทนา โยงไปหาสัญญา และโยงไปหา

สังขาร การโยงขันธ์ห้าใส่กันนี้ จะได้รู้ว่าขันธ์ห้ามีเหตุผลต่อกัน

อย่างไร

หลักการพิจารณาขันธ์ห้านี้ หากเรามีปัญญาในระดับสูง 

มีความละเอียดแล้ว การพิจารณาขันธ์ห้ามิใช่เป็นสิ่งที่ยาก

แต่อย่างใด ภาวนามยปัญญานี้ ถ้าเรียกอีกค�าหนึ่งว่านี่เป็น
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วิปัสสนาญาณ เป็นญาณที่รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมทั้งหลาย

อย่างเปิดเผย ในครั้งก่อนมากิเลสตัณหาและสังขารได้ปิดบัง

ความจริงน้ีมาตลอด ใจก็ไม่รู้เห็นความจริงแต่อย่างใด เพราะ

ถกูกเิลสตณัหาปิดบงัไว้อย่างมดืมดิทเีดยีว เมือ่ภาวนาปฏบัิติมา

ถึงจุดนี้ เรียกว่าจุดตัดสินชี้ขาดกันในเหตุผล แต่ก่อนมาใจ

ได้ถูกกิเลสตัณหาหลอกมาตลอด จึงได้เกิดตายในโลกนี้มา

ยาวนาน เมือ่ใจได้รบัข้อมลูทีเ่ป็นจรงิจากปัญญาอย่างแยบคาย

แล้ว ก็ใจนั่นแหละจะถอนตัวออกจากความยึดมั่นถือม่ันใน

ขนัธ์ห้าเอง ในเมือ่ใจมปัีญญาเป็นตาให้แล้ว จะดใูนส่ิงใด จะรู้ชัด

เห็นจริงในสิ่งนั้นๆ อย่างถูกต้อง

ในความรูเ้หน็ทีเ่ป็นจรงิอยูอ่ย่างนี ้จงึเรยีกว่า พทุโธ คือ

ใจรู้จริงเห็นจริง และใจก็จะเกิดตื่นตัวจากความหลง ต่ืนตัว

ในความเห็นผิดเข้าใจผิดในเรื่องที่ผ่านมาทั้งหมด ใจก็จะ

สลัดปล่อยวางในทันที นี้จึงเรียกว่าพุทโธ คือใจได้ตื่นตัวจาก

ความเห็นผิดความเข้าใจผิดมานาน เมื่อใจตื่นตัวรู้ตัวว่าผิด

ไปในขณะใด ใจก็จะสลัดทิ้งในสิ่งนั้นทันที

แต่ก่อนมาจิตแบกขันธ์ห้านี้มีภาระหนักหน่วงมาแล้ว 

จากน้ีไปใจก็จะได้ประกาศขึ้นมาว่า “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 
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ขนัธ์ห้าเป็นภาระอย่างหนกั” “ภารหาโร จ ปุคคฺโล บคุคลกช็อบ

ยึดถือหาบหามเอาภาระนี้ไว้” ก็เพราะไม่เข้าใจในความเป็นจริง 

จึงได้เกิดความทุกข์ทางใจมาทุกภพทุกชาติจนถึงปัจจุบันใน

ชาตนิี ้เมือ่ผู้ปฏิบตัมิาถึงจดุนีแ้ล้ว ไม่มปัีญหาอะไร และจะง่ายต่อ

การปฏิบัติเป็นอย่างดี

วปัิสสนาญาณน้ีเองผูป้ฏิบัตต้ิองการให้เกดิขึน้ เพราะเป็น

ปัญญาตัดกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ ความเข้าใจอย่างนี้จริง

หรือไม่ ก็เป็นความจริงอย่างนั้น เพราะวิปัสสนาญาณนี้เกิดขึ้น

กบัใครเมือ่ไร จะไม่ได้เสือ่มไปในท่ามกลาง เพราะวปัิสสนาญาณ

เกิดขึ้นเพื่อประหารกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจโดยตรง เมื่อ

ปัญญาระดับนี้เกิดขึ้นกับผู้ใด อีกไม่กี่นาทีข้างหน้า ผู้นั้นก็จะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแน่นอน

เม่ือได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในข้ันไหน ผู้นั้นก็จะ

รู้ตัวเองในขณะนั้น ไม่ต้องไปถามใครๆ แม้พระพุทธเจ้าประทับ

อยู่ในที่แห่งนั้นก็ตาม จะไม่ถามพระพุทธเจ้าเลย จึงเรียกว่าเป็น

ปัจจัตตัง รู้เฉพาะตนโดยแท้ นี้เป็นประเพณีของผู้ได้บรรลุธรรม

ในสมัยคร้ังพุทธกาล ไม่มีการสอบถามอารมณ์กรรมฐานกัน

เหมือนในยุคปัจจุบันนี้แต่อย่างใด





สัมมาศรัทธา๑๐๔

วิปัสสนาญาณนี้มีผู้ปฏิบัติอยากให้เกิดขึ้นทั้งนั้น แต่ไม่

เข้าใจในอุบายวิธีที่ถูกต้อง จึงพากันคิดสุ่มเดาไปกันเอง หรือ

มฉิะนัน้ กไ็ปอ่านต�าราท่ีเขยีนกนัขึน้มา เป็นต�าราทีไ่ม่ถกูต้องตาม 

ค�าสอนของพระพทุธเจ้าแต่อย่างใด ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้า

ไม่ได้ตรสัไว้เลยว่า “พากนันัง่สมาธใิห้จติมคีวามสงบแล้วปัญญา

จะเกิดขึ้นเอง” พระพุทธเจ้าสอนใครที่ไหน อยากให้ผู้ปฏิบัติได้

อ่านดปูระวตัขิองพระอรยิเจ้าทัง้หลายดบู้าง เพือ่จะได้เป็นพยาน

บุคคลในการตัดสินใจแก่ตัวเราเอง ในพระสูตรต่างๆ เรื่องของ

ผู้ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้ามีมากมาย มีทั้งเรื่องของพระและ

เรื่องของฆราวาส มีประวัติผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้

อธบิายไว้อย่างชัดเจน เม่ือเราเป็นฆราวาสกต้็องเลอืกอ่านประวตัิ

พระอรยิเจ้าทีเ่ป็นฝ่ายฆราวาสด้วยกัน ก็จะเข้าใจได้อย่างชดัเจน

เช่น เรื่องประวัติของนางขุชชุตตรา ท่ีเป็นนางสนมของ

พระนางสามาวดี เป็นผู้รับใช้ที่พระนางสามาวดีไว้ใจเป็นพิเศษ 

และเป็นหัวหน้าแก่นางสนมอื่นๆ อีกห้าร้อยคน นางขุชชุตตรา 

ไม่เคยฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเลย พระนางสามาวดีให้ไป

ซื้อดอกไม้มาประดับในพระราชวังทุกวัน และให้เงินไปคร้ังละ 

๘ กหาปณะ
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ในเช้าวันหนึง่ นายมาลาการได้นมินต์พระพทุธเจ้าพร้อมทัง้

พระสาวกมาฉันอาหารที่บ้าน ได้เก็บดอกไม้ทั้งหลายมาประดับ

ปะร�าพธีิ ไม่มเีวลาทีจ่ะไปเกบ็ดอกไม้ให้นางขชุชตุตรา แล้วบอกว่า

วันน้ีเราได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสาวกมาฉันท่ีนี่ เมื่อฉัน

เสร็จกจ็ะได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า ให้นางขชุชตุตราคอยก่อน 

เสร็จแล้วจึงจะไปเก็บดอกไม้ให้ นางขุชชุตตราก็ยินดีที่จะได้ฟัง

ธรรมจากพระพุทธเจ้า

เม่ือพระพทุธเจ้าฉนัเสร็จแล้วกแ็สดงธรรม โดยเอาดอกไม้

ในปะร�าพิธีมาเป็นอุบายในการแสดง พระองค์ทรงเปรียบว่า 

“ดอกไม้เมือ่ยังตมู แย้มบาน และบานเตม็ท่ี ย่อมมคีวามสวยงาม 

ไปได้ระยะหนึ่ง จากนั้นไปก็มีการเหี่ยวเฉาร่วงโรยไป ไม่กี่วัน

ก็ผุพังเน่าเป็นดินน�้าลมไฟไปตามแผ่นดินนี้ นี้ฉันใด ร่างกาย

ของคนเรากฉ็นันัน้ เมือ่วยัแรกรุน่เป็นหนุม่สาวกม็คีวามสวยงาม 

อีกไม่นานรูปร่างก็หมดความมีสง่าราศี ไม่มีความสวยงาม

แต่อย่างใด ในที่สุดก็แก่เจ็บตายไปเหมือนกันทุกคน ร่างกาย

เน่าทับถมลงสู่แผ่นดินนี้ด้วยกัน ไม่ว่าใครจะอยู่ในฐานะอะไร 

จะเป็นคนจนคนรวย พระราชามหากษัตริย์ก็ตาม ทุกคนจะ

เป็นเหมือนดอกไม้นี้ทุกคน” นางขุชชุตตรา ได้ฟังแล้วก็น้อม
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ดอกไม้นัน้มาเปรยีบกบัร่างกายตวัเอง แล้วใช้ปัญญาพจิารณา

ร่างกายให้เป็นไปเหมือนดอกไม้นั้น แล้วบรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบัน

เมื่อพวกเราได้อ่านประวัติของนางขุชชุตตราเมื่อไร 

พวกเราจะได้เปลี่ยนความเห็นได้ทันที นางขุชชุตตราไม่เคย

รู้จักศีลห้ามาก่อน และไม่เคยท�าสมาธิความสงบแต่อย่างใด 

ท�าไมนางขุชชุตตราจึงมีปัญญาพิจารณาเรื่องดอกไม้ได้เล่า 

ให้พวกเราพิจารณาให้ดีและมีเหตุผลเป็นของตัวเอง จึงจะแก้ไข

ปัญหาของตัวเองได้ เมื่อนางขุชชุตตราได้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบันแล้ว มีปัญญาแตกฉานในพระธรรม จ�าธรรมะท่ี

พระพุทธเจ้าอธิบายไปนั้นได้ทั้งหมด

เสร็จแล้วนายมาลาการก็ไปเก็บดอกไม้ให้ นางขุชชุตตรา

แต่ก่อนเคยซื้อดอกไม้ ๔ กหาปณะ อีก ๔ กหาปณะก็เอาเป็น

ของส่วนตัวไป ในช่วงนั้นนางขุชชุตตราเป็นพระอริยเจ้าแล้ว 

ใจมีความละอาย จึงได้ซื้อดอกไม้ในเงิน ๘ กหาปณะนี้ทั้งหมด 

เมื่อมาถึงพระราชวัง พระนางสามาวดีถาม ก็เล่าเรื่องตาม

ความจริงให้ฟังทั้งหมด พระนางสามาวดีถามนางขุชชุตตราว่า 

การได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วจ�าได้ไหม นางขุชชุตตรา
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ตอบว่าจ�าได้ พระนางสามาวดีขอฟังธรรมจากนางขุชชุตตรา

ในขณะนั้นทันที

พระนางสามาวดีพร้อมทั้งบริวารอีก ๕๐๐ คน เมื่อได้ฟัง

ธรรมจากนางขุชชุตตราแล้ว ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้น

พระโสดาบนักนัทัง้หมด แต่ก่อนมาพระนางสามาวดแีละบรวิาร

ก็ไม่รู้จักศีลห้า ไม่เคยท�าสมาธิความสงบแต่อย่างใด ท�าไมจึง

มปัีญญาพจิารณาให้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิได้ ให้พวกเราพจิารณา

ดูให้ดี มีพยานบุคคลมาเป็นหลักฐานยืนยันได้ว่า ปัญญาไม่ได้

เกดิจากสมาธคิวามสงบแต่อย่างใด ให้พากนัเข้าใจเสยีว่า ปัญญา

ของเรามีอยู่ในตัวแล้ว แต่เราไม่รู้จักปัญญาตัวเอง ปัญญาก็

หมายถึงความคิดที่เราใช้กันอยู่ในขณะนี้ แต่เราใช้ความคิดนี้

ไปในทางกระแสโลกอยู่ตลอดเวลา การใช้ปัญญาในทางธรรม

กลบัไม่เข้าใจ เพราะเราไม่เคยได้ศึกษาในทางธรรมมาก่อน จงึไม่

เข้าใจในการใช้ปัญญาของตัวเอง

อีกเรื่องหน่ึงให้พวกเราได้ไปอ่านประวัติพ่อแม่ของนาง

มาคันธิยาดูบ้าง ท่านเหล่านี้ไม่เคยรู้จักการท�าสมาธิความสงบ

แต่อย่างใด ในประวัติอธิบายไว้ว่า นางมาคันธิยาเป็นลูกสาว

คนเดียวและเป็นคนรูปสวย มีเศรษฐีหลายคนมาสู่ขอก็ไม่เอา 
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จะเอาผู้ชายที่สวยเหมือนกับลูกสาวตัวเอง

ในวนัหนึง่พระพุทธเจ้าได้ไปปรากฏตวัให้พ่อนางมาคนัธิยา

ได้เห็นอยูน่อกบ้าน กเ็กดิความพอใจกับความงามของพระพทุธเจ้า 

ทั้งที่พ่อนางมาคันธิยาไม่รู้จักพระพุทธเจ้าเลย คิดในใจว่าชาย

หนุ่มนี้มีความงามที่เหมาะสมกับลูกสาวของเรา จึงบอกให้หนุ่ม

สมณโคดมคอยอยูท่ีน่ี ่ไปบ้านแล้วจะกลบัมา ตอนออกมาพาแม่

และนางมาคนัธยิาออกมาด้วย เอาลกูสาวมายนืเทยีบดวู่าทัง้สอง

มีความงามเท่าเทียมกันหรือไม่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “พ่อพราหมณ์ แม่พราหมณ์ ตั้งใจ

ฟังให้ด ีธรรมดาธาตสุีข่องคนเรา ไม่มว่ีาสวยแต่อย่างใด ร่างกาย

มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ทุกส่วนล้วนแล้วมีแต่

ของสกปรกด้วยกันทั้งนั้น เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็มีความเน่าเหม็นอยู่

ตลอดเวลา ต้องอาบน�า้ช�าระความเหม็นนีท้กุวนั เมือ่จติออกจาก

ร่างกายนี้แล้ว ความเน่าสกปรกโสโครกก็จะเหม็นมากขึ้น”

เม่ือพราหมณ์สองสามีภรรยาฟังความจริงอย่างนี้ มี

ความคิดพิจารณาตามจนได้บรรลุธรรมอยู่ในขั้นพระอนาคามี 

ดซูว่ิาพราหมณ์สองสามภีรรยาเป็นได้อย่างไร ศลีกไ็ม่รูจ้กั สมาธิ

ความสงบก็ยังไม่เข้าใจ ท�าไมจึงมีปัญญาพิจารณาความจริงใน
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สังขารร่างกายจนได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ ถ้าเรามี

แนวความคิดตรึกตรองด้วยเหตุผลดีแล้ว จะเข้าใจทันที จะมีวิธี

เทยีบดไูด้ว่า การปฏบิตัขิองเราทีท่�ากันอยูจ่ะเหมอืนครัง้พทุธกาล

ปฏิบัตกินัหรอืไม่ ถ้าเราเข้าใจว่าไม่เหมอืนกนั ท�าไมเราจงึไม่ปรบั

วิธีการปฏิบัติของตัวเองให้เหมือนกันกับครั้งพุทธกาลเล่า ให้

พวกเราคิดให้ดีก็แล้วกัน

ฉะนั้น การปฏิบัติในสมัยครั้งพุทธกาลจึงไม่มีรูปแบบ

พิธีกรรมอะไรมากมาย ส่วนมากฆราวาสผู้ได้บรรลุธรรม ท่าน

เหล่านัน้ไม่ได้อ่านต�าราในทางปรยิตัเิลย หลายท่านในยุคน้ันไม่รู้

จักศีลห้า ศีลแปด แต่อย่างใด ในวิธีท�าสมาธิให้จิตมีความสงบ

เป็นขั้นนั้นข้ันนี้ และให้เป็นญาณนั้นญาณนี้ ท่านเหล่านั้นก็ยัง

ไม่รู้เลย

พระพุทธเจ้าทรงสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลายกับ

พระสาวกทัง้หลาย จะสอนเน้นหนกัในหลกัปัญญาความเหน็ชอบ 

เป็นอุบายเปลี่ยนความเห็นผิดมาเป็นความเห็นถูกก่อนทั้งนั้น 

ถ้าใจมีปัญญาความเห็นชอบแล้ว การปฏิบัติต่อไปไม่เป็นส่ิงที่

ยากแต่อย่างใด เพราะปัญญาความเห็นชอบนี้จะครอบคลุมใน

วิธีการรักษาศีล และครอบคลุมในสมาธินี้ทั้งหมด ไม่มีค�าว่า 
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มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดแฝงอยู่ในใจนี้เลย

ฉะนัน้ สมัมาทฏิฐปัิญญาความเหน็ชอบ จงึเป็นสายทางท่ี

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นแนวทางที่ถูกต้องที่สุดและ

ตรงท่ีสดุ ไม่มีวิธีอืน่ใดจะเป็นไปในมรรคผลนพิพานเหมอืนมรรค

ทั้งแปดนี้ พระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนาครั้งแรกแก่

ปัญจวัคคีย์ทั้งห้า ก็เป็นมรรคทั้งแปดนี้เท่านั้น การปฏิบัติใน

องค์มรรคก็เริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบก่อน

ทัง้นัน้ พระพทุธเจ้าได้เรยีบเรยีงไว้ดแีล้ว อย่าไปแก้ไขเพิม่เตมิให้

ผิดหลักเดิม

เช่น สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�าริพิจารณาด้วยปัญญาให้ถูกต้องชอบธรรม ทั้งสอง

หลักน้ีเรียกว่าปัญญา สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ 

ท�าการงานชอบ สมัมาอาชวีะ เลีย้งชวีติชอบ ทัง้สามนีเ้ป็นหมวด

ของศีล สมัมาวายามะ ความเพยีรชอบ สมัมาสต ิมคีวามระลกึชอบ 

สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ ทั้งสามนี้เป็นสมาธิ ถ้าเรียบเรียงตาม

หลักเดิมจะออกมาเป็น “ปัญญา ศีล สมาธิ” ดังนี้

ตามหลักแนวทางเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ จะไม่มี

ในค�าว่าสัมมาสมาธิเริ่มต้นก่อนแต่อย่างใด ให้พวกเราไปศึกษา
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ในต�าราดูบ้าง พระพุทธเจ้าสอนในหมู่พุทธบริษัทใด จะเริ่มต้น

จากปัญญาความเหน็ชอบก่อนทัง้นัน้ เพราะคนส่วนใหญ่ในสมยั

ครั้งพุทธกาลหรือในยุคปัจจุบันนี้ก็ตาม เป็นผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติ 

หลุดพ้นด้วยปัญญาทั้งนั้น ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ปญฺญาย 

ปริสุชฺฌติ จิตจะมีความบริสุทธ์ิได้ด้วยปัญญา” ไม่มีในค�าว่า

จิตมีความบริสุทธิ์จากสมาธิความสงบแต่อย่างใด

ขอให้พวกเราทัง้หลายได้ศกึษาในปรยิตัใิห้เข้าใจ ถ้าศกึษาใน

ปรยัิตมิาผิด ก็เป็นมิจฉาในปรยิตั ิถ้าน�าไปปฏบิตักิเ็ป็นมิจฉาปฏิบัติ 

จะไม่รูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าเลย ถ้าศกึษา

ในปริยัติมาถูกต้องก็เป็นสัมมาในปริยัติ เมื่อน�ามาปฏิบัติก็เป็น

สัมมาปฏิบัติ ที่ถูกต้องตรงต่อมรรคผลนิพพาน

ฉะนั้น ในยุคนี้ต้องศึกษาในค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้ดี 

เพราะมีต�าราของเกจิอาจารย์ มีทั้งพระและฆราวาสเขียนหลัก

วิธีปฏิบัติออกมาเป็นจ�านวนมาก ข้าพเจ้าก็เคยได้อ่านหนังสือนี้

มาแล้ว เรื่องจะห้ามไม่ให้เขียนน้ันไม่ได้ ให้ผู้อ่านใช้เหตุผลใน

ดุลยพินิจพิจารณาเอง อย่าท�าตัวเป็นกลุ่มกาลามสูตร เชื่อใน

ต�าราเพยีงอย่างเดียว ถ้าต�าราผดิ เรากเ็กดิความเหน็ผดิตามต�ารา

ไปด้วย ก็จะเกิดเป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดตลอดไป จะไม่มี
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ความเห็นทีถ่กูต้องในค�าสอนของพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด ถงึเรา

จะมีความตั้งใจไว้ดีอยู่ก็ตาม เหมือนเราเดินทางที่ผิด แต่ก็คิดว่า

เส้นทางนั้นถูกอยู่ก็ตาม เส้นทางนั้นก็จะผิดอยู่เรื่อยไป จะเอา

ความเข้าใจเพยีงอย่างเดยีวไม่ได้ น้ีฉนัใด ความเข้าใจว่าเห็นผดิว่า

เหน็ถกู กฉ็นันัน้ ในยคุนีม้คีรอูาจารย์พอจะช่วยเราได้ มมีากมาย

ให้แสวงหาก็แล้วกัน





สมถะ หมายถึง การท�าสมาธิ

สมถะ วปัิสสนา ท้ังสองหลกัน้ี เป็นหลกัใหญ่ทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงวางแนวทางเอาไว้อย่างชดัเจน ในสมยัครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้า

ทรงใช้อบุายของสมถะ วปัิสสนา อบรมสัง่สอนพุทธบรษิทัทัง้หลาย 

พากนัได้บรรลมุรรคผลนิพพานเป็นจ�านวนมาก พระพุทธเจ้าทรง

ให้พระสาวกทั้งหลายออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งนั้น ก็มี

มหาชนได้บรรลมุรรคผลเป็นจ�านวนมากเช่นกนั เพราะในยคุนัน้

การอบรมสั่งสอนเป็นไปในทางเดียวกัน ใครได้ฟังธรรมจาก

พระสาวกองค์ไหนมากเ็หมอืนกนัทัง้หมด ไม่ต้องตคีวามว่าองค์นัน้

สอนอย่างนั้น องค์น้ีสอนอย่างน้ี ถึงจะมีอุบายที่แตกต่างกัน

อยูบ้่าง แต่ความหมายกเ็ป็นไปในทางเดยีวกนั ผลของการปฏบิตัิ

จึงออกมาเหมือนกัน
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ฉะนั้น พวกเราทั้งหลายในยุคนี้ ผู้ที่ตีความในสมถะและ

วปัิสสนาย่อมมคีวามแตกต่างกนัไป ไม่มใีครตดัสนิได้ว่าใครสอน

ผิดสอนถกู หรอืหากมีผูรู้้ดรู้ีชอบในยคุนีอ้ยูก่ต็าม จะไปชีแ้นะใน

วิธทีีถ่กูต้องให้ฟังนัน้เป็นไปได้ยาก เป็นในลกัษณะกลุม่ใครกลุม่มัน 

ก้าวก่ายกนัไม่ได้เลย ใครเชือ่ในอบุายวิธีครอูาจารย์ใด ก็ต้องปฏบัิติ

ไปอย่างนัน้ ผลของการปฏิบตัอิอกมาเป็นอย่างไร ก็เชือ่ว่าแนวทาง

ของตวัเองถกูต้อง จะไปต�าหนติติงิว่าไม่ถูกต้องกแ็ตกสามคัคีกนั

เปล่าๆ ไม่เป็นผลดแีก่พระพทุธศาสนาส่วนรวมแต่อย่างใด เพราะ

ในยุคนี้อยูใ่นช่วงปลายพุทธศาสนา อะไรก็เกิดขึน้ได ้จึงไม่ผดิไป

จากกาลามสูตรท่ีพระพทุธองค์ได้ตรสัเอาไว้แล้ว หากผูม้สีตปัิญญา

ทีด่มีเีหตผุล กพ็อทีจ่ะเข้าใจในแนวทางของพระพทุธองค์อยูบ้่าง 

ในยุคนี้ที่มีพระอริยเจ้าอยู่น้อยก็เพราะเหตุการณ์อย่างนี้

ฉะนั้น ขอให้ผู้ปฏิบัติจงศึกษาให้ดีและมีเหตุผล ทุกคนมี

เจตนาดีทีจ่ะปฏิบัติให้ถงึมรรคผลอยูแ่ล้ว ถ้าหากเราได้ครอูาจารย์

ที่ดี ก็จะไม่เหลือวิสัยที่จะปฏิบัติให้ถึงมรรคผลนิพพานในชาตินี้ 

ที่ผู้เขียนได้อธิบายในหนังสือเล่มนี้หรือเล่มอื่นๆ ก็ตาม อย่าพึ่ง

ตดัสนิใจเชือ่หรอืไม่เชือ่เรว็นกั ให้ท่านได้พจิารณาในเหตผุลก่อน

จึงตัดสินใจเชื่อในภายหลัง
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ค�าว่าสมถะ ก็คืออบุายในการปฏบิตัใินวธีิท�าสมาธนิัน่เอง 

ค�าว่าสมาธิ หมายถึงจิตโดยตรง จะแยกออกเป็นหมวดใหญ่

มี ๒ หมวดดังนี้

(๑) สมาธิความตั้งใจมั่น

(๒) สมาธิความสงบ

สมาธิทั้ง ๒ หมวดนี้มีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ ๒ กลุ่ม

ด้วยกัน

๑. กลุ่มปัญญาวิมตุ ิมคีวามเหมาะสมในสมาธคิวามตัง้ใจม่ัน

๒. กลุ่มเจโตวิมุติ มีความเหมาะสมในสมาธิความสงบ

จะมคีวามเหมาะสมอย่างไร ขอให้พวกเราได้พิจารณาให้ดี 

อ่านทบทวนกนัหลายๆ รอบ ท่านจะได้รบัความกระจ่างจากหนงัสอื

เล่มนี ้สมาธคิวามตัง้ใจมัน่มคีวามเหมาะสมกบักลุม่ปัญญาวมิตุิ

นัน้ ในสมัยคร้ังพทุธกาลผู้ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้ามถีงึ ๘๐ 

เปอรเ์ซ็นต์ ท่านเหล่านีม้ีนิสยัขิปปาภิญญา ในขณะฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าอยู่กดี็ หรอืฟังธรรมแล้วใช้เวลาปฏิบตัไิม่นาน กส็�าเรจ็

เป็นพระอริยเจ้าได้ ท่านเหล่านี้จะไม่รู้ในสมาธิความสงบแต่

อย่างใด เพราะนสิยัของท่านเหล่านัน้เป็นปัญญาวิมุติ ท�าได้เพยีง

สมาธิความตั้งใจมั่นเท่านั้น
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ในยุคนี้ก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่เป็นนิสัยปัญญาวิมุติกัน

ทัง้นัน้ เมือ่มนีสิยัปัญญาวมิตุอิยูอ่ย่างนี ้แต่ไปท�าสมาธคิวามสงบ 

จึงเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลย ถ้าอยากรู้ว่าเราเป็นนิสัย

อะไร ให้เราสังเกตดูตัวเราดังนี้ ถ้าเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ จะเป็น

ผู้ชอบคิดในเรื่องต่างๆ การนึกค�าบริกรรมท�าสมาธิไม่ก่ีนาที 

ก็จะชอบคิดในเรื่องนั้นเรื่องนี้

ผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ การนึกค�าบริกรรมท�าสมาธิ เม่ือจิต

ตัง้มัน่ได้แล้วกจ็ะจมดิง่ลงสูค่วามสงบได้เลย นีค่อืความแตกต่าง

ของนสิยัไม่เหมอืนกนั การปฏิบติัก็มคีวามแตกต่างกนัไปตามนสิยั 

ดังจะได้อธิบายให้เป็นหมวดหมู่เอาไว้

ใครมนีสิยัอย่างไรก็ให้ปฏิบัตไิปตามนสัิยของตัวเอง ถ้าฝืน

นิสัยตัวเอง การปฏิบัติก็จะไม่ได้ผลตามที่เราต้องการ เหมือน

คนป่วยกินยาไม่ถูกกับโรค ก็ไม่หายไปได้ หรือกินยาถูกกับโรค

อยู่แต่กินยาน้อยไป โรคก็ไม่หายได้เช่นกัน นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติต้อง

รู้จักนิสัยของตัวเองและปฏิบัติให้เป็นไปตามนิสัยของตัวเอง 

มีความก้าวหน้าหรือทรงอยู่ ก็ต้องรู้ผลการปฏิบัติของตัวเอง

ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติปฏิบัติดังนี ้ เมื่อรู้ตัวเองว่าท�าสมาธิ

ความสงบไม่ได้ นึกค�าบริกรรมไปชอบคิดในเร่ืองต่างๆ ถ้าเป็น
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อย่างนีเ้ราเป็นนสิยัปัญญาวมิตุ ิต้องวางแผนในการปฏบิตัเิสยีใหม่ 

ในเวลาปกติให้เราฝึกคิดพจิารณาทางปัญญาเอาไว้ พจิารณาใน

เรือ่งอะไรกต็ามให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั การเปลีย่นแปลงใน

สิง่นัน้อยู่เสมอ ถ้าของสิง่นัน้เป็นภายนอก กใ็ห้รูใ้นการเปลีย่นแปลง

ในสิ่งนั้นๆ แล้วน้อมเข้ามาหาธาตุสี่ของตัวเองว่า ธาตุสี่ที่เรา

อาศัยอยู่ก็เป็นสิ่งท่ีไม่เที่ยงเหมือนกันกับสิ่งภายนอกนั้น ให้

ท�าความเข้าใจว่า ธาตุภายในและธาตุภายนอกก็เป็นสิ่งที่

ไม่เที่ยงเหมือนกัน ถ้าคนอื่นสัตว์อื่นเป็นทุกข์ด้วยสาเหตุใด

ก็ตาม ก็ต้องน้อมเข้ามาหาตัวเองว่า เราก็มีความทุกข์เหมือน

คนอื่นสัตว์อื่นเช่นกัน

อนตัตา เป็นสิง่ทีห่มดสภาพจากสิง่เดมิ ไม่มส่ิีงใดเป็นสัตว์

บคุคลแต่อย่างใด ของภายนอกหมดสภาพอย่างไร ให้น้อมเข้า

มาประกอบกบัธาตส่ีุเราว่า ธาตสีุเ่รากเ็ป็นเช่นนัน้ อกีไม่กีวั่นก็

จะตาย ร่างกายก็จะถูกเผาเหลือเพียงกระดูกเท่านั้น จะเป็น

ตัวเราอีกต่อไปไม่ได้เช่นกัน หรือเห็นของที่แก่โดยธรรมชาติ

จากสิ่งภายนอกแล้ว ก็น้อมเข้ามาดูความแก่ของธาตุสี่เราให้

เป็นสภาพเหมือนกัน
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การฝึกคดิพิจารณาอยู่อย่างนี้เป็นอุบายในการฝึกปัญญา

ให้แก่ตัวเอง ในครั้งแรกอย่าไปหวังผลว่าต้องละถอนปล่อยวาง

ในสิ่งน้ันๆ เป็นเพียงฝึกขั้นตอนให้เรามีความช�านาญในการใช้

ปัญญาให้เกิดความเคยชินเอาไว้ ในการใช้ปัญญาด้วยวิธีนี้จะ

ท�าได้อยู่ตลอดเวลา ในเมื่อมีการท�าสมาธิ พอจิตมีความตั้งมั่น

ได้แล้ว ใจมีความต้องการอยากจะคิดพิจารณา ก็น�าเอาเรื่อง

ที่เราได้พิจารณามาแล้วเชื่อมโยงต่อกันกับสมาธิความต้ังใจ

มัน่ได้เลย ให้ท�าอยูอ่ย่างนีจ้นเป็นนสัิยความเคยชนิ ความรูเ้หน็

กจ็ะเกดิความชัดเจนมากข้ึน มคีวามละเอียด ความเข้าใจกจ็ะ

เป็นไปตามหลักความเป็นจริง ก็จะเกิดความแยบคายหายสงสัย

ไม่ติดใจในสิ่งนั้นๆ แต่อย่างใด

ในเมือ่ปฏบิตัภิาวนาในลกัษณะนีอ้ย่างต่อเนือ่ง ความรูเ้หน็

ตามความเป็นจรงิในสจัธรรมกจ็ะเกดิความชัดเจนมากขึน้ จึงให้

นามเรียกอกีประโยคหนึง่ว่า การเจรญิวปัิสสนา สตปัิญญากจ็ะ

พฒันาขึน้สูค่วามละเอยีดไปตามล�าดบั การละถอนปล่อยวาง

ในความยดึมัน่ถือมั่นส่วนหยาบๆ กจ็ะหมดไป ความเข้าใจใน

ญาณทสัสนะกจ็ะเกดิความชดัเจนขึน้ในตวัเราเอง สิง่ท่ีไม่เคย

รู้ก็จะรู้ สิ่งที่ไม่เคยเห็นก็จะเห็น ความเป็นปัจจัตตังรู้เห็นได้
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เฉพาะตวัก็จะปรากฏในตวัเราเอง ไม่ต้องไปถามคนนัน้คนนีใ้ห้

เสียเวลา จะไปถามหาเพ่ือประโยชน์อะไร เพราะเรากเ็ข้าใจรูเ้ห็น

ได้แล้วด้วยสตปัิญญาเราเอง จงึเรยีกว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึง่แห่งตน” 

หมายถงึ พึง่สตปัิญญาและพึง่ความสามารถของตวัเองได้แล้ว 

จึงเป็นจินตามยปัญญา เป็นคู่กับปฏิบัติอย่างถูกต้อง

ในเมือ่ต้ังหลักในการปฏิบตัไิด้อย่างน้ี กจ็ะมีความละเอยีดใน

การรูเ้หน็เป็นวปัิสสนาญาณต่อไป จงึจะเรียกได้ว่าภาวนามยปัญญา 

ทีจ่ะเป็นผลออกมาเป็นปฏเิวธ ท่ีเรียกว่า อริยมรรค อรยิผล จะเป็น

ข้ันไหนในระดับใด จะขึ้นอยู่กับวาสนาบารมีของแต่ละท่านท่ี

บ�าเพ็ญมาแล้ว หากมคี�าถามว่าจะรูไ้ด้อย่างไรว่าได้ธรรมในระดบั

ไหน ตอบ เมื่อตัวเองได้บรรลุธรรมในระดับไหน จะรู้ได้ด้วย

ตนเอง โดยไม่ต้องไปถามใครๆ อีกต่อไป แม้พระพุทธเจ้าจะ

ประทับอยู่ในทีแ่ห่งนัน้กต็าม ค�าอยากจะถามในการได้บรรลธุรรม

ของตัวเองจะไม่มีในขณะนั้นเลย ให้ท่านปฏิบัติได้ในจุดนี้ก่อน

เถอะ ค�าตอบจะอยูใ่นตวัของท่านเองทัง้หมด ถ้าหากถามคนนัน้

คนนี้อยู่ แสดงว่ายังสงสัยในตัวเอง

เรากินข้าวเอง อิ่มแล้วก็ต้องรู้ตัวเองทั้งนัน้ จะไปถามจาก

คนอื่นท�าไม เราก็รู้อยู่แล้ว ผลของการปฏิบัติ ก็ฉันนั้น จึงเป็นผู้

๑๒๒
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หมดความสงสัยในตัวเอง ว่าเราได้บรรลุธรรมในขั้นน้ันๆ แล้ว 

ในครั้งพุทธกาลก็เป็นอย่างนี้ แม้ในยุคนี้ก็เป็นอย่างนี้เช่นกัน 

เพราะมรรคผลนิพพานเป็นเรื่องเดียวกัน จะไปถามใครท�าไม 

ตัวเองก็รู้อย่างเต็มใจอยู่แล้ว

นสิยัพวกเจโตวมิติุ ชอบท�าสมาธคิวามสงบเป็นนสิยั จะให้

ใช้ปัญญาเลยทเีดยีวนัน้ท�าไม่ได้ พวกนีม้นีสิยัเดมิฝังลกึทีใ่จมาใน

ชาติอดีต แต่ชาติก่อนมาเคยเป็นดาบสฤๅษี มีนิสัยชอบบ�าเพ็ญ

ฌานสมาบัติมาก่อน ในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้ารู้นิสัย

พวกเจโตวิมตุนิีดี้ และมวีธิสีอนท่ีแตกต่างกนักบัพวกปัญญาวมิตุิ 

พระพทุธเจ้าจะต้องสอนวธิที�าสมาธใิห้ท่านเหล่านี ้เร่ิมแต่ปฐมฌาน 

ทตุยิฌาน ตตยิฌาน วิธีเข้ารปูฌาน อรปูฌาน เม่ือท่านเหล่านีท้�า

สมาธิความสงบเข้าฌานได้แล้ว จะต่อไปอีกไม่ได้เลย จึงเรียกว่า

ทางตันหาทางออกไม่ได้ ท�าสมาธิก็วนไปเวียนมาอยู่ในที่เดิม 

เหมอืนคนตาบอดพายเรอือยูใ่นสระ จะวนไปมาอยูใ่นทีแ่ห่งเดมิ 

ออกจากสระไปไม่ได้เลย เมือ่พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพวกนีถ้งึ

ทางตันแล้ว จึงจะได้แก้ไขให้ถูกทาง ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ 

นี้ในสมัยพระพุทธเจ้าทรงพระชนม์อยู่เท่านั้นจึงจะแก้กลุ่มนี้ได้
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ในยุคนี้สมัยนี้ก็มีการฝึกแบบเจโตวิมุตินี้มาก ถ้าหากผู้มี

นสิยัปัญญาวมิตุจิะไปฝึกแบบเจโตวมิตุ ิกเ็หมอืนเริม่นบัหนึง่ใหม่ 

ต้องใช้เวลายาวนานมากจึงจะท�าฌานนี้ได้ พวกชอบท�าสมาธิ

ความสงบท�าฌานนีม้มีานะอตัตาสงูมาก ถ้าหากมอีภิญญาเกิดข้ึน 

ก็จะเพิ่มอัตตาและเพิ่มความหลงขึ้นมากทีเดียว มีความเชื่อมั่น

ในตัวเองสูง ไม่ยอมฟังคนอ่ืน ถึงคนอ่ืนจะว่าผิดก็ยังดื้อด้านว่า

ตัวเองถูกตลอดไป

ในยุคน้ีการท�าสมาธิความสงบท�าฌานนั้นท�าได้ แต่ไม่มี

ใครจะตามแก้ไขได้เลย ในทีส่ดุกจ็ะเกดิความหลงผดิคดิว่าตวัเอง

เป็นพระอรหันต์ไป เพราะกิเลสตัณหาภายในใจถูกอ�านาจของ

ฌานบีบบังคับบดบังไว้แล้ว ก็คิดว่าตัวเองหมดกิเลสตัณหาไป 

พวกชอบท�าสมาธคิวามสงบท�าฌานนีไ้ม่มกีารเตรยีมการในเรือ่ง

ปัญญาเอาไว้เลย จึงไม่รู้วิธีแก้ไขตัวเองได้ ถ้าผู้มีปัญญาดีจึงจะ

เอาตัวพ้นจากความหลงนี้ไป ในประวัติผู้เป็นวิปัสสนูปกิเลส

เกิดข้ึน ก็เพราะว่าไม่มีปัญญาช่วยตัวเองได้เลย จะหลงอยู่ใน

ความสงบนั้นต่อไป

ในกรณีผู้ที่ยังไม่หลงในสมาธิอยู่ในฌานอย่างรุนแรง 

ผู้เขียนขอเสนอแนะวิธีให้ท่านได้พิจารณาดูบ้าง บางทีอาจจะ
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เป็นลางเนื้อชอบลางยาพอแก้ไขปัญหาได้บ้าง หากท่านได้ฝึก

สมาธิความสงบมาแล้ว จากนี้ไปให้เราสังเกตดูตัวเองว่า เมื่อจิต

ต้องการความสงบ ก็ปล่อยให้จิตมีความสงบต่อไปอย่างเต็มที่ 

อย่าไปบีบบังคับให้จิตถอนออกจากสมาธิ เมื่อจิตมีความอิ่มตัว

ของสมาธิแล้ว จิตจะถอนออกมาเอง ในช่วงขณะจิตเริ่มถอน

น้ีเอง จงึเป็นช่วงส�าคญัมาก เราต้องมสีตกิ�าหนดเอาไว้อย่าให้จติ

ถอนออกมาหมด ในต�าราบอกว่าให้อยูใ่นขัน้อุปจารสมาธ ิแล้วน้อม

ไปสู่ปัญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเป็นจริง

ถ้าไม่เคยฝึกปัญญามาก่อน จะมปัีญหามากทเีดยีว จะนกึคดิ

อุบายมาพิจารณาในทางปัญญา จะคิดไม่ได้เลย เหมือนมืดมิด

คดิอะไรไม่เป็นเรือ่งเป็นราว มีแต่อยากให้ใจมคีวามสงบเป็นสมาธิ

อยู่เรื่อยไป ถ้าเป็นไปได้ อยากให้ท่านฝึกปัญญาในเวลาปกติ 

ให้เหมือนพวกปัญญาวิมุติได้ท�ากัน ถ้าฝึกคิดพิจารณาให้เป็นไป

ตามไตรลกัษณ์อยูบ่่อยๆ ปัญญากจ็ะค่อยคดิอะไรได้ในตวัมนัเอง 

ไม่ต้องไปคอยให้ปัญญาเกิดจากสมาธิความสงบ เพราะปัญญา

ไม่ได้เกิดจากสมาธิความสงบแต่อย่างใด

ถึงได้อ่านจากต�ารามา หรือฟังครูอาจารย์พูดให้ฟังก็ตาม 

เป็นการตีความหมายในหมวดธรรมมาผิดแล้วเขียนเป็นต�ารา
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เอาไว้ คนรุ่นหลังเกิดมาก็จะเข้าใจผิดๆ นี้ไปยาวนานเลยทีเดียว 

จะไม่มีใครแก้ต้นต�าราให้เป็นไปตามหลักเดิมของพระพุทธเจ้า

เลย ไม่เพียงเท่านี้ ยังมีวิธีการแบบใหม่เกิดขึ้นหลายวิธีด้วยกัน 

ถึงจะอ้างอิงว่าปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจ้าก็ตาม 

แต่การตีความมาผิด ก็จะเป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดตลอดไป 

ในยคุบัน้ปลายพระพทุธศาสนาข้างหน้าโน้น ถงึพระไตรปิฎกยัง

มีอยู่ แต่คนไม่อยากศึกษากัน ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาจะ

มน้ีอยคนทีเ่ข้าใจ เพราะในยคุนัน้คนทีเ่สือ่มจากพระพทุธศาสนา

จะเพิม่ขึน้ หวัใจจะถกูกระแสโลกเข้าครอบครอง ความเหน็ความคดิ

ความต้องการจะเอนเอยีงไปตามกระแสโลกเกอืบทัง้หมดกว่็าได้





วปัิสสนา หมายถงึการใช้ปัญญา

ในยุคน้ีผูป้ฏบัิตไิด้พดูถงึวปัิสสนากันอยูม่ากทเีดยีว เพราะ

วิปัสสนาเป็นศัพท์ธรรมในระดับสูง เป็นศัพท์ธรรมขั้นละเอียด 

คนที่พูดในศัพท์นี้เป็นการพูดด้วยความไม่เข้าใจ หรือพูดไปตาม

ครูอาจารย์ของตัวเองมาพูด การพูดอย่างนี้เป็นวิธีตัดไม้ข่มนาม 

ในท�านองนัน้ ผูท้ีท่่านมคีวามรูใ้นวปัิสสนาดีท่านกห็วัเราะเท่านัน้ 

คนที่ไม่เข้าใจก็มีความเชื่อไปตามความโง่เท่านั้น แต่ก็ไม่เป็นไร 

พูดตามความถนัดใจก็ได้ แต่ให้ระวังอย่าไปพูดกับผู้ที่ท่านเป็น

นักปราชญ์ก็แล้วกัน

หลักการพูดในศัพท์ว่าวิปัสสนานั้น พูดกันจ�าเจอยู่มาก 

ท�าสมาธิอย่างไรก็พูดว่าวิปัสสนากันท้ังสิ้น เช่น ไปนั่งวิปัสสนา 

เดินวิปัสสนา ส่วนหลักของวิปัสสนาอย่างแท้จริงกลับไม่เข้าใจ 
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เหมอืนพดูไปแบบส่งเดชในท�านองนัน้ หลกัของวปัิสสนาทีแ่ท้จริง

นั้นไม่ใช่นั่งสมาธิ ไม่ใช่เดินจงกรม ไม่ใช่จิตตั้งมั่น ไม่ใช่จิตมี

ความสงบแต่อย่างใด

พืน้ฐานของการเจรญิในวิปัสสนานัน้เริม่ต้นจากสมัมาทฏิฐิ 

ปัญญาความเหน็ชอบ สมัมาสังกปัโป การด�ารพิจิารณาในสจัธรรม

ที่ถูกต้องชอบธรรม เมื่อตั้งฐานแห่งความถูกต้องได้แล้ว ก็ใช้

ปัญญาพจิารณาเกดิความรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมอย่างชดัเจน 

ทีเ่รยีกว่า ญาณทสัสนะ รูเ้ห็นตามความเป็นจรงิอย่างเปิดเผย 

จงึเป็นญาณรูจ้ากการเหน็ คอืปัญญาในระดบัสงูขึน้ไป วปัิสสนา

แปลว่าปัญญานัน้เอง แต่เป็นปัญญาอยูใ่นขัน้ละเอยีด ปัญญาก็

มาจากความคดิความเหน็ทีถ่กูต้องในความเป็นจรงิ เมือ่ปฏบัิตเิข้า

ทางของอริยมรรคได้แล้ว จึงให้ศัพท์เรียกว่า วิปัสสนา เป็นผู้ไม่

หลงในแนวทางปฏบัิตแิต่อย่างใด จงึเรยีกว่า “มคัคามัคคญาณ” 

เป็นผู้เข้าทางตรงได้แล้ว ทางตรงนี้จึงมีความละเอียดอ่อนมาก 

เม่ือถงึจดุนีจ้งึเรยีกอกีชือ่หนึง่ว่า วปัิสสนาญาณ เป็นปัญญาขัน้

ละเอียดสุด เป็นปัญญาที่เกิดต่อเนื่องกันมาจากการเห็น

วปัิสสนาญาณ เม่ือได้เกิดขึน้กบัใครๆ แล้ว ท่านผูน้ัน้จะได้

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในขณะนั้นทันที เพราะวิปัสสนาญาณ
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เกิดขึน้เพือ่ประหารกเิลสตณัหาโดยเฉพาะ เม่ือเกดิขึน้แล้วไม่ได้

เสือ่มไปเหมอืนกบัการท�าสมาธทิ�าฌานแต่อย่างใด ปัญญาใน

ลกัษณะอย่างนีแ้หละทีผู่ป้ฏบิตัต้ิองการให้เกดิขึน้ แต่กไ็ปเข้าใจ

ว่าปัญญาในระดับน้ีจะเกดิจากสมาธคิวามสงบ การมคีวามคดิเหน็

เป็นอย่างนีไ้ม่มใีนสมยัครัง้พทุธกาลแต่อย่างใด ปัญญานีจ้ะเกดิขึน้

แก่ผู้มีความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริงเท่านั้น ไม่ได้เกิดขึ้น

จากการท�าสมาธิความสงบแต่อย่างใด เพราะสมาธิทุกข้ันตอน

เป็นเพียงองค์ประกอบ เป็นพลังสนับสนุนให้แก่ปัญญาเท่านั้น 

สมาธิไม่ท�าให้ปัญญาเกิดขึ้นโดยตรง เป็นเพียงอุบายเสริมใน

ทางอ้อมเท่านั้น

ในลักษณะของปัญญาย่อมเกิดข้ึนจากสายปัญญา

ความเห็นชอบเท่านั้น ไม่ได้เกิดขึ้นจากสมาธิความสงบตามที่

เข้าใจกันแต่อย่างใด ในยุคนี้พูดกันในเรื่องปัญญาเกิดจากสมาธิ

ความสงบนีม้าก อยากให้ท่านได้ไปศกึษาประวตัขิองพระอรยิเจ้า

ในสมยัครัง้พทุธกาลดบู้าง มีทัง้พระและฆราวาสทีมี่อยูใ่นพระสตูร 

ท่านจะเข้าใจได้อย่างถูกต้อง และหายความงมงายในใจท่านด้วย

อย่าท�าตวัเป็นกลุ่มกาลามสูตร เชือ่ในสิง่ใดมแีต่ความเชือ่

ทีผ่ดิๆ งมงายไม่มเีหตผุลเป็นหลกัประกันแต่อย่างใด ท�าให้กลุบตุร
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ลูกหลานเกิดมาสุดท้ายภายหลัง ก็จะพากันเกิดความเห็นผิด

เข้าใจผิดไปด้วย ในยุคน้ีคนเชื่อตามครูอาจารย์เพียงอย่างเดียว 

ครูอาจารย์องค์ที่เราให้ความเคารพเชื่อถือ ท่านพูดมาอย่างไร 

มีแต่ปักใจเชื่อเพียงอย่างเดียว ถ้าครูอาจารย์เห็นผิด เราก็ผิด

ไปด้วย แทนที่จะเอาพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายใน

คร้ังพทุธกาลมาเป็นแบบฉบบั และเอาเยีย่งอย่างจากท่านเหล่านัน้

มาเป็นครูอาจารย์ให้แก่พวกเรา ท�าไมจึงเอาอย่างครูอาจารย์

เพยีงฝ่ายเดยีว โดยไม่สังเกตดคูวามถกูต้องของพระพทุธเจ้าและ

พระอริยเจ้าทั้งหลายเลย

๑๓๑





ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามี

หลายหมวดหมู่

ผูป้ฏบัิตทิัง้หลายได้ศกึษาค�าสอนของพระพทุธเจ้ามาแล้ว

กจ็รงิ แต่ค�าสอนของพระพทุธเจ้ามีหลายหมวดหมู่ด้วยกนั เราจะ

เลอืกเอาหมวดธรรมนัน้มาปฏบิตัเิพือ่แก้ไขปัญหาของตัวเราได้นัน้ 

ต้องเป็นผู้มีปัญญา จึงจะเลือกเอาหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติให้

ถูกกับนิสัยตัวเองได้ เรียกว่าปฏิบัติเฉพาะทาง เช่น นิสัยเราเป็น

อย่างนี้ ก็ต้องปฏิบัติให้ถูกกับนิสัยตัวเอง คนอื่นปฏิบัติด้วยวิธี

อย่างนี้ ได้รับผลเป็นอย่างนี้ ก็ให้เป็นเรื่องของคนอื่นไป เราไม่

จ�าเป็นจะไปท�าเหมือนเขา ให้ได้ผลเป็นเหมือนเขา เช่น การท�า

สมาธิความสงบเขาท�าได้ แต่เราท�าสมาธิความสงบไม่ได้ เพราะ
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นิสัยเราเป็นปัญญาวิมุติ ท�าสมาธิเพียงตั้งใจมั่นเท่านี้ก็พอ แล้ว

เริ่มต่อทางปัญญาได้เลย

พระพทุธเจ้าทรงแบ่งวิธปีฏบิตัไิว้แล้วอย่างชดัเจน ในครัง้

พุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ชี้น�าวิธีการปฏิบัติให้แก่

พุทธบริษัททั้งหลาย ผู้ปฏิบัติตามจึงได้รับผลอย่างรวดเร็ว แต่

ในยุคนี้ ถึงพระพุทธเจ้าไม่มี แต่พระองค์ทรงวางทิศทางอุบาย

การปฏิบัติไว้แล้วเป็นอย่างดี ไม่มีความขาดตกบกพร่องแต่

อย่างใด ในเมื่อศึกษาตีความหมายไม่เข้าใจ จึงได้วางต�าแหน่ง

ของหมวดธรรมไม่ถูกกับหลักเดิม

เช่น สมาธิความตั้งใจมั่น อันเป็นหลักส�าคัญที่จะน�ามา

ประกอบกับปัญญา แต่ผู้ปฏิบัติก็ตัดทิ้งไปเสีย ไม่ได้น�าเอาสมาธิ

ความตั้งใจมั่นมาเป็นหลักปฏิบัติเลย ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่จึงไม่รู้

ไม่เข้าใจในสมาธิความตั้งใจมั่นแต่อย่างใด แต่พากันไปท�าสมาธิ

ความสงบกัน ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติจะท�าสมาธิความสงบไม่ได้

ก็พยายามท�า เพราะได้ฟังมาว่าเมื่อจิตเป็นสมาธิความสงบแล้ว

จะเกิดปัญญา นี่เองจึงท�าให้คนเข้าใจผิดไปโดยไม่รู้ตัว เมื่อเขียน

เป็นต�าราออกมามากเท่าไร จึงกลายเป็นกระแส ท�าให้ผู้ปฏิบัติ

ได้มองในจุดเดียวคือสมาธิความสงบเท่านั้น และมีความเชื่อมั่น
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อย่างฝังใจว่า ปัญญาต้องเกิดจากสมาธิความสงบเท่านั้น และ

สอนกันเป็นอย่างมากทีเดียว

หากมีใครมารื้อฟื้นของเก่าที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า 

สมาธิความตั้งใจมั่นมีความส�าคัญที่น�ามาประกอบกับปัญญา 

แต่ก็ไม่เชื่อตามของเก่าที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอยู่นั่นเอง 

เมื่ออธิบายเรื่องปัญญาวิมุติและเจโตวิมุติก็ยิ่งไม่เข้าใจ

ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าประทานธรรมแก่ใคร ประทาน

ด้วยความจ�ากัด แต่ยุคนี้มีต�าราได้อ่านกันมาก แต่ธรรมในต�ารา

กร็วมกันเอาไว้ หรอืพระทีเ่รยีนจากต�ารามาแสดงธรรม ก็แสดงไป

อย่างรวมๆ ในต�าราที่มีอยู่ ผู้ปฏิบัติตามก็เลือกเอาหมวดธรรมที่

ถกูกบัจรตินสิยัของตวัเองไม่ได้ ในฐานะของตวัเองควรปฏบิตัธิรรม

ในระดับไหนก็ไม่เข้าใจ ถึงได้เรียนธรรมจากต�ารามาแล้วก็ตาม 

แต่ก็หาจุดยืนในการปฏิบัติของตัวเองไม่ได้ ก็เพราะไม่เข้าใจใน

ขั้นตอนในการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามวิธีทางเดิมท่ีพระพุทธเจ้าได้

ตรัสเอาไว้ ส่วนใหญ่จะไปเข้าใจในต�าราเท่านั้น แต่ไม่เข้าใจใน

การเริม่ต้นทีพ่ระพทุธเจ้าทรงวางเอาไว้ ถงึจะมคีวามตัง้ใจจรงิใน

การปฏบัิตอิยูก่ต็าม ถ้าแนวทางนัน้ไม่ถกูต้อง เรากจ็ะได้รับผลผิด

นั้นไปด้วย เรียกว่าตั้งใจจริงในสิ่งที่เป็นแนวทางที่ผิด ถึงเราจะ
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มีความเข้าใจว่าถูกอยู่ก็ตาม ความผิดก็ยังเป็นความผิดหา 

ความถูกต้องไม่ได้เลย

พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสเป็นค�าขาดเอาไว้ว่า สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นถูก มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด จะเอาถูกเป็นผิด จะเอา 

ผิดเป็นถูกน้ันไม่ได้ ต้องแยกออกจากกันให้ขาด แล้วเลือกเอา

ในสิ่งที่ถูกเพียงอย่างเดียว ผู้ที่เลือกเอาสิ่งที่ถูกได้ก็ต้องเข้าใจใน

ความผดินัน้เป็นอย่างด ีการปฏบิติัถ้าเลอืกได้ในความถูกต้องแล้ว 

ความก้าวหน้าในภาคปฏิบัติจะเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ผู้ปฏิบัติจะ

เหน็ผลทีเ่กดิขึน้ กม็คีวามขยนัหมัน่เพยีร มคีวามเชือ่มัน่ในตวัเองว่า

อบุายการปฏบัิตนิีถ้กูกบัจรตินสิยัตวัเอง ไม่มกีารท้อถอยถอดใจ

ในการปฏบัิตแิต่อย่างใด เม่ือมีความขยนัหม่ันเพยีรมากขึน้เท่าไร 

ใจกมี็ก�าลงัอยากท�าในความเพยีรนัน้อย่างต่อเนือ่งอยูต่ลอดเวลา

เหมือนท�าการค้าขาย ในครั้งแรกไม่เข้าใจในการค้า 

จะมีการขาดทุนและมีก�าไรอยู่บ้าง ให้ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา 

แต่ก็ต้องรู้จักว่าขาดทุนเพราะอะไร มีก�าไรเพราะเหตุใด ต้องมี

การปรับปรุงแก้ไขไปเรื่อยๆ ทีหลังจะไม่มีการขาดทุนอีกต่อไป 

นี้ฉันใด การปฏิบัติขั้นเริ่มต้นยังไม่เป็นมัชฌิมาเข้าทางสาย

กลางได้ มทีัง้ผดิและถูกปะปนกนัไป ต้องมปัีญญาความเข้าใจ
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ว่าผิดเพราะเหตุใด ถูกเพราะเหตุใด ทีหลังจะไม่ให้ผิดอีก 

จะวางวิธีแก้ไขอย่างไร ถ้าถูกแล้วมีอุบายวิธีอย่างไรเพื่อเสริม

ความถูกนั้นให้มีความถูกยิ่งๆ ขึ้นไป ถ้าผู้ปฏิบัติไม่มีปัญญา

รอบรู้ในความผิดถูกของตัวเอง นั่นคือปฏิบัติไม่ไปถึงไหนเลย 

ผิดก็ไม่รู้ ถูกก็ไม่รู้ ผลที่ออกมาก็ไม่รู้จักผิดไม่รู้จักถูก ถ้าเป็น

อย่างนี้มิใช่เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้าเลย

แนวทางของพระพทุธเจ้าต้องฝึกสตปัิญญา ฝึกความฉลาด

รอบรู้ให้เกิดให้มีแก่ใจเราเอง เพราะตามปกติแล้วใจย่อมตกลง

ไปฝ่ายต�่าของกิเลสตัณหาเรื่อยมา ฉะนั้น ต้องฝึกสติปัญญา

ขึ้นมาเพื่อฉุดลากใจให้พ้นจากที่ต�่าขึ้นมาให้ได้ มิใช่จะปล่อย

ไปตามยถากรรมดงัทีเ่คยเป็นมา ต้องฝึกสตปัิญญามาอบรมใจ

สอนใจให้รู้เห็นตามความเป็นจริงอยู่เสมอ แต่ก่อนมาใจตกอยู่

ในความปกครองของกิเลสตณัหามาตลอด ถกูสงัขารการปรงุแต่ง

ในสมมติโลกหลอกอยู่ตลอดมา เพราะตามปกติใจมีความฉลาด

ฝังอยูใ่นส่วนลกึอยูแ่ล้ว แต่กถ็กูกเิลสตณัหาเข้าครอบง�ามายาวนาน 

ถ้ามสีตปัิญญาเอาธรรมเข้าไปสะกดิใจเมือ่ไร ใจกจ็ะเกดิความตืน่

รู้ตัวในเมื่อนั้น ถ้าไม่ใช้สติปัญญาเข้าแก้ไข ใจก็จะหลงอยู่กับหมู่

กเิลสตัณหาตลอดไป ถ้าสติปัญญาเรามีน้อย ก็ไม่สามารถผ่านด่าน
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ของสังขารและผ่านด่านกิเลสตัณหาเข้าไปหาใจได้ แต่ละวันคืน 

สังขารการปรุงแต่งสมมติจะหลอกให้ใจได้เกิดความเห็นผิด 

ความเข้าใจผิด เป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่ตลอดเวลา

ใจจะหลงผิดไม่รูต้ามความเป็นจรงิ กเ็พราะความคดิในสังขาร

การปรงุแต่งนัน่เอง ใจจะมคีวามฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจรงิได้ 

กเ็พราะความคิดทางสตปัิญญานีเ้ช่นกนั ฉะนัน้ ความคดิจึงเป็น

ดาบสองคม ความคิดนี้ถ้ากิเลสสังขารยึดเอาเป็นเครื่องมือได้ 

เราจะเป็นฝ่ายเสียเปรียบตลอดไป ถ้าฝ่ายสติปัญญายึดเอา

ความคิดนี้กลับมาได้ จะเป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติได้เป็น

อย่างดี

เหมือนกับเก้าอี้ โต๊ะท�างาน และสมุดปากกา มีชุดเดียว 

แต่ผู้ท�างานมีสองคน

(๑) ความคิดของสังขารการปรุงแต่ง

(๒) ความคิดทางสติปัญญา

ถ้าความคิดฝ่ายสังขารนั่งท�างาน ก็จะเขียนไปตามภาษา

ในทางโลกเพื่อมาหลอกใจให้เกิดความลุ่มหลง ถ้าฝ่ายความคิด

ทางสติปัญญาเข้านั่งท�างาน ก็จะเขียนในเรื่องสัจธรรมตาม

ความเป็นจรงิออกมาอย่างเปิดเผย นีฉ้นัใด ใจได้ถกูก�าหนดรับฟัง

๑๓๘
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ค�าอบรมของสังขารการปรุงแต่งในสมมติโลกตลอดมา เมื่อไร

สติปัญญาจะได้บรรยายความจริงให้ใจได้รับรู้ข่าวสารตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรมบ้าง

ดังค�าบาลีว่า “จิตฺต� ทนฺต� สุขาวห� ปัญญาที่ดีเท่านั้นจึงจะ

อบรมจิตให้เกิดความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริงขึ้นมา” ท่ี

เรียกว่ามีปัญญาอบรมใจสอนใจนั่นเอง มิใช่ว่าท�าสมาธิอบรมใจ

สอนใจแต่อย่างใด อบรมหมายถึงการใช้ปัญญาน�าสัจธรรม

ความเป็นจริงมาแจกแจงให้เป็นไปในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 

ทกุขงั อนตัตา อยูต่ลอดเวลา เม่ือใจมาเข้าใจความเป็นจริงอย่างนี้ 

ก็จะมีการถอนตัวออกจากความยึดมั่นถือมั่นในสัพพสังขาร

ทัง้หลาย เหมอืนการอบรมในทางโลก มฝ่ีายหนึง่ให้การอบรมและ

มีอีกฝ่ายหนึ่งรับฟังการอบรม ถ้าอบรมไม่มีผู้ฟัง หรือมีผู้ฟัง

แต่ไม่มผีูอ้บรม จะไม่มปีระโยชน์อะไรเลย หรอืเหมอืนการสอนเดก็ 

ถ้าเด็กนอนหลับหรือเด็กไปอยูใ่นทีอ่ืน่ เดก็ก็จะไม่รูใ้นการอบรม

แต่อย่างใด ถ้าเด็กอยู่ท่ีน่ันและตั้งใจฟังการอบรม จึงจะได้ผล 

นี้ฉันใด ปัญญาอบรมใจสอนใจก็เป็นในลักษณะฉันนั้น





บทส่งท้าย

หนังสือ “สัมมาศรัทธา” ที่ท่านอ่านอยู่ในขณะนี้ เป็น

อุบายวิธีภาคปฏิบัติเน้นหนักในทางสติปัญญาเป็นหลักส�าคัญ 

ถ้าสติปัญญาไม่มี หรือมีแต่ไม่เกิดความฉลาดรอบรู้ ก็ยากที่จะ

ปฏิบัติให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพานได้ จะไม่เกิดความชอบธรรมใน

ทางปฏิบัติแต่อย่างใด จะท�าให้ความเชื่อถือไปในทางที่ผิดได้ 

ความหมายในค�าว่าศรัทธาก็คือความเชื่อ ความเชื่อนี้จะเป็น

ความเชื่อผิดเชื่อถูกก็ได้ การเชื่อผิดเชื่อถูกมาจากความเห็นผิด

เห็นถูกนั่นเอง

ฉะนั้น จึงวางความเห็นถูกเป็นฐานรองรับในความเชื่อน้ี

ให้ได้ก่อน จะเชือ่อะไรลงไปต้องใช้เหตผุลมาเป็นตวัตดัสนิชีข้าด 

จงึเรยีกว่า ศรทัธาญาณสมัปยตุ พจิารณาด้วยปัญญาพร้อมด้วย
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เหตผุลให้ถกูต้องชดัเจนก่อน แล้วจงึเชือ่ในภายหลงั อย่าพึง่เชือ่

ในค�าบอกกล่าวเล่าลือเพียงอย่างเดียว ให้ฝึกปัญญาเราไว้เพื่อ

การกลั่นกรองในเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น อย่าฝึกตัวเป็นคน

เชื่อง่ายในสิ่งที่เรายังไม่ได้รู้ไม่ได้เห็น

ตัวอย่าง มีภิกษุกลุ่มหน่ึงไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 

แล้วออกธดุงค์ไปในทีต่่างๆ ในขณะนัน้ได้ไปพบท่านพระสารบุีตร 

ก็เล่าธรรมที่ได้ฟังจากพระพุทธเจ้าให้พระสารีบุตรฟัง แล้วถาม

พระสารีบตุรว่า “ธรรมทีเ่ล่ามาทัง้หมดนี ้พระสารบีตุรเชือ่ไหม” 

พระสารบีตุรตอบว่า “ไม่เช่ือ” ท่านเหล่านัน้แสดงความไม่พอใจ 

จงึไปกราบทลูแก่พระพทุธเจ้าในเร่ืองนี ้พระองค์ให้ไปตามพระสารบีตุร

มาสอบถามว่า “เราตถาคตแสดงธรรมอย่างน้ีๆ พระสารบีตุรเชือ่

หรือไม่เชื่อ” พระสารีบุตรตอบว่า “ไม่เชื่อพระเจ้าข้า” “เหตุใด

จึงไม่เชื่อเราตถาคต” พระสารีบุตรกราบทูลว่า “ธรรมหมวดนั้น

ข้าพระองค์ยงัไม่ได้พจิารณารูเ้หน็ด้วยตนเองพระเจ้าข้า ธรรมใด

เมื่อข้าพระองค์ได้พิจารณารู้เห็นด้วยปัญญาแล้ว ข้าพระองค์จึง

จะเชื่อภายหลัง พระเจ้าข้า”

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ลูกเราตถาคตต้องเป็นอย่างนี้ 

ไม่เชื่ออะไรโดยง่าย” ถ้าพวกเราได้ฟังอย่างนี้ พอที่จะน�ามาเป็น
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แบบอย่างด้วย อย่าไปเชื่ออะไรที่ขาดจากเหตุผล หรือจะเชื่อต่อ

บุคคลที่เป็นครูอาจารย์ก็ดี ต้องพิจารณาก่อนจึงเชื่อในภายหลัง 

แม้ธรรมะที่ครูอาจารย์สอนแก่พวกเราก็ตาม ก็ต้องใช้ปัญญา

พิจารณาให้รู้เห็นในเหตุผลก่อนจึงตัดสินใจเชื่อภายหลัง เพราะ

พุทธศาสนาไม่สอนให้คนเกิดความงมงายเชื่อเพียงอย่างเดียว 

เป็นศาสนาเดียวในโลกที่สอนให้คนได้ศึกษา เอามาวิจารณ์ใน

ที่มาที่ไปของพระพุทธศาสนาได้อย่างเต็มที่ เพราะเป็นศาสนา

ที่จริง ทนต่อการพิสูจน์ได้ทุกกาลเวลา

ฉะนัน้ พวกเราเป็นชาวพุทธ ควรได้ศกึษาในหลกัค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าให้ดี ให้เกิดมีความรู้เห็นในหมวดธรรมนั้นๆ อย่าง

ถกูต้อง และมคีวามเชือ่มัน่ว่า สมัมาทฏิฐปัิญญาความเห็นชอบนี้ 

จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญ ธรรมะหมวดอื่นมีจ�านวนมากก็ตาม 

ก็ออกจากสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบเพียงอย่างเดียวนี้

ทัง้นัน้ ดงัพระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ว่า “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย บรรดา

รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายย่อมมารวมลงในรอยเท้าช้างแห่งเดียว 

นี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย ธรรมของเราตถาคตที่สอนให้พุทธบริษัท

เข้าถงึมรรคผลนพิพาน กเ็ริม่ต้นจากสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็

ชอบนี้ทั้งนั้น”
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ถ้าพวกเราเข้าใจในจุดเริม่ต้นอย่างนีแ้ล้ว พวกเราทัง้หลายก็

ควรปฏบิตัติามนี ้ถ้าเริม่ต้นมีความเห็นชอบเป็นหลกัยนืตวัได้แล้ว 

กจ็ะเป็นเหตปัุจจยัเชือ่มโยงไปถงึหมวดธรรมหมวดอืน่ๆ ท้ังหมด 

จะเป็นหมวดของศีลหรือหมวดของสมาธิ ก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิ 

ความเหน็ทีถ่กูต้องชอบธรรมด้วยกันทัง้นัน้ ปฏิบตัใินทางปัญญา

ความเห็นชอบนี้เป็นหลักวิธีท่ีตรงต่อวิปัสสนา วิปัสสนาญาณ 

จนถึงมรรคผลนิพพานเป็นวาระสุดท้าย พระพุทธเจ้าจึงให้

ความส�าคัญในหลักปัญญาความเห็นชอบนี้อย่างชัดเจน

แม้พระสาวกทัง้หลายทีเ่ข้าถงึมรรคผลนพิพานได้ กป็ฏบิตัิ

ในลักษณะอย่างนี้ทั้งนั้น ในยุคปัจจุบันจะสอนและปฏิบัติสมาธิ

ก่อนปัญญา กป็ล่อยให้ท�ากนัไปเอง เป็นในลกัษณะว่าตวัใครตวัมนั 

แต่พวกเราควรเอาเยีย่งอย่างของพระพทุธเจ้าทีต่รสัเอาไว้ ให้เข้าใจ

ในตัวเองว่า ถ้าเราเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ จะไปท�าสมาธิให้จิตมี

ความสงบน้ันท�าได้ยาก เราต้องมาใช้วิธีการปฏิบัติตามนิสัย

ปัญญาวมิตุขิองเรา การปฏบัิติจงึจะได้รบัผล หากเราได้บ�าเพญ็บารมี

มาแล้ว กจ็ะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าในชาตินีอ้ย่างแน่นอน

หรอืหากท่านมีความสงสยัไม่เข้าใจในหนงัสอืเล่มนี ้ผูเ้ขยีน

มคีวามยนิดทีีจ่ะให้ความกระจ่างเพิม่เตมิ หากปฏบิตัติามแนวทาง
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เดิมของพระพุทธเจ้าแล้ว จะไม่มีการวกวนสับสนแต่อย่างใด 

ข้อส�าคญัให้เข้าใจในหลกัเดิมของพระพทุธเจ้าเท่านัน้ แต่หลายคน

กพ็ดูว่าปฏบิตัติามแนวทางของพระพุทธเจ้าท้ังนัน้ แต่เวลาปฏบิตัิ

จริงไม่เป็นไปตามค�าพูดนั้นเลย มีแต่ปฏิบัติตามเยี่ยงอย่างของ

พวกดาบสฤๅษีกันทั้งนั้น เมื่อปฏิบัติตามแบบอย่างพวกฤๅษี 

แต่มีความต้องการมรรคผลนิพพาน ก็เป็นไปไม่ได้ เพราะคนละ

เส้นทางกัน ทุกยุคทุกสมัยไม่มีดาบสฤๅษีใดได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรยิเจ้าเลย ในคร้ังพุทธกาลหรือในยคุปัจจุบนั ถ้าปฏบิตัแิบบ

ฤๅษี จะไม่มีใครได้บรรลุธรรมในชาตินี้แต่อย่างใด

ถ้าหากเป็นอบุายในการสร้างบารมเีพือ่เป็นไปในภพชาตหิน้า 

เมื่อเกิดมาใหม่ต้องได้เกิดมาในยุคพระพุทธเจ้าทรงพระชนม์อยู่

เท่านัน้ จงึจะผ่านจากความหลงในสมาธคิวามสงบ ผ่านรปูฌาน 

อรูปฌาน บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ ในยุคนี้สมมติว่ามี

พระพุทธเจ้าอุบัติเกิดข้ึน จะมีผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า

มากมาย ก็เพราะความตั้งใจในกลุ่มปฏิบัติมีอยู่มาก ทุกคนมี

ความสนใจอยากได้อยากถึงพระนิพพานกันทั้งนั้น

หากมีค�าถามว่าในยุคนี้มีพระอริยเจ้าหรือไม่ ก็ตอบว่ามี 

แต่เป็นจ�านวนน้อยนบัเป็นเปอร์เซน็ต์ไม่ได้เลย ก็เพราะผูต้คีวาม
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ในธรรมที่ถูกต้องตามค�าสอนเดิมของพระพุทธเจ้ามีน้อย และ

เป็นผู้ที่จริงจังก็มีน้อย จึงมีพระอริยเจ้าเกิดขึ้นน้อย มีเหตุที่จะ

ได้บรรลุธรรม ๓ ประการ คือ

๑. สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นว่าหลักปฏิบัตินี้ถูกต้องตาม

ค�าสอนของพระพุทธเจ้า

๒. ปุพเพกตปุญญตา เป็นผู้ได้บ�าเพ็ญบารมีมาแล้วใน

ชาติก่อน

๓. สัมมาวายามะ มีความเพียรต่อเนื่องกันอยู่เสมอ

ถ้าเหตุทั้งสามนี้มีความสมดุลกันเมื่อไร ผู้นั้นก็จะได้

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในชาตินี้ ถ้าได้บรรลุธรรมในขณะใด 

จะรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องไปถามใครๆ ทั้งสิ้น เหมือนเราเทน�้า

ออกจากแก้ว จะเทออกมาก ออกน้อย หรอืเทออกหมด เรากต้็อง

รู้ไดด้ว้ยตนเอง นีฉ้นัใด ผูบ้รรลุธรรมในระดบัใดกร็ู้ไดด้้วยตวัเอง

ทั้งนั้น

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมต้องศึกษาในหมวดธรรมให้เข้าใจ 

ธรรมหมวดใดท่ีพระพุทธเจ้าสรรเสริญให้ปฏิบัติ เราก็น�าธรรม

หมวดนั้นมาปฏบิัต ิธรรมใดทีพ่ระพทุธเจา้ให้เราละ เรากต้็องละ 

ถ้าไม่เข้าใจในธรรมสองหมวดนี้ การปฏิบัติจะเกิดความสับสน 

๑๔๖
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และเกิดความสงสัยในหมวดธรรมว่าอะไรผิดอะไรถูก อาจจะ

เอาผิดเป็นถูก เอาถูกเป็นผิดไปได้ ธรรมใดที่เป็นมิจฉา ธรรมใด

ที่เป็นสัมมา ต้องมีปัญญารอบรู้ทั้งสองอย่าง เมื่อน�าธรรมมา

ปฏิบัติ ก็เลือกเอาฝ่ายถูกอย่างเดียว ความไม่ถูกก็ละไป อย่าให้

มีภายในใจเราเลย

จึงเรียกว่า ธัมมวิจจยะ มีปัญญาเลือกเฟ้นในหมวดธรรม

น�ามาประกอบในการปฏิบัติให้ถูกกับนิสัยของตน และให้ถูกกับ

ปัญญาของตน ปัญญาเกี่ยวกับสิ่งภายนอก ปัญญาที่เกิดขึ้นจาก

ภายใน ต้องเข้าใจในปัญหานั้นๆ ให้ชัดเจน การน�าหมวดธรรม

มาแก้ปัญหานั้นแก้ได้ง่าย งานใดที่เราเข้าใจดีแล้วและรู้จักวิธีใน

การท�างานได้อย่างถกูต้อง รบัรองได้ว่างานนัน้จะส�าเร็จเสร็จสิน้

ไปในไม่ช้า

อย่าเอาความรู้ในต�ารามาก่อให้เป็นอตัตา ให้ใช้ความรูใ้น

ต�ารามาก�าจัดตัวอัตตาให้ได้ พยายามฝึกตัวเองเป็นผู้อ่อนน้อม

ถ่อมตน ฝึกตนให้แพ้บคุคลอืน่อยูเ่สมอ ถ้าหวงัเอาชนะคนอืน่ด้วย

วธิใีดกต็าม นั้นหมายถงึผูก้�าลงัจะแพ้แก่อตัตาตัวเอง ถ้ายอมแพ้

แก่คนอืน่เป็นนสิยั เรยีกได้ว่าผูช้นะอตัตาตวัเอง ถ้าคนไม่มอีตัตา 

จะอยูใ่นสังคมใดย่อมมคีวามสขุในสงัคมนัน้ เพือ่นๆ ให้ความนบัถือ
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และเป็นทีร่กัของคนทัว่ไป อยูท่ีไ่หนมเีพือ่นไว้ใจ เมือ่จากไปเพ่ือน

จะคดิถงึ มงีานอะไรเพือ่นพอใจให้ความช่วยเหลอื คนไม่มอีตัตา

ไม่ก่อภาระให้แก่คนอื่นเขา ไปอยู่ในที่ไหน ตัวเองก็มีความสุข 

ผู้อื่นก็ได้รับความสุขไปด้วย คนไม่มีอัตตาอยู่ด้วยกัน นั่นคือ

กลัยาณมติรทีเ่ราต้องการ ถ้าคนมีอัตตาอยูร่่วมกนั อกีไม่นานจะ

แตกความสามัคคี ไม่มีความสุขในหมู่คณะน้ันเลย ผู้มีความรู้

แต่ไม่มีปัญญา จะรักษาตัวเองไม่ได้เลย

การปฏิบัติก็คือมีอุบายก�าจัดตัวอัตตาให้หมดไปจากใจ

ให้ได ้อย่าให้ความรู้ฟขูึ้นที่ใจจนลืมตัว อัตตาไม่มีค�าว่ากลัวตอ่

สิ่งใดๆ จึงมีปัญหาเกิดขึ้นได้ทุกสถานที่ อัตตาจึงเป็นท่ีอาศัย 

เป็นบ่อเกดิของกเิลสตณัหาทัง้ปวง โมหะ อวิชชา ย่อมเกดิขึน้

จากอัตตานี้ทั้งนั้น ผู้ปฏิบัติต้องก�าจัดตัวอัตตาให้หมดไปจาก

ใจให้ได้

ค�าว่าตนมีอยู่ ๒ ประเภท

(๑) ตนในรูป

(๒) ตนในนาม

ส่วนตนในนามรู้เห็นได้ยากเพราะเป็นขั้นละเอียด ก็ต้อง

มีปัญญาขั้นละเอียดมาพิจารณาจึงจะรู้เห็นได้ ส่วนมากผู้ปฏิบัติ
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พากนัเข้าใจผดิไปว่าเรารูต้นในนามได้ด ีทีจ่รงิแล้วหารูไ้ม่ นัน้เป็น

เพียงอ่านไปตามต�าราจ�ามาพูดกันเล่นเท่านั้น หรือรู้ตนในนาม

เพยีงสญัญาเท่านัน้ หาเป็นปัญญาไม่ เพราะในยคุนีไ้ม่มีใครอยาก

จะฝึกทางปัญญา กเ็พราะว่าเอาความรูใ้นต�ารามาปิดบังปัญญา

ตัวเอง ก็พากันหลงอยู่ในขั้นสัญญาเท่านั้น

ตนในรปูท่ีเป็นของหยาบ สามารถมองเหน็ได้ทางตาเนือ้ 

ว่ามีลักษณะมสัีณฐานเป็นอย่างนี ้กเ็พยีงรูเ้หน็ตามอาการของ

ธาตุสีเ่ท่านัน้ เมือ่อ่านจ�าไปตามต�ารา กพ็อรู้ได้ว่าธาตดุนิ ธาตนุ�า้ 

ธาตลุม ธาตไุฟ กพ็อเข้าใจ เพราะต�าราบอกไว้อย่างนัน้ นีก่เ็พยีง

รู้เห็นตนในรูปไปตามต�าราเช่นกัน เมื่อรู้ไปตามสัญญาแล้วเอา

มาพจิารณาเทยีบเคยีงในอาการ ก็รู้กันเพียงภาพของธาตสุีเ่ท่านัน้ 

การเห็นอย่างนี้ก็เหมือนกันกับกล้องถ่ายรูป เมื่อล้างฟิล์มออก

มาดู ก็เหมือนรูปตัวเรา รูปตัวจริงที่ให้ถ่ายกับรูปถ่ายออกมาก็

เหมือนกัน

ถ้ารูใ้นธาตสุีเ่พยีงจ�ามาตามอาการเท่าน้ี ยังไม่เป็นปัญญา

พาให้รูเ้หน็แต่อย่างใด เป็นเพยีงรูเ้ห็นไปตามสญัญาเท่านัน้ จะไม่

ท�าให้เกดิความสลดสงัเวชใจข้ึนได้ จงึไม่ท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ในทางความเหน็ในส่วนลกึของใจ การพจิารณาไปก็ไม่ท�าให้เกิด
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ความแยบคายหายสงสัย ถึงจะพิจารณาถูกต้องเป็นธรรมอยู่

ก็ตาม แต่ก็ถูกไปตามชื่อของธรรมเท่านั้น ส่วนตัวธรรมจริงๆ 

จะไม่รู้ไม่เห็นได้

การจะรู้เห็นในธรรมตัวจริงได้เนื่องจากสติปัญญาพา

ให้รูเ้ห็น การพจิารณาให้เป็นไปในอนจิจงั ความไม่เทีย่ง กเ็ป็น

เพียงรู้เห็นไปตามสัญญา การพิจารณาในทุกขัง ความอดทน

อยู่ได้ยาก ก็เข้าใจไปตามอาการแห่งความทุกข์เท่านั้น เพราะ

ความทุกข์ที่ปรากฏอยู่นี้เป็นผลที่เกิดจากความรู้สึกว่าเป็น

ทุกข์เท่านั้น ส่วนเหตุให้เกิดทุกข์นั้นต้องมีปัญญาท่ีฉลาด

ละเอียดแหลมลึก จึงจะรู้เห็นในเหตุให้เกิดทุกข์ได้

เมื่อมารู้เห็นในเหตุให้เกิดทุกข์ได้ด้วยญาณทัสสนะข้ัน

ละเอียดได้ ก็จะเข้าใจในวิธีแก้ปัญหาในต้นเหตุแห่งทุกข์ได้ 

ไม่ใช่เป็นของยุ่งยากแต่อย่างใด งานใดที่ไม่เข้าใจไม่รู้เห็นตาม

ความเป็นจรงิ งานนัน้จะเป็นของยุง่ยากเป็นธรรมดา ถ้าเข้าใจใน

ปัญหาและต้นเหตุของปัญหาได้ดีแล้ว การแก้ไขปัญหาจะไม่มี

ค�าว่ายุ่งยากแต่อย่างใด

ประการต่อไปที่คนเราเข้าใจว่าเป็นธรรมดา นั้นเรียกว่า

ของของตนทีท่กุคนมอียู ่นีก่เ็ป็นเหตอุนัหนึง่ทีท่�าให้เราเป็นทกุข์ 

๑๕๑
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เพราะของของตนจะเป็นผลออกมาเป็นความโลภ เรยีกว่าอยาก

เกินความพอด ีมีเท่านี้แล้วไม่พอ อยากได้มากกว่านี้ นี้เรียกว่า

วัตถุสมบัติอันเป็นของนอกกายนอกใจ แต่ก็เอาสิ่งเหล่านี้มา

ทับถมกายทับถมใจให้เกิดความทุกข์อยู่ตลอดเวลา ที่พากัน

เข้าใจว่ามีความสุข แต่ก็เป็นความสุขเหมือนกินยาพิษที่เคลือบ

ด้วยน�้าตาล เมื่อแตะลิ้นในครั้งแรกก็เป็นรสหวาน อีกไม่นาน

ยาพิษจะออกฤทธิ์ท�าให้เกิดเป็นทุกข์ขึ้นมาได้

ถ้ามาเข้าใจในผลประโยชน์ในวัตถุสมบัติ มีปัญญารอบรู้

ในการใช้วัตถุสมบัติ ความเป็นทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้นกับตัวเรา

แต่อย่างใด เพราะมีความเข้าใจที่ไปที่มาของวัตถุสมบัติอยู่แล้ว 

จากนี้ไปให้เรามาท�าความเข้าใจในวัตถุสมบัติว่า ทั้งหมดนี้เป็น

เพียงวัตถุธาตุอันมีอยู่ในโลกนี้

แม้ธาตุสี่เราก็เป็นก้อนธาตุท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้เช่นกัน เมื่อ

ธาตภุายในต้องการธาตุภายนอกเข้ามาจุนเจอืใหม้ีชวีิตเราอยูไ่ด้ 

ก็ให้เข้าใจว่าธาตุภายในและธาตุภายนอกอาศัยกันอยู่ช่ัวขณะ 

ยงัมชีีวติอยูเ่ท่านัน้ อกีไม่กีว่นัธาตภุายในก็รบัธาตภุายนอก กเ็อา

มาบ�ารงุรกัษากนัอกีต่อไปไม่ได้ เพราะอายขุยัของธาตุภายในมนั

มเีวลาจ�ากดั เมือ่ธาตภุายในมคีวามแก่แล้ว ความต้องการในธาตุ

๑๕๒
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ภายนอกก็ลดลง เหมือนต้นไม้แก่แล้ว จะเอาปุ๋ยเอาน�้าไปใส่ให้

คงอยู่ตลอดไปนั้นไม่ได้ ร่างกายนี้ก็เช่นกัน มันจะเป็นไปตาม

หน้าท่ีของตวัมนัเอง จะเอาอาหารอย่างดมีาบ�ารงุรกัษาให้ร่างกาย

นี้อยู่ตลอดไปนั้นไม่ได้ จะเอาเงินทองกองสมบัติมหาศาลมา

นอนทบั เอามาล้อมร่างกายนีอ้ยู ่กจ็ะไม่ท�าให้ร่างกายหนุม่แน่น

กลับมาได้ ในร่างกายทุกส่วนก็จะร่วงโรยไปตามเหตุปัจจัยใน

ตัวมันเอง

หากเม่ือชีวิตได้สิ้นสุดลงเม่ือไร ความเข้าใจว่าสมบัติ

ทัง้หลายนีเ้ป็นของของเราก็เป็นโมฆะไป จะเอาสมบตัขิองโลก

ตดิตวัไปนดิเดยีวกเ็อาไปไม่ได้ แม้แต่ร่างกายทีเ่ราเคยหวงแหน

มาก่อนว่าเป็นร่างกายเราอยู่ก็ตาม ถึงวันนั้นก็ทิ้งไว้กับโลกนี้

ทั้งหมด ธาตุภายในคือธาตุสี่ก็เน่าเปื่อยทับถมกันอยู่ในโลกนี้

ดว้ยกัน ทรัพยส์มบัติอันเปน็ภายนอกก็ตกทอดไปให้ลกูหลาน

สบืต่อกนัไป แม้แต่ลกูหลานกเ็พยีงน�ามาอาศยัให้ความสะดวก

แก่ชวีติไปวนัๆ เท่านัน้ อกีไม่กีว่นัลกูหลานกจ็ะต้องพลดัพราก

จากสมบัตินี้ไปเช่นกัน

ฉะนั้น ธาตุภายใน คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

ก็คงอยู่ตลอดไปไม่ได้ ธาตุภายนอกคือวัตถุสมบัติทั้งหลาย 
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จะได้ใช้กันได้เฉพาะอยู่ในโลกนี้เท่านั้น อีกไม่กี่วันก็จากกันไป 

จึงไม่มีใครในโลกนี้เป็นเจ้าของสมบัติของโลกนี้ตลอดไปได้

ให้พวกเราใช้ปัญญาพิจารณาอยู่บ่อยๆ ให้ใจได้รับรู้

ข้อมูลท่ีเป็นจริงจากปัญญาอยู่เสมอ อีกไม่นานใจก็จะมีการ

เปลี่ยนแปลงในความเห็นที่ถูกได้ นี้เรียกว่าปัญญาอบรมใจ

สอนใจ เพื่อให้เกิดความเห็นเสียใหม่ ในอดีตที่ผ่านมาจนถึง

ชาติปัจจบุนั ใจเรามคีวามเหน็ผดิมาตลอด ทีเ่รยีกว่ามจิฉาทฏิฐิ 

ความเห็นผิดก็เพราะความเข้าใจผิดนั่นเอง

ฉะนั้น จงฝึกสติปัญญาเข้ามาแก้ไขความเห็นผิดนี้ให้หมด

ไปจากใจ ระวังอย่าให้สังขารการปรุงแต่งในสมมติทั้งหลาย

เข้ามาหลอกใจอีกต่อไป ให้ใช้ปัญญาฝึกใจในการปฏิเสธอยู่

เป็นนิจ พยายามท�าจิตไม่ให้มีความยึดติดอยู่กับทรัพย์สมบัติ

อะไรทั้งสิ้น เมื่อใจรู้จริงเห็นจริงกับปัญญาเมื่อไร ในเมื่อนั้นใจ

จะปล่อยวางจากความเห็นผดิ ความหลงผดิ ในวตัถุสมบัตโิลก

นี้ทันที นี้เรียกว่าปัญญาเกิด ก็คือเกิดความเห็นที่ถูกต้องที่

เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบนั่นเอง จากนี้ไปขอ

ให้ผูป้ฏบิตัทิัง้หลายใช้ปัญญาพจิารณาให้เกดิความรูแ้จ้งเหน็จริง

ในสัจธรรมตามความเป็นจริงด้วยเทอญ
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