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ค�ำปรารภ

เหตุที่ได้เขียนหนังสือ “คู่มือชาวพุทธ” เล่มนี้ขึ้น เพราะมี

ลูกศิษย์หลายท่านขอร้องให้เขียนหนังสือแนวทางการบ�ำเพ็ญ

กุศลขั้นพื้นฐาน เช่น การให้ทาน การรักษาศีล เพื่อจะปฏิบัติกัน

ได้ถูกต้องในกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา เมือ่ผูเ้ขยีนได้พจิารณา

ดแูล้ว คดิว่าจะเป็นประโยชน์แก่ชาวพทุธอยูม่าก ถงึชาวพทุธเรา

เคยท�ำทาน เคยรักษาศลีมานานแล้ว กย็ังมผีูไ้ม่เขา้ใจกันอยู่มาก 

ผูเ้ขยีนเองกเ็คยถกูถามในเร่ืองการให้ทาน การรกัษาศลีหลายครัง้ 

ต้องได้อธิบายให้ฟังกันอยู่บ่อยๆ แต่ก็ยังรู้กันไม่ทั่วถึงอยู่นั่นเอง 

ฉะนั้น จึงได้เขียนเป็นหนังสือให้เป็นคู่มือ เพื่อจะได้อ่านทบทวน

ด้วยตนเองให้เข้าใจในหน้าท่ีของตน การให้ทาน การรักษาศีล 

ถ้าเห็นว่ามีความบกพร่อง ยังไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เราก็

จะได้แก้ไขตวัเองให้สมกบัว่าเป็นชาวพทุธท่ีแท้จริง ส่ิงต่างๆ ท่ียงั

มีความบกพร่องอยู่นั้น เราจะได้รู้จากหนังสือเล่มนี้ ถึงจะเป็น

หนงัสอืเล่มเลก็ๆ ข้อความย่นย่อ แต่ผูเ้ขยีนกพ็ยายามจดัข้อความ

นัน้ๆ ให้ผูอ่้านมคีวามเข้าใจ ขอให้ผูอ่้านใช้ปัญญาพจิารณาดดู้วย
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เหตุผล ทบทวนดูในหนังสือเล่มนี้ให้ดี ตีความหมายให้เข้าใจ 

ท่านก็จะได้ความรู้ได้ประโยชน์จากหนังสือเล่มนี้

ฉะนัน้ จงึขอขอบใจในศิษยานุศิษย์ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมอื 

เสยีสละทรพัย์ในการพมิพ์หนงัสือคูม่อืชาวพทุธนี ้เพ่ือเป็นแสงสว่าง

ส่องทางให้แก่ตัวเองและหมู่คณะท่ีเป็นเพ่ือนชาวพุทธด้วยกัน 

ให้ได้มีความรูค้วามเข้าใจในการบ�ำเพ็ญกุศลให้สมบูรณ์ ขอทุกท่าน

จงมสีตปัิญญาทีฉ่ลาด สามารถเป็นทีพ่ึง่แก่ตวัเองได้ ให้มปัีญญา

เฉียบแหลม รู้เห็นในสัจธรรมตามความเป็นจริง ด้วยความจริง

จากตัวท่านเองนั้นเทอญ
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คู่มือชาวพุทธ

คู่มือชาวพุทธที่ท่านอ่านอยู่ในขณะนี้ ต้องท�ำความเข้าใจ

ให้ละเอยีด เพือ่จะปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้องตามหลกัพระพุทธศาสนา 

ที่เรารู้กันอยู่ว่ามีทาน ศีล ภาวนา หลักการภาวนานั้นผู้เขียนได้

อธิบายไว้แล้วในหนังสือทวนกระแส ตัดกระแส ข้ามกระแส 

เฉพาะหนังสือเล่มนี้ จะอธิบายในเรื่องการให้ทาน การรักษาศีล 

ค�ำว่าการให้ทาน เป็นส�ำนวนทีพ่ดูกนัเฉพาะในศาสนาพทุธเท่านัน้ 

ส่วนศาสนาอ่ืนๆ หรือประเทศทีไ่ม่มศีาสนาอะไรเลย เขากม็กีารให้

อะไรต่อกันได้ แต่เขาไม่เรียกว่าการให้ทาน การให้อะไรต่อกันนี้ 

มสีมมตเิรยีกกนัหลายอย่าง เช่น ให้อะไรต่อกนัเพือ่ผกูสมัพนัธไมตรี 

ให้ด้วยการสงเคราะห์ ให้ด้วยการบชูาคณุ ให้ด้วยการตอบแทนคณุ 

ให้ด้วยความเมตตาสงสาร ให้เพื่อหวังผลประโยชน์ การให้นี้จึง



คู่มือชาวพุทธ๒

เป็นหลักสากลประจ�ำโลก ถึงไม่มีศาสนาอื่นใดมาสอนก็ตาม 

นสิยัของมนษุย์ก็มกีารให้อะไรต่อกนัอยูแ่ล้ว การให้อะไรต่อกันนี้

จงึเป็นกฎธรรมดาของโลกท่ีมีต่อกันมาแต่กาลไหนๆ ถ้ามนษุย์ใน

โลกนีไ้ม่มกีารให้อะไรต่อกนั ไม่มคีวามช่วยเหลือกนั โลกมนษุย์นี้

จะตัง้อยูเ่ป็นโลกไม่ได้ ทีโ่ลกมนษุย์อยู่ด้วยกนัได้ก็เพราะมกีารให้

ความช่วยเหลือกนั ดงัได้รู้กนัอยูใ่นโลกปัจจบุนั แม้เมอืงเดยีวกนั 

บ้านเดยีวกนั ครอบครวัเดยีวกนั กย็งัให้ความช่วยเหลอืกนั พ่อแม่

บุตรธิดาจะอยู่ร่วมกันได้ก็เพราะการให้ แม้แต่สัตว์ดิรัจฉานเขา

กยั็งมนีสิยัให้ความช่วยเหลอืกัน มนษุย์ทกุชาตทิกุภาษาย่อมเป็น

ผู้มีความสามารถสูง มีสติปัญญาความฉลาดเหนือสัตว์ ดังนั้น 

มนุษย์จึงมีการให้กันหลายรูปแบบ



การให้ทานในทางพทุธศาสนา

จะกล่าวเฉพาะกับพระสงฆ์และสามเณร

หลักการให้ทานในทางพุทธศาสนาน้ีมีขอบเขตจ�ำกัด 

ไม่เหมือนในการให้ทั่วไปดังที่ได้อธิบายมาแล้ว ที่ว่าการให้ทาน

มขีอบเขตและมส่ีวนจ�ำกดันัน้คิดว่าท่านคงไม่เข้าใจ ถงึจะให้ท่าน

ตอบเด๋ียวนีก็้จะตอบไม่ถกู การให้ทานทีม่ขีอบเขตนัน้คอืขอบเขต

ของพระธรรมวินัย จะให้ทานในสิ่งของอะไรก็ให้อยู่ในขอบเขต

พระธรรมวินัยนี้ เช่น สิ่งของที่เป็นอกัปปิยะ (ไม่ควร ไม่เหมาะ) 

เป็นอนามาส เป็นสิง่ทีไ่ม่ควรถวายพระเณร ทัง้ในกาลและนอกกาล 

เพราะสิ่งนั้นผิดต่อพระธรรมวินัย ถ้าเอาสิ่งเหล่านี้ไปถวายพระ 

ก็แสดงว่าเหนือขอบเขต เพราะเป็นสิ่งไม่ควรถวายพระเณร 

มีอะไรบ้างจะได้อธิบายในข้างหน้า
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ค�ำว่าการให้ทานมส่ีวนจ�ำกัดนัน้ คอืจ�ำกดักาลท่ีควรให้ทาน 

เช่น ปัจจัย ๔ กาลิก ๔ กาลที่ควรให้ทานหรือไม่ควรให้ทานก็

ขึ้นอยู่กับกาลิกนั้นๆ มิใช่ว่าทายกมีหน้าที่ในการให้ทาน ก็จะให้

ทานเรื่อยไป ปฏิคาหก (พระ) มีหน้าที่เป็นผู้รับทาน ก็จะรับทาน

เรือ่ยไป ฆราวาสยกอะไรเข้าไปถวายกจ็ะรบัเอาเสยีทัง้หมด ทัง้ที่

ของน้ันเป็นอกปัปิยะ ของทีไ่ม่ควรถวายในกาลนัน้เลย จรงิอยูช่วีติ

ของพระจะอยูไ่ด้กต้็องอาศยัปัจจยั ๔ และกาลกิ ๔ ทีฆ่ราวาสน�ำ

มาถวาย ถ้าไม่มปัีจจยั ๔ เป็นทีอ่าศยัแล้ว ชีวติของพระเณรก็อยู่

ไม่ได้ ถ้าพระเณรไม่ม ีกเ็หมอืนชนกลุ่มนัน้ได้ไกลจากพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ พระกบัฆราวาสจึงแยกกนัไม่ได้ เพราะเป็นก�ำลงัสนับสนุน

พระพทุธศาสนาด้วยกนั พระพทุธศาสนาจะมัน่คงอยูไ่ด้กเ็พราะ

ทายก ปฏิคาหก ให้ความร่วมมือกัน ดังค�ำว่า “พระพุทธศาสนา

จะมั่นคงอยู่ได้เพราะพระแท้ พระพุทธศาสนาจะย�่ำแย่เพราะ

ฆราวาสไม่ให้ความร่วมมอืช่วยเหลอื” น่ีเป็นจุดใหญ่ ความเสือ่ม 

ความเจรญิ ความมัน่คงของพระพทุธศาสนาอยูท่ีจุ่ดน้ี ทางพระก็

มีหน้าที่ทรงไว้ซึ่งพระธรรมวินัย ฆราวาสก็มีหน้าท่ีส่งเสริมด้วย

ปัจจัย ๔ เมื่อพูดถึงปัจจัย ๔ ชาวพุทธเราคงรู้กันดี เพราะเคยให้

ทานกันมาแต่ปู่ย่าตายาย แต่ผูเ้ขียนกจ็ะขอย�ำ้เพือ่ความเข้าใจของ



การให้ทานในทางพุทธศาสนา ๕

ท่านให้มีความรู้ชัดเจนยิ่งขึ้น



ว่าด้วยปัจจัย ๔

เครื่องอาศัยยังชีพของบรรพชิตมี ๔ อย่าง คือ

(๑) จีวรัง

(๒) ปิณฑปาตัง

(๓) เสนาสนัง

(๔) คิลานเภสัช

๑. จีวรัง หมายถึง ผ้าที่พระสงฆ์ท่านนุ่งห่ม หรือผ้าอื่นๆ 

ที่เป็นบริขารอาศัยในสิ่งจ�ำเป็น ข้อน้ีชาวพุทธเราก็ท�ำกันมาอยู่

แล้ว ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยแต่อย่างใด

๒. ปิณฑปาตัง หมายถึง อาหารบิณฑบาต ข้อนี้มีปัญหา

ที่จะได้อธิบายให้ฟังกันอยู่มาก ถึงเราเคยให้ทานกันมานานแล้ว

ก็ตาม อาหารบิณฑบาตที่เราน�ำไปถวายทานแก่พระนั้นยังมีสิ่ง



ว่าด้วยปัจจัย ๔ ๗

ทีข่ดัต่อพระวนิยัของพระอยูห่ลายอย่าง ขดัต่อพระวนิยัของพระ

อย่างไรนั้นเรายังไม่รู้ เพียงเห็นพระท่านรับทานให้ก็มีความดีใจ

เท่านัน้ ประการหนึง่พระท่านอาจจะมกีารศกึษาน้อย ไม่รูท่ั้วถงึ

ซึ่งพระวินัย ความเข้าใจของท่านอาจมีความผิดพลาดได้ หรือ

พระที่บวชใหม่ท่านยังไม่รู้อะไรในพระวินัย ยกอะไรเข้าไปถวาย 

ท่านก็รับเอาทั้งหมด ของท่ีไม่ควรรับท่านก็รับเอาไว้ แต่ทายก

ผู้ให้ทานนี้แหละเป็นต้นเหตุ ไม่รู้จักในส่ิงของที่ควรถวายหรือ

ไม่ควรถวาย จากนี้ไปเราต้องตั้งใจเสียใหม่ เพื่อไม่ให้ของที่ไป

ถวายนัน้ได้ขดัต่อพระวนิยั หรอืเรามเีวลาว่าง จะอ่านดพูระวินัย

ของพระก็จะเป็นการดี เพื่อจะได้เข้าใจในพระวินัย การถวาย

ปัจจัยแก่พระกจ็ะถวายได้ถกูต้องตามกาลเวลา เพราะตวัเราเอง

ก็ต้องการพระที่ท่านมีความบริสุทธิ์ในพระธรรมวินัยอยู่แล้ว 

ถ้าเราต้องการจรงิ เราก็อย่าน�ำสิง่ทีผ่ดิวนิยัไปถวายพระ เราต้อง

ช่วยกันรักษาความบริสุทธิ์ของพระท่านไว้ เพื่อจะได้เป็นเนื้อ

นาบุญของเราตลอดไป

ปัจจัยข้อที่ ๒ เรื่องอาหารบิณฑบาต กับปัจจัยข้อท่ี ๔ 

คิลานเภสัชที่เกี่ยวกับประเภทยา ทั้ง ๒ ข้อนี้จะยกไปอธิบาย

ร่วมกันกับกาลิก ๔ เพื่อจะได้เข้าใจได้ง่ายขึ้น เพราะกาลิก ๔ 



คู่มือชาวพุทธ๘

เป็นศูนย์รวมแห่งปัจจัยทั้งหลาย ดังเราจะได้อ่านกันข้างหน้านี้

๓. เสนาสนัง คือ ที่อยู่อาศัยของพระนั้น พวกเราก็ท�ำกัน

ถูกต้องอยู่แล้ว เช่น กุฏิ ศาลา เป็นต้น

ในหนงัสอืเล่มนี ้ผูเ้ขยีนต้องการชีจ้ดุอ่อนทีเ่รายงัไม่เข้าใจ 

หรือสิ่งที่ท�ำไปไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ผู้เขียนต้องการให้

ฆราวาสมคีวามเข้าใจในสิง่ของทีน่�ำไปถวายพระให้ถกูต้อง ขอจง

เข้าใจในกาลิก ๔ ที่จะอธิบายให้ท่านมีความเข้าใจดังนี้



ว่าด้วยกาลิก ๔

กาลิก คือของที่พระเก็บไว้ฉันได้ในเวลาที่ก�ำหนด 

กาลิก ๔ นี้ ถ้าเราไม่รู้ไม่เข้าใจ จะน�ำสิ่งของไปถวายพระท่าน 

อาจจะมคีวามผดิตามพระวนิยัของพระได้ง่าย เพราะไม่เข้าใจว่า

สิ่งไหนควรสิ่งไหนไม่ควร ตัวเองเคยบริโภคในสิ่งใด ก็ต้องเอา

สิง่นัน้ไปถวายพระ ตวัเองเคยรบัประทานอาหารเวลาใด ก็เข้าใจ

ว่าพระท่านจะฉนัได้ตามเวลาของตน นีค้อืผูไ้ม่เข้าใจในพระวนิยั

ของพระ พระก็ไม่เข้าใจในสิ่งที่ควรหรือไม่ควร หรือไม่กล้าท่ี

จะบอกโยมได้ ถ้าเป็นพระองค์ทีท่่านรูพ้ระวนิยั ท่านกบ็อกได้ว่า 

ส่ิงนี้ควรถวายได้ในเวลานั้น สิ่งนั้นควรถวายได้ในเวลานี้ หรือ

สิ่งนั้นไม่ควรถวายเลย แทนที่พระท่านจะบอกอย่างนั้น แต่ก็

กลบันิง่เฉยไปเสยี โยมทีย่งัไม่รูอ้ยูแ่ล้วก็ยงัจะไม่รูต้ลอดไป ฉะนัน้ 
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ขอให้เราได้มาศึกษาในกาลิก ๔ ให้เข้าใจ เพื่อว่าเราจะได้ถวาย

ทานให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ให้เครื่องไทยทานของเรามี

ความบรสิทุธ์ิ ถูกต้องตามพทุธบญัญตัขิองพระพทุธเจ้าทีแ่ท้จรงิ

กาลิก ๔ นี้ เมื่อพระท่านรับแล้ว พระจะต้องเก็บไว้ฉันได้

ตามกาลตามอายขุองกาลกินัน้ๆ เพราะกาลกิทัง้ ๔ น้ัน เม่ือพระ

ท่านรับแล้ว อายุในการเก็บรักษาไม่เท่ากัน ฉะนั้น นับแต่บัดนี้

เป็นต้นไป เราก็จะได้เข้าใจในสิ่งของที่เราน�ำไปถวายพระให้

ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ถวายให้ถูกต้องตามกาลเวลา ดังจะ

ได้ยกขึ้นมาเป็นหัวข้อดังนี้

(๑) ยาวกาลิก

(๒) ยามกาลิก

(๓) สัตตาหกาลิก

(๔) ยาวชีวิก

ในกาลิกทั้ง ๔ นี้ จะได้อธิบายเป็นข้อๆ ไป ส่วนปัจจัย ๔ 

ข้อปิณฑปาตัง เกี่ยวกับอาหารบิณฑบาต กับข้อคิลานเภสัช ที่

เกีย่วกบัประเภทยา ทัง้ ๒ ข้อนีม้อียูใ่นปัจจยั ๔ แต่เป็นเรือ่งเดยีวกนั 

จงึได้เอามาอธบิายรวมกนักบักาลิก ๔ เพ่ือไม่ให้เกิดความสบัสนกนั 

เราผู้อ่านก็จะเข้าใจได้ง่ายในกาลิก ๔ ซึ่งจะอธิบายดังนี้
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กาลิกนี้หมายถึงอาหารทุกประเภท จะเป็นอาหารสด 

อาหารแห้ง ข้าว ปลา ตลอดผลไม้ต่างๆ เว้นผลไม้ที่หมอเขา

ก�ำหนดให้เป็นยา เช่น มะขามป้อม สมอ เป็นต้น นอกนั้นเป็น

ผลไม้ที่รวมอยู่ในประเภทอาหารทั้งหมด ฉะนั้น เราผู้จะถวาย

ผลไม้ให้แก่พระท่าน เราต้องรู้จักว่าผลไม้นี้จัดเข้าเป็นประเภท

อาหารไหม หรอืจดัเข้าเป็นประเภทยา ถ้าผลไม้นัน้เป็นประเภทยา 

เราก็ถวายพระท่านได้ทุกกาลเวลา ส่วนผลไม้ที่เป็นยานี้ จะได้

อธิบายในกาลิกข้อที่ ๔ สุดท้าย ส่วนผลไม้ในที่นี้ จะได้อธิบาย

เฉพาะผลไม้ที่เป็นประเภทอาหารเท่าน้ัน ถ้าเรารู้อยู่ว่าผลไม้นี้

เป็นประเภทอาหารแล้ว เราจะถวายผลไม้นั้นและอาหารอื่นแก่

พระท่านได้ในช่วงเช้าถึงเที่ยงเท่านั้น แต่ผลไม้ที่เป็นอาหารนั้น
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มีมาก เช่น ทุเรียน ลูกเงาะ ล�ำไย ลิ้นจี่ ทับทิม ยังมีผลไม้ที่เป็น

อาหารมากกว่านี้ ถ้าผลไม้มีมาก พระท่านจะฉันไม่หมด เราก็

แบ่งถวายท่านพอสมควร นอกนั้นก็ให้เณรหรือโยมวัดเก็บไว้ 

เพือ่จดัถวายท่านในวนัใหม่ต่อไป ถ้าหากเราเอาผลไม้น้ันไปถวาย

ท่านทั้งหมด แต่ท่านก็ฉันได้นิดหน่อย และฉันได้แต่เช้าถึงเที่ยง

เท่านัน้ ถ้าฉนัไม่หมด พระจะเกบ็ผลไม้นัน้ไว้ฉนัในวนัต่อไปไม่ได้ 

ถ้าพระเก็บผลไม้ไว้ฉันเอง ของที่เก็บไว้นั้นเป็นนิสสัคคีย์ พระน�ำ

มาฉัน เป็นอาบัติปาจิตตีย์ทุกค�ำที่กลืนไป

ผลไม้ท่ีเป็นอาหารท้ังหมดนี้ ไม่ควรเอาไปถวายพระนับ

แต่เวลาเทีย่งวนัไปถงึบ่ายและค�ำ่ เพราะจะท�ำให้พระท่านผิดศีล 

ผดิพระวนิยั เป็นอาบตัไิปด้วย เราผูน้�ำไปถวายท่าน ก็เหมอืนเรา

เป็นผู้ส่งเสริมให้พระท�ำผดิพระวนิยั ท�ำให้พระมคีวามเศร้าหมอง 

เน่ืองจากเราถวายของท่านไม่ถูกกับกาลเวลานั้นเอง และยังมี

สิ่งของที่ไม่ควรถวายพระในช่วงบ่ายอยู่อีกมาก เช่น ข้าวสุก 

ข้าวสาร ปลาสด ปลาแห้ง เนื้อสด เนื้อแห้ง ปลากระป๋อง เนื้อ

กระป๋อง น�้ำปลา ขนมทุกชนิด นม โอวัลติน ผักดอง กระเทียม 

หัวหอม พริก เกลือ ขิง ข่า และมีอาหารอีกเป็นจ�ำนวนมาก 

ของทัง้หมดนีเ้ราอย่าพ่ึงเอาถวายพระ เพราะมนัเกนิความจ�ำเป็น 
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ถ้าหากเก็บไว้แล้วจึงค่อยน�ำมาท�ำถวายท่านนั่นแหละดี นั่นคือ

ผูรู้้พระวนิยัของพระ มคีวามฉลาดในการถวายทาน ถ้าเราต้องการ

ถวายของนั้นแก่พระ เราเอาเพียงดอกไม้ธูปเทียนหรือของที่

ไม่เป็นอาหารถวายท่านก็ได้ และให้บอกกบัพระท่านว่าทีเ่หลอืนี้

เป็นประเภทอาหาร พระองค์ที่ท่านเคร่งต่อพระธรรมวินัยท่าน

กจ็ะรู้เอง นีค้ือเราช่วยกนัสงวนความบริสทุธิ์ของพระทา่นเอาไว้ 

เพื่อจะเป็นเนื้อนาที่มีปุ๋ยที่ดี

ประการหนึ่ง ถ้าอาหารนั้นเป็นประเภทเน้ือสัตว์ เช่น 

ปลาร้า ปลาส้มทกุชนดิ ปดูอง ลาบเนือ้ ลาบปลา อาหารทีเ่กีย่วกบั

เนือ้สตัว์ทัง้หมดนี ้ก่อนจะน�ำไปถวายพระ เราต้องท�ำให้สกุด้วยไฟ 

หรอืสกุเนือ่งจากไฟ พระท่านจงึจะฉนัอาหารนัน้ได้ ถ้าอาหารนัน้

ไม่สกุเนือ่งจากไฟ ถ้าพระฉนั เป็นอาบตัทิกุกฎ ถ้าเป็นพระวดัป่า 

ท่านยงัถอืตามพระวนิยัข้อนีอ้ย่างเคร่งครัด เราควรท�ำอาหารให้

สุกด้วยไฟก่อนน�ำไปถวายท่าน หรือถ้าท่านกับเรายังไม่รู้จักกัน

มาก่อน เมื่อท่านยังสงสัยในอาหารนั้นว่าเป็นของดิบ ท่านก็จะ

ไม่เอาอาหารนั้นเลย โดยเฉพาะน�้ำพริกปลาร้าเป็นสิ่งที่ดูได้ยาก 

ถ้าเรามอีบุายอย่างใดอย่างหนึง่ให้ท่านรูก้จ็ะเป็นการด ีหรอืบอก

ท่านตรงๆ ว่าอาหารนี้สุกด้วยไฟแล้ว ก็จะเป็นการดี
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อกีประการหนึง่ ถงึจะเป็นเรือ่งทีไ่ม่ทัว่ไป กใ็ห้เรารูร้ะเบยีบ

ของพระสงฆ์บางหมู่เอาไว้ ส่วนมากจะเป็นพระวัดป่า ท่านยัง

ปฏิบัติตามพระวินัยข้อพีชคามนี้อยู่ พีชคามนั้นก็เนื่องมาจาก

พืชคามนั่นเอง เมื่อน�ำมาถวายพระ ก็ต้องรู้จักในกัปปิยโวหาร 

เช่น มะเขือสุก พริกสุก ที่มีเมล็ดแก่พอจะปลูกขึ้นได้ หรือเมล็ด

ผลไม้อย่างอืน่ทีแ่ก่แล้ว ทีน่�ำออกจากผลไม่ได้ กต้็องท�ำเป็นกปัปิย

โวหาร หรือกระเทียม หอม ผักบุ้ง หรือผักอื่นใดที่จะน�ำไปปลูก

ให้งอกได้ กต้็องเอามารวมกนัท�ำเป็นกปัปิยะ วธิที�ำมดีงันี ้พระท่าน

พดูว่า “กปัปิยงั กะโรห”ิ โยมตอบว่า “กปัปิยะ ภนัเต” พร้อมทัง้

ใช้เล็บมือหรือมีดตัดพืชนั้นให้ขาด นี้อธิบายไว้เพียงย่อๆ ถ้าไม่

ท�ำกัปปิยะอย่างนี้ พระฉัน เป็นอาบัติทุกกฎ นี้ก็ให้เรารู้เอาไว้

เพื่อจะปฏิบัติกับพระให้ถูกต้อง
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กาลิกนี้หมายถึงน�้ำปานะ คือน�้ำที่คั้นเอามาจากผลไม้ที่

เราเรยีกกนัว่าน�ำ้อฐับาน น�ำ้อฐับานนีย้งัมผีูต้คีวามหมายผิดพลาด

กันอยู่มาก เช่น ตีความว่าต้องใช้ผ้ากรองน�้ำผลไม้นั้นถึง ๘ ครั้ง 

จงึเรยีกว่าน�ำ้อฐับาน ผูต้คีวามหมายในน�ำ้อฐับานโดยวธินีี ้ขอให้

ไปทบทวนในหนังสือเรื่องน�้ำปานะกันเสียใหม่ แสดงว่ายังไม่ได้

ดูพระวินัยให้เข้าใจ หรือไม่ได้ดูในพระวินัยเสียเลยก็เป็นได้ 

การพูดออกมาอย่างนี้ ก็ได้พูดต่อจากผู้ท่ีมีความเห็นผิดมาเป็น

ทอดๆ จนถงึปัจจบุนั ฉะนัน้ ผูเ้ขยีนจงึขอตดัความเข้าใจผดิอย่างน้ี

ให้หมดไป โดยอาศัยพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้มา

เป็นเครื่องรับรอง ถ้าหากท่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้ ก็จะเข้าใจ

ทันทีว่าน�้ำอัฐบานเป็นมาอย่างไร
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น�ำ้อฐับานทีม่ใีนพระวนิยันัน้ พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้

ใช้ผลไม้มาท�ำเป็นน�ำ้ปานะได้ม ี๘ อย่าง แต่มใิช่ให้เอามารวมกนั

ทั้งหมด จะท�ำจากผลไม้อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ กล่าวคือ

(๑) ท�ำด้วยผลมะม่วงสุกหรือดิบ

(๒) ท�ำด้วยผลชมพู่หรือหว้า

(๓) ท�ำด้วยผลกล้วยที่มีเมล็ด

(๔) ท�ำด้วยผลกล้วยที่ไม่มีเมล็ด

(๕) ท�ำด้วยผลมะซาง

(๖) ท�ำด้วยผลองุ่น

(๗) ท�ำด้วยเหง้าอุบล

(๘) ท�ำด้วยผลลิ้นจี่

ผลไม้ทัง้ ๘ อย่างนีเ้องทีค่นตคีวามว่ากรอง ๘ ครัง้ เมือ่ท่าน

ได้อ่านเรื่องน�้ำอัฐบานนี้แล้ว คิดว่าท่านจะหายความข้องใจ

วิธีท�ำ ถ้าผลไม้นั้นมีน�้ำน้อย ก็ต้องเติมน�้ำเย็นลงไปตาม

ความต้องการ แล้วคั้นเอาน�้ำนั้นมากรอง จะกรองด้วยผ้าหรือ

กรองด้วยอย่างอืน่กไ็ด้ จะกรองสกั ๓-๔ ครัง้กใ็ช้ได้ ข้อส�ำคัญคือ

อย่าให้น�ำ้นัน้มกีาก ถ้าน�ำ้นัน้มกีาก พระฉนักเ็ป็นอาบัติปาจิตตีย์ 

น้ีคอืหลกัเดมิของพระวนิยัท่ีว่าด้วยน�ำ้อฐับาน เมือ่กรองเสรจ็แล้ว 
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อย่าเอาน�้ำปานะนั้นไปต้มให้สุกด้วยไฟ ถ้าเอาไปต้มด้วยไฟ 

น�้ำปานะนัน้จะกลายเป็นประเภทของอาหาร พระฉนัเป็นอาบตัิ

ปาจิตตีย์ ถ้าต้องการน�้ำสุก ต้องต้มน�้ำเปล่าให้สุกเสียก่อน 

เมื่อน�้ำเย็นแล้ว จึงเอามาผสมกับน�้ำผลไม้ก็ใช้ได้ หรือน�้ำนั้นยัง

ไม่ต้มให้สุก เมื่อกรองเสร็จแล้วจะเอาน�้ำปานะน้ันไปตากแดด 

พอให้น�้ำอุ่นก็เอามาฉันได้ นี้เป็นหลักเดิมในวิธีท�ำน�้ำปานะ 

เมื่อเราได้อ่านแล้วก็จะเข้าใจทันที

ต่อมาทรงอนุญาตเพ่ิมเตมิ คอือนุญาตให้ฉนัน�ำ้ผลไม้อ่ืนอีก 

ตามพระวนิยัก�ำหนดไว้ว่า ผลไม้ทีเ่อามาท�ำน�ำ้ปานะนัน้ ไม่ให้เป็น

มหาผล คอืใหญ่กว่าผลมะตูม จึงจะเอามาท�ำเป็นน�ำ้ปานะฉนัได้ 

เว้นเสียแต่ธัญชาติที่มีก�ำเนิดเป็นข้าว ๗ ประการ คือ

(๑) ข้าวโพดสาลี

(๒) ข้าวเจ้า

(๓) ข้าวเหนียว

(๔) ข้าวละมาน

(๕) ข้าวฟ่าง

(๖) ลูกเดือย

(๗) หญ้ากับแก้
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ถั่ว งา ก็เป็นของไม่ควร เพราะเป็นมูลแห่งข้าวอยู่แล้ว

ผลไม้นอกนี้มีจ�ำนวนมาก ให้เอามาท�ำน�้ำปานะได้ตาม

ความเหมาะสม ผลไม้ท่ีจะเอามาท�ำน�ำ้ปานะนี ้ห้ามพระรับประเคน

ทั้งลูกและไม่ให้ท�ำเอง เณรหรือฆราวาสท�ำมาถวายจึงควรฉัน 

เมื่อถวายน�้ำปานะแก่พระท่านแล้ว พระจะเก็บน�้ำปานะนั้นไว้

ฉันอีก ไม่ให้เกินยามหนึ่ง คือ ๔ ชั่วโมง แต่ในค�ำแปลยามกาลิก

ท้ายหนงัสอืพระไตรปิฏก ในพจนานกุรมและบพุพสกิขาวรรณนา 

บอกไว้ว่าเก็บไว้ได้วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ๒๔ ชั่วโมง ผู้เขียนเคย

เก็บน�ำ้ปานะนีไ้ว้ ๒๔ ชัว่โมง โดยไม่ได้แช่ตูเ้ยน็ น�ำ้ปานะนัน้กลิน่

เปลี่ยนไป เสียรส จะฉันไม่ได้ ที่จริงควรเก็บน�้ำปานะไว้ฉันได้

ชั่วยามหนึ่งคือ ๔ ชั่วโมงเท่านั้น หรือถ้าหากว่ามีที่เก็บน�้ำปานะ

ไม่ให้เสียรส ให้พระฉันได้ แต่ไม่ให้เกิน ๒๔ ชั่วโมง ถ้าเกิน ๒๔ 

ชั่วโมง พระฉันเป็นอาบัติปาจิตตีย์ นี้ขอให้ฆราวาสได้รู้ในวิธีท�ำ

น�้ำปานะถวายพระ เพื่อให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยต่อไป



สัตตาหกาลิก

กาลิกนี้หมายถึงเภสัชทั้ง ๕ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต 

ดังนี้

(๑) เนยใส

(๒) เนยข้น

(๓) น�้ำมัน

(๔) น�้ำผึ้ง

(๕) น�้ำอ้อย

สัตตาหกาลิกน้ี เม่ือพระท่านรับประเคนแล้ว จะเก็บไว้

ฉันได้ไม่ให้เกิน ๗ วัน ถ้าเกิน ๗ วันเอามาฉัน พระเป็นอาบัติ

ปาจิตตีย์

ดังที่จะได้อธิบายเป็นข้อๆ ให้ผู้อ่านได้เข้าใจดังนี้
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ค�ำว่าเนยใสและเนยข้นนี้ มีผู้ตีความหมายผิดกันอยู่มาก 

ส่วนฆราวาสแล้ว น้อยคนที่จะรู้จัก แม้พระเองก็น้อยองค์ท่ีจะ

เข้าใจ ส่วนมากจะตีความหมายในเรื่องเนยใส เนยข้น เข้าข้าง

ตัวเอง มีความเข้าใจว่า นมกระป๋องตราหมี ตราดอกไม้ นี้แหละ

เป็นเนยข้น นมน�ำ้สขีาวทีบ่รรจอุยูใ่นกระป๋องหรือกล่องกระดาษ 

น้ันแหละเรยีกว่าเนยใส ฝ่ายโยมกไ็ม่รูจ้กั พระกไ็ม่เข้าใจ กฉ็นักนั

ไปอย่างไม่มคีวามละอายในช่วงตะวันบ่ายและค�ำ่คืน และฉันกนั

อย่างเปิดเผย

นมท่ีได้อธบิายมานี ้เป็นประเภทของอาหาร พระฉนัได้แต่

เช้าถงึเท่ียงเท่านัน้ ถ้าพระฉนัหลงัเทีย่งไปแล้ว เป็นอาบตัปิาจติตย์ี 

ฉะนั้น เราจึงท�ำความเข้าใจให้ดีในเรื่องนี้ เพื่อจะน�ำสิ่งของไป

ถวายพระให้ถูกกับพระธรรมวินัย เนยใส เนยข้น ที่พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้ฉนัในเวลาวกิาลได้นัน้ เป็นเนยทีบ่รสุิทธิ ์ไม่มีข้าว

แป้งเจือปน ไม่มีสิ่งที่เป็นอาหารมาผสมแต่อย่างใด เนยดังกล่าว

นี้เขาสกัดกล่ันออกมาจากนมสดนมส้มอีกครั้งหนึ่ง จึงเรียกว่า

เนยใส เนยใสนี้ เขาก็กลั่นแล้วอัดด้วยเครื่องอบด้วยความเย็น 

จงึกลายเป็นเนยข้น เนยแผ่น เนยท่ีบริสทุธิอ์ย่างนี ้เม่ือพระท่าน

รับประเคนแล้ว เก็บไว้ฉันได้ไม่ให้เกิน ๗ วัน ถ้าฉันให้เกิน ๗ วัน 
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เป็นอาบติัปาจติตีย์ นีก้ข็อให้เราได้รู ้เพือ่จะได้จัดหาไปถวายพระ

ได้ถูกต้องต่อไป

ว่าด้วย น�้ำมัน น�้ำมันนี้ไม่นิยมฉันกัน และไม่มีใครเอามา

ถวายพระ ถงึไม่นยิมกต็าม กจ็ะอธบิายไว้พอให้รูเ้ท่านัน้ น�ำ้มนันี้

กลั่นเอามาได้สองทาง

(๑) กลัน่ออกมาจากน�ำ้มนัสตัว์ทกุชนดิ (เว้นเสยีแต่น�ำ้มนั

มนุษย์)

(๒) กลัน่ออกมาจากเมลด็พชืทุกชนดิ (เว้นเสยีแต่ธัญชาติ

ที่เป็นข้าว ๗ ประการ)

ข้าว ๗ ประการนีไ้ด้อธบิายมาแล้วในเรือ่งน�ำ้ปานะ น�ำ้มนั

ดงักล่าวนี ้ในครัง้พทุธกาลคงจะฉนักนั เพราะมกี�ำหนดรบัประเคน

ได้ ๗ วัน ถ้าเอามาประกอบยาทาภายนอก แก้โรคต่างๆ จะ

ประเคนหรือไม่ประเคนก็เอามาทาแก้โรคได้

น�้ำผึ้ง เป็นสิ่งที่นิยมถวายพระ และพระก็มีความนิยมฉัน 

ทั้งเป็นส่วนผสมกับยาสมุนไพรอีกด้วย ฉะน้ัน น�้ำผึ้งจึงเป็น

สตัตาหกาลกิ เมือ่พระท่านรบัประเคนแล้ว จะเกบ็น�ำ้ผึง้ไว้ฉนัได้

ไม่ให้เกิน ๗ วัน ถ้าฉันเกิน ๗ วัน เป็นอาบัติปาจิตตีย์ โยมผู้ถวาย

น�้ำผึ้งแก่พระก็ต้องมีความฉลาด ถ้าน�้ำผึ้งมีน้อย พระท่านก็ฉัน
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ให้หมดภายใน ๗ วันได้ เราก็ถวายท่านไป หรือเราไม่ต้องถวาย

ท่านด้วยมอื เพยีงบอกให้ท่านทราบว่านีเ้ป็นน�ำ้ผึง้เพ่ือถวายท่าน 

เพียงเท่านี้ก็ได้ ถ้าถวายท่านด้วยมือแล้ว ถ้าพระท่านแบ่งไปฉัน

เป็นอาหารในเวลาเช้า น�้ำผึ้งที่เหลือก็เป็นประเภทอาหารไป 

มีอายุฉันได้แต่เช้าถึงเที่ยงวันเท่านั้น จะฉันในเวลาบ่ายหรือวัน

ต่อไปอีกไม่ได้ ถ้าฉันเป็นอาบัติปาจิตตีย์ ถ้าใช้น�้ำผ้ึงผสมยา 

ควรให้สามเณร เด็ก โยมวัด เป็นผู้ท�ำ แล้วแบ่งถวายท่านฉันให้

หมดภายใน ๗ วัน ถ้าท�ำได้อย่างนี้ พระท่านก็ไม่ได้เป็นอาบัติ 

ขอให้ฆราวาสผูม้คีวามประสงค์ถวายน�ำ้ผึง้แก่พระ ต้องมคีวามเข้าใจ 

มีปัญญาฉลาด ดังได้อธิบายมานี้

น�้ำอ้อย นี้เป็นหลักเดิมของเภสัช ในครั้งพุทธกาลยังไม่มี

น�้ำตาลทราย น�้ำตาลก้อน น�้ำหวาน อรรถกถาจารย์ ฎีกาจารย์ 

พจิารณาเห็นว่าสิง่เหล่าน้ีเป็นประเภทเภสัชอย่างเดยีวกนั จงึเข้า

เป็นสัตตาหกาลิกด้วยกัน ฉะนั้น น�้ำอ้อย น�้ำตาลทุกประเภท 

พร้อมทั้งน�้ำหวานทุกชนิด เมื่อพระท่านรับประเคนแล้ว จะเก็บ

ไว้ฉันได้ภายใน ๗ วัน ถ้าฉันเกิน ๗ วันไป เป็นอาบัติปาจิตตีย์ 

หรอืเมือ่พระรบัประเคนแล้ว ถ้าพระท่านแบ่งเอาน�ำ้อ้อยน�ำ้ตาล

ไปฉันเพื่อเป็นอาหาร เช่น เอาไปท�ำเป็นอาหารหวาน เป็นต้น 
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น�ำ้อ้อยน�ำ้ตาลท่ียงัเหลอือยู ่กจ็ะมอีายสุัน้กลายเป็นอาหารทัง้หมด 

พระเอามาท�ำเป็นอาหารในวันไหน ในวันนั้นเป็นวันสิ้นก�ำหนด

ของเภสัชทันที จะมีอายุฉันได้แต่เช้าถึงเที่ยงเท่านั้น จะฉันใน

เวลาบ่ายหรือวันต่อไปอีกไม่ได้ ถ้าฉันพระเป็นอาบัติปาจิตตีย์ 

ส่วนน�ำ้ตาลสด น�ำ้อ้อยสด ไม่ได้เกิดขึน้จากผลไม้ ยงัไม่ถอืว่าเป็น

น�้ำปานะ ถ้ามีที่เก็บไว้ให้ดีไม่ให้เน่าเสีย ก็มีอายุเก็บไว้ฉันถึง 

๗ วันได้ ส่วนมากไม่นิยมกัน ถ้าถวายในวันไหนก็ฉันให้หมดใน

วันนั้นเสียเลย ฉะนั้น ขอให้ท่านจงเข้าใจหลักการเรื่องการถวาย

น�ำ้อ้อยน�ำ้ตาลแก่พระ เพือ่ให้ถกูต้องตามพระวนัิยทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงอนุญาตไว้นี้เถิด

ผูเ้ขียนเคยสงัเกตเหตกุารณ์มาแล้ว ในเรือ่งเกีย่วกบัปัจจัย ๔ 

และกาลกิ ๔ ทีศ่รทัธาน�ำมาถวายพระ บางท่านกเ็ข้าใจในการถวาย 

บางท่านก็ไม่เข้าใจในการถวาย ฉะนั้น ขอให้ท่านได้อ่านหนังสือ

เล่มนีใ้ห้เข้าใจ สิง่ใดทีท่่านเคยท�ำมาแล้ว ถ้าผดิจากนีไ้ปกร็บีแก้ไข 

เพื่อให้ถูกต้องตามพระวินัยต่อไป



ยาวชีวิก

กาลิกนี้ หมายถึงยาแก้โรคต่างๆ และบ�ำรุงร่างกาย ยานี้

ใช้เฉพาะฉันเท่านั้น ส่วนยาทาภายนอก ยาฉีด ไม่เป็นยาฉัน 

ไม่รับประเคนก็เอามาใช้ได้ ส่วนยาประเภทที่เอามาฉัน ต้องได้

รบัประเคนก่อนจึงเอามาฉนัได้ ยาทีเ่อามาฉนันีม้อียู ่๒ ประเภท

(๑) ยาแผนปัจจุบัน

(๒) ยาสมุนไพร

ยาแผนปัจจุบันนี้ ต้องให้หมอเป็นผู้ตัดสินให้ว่านี้เป็น

ประเภทยาที่ไม่ขัดต่อพระวินัยของพระ แต่หมอก็อย่าไปชงนม 

โอวลัตนิ หรอือาหารอย่างอืน่มาอปุโลกน์ให้เป็นยา อย่างนีไ้ม่ได้ 

นีเ้คยเหน็และเคยได้ยินว่าโรงพยาบาลบางแห่งกเ็อาอาหารไปให้

พระเณรฉนัในเวลาบ่าย แล้วพดูว่าจะได้หายจากการป่วยเร็วข้ึน 
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และจะไม่เป็นโรคขาดอาหาร ถ้าท�ำอย่างนีจ้ะขดัต่อพระวนิยัของ

พระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้วางเป็นกฎให้พระเณรรักษา ถ้าเรา

ท�ำลายพระวนิยัของพระเณร ก็เท่ากับเราท�ำลายพระพุทธศาสนา

นั้นเอง ถ้าพระเณรไม่ฉันให้ ก็มีการดุว่าพระเณรนานาประการ 

น้ีขอร้อง จงจดัอาหารให้ท่านฉนัแต่เช้าถงึเทีย่งกพ็อแล้ว เพือ่ช่วย

กันรักษาพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรต่อไป

ประการหน่ึง ในพระวินัยบอกไว้ว่า ถ้าพระเณรองค์ที่

อาพาธหนักจริงๆ มีการอ่อนเพลียมาก จะต้มข้าว ต้มเนื้อสัตว์ 

แล้วกรองเอาน�ำ้ต้มนัน้ไม่ให้มกีากให้พระเณรฉนัในช่วงบ่ายกไ็ด้ 

นีท้รงอนญุาตให้ฉนัได้เฉพาะพระเณรทีมี่อาการป่วยหนกัเท่านัน้ 

ถ้าไม่ป่วยหนัก พระเณรฉัน พระเป็นอาบัติปาจิตตีย์ เณรศีลข้อ 

๖ ขาดไป

ประการหนึง่ นีเ้ป็นความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนเอง จะมเีหตผุล

พอฟังได้หรอืเปล่า ขอให้ท่านผูรู้พ้จิารณาเอง เพราะไม่มีพระวินยั

บอกไว้ สมมติว่าพระเณรมีอาการป่วยหนกัอ่อนเพลยีมาก เมือ่หาก

หมอเอาอาหารเข้าทางจมกูในช่วงบ่ายโดยพระเณรท่านไม่ได้ฉนั 

ไม่ได้กลืนเอง ผู้เขียนคิดว่าน่าจะท�ำได้ เพราะท่านไม่ได้ฉันเอง

กลืนเอง นี้ขอให้ท่านผู้รู้ทั้งหลายพิจารณาเองเถิด
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อนึง่ เรือ่งนางพยาบาลฉดียาให้พระเณร เมือ่พระเณรท่าน

ยงัมสีตดิอียู ่นางพยาบาลไม่ควรฉดียาให้ท่านเลย เพราะการสมัผสั

กันในระหว่างพระกับผู้หญิงมีความล่อแหลมต่อพระวินัยของ

พระมาก ส่วนนางพยาบาลจะไม่มีความรู้สึกอะไรเลย เพราะท�ำ

ตามหน้าที ่และเคยฉดียาจ�ำเจมาแล้ว จะฉีดยาให้ใครต่อใครกจ็ะ

มีความเฉยๆ ส่วนพระที่ท่านรักษาพระวินัย รักษาตัวนี้ซิส�ำคัญ 

เมือ่ถกูผู้หญิงมาสัมผสันดิเดียวเท่านัน้ ท่านอาจจะเกิดอารมณ์ใน

ความยนิดใีนการสมัผสัตอบกเ็ป็นได้ ถ้าไม่เกดิในช่วงนัน้ อาจจะ

เกิดในวนัต่อไปกเ็ป็นได้ จติพระกจ็ะมีอารมณ์แห่งความเศร้าหมอง 

ต้องการอยากจะสัมผัสให้มากไปกว่านี้ ดังมีพระวินัยบอกไว้ว่า 

พระมคีวามก�ำหนดัอยูจ่บัต้องผูห้ญิง เป็นอาบัตสิงัฆาทเิสส แต่นี่

พระท่านไม่ได้จับต้อง แต่ผู้หญิงมาถูกต้องพระเอง ถ้าพระมี

ความยินดีอยู่ในใจ ก็จะเกิดความเศร้าหมองขึ้นที่จิตได้ ฉะนั้น 

จึงขอร้องให้หมอผู้ชายได้ช่วยเป็นภาระฉีดยาให้พระและเณรที่

ป่วยด้วย เพื่อช่วยกันรักษาพระธรรมวินัย จะเป็นการดีอย่างยิ่ง

ส่วนยาสมนุไพร ยานีเ้อามาจากวชัพชืต่างๆ มหีลายอย่าง

ที่ถือว่าเป็นยา ต้นไม้บางอย่างเป็นยาได้ทั้งหมด ต้นไม้บางอย่าง

ผลเป็นประเภทอาหาร นอกนัน้เป็นยาทัง้หมด ยาสมุนไพรนีเ้ป็น
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เรือ่งยาวมาก ต้องอาศยัหมอเป็นผูรั้บรองให้ หรอืพระท่านกต้็อง

รู้จักยาสมุนไพร ต้องศึกษามหาประเทศ ๔ ให้เข้าใจ (เช่น สิ่งใด

ที่พระพุทธองค์ไม่ได้ห้ามไว้ว่าสิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับสิ่งที่

ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควรแก่ภิกษุทั้งหลาย) เพื่อเป็น

เครื่องตัดสิน เรื่องกัปปิยะ อกัปปิยะ สงเคราะห์ให้เข้ากันได้กับ

พระวินัย แต่อย่าสงเคราะห์เข้าไปหาความต้องการของตัวเองก็

แล้วกัน

ส่ิงทีจั่ดเข้าเป็นยาสมนุไพรอกีจ�ำพวกหนึง่ เช่น เกลอืทุกชนดิ 

พริกบ้านทุกชนิด พริกไทย ดีปลีเชือก ตะไคร้ ชะพลู บัวบก 

มะขามป้อม สมอ ยาจีนทุกชนิด

ขิง ข่า กระเทียม ๓ อย่างนี้ จะใช้เป็นยาได้เฉพาะหัว

เท่านั้น ส่วนล�ำต้น ใบ จะบดเป็นผงยาผสมอย่างอื่นก็ได้ ไม่ควร

จะเอามาต้มสดๆ ฉันเลย ยาทั้งหมดนี้ ถ้าพระท่านรับประเคน

แล้ว ให้ตั้งใจไว้ว่าจะฉันเฉพาะให้เป็นยาเท่านั้น จะแบ่งเอาไป

ผสมท�ำเป็นอาหารไม่ได้ ถ้าแบ่งเอายานี้ไปผสมท�ำเป็นอาหาร 

ยาส่วนที่เหลือก็จะเป็นประเภทอาหารทั้งหมด ถ้าไม่แบ่งเอาไป

ผสมอาหาร ยาท้ังหมดนี้ เมื่อรับประเคนแล้ว ไม่ให้เณร โยม 

แตะต้อง ก็จะเก็บไว้ฉันได้จนยานี้หมด
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การอธิบายเรื่องกาลิกทั้ง ๔ มานี้ คิดว่าท่านพอจะเข้าใจ 

แล้วน�ำไปปฏบิตัไิด้ให้ถกูต้องตามพระวนิยั เพือ่ให้เป็นประโยชน์

ทั้งสองฝ่าย เป็นไปเพื่อความถูกต้องตามพระธรรมวินัย การให้

ความสว่างในปัจจัย ๔ ในกาลิก ๔ มาทั้งหมดนี้ ถ้าหากสงสัยใน

ตอนไหน ว่าด้วยเรื่องอะไร ผู้เขียนก็พร้อมที่จะให้ความสว่าง

เพิ่มเติม ตามความสามารถพอที่จะอธิบายให้ฟังได้

ถ้าเรามีความเข้าใจในการถวายปัจจัย ๔ กาลิก ๔ แก่

พระเณรให้ถูกต้องตามพระวินัยอย่างนี้ ครูอาจารย์องค์ที่ท่านมี

ความรูค้วามฉลาดในพระธรรมวนิยัอยูแ่ล้ว ท่านก็จะแปลกใจว่า

ท�ำไมโยมคนนีม้คีวามฉลาดในการให้ทานยิง่นัก หรอืท่านอาจจะ

ถามเราว่าศึกษาวิธีการให้ทานมาจากไหน อย่างนี้ก็ได้ ผู้ให้ทาน

ที่มีความฉลาดอย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุได้ฟังธรรมอยู่บ่อยๆ และ

พระท่านก็ให้ความไว้ใจ ยกย่องตัวเราอยู่เสมอว่าเป็นผู้ฉลาดใน

การให้ทาน ถงึจะยกถ้วยน�ำ้พรกิปลาร้าไปถวายท่าน พระท่านก็

ไม่ต้องถามว่าสุกหรือดิบ ท่านจะฉันอาหารนั้นได้อย่างสนิทใจ 

ไม่คิดว่าจะเป็นอาบัติเพราะอาหาร

อนึ่ง การถวายปัจจัย (เงิน) ก็ต้องใช้ใบปวารณาแทน

การถวาย มิใช่จะเอาเงินใส่ซองถวายพระท่านต่อมือ หรือเอาลง
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ในย่าม ให้ท่านถือเอง เพราะเงิน (ธนบัตร หรือเหรียญกษาปณ์

ต่างๆ) ถ้าพระจบัต้องเป็นอาบตัปิาจติตีย์ ถ้าเป็นสามเณร ศีลข้อ

ที ่๑๐ จะขาดไป ฉะนัน้ ขอให้เราช่วยกนัรกัษาความบรสิทุธิข์อง

พระเณร เพื่อความสมบูรณ์แห่งพระพุทธศาสนา

ได้อธบิายการให้ทานมาให้ฟังเพยีงเลก็น้อย คดิว่าจะเป็น

ประโยชน์แก่ผู้อ่าน ถ้าพระเณรเห็นแก่ได้แก่เอา ไม่เข้าใจใน

พระธรรมวินัย โยมก็ไม่รู้จักในปัจจัยที่ควรให้และกาลที่ควรให้ 

จะมใีครเล่าทีเ่ป็นพทุธบรษิทัทีร่กัษาศาสนาทีแ่ท้จรงิ ฉะนัน้ ขอให้

เราได้ช่วยกันรักษาพระพทุธศาสนา เร่ิมแต่การให้ทานแก่พระเณร

อย่างถูกต้อง เพื่อให้ลูกหลานเราได้รู้จักในสิ่งที่ถูกต้อง เขาก็จะ

ได้เป็นผู้รักษาพระพุทธศาสนานี้ให้มีความถูกต้องต่อไป
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การประเคนสิง่ของให้แก่พระ กบัการถวายสิง่ของให้แก่พระ 

กเ็ป็นความหมายอย่างเดยีวกัน เพราะกริยิาในการกระท�ำเหมอืนกนั 

ในศัพท์ค�ำพูดว่าประเคนหรือถวายนั้นเป็นค�ำพูดที่เหมาะสม

กับพระ เพื่อให้แปลกไปจากฆราวาสที่ให้อะไรต่อกันเท่าน้ัน 

จึงใช้ค�ำพูดว่า ประเคน ถวาย ดังเราได้รู้ได้ยินในพิธีทางศาสนา

ในทีท่ัว่ไป การประเคนอะไรให้พระ ควรยกสองมือ เมือ่ประเคนแล้ว 

ห้ามจับต้องสิ่งนั้นอีก เฉพาะผู้ชาย ให้อยู่ห่างจากพระประมาณ

สองศอก น้อมตัวยกของถวายพระด้วยความน้อมกายและใจ 

แสดงความเคารพคารวะออกมาด้วยความบรสิทุธิ ์ให้สิง่ของนัน้

สงูจากพืน้ประมาณ ๘-๑๒ นิว้ ถ้าของนัน้หนกั จะต�ำ่กว่านัน้ก็ได้ 

นี้เป็นกิริยาผู้ชายถวายสิ่งของ
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ถ้าผูห้ญงิถวายสิง่ของ กใ็ห้อยูห่่างพระพอประมาณ แล้วยก

ของนั้นวางใส่บนผ้าที่พระท่านวางไว้ นี้เป็นกิริยาของผู้หญิง 

จะถวายมือต่อมือกับพระไม่ได้ การประเคนของให้แก่พระดัง

ได้อธิบายมานี้ จึงเป็นระเบียบที่สวยงาม ซึ่งหมายถึงเจตนาด้วย

น�ำ้ใจทีม่คีวามเคารพต่อพระทีเ่ราทัง้หลายสกัการะบชูา และเป็น

สรณะที่พึ่งทางใจ ดังเราได้กล่าวว่า สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ดังนี้ 

ถึงพระท่านบวชใหม่ ที่บวชถูกต้องตามพุทธบัญญัติโดยธรรม 

เป็นโยคาวจรเพศ เป็นเพศของผูจ้ะไกลจากข้าศกึ คือกเิลสตณัหา 

จะไกลได้มากน้อยแค่ไหนนั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของท่าน 

ส่วนหน้าที่ของเราก็เป็นผู้ให้ปัจจัยส่ี เพ่ือให้ท่านได้มีชีวิต

ความเป็นอยู่ในเพศสมณะต่อไป ฉะนัน้ การถวายสิง่ของอะไรให้

แก่พระ ก็เพื่อช�ำระกิเลสคือความตระหนี่ให้หมดไปจากใจ 

การอ่อนน้อมถ่อมตัว นี้คืออุบายก�ำจัดทิฏฐิมานะ ความดื้อร้ัน 

กเิลส ตวัทีไ่ม่ยอมเคารพต่อใครๆ ให้หมดไปจากใจ เมือ่เราท�ำได้

อย่างน้ี กิเลสตัวท่ีเย่อหยิ่ง จองหองล�ำพองตัว ที่ว่าทิฏฐิโอฆะ 

ก็จะหมดสภาพไปโดยปริยาย การประเคนส่ิงของดังได้อธิบาย

มานี้ ก็เป็นอุบายของปัญญาที่จะช�ำระกิเลสส่วนหยาบๆ ได้ 

จะละได้มากน้อยแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับความฉลาดของตัวเราเอง
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ศีลของฆราวาสที่รับกันตามพิธีกรรมต่างๆ ในปัจจุบันนี้ 

มศีลี ๕ ศลี ๘ การรบัศลีกต้็องรบัให้เตม็หมวดของศีลนัน้ๆ นีเ้ป็น

พิธีกรรมในการรับศีลทั่วๆ ไป เรียกว่ารับศีลตามพิธี ค�ำว่าพิธีนี้

ความจรงิจงัในทางจติใจยงัไม่มคีวามหนกัแนน่เท่าทีค่วร เพราะ

รูแ้ก่ใจตวัเองอยูแ่ล้วว่าพธิ ีฉะนัน้ เราต้องมปัีญญา มคีวามฉลาด

รู้เท่าในพิธีทั้งปวง เราเองต้องหาผลหาประโยชน์ในพิธีเหล่าน้ี

ให้ได้ เช่น พิธีการรับศีล จะเป็นศีล ๕ หรือศีล ๘ เราก็ต้องมี

ปัญญารอบรู้ท้ังสองอย่าง พธิรีบัศีลเรากต้็องรู ้และวิธีการรักษาศลี

ก็ต้องเข้าใจ ว่าศีลข้อไหนเว้นในการท�ำอะไร และเว้นในการพูด

อย่างใด ส่วนมากชาวพุทธเราจะติดอยู่แค่พิธีรับศีลเท่านั้น 

ส่วนวิธีรักษาศีลนี้มีน้อยคนจะเข้าใจ ฉะนั้น การรักษาศีลต้องมี
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ปัญญา มสีจัจะประจ�ำใจ มิใช่ว่ารบัศลีจากพระ ๕ ข้อ จะเข้าใจว่า

ตัวเองมีศีล ๕ นั้นยังไม่ถูกต้อง เพราะความเข้าใจกับความจริง

ยังไม่ลงกันด้วยเหตุผล

ฉะนั้น สามัญชนธรรมดาจะรักษาศีล ๕ ให้ครบพร้อมกัน

ทั้ง ๕ ข้อนั้นยากมาก เว้นเสียแต่ผู้ที่ท่านมีปัญญาที่ดี มีสัจจะ

ประจ�ำใจด้วยความเข้มแข็ง มีเมตตากรุณาต่อมวลสัตว์ทั้งปวง 

ถ้าธรรมประจ�ำใจดังกล่าวนีไ้ม่ม ีจะรับศลีจากพระวนัละร้อยครัง้

ก็หายไปร้อยครั้งน่ันเอง การรักษาศีลมิใช่จะรักษากันได้ง่ายๆ 

เมื่อไร เพราะศีลมีอยู่ที่จิตโดยตรง เรียกว่า “เจตนา หํ สีลํ วทามิ 

จิตที่มีเจตนาเว้นจากข้อห้ามของศีลได้แล้ว นั้นแลชื่อว่าจิตมีศีล

มีธรรม”

การรักษาศีล ถ้าเราไม่มีธรรมรองรับเอาไว้ ศีลก็จะหาย

จากตวัเราไปโดยไม่รู้ตวั ถ้าหากก�ำลงัธรรมของเรายังอ่อน ไม่พอ

จะรักษาศีลให้ครบถึง ๕ ข้อได้ ก็ขอให้เราเลือกรักษาศีลข้อใด

ข้อหนึ่งไปก่อน ข้อไหนพอที่เราจะรักษาได้ง่ายที่สุด ก็ตั้งเจตนา

รกัษาศีลข้อนัน้ด้วยความตัง้ใจ ไม่ต้องรกัษาในวธิเีรยีงแบบให้เป็น

แถวกไ็ด้ สมมตว่ิาเรามคีวามสามารถจะรกัษาศลีข้อกาเมได้ กต้็อง

รักษาศีลข้อนี้ไป หรือเรามีความสามารถจะรักษาศีลข้ออทินนา 
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เราก็ต้องรักษาศีลข้อนี้ไป หรือจะรักษาพร้อมกันทั้งสองข้อก็ได้ 

นี้ก็ให้ขึ้นอยู่กับความสามารถของตัวเราเอง เมื่อเรามีศีลหนึ่งข้อ

หรือสองข้อไว้แล้ว ศีลธรรมท่ีเรารักษาอยู่นั้นก็จะมีความเจริญ 

มพีลังพอทีจ่ะรกัษาศลีข้อท่ียงัเหลอืให้ได้ จะเพิม่ศลีในการรักษาอีก 

๓–๔-๕ ข้อก็อาจเป็นได้ นีค้อืการรกัษาศีลโดยธรรม การรกัษาศลี

โดยธรรมอย่างนี ้ศลีของผูน้ั้นจะไม่มกีารเสือ่ม ไม่มีการขาดหาย 

ถึงผู้นั้นจะยังเป็นปุถุชน แต่เขาเป็นปัญญาชน เขามีความฉลาด

เฉียบแหลม เป็นผู้มีปัญญาที่ประกอบด้วยเหตุผล และมีธรรม

ประจ�ำใจ ลักษณะผู้มีศีลมีธรรมดังท่ีได้อธิบายมาน้ีดูกันได้ยาก 

เพราะเขาไม่ชอบโอ้อวดตวัเองในทีท่ัง้ปวง ทีจ่ะรูก้นัว่าผูน้ัน้มศีลี

ที่บริสุทธิ์ ต้องอยู่ร่วมกัน แม้ธรรมก็เช่นกัน จะรู้ว่าใครมีธรรม

และไม่มีธรรม ก็ต้องอยู่ร่วมกัน ดูความประพฤติที่แสดงออกมา

ทางกาย วาจา และกริยิา ทีม่นีสิยัการแสดงออกมาโดยเป็นธรรม 

ส�ำหรับธรรมภายใน ถ้ามีอยูก่บัใครแล้ว รูไ้ด้ยาก ไม่เหมือนกบัธรรม

ภายนอก ที่หลวงปู่แหวนว่า ธัมเมา ธรรมนี้รู้กันได้ง่าย
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อบุายทีจ่ะท�ำให้ศลีมอียูท่ีใ่จได้มอีบุายต่างกนั แต่ละอบุาย

ย่อมมีปัญญาเป็นเครื่องรอบรู้อยู่เสมอ ไม่เช่นนั้นศีลจะขาดหาย

ไปโดยไม่รู้ตัว การรักษาศีลก็คือรักษาเจตนาของจิตที่ตั้งไว้แล้ว 

ถ้ารักษาศีลไม่มีเจตนาภายในจิต ศีลนั้นจะไม่มีความสมบูรณ์ 

ฉะนั้น ศีลจึงมีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ดังจะได้

อธบิายไว้พอเป็นแนวทาง พอได้สงัเกตว่าตัวเองมศีลีด้วยอบุายใด 

และพอที่จะน�ำเอาอุบายไหนมาก่อให้ศีลเกิดขึ้นที่จิตเราได ้

ดังจะได้อธิบายไว้ ๕ อุบาย

๑. การสมาทานศีลจากพระ
ในกิจกรรมที่มีพระเป็นประธานในงานต่างๆ กิจกรรม
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เบือ้งต้น มกีารไหว้พระ อาราธนาศลี ๕ เมือ่พระท่านประกาศศีล 

โยมกว่็าตาม พระท่านว่า ปาณา อทนินา กาเม มุสา สรุา ก็พากัน

ว่าตามหลงัพระจนจบ เมือ่พระท่านบอกอานิสงส์ว่า ผู้จะไปสู่สุคติ

กเ็พราะศีล ผูจ้ะมโีภคทรพัย์มากก็เพราะศลี ผูจ้ะถงึพระนพิพาน

ได้ก็เพราะศีล เราผู้รับศีลก็พากันยกมือสาธุ เหมือนกับว่าให้

สมความปรารถนาเถิด ดังนี้

ขอท�ำความเข้าใจกับท่านสักนิดเถอะ เมื่อท่านรับศีลที่ว่า

ตามหลังพระท่านไปเมื่อตะกี้นี้ ท่านมีความตั้งใจที่มีเจตนาจะ

รักษาศลีหรอืไม่ หรือท่านว่าตามประเพณี หรือว่าตามพิธกีันแน่ 

ถ้าหากท่านว่าตามประเพณี เพียงเป็นพิธีอย่างนี้ นี้เพียงเป็นพิธี

รบัศลีเท่านัน้ ส่วนอานสิงส์ทีเ่ราสาธุเอาเมือ่กีน้ี ้อาจจะเป็นโมฆะ

ไปก็ได้ เพราะอานิสงส์ของศีลน้ัน จะได้รับเฉพาะผู้ท่ีมีเจตนา

รักษาศีลเท่านั้น ส่วนผู้รับศีลเฉยๆ ไม่มีการรักษา จะมีอานิสงส์

อย่างไร จะได้เหมือนกันกับผู้รักษาศีลหรือไม่ ผู้เขียนยังหาข้อ

ตอบไม่ได้ ขอให้ท่านตอบท่านเองนั้นแหละดี แต่อย่าให้เป็นศีล

นกแก้วนกขุนทองก็แล้วกัน
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๒. สมาทานวิรัติ

ศลีทีเ่กดิจากสมาทานวริตันิี ้ไม่ได้เกดิจากการว่าตามพระ

แต่อย่างเดยีว เราก็สามารถสมาทานว่าศลี ๕–๘ ได้ทกุข้ออยูแ่ล้ว 

จงตั้งใจสมาทานเอาศีล ๕ หรือศีล ๘ ด้วยตัวเองก็ได้ จะก�ำหนด

รักษาศีลกี่วันก็ก�ำหนดเอาเอง และเว้นข้อห้ามของศีลเสียเอง 

การรักษาศลีได้โดยวธีินีน้้อยคนจะรกัษาได้ เพราะศีลเนือ่งจากธรรม 

มีเจตนาเป็นที่ตั้ง มีสัจจะ คือเป็นผู้มีความจริงอยู่ในตัว สัจจะตั้ง

ไว้อย่างไร ท�ำให้ได้ตามสัจจะที่ตั้งไว้ นี้ศีลของผู้มีปัญญาที่ฉลาด 

สามารถรักษาศีลได้ทุกสถานที่ ถึงจะไม่ได้รับศีลจากพระ ก็มี

ปัญญาความฉลาด สามารถสร้างศีลให้เกิดขึ้นกับจิตตัวเองได้ นี้

คือบุคคลที่พึ่งศีลตัวเองได้แล้ว ศีลนี้เกิดขึ้นด้วยธรรมและตั้งอยู่

ด้วยธรรม การรักษาศีลอย่างนีจ้งึจะได้รบัอานสิงส์ดงัท่ีได้อธบิาย

มาแล้ว ฉะนั้น ขอท่านจงได้ฝึกใจในการรักษาศีลโดยวิธีนี้ให้ได้

๓. เจตนาวิรัติ
ศลีทีร่กัษาโดยเจตนาวริตันิี ้การรักษาเหมอืนกนักบัข้อ ๒ 

ในสมาทานวริตั ิเพยีงผดิกนัในการใช้เสยีงและก�ำหนดตามข้อศลี

เท่านั้น เพราะเจตนาวิรัตินี้ไม่ต้องใช้เสียง จะอยู่ด้วยกันเป็นหมู่ 
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ก็ไม่แสดงเสียงในพิธีให้ใครรู้จัก เพียงมีเจตนาด้วยใจเท่านั้น 

เพราะศีล ๕ ศีล ๘ ก็รู้ข้อห้ามอยู่แล้ว จะรักษาศีลในหมวดไหน

ก็ตัง้ใจเจตนาเว้นเองเสยีเลย นีเ้รากต้็องฝึกตวัให้รกัษาศลีได้แบบ

ง่ายๆ โดยไม่ต้องมีพิธีรีตอง เมื่อถึงที่คับขัน จะมีอันตรายเข้ามา

ถงึตวั ก็รีบเจตนารกัษาศลีโดยวธินีีใ้ห้ทนัเหตกุารณ์ เช่น การเจบ็ไข้

ได้ป่วย หรอืสถานทีท่ีไ่ม่มพีระสงฆ์ ถ้าโอกาสไม่อ�ำนวยไม่สะดวก

ในกาลเวลาของเราและกาลเวลาของพระ เพื่อไม่ให้เสียเวลา 

เราก็ต้องเจตนาวิรัติเอาศีลด้วยตัวเอง นี้คือผู้มีความฉลาดชาติ

บัณฑิต ผู้มีปัญญาที่พร้อมแล้ว และเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตัวเองเต็มที่ นี้คือผู้ที่มีความจริงอยู่ในใจ จึงไม่มีปัญหาอะไรใน

การรักษาศีล

๔. สัมปัตตวิรัติ

ศีลท่ีเป็นสัมปัตตวิรัตินี้ ก็เป็นศีลที่ไม่ได้รับจากพระ

เช่นเดียวกัน เป็นศีลที่เกิดขึ้นด้วยธรรมและเกิดเป็นบางครั้ง

บางคราว ไม่ตลอดไป ถงึผูน้ัน้จะไม่รูจ้กัศลี กเ็ป็นเหตทุีจ่ะให้เป็น

ศลีเกดิขึน้ทีจ่ติได้ แต่ไม่เกดิศลีพร้อมกนัครัง้ละหลายข้อ สมมตว่ิา 

นาย ก. ไม่เคยรู้จักศีลมาก่อนแม้แต่ข้อเดียว เป็นคนมีนิสัยชอบ
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ฆ่าสัตว์เป็นอาหาร ถ้าหากนาย ก. ไปเห็นปลาก�ำลังจะตายด้วย

น�้ำจะแห้ง หรือสัตว์อื่นจะตายด้วยวิธีใดก็ตาม เมื่อนาย ก. เกิด

ความเมตตาสงสารสัตว์ดังกล่าว แล้วน�ำสัตว์นั้นไปปล่อยในท่ี

ปลอดภยัให้พ้นไปจากความตาย เพราะมปัีญญาคดิได้ว่า ถ้าปล่อย

ไว้ในที่นี้สัตว์เหล่านี้ต้องตาย จึงเกิดความเอ็นดูสงสาร แล้วเอา

สัตว์ไปปล่อยเสีย ศีลข้อนี้เกิดขึ้นจากธรรม คือปัญญา เมตตา 

กรณุา นีเ้ป็นศลีท่ีเกดิขึน้เป็นสมัปัตตวริติั ดังคนทีซ้ื่อสตัว์บกสตัว์

น�้ำไปปล่อยให้สัตว์นั้นได้พ้นจากความตาย นี้ก็เข้าข่ายในศีล

สมัปัตตวริตัเิช่นกนั ส่วนศลีข้ออืน่ๆ เมือ่เกดิขึน้โดยบงัเอญิอย่างนี้ 

ก็เป็นศีลในสัมปัตตวิรัติทั้งสิ้น

๕. สมุจเฉทวิรัติ

สมจุเฉทวริติันี ้เป็นทัง้โลกย์ีและโลกุตระ หรอืเป็นได้ท้ังปถุุชน

และพระอริยะชั้นพระโสดาขึ้นไป ส่วนศีล ๕ ของพระอริยโสดา

นั้นเป็นสมุจเฉทวิรัติตายตัวอยู่แล้ว เป็นศีลที่ไม่มีเจตนา เป็นศีล

ที่ไม่มีปรามาสความลูบคล�ำ เป็นศีลที่ไม่มีการด่างพร้อย ไม่มี

การเศร้าหมองขุ่นมัว เป็นศีลที่ปกติเป็นอธิศีลพร้อมแล้วอย่าง

สมบูรณ์ นี้เพียงอธิบายโดยย่อในสมุจเฉทวิรัติ คือศีลของพระ
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อริยโสดาที่เป็นฝ่ายโลกุตระ

แต่บัดนีต้้องการให้เรารูจ้กัในสมจุเฉทวิรตัทิีเ่ป็นฝ่ายโลกย์ี

บ้าง ถึงจะเป็นปุถุชนก็รักษาศีลให้เป็นสมุจเฉทวิรัติได้ ถึงจะไม่

สมบรูณ์เต็มที ่แต่กม็ส่ีวนดอียูม่ากทเีดยีว ลกัษณะของศลีปถุุชน

ทีเ่ป็นสมจุเฉทวริตัเิป็นดงันี ้สมมตว่ิาผูน้ัน้ยงัเป็นปุถชุน มปัีญญา

ทีฉ่ลาด มีสจัธรรมประจ�ำใจอย่างเดด็เดีย่วกล้าหาญ ต้ังใจด้วยเจตนา

อย่างใดย่อมท�ำได้เต็มที่ ถ้าผู้นี้เขามีความพร้อมแล้วด้วยเจตนา 

ด้วยปัญญา ด้วยสจัจะเต็มที ่ว่าจะรกัษาศีล ๕ น้ีตลอดชวีติ เมือ่เขา

มีความตั้งใจได้ถึงขนาดนี้ ก็นับเข้าเป็นสมุจเฉทวิรัติขั้นโลกีย์ได้ 

เพราะเป็นผู้สลัดตวัออกจากเวร ๕ ประการได้อย่างเดด็ขาดแล้ว 

ผู้ที่ปฏิญาณตนรักษาศีลได้ถึงขั้นนี้ก็หายากอย่างยิ่ง ส่วนท่าน

ผู้อ่านหนังสืออยู่นี้ จะกล้าปฏิญาณตนรักษาศีล ๕ อย่างนี้ได้

หรือไม่ คิดว่าคงรักษาได้นะ ถ้าไม่ได้ตลอดชีวิต จะทดลองเอา

สัก ๒-๓ ปีจะได้ไหม ให้ถือว่าก�ำลังฝึกตัวก็แล้วกัน เมื่อฝึกตัวได้

สักครั้งหนึ่งแล้ว เราก็จะได้สัมผัสในอานิสงส์อย่างสมใจ ต่อไปก็

สามารถปฏิญาณตนรักษาศีล ๕ ตลอดชีวิตได้

รกัษาศลีเป็นเร่ืองส่วนตวั ไม่บอกให้ใครรู้กไ็ด้ เพราะข้อห้าม

ของศีลเรารู้อยู่แล้ว แต่ตัวเรายังเป็นผู้ไม่จริงเท่านั้น การฝึกตัว
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ให้เป็นผูม้คีวามจรงิ ฝึกความกล้าหาญ กล้าตัดสินใจในสิง่ทีถู่กต้อง 

ท�ำไมจะท�ำไม่ได้ เพราะฝึกความกล้าในการตัดสินใจนี้ เป็นนิสัย

เป็นปัจจยัให้ตดัความลงัเลสงสัย และตดัในปรามาสทีล่บูๆ คล�ำๆ 

นี้ไม่รู้จะลูบคล�ำกันไปถึงไหน พยายามฝึกใจให้ตัดกระแสดูบ้าง 

การตัดกระแสเล็กๆ น้อยๆ ก็ยังไม่กล้า ไฉนจะไปตัดกระแสของ

ภพทั้งสามได้เล่า



ธรรมทีต่ัง้ไว้ก่อนศลี ๔ ประการ

(๑) ฉันทะ

(๒) วิริยะ

(๓) จิตตะ

(๔) วิมังสา

ธรรมทัง้ ๔ ประการนี ้ต้องเตรยีมไว้ก่อนรกัษาศีล เรยีกว่า

ธรรมเป็นท่ีวางศีล ธรรมเป็นที่เก็บศีล ถ้าศีลไม่มีธรรมเป็นที่

รองรับ ศีลไม่มีธรรมเป็นสิ่งดูดดึงก็จะหายไปทั้งหมด จะรับศีล

จากพระวนัละสบิครัง้ ศลีก็หายไปสบิหน นัน้คอืคนรบัศลี ส่วนคน

รักษาศีลผู้นั้นต้องมีธรรม คือ ฉันทะ มีความพอใจที่จะรักษาศีล 

วิริยะ มีความเพียรพยายามรักษาศีลให้ได้ จิตตะ มีใจฝักใฝ่ใน

ศีลของตนที่มีอยู่แล้ว ให้ศีลมีความมั่นคงตลอดไป วิมังสา หมั่น
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ตริตรองด้วยปัญญาพิจารณาคุณของศีลอยู่เสมอ เพื่อให้จิตเรา

มีความร่าเริง มีความภูมิใจในศีลของตน ใช้ปัญญาพรรณนาคุณ

ของศีลอยู่บ่อยๆ และใช้ปัญญาปลอบโยนใจในความสามารถ

ของตนเอง ว่าตนเกิดมาไม่เสียชาติที่เป็นมนุษย์ ที่เกิดมาพบ 

พระพุทธศาสนาและมาพบครอูาจารย์ผูใ้ห้ความสว่างทางใจ และ

ใช้ปัญญาปลอบโยนใจตวัเองว่าบญุเก่าทีเ่ราสร้างมาแล้วหลายชาติ 

พึง่มาเป็นก�ำลงัอดุหนนุเปิดทางให้เราได้ท�ำดใีนชาตนิีอ้ย่างสมใจ 

ต้องใช้ปัญญาอบรมจิตตัวเอง ให้รักษาบุญเก่าและบุญใหม่ไว้ให้

มัน่คง น้ีเป็นทรัพย์ภายใน น้อยคนจะรกัษาได้ เม่ือเรามศีลีมธีรรม

เป็นหลกัให้แก่ใจแล้วอย่างนี ้กพ็ยายามรกัษาใจให้มคีวามผ่องใส

อยูเ่สมอ ใช้ปัญญาหาอบุายมาปลอบโยนให้ใจได้ยิม้อยูต่ลอดเวลา 

เราก็จะเหน็คุณค่าในการรักษาศลี เหน็คณุค่าในการปฏบิตัธิรรม 

ความขยนัหมัน่เพยีร ความพอใจ ความเอาใจใส่ในการปฏิบัตรัิกษา 

สติปัญญาในการคิดค้นหาข้อธรรมมาพิจารณาให้ลงสู่สัจธรรม 

คือไตรลักษณ์ ก็จะเป็นของต่อเนื่องกัน การรักษาศีลอย่างนี้แล 

จงึจะมทีีเ่ช่ือมต่อกันกบัสมาธไิด้ ฉะนัน้ การใช้ปัญญา สัมมาทิฏฐิ 

ก็ต้องวางความเห็นชอบไว้ในเบื้องต้น ให้เป็นปัญญาขั้นพื้นฐาน

ที่ถูกต้องมั่นคง เมื่อปัญญาขั้นพื้นฐานวางไว้ตรงแล้ว ปัญญาใน
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ท่ามกลาง ปัญญาในที่สุดที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณนั้น ก็เป็นผล

ต่อเนื่องกันดังนี้แล
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ถ้าเราได้รับอุบายจากครูอาจารย์ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ คือ

ปัญญาที่เห็นชอบอย่างถูกต้องแล้ว การปฏิบัติก็จะก้าวหน้าไป

อย่างรวดเร็ว เว้นเสียแต่ผู้ที่ไม่จริงจังในตัวเองเท่านั้น ฉะนั้น 

การแสวงหาครูจึงเป็นแนวทางเบ้ืองต้น เพราะเรายังพึ่งตัวเอง

ไม่ได้ เหมอืนกนักบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพึง่พ่อแม่ หรอืเหมอืนกับ

นักเรียนที่ยังพึ่งความรู้จากครู เนื่องจากเรายังพึ่งสติปัญญา 

ความฉลาด ความสามารถตวัเองยงัไม่ได้ ยงัไม่กล้าตัดสนิใจด้วย

ตวัเอง ฉะนัน้ การศกึษาจากครจูงึเป็นอบุายปูพ้ืนฐานทางปัญญา

ที่จะก้าวขึ้นไปสู่ความฉลาดเฉียบแหลม เมื่อได้รับอุบายจาก

ครูแล้ว ต้องมาฝึกนกึคดิด้วยปัญญาตามความสามารถของตัวเอง 

เพราะการศึกษาจากครูเป็นเพียงภาคทฤษฎีเท่านั้น ส่วนภาค
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ปฏิบัติเป็นหน้าที่ที่ตัวเองต้องใช้ความสามารถ ฝึกความฉลาด

ในการคิดอ่านตรึกตรองให้ถูกต้องตามเหตุและผล จึงเรียกว่า 

“ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน” ส่วนคนอื่นเป็นเพียงบอกอุบายให้

เท่านั้น

ฉะนัน้ การแสวงหาครกูมี็การเสีย่งอยูม่าก ต้ังแต่อุปติสสะ 

(พระสารีบุตร) เมื่อคร้ังยังแสวงหาครู ท่านก็ยังไปได้อาจารย์ 

สัญชัยเวลัฏฐบุตร ศึกษาอยู่กับอาจารย์สัญชัยมานาน นิสัยของ

ผู้มีความฉลาดที่ยังฝังใจอยู่ในส่วนลึก จึงเกิดความไม่แน่ใจใน

อาจารย์ เพราะอุบายการสอนของอาจารย์สัญชัยยังไม่สมเหตุ

สมผล จงึคดิได้ว่าอาจารย์อืน่ทีด่กีว่านีม้ไีหม จึงได้ปรกึษากนักบั

เพื่อนชื่อโมคคัลลาน์ แล้วตั้งสัญญากันว่า ถ้าใครเห็นครูอาจารย์

ที่ดีอยู่ที่ไหนขอให้บอกกัน

ในวันหน่ึง อุปติสสะไปแสวงหาครูที่กรุงราชคฤห์แต่เช้า 

บังเอิญไปพบพระอัสสชิก�ำลังบิณฑบาต พอมองเห็นพระอัสสชิ

เท่านั้น ใจจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา คิดอยากจะฟังธรรมและ

ถามอะไรกับท่านในขณะนั้น แต่เชื้อของนักปราชญ์ผู้ฉลาดที่ฝัง

ในใจจึงนกึขึน้ได้ว่า สถานทีน่ีย้งัไม่เป็นทีเ่หมาะสม จากนัน้กเ็ดนิ

ตามหลงัท่านไปห่างๆ คดิว่า ถ้ามจัีงหวะกาละทีเ่หมาะสมเวลาใด 



การแสวงหาครูเป็นสิ่งส�ำคัญ ๔๗

จึงจะถามท่านและฟังธรรมจากท่าน เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาต

ออกนอกเมืองไปแล้ว ก็ได้โอกาสถามตามความต้ังใจไว้แล้ว 

จึงถามว่า “ท่านบวชจากส�ำนักของใคร และใครเป็นครูเป็น

อาจารย์ของท่าน” พระอัสสชิตอบว่า “ข้าพเจ้าบวชอยู่ในส�ำนัก

ของพระสมณโคดม พระสมณโคดมเป็นครูเป็นอาจารย์ของ

ข้าพเจ้า” อปุตสิสะพดูว่า “ข้าพเจ้าขอฟังธรรมจากท่าน ขอท่านได้

โปรดแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้าด้วย” พระอัสสชิก็พูดถ่อมตัวไว้ว่า 

“ข้าพเจ้าเป็นพระทีบ่วชใหม่ ไม่สามารถแสดงธรรมให้พสิดารให้

ท่านฟังได้” อุปติสสะพูดว่า “ไม่เป็นไร ข้าพเจ้าขอฟังธรรมแต่

โดยย่อก็ได้” จากนั้นพระอัสสชิก็ได้แสดงธรรมในหัวข้อย่อๆ ว่า 

“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตุํ ตถาคโต เตสญฺจ โย นิโรโธ จ 

เอว ํวาที มหาสมโณ ธรรมเหล่าใดมเีหตเุป็นแดนเกิด ธรรมเหล่านัน้

ย่อมดับไปเพราะเหตุ” พระสมณโคดมท่านตรัสไว้อย่างนี้ พอ

อปุตสิสะได้ฟังธรรมเพยีงเท่านี ้กย็กมือสาธุ พร้อมท้ังพดูว่า “ข้าพเจ้า

รู้แล้วซึ่งธรรมนี้” อุปติสสะก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยโสดาใน

ขณะนั้นเอง

นี้คือการแสวงหาครู กว่าจะได้ครูผู้ที่ท่านเป็นสัมมาทิฏฐิ 

ก็ชื่อว่าเป็นของยากอย่างหนึ่ง นี้คือสัมมาทิฏฐิได้มาพบกันกับ



คู่มือชาวพุทธ๔๘

สัมมาทิฏฐิ ถึงจะได้ฟังธรรมเป็นอุบายสั้นๆ ก็ได้ผลคุ้มค่า หรือ

หากผูมี้นิสยัเป็นสมัมาทิฏฐิมาแต่เดมิแล้วกต็าม ถ้าไปได้ครผููเ้ป็น

มจิฉาทฏิฐิ จะอยู่ด้วยกันนานจนตลอดชวีติก็ไม่ได้ผล จะเหมอืนดัง

อุปติสสะกับอาจารย์สัญชัยนั่นเอง จึงเหมือนกับดอกบัวที่ก�ำลัง

จะโผล่ขึ้นจากผิวน�้ำ หรือโผล่ขึ้นมาแล้วก็ตาม เมื่อยังไม่ได้รับ

แสงพระอาทติย์ ดอกบวันัน้กม็ไิด้เบ่งบานได้เลย นีเ้ราเป็นดอกบวัที่

ก�ำลังจะพ้นจากน�ำ้หรอืพ้นน�ำ้ขึน้มาแล้ว คอยรับแสงพระอาทิตย์อยู่

มใิช่หรอื อย่าไปตคีณุค่าตัวเองว่าก�ำลังจะแตกตุ่มอยูใ่นเหง้าบวัอยู่ 

ถ้าคิดอย่างนี้ก็จะหมดก�ำลังใจ ถึงอย่างไรก็ดันให้พ้นขึ้นจากน�้ำ

ให้ได้ อย่าพ่ึงรบีบานในน�ำ้นะ เต่าปลาเหน็มนัจะเอาไปกินเสียก่อน 

ดังครูอาจารย์ท่านเคยพูดอยู่บ่อยๆ ว่า “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” 

ดังน้ี นี้นิสัยศิษย์ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ แต่ไปได้ครูผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดของครูอาจารย์น้ันย่อมปิดบังมรรคผลนิพพาน

ของลูกศิษย์ได้ดังที่อธิบายมานี้

ถ้าลูกศิษย์เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดอยู่บ้าง แต่เมื่อ

ไปได้ครูอาจารย์ผูเ้ป็นสมัมาทฏิฐ ิมปัีญญาความเห็นท่ีชอบธรรม 

เมือ่ลกูศษิย์นัน้อาศยัได้ยนิได้ฟังอยูบ่่อยๆ และพจิารณาด้วยเหตผุล

ในหลักสัจธรรม คือความจริงอยู่บ่อยๆ มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด
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ของลกูศษิย์ก็จะค่อยหายไปเอง ถงึจะอยูใ่นขัน้เนยยะ จะช้าอยูบ้่าง 

ก็ยังดีกว่าที่จะเห็นผิดตลอดไป

ถ้าลกูศษิย์กเ็ป็นนสิยัมจิฉาทฏิฐ ิมหิน�ำซ�ำ้ยงัไปได้ครอูาจารย์

ผู้ท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิเหมือนกัน ในชีวิตนี้จะบอกได้ว่านั้นคือออก

จากเส้นทางของมรรคผลนิพพาน ไม่สามารถจะเข้ากระแสใน

อรยิมรรคอรยิผลได้ตลอดทัง้ชวีตินีเ้ลย ดงัค�ำทีว่่า “คนตาบอดจงู

คนตาบอด ไปไม่รอด เพราะตาบอดจงูกัน” จงึอยูใ่นขัน้ปทปรมะ 

ช่วยกันไม่ได้เลย

การแสวงหาครูอาจารย์จงึถอืว่าเป็นหลกัส�ำคญัในภาคปฏิบัติ 

เพราะเป็นหัวเลีย้วหวัต่อ เหมอืนกบัผูต้กอยูใ่นกลางดงใหญ่ทีม่ภัีย

นานาชนิดรอบตัว และทางที่จะแยกซ้ายแยกขวาก็มีหลายเส้น 

ถ้าผู้ที่มีตาดีก็พอจะรู้เส้นทางตามป้ายที่บอกไว้แล้ว จะผ่านพ้น

จากดงใหญ่และพ้นจากปากเสอืไปได้อย่างปลอดภยั ถ้าบอดมดื 

ตกอยู่ในกลางดงเช่นกัน จะได้รับเคราะห์ร้ายด้วยประการใด 

จะไปให้พ้นจากดงนั้นหรือเปล่า นี้ก็ให้เราคิดดูก็แล้วกัน

ภาคปฏบิตันิีจ้งึเป็นจดุทีส่�ำคญัมาก ถ้าตัง้หลกัสมัมาทิฏฐิ

ปัญญาที่เห็นชอบไว้ตรงแล้วก็ไม่มีปัญหา จะได้รับผลเร็วหรือช้า

กข็ึน้อยู่กบันิสัย ความสามารถ และความเพยีรของผูน้ัน้ ข้อส�ำคญั
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กค็อืให้ถึงฝ่ังในชาตินีก้แ็ล้วกนั ฉะนัน้ ขอให้ทกุท่านมคีวามตัง้ใจ

ปฏิบตัดิว้ยความเข้มแขง็ แสวงหาครผููช้ี้แนะอบุายในการปฏบิตัิ

ให้ถกูต้อง จงึจะเป็นเขม็ทศิชีว้ถิชีวีติให้เราได้ข้ามกระแสผ่านพ้น

ไปได้อย่างปลอดภัย



คู่มือชาวพุทธ
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ

หนังสือเล่มนีี้เป็นมรดกธรรมท่ีพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ อดีตเจ้าอาวาส 
วัดป่าบ้านค้อ เขียนขึ้นและจัดพิมพ์เป็นหนังสือคร้ังแรกในปี พ.ศ. ๒๕๓๐     
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแผ่แนวค�ำสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมุ่งเน้น 
การสร้างสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ ให้เกดิข้ึนท่ีใจ ส�ำหรับผูท้ีป่รารถนา
ความสุขในชีวิต ตลอดจนผู้ที่มุ่งหวังมรรคผลนิพพาน

ผู้จัดพิมพ์		  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก			   : ธนวัฒน์ พิษณุวงศ์

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�ำหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้ำเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้ำ อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8




