
        
            
                
            
        

    
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	U-Turn

	พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ

	 

	
คำนำ

	ปี ๒๕๔๓ เป็นปีแรกที่ลูกศิษย์ KPY USA ได้รวมตัวกันจัดอบรมธรรมในแบบฉบับของหลวงพ่อทูล ขิปฺปปญฺโญ หนังสือเล่มนี้เป็นการถอดเทปที่หลวงพ่อทูลปรารภธรรมกับพระอาจารย์ปสันโน วัดอภัยคีรี ในวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ที่ เขา KPY, Redwood Valley, California, USA

	คณะผู้จัดทำเห็นว่าเนื้อหาสาระในเล่ม จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีใจมุ่งมั่นฝักใฝ่ต่อมรรคผลนิพพาน หรือผู้ยังสับสนต่อแนวทางปฏิบัติ

	หลวงพ่อห่วงใยนักปฏิบัติในปัจจุบันนี้มาก ท่านเคยปรารภว่า ถ้าได้แนวทางที่ถูกต้อง คนจะบรรลุธรรมได้มากมาย เพราะคนฝักใฝ่ในการปฏิบัติมีมาก แต่ปัจจุบันนี้สอนเหมือนกันหมด คือสอนไม่ให้คิด

	ถ้ารู้ว่าทางที่เดินมามันผิด เรากล้าที่จะลองวิธีอื่นหรือกล้าที่จะเปลี่ยนวิธีปฏิบัติหรือไม่ เมื่อ U-Turn แล้ว จะพบว่าเส้นทางเดินอาจจะไม่ได้ยากอย่างที่คิด อย่างน้อยหลวงพ่อได้เดินนำและถึงหลักชัยไปแล้วด้วยเส้นทางนี้

	คณะศิษยานุศิษย์

	 

	
ฐานของวิปัสสนา

	หลักการปฏิบัติในเถรวาทนี้ แตกแขนงออกไปหลายอย่าง เหมือนกันบ้าง ไม่เหมือนกันบ้าง แต่ส่วนใหญ่ที่ทำกันอยู่นี้ ทำแบบสมาธิความสงบ มุ่งสมาธิความสงบ ทำไมจึงเป็นอย่างนั้น ก็มีหนังสือที่กล่าวไว้ในตำราว่าให้ปฏิบัติ ปฏิบัติก็มุ่งแต่ปฏิบัติกรรมฐาน มุ่งเอาแต่สมถกรรมฐานอย่างเดียว ส่วนวิปัสสนากรรมฐานดูจะไม่เข้าใจ แต่ก็พูด คือดึงตัวนั้นบ้างตัวนี้บ้างไปเป็นวิปัสสนากรรมฐาน นั่นไม่ใช่ มีคำหลายคำที่คนเข้าใจว่า ทำความสงบเป็นสมาธิดีแล้วปัญญาย่อมเกิดขึ้น อันนี้ส่วนใหญ่นักปฏิบัติฝ่ายเถรวาทเรามีความเข้าใจอย่างนี้ ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์ ว่าจิตมีความสงบดีแล้วปัญญาจะเกิดขึ้น ตามตำราที่มีในปัจจุบันกล่าวไว้อย่างนี้ เราต้องย้อนหลังไปสมัยครั้งพุทธกาล ว่าครั้งพุทธกาลนั้น พระองค์เจ้าเราตรัสไว้อย่างไรบ้าง ถ้าไม่ดูครั้งพุทธกาลขึ้นมาเป็นตัวนำเป็นต้นฉบับ ในยุคนี้จะเขว จะเข้าใจว่าเมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิดีแล้วปัญญาย่อมเกิดขึ้น เมื่อปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาตัวนี้จะไปชำระอาสวกิเลสตัณหาให้เบาบางไปหรือให้หมดไป ตัวเองก็นั่งเป็นพระอริยเจ้า ฟรีๆ ไม่ต้องทำอะไร ก็คิดอย่างนั้น ก็จะมุ่งแต่จะทำสมาธิเพียงอย่างเดียว เพื่อให้ปัญญาเกิดขึ้น นี่คือ จุดที่คนเราส่วนใหญ่ทำกันทุกวันนี้

	ทีนี้เรื่องปัญญาที่ว่ามาหรือคำว่าวิปัสสนาคำเดียวนี้ ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ้นง่ายๆ วิปัสสนาตัวเดียวนี้ มันมีฐานของมันต่างหาก แต่ฐานของวิปัสสนาไม่ใช่สมถะ ไม่ใช่สมาธิ ฐานของวิปัสสนาคือความคิดเป็นฐานแรก แต่ความคิดนี้ออกมาจากอะไรก่อน ออกมาจากความเห็นเป็นฐานใหญ่ เมื่อความเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามทำนองคลองธรรม เห็นความจริงตามหลักความเป็นจริง ให้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบแล้ว ตัวนี้แหละมันจะมาเป็นสื่อเชื่อมโยงกันกับความคิด เขาเรียกว่าสัมมาสังกัปปะ เชื่อมโยงหาสัมมาสังกัปปะ ตัวสัมมาสังกัปปะก็เป็นตัวความคิดนี่แหละ เขาว่าปัญญาก็จริง ดำริชอบ คำว่าดำริเป็นศัพท์ของพระราชามหากษัตริย์ แต่ภาษาพวกเราเรียกว่าความคิด

	ความคิด หมายถึง การตรึก การตรอง การพิจารณา การแยกแยะ การวิจัย วิจารณ์ วิเคราะห์ นี่คือการดำริ แต่การดำริให้เป็นไปตามหลักความเห็นชอบ ตามหลักความเป็นจริงในสัจธรรม หรือว่า สภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่างไรบ้าง นี่คือการดำริ คือการใช้ความคิด เมื่อการใช้ความคิดไปเป็นหลักความเป็นจริงแล้ว ตัวนี้มันจะขยับขึ้นมาเป็นปัญญา ความคิดเรานี้แหละมันจะกลายขึ้นมาเป็นปัญญา คือความละเอียดอ่อน 

	เหมือนกับเด็ก ในวัยเด็กกำลังจะนุ่งผ้าบ้างไม่นุ่งบ้าง แต่เมื่อเด็กคนนั้นเติบโตขึ้นมาเป็นหนุ่มเป็นสาว ความเปลี่ยนแปลงในความเห็นของคนๆ นั้นจะเปลี่ยนแปลงไปอีก คนเดียวกันนั้นแหละมีการเปลี่ยนแปลงในความเห็นทั่วไป นี่ความคิดเดิม เมื่อมันเจริญขึ้นไปเรียกว่าปัญญา ความเห็นก็มีความพลิกผันอีกรูปแบบหนึ่ง คือรู้เห็นตามความเป็นจริงแจ่มแจ้งขึ้นพอสมควร พอเข้าใจได้ ตัวปัญญาตัวนี้ เมื่อสะสมคุณงามความดีหรือความฉลาด เข้าใจเหตุผลมากขึ้นแล้ว มันจะกลายเป็นวิปัสสนา นี่มันเชื่อมโยงกันอย่างนี้ ตัวนี้มองความจริงในส่วนใด มันจะเห็นภาพความจริงออกมาชัดเจนแจ่มแจ้ง เรียกว่าโยนิโส 

	โยนิโสตัวนี้อยู่ในขั้นวิปัสสนา จะมองอะไรก็ทะลุปรุโปร่งว่าอะไรเป็นเหตุจากอะไร อะไรเป็นผลจากอะไร มันจะมองเห็นภาพปัจจุบันเดี๋ยวนี้ คือผลอย่างปัจจุบันนี้ จะมองเห็นอดีต คือเหตุที่สร้างมาในส่วนเก่าๆ ที่ผ่านมาแล้ว เป็นขั้นตอนมา เห็นจริงตามความเป็นจริงจนเกิดความแยบคายได้พอสมควร นี่เรียกว่าวิปัสสนา เมื่อตัวนี้พิจารณามากขึ้น ความแจ่มแจ้งชัดเจนก็จะเกิดขึ้นกับตัวเอง ความเห็นชัด ความรู้ชัด มันจะมีความสมดุลกันระหว่างกัน เรียกว่าญาณทัสสนะ นี่เรียกว่าวิปัสสนา มีความรู้ มีความเห็น เห็นนี่ไม่ใช่เห็นตามผู้อื่นนะ เห็นจากปัญญาเราเอง รู้จากใจเราเองล้วนๆ ไม่ต้องยืมจากตำรามาเห็น ไม่ต้องยืมจากตำรามารู้ มันตัดสินชี้ขาดเลย เรียกว่าโยนิโส เกิดความแยบคาย 

	ความแยบคายตัวนี้ไม่ได้เกิดขึ้นจากตำรา ไม่ได้เกิดขึ้นจากการได้ยินได้ฟังมาจากที่อื่น เกิดขึ้นจากความเห็นเฉพาะตัว คือเข้าใจรู้ความจริง เห็นจริงตามหลักความเป็นจริง มีความแจ่มแจ้งขึ้นมา นั้นคือความแยบคาย มีอะไรเป็นตัวตัดสินชี้ขาด ความหายสงสัย หายสงสัยในส่วนนี้ แต่ไม่ใช่ทั้งหมด เป็นลักษณะส่วนกลางๆ ลงมาหาส่วนต่ำ ส่วนละเอียดยังหายออกไปไม่ได้ นี่คือวิปัสสนา เพราะมันยังไม่แจ่มแจ้งชัดพอ เมื่อญาณทัสสนะตัวนี้มันแก่กล้าขึ้น พิจารณาในส่วนใดส่วนหนึ่งจะแจ่มแจ้งมากขึ้น มันจะกลายเป็นวิปัสสนาญาณ

	วิปัสสนาญาณนี้เป็นปัญญาที่จะตัดอาสวกิเลสให้เบาบางหรือให้หมดไป ปัญญาตัวนี้จะเกิดขึ้นอยู่ไม่นาน เกิดขึ้นเพื่อชำระให้อาสวะขาดไปเท่านั้นเอง ถ้าคนใดมีวาสนาบารมีในภูมิธรรมระดับไหน ก็จะบรรลุในภูมิระดับนั้น ถ้ามีภูมิธรรมอรหันต์ก็อรหันต์ไปเลย ถ้ามีบารมีแค่ภูมิธรรมโสดาก็เป็นโสดา วิปัสสนาญาณเป็นญาณที่เฉียบขาด เป็นปัญญาที่ละอาสวะกิเลสโดยตรง ฉะนั้น ปัญญาตัวนี้จะเป็นตัวสนับสนุนขึ้นจากความเห็นชอบที่ว่ามาเป็นสายทาง

	
ทำสมาธิวนอยู่กับความสงบ

	ทีนี้การทำสมาธิ สมควรไหม คำว่าสมาธิตัวเดียวต้องตีความหมายแยกไว้อีกส่วนหนึ่ง คำว่าสมาธิ มันมีลักษณะ ๒ ประเภท คือ

	๑) สมาธิความตั้งใจมั่น

	๒) สมาธิความสงบ

	เดี๋ยวนี้นักปฏิบัติมาศึกษาแต่เพียงสมาธิความสงบเท่านั้น แต่ไม่ได้ศึกษาคำว่าสมาธิความตั้งใจมั่น แห่งไหนก็ตามทั่วโลกเขาทำกันมุ่งอยู่ส่วนเดียวคือสมาธิความสงบ ความสงบแท้จริงมันมีไหม มันทำได้ไหม ทำได้ แต่สมาธิความสงบนั้นทำได้เฉพาะคนบางกลุ่มบางคณะเพียงส่วนน้อย ทำได้เฉพาะบุคคลที่มีนิสัยเจโตวิมุติเท่านั้น ความสงบนั้นผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติจะทำความสงบไม่ได้ จะฝืนก็ฝืนไปเถอะ มันฝืนกันไม่ได้ คือมันต้องดูว่าสมาธิ ๒ อย่างนี้ มันเหมาะสมกับใคร 

	สมาธิความสงบเหมาะสมกับพวกเจโตวิมุติ แต่สมาธิความตั้งใจมั่นเหมาะสมกับพวกปัญญาวิมุติ ในสมัยครั้งพุทธกาลผู้เป็นพระอริยเจ้าประเภทเจโตวิมุติมีจำนวนเท่าไร พระอริยเจ้าประเภทปัญญาวิมุติมีปริมาณเท่าไร พวกปัญญาวิมุตินั้นมีมากมายมหาศาล มีถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ แต่พวกเจโตวิมุติมีน้อยนิด ทำไมจึงมีน้อย เพราะคนกลุ่มนี้ หลายภพหลายชาติ หลายกัปหลายกัลป์ที่ผ่านมา เขาเคยเป็นดาบสฤาษีชีไพร มีความชำนิชำนาญในการทำสมาธิ เข้าฌานนั้นเข้าฌานนี้มาตลอดจนเป็นนิสัยความเคยชินของเขา เมื่อเกิดมาในชาตินี้ยุคนี้ เขาจะมาฝึกปัญญาเลยทีเดียวไม่ได้ เพราะเขาไม่เคยฝึกปัญญามาก่อน เขาทำสงบอย่างเดียว คนกลุ่มนี้ถ้าไปเกิดในสมัยพุทธกาล เขามีโอกาสเป็นพระอริยเจ้าได้ เพราะอะไร เพราะพระพุทธเจ้าเป็นคนให้ความช่วยเหลือ ให้อุบาย เพราะคนกลุ่มนี้มันมีเฉพาะของเขา จะไปสอนให้เขาฝึกปัญญาทีเดียวไม่ได้ ไม่ได้เลย เพราะเขาไม่เคย พระองค์เจ้าท่านต้องให้คนกลุ่มนี้ทำสมาธิสงบตามที่เขาเคยทำมาก่อน เมื่อเขาทำสมาธิไปแล้ว ตั้งแต่สมาธิขั้นต้นตั้งใจมั่นแล้ว คือสมาธิตั้งใจมั่นเมื่อไร มันจะเอียงไปทางสงบทันที 

	นี้สำหรับผู้มีความสงบเป็นฌาน มันจะเป็นฌานนั้นฌานนี้ขึ้นมา และจะลงสู่อัปปนาสมาธิไปเลย มันจะเลยจากอุปจารสมาธิลงสู่อัปปนาสมาธิ ลงไปนั้นก็เป็นว่าเป็นฌานไป นี่พูดสั้นๆ ให้ฟัง เป็นฌานที่ว่า ปฐมฌานเป็นอย่างไร มันจะเข้าวนเวียน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เรียงไปเรียกว่ารูปฌาน ไม่พอเท่านี้ มันจะสงบต่อไปอีก เรียกว่าอรูปฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ เรียกว่าอรูปฌาน เมื่อไปถึงจุดหนึ่งของสมาธิมันจะตัน พอตันปั๊บ มันจะวน วนตีกลับไปกลับมา ก็ตั้งเรื่องใหม่ ปฐมฌานใหม่ ไปเรื่อยอีก ไปถึงอรูปฌาน เอาวนใหม่วนอยู่อย่างนี้ เหมือนพายเรืออยู่ในสระไปไหนไม่ได้เลย มีความสุขประเดี๋ยวประด๋าว แล้วก็วนอยู่นั้นแหละ 

	นี้คือลักษณะคนทำสมาธิความสงบเป็นอยู่กันเท่านี้ ไม่มีคำว่าก้าวออกไปไหนได้เลย วนอยู่ความสงบ สบายๆ ธรรมดาๆ แต่ถ้ามีอภิญญาเกิดขึ้นแฝงขึ้นมาครู่เดียว จะหลงในอภิญญาของตัวเองอีกครั้งหนึ่ง นี่เขาว่ามีความหลงในสมาธิความสงบ เขาว่าโมหะสมาธิ ออกไม่ได้ก็แล้วกัน คนกลุ่มนี้ทำอย่างนี้ เมื่อถึงทางตันของเขาแล้วเขาก็จะวน

	จากนั้นพระพุทธเจ้าจะเป็นผู้ชี้แนะทางออกให้เขา จะสอนว่า “นี่ภิกษุทั้งหลาย วิธีการทำสมาธิอย่างนี้ เราตถาคตทำมาก่อนเธอ ทำมาแล้ว” ทำตอนไหน ทำตอนออกบวชใหม่ๆ ที่ไปอาศัยปฏิบัติอยู่กับฤาษีทั้ง ๒ อุทกดาบส อาฬารดาบส ทำอยู่ยาวนานหลายเดือน เมื่อทำไปอย่างนี้ เมื่อจิตลงสู่ความสงบ ก็เหมือนมีความสุขมีความสบาย เหมือนกับว่ากิเลสอาสวะน้อยใหญ่จะหมดไปสิ้นไป โลภ โกรธ หลง จะไม่มีในขณะนั้น แต่เมื่อจิตถอนออกจากความสงบออกมาแล้ว ออกมาอีกระยะหนึ่ง อีกไม่นานก็เสื่อม พอเสื่อมแล้ว จิตก็หันเหไปคิดถึงนางพิมพา ราหุล กรุงกบิลพัสดุ์ เร่ร่อนขึ้นมา เอาเข้าสมาธิใหม่สงบใหม่อยู่อย่างนี้ ทำอยู่นี่ยาวนาน หลายเดือน

	
ทวนกระแสโลก

	พระพุทธเจ้าเป็นผู้สร้างบารมีด้วยปัญญาธิกะ พระพุทธเจ้าเราเป็นปัญญาธิกะ มีความสมบูรณ์ด้วยสติปัญญาเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ถึงพระองค์จะทำสมาธิสงบถึงขนาดนั้นแล้ว ทำไมปัญญาที่พระองค์สร้างบารมีมาเต็มเปี่ยมจึงไม่เกิดขึ้น ปิดสนิทเลย ไม่เกิดขึ้นเลย พระองค์เจ้าจึงพิจารณาว่า การทำสมาธิเพียงอย่างเดียวเท่านี้ มิใช่เป็นไปเพื่อละกิเลสตัณหาอาสวะ มิใช่เป็นไปเพื่อมรรคผลนิพพาน พระองค์จึงว่าวิธีนี้ไม่ถูกต้อง พระองค์จึงลาดาบสทั้ง ๒ หนีไปเสีย เพื่อหาอุบายใหม่มาปฏิบัติ หาช่องทางใหม่มาปฏิบัติ พระองค์เจ้าทรงตำหนิว่าการทำสมาธิเพียงอย่างเดียวไม่ถูกต้องไม่สมบูรณ์ เพราะหลักการทำสมาธิอย่างนี้ไม่ใช่หลักใหม่ เป็นหลักเก่าแก่มีมาก่อนศาสนาพุทธ เป็นหลักสากลของโลก ทุกศาสนาเขาทำได้ หรือคนไม่นับถือศาสนาอะไรเขาก็ทำได้ หลักอย่างนี้ คนมีศีล ๕ ก็ทำได้ หรือไม่มีศีล ๕ ก็ทำได้ ไปดูสิที่อินเดีย ที่ภูเขาหิมาลัย เขาทำสมาธิ เขาทำอย่างไรบ้าง เขามีศีล ๕ หรือเปล่า ไม่รู้จักศีลแม้แต่ตัวเดียว เขาทำได้ สมาธิอันนี้เป็นหลักสากลของโลก คือไม่ได้ผูกขาดทุกชาติทุกศาสนา ทำได้ทั้งนั้น แต่ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์

	จากนั้นพระองค์เจ้าจึงหนีจากดาบสทั้ง ๒ ไปเพื่อหาแนวทางอุบายใหม่ หาแนวทางที่จะพ้นทุกข์ พระองค์จึงไปค้นพบอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา แนวความคิดของพระองค์เริ่มตรงไหน เริ่มตรงที่พระองค์เสี่ยงถาดทองคำว่า “ถ้าข้าพเจ้าจะได้บรรลุธรรมในชาตินี้ ขอให้ถาดทองคำทวนกระแสน้ำ” พระองค์เจ้าเห็นถาดทวนกระแสน้ำ แล้วพระองค์สำนึกได้ทันทีว่า ธรรมดาถาดอะไรก็แล้วแต่ ทุกอย่างจะลอยตามกระแสน้ำ แต่วันนี้ถาดทองคำทวนกระแสน้ำ พระองค์จึงมอง โอปนยิโก มองน้อมถาดทองคำนั้นมาหาใจพระองค์เองว่า ใจของเราแต่ก่อนลอยตามกระแสโลก มันจึงเกิดตายมาตั้งแต่กัปนั้นจนปัจจุบันนี้

	พระองค์ต้องเอาวิธีทวนกระแสโลก คือไม่ปล่อยใจไปตามกระแสโลกตามเดิมอีก นี่คือเริ่มจากความคิดเบื้องต้น คือเอาความจริงมาเป็นหลัก พระองค์มองความจริงว่า สัตว์โลกทั้งหลายเกิดขึ้นมาแล้วมันเป็นอย่างนี้ๆ ตอนที่พระองค์ปฏิบัติ เห็นสภาวะทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้ปรากฏขึ้น เห็นทั้งคนแก่ คนเจ็บ คนตาย โดยธรรมชาติทุกอย่าง คนจนข้นแค้น มีทั้งหมด พระองค์เห็นหมดเลย นี่คือชีวิตความเป็นจริง พระองค์จึงมองว่า เขากับเรานั้นเหมือนกัน เกิดขึ้นมาต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายเหมือนกันหมด พระองค์จึงค้นพบความจริง เป็นวิปัสสนาเกิดขึ้นครั้งแรก พระองค์จึงใช้หลักการนี้ให้เกิดความแยบคายหายสงสัย จิตเริ่มปล่อยวางได้พอสมควร จึงได้ว่าวิปัสสนา

	หลักวิปัสสนาตัวเดียวนี้ ไม่มีศาสนาอื่นใดจะเลียนแบบได้ ไม่เหมือนสมาธิ ตัวสมาธิเป็นหลักสากลทุกศาสนาเลียนแบบกันได้ทั้งหมด มันสงบนั่นแหละ แต่วิปัสสนามีเฉพาะพุทธเท่านั้น เป็นแนวทางที่จะข้ามกระแสโลก เป็นตัวสมุจเฉทปหาน พระองค์จึงได้มองตัวนี้ ได้สร้างขึ้นมา รู้ขึ้นมา แต่พระองค์ก็ได้มองเห็นความสำคัญของสมาธิว่าทำแล้วก็มีคุณประโยชน์ แต่ต้องเลือกใช้ให้เป็น

	พระองค์จึงมองว่าสมาธิบางอย่างสงบเงียบ สมาธิอีกอย่างคือตั้งใจมั่น ปัญญาตัวนี้มันต้องเอาสมาธิตั้งใจมั่นมาเป็นองค์ประกอบ ส่วนสมาธิสงบนั้นเป็นอีกส่วนหนึ่ง คือสงบลึกลงไปแล้ว เมื่อจะใช้ปัญญาก็ต้องถอนออกจากความสงบตัวนี้มาสู่ความตั้งใจมั่นก่อน จึงจะนำไปสู่ปัญญาได้ แต่คนเราเดี๋ยวนี้สอนกันว่า ทำสมาธิไปเถิด เมื่อจิตมีความสงบดีแล้ว น้อมไปใช้ปัญญาพิจารณา นั่นไม่ใช่ ไม่ใช่แล้ว มันน้อมไม่ได้เลย เหมือนกับบุคคลที่นอนหลับ เมื่อนอนหลับกรนครอกๆ สั่งบอกว่า เมื่อเธอนอนหลับให้เธอทำงานต่อไป ทำได้ไหม ทำไม่ได้เลย มันต้องตื่นจากนอนมาก่อนถึงทำอะไรได้ ไม่ใช่ว่านอนหลับอยู่แล้วจะทำงานอะไรได้เมื่อไหร่เล่า นี่เหมือนกัน ขณะจิตสงบให้คิดนั่นคิดนี่ คิดได้ไหม มันคิดไม่ได้ มันต้องถอนออกจากความสงบมาก่อน มาอยู่ที่สมาธิตั้งใจมั่น จึงมาประกอบปัญญาได้ นี้ต้องศึกษาให้เข้าใจ

	
ญาณเป็นดาบสองคม

	ฉะนั้น การปฏิบัติธรรม ถ้าเราศึกษาตีความหมายในธรรมไม่ชัดเจน จะมีปัญหามากพอสมควรในยุคนี้ ผู้ทำสมาธิความสงบนั้น ในยุคนี้ทำได้ไหม ทำได้ ถ้าผู้มีนิสัยเจโตวิมุติทำได้เลย แต่ทำได้แล้วน่ะต่อไปได้ไหม ไม่ได้ จะวนอยู่แห่งเดียวนั่นแหละ เอาสงบมาแข่งกัน เมื่อจิตรวมสู่ความสงบแล้ว อาการของจิตมันจะมีแทรกขึ้นมา เรียกว่าญาณ จะรู้โน้นขึ้นมา รู้นี่ขึ้นมา บางทีก็มีอภิญญาเกิดขึ้น จักขุญาณบ้าง โสตญาณบ้าง เกิดขึ้นมา แทรกแซงขึ้นมา คนที่เป็นจะเข้าใจไปว่า ญาณรู้ที่ขึ้นมานี้คิดว่าเป็นปัญญาญาณขึ้นมา จึงเข้าใจผิด แท้จริงไม่ใช่ อันนั้นคือญาณความรู้เกิดขึ้นเฉยๆ ไม่ใช่ปัญญาญาณ ญาณตัวนี้เป็นดาบ ๒ คม อันหนึ่งเป็นเข้าฝ่ายวิปัสสนู อันหนึ่งเป็นฝ่ายวิปัสสนา แต่ถ้าความรู้เกิดขึ้น ญาณเกิดขึ้นอย่างนี้ เมื่อเกิดขึ้นจากสมาธินี้ มันเข้าฝ่ายวิปัสสนู แต่ถ้าญาณตัวนี้เกิดขึ้นในฝ่ายทางปัญญา มันจะเป็นฝ่ายวิปัสสนา

	ญาณตัวเดียวนี่มันแยกออก ๒ ทางตรงนี้ ดาบ ๒ คม อันตราย คนทำสมาธิสงบได้เฉพาะผู้มีนิสัยเจโตวิมุติเท่านั้นเอง ส่วนผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติจะทำสมาธิสงบได้ไหม ทำไม่ได้ แต่ก็ฝืนทำอยู่นั่นแหละ พยายามทำเท่าไหร่ก็ไม่สงบ จะสงบได้อย่างไรเล่า ตัวเองเป็นปัญญาวิมุติ พอทำปั๊บก็อยากจะคิด อยากคิดโน้นอยากคิดนี้ เอ้า ดึงๆ เข้ามาไว้ ยึดคำบริกรรมไว้ อีกสักไม่กี่นาทีก็ไปอีกแล้ว คิดใหม่ฟุ้งไปอีกแหละ เอ้า ดึงใหม่ ทำอยู่อย่างนี้ทั้งวันทั้งคืนไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นเลย เสียเวลาเปล่าๆ คนมีนิสัยปัญญาวิมุติจะชอบคิด ถ้าจิตใจเราชอบคิดแต่ไม่ให้คิด ไปๆ มาๆ ก็เกิดฟุ้งซ่านขึ้นมา

	
ฟุ้ง ๒ ประเภท

	ตัวฟุ้งซ่านคืออะไร เป็นความคิดที่ไม่ได้ฝึกมา เป็นความคิดที่ไม่มีหลักเกณฑ์ ไม่มีขอบเขตจำกัด คิดเรื่อยเปื่อย ไปๆ มาๆ เกิดความรำคาญหงุดหงิดออกไปเฉยๆ นี่ลักษณะตัวฟุ้งซ่านเกิดจากความสงบของสมาธินั้นเอง แท้จริงความฟุ้งซ่านตัวนี้จะแก้ได้อย่างไร หนามยอก-หนามบ่ง ความคิดตัวฟุ้งซ่านตัวนี้มันคิดไม่มีสูตร ก็ตั้งสูตรใหม่ ตั้งสูตรให้คิดใหม่ คือหลักปัญญา เอาความคิดหักล้างความคิดกันเอง ดังหนามยอก-หนามบ่ง เมื่อเราคิดถูกสูตรแล้ว ตัวฟุ้งซ่านจะหมดสภาพทันที พอคิดปั๊ปมันจะเป็นหลักธรรมไปเลย นั่นคือหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันจะไปตามสูตรนี้ทั้งหมด ความคิดฟุ้งซ่านจะหมดสภาพไปเลย 

	นี้คือการแก้ไข ส่วนมากเรามาแก้ไขความฟุ้งซ่าน โดยไปนึกคำบริกรรม ดูสิ คนละเรื่องกันไปเลย ยิ่งทำก็ยิ่งฟุ้งสมาธินั้น นี่คือหลักปฏิบัติ ให้ศึกษาประวัติครั้งพุทธกาลก่อน จะรู้ดีว่าเป็นอย่างไร เดี๋ยวนี้เราพากันทำกรรมฐาน เอาแต่นึกแต่คำบริกรรมอยู่นั่นแหละ วิปัสสนากรรมฐานทำไมไม่พูดกัน คือไม่คิดกัน คนส่วนใหญ่มักจะพูดว่า อย่าคิดนะ จิตฟุ้งซ่านนะ มันไม่ใช่ นี้คือการตีความหมายผิด 

	คำว่า ฟุ้ง มี ๒ ประเภท

	๑) ฟุ้งในธรรม

	๒) ฟุ้งตามสังขาร

	มันต้องรู้จักว่า ๒ ฟุ้งนี้ดีสักอย่างไหม ไม่ดีสักอย่าง แต่ให้รู้จักทางแก้ไขของมัน เมื่อจิตฟุ้งในธรรมจะแก้อย่างไร เมื่อจิตฟุ้งในสังขารจะแก้อย่างไร ให้ศึกษาให้เป็น คือ 

	๑) ฟุ้งในธรรม  เมื่อจิตสงบไปแล้วมันอยากจะพูดธรรมะ ตัวนี้คนไม่เข้าใจ คิดว่าฟุ้งในธรรมนี่มันดีนะปล่อยให้ฟุ้ง นั้นไม่ใช่ ตัวฟุ้งในธรรมเป็นอันตรายเหมือนกัน บางทีเรามีการศึกษาธรรมมาพอสมควรแล้ว พอจิตลงสู่ความสงบได้ อยากจะคิด คิดธรรมที่เราฟังมา คิดตามธรรมที่ศึกษามา คิดเรื่อยๆ ไป เอาธรรมหมวดนั้นเป็นอย่างนั้น คิดอยู่นั่นแหละ นี่คือฟุ้งตามหนังสือธรรมะ คิดในทางธรรมเฉยๆ อันนี้ก็ไม่ดี ไม่มีขอบเขตเช่นเดียวกัน เรื่อยเปื่อยเช่นเดียวกัน แต่ไม่ถึงว่ารำคาญ 

	๒) ฟุ้งคิดตามสังขาร  ส่วนมากอันนี้จะไม่เกิดความรำคาญ มีแต่ความพอใจ มีแต่ความยินดี เพราะคิดแต่เรื่องที่ชอบอกชอบใจ คิดสมมติขึ้นมา เอาเรื่องนั้นนี้ขึ้นมาคิด ปรุงแต่งไปสมมติไป การคิดในสังขารตัวนี้มันมีตัวหนึ่งเป็นตัวกระจายความคิดได้ นั่นคือตัวสมมติ สมมติเรื่องขึ้นมา เรื่องที่ชอบอกชอบใจ สมมติขึ้นมาแล้วก็มาคิดยิ้มแย้มแจ่มใสทั้งวันทั้งคืนได้ นั่นตัวสมมติ

	
ปัญญาแย่งสมมติ

	ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมาศึกษาคำว่าสมมติให้เป็น ตัวสมมติตัวเดียวนี้คล้ายๆ กับเป็นศูนย์กลาง มันเป็นสัจธรรมตัวจริง ถ้าฝ่ายใดได้ครอบครองสมมติตัวนี้ ฝ่ายนั้นชนะ เหมือนกับลูกบอลลูกเดียว มี ๒ ทีมเตะกันเพื่อแย่งชิงกันเอาชนะกัน ลูกบอลลูกนี้ ถ้าฝ่ายไหนที่มีลีลาในการเตะการหลบการหลีกดี สามารถจะทำประตูคู่ต่อสู้ได้ง่ายๆ ชนะได้ง่ายๆ เลย นี่ว่าสมมติตัวเดียวนี้ ถ้าฝ่ายกิเลสได้ครอบครองอยู่ จะทำให้ธรรมเราเสียเปรียบทั้งขึ้นทั้งล่อง ถ้าฝ่ายธรรมได้สมมติมาครอบครองแล้วก็จะเอาชนะกิเลสได้ นี่สมมติตัวนี้ คือปัญญาเราเจาะสังขารไม่แตก เจาะสังขารไม่ได้ 

	พระพุทธเจ้าแบ่งทีมออกเป็น 

	๑) ทีมของสังขาร ทีมกิเลสตัณหาทั้งมวลนี้เป็นทีมของสังขาร 

	๒) ทีมธรรม เป็นทีมทางสติปัญญา

	ทั้ง ๒ ทีมแย่งสมมติตัวเดียวกัน แต่ทีมของสังขารเขาเป็นทีมชาติระดับโลก ทีมใหญ่ เขาเอาชนะทีมเรามากี่ร้อยกัปมาแล้ว ไม่มีใครชนะเขาได้เลย เขาเก่ง ทีมเราที่ก่อขึ้นมาใหม่ นับแต่พระพุทธเจ้าบังเกิดนี้ พระองค์เจ้าเราตั้งทีมขึ้นมาเพื่อให้สาวกทั้งหลายมีความฉลาดรอบรู้ สามารถเตะเอาสมมติที่มีอยู่มาตีให้มันแตก แย่งสมมติเอามาเป็นฝ่ายเราให้ได้ นั่นคือสัจธรรมตัวจริง นี่สมมติ หรือสภาวธรรมตัวจริงเราแย่งมาให้ได้ ครอบครองให้อยู่ อย่าปล่อยให้สังขารเอาไปครอบครอง ถ้าปล่อยสังขารครอบครอง มันเอาตัวสมมติมาหลอกเราได้ อันนี้ก็ของเรา อันนี้ก็ตัวตนของเรา เราก็ทำอะไรไม่ได้ หลงอยู่อย่างนี้ นี้คือใจของเรา ถ้าว่ามีแนวความต้องการว่า เมื่อฝ่ายใดชนะ เข้าฝ่ายนั้น เมื่อฝ่ายกิเลสชนะ ก็เข้าฝ่ายกิเลสนั่นแหละ คือรางวัลตอบแทนคือใจ คือเอาใจเป็นประกัน พูดง่ายๆ ว่าถ้วยเกียรติยศ คือใจนี้แหละเป็นตัวตอบแทน ตัวรางวัลใหญ่ เมื่อฝ่ายใดชนะก็ได้ใจไปครองซะ แต่ก่อนมา ฝ่ายสังขารการปรุงแต่งชนะ มันได้ใจไปครอบครองมาตลอด ใจเราเป็นถ้วยรางวัลใหญ่ ทีนี้เราจะทำอย่างไร จะเอาปัญญาเราไปแย่งสมมติคืนมา มาตีให้มันแตก เพื่อเอาใจมาครอบครองในฝ่ายปัญญา

	เราต้องศึกษาสมมติให้เป็น สมมติมีลักษณะแคบๆ ก็มี กว้างๆ ก็มี เอาง่ายๆ ว่า สมมติ ตน นี่ส่วนหนึ่ง สมมติว่า ของของตน เอา ๒ อย่างนี้ก่อน คำว่าของของตน มีอะไรบ้างที่เราสมมติว่าเป็นของของตน ของภายนอก ส่วนคำว่าตน คือของภายใน คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ เรียกว่ารูป นี่ส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งตนที่ละเอียด คือตนในนาม 

	ตนมี ๒ ตน คือ ตนในรูป และตนในนาม

	ตนในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ      

	ตนในรูป คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ 

	ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ เกิดขึ้นได้เพราะอะไร เพราะตนในนามเป็นตัวแต่งตั้งขึ้น ผู้ก่อขึ้น นี่คือตน ๒ ตน นี่คือสมมติ กิเลสตัณหาต่างๆ มันเอาตน ๒ ตนนี้มาหลอกเรา หลอกทั้ง ๒ อย่าง ตนภายในมาหลอกเราว่านี่รูปสวย รูปงาม รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ของเรานี้ คือหลงตนก่อน ตนหลงตนว่ารูปเราสวย เสียงเราไพเราะเสนาะโสต จิตเลยหลงตน เราหลงตนเองก่อน แล้วมันจึงไปหลงคนอื่นไง หลงรูปเสียงภายนอก อันดับแรกมันหลงรูปเสียงภายในตัวเองก่อน นี่คำว่าหลงรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ภายในตัวนี้ หลงก่อน หลงตัวนี้ว่าเป็นตนก่อน แล้วมันถึงไปหลงเอาของภายนอกมาเป็นของของตนอีกทีหนึ่ง มันทับซ้อน เรียกว่า นี่ก็เมียตน นี่ก็ผัวตน อันนี้ก็สมบัติของตน อันนี้ก็รถของตน ทั้งหมดเลยนี้มาทับถมตัวเองหมด มันเลยหนักอึ้ง นี่ว่าตนในรูปก็ทับถมแน่นแล้ว หนำซ้ำไปเอานามอีกทีหนึ่ง ของของตนนั้น เวทนาก็เป็นตนขึ้นมา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นตนขึ้นมา เมื่อเป็นตนขึ้นมาอย่างนี้ ตัวกิเลสน้อยใหญ่ไปแทรกอยู่ในตนตัวนี้แน่นเอี๊ยดเลย ทั้งตนรูป ตนนาม นี่เป็นฝ่ายกิเลสแทรกแซงไว้ทั้งหมดเลย

	
ตีสมมติให้แตก

	ปัญหาอยู่ที่ว่านักปฏิบัติเราไม่รู้ว่าสมมติตัวเดียวนี้เป็นที่คลุมอยู่ของกิเลสทั้งหมด กิเลสน้อยใหญ่ทั้งหมดอาศัยสมมติเป็นที่ตั้ง หลงสมมติตัวเดียวเท่านั้นแหละ หลงตัวรูป หลงรูปเขาว่า ค.น. ต้องตีตัว ค.น. คือรูปตัวนี้ให้มันแตกสมมติตัวนี้ นี่คือปัญญา ไม่มีสิ่งอื่นใดจะมาตีสมมติแตกออกได้ นอกจากสติปัญญาเท่านั้นที่จะตีแตกได้ 

	ทีนี้ตัวสมาธิ ตีสมมติแตกไหม ไม่แตก ตัวสมาธิเป็นตัวห้อมล้อมสมมติให้มีความแน่นหนามั่นคงขึ้น ยิ่งเหนียวยิ่งแน่น ยิ่งมีอัตตาสูง การทำสมาธิเหมือนกับเราทำอุโมงค์ให้กิเลสอยู่ ให้สังขารอยู่ ให้ตัณหาอยู่ทั้งหมด เมื่อทำสมาธิห้อมล้อมตัณหากิเลสตัวเองอยู่ขณะนี้ แล้วจะไปเจาะตรงไหนล่ะ มันเจาะไม่แตกเลย ปัญญาแทงไม่ทะลุแล้ว แทงปั๊ปติดฌานแล้วไปไม่ได้เลย ปัญญาเข้าปั๊ปติดสมาธิความสงบก็ไปไม่ได้ นี้เราทำสมาธิเพื่อปกป้องกิเลสตัวเองใช่ไหม ใช่ จึงไม่มีสมาธิใดจะไปละกิเลสตัณหาได้ คนเราทำสมาธิไปเพื่ออะไรก็ไม่รู้ 

	คำว่าวิจัยวิจารณ์ วิจารณ์สมมติให้มันแตก แตกไปเพื่ออะไร เพื่อไม่ให้กิเลสไปเกาะอยู่ ค.น. ตัวเดียวนี่คือกลุ่มก้อนตีให้มันแตก เขาว่ากระจายแยกแยะ เมื่อแตกไปแล้ว กิเลสน้อยใหญ่มันจะไม่อยู่ มันอยู่ไม่ได้เลย เหมือนกับถ้ำนี้มีพวกมหาโจรสุมกันอยู่ ทั้งหัวหน้าโจร ทั้งสมุนโจร ทั้งหมดอาศัยถ้ำนี้อยู่ เอาระเบิดนิวเคลียร์ สักลูกหนึ่งโยนลงไปในถ้ำ พั้วเดียว ถ้ำแตกไปแล้ว โจรจะไปไหน มันก็หนีออกกระจาย คราวนี้เราก็จับได้เลย กระจายถ้ำตัวนี้ให้แตกถึงจับโจรได้ นี่มันเป็นอย่างนี้

	นี่คือกิเลสเราทั้งหมดมันอาศัยสมมติเป็นที่ตั้งอยู่ ตัวสมมติคือสมาธิตัวนี้ สมมติตัวหนึ่ง ต้องกระจายมันให้ได้ เราจะเห็นของแท้ของจริงว่าตัวสมมติมันปกป้องกิเลสอย่างไรบ้าง ค.น. ตัวเดียวนี้ คือว่าสมมติตัวเดียวนี้ นักภาวนาต้องศึกษาประวัติพระพุทธเจ้าให้เข้าใจ ไม่เช่นนั้นจะหลงสูตร

	
สมาธิเป็นกำลังส่งของปัญญา

	เดี๋ยวนี้การภาวนาปฏิบัติ ทุกคนเข้าใจว่าเราภาวนาปฏิบัติให้เป็นไปตามเยี่ยงอย่างพระพุทธเจ้า คำพูดมันชัดเจนดี ไพเราะเสนาะโสตมาก แต่เวลาปฏิบัติกลับเอาหลักสูตรฤาษีมาใช้ เวลาพูดก็พูดว่าจะเอาแนวทางปฏิบัติของพระพุทธเจ้า แต่เวลาปฏิบัติเอาลัทธิฤาษีมาใช้ พูดอย่างหนึ่ง ทำอย่างหนึ่งไม่ตรงกัน พูดแบบชาวพุทธแต่ปฏิบัติตามแบบฤาษี เอาอย่างไรแน่ มันแก้ไม่ได้เลย ฤาษีเขาทำสมาธิเขาทำโดดๆ ไปเลย เพราะฤาษีเขาไม่รู้จักว่าการทำคืออะไร ศีล ๕ ก็ไม่รู้ ศีล ๘ ก็ไม่รู้ ศีล ๑๐ ทุกศีลไม่รู้เลย เหตุเป็นไปเพื่อการดับทุกข์ก็ไม่รู้อีก เขาทำความสงบอย่างเดียว นี้หรือที่ว่าเป็นชาวพุทธ มันไม่ใช่ อันนี้เป็นลัทธิฤาษีทำมาก่อนศาสนาพุทธ เราดึงสมาธิเข้ามาเพื่อประกอบปัญญาเฉยๆ ไม่ใช่เอามาเป็นนายนำหน้าปัญญา เราสร้างปัญญาขึ้นมาเป็นแนวทาง และสมาธิเราก็ทำขึ้นมาเพื่อเสริมปัญญา เพราะตัวสมาธิเป็นกำลัง เมื่อทำสมาธิไปแล้วกำลังใจจะเกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วพลังใจตัวนี้ต้องมาเสริมปัญญาอีกครั้งหนึ่ง ตัวปัญญาจึงมีกำลัง

	เหมือนกันกับลูกกระสุน ลูกมันยิงไปได้เพราะอะไร เพราะมีดินปืนในนั้นเป็นตัวส่ง พอส่งปุ๊ปลูกปืนก็ไปได้ หรือเหมือนธนู สายธนูกับคันธนูมันเป็นตัวส่งลูกธนู ถ้าลูกธนูไม่มีก็ยิงข้าศึกไม่ได้ ถึงจะมีกำลังก็ตามเถอะ มันต้องมีลูกธนูที่จะยิงไปก่อน

	คำว่าสงบของสมาธิ มันเป็นดาบ ๒ คม ตามปกติมันไม่มีคุณอะไรเป็นพลังส่งเฉยๆ ถ้าเราส่งผิดก็ไปผิด ส่งถูกก็ถูกด้วย นั่นคือหน้าที่ของมัน คือที่ส่งอย่างเดียว การส่งถูกส่งผิดนั้น มันขึ้นอยู่กับเราเล็งกระสุน คือเป้าใหญ่ คือลูกสายธนูเท่านั้นเอง ถ้าลูกธนูเล็งถูกเป้าหมายก็ถูกเป้าหมาย ถ้าเล็งผิดก็ผิดอีกเช่นเดียวกัน การทำสมาธิเหมือนกัน ถ้าเล็งถูกแล้วมันเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเล็งผิดแล้วมันเป็นมิจฉาสมาธิ มันต้องศึกษาว่ามิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิมันมีเหตุต่างกันอย่างไรก่อน ต้องศึกษาการทำสมาธิ ส่วนมากเราจะมองหาเอาแต่ความดีทั้งหมด ต้องเป็นสัมมาสมาธิ นั่นเป็นแค่คำพูด ทำจริงๆ น่ะ ตัวสัมมาสมาธิมีเหตุเกิดขึ้นอย่างไรก่อน ตัวมิจฉาสมาธิมีเหตุเกิดขึ้นอย่างไรก่อน หาเหตุที่มาของธรรมทั้ง ๒ ฝ่าย เราจะได้ไม่เข้าใจผิด บางทีเราต้องการสัมมาสมาธิ แต่มันเป็นมิจฉาสมาธิโดยที่เราไม่รู้ตัว เพราะเราไม่ศึกษา ไม่รู้เหตุ

	
มิจฉาเป็นทางสายเก่า

	ตัวมิจฉาสมาธิ เหตุที่เกิดขึ้นเพราะอะไร เพราะมีมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดเป็นสายทางของมิจฉาสมาธิ ตัวสัมมาสมาธิ เหตุคือเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ พระพุทธเจ้าจึงวางพื้นฐานว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป เป็นจุดเริ่มต้น มรรค ๘ ไปอ่านดูได้เลย จุดเริ่มต้นคือสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ เป็นสายเข้าสู่วิปัสสนา และสายนี้ก็ต่อเชื่อมโยงไปเป็นวิปัสสนาญาณ เรียกว่าภาวนามยปัญญา สายนี้เป็นทางเข้าสู่มรรคผลนิพพาน

	ส่วนสายเดิมของมัน มันเป็นสายมิจฉาทิฏฐิ สายเดิมนี้ พวกเราทั้งหลายเคยได้เดินตามสายทางนี้หลายภพหลายชาติ หลายกัปหลายกัลป์ที่ผ่านมา คือเดินทางตามสายมิจฉา มันจึงได้มาเกิดมาตายใน ๓ ภพนี้มายาวนานจนถึงปัจจุบัน เส้นทางสายใหม่สายสัมมานี้ พระองค์เจ้าได้มีแนวทางให้แก่สาวกทั้งหลายแล้ว ตั้งแต่วันนั้นจนถึงปัจจุบันนี้ สายทางนี้คงเส้นคงวาอยู่ ๒,๕๔๓ ปี นี้ทางสายใหม่ ทางสายใหม่กับสายเก่ามันเทียบเคียงกันอยู่ สายมิจฉาเป็นสายเก่า สายสัมมาเป็นสายใหม่ เราต้องเลือกให้เป็น ถ้าไม่เข้าทางปั๊ป มันก็ไปสายเก่าอีกแหละ มันเป็นอย่างนี้อีก สายทางเดิน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ความเห็นชอบตัวเดียวนี้เป็นหลักใหญ่ในจุดเริ่มต้น

	
ทางสายตรง ๑-๒-๓

	หากมีคำถามว่าจะเริ่มต้นปฏิบัติ ต้องเริ่มต้นจากจุดไหน ส่วนใหญ่จะมีคำตอบว่ามันต้องนึกคำบริกรรมทำสมาธิ ตอบอย่างนี้กัน ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์ ที่จริงแล้วคำตอบที่ถูกคือต้องตั้งหลักสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ นี้คือของจริงหลักเดิมของพระพุทธเจ้าที่ตั้งไว้ในมรรค ๘ ถ้าตั้งมรรค ๘ เป็นสัมมาเบื้องต้นได้แล้ว อันดับต่อไปไม่ต้องมีปัญหา มันเป็นทางสายตรง มีทางแยกหรือเปล่า มี มันมีทางแยกอยู่ มันต้องศึกษาไปก่อน อาศัยท่านผู้รู้เป็นผู้นำก่อน ยังไม่เข้าทางสายตรงที่จะไปสู่พระโสดาบัน ยังไม่ได้ ยังไม่ถึงจุดนั้น ถูกทางอยู่ มันก็มีทางแยกหลายๆ สายเหมือนกัน ก็ต้องสังเกต มันมีเครื่องหมาย คือว่าทางสายนี้จะไปที่แห่งหนึ่งของเมืองนี้ ทางสายนี้เขาจะบอกตามทางเลี้ยวของมัน เช่น ถ้าเราเริ่มต้นในทางทิศเหนือไปตามทาง ๑๒๓ ต้องเดินไปเรื่อยๆ ทางโค้งไหนโค้งตาม เส้นทางอื่นไม่ต้องเกี่ยว เราจับทาง ๑๒๓ ให้ตรงไปเลยทีเดียว อย่าหลงเลขตัวนี้ เขาว่าทางสายตรง แต่ไม่ใช่ตรงลิ่วไปนะ คือตัวเลขมันตรง ไม่เปลี่ยนแปลง 

	ถ้าผิดจากทาง ๑๒๓ ไป จะคลาดเคลื่อนทันที ลักษณะให้ตรง ให้ถูก ให้จำเครื่องหมายให้เป็น เมื่อเรามาถึงจุดหมายนี้ มีหมายข้างหน้าเป็นอย่างไรบ้าง ให้มันหมายเดียวกัน ไปตามจุดหมาย นั่นแหละไปเรื่อยๆ เป็นอย่างนั้นเอง นี่ทางแยกมันหลายทาง ต้องจำเส้นทางเดินไว้ให้เป็น คือสัมมา คือรู้ความจริง ดูทุกอย่างให้เป็นไปตามหลักความเป็นจริง เลข ๓ ตัว เขาว่า ๑ ๒ ๓ 

	๑) อนิจจัง

	๒) ทุกขัง

	๓) อนัตตา

	เลข ๓ ตัวจำให้แม่น ถ้าพิจารณาสิ่งใดเป็นไปตามไตรลักษณ์แล้ว ผิดไม่เป็น ถูกตลอดเวลา นั่งที่ไหนถูกที่นั่น เดินที่ไหนถูกที่นั่น นี่คนจะพิจารณาตามอนิจจังได้มันต้องมีจุดหนึ่ง เราต้องสร้างปัญญาขึ้นมา ให้ความเห็นเป็นไปตามหลักความเป็นจริง คืออนิจจัง คือ ๓ ตัวนี้มันคุมอยู่ ๓ ภพ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตัวไตรลักษณ์ทั้ง ๓ คุมอยู่แล้ว คุมทั้งหมดเลย มีทุกหนทุกแห่งครอบจักรวาล คือตัวเราก็เป็นจุดหนึ่ง เราหลงโลกหลงสงสารก็ต้องจี้มาหาเรา จะมองข้างนอกก็มองไป แล้วพิจารณาไปให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ทั้งหมด จากนั้นโอปนยิโก คือน้อมมาหาตัวเอง ตนเป็นจุดแรกที่เราหลงอยู่ เราหลงโลกหลงสงสารร้อยกัปพันกัลป์ คือหลงจุดเดียวก่อนคือหลงตนก่อน ถ้าหลงตนปั๊ปมันจะหลงโลกและ ๓ ภพไปเลย จุดใหญ่ที่ต้องการให้ภาวนาเอาตนเป็นหลัก เช่น อย่าลืมกายใจนะ ถ้าลืมกายใจเมื่อไร การภาวนามีแต่พังกับพัง

	
ปัญญา ศีล สมาธิ

	นี่พูดย่อๆ ให้ฟัง คือตามตำราที่เราอ่านมาทั้งหมด อย่างพระไตรปิฎก ถ้าเราอ่านดีๆ ตีความหมายให้ชัดเจนจะรู้ได้เลย จะรู้ได้ว่ามันมีหลายจุดอยู่ที่ว่าขัดแย้งกันในตัว คือไม่ตรงตามหลักเดิมที่พระองค์เจ้าทรงสอน แต่คนเราไม่สังเกต มันต้องมาปฏิบัติเสียก่อน พอปฏิบัติไปถึงจุดนี้ปั๊ป เอ ทำไมมันถึงขัดแย้งกัน เมื่อพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมครั้งแรกสอนปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ นั่นคือจุดแรกที่วางศาสนากับโลก หยั่งรากลึกลงตรงนี้ คือจุดนั้นเวลานั้น จนว่าแผ่นดินหนาสองแสนสี่หมื่นโยชน์สะเทือน นั่นคือตอนประกาศศาสนาครั้งแรก คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นหลักใหญ่ครอบคลุมทั้งหมด คำว่ามรรค ๘ ครอบคลุมทั้งหมด โดยเริ่มต้นด้วยหมวดปัญญา 

	พระองค์เจ้าทรงเริ่มต้นสอนด้วยหลักปัญญาว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

	อันดับที่สอง พระองค์ตรัสไว้ในหมวดศีลว่า สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

	อันดับที่สาม พระองค์ตรัสไว้ในหมวดสมาธิว่า สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

	รวมแล้วครั้งพระพุทธกาล พระองค์ตรัสไว้ชัดเจนว่า ปัญญา ศีล สมาธิ นี่ของเก่า ดูตำราก็แล้วกันของเก่าหรือใหม่ นี่ของเก่า คราวนี้ก็มีของใหม่แทรกขึ้นมา นั่นคือ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ของใหม่แทรกขึ้นมา เมื่อแทรกมาทำไมจึงไม่เป็นไปตามของเก่า ทำไมนักปฏิบัติเขวได้ ตั้งมาจากจุดเดียวกันด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ย่อออกมาจากมรรค ๘ คำว่า ปัญญา ศีล สมาธิ ก็มาจากมรรค ๘ ดูสิว่าของ ๒ อย่างนี้อันไหนตรงกว่ากัน อันไหนแม่นยำกว่ากัน ที่พูดมาเมื่อกี้อาตมาพูดตามหลักเดิม คือ ปัญญา ศีล สมาธิ คือหลักเดิม แต่ของใหม่แทรกมาว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นี่คือหลักใหม่ 

	ทีนี้ภาคปฏิบัติ เมื่อพูดถึงเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา ปฏิบัติได้ไหม ลองปฏิบัติดูสิ คิดหาทางปฏิบัติดูสิ ปฏิบัติได้ไหม ไม่ได้เลย ศึกษาได้ แต่ปฏิบัติไม่ได้ เพราะอะไร ก็เพราะศีลตัวนี้ วิธีการปฏิบัติในหมวดของศีล ทำอย่างไร มันต้องมีปัญญามาศึกษาหมวดศีลเสียก่อนสิ เพราะหมวดศีลเป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เป็นพุทธพจน์ ปัญญาต้องมาศึกษาเสียก่อน ปัญญาจึงมาก่อนศีล ทีนี้ทำไมปัญญาจึงมาก่อนศีล ปัญญามาจากไหน ปัญญาของคน ไม่ขาดจากโลก คนเราเกิดขึ้นมาแต่เมื่อไร ปัญญาเกิดขึ้นมาพร้อมกัน ไม่ว่ายุคนั้นจะเป็นยุคไหนก็แล้วแต่ ปัญญามีอยู่ในตัวคนเราทั้งหมด แต่ปัญญาตัวนี้อาจเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเป็นตามกระแสโลกเพราะเขาไม่ได้ฝึกทางธรรม

	
ฝึกปัญญาทางธรรม

	เอาปัญญาที่เป็นตามกระแสโลกนั่นแหละเอามาฝึกทางธรรมเท่านั้นเอง ก็เป็นปัญญาทางธรรมได้เลย ความคิดหรือว่าความเห็นมันมีอยู่ประจำตัวอยู่แล้ว แต่เราจะเอามาใช้ให้มันถูกทางเท่านั้นเอง ปัญญามีอยู่ประจำตัวอยู่แล้ว แต่ปัญญามันหันเหไปทางโลกมากไปหรือทั้งหมดเลย จึงมาเปลี่ยนทิศของความเห็นเสียใหม่ ความคิดเสียใหม่ ความเห็นทางโลกเป็นอย่างนี้ๆ มาเปลี่ยนทิศทางใหม่ว่าความเห็นทางธรรมเป็นอย่างนี้ๆ เท่านั้นเอง

	เหมือนปากกาด้ามเดียว แต่ก่อนเราเคยเขียนคดีโลก เขียนศาสตร์โน้นศาสตร์นี้สารพัด ศาสตร์ที่จะต้องเขียนคดีโลกเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้จักวิธีเขียนทางธรรม เมื่อเรารู้จักทางธรรมแล้ว เอาปากกาปากเดียวไม่ต้องเปลี่ยนปากมาเขียนทางธรรมได้เลย ใช่ไหม ความคิดเราเช่นเดียวกัน ความคิดแต่ก่อนเราคิดตามกระแสโลกสารพัดที่จะคิด เมื่อเรามาศึกษาความเป็นจริงของธรรมแล้ว เอาความคิดของเราที่มีอยู่มาคิดทางธรรมก็หมดเรื่องกัน ไม่ใช่เปลี่ยนความคิดอะไรมากมายขนาดนั้น เปลี่ยนความเห็นใหม่สิ แต่ก่อนความเห็นของเราไปตามกระแสโลก ต้องมาเปลี่ยนความเห็นใหม่ให้เป็นไปตามอนิจจัง 

	แต่ก่อนความคิดเราเห็นเป็นทางเดียว คิดเป็นในแง่เดียวคือว่านิจจัง มาเปลี่ยนคิดใหม่ซะ อนิจจังคิดได้ไหม แต่ก่อนเรามองโลกไปมองทางสุขขัง คือ ความสุขทางโลกีย์ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นอย่างนี้ๆ มาเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่ คือทุกขังเท่านั้นเอง แต่ก่อนเราคิดแต่ว่า อัตตาๆ นี่ตัวตนของเรา นี่ก็ของของเราอย่างนี้ๆ ไป มาเปลี่ยนคิดใหม่ซะ คืออนัตตาเท่านั้นเอง แนวความคิดของมันไม่เห็นยากอะไร คิดเปลี่ยนความเห็น แต่ก่อนเราเห็นความเที่ยงแท้แน่นอน เห็นความสุขของโลกีย์ในกามคุณทั้งหลาย เห็นอัตตาตัวตนว่าทั้งหมดเป็นของของตนทั้งหมด มาเปลี่ยนพลิกผันเป็นลักษณะหน้ามือเป็นหลังมือเท่านั้นเอง 

	ความเห็นนั้นไม่ใช่ยากอะไรเลย นี่ความเห็นมันสำคัญตัวนี้ ไม่ใช่อะไรมากมาย คือหลักเริ่มต้นมาเปลี่ยนความเห็น ถ้าเปลี่ยนตัวนี้ไม่ได้ก็ไม่ได้อีกล่ะ นี่จุดเริ่มต้นตรงนี้ ไม่ใช่ความรู้นะ มันรู้ตามตำรา มันเปลี่ยนหรือยังล่ะความเห็นเรา ถ้ายังไม่เปลี่ยนก็ยังไม่ได้อีก หลักปฏิบัติ แค่รู้เฉยๆ เช่นว่าพวกลัทธิหรือศาสนาอื่นๆ เขา ศาสนาคริสต์เขาศึกษาธรรมได้ไหม ศึกษาได้ แต่เขาเปลี่ยนความเห็นหรือยังล่ะ ทุกศาสนาในโลกมีสิทธิ์ที่จะศึกษาศาสนาพุทธกันได้ แต่เมื่อเขาศึกษาศาสนาพุทธไปแล้ว เขารู้ไหม เขารู้ แต่เขาเปลี่ยนความเห็นเขาได้หรือไม่ มันตัวนี้ ตัวเปลี่ยนความเห็นเท่านั้น เราชาวพุทธก็เหมือนกัน เราศึกษาพุทธด้วยกัน ศึกษาธรรมหมวดนั้นเป็นอย่างนั้น ธรรมหมวดนี้เป็นอย่างนี้ ศึกษาได้ทั้งหมด แต่เราเปลี่ยนความเห็นเราได้หรือไม่เท่านั้นเอง 

	บางทีเปลี่ยนความเห็นได้ตามหนังสือ ดูเราใจเปลี่ยนหรือยัง นี่คือความเข้าใจตามตำราเป็นอีกเรื่องหนึ่ง คนละตอนกัน ความเข้าใจตามตำรา ถูกต้องตามตำรา เขาเข้าใจในภาคปริยัติ แต่ไม่เข้าใจในภาคปฏิบัติ เป็นความเข้าใจจากผู้อื่นตัดสินให้เราก็โอเคกับเขาเท่านั้น ส่วนตัวเราล่ะเป็นความคิดเป็นความเห็นส่วนตัวหรือไม่ คำว่าโยนิโส มันต้องเป็นของตัวเอง ยืมใครเขามาไม่ได้ ให้เราโยนิโสเอง หายสงสัยเอง แยบคายเอง ไม่ใช่ให้ผู้อื่นบอกให้ว่าธรรมหมวดนั้นเป็นอย่างนั้น ธรรมหมวดนี้เป็นอย่างนี้ แล้วโอเคกับเขา มันไม่ใช่ นั่นเป็นเพียงหลักปริยัติ สัมมาที่เรามีอยู่เป็นภาคปริยัติหรือเป็นภาคปฏิบัติ ต้องแจกแจงออกมา ถ้าสัมมาเราเป็นภาคปริยัติอยู่ มันจะไม่เกิดความหายสงสัยได้เลย มันเท่าเดิม 

	นี่คือต้องตั้งหลักปัญญาไว้ก่อน ถ้าปัญญามีความเข้มแข็งมีความมั่นคงเป็นหลักของตัวเองได้แล้ว ทุกอย่างจะไปตามแนวทางสัมมา จะไม่ยาก ไม่ใช่ว่าเอาธรรมหมวดนี้พอถูก โอเค อันนี้มันโอเคกับเขานี่ ลึกๆ ใจเราไม่โอเคอะไรเลย มันโอเคตามหลักการ แต่หลักปฏิบัติมันไม่ใช่อย่างนั้น ไม่ใช่โอเคตามหลักทฤษฏี ไม่ใช่โอเคตามหลักวิธีการ มันต้องโอเคกับหลักความเห็นชอบ เห็นจริงตามหลักความเป็นจริงด้วยปัญญาเฉพาะตัว แต่ส่วนมากพวกเราจะโอเคกับตำราที่มี ถ้าตำราผิดเราก็ผิดด้วย ตำราถูกเราก็ถูกด้วย คือเอาตำราเป็นนายหน้ามากเกินไป ไม่คิดไม่แยกแยะ

	
อย่าพึ่งเชื่อตามตำรา

	พระพุทธเจ้าได้มองเห็นว่า อนาคตต่อไป ศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าจะมีการเปลี่ยนแปลง ทำให้กุลบุตรลูกหลานมีความไขว้เขวในคำสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์เจ้าจึงตรัสล่วงหน้าไว้ก่อนในกาลามสูตร กาลามสูตร ๑๐ ข้อไปอ่านดูแล้วกัน เรื่องการเชื่อ แต่ความเชื่อต่างๆ ในกาลามสูตรมีอะไรบ้าง มีอยู่ข้อหนึ่งที่โดดเด่นที่เรามองเห็นชัด คืออย่าเชื่อตามตำราหรือคัมภีร์ อ่านดูสิ ตีความหมายดูสิว่า ทำไมท่านจึงพูดอย่างนั้น ไม่ใช่ว่าพวกเราเดี๋ยวนี้จะไม่เถียงกัน เราเอาคัมภีร์มาเถียงกัน เอาตำราเป็นหลักเป็นเกณฑ์ เชื่ออย่างเดียว ส่วนความผิดถูกไม่ได้มาวิจัยวิจารณ์กัน ตำราผิดเราก็ผิดด้วย ตำราถูกเราก็ถูกด้วย

	พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ก่อนจะเชื่อคัมภีร์ ต้องมาวิจัยวิเคราะห์เหตุผลตามความเป็นจริงด้วยเหตุด้วยผล อย่าเอาตนเป็นตัวตัดสินชี้ขาดไม่ได้ เอาความจริงเป็นตัวตัดสิน” พระองค์จึงว่า “อย่าเชื่อตามตำราคัมภีร์” แต่เดี๋ยวนี้เราเอาทั้งดุ้น ปริยัติน่ะ มันต้องศึกษาที่มาของปริยัติก่อน ปริยัติเกิดมาแต่เมื่อไหร่ เกิดในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๑-๒-๓-๔-๕ มีปริยัติหรือเขียนเป็นตำราหรือยัง ยัง ตอนนั้นเป็นหน้าที่ของพระอรหันต์ท่านสนทนากันปากต่อปากๆ เพื่อให้อยู่คงทน แต่ไม่ได้เขียนไว้ในตำรา จากนั้นมีสงฆ์ยุคใหม่ขึ้นมาเห็นว่าคำสอนของพระพุทธเจ้าจะสูญสลายไป จะไม่มีพระผู้มีปฏิภาณโวหารที่จำพระสูตรได้ทั้งหมด จึงมาเขียนไว้ 

	ในยุคพระอรรถกาถาจารย์ พระอรรถกถาจารย์ก็เขียนขึ้นมา กลัวว่าต่อไปกุลบุตรลูกหลาน หรือว่าพอพระอริยเจ้าน้อยลงๆ ก็จะจดจำธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดไม่ได้ จึงเขียนสรุปขึ้นมา นี่คือจุดเริ่มต้นของพระสูตรคือเริ่มต้นมาจากอรรถกถาจารย์ พระสูตรพระไตรปิฎกเกิดจากจุดนี้ เขียนไว้สืบทอดต่อกันมา

	อีกยุคต่อมาคือยุคฎีกาอาจารย์ กลุ่มนี้ก็มาเอาตำราเก่าๆ ที่เขียนมาเรียบเรียงใหม่ อะไรจะแก้ไขก็แก้ไขไป อะไรที่จะเพิ่มเติมก็เพิ่มเติมไป เอาความคิดเห็นส่วนตัวใส่เข้าไปในคำเรียบเรียง ในช่วงนี้เป็นพระปุถุชนที่เรียบเรียงขึ้นมาแล้วก็เป็นอยู่มาเรื่อยๆ ศาสนาพุทธไปอยู่ในเมืองจีนกี่ปี ๘๐๐ ปี ในเมืองจีนพระถังซำจั๋งก็ไป ๘๐๐ ปี กลับไปกลับมา แปลเป็นภาษาสิงหลบ้าง ภาษาต่างๆ บ้าง แปลภาษาไหนต่อไหนยุ่งกันไปหมด จึงวนกลับมาอยู่ที่ภาษาสิงหลอยู่ศรีลังกานี้เองเป็นหลักใหญ่ แต่จากสิงหลแปลกลับมาเป็นบาลี ตอนนี้ปุถุชนมาเขียนเป็นส่วนใหญ่ แล้วก็หมดยุคกันไป

	ยุคต่อมาพวกกลุ่มอนุฎีกาเรียบเรียงใหม่อีกที มันมีการเปลี่ยนแปลงกี่สมัยมาแล้ว อ่านไปปฏิบัติไป จะรู้ว่าตรงไหนเป็นอย่างไร พระไตรปิฎกฉบับปัจจุบันนี้คนที่เขียนขึ้นมา ก็เอาของเก่านั่นแหละเป็นหลักเขียน แต่ส่วนหนึ่งเป็นความเห็นของผู้เรียบเรียงขึ้นมาเสริมเข้าไปใหม่ อ่านปั๊ปรู้ทันทีว่าตรงไหนที่คนยุคนี้เสริมความเห็นตัวเองเข้าไป การตีความหมาย การขยายความ แต่บาลียังมีอยู่ แต่การขยายความนี้เองเป็นตัวหลักที่ทำให้คนเข้าใจผิด เอาความเห็นตัวเองแทรกเข้าไปมากเลย ทำให้คนอื่นเขาเข้าใจผิดไปด้วย ถ้าเราศึกษาไม่ดีจะไม่รู้ว่าตรงไหนเป็นตรงไหน นี่คือเหตุผลที่ว่าอย่าเชื่อตามตำราหรือคัมภีร์ นี่พุทธพจน์ ไม่ใช่หลวงพ่อทูลพูดคนเดียวนะ เราต้องคอยสังเกตดู และอย่าเชื่ออะไรงมงาย ง่ายๆ นี่ว่าหลักคำสอนที่พระพุทธเจ้าที่มีอยู่ในยุคนี้ มีคนตีความหมายในหลักปฏิบัติของพระพุทธเจ้าไปหลายแง่ คือเราไม่ต้องพูดเรื่องมหายานนะ เราพูดเรื่องเถรวาทด้วยกัน ตีกันไปอย่างไรบ้างภาคปฏิบัติ มีความเห็นในภาคปฏิบัติอย่างไรบ้าง พอรู้ๆ กันอยู่ แต่ก็ตัวใครตัวมัน หมู่ใครหมู่มัน ต่างคนต่างตี ต่างคนต่างปฏิบัติ ถ้าการตีความไปด้วยกันได้ดี ถ้าการตีความต่างจากผู้อื่น มันก็ดูเหมือนขวางๆ กันอยู่ ใครจะตีความแม่นยำกว่ากัน ส่วนมากคนจะไม่ค่อยตีความ ยกดุ้นไปเลย หนังสือว่าอย่างไรก็ว่าอย่างไร เอาตามนั้น 

	ยกตัวอย่าง คำว่าวิปัสสนา ตีความดูสิ แตกต่างกันหลายจุดเหลือเกินทุกวันนี้ ตีความหมายว่าวิปัสสนาเอย วิปัสสนาญาณเอย เดี๋ยวนี้ตีความหมายแยกทางกันมาก นี่คือลักษณะคนที่ยังไม่เห็นแต่ตีความไปก่อน เดี๋ยวนี้ปุถุชนเราสามารถจะตีความพระนิพพาน เขียนแปลนพระนิพพานให้กันดู ปฏิบัติจุดนี้เป็นอย่างนี้ๆ ไล่ไปถึงพระนิพพานไปเลย คนที่เขียนเองกิเลสร้อยแปดเต็มตัวอยู่นั่นแหละ เต็มหัวใจอยู่กิเลส แต่ก็มาเขียนทางไปพระนิพพานให้คนอ่านได้ ดูสิ ดูแล้วก็น่าขำน่าหัวเราะ แต่คนไม่รู้ก็เชื่อตามไปอีก ความเห็นของคนแต่ละคนวางรูปแปลนแผนผังเส้นทางเป็นแผนที่พระนิพพาน เมืองพระนิพพาน หลายคนต่อหลายคนพาจัดทัวร์ไปพระนิพพาน อีกกลุ่มหนึ่งก็กลุ่มเถรวาทนี่แหละผู้จัดทัวร์ไปพระนิพพาน อีกกลุ่มหนึ่งก็ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ไปกราบพระพุทธเจ้าเป็นหมู่ๆ ถวายข้าวให้พระพุทธเจ้าได้ บุญมากมหาศาล ดูสิ มันขนาดนั้นน่ะคนเราทุกวันนี้

	
เลือกหัวหน้าโค

	การตีความของคนไปอย่างนั้น แต่ฆราวาสญาติโยมไม่รู้เรื่องอะไรเลย แต่เชื่อตามหัวหน้าโค หัวหน้าโคเป็นสิ่งสำคัญ เปรียบเทียบได้ว่าฝูงโคทั้งหลายกำลังแสวงหาหัวหน้าโค เพื่อจะให้หัวหน้าโคพาข้ามมหาสมุทรสุดสาครหรือว่าข้ามกระแสโลก แต่ฝูงโคทั้งหลายจะได้หัวหน้าโคตัวจริงหรือไม่ ถ้าได้ตัวจริงก็ปลอดภัยโชคดีไป ถ้าโชคร้ายได้หัวหน้าโคปลอมๆ ก็ยุ่งเลยทีนี้ กลุ่มโคทั้งหลายจะเอาตัวไหนเป็นหัวหน้าโคพาข้ามกระแส ถ้าโคตัวใดที่ข้ามกระแสมาก่อน เขาจะรู้จักวิธีการลัดเลาะตรงไหนที่เป็นโขดหิน ตรงไหนที่เป็นหาดทราย ตรงไหนที่เป็นแก่งกันดาร ปลาฉลาม จระเข้ น้ำวังวน หัวหน้าโคเขาชำนาญทาง เขาจะพาลูกโคทั้งหลายลัดเลาะไปถึงฝั่งได้ หากได้หัวหน้าโคอย่างนี้ก็จะปลอดภัย แต่เรื่องแตกแถวไม่รับรอง ถ้าแตกแถว จระเข้มันก็กินไป ถ้าไม่แตกแถวก็ถึงฝั่งด้วยกันทั้งหมด เว้นแต่ตัวแตกแถวแหวกแนวไป ตัวนั้นไม่รับรอง

	โคที่ไม่เคยข้ามกระแสมาก่อน อันนี้เสี่ยง แต่อยากพาฝูงโคข้ามกระแสเหมือนกัน แต่ตัวเองไม่เคยข้าม ไม่เคยรู้ว่าจุดไหนปลอดภัยที่สุด ไม่รู้แต่ก็อยากพาข้าม พอฝูงโคลงกระแสตามกันไป ลอยไปถึงไหน โขดหินรู้จักไหม ไปชนปังทีเดียว อะไรจะเกิดขึ้น ลอยไปผ่านปากจระเข้ อะไรจะเกิดขึ้นกับโคเหล่านั้น หัวหน้าโคพาไปผ่านวังวน อะไรจะเกิดขึ้นอีก ทั้งหัวหน้าโคฝูงโคก็ลงไปด้วยกันล่ะ เรียบร้อย นี่คือหัวหน้าโคเป็นหลักสำคัญ 

	แต่เราจะเลือกหัวหน้าโคถูกตัวจริงหรือเปล่า เสี่ยงกันเองก็แล้วกันยุคนี้ เสี่ยงหาเอา ถ้าได้หัวหน้าโคตัวจริงก็โชคดีไป ถ้าไม่จริงก็เอวังแล้วกัน เอวังเท่านั้นเอง ยุคนี้คือยุคเสี่ยง การปฏิบัติต้องมีเหตุมีผล ไม่ใช่ว่าเป็นพระหัวโล้นห่มผ้าเหลืองแล้วจะดีทั้งหมด พระตัวจริงอยู่ตรงไหน เห็นหรือยังตัวจริงของพระ หัวโล้นห่มผ้าเหลืองเป็นรูปแบบของพระ แต่ไม่ใช่ตัวจริงนะ คือสมมติ พระโดยสมมติยังไม่จริงร้อยเปอร์เซ็นต์ ตัวเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ อยู่ตรงไหนต้องหาให้เป็น เดี๋ยวนี้เราจะหาพระอรหันต์ ไปวิ่งเต้นหาทั่วประเทศ หาพระอริยเจ้าพระอรหันต์ จะหาตัวจริง หาจากใต้จรดเหนือ หาจากอีสานจรดภาคกลาง หาจากเมืองไทยถึงอเมริกา เพื่อหาหัวหน้าโคตัวจริง แล้วเจอหรือยัง ก็ไม่แน่เจอไหม เจอก็ไม่รู้อีกแหละ เสี่ยงดูก็แล้วกัน มันจะเจอแบบหนีปากจระเข้มาเจอเสือรึเปล่า อย่าแบบนั้น

	
การดูพระอริยเจ้า

	การดูพระอริยเจ้าไม่ใช่ดูง่ายๆ ดูยาก ดูไม่รู้เรื่องเลย พระอริยเจ้าหรือปุถุชน จะแบ่งได้ ๔ ประเภท

	๑) น้ำลึกเงาลึก คือ ผู้มีคุณธรรมประจำใจ และมีกิริยามารยาทอันสวยงาม น่าเคารพ น่ากราบไหว้ การสำรวมกายวาจาเรียบร้อย นี่คือน้ำลึกเงาลึก นี่คือสูตรในการดูพระอริยเจ้าด้วยจริง

	๒) น้ำลึกเงาตื้น คือ เป็นพระอริยเจ้าตัวจริงเช่นเดียวกัน แต่เงาตื้น เงาหมายถึงอะไร หมายถึงเรื่องกิริยามารยาททางกายวาจาไม่สมบูรณ์แบบ ไม่ค่อยสำรวมดีเท่าไหร่ อยากพูดอยากทำตามชอบใจ คือไม่สำรวม ไม่สวยไม่งาม แต่ใจท่านมีคุณธรรม อันนี้ก็ยังดูดี แต่คนทุกวันนี้ เขาดูพระอริยเจ้า เขาดูแต่กิริยามารยาทภายนอกเป็นหลัก ถ้ามารยาทดีทุกอย่างดีไปหมด เขาดูแค่นั้นเอง 

	๓) น้ำตื้นเงาลึก คือ คุณธรรมยังไม่มี แต่กิริยามารยาทเรียบร้อย คือเงามันเรียบร้อย 

	๔) น้ำตื้นเงาตื้น คือ ทั้งไม่มีคุณธรรม ทั้งกิริยามารยาทไม่ดีเลย ไม่สวยเลย

	ทั้ง ๔ ข้อนี้มาแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

	กลุ่ม ๑ น้ำลึกเงาลึก กับน้ำตื้นเงาลึก เอา ๒ กลุ่มมาอยู่ด้วยกันดูสิ จะเหมือนกันโดยกิริยามารยาท การสำรวมสงบจะไม่แตกต่างกันเลย แต่จะมีองค์หนึ่งล่ะที่เป็นพระอริยเจ้า องค์หนึ่งเป็นปุถุชน แต่มารยาทจะเหมือนกันเป๊ะเลย การสำรวมระมัดระวังเรียบร้อยจะเหมือนกันหมด ไม่แตกต่างกันเลย ทีนี้เราปุถุชนจะดูอย่างไร ก็ไม่มีป้ายบอกเลย ไม่มีป้ายบอกหน้าว่า อันนี้พระอริยเจ้า อันนี้พระปุถุชน ไม่ได้บอกอะไรเลย ดูยากมาก

	กลุ่ม ๒ น้ำลึกเงาตื้น กับน้ำตื้นเงาตื้น เงาตื้นทั้งคู่ คือไม่สำรวมทั้งคู่ โดยกิริยามารยาทก็ไม่สำรวมทั้งคู่ จะดูใครเป็นพระอริยเจ้า ใครเป็นปุถุชน ก็ดูไม่รู้อีกล่ะ 

	นี้คือว่านิสัยของพระอริยเจ้าจะดีทั้งหมดโดยกิริยามารยาทแล้วนั่นไม่ใช่เลย คือนิสัยวาสนาบารมีผู้เป็นพระอริยเจ้า ไม่สามารถจะตัดนิสัยเดิมได้ ดังตัวอย่างพระสารีบุตร ประวัตินั้นมีอยู่ กระโดดข้ามน้ำข้ามท่าข้ามบ่อจนพระอื่นไปฟ้องพระพุทธเจ้าว่าทำตัวไม่เหมาะสมเลย ขนาดนั้น นี่คือเป็นลักษณะเงาตื้น มันเป็นอย่างนั้นเอง

	การดูพระอริยเจ้าจะเอาเงามาดูมาพูดกันไม่ได้เลย คือเปลือกนอกเฉยๆ ที่จริงคือน้ำลึก นี่คือตัวสำคัญ ตัวนั้นใครจะมาประกาศล่ะ ใครจะกล้าประกาศ เดี๋ยวนี้ใครจะมองหาพระอริยเจ้าจึงยากพอสมควร การแสวงหาหัวหน้าโคถึงได้ยาก หากถามว่ายังมีอยู่หรือเปล่า มี แต่ใครจะบอกล่ะว่ามี โดยส่วนตัวหลวงพ่อทูลก็คิดว่ามีนั่นแหละ แต่ไม่รู้ว่าตัวไหน คิดว่ามีในโลกนี้อยู่ไม่ขาด เพราะมีคำหนึ่งว่า “อิเม จ สุภทฺท ภิกฺขุสมฺมา วิหเรยฺย อสุญฺโญ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส” แปลว่า “เมื่อใดยังมีพระผู้ทรงธรรมวินัย ปฏิบัติตามธรรมวินัยอยู่ เมื่อนั้นพระอริยเจ้าไม่ขาดจากโลก” 

	เดี๋ยวนี้มีหรือเปล่า มี มีพระผู้ทรงคุณธรรม ทรงธรรมทรงวินัยนี้อยู่ ปฏิบัติตามธรรมวินัยนี้อยู่ จึงเชื่อว่าในยุคนี้ยังมีพระอรหันต์อยู่ แต่ไม่ทราบว่าอยู่อเมริกาหรืออยู่เมืองไทย หรืออยู่ส่วนไหนก็ไม่รู้ แต่ต้องมีแน่ ให้เราทั้งหลายพากันหาเถอะ บางทีไปเจอของดีเข้าเป็นโชคดีไป จะได้ไปตามหัวหน้าโคที่ข้ามฝั่งไปได้ง่ายๆ จะได้หมดชาติหมดภพปลอดภัยไปเสียที ไม่ต้องไปวังวน เจอจระเข้ฆ่ากินเล่นเหมือนที่ผ่านๆ มา
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